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MEDECINE PRIVES Besoin d’un Médecin ?

ceNTACT MD
 Prélevement sanguin sur place

AUCUN FRAIS D’OUVERTURE DE DOSSIER
SOINS INFIRMIERS A LA CLINIQUE

rd.com

“I '"ASSURANCE de voir un MEDECIN
quand VOUS en avez BESOIN”’

CLINIQUE MEDICALE
MD 579A rue Notre-Dame,
bureau 100, Repentigny
CtN TA CT cliniquecontactmd.com
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ACTUALITES \

Mieux vivre en
téte: influencer
positivement

la jeunesse

Prévention - C’est du 5 au 7 mars derniers que le Service
de police de L'Assomption / Saint-Sulpice renouait avec son
programme de prévention des toxicomanies et de promotion
des saines habitudes de vie destiné aux étudiants de 1ére se-
condaire, «Mieux vivre en téte». Durant ces trois jours, les
jeunes des écoles secondaires Paul-Arseneau, de I’Amitié et
du Collége de I’Assomption ont été sensibilisés, entre autres,
aux enjeux de la consommation excessive et de I'utilisation
responsable des réseaux sociaux.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Aprés 15 années consécutives en activité, la 16¢ édition du pro-
gramme a été abruptement mise sur la glace avec la survenue
de la pandémie, en 2020. Cing ans aprés la derniére édition,
Mieux vivre en téte reprenait du service. C’est donc dans la plus
grande joie que I'équipe a préparé I'événement; une initiative
qui tient particulierement a coeur a ses organisateurs, I'agent
sociocommunautaire Alain Benoit et I'agente Sophie Légaré.
Depuis la mise en place du programme, plus de 10000 jeunes
agés de 12 a 14 ans y ont recu des outils pour aborder les
nouvelles étapes et les nouveaux défis susceptibles de se pré-
senter a eux durant leur parcours au secondaire.

«Pourquoi avoir choisi le secondaire 1? souléve I'agente
Sophie Légaré. Parce que c’est a cet age qu’on considére que
les jeunes vont avoir a faire face a de nouveaux événements,
de nouvelles prises de décisions; parce qu’ils ont de nou-
veaux amis a I’école, parce qu’au secondaire on ne vit pas les
mémes choses qu’au primaire ...»

«Ensuite, on peut se questionner; pourquoi la police parle-t-elle
du stress, de I'activité physique ? poursuit-elle. Ce qu’on se dit
c’est que les jeunes, en faisant de I'activité physique, en sa-
chant gérer leur stress, ils vont avoir une meilleure confiance
en eux, ils vont étre capables de prendre de meilleures déci-
sions. Quand ils vont arriver devant une situation, par exemple
un autre jeune qui lui demande de consommer, ils vont mieux
s’affirmer, étre plus slrs d’eux et étre capables de refuser.»

En effet, en plus de soulever la question des comportements a
risque, le programme Mieux vivre en téte sensibilise les jeunes
a I'importance d’avoir une saine alimentation, de faire du sport
et de développer des techniques pour bien gérer son stress.

Des messages qui accrochent

Pris en charge par les différents partenaires du programme,
les 10 kiosques proposent des animations dynamiques de
8 minutes 30 secondes top chrono. «Les intervenants doivent

Alain Benoit, agent sociocommunautaire; Jonathan Gariépy, coordonnateur du campus de LUQTR a L'Assomption; et Sophie Légare,

agente relation média et liaison judiciaire.

vraiment avoir des techniques d’impact et une communica-
tion efficace pour que le message passe. On veut garder
|’attention des jeunes; on ne veut pas que ce soit une
présentation ennuyante. On veut que ce soit dynamique, a
la vitesse des jeunes», mentionne Sophie Légaré.

Parmi les présentateurs, on retrouvait les Maisons des
jeunes L'Escapade, le Rivage et L'Epiphanie; la Sareté du
Québec, poste de la MRC de Montcalm; le Service de la
qualité de vie de la Ville de L’Assomption; des étudiantes
en enseignement du Campus de I’Université du Québec a
Trois-Rivieres a L’Assomption; la Police du CN; des para-
médics; ainsi que I'organisme Néo.

Tour a tour, ils ont entretenu de petits groupes de jeunes
étudiants au sujet des effets néfastes du vapotage, des
conséquences de la consommation de drogues, des enjeux
de compréhension et d’interprétation a I’ére de la commu-
nication virtuelle, de méme que des risques liés a la mau-
vaise utilisation des réseaux sociaux. lls ont sensibilisé
les jeunes aux ravages de l'intimidation, aux dangers de
se retrouver a proximité d’une voie ferrée, en plus de les
initier a I'utilisation de la position latérale de sécurité, en
cas d’urgence.

«Si un jeune décidait de consommer et ne se sentait pas
bien, les amis vont pouvoir I'aider. On ne souhaite pas
qu’ils aient besoin de I'utiliser, bien entendu, mais ¢a peut
étre utile dans toutes sortes de situations», d’expliquer
|’agente.

De son c6té, la Police de L'’Assomption / Saint-Sulpice ani-
mait des échanges avec les jeunes dans le but de les sen-
sibiliser au niveau de risque de différentes situations. «On
présente des situations aux jeunes et ils doivent faire un
choix selon leur logique, a savoir si la situation est rouge,
jaune ou verte. On échange avec eux. Les [jeunes de] se-
condaire 1, parfois c’est surprenant les réponses qu’ils
vont donner. lls sont éveillés nos jeunes!», précise |'agente
Légaré, un soupcon d’admiration dans la voix.

Photo - Marie-Christine Gaudreau

Etablir la confiance

Si I'impact de ce programme sur les décisions et les compor-
tements des jeunes demeurent difficiles a calculer, la policiére
Sophie Légaré constate qu’il s’agit chaque année d’une belle
opportunité d’établir un lien de proximité avec les adolescents.
«Je pense que ca aide les jeunes a voir les policiers d’une fa-
con différente, a sentir qu’ils peuvent venir nous parler, a aller
vers des adultes ressources pour prendre des décisions. »

D’ailleurs, I'agente souligne fierement qu’un sondage réalisé
il y a quelques années auprées des étudiants ayant participé
au programme a révélé qu’un jeune sur quatre avait eu a uti-
liser un truc recu lors de son passage a Mieux vivre en téte.
«C’est une trés belle statistique, qu’on aime beaucoup!»

L'événement se déroulait pour la premiére fois cette année
dans les locaux du Campus universitaire de 'UQTR a L’Assomp-
tion. La 16° édition du programme a également été rendue
possible grace a la contribution financiere du Club Lions de
Repentigny.

Une entreprise familiale
et une maison

de confiance

depuis

98 ans...

TOUS les services
contemporains
dans le respect
et la
compréhension

La fami//e

R@/bfte

765, rue Notre-Dame |

Repentigny | 450 654-3342
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A CONSULTER SUR LE WEB

ACTUALITES
Revenu Québec fournit des précisions
concernant I’envoi de notifications

Revenu Québec tient a informer les
citoyens qu’il utilise toujours des
moyens sécurisés pour communiquer
des renseignements confidentiels aux
contribuables. Il ne demande jamais
de renseignements personnels par
courriel ou par texto et n’offre jamais
de remboursement ou de virement
par I’entremise de ces moyens de
communication.

I-MUNICEIPALITE-I

ENGAGEE

POUR LA REUSSITE

EDUCATIVE! B

DEPUIS 2009
DANS LANAUDIERE!

COMMUNAUTE

Circulation de la rougeole -

La vaccination demeure le meilleur
moyen de se protéger

Le Québec connait actuellement une
hausse du nombre de cas de rougeole.
Les cas confirmés au cours des derniéres
semaines ne sont pas tous liés a des
voyages. Dans un contexte probable

de transmission du virus dans la
communauté, les autorités de la Santé
publique réitérent qu’il est essentiel
d’étre bien protégé contre la rougeole.
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ACTUALITES

Eric Racette directeur du SPVR.

Photo - Archives

Le SPVR sur la bonne voie de réaliser son plan d’action

une présence dynamique dans les écoles et la participa-
tion a plusieurs activités sportives;

Police - L'année 2023 au Service de police de la Ville
de Repentigny (SPVR) en aura été une d’amélioration,
d’avancement et de réalisations, alors que I’automne mar-
quait la deuxiéme année de réalisation du plan d’action
Evoluons au rythme de notre communauté.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

«’avancement de notre plan va bon train alors qu’en seu-
lement deux ans 56 % des actions sont soit terminées ou
trés avancées, ce qui représente 29 actions sur un total
de 51. Nous sommes une organisation apprenante, le cap
du changement est bien franchi et nous sommes a méme
de le constater au quotidien que les réflexes sont diffé-
rents. Nos équipes bouillonnent d’idées, nous sommes
fiers de notre identité et des services qui sont rendus a
la population. Le travail réalisé chaque jour s’inscrit dans
une vision intégrante & notre communauté », indique Eric
Racette, directeur du SPVR.

Fait intéressant, le SPVR a été invité en 2023 a prendre
part aux discussions de la Table du comité sectoriel po-
licier sur le profilage racial et social du ministére de la
Sécurité publique (MSP). Il s’agit de I'un des seuls corps
de police de niveau 2 impliqué sur cette Table provinciale.
Il fait aussi partie du comité de travail pour la mise sur pied
de capsules de formations sur le profilage racial et social.
Ces formations, obligatoires pour I’ensemble des corps po-
liciers au Québec, sont chapeautées en partenariat avec le
du ministére de la Sécurité publique, I'Ecole nationale de

Les membres du SPVR sont présents dans une panoplie

Photo - Archives

d’activités.

police du Québec, la Commission des droits de la personne
et des droits de la jeunesse et la Commission de déonto-
logie policiére.

Parmi les initiatives de 2023, notons, entre autres;

le succés de la Journée portes ouvertes qui a permis a
des milliers de citoyens de découvrir I'univers policier;

une deuxiéme participation au Forum sur le vivre-ensemble
de Repentigny qui permet la poursuite de discussions
franches et constructives;

la participation a diverses activités dans la communauté
tout au long de I'année;

la reprise de I'activité «Un café avec un policier» pour don-
ner la chance a la population de venir échanger sur des
sujets qu’ils leur tiennent a cceur;

I'implantation de l'initiative du directeur du SPVR d’inviter
des citoyens a son bureau ou d’aller a la rencontre de
certains groupes pour prendre un café et discuter des
sujets qui les préoccupent.

Les membres du SPVR sont présents dans une panoplie
d’activités, d’événements et de rassemblements tout au
long de I’'année. «On espeére que cette approche permet-
tra de normaliser la présence des policiers dans la com-
munauté, et ce, peu importe I’endroit ou I'on se trouve.
Cette approche fait partie d’une vision de I’évolution des
pratiques du SPVR », ajoute Chantal Routhier, présidente
de la Commission de la sécurité urbaine.

Parmi I’ensemble des formations octroyées au courant
de I'année au personnel policier, quatre d’entre elles
portaient spécifiquement sur les notions d’équité, de
diversité et d’inclusion. Que ce soit lors de I'induction
des nouvelles recrues ou encore a travers des forma-
tions spécifiques offertes par la Ville ou obligatoires
MSR les équipes du SPVR demeurent a I'avant-garde
pour étre en adéquation avec la population repenti-
gnoise.

VOS NOUVELLES SONT AUSSI ICI!

SUIVEZ-NOUS! &
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ACTUALITES \

Repentigny honore la mémoire
de ['ancien premier ministre
Brian Mulroney

Politique - C’est avec une profonde tristesse que la
Ville de Repentigny a appris le décés de I’ancien
premier ministre du Canada, Brian Mulroney.
En signe de deuil et de respect envers sa
contribution au pays, la municipalité
a décidé d’honorer sa mémoire en
mettant ses drapeaux en berne le
mercredi 6 mars.

«Brian Mulroney était un
homme engagé et inspirant
qui a laissé un souvenir
. indélébile dans I’'histoire
DeS Consu Itatlons politique du Canada, no-
tamment en jouant un
réle clé dans la promo-

i m po rta ntes tion de la francopho-

~ . nie. Sa carriére et son
a R e pe ntlgny parco’ur/s excep:[ionnel

ont été marqués par

des réformes signifi-
Politique - Les élus de la Commission environnement et catives et des contri-
résilience climatique de la Ville de Repentigny invitent butions remarquables
les citoyens a participer a une consultation qui se dé- a la croissance natio-

roulera le 16 mars prochain, de 9h a midi, a I’hotel de nale. En mettant nos
ville sur la nouvelle mouture de la Politique de foresterie drapeaux en berne, nous

La protection et la restauration des milieux figurent donc

Photo - Gracieuseté

parmi les priorités municipales.

urbaine et de biodiversité. souhaitons rendre hom-
mage a ce grand leader et

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca souligner son apport inesti-
mable a notre communauté »,

Ce sera I'occasion d’échanger sur ses grandes orienta- précise Nicolas Dufour, maire de

tions a travers un dialogue constructif et le partage de Repentigny.
connaissances et d’idées. Cette politique vise a déployer
des actions concrétes pour offrir a la collectivité, ainsi Afin que la population repentignoise

qu’aux générations futures, un milieu de vie sain et res- se souvienne avec gratitude du service
pectueux de I’environnement. dévoué de M. Mulroney envers le Canada, la
Ville invite ses citoyens a se joindre a ce geste de . .
Il s’avere essentiel de renforcer la résilience aux change- respect en prenant un moment pour se rappeler I'impact LG G
’ > oo ” : g p ” . @ : P PP p premier ministre du Canada.
ments climatiques et réduire I'impact environnemental en positif qu’il a eu sur la nation. (PC) Photo Gracieuseté

lien avec la biodiversité et le verdissement, I’eau potable,
la gestion des matieres résiduelles, la mobilité durable, la
gestion de I'énergie ainsi que I’économie durable. La pro-
tection et la restauration des milieux figurent donc parmi
les priorités municipales.

Inscriptions : repentigny.ca/participation-citoyenne

RIVEINORD

VOS NOUVELLES DANS
VOTRE INFOLETTRE!

ABONNEZ-VOUS!

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO

Les drapeaux en berne a Repentigny. Photo - Gracieuseté




La distribution d’imprimés publicitaires bientot limitée

Réglementation - Animée de la volonté de limiter le gas-
pillage des ressources, la MRC de L’'Assomption dévoi-
lait réecemment que ses cinq municipalités constituantes
adopteraient bientot un réglement encadrant la distribu-
tion d’articles publicitaires. Ces imprimés ne seront alors
distribués qu’aux seules personnes désirant les recevoir.

Cette réglementation a été élaborée conjointement avec la
Ville de Terrebonne et elle vise a restreindre le volume de dé-
pliants, prospectus et tout autre article publicitaire en circu-
lation. L’adoption de ce nouveau réglement par les conseils
municipaux refléte la volonté du conseil des élus de la MRC
de L'Assomption d’étre un modéle en gestion des matiéres
résiduelles. Celui-ci privilégie les actions favorisant la réduc-
tion a la source et la consommation responsable.

«Ces derniéres années, la MRC a procédé au bannisse-
ment des sacs d’emplettes a usage unique et est actuelle-
ment en plein déploiement de son projet zéro déchet visant
la réduction des produits a usage unique auprés de ses
commergants et citoyens. Cette fois, en limitant la distribu-
tion d’articles publicitaires aux seules personnes désirant
les recevoir, mais aussi en interdisant I'usage de sacs, em-
ballages ou enveloppes de plastique pour la distribution,
nous envoyons a notre population un message clair et co-
hérent avec I'’ensemble de nos récentes actions », explique
Sébastien Nadeau, maire de la Ville de L'Assomption et
préfet de la MRC.

Refuser la publicité: le choix du consommateur

Dans les prochaines semaines, les municipalités de la
MRC finaliseront les modalités de la nouvelle réglemen-
tation, lesquelles s’harmoniseront avec celles de la Ville
de Terrebonne. Le fait de s’unir entre municipalités don-
nera plus de force au réglement et facilitera le travail des
commercants qui doivent adapter leur méthode de commu-

La distribution d’imprimés publicitaires sera bientot restreinte aux seules personnes désirant les recevoir.

nication avec leur clientéle. L'adoption officielle du régle-
ment par les différentes municipalités est prévue pour le
printemps 2024. Ses modalités seront communiquées aux
citoyens en temps et lieu.

Les citoyens qui ne souhaitent plus recevoir les articles
distribués dans les boites postales sont invités a apposer

Lassociation Québec-France Lanaudiére en collaboration avec la Société
Saint-Jean-Baptiste, section Pierre-Le-Gardeur vous invitent a participer a la

FRANCOFETE-TOURISMOTS 2024

le dimanche 17 mars 2024

de 13h30a 16h

a la salle Pierre-Paul Desjardins (église du Préciaux-Sang)
125, rue Chauveau, Repentigny J6A 5C5

Cette activité est gratuite et offerte au grand public;
une collation sera servie.

Bienvenue a tous, membre et non-membre
en confirmant votre présence a

presidente@quebecfrancelanaudiere.org
ou par téléphone 450 759-5252.

30¢ ANNIVERSAIRE

§in

L]
DE LANAUDIERE
STEPHANE LAFOREST

Solistes:

chanteuse

>1249687

CHRISTIAN MARC
GENDRON,

pianiste et chanteur et

MANON SEGUIN,

Théatre Hector-Charland

Dimanche, 24 mars 2024, 14 h

Photo - gracieuseté

une note ou un autocollant de refus a leur boite, conformé-
ment au Programme choix des consommateurs de Postes
Canada. (MCG)

Pour tous les détails concernant le refus d’imprimés publi-
citaires: www.canadapost-postescanada.ca/scp/fr/person-
nel/recevoir/choix-des-consommateurs.page.

O Desjardins

présente

Hommage
Michel Legrand

Plus symphonigue gue jamais |

Billetterie : 450 589-9198 #1

>1224452

Information : 450 591-1919 « sinfonia@sinfonia-lanaudiere.org - www.sinfonia-lanaudiere.org
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ACTUALITES \

Les personnes qui habitent a Repentigny devront présenter une preuve de résidence afin de pouvoir accéder a la rampe.

Repentigny offre désormais I'acces gratuit a ses citoyens

Politique - C’est une saga qui perdure depuis des an-
nées a Repentigny. Le conseil municipal de la Ville de
Repentigny compte dispenser les Repentignois de I’obli-
gation de se munir d’un permis pour utiliser la rampe de
mise a I'’eau au parc Saint-Laurent, puisque l’accés a
cette derniére leur est désormais gratuit.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Conformément a la réglementation en vigueur, la tarifi-
cation pour I'obtention d’un permis permettant d’utili-
ser la rampe de mise a I'’eau — qu’il soit saisonnier ou
journalier — est désormais abolie pour les Repentignois.
L’administration Dufour a donc entamé le mécanisme
d’amendement au réeglement 423 de facon a les exemp-
ter de I'obligation de se procurer un permis. Par consé-

Programme d’insertion et
de recherche d’emploi

quent, les personnes qui habitent a Repentigny devront
uniquement présenter une preuve de résidence afin de
pouvoir accéder a la rampe. Les non-résidents devront
quant a eux se procurer un permis au tarif prévu par la
réglementation.

«Comme nous sommes tributaires des aléas de mére
Nature et du niveau de I’eau pour procéder a |I'ouver-
ture de la rampe — et que ces deux éléments ne nous
sont pas toujours favorables — nous sommes heureux
d’offrir cette gratuité a nos citoyens dés la saison
prochaine. Nous leur proposons ainsi un accés sim-
plifié aux plaisirs nautiques, évidemment lorsque les
conditions le permettent», a souligné Luc Rhéaume,

président de la Commission de I'accés aux berges et

conseiller municipal.

Entreprise d’économie sociale

Trouvez un emplois a votre mesure !

Notre mission : Vous connecter avec le marché du travail

Notre engagement :

>1251566

* Vous accompagner dans le processus des démarches sur le marché du travail.

¢ Vous soutenir dans l’'intégration de votre nouvel emploi

Nos outils :
¢ Ateliers dynamiques

¢ Plateaux d’expérience de travail ou stage en entreprise

¢ Suivi individuel

** Une allocation est offerte durant le programme selon certaines conditions

Pour information ou s’inscrire :

Inscrive,.

5 Vous
dés mainte

nant!

Daniéle au 450-756-2999 poste 2 - lannexe.conseiller@bellnet.ca

Photo - Gracieuseté

Rappelons que la Ville a réalisé a I’hiver 2023 des tra-
vaux visant a prolonger la partie en béton de la rampe
ainsi qu’a draguer le fond fluvial afin d’améliorer la des-
cente des embarcations. Des études subséquentes de
bathymétrie effectuées sur un plus grand rayon pour éva-
luer les profondeurs marines ainsi que des travaux de
forage visant a connaitre la composition du sol ont permis
de déterminer que d’autres travaux de dragage sont né-
cessaires; ceux-ci doivent toutefois étre préalablement
soumis aux autorités gouvernementales pour approba-
tion. Plans et devis seront ensuite confiés a une firme
spécialisée en vue de réaliser les travaux a I'automne
2024. La Ville informera la population de leur échéancier

d’exécution lorsque celui-ci sera déterminé.

Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com Q
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JOINS-TOI
A NOUS!

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO




Passez au réseau
5G le plus rapide
au pays.

Jusqu'a 800 $

de rabais sur

les téléphones
Android
sélectionnés.

la vie est

Pour obtenir des conseils d'experts sur notre
incroyable sélection de produits et services, visitez :

REPENTIGNY REPENTIGNY
309, rue Notre-Dame Les Galeries Rive Nord
450 585-4455 450 657-4455

A jour en date du 27 février 2024. Offert avec des appareils compatibles dans les zones de couverture du réseau de Bell Mobilité. Des frais uniques de connexion au service (60 $) s"appliquent a votre premiére facture. Des frais mensuels gouvernementaux pour le
service 9-1-1 s"appliquent : Alb.: 0,44 $, N.-B.: 0,97 §, T.-N.-L.: 0,75 §, N.-E.:0,438,1-P-E.:0,708,Qc: 0528, T.N.-0.: 1,70 $, SK.: 2,08 . Bell est tenue de verser le montant au gouvernement. Modifiable sans préavis. Taxes en sus. D'autres conditions s’appliquent. La
vitesse et la force du signal peuvent varier en fonction du trafic, de la topographie, des conditions ambiantes et d"autres facteurs, comme la gestion par Bell des ressources du réseau, en utilisant des méthodes qui incluent des pratiques de gestion du trafic Internet.
Voir bell.ca/PGTI. (1) Basé sur une étude effectuée par une tierce partie (Global Wireless Solutions OneScore™) selon les résultats de tests de réseaux sans fil au Canada sur les services voix et données, la fiabilité et la couverture réseau par rapport a d'autres
réseaux sans fil. Voir bell.ca/reseaulTE. (2) Sur 24 mois comparativement & notre plein prix pour I'appareil avec nouvelle activation d'un Google Pixel 8 128 Go, Pixel 7a 128 Go ou Pixel 7 128 Go, le programme Paiements intelligents BelIMC et un forfait de 2 ans
admissible. En échangeant un téléphone admissible.

>1250875
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CULTURE A

Une grande féte colorée se prépare avec Kain a Repentigny

El Grande Torpedo - Cumulant prés de 25 ans de carriére, la formation Kain lancait der-
niérement la tournée issue de son plus récent album, EI Grande Torpedo. Pour I’occasion,
le groupe sera de passage a Repentigny avec son spectacle le plus festif, dansant et
coloré de son histoire le 23 mars prochain, au Théatre Alphonse-Desjardins. L'Hebdo Rive
Nord s’est entretenu avec I’auteur, compositeur et chanteur du groupe, Steve Veilleux.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

«0n a vraiment congu cet album-la pour la scéne [...] c’est festif d’'un bout a I'autre. Je
pense que ce sera toujours la mission de Kain, tant et aussi longtemps qu’il va y avoir des
gens qui vont vouloir entendre parler de nous autres: une mission festive et rassembleuse.
Donc, on s’amuse comme les kids qu’on était au début de I’aventure», lance d’entrée de
jeu Steve Veilleux.

Alliant les succés marquants de leurs huit albums aux nouvelles chansons fraichement
enregistrées, Kain propose un spectacle trés festif qui s’inscrit en continuité avec le style
qu’apprécient les fidéles de la formation depuis plus de deux décennies. En effet, les
années ne sauraient avoir raison de cette énergie qu’on attribue a la jeunesse, mais
qui s’accroche a chacun des membres de Kain. «On s’est toujours efforcé de préserver
farouchement notre naiveté, autant dans I'écriture des chansons, que dans le studio
d’enregistrement, qu’a quelques minutes de monter sur scéne. On demeure avec un
coeur excessivement gamin et je pense que la sincérité derriére ce qu’on fait a toujours
été assez contagieuse. C’est probablement ce qui explique qu’on est encore la et qu’il
y a encore plein de gens dans les salles de spectacle et dans les festivals», mentionne
|"auteur-compositeur-interpréte.

Le plaisir d’écrire

Si sa plume a évolué avec I'age, Steve Veilleux se dit toujours inspiré par la philosophie
véhiculée dans la musique country; musique qui a bercé son enfance. Sa poésie rurale
du quotidien, tel qu’il définit I’'essence de ses textes, il prend néanmoins un plaisir de
plus en plus grand a la composer. «On est trés loin des premiéres années ol écrire était
presque le mal nécessaire; ce qui venait en dernier dans la création. Avec les années,
c’est devenu ce que je préfere. Je travaille beaucoup autour de ¢a. Je laisse souvent
plusieurs semaines, voire plusieurs mois, avant d’accoucher d’un texte.»

Il n'est pas pour autant amer avec aucune de ses créations. «Il n'y a pas de chansons
que je ne réécrirais pas aujourd’hui, parce qu’il a fallu que je passe par la pour me rendre
ol je suis dans mon art aujourd’hui... et je parle aussi au nous, pour Kain. [...] On a pris
certains détours, mais il fallait les prendre. Si on ne prend pas de détours, on se prive de
plein de beaux paysages. »

Pas question de s’assagir!

Certes, ni Steve Veilleux ni ses pairs de la formation Kain n’aspirent a la sagesse. Une
bonne nouvelle pour les fans qui se sont laissés envodter, de génération en génération, par
le plaisir et la passion contagieuse de ces complices musicaux. La complicité, d’ailleurs, et
le plaisir naif enfantin sont toujours bien présents; des incontournables pour que perdure le
band, selon le chanteur. C’est d’ailleurs dans cet esprit que le groupe a pris un grand tour-
nant aprés ses 15 premiéres années d’existence. Si Steve Veilleux et le bassiste Eric Maheu
tiennent le fort depuis les tout débuts, d’importants changements sont survenus dans la
formation il y a environ 8 ans. «Les boys sont arrivés, dont John-Anthony Gagnon-Robinette,
notre guitariste qui s’est joint a nous. Il a apporté un super beau vent de fraicheur. Ca nous
a fait vraiment du bien, pas seulement musicalement, mais individuellement aussi. Il s’agit
d’un tournant important et salutaire pour nous. »

C’est cette énergie débordante que reflétent en quelque sorte les nouveaux titres, plus
vibrants que jamais, que propose Kain. Parmi les nouvelles chansons que pourra en-
tendre le public le 23 mars prochain, on compte entre autres le succés titre de I’album E/

>1246619

Forfaits funéraires
les moins chers de la région

3 partir de 1 145°% + tx
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’ iti '

16, rue de la gare, St-Jérome ® crematel.com ¢ 450 431-7700

Photo - gracieuseté

Kain est impatient de faire danser le public de Repentigny, le 23 mars prochain.

Grande Torpedo et 3h30; des coups de cceur de leur auteur. «Ce sont des chansons trés
«groovy», tres festives. Ce sont toujours de bons moments de show», confie le chanteur.
Enfin, I'inévitable Embarque ma belle, de méme que de nombreux autres classiques ravi-
ront les oreilles des nostalgiques. «Je pense qu’on va toujours la jouer, jusqu’a la fin de
Kain, dit Steve Veilleux au sujet d’Embarque ma belle. Il y a rarement deux succes [comme
celui-ci] dans une carriére. On continue de la jouer avec beaucoup de plaisir et de recon-
naissance.» A I'aube du 25¢ anniversaire de Kain en 2025, «que de belles possibilités»
s’ouvrent au groupe encore pimpant de vie et d’ambitions.

\\~ _—-“J
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Achetez * Economisez ¢ Profitez

Chéque cadeau de 25$
Familizoo Complexe Atlantide

Chéque cadeau de 25$
Restaurant Barba’s

Saint-Calixte Saint-Lin-Laurentides

Obtenez Obtenez
25% 25%
Payez Payez

20$

20% de rabais

18$

28% de rabais




Vox Luminosa céleébre
Mozart et Vivaldi

Grand Concert - A I'occasion de son prochain Grand Concert, le 17 mars prochain,
I’Aramusique accueillera au Théatre Alphonse-Desjardins I'Ensemble Vocal Vox
Luminosa qui présentera deux grandes ceuvres de Mozart et Vivaldi.

En effet, lors de ce spectacle, le public pourra entendre la messe du Couronnement
de Mozart et Gloria de Vivaldi. Ce sont 42 musiciens et chanteurs sous la direction
de Claudel Callender qui seront sur scéne pour ce concert grandiose. Les quatre
solistes réputés que sont Myriam Leblanc (soprano), Stéphanie Pothier (alto), Eric
Thériault (ténor) et Alexandre Sylvestre (basse) seront notamment de la partie.

Ce rendez-vous incontournable annongant le printemps marquera le 20° anniversaire
de I’Ensemble Vocal Vox Luminosa, de méme que les 40 ans de I’Aramusique. (MCG)

Il est possible de se procurer des billets sur place jusqu’a 60 minutes avant la repré-
sentation. Info: 450 589-9198 ou aramusique.org.

Démarche. de réflexion .
sur I’avenir de la foret

Le gouvernement du Québec effectue présentement
une tournée de toutes les régions afin de rencontrer les

intervenantes et les intervenants du milieu forestier.
Nous serons a Saint-Donat la semaine prochaine.

Vous avez a coeur les foréts du Québec et souhaitez, vous
aussi, donner votre opinion? Contribuez en ligne a cette
vaste consultation d’ici le 12 avril.

Québec.ca/avenirdelaforét

VOTIE «Ve
gouvernement

Azalis

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

PORTES OUVERTES

Dimanche 17 mars
de13h a16h

Au plaisir de vous rencontrer!

Sécurité

Q60

Loisirs Repas

Venez visiter

nos magnifiques 3 12

Uniquement quelques unités disponibles, faites vite!

256, rue Notre-Dame, Repentigny
450 581-1919 ¢ ResidenceAzalis.ca

cogir

RESIDENCES

80 résidences au Québec
ResidencesCogir.com

Vous sentir en sécurité
Vous donner acceés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

C’est inestimable pour nous!

>1250012
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Montrez-vous sous
votre meilleur angle.

Partagez votre photo instantanément avec
le réseau 5G le plus rapide au pays*.

SAMSUNG
Galaxy Z Flip5

Prenez facilement des égoportraits incroyables gréce a I'écran de
couverture complet qui vous permet de voir plus avant d'appuyer sur le
bouton. De plus, la FlexCam vous permet de prendre des photos en mode

mains libres. Le tout, avec un téléphone intelligent en format poche.

OFFRE Fchangez votre appareil et profitez d'un crédit
SPECIALE allant jusqu'a 800 $2

*Voir bell.ca/reseau5G pour la couverture'. | G V I e eSt

Pour obtenir des conseils d’experts sur notre
incroyable sélection de produits et services, visitez :

REPENTIGNY REPENTIGNY
309, rue Notre-Dame Les Galeries Rive Nord
450 585-4455 450 657-4455

A jour en date du 13 février 2024. Offert avec les appareils compatibles dans les zones de couverture de Bell Mobilité, voir bell.ca/couverture. L'acces 5G/5G+ nécessite un appareil ible et un forfait patible (méme si un symbole 5G/5G+ apparait sur votre appareil). La couverture est
approximative, peut varier et peut ne pas inclure la couverture a l'intérieur; voir bell.ca/5G. La vitesse, la performance et |'utilisation par un appareil 56/5G+ du réseau 5G/5G+ disponible dépendent de divers facteurs, notamment de votre forfait, la topographie, les conditions environnementales, les
conditions actuelles de service radio a votre emplacement, ainsi que des activités de téléchargement ou de téléversement de données par I'appareil. L'acces est assuijetti a la gestion par Bell des ressources du réseau, en utilisant des méthodes qui incluent des pratiques de gestion du trafic Internet.
Voir bell.ca/PGTI. Des conditions s’appliquent. Modifiable sans préavis. (1) Basé sur une étude effectuée par une tierce partie (Global Wireless Solutions OneScore™) selon les résultats de tests de réseaux sans fil au Canada sur les services voix et données, la fiabilité et la couverture réseau.Voir
bell.ca/reseau. (2) Avec une nouvelle activation ou un surclassement d'appareil. Des frais uniques de connexion au service (60 $) s'appli Dansles ins particip Vous devez étre agé d'au moins 18 ans et étre le propriétaire légal du téléphone que vous souhaitez échanger. Max. 1 téléphone
par échange. La valeur minimale d'échange de I'appareil doit étre de 25$. Le rabais s'applique au moment de I'achat sur le prix de |'appareil ou des accessoires en magasin aprés taxes. Le montant varie selon la valeur d'échange en fonction de |'état de I'appareil; les appareils ne sont pas tous admissibles.
Voir bell.ca/echange pour en savoir plus. © Samsung Electronics Canada Inc., 2023. Tous droits réservés. « Samsung » et « Samsung Galaxy » sont des marques déposées de Samsung Electronics Co., Ltd., et sont utilisées avec permission. Les images d'écran sont simulées.
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LES ASTRES VOUS DISENT
RObert Gareau ASTROLOGUE robertgareauastrologue@gmail.com

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants: Taureau, GEmeaux et Cancer. Joyeuse Saint-Patrick !

<

BELIER
21 mars
au 20 avril

4

TAUREAU
21 avril
au 20 mai

GEMEAUX
21 mai
au 21 juin

£

S

CANCER
22 juin
au 22 juillet

P

LION
23 juillet
au 23 aolt

@

Cette féte annonce le printemps pour bientot. Et Jupiter file toujours pour rejoindre Uranus en Taureau.
Ceux qui sont nés prés du 11 mai doivent le sentir...

Vous vivrez une histoire bien concréte en argent. Normale-
ment, & votre avantage. Ou vous verrez du nouveau, une
possibilité, du coté des revenus. Il faudra faire le premier
pas, mais comme vous avez pas mal de front, vous saurez
en profiter. Et du courage aussi, malgré la peur.

Vous aurez probablement une décision délicate a prendre
et je vous conseille vivement de suivre votre intuition.

En ne pensant qu’a vous. Car si vous prenez un nouveau
chemin, il sera long. Donc, je vous souhaite d'y aller

a l'aise. Et en bonne compagnie. Ou seul et en paix.

Il'y a une situation qui ne vous livre pas tous ses secrets.
Ou vous cotoyez quelqu’un d’hermétique, pas trop
expressif. Ne vous acharnez pas a faire évoluer la situation,
tout va se révéler en son temps. Vous-méme d’ailleurs
réaliserez que vous avez bien évolué et changé depuis peu.

Vous voudrez passer du temps avec les gens. Vous
amuser, célébrer. Etre bien ensemble. Il y a des copains
qui vous suivent depuis longtemps, vous vous protégez
ensemble. Ou c’est un seul ami et il est karmique,

car vous étes ensemble depuis toujours. Pour toujours.

Vous rayonnez au travail, car vous travaillez bien. Vous
étes un exemple. Et les circonstances vous mettront
en avant. Vous consoliderez votre situation. Que vous
soyez employé ou a votre compte. Ou a la retraite.
Marchez plus pour soigner votre coeur.

Vous mettrez des éléments ensemble pour mieux
comprendre une situation. Votre état. Ca vous aidera a

e

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

kL

SCORPION
24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE
23 novembre
au 21 décembre

)
CAPRICORNE

22 décembre
au 20 janvier

M

VERSEAU
21 janvier
au 18 février

()

Un changement approche, mais vous y naviguerez sans
probléme. En autant que vous n'y alliez pas trop fort.
Dailleurs, vous verrez vite les avantages de la situation,
ca vous rassurera. Des inconnus sulfureux commenceront
a vous remarquer. Surtout si vous parlez toujours fort.

Vous aimerez la présence des autres, surtout de vos
proches. Ceux qui sont seuls devraient d’ailleurs voir
un changement dans leur situation en se rapprochant
d’un étre intéressant. Et rassurant. Vous aurez au moins
une invitation pour une activité. Ou une sortie glam.

Vous arrivez a un point ol il faut prendre une décision
pour votre santé. La décision. Marchez-vous pour aller
a la poste ? Vous mangez quoi en regardant la télé ?
Vos pensées sont elles nobles ? Vous voulez étre en
forme ? Ben travaillez pour ! Et a partir de maintenant !

Il est temps de vous changer les idées. Vous étes
naturellement responsable, mais il faut décrocher parfois.
Et s’Tamuser, pour se ressourcer. Au moins aurez-vous

des invitations pour vous divertir. Ou vous consacrer

a vos loisirs. Et I'amour pourrait aussi apparaitre...

Vous serez bien chez vous. Vous aurez un peu de visite
joyeuse, ¢a vous divertira. Vous aurez peut-étre une idée
pour rendre les lieux plus accueillants. Et chaleureux.
Quelqu’un du passé pourrait apparaitre. Il aura une
histoire a vous conter. D’un été éloigné...

Il faudra aller a divers endroits. A gauche et a droite.
A travers mille détours. Avez-vous besoin d’un si gros

RIVEINORD

PARTENAIRE
des grands événements
de notre communauté!

UNE PROPRIETE DE

vierge  Mieux planifier votre parcours. Vous devriez partir en voyage poissons  VEhicule ? Pour transporter du vide ? Drole d’histoire avec MEDI ALO
24a00tau  bientdt, avec un compagnon discret. Mais sage. Vous 19 féwier  yn frére ou une soeur. 'y a des voisins autour presque
23 septembe attirez quelque chose qui vous fait peur. Votre destin. au20mars - 4ussi intéressants que vous. Dites-leur donc bonjour...
SUDOKU
e 5€- 2
HORIZONTALEMENT 48.Situaﬁiqn\ 1 5 3 4 5 6 Z 9 10
1. Fou. particuliére. 2 6 4 5
8. Bruit sec.
1. Cétin, VERTICALFMENT 1 6 4
12.Loi de la Maf 1. Concomitante.
-r01 deta aria. 2. Poissons rouges.
14. Attire des touristes. 3 Corsaire 7 i 1 9 2 1
15'52?;;)13;?8?5 e 4. Marque la surprise. .
17 Ereintante. 5. Mal dloreille. 5 1 4
19.Enleve en frottant. 6. Refus 7 18
' o " 7. Territoire arabe.
g(z).gerlsolltage. . 8. Chapeau. 6 7 5 3
23.|oue|en OUMaNIE. g fle des mers 20 21 22
- MMOTE. tropicales. 1 8
25.Fleur. 10.Petite hoite
27.Ancienne monnaie .métallique 23 24 25 26 9 8
de b""TZ"-' 13.Mouvement basque
28.Attachée au mors. )y
crééen 1959. 27 28 29 30 31
30.Nombre. , 16.Encombrante. Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les chiffres
32. Avancent dans l'eau. 18.Raconte 19 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boite de 9
34.Risque 21.B S 35 33 cases. Chaque hoite de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé. Vous avez déja quelques
dlinconvénients. : a'.e nippone. chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres
35 Ecole 5‘6‘-;;“93”:91 129 dans laméme ligne, la méme colonne et la méme boite de 9 cases.
. .M par le vent.
36.Flétri ) 29.5e faufiler. 35 36 "
38.PIut\omum. 31.Révolutionnaire SOLUTION MOTS CROISES SOLUTION SUDOKU
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noisissez le réseau le
us rapide pour un iPhone’
pour votre iPhone 15.

La force du titane. iPhone 15 Pro est le meilleur iPhone a date. Avec un
téléphone si bon, vous voudrez le mettre sur le réseau 5G le plus rapide
pour iPhone. Parce que le réseau que vous choisissez compte vraiment.

OFFRE SPECIALE Profitez d'un crédit allant jusqu’a 800°%

lorsque vous échangez votre appareil?.

*Voir bell.ca/reseau5G pour la couverture! |G Vle eSt

Titane

®iPhone15Pro

Pour obtenir des conseils d'experts sur notre
incroyable sélection de produits et services, visitez :

REPENTIGNY REPENTIGNY
309, rue Notre-Dame Les Galeries Rive Nord
450 585-4455 450 657-4455

Ajour en date du 22 septembre 2023. Offert avec les appareils compatibles dans les zones de couverture de Bell Mobilité, voir bell.ca/couverture. L'acceés 56/56+ nécessite un appareil compatible et un forfait compatible (méme si un symbole 5G/5G+ apparaft sur votre
appareil). La couverture est approximative, peut varier et peut ne pas inclure la couverture a I'intérieur; voir bell.ca/5G. La vitesse, la performance et |'utilisation par un appareil 5G/5G+ du réseau 5G/5G+ disponible dépendent de divers facteurs, notamment de votre forfait,
la topographie, les conditions environnementales, les conditions actuelles de service radio a votre emplacement, ainsi que desactivités de téléchargement ou de téléversement de données par |'appareil. L'accés est assujetti a la gestion par Bell des ressources du réseau,
en utilisant des méthodes qui incluent des pratiques de gestion du trafic Internet. Voir bell.ca/PGTI. Des conditions sappliquent. Modifiable sans préavis. (1) Basé sur une étude effectuée par une tierce partie (Global Wireless Solutions OneScore®) selon les résultats de
tests de réseaux sans fil au Canada sur les services voix et données, la fiabilité et la couverture réseau. Voir bell.ca/reseau.(2) Avec une nouvelle activation ou un surclassement d’appareil. Des frais uniques de connexion au service (60 $) s"appliquent. Dans les magasins
participants. Vous devez étre 4gé d’au moins 18 ans et étre le propriétaire légal du téléphone que vous souhaitez échanger. Max. 1 téléphone par échange. La valeur minimale d’échange de I'appareil doit étre de 25 $. Le rabais s’applique au moment de I'achat sur le prix de
I'appareil ou des accessoires en magasin aprés taxes. Le montant du certificat d'échange dépend de la valeur du téléphone. L'appareil doit s'allumer et étre fonctionnel. Voir bell.ca/echange pour en savoir plus. « Parfaite condition » signifie un téléphone qu'on peut allumer,
recharger, et avec lequel on peut naviguer correctement jusqu'a |'écran d'accueil, dont le clavier et I'écran tactile sont réactifs et fonctionnels, qui est exempt d'ébréchures, de fissures, de parties manquantes, de pixels morts ou de points noirs visibles, et qui comprend
toujours la pile et son couvercle. Pour les iPhone d'Apple, la fonction « verrouillage d'activation » du service « Localiser mon iPhone » doit &tre désactivée et ne plus étre liée a votre identifiant Apple ID (compte iCloud). Non offert dans les magasins de vente détail nationaux.
La marque de commerce BELL est détenue par Bell Canada. Toutes les autres marques de commerce sont détenues ou employées sous licence par Bell Canada ou une de ses filiales.
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CULTURE

|Isabelle Morin
passe a la ronde
de qualifications

La Voix - Le 3 mars dernier, Isabelle Morin touchait
le Québec droit au cceur alors que son Duel, enre-
gistré quelques jours a peine aprés la mort de son
pére, était diffusé a I’émission La Voix. En dépit des
circonstances, l'artiste de Saint-Sulpice a offert une
solide performance de la chanson Need You Now de
Lady Antebellum; éblouissant sa coach et la faisant
I’emporter sur son co-équipier Jacob St-Cyr Labbé. Elle

se confie sur son expérience.
Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Au lendemain de la diffusion, Isabelle
Morin explique avoir vécu un mo-
ment lourd en émotions lors
de son Duel. «J’ai tout don-
né ce que je pouvais, mal-
gré les circonstances.
Mon pére était mon plus
grand fan, il était trés
fier de mon parcours
musical», raconte la
participante. C’est
d’ailleurs pour aller

au bout de ses réves

et honorer la mémoire

de son papa qu’elle a
choisi de poursuivre
|’aventure en dépit de
I’effort surhumain que
cela lui exigeait.

Isabelle et Jacob ont fait )

Ajoutant au défi, la chan-
son sélectionnée par sa coa-
ch Roxane Bruneau pour le Duel
forgait Isabelle a sortir de sa zone

de confort: «la chanson que Roxane m’a

donnée est moins mon style; je devais aller dans
|’émotion de la chanson, mais vu le décés de mon pére,
si j'allais dans I’émotion, j’allais m’effondrer en pleurs.

C’était difficile a chanter», admet la chanteuse.

En contrepartie, Isabelle Morin s’est montrée trés re-
connaissante du soutien qu’elle a recu de sa coach
et de toute I’équipe de La Voix dans ces moments dif-
ficiles. «Roxane m’a beaucoup soutenu lors du déces
[de mon pére]. Elle m’a méme dit que mon pére serait
avec moi et qu’elle lui faisait une place sur sa chaise de
coach», rapporte-t-elle.

La candidate a également su développer une belle com-
plicité avec son partenaire de duel, Jacob. Bien qu’heu-
reuse d’avoir été choisie par sa coach pour poursuivre
|’aventure, Isabelle Morin a exprimé en ondes son admi-
ration pour son adversaire et sa performance incroyable.
«Jacob était parfait; tellement gentil, talentueux! Je
m’amuse a dire que nous nous sommes aimés pendant
une «toune». C’était merveilleux de travailler avec lui!»
réitére-t-elle en entrevue.

Renouer avec ses couleurs

Evidemment, la participante est impatiente de poursuivre
|’aventure et de se dévoiler encore davantage au public.
La prochaine étape: la ronde de qualifications. En effet,
les Chants de bataille sont exclus de la compétition cette
année. Au terme des Duels, tous les chanteurs restants
seront invités a monter sur scéne pour livrer une per-
formance déterminante. Des cinq candidats de chaque
équipe, seuls les deux qui se seront le mieux démarqués
lors des qualifications accéderont aux demi-finales. «J'ai
hate a la prochaine étape, je vais pouvoir vous montrer
qui je suis vraiment!» s’exclame Isabelle Morin, laissant

preuve d’une belle compl

sur scéne. Photo gracieuseté -
Bertrand Exertier

Plonger dans I’émotion de la chanson s’est révélé un défi de taille pour Isabelle Morin qui a malgré tout su livrer une

performance exceptionnelle.

présager qu’on pourra réentendre ses influences country
folk a I’occasion de sa prochaine apparition télé. « Merci
a tous ceux qui me soutiennent. Vous n’avez pas fini
d’entendre parler de moi, rien ne m’arrétera!»

C’est donc d’ici quelques semaines que nous pour-
rons revoir Isabelle chanter et savoir si elle accéde aux
demi-finales, qui adoptent elles aussi un nouveau fonc-
tionnement cette année. Quatre duels opposant des
candidats de deux équipes différentes détermineront les

Photo gracieuseté - Bertrand Exertier

personnes se qualifiant pour la finale de La Voix 10. Ce
nouveau modeéle fait en sorte qu’un coach pourra avoir
un, deux ou aucun candidat en finale.

Rappelons également que la présente saison a été en-
tierement préenregistrée cet automne. Plutét que de se
tourner vers les directs ol les téléspectateurs étaient
appelés a voter pour la meilleure prestation, la produc-
tion a choisi de confier le réle de jury a un public neutre
présent lors des enregistrements.

)} Services funéraires complets
)} Exposition- Chapelle —
Columbarium
) Salle de réception-
Monument funéraire
)} Incinération économique
(four crématoire sur place)
)} Pré-arrangements
(possibilité de payer au déces)

>1210404
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Lanaudiere, Siege social : 371, LAnge Gardien, LAssomption 450 589-5505 www.guilbault.info
Succursales : Lavaltrie, 1220, rue Notre-Dame, 450 589-1116 e Lanoraie, 25, Louis-Joseph Doucet, 450 887-2366
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ANNONCES | CLASSEES BABILLARD

205 Logement / app. a louer 275 Commerce / magasin 310 Divers a vendre 370 Matériaux de construction 424 Astrologie, occultisme 446 Peinture, décoration
3-1/2, sous-sol, ensoleillé, A > - o . -
tout meublé incluant laveuse | CONCESSION  restau- AcHETONS : manTeaux ] TOLES @ couverture Ana Médium, spécialiste PEINTURE, tirage de joints.

sécheuse, ’"Assomption prés
polyvalente, 514-266-5411

MANOIR Marie-Blanche,

rant/ dépanneur pour
cuisinier(iére) avec
permis de la MAPAQ.
Personne responsable,
dynamique et trés

FOURRURE USAGES,
homme/ femmes, vison,
loup, renard seulement,
large et XL. Payons 100$
a 300$ comptant. On se

a lambris de couleur/
galvanisés La longueur
que vous désirez.
819-221-5429

des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de

Envoyez-nous votre communiqué :

Rénovations générales. equiperedaction@medialo.ca

R.B.Q. : Marc 514-984-0048

478 piscine. entretien. installation Services Amitiés I’Assomption:

déplace,
laissez message.

propre. Restaurant 40

Repentigny, pour retrai- nes
places ainsi qu’'un ter-

tés, 2-1/2, 3-1/2 a partir

514-845-8586

couples sauvés durablement,

ateliers de yoga pour la santé des ainés

rasse. Aucun frais de
locations, dépéts 500%
remboursable a la fin

de 805$. Non-fumeur.
Pas d’animaux. Libres.
450-581-4220

réponses précises et datées.
Tél. : 450-309-0125

du contrat. Secteur

St-Félix-de-Valois  sur
camping. Pour d’infos
contactez Nancy au 450-
889-5809, 514-863-3341

Contactez Dominique ou
Paolo 1-877-349-2332

J6Y 1M4, prés A-640 /
19N.

ESPACE EST, massage,
spa OUVERT lundi au
samedi. 577-A Notre-Dame,
Repentigny. 450-932-7990.

Dossier 48-23-0018

sexologues du Québec, de l'infraction suivante a savoir :

Chef 1:

114 du Code des professions, RLRQ, ¢ C-26.

I'expiration des délais d’appel.

Québec pour une période de six (6) mois, a compter du 16 février 2024.

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE

AVIS est par les présentes donné que M. Mario Larivée Co6té, ayant exercé la profession de sexologue a
Repentigny, a été déclaré coupable, le 5 septembre 2023, par le Conseil de discipline de I'Ordre professionnel des

Depuis le ou vers le 14 novembre 2022 et jusqu’a ce jour, I'intimé, a LAssomption a fait défaut de donner
suite aux demandes que lui adressait le bureau du syndic de I'Ordre professionnel des sexologues
du Québec, et a omis de faire parvenir, tel que requis, le dossier client de monsieur [S.] et une copie
signée du document REMISE DOSSIER CLIENT 2022, contrevenant ainsi aux dispositions de Iarticle

Le 11 janvier 2024, le Conseil de discipline imposait a M. Mario Larivée C6té une période de radiation de six

Massothérapie,
3 2 4 415 soins thérapeutiques
Articles chasse et péche 430 Impéts
450-668-3222. Bon mas-
ACHETONS vos armes a sage 7 jours. 5éme ave- IMPOT préparateur
feu. On peut se déplacer. nue, Cdte Terrebonne, accrédité, travaileur

autonome, interac, 53$.
Lise : 450-654-4290,
438-883-4291

) Construction,
rénovation, réparation

442
! ENTREPRENEUR en fini-
tion de ciment, béton,
joints de brique, crépi, fis-
sures, balcons et trottoirs,
réparation de fondation.
Travaux professionnel, 30
ans d’expérience. R.B.Q. :
5785-0778-01, Christian
514-972-7709

I RENOVATIONS complétes,
électricité, plomberie, sdb
compléte, cuisine, planchers
de tous genres (céramique,
bois franc, marbre, gra-
nite). Installation portes et
fenétres, peinture, platrage.
Estimation gratuite. RBAQ.
Meilleur prix garantis. 438-

INSTALLATION / réparation
piscine hors-terre. 25 ans
d’expérience. 3 ans de garan-
tie. Normand 438-876-8218

484

DESENCOM -
BREMENT 3
Ramassons télévi-
sions, électromé-
nagers, sofas, etc.
Tarif 50$ minimum.
514-466-0135

Services divers

INSTALLATION de céramique
en tous genres. 20 ans d’ex-
périence. 514-778-9004

PEINTURE, platre, ciment,
crépi, joints de brique,
balcon, cheminée,
438-939-5352

945

Achat d’autos

Vous avez une grande envie de participer a
des ateliers de Yoga ou Tonus musculaire,
mais vous n’étes pas intéressé au cours
traditionnel ?

Nous avons la solution pour vous. Nous of-
frons des séances de Yoga sur chaise et de
Musculation douce sur chaise. Notre pro-
fesseur, certifié et passionné, saura
prendre le temps de vous écouter pour un
accompagnement optimal.

Recherche de bénévoles

Vous avez une grande envie de donner du
temps et de tendre I'oreille a une personne
agée en besoin? Devenez bénévole. Nous
sommes un organisme qui vient en aide
aux ainés de L’Assomption, L'Epiphanie et
Saint-Sulpice pour briser la solitude et favo-
riser le maintien a domicile. 514 793-0840
| servicesamities@outlook.com | Facebook:
servicesamities | www.servicesamities.org.

ACHAT d’autos/ camions
pour piéces et ferraille.
Payons 450$ et plus.
514-917-0757

ALCOOLIQUES
ANONYMES

(6) mois sous le chef 1 de la plainte, cette période de radiation temporaire devant étre purgée a compter de

M. Mario Larivée Coté est donc radié temporairement du Tableau de I'Ordre professionnel des sexologues du

Le présent avis est donné en vertu des articles 156 et 180 du Code des professions.

Secrétaire du Conseil de discipline

833-9804, 514-557-3062

platre. Travail garanti, 30
ans d’expérience. RBQ 5785-
0778-01. Estimation gratuite,
514-972-7709

Me Sylvie Lavallée, avocate

>1252512

24 hres

ACHETONS voitures pour
IENTREPRENEUR, intérieur ferraille. Payons meilleur
fininition, salle de bain, sous-  prix. Remorquage gratuit. 1 866 LIGNEAA
sol, peinture, céramique, 514-578-7181

www.aa-quebec.org
Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne

L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

APPEL D’OFFRES
2024-CP-087

Travaux d’implantation d’une surface

synthétique pour un terrain de baseball
au parc Champigny

La Ville de Repentigny demande des soumissions
pour la réalisation des travaux d’implantation d’'une
surface synthétique pour un terrain de baseball au
parc Champigny

Les personnes et les entreprises intéressées par
ce contrat peuvent se procurer les documents de
soumission en s’adressant au Service électronique
d’appels d’offres (SEAQ), soit par le site Web
www.seao.ca ou par téléphone au 1 866 669-7326 ou
au 514 856-6600, en stipulant le numéro de référence
1822215. Les documents peuvent étre obtenus au
cout établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent étre transmises par voie
électronique (via le SEAO) ou en format papier.

Les soumissions scellées seront regues au bureau
de lapprovisionnement, situé au 435, boulevard
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’a
10 h, le mardi 3 avril 2024.

Les soumissions regues  seront ouvertes
publiguement, a 11 h, le mardi 3 avril 2024, a la
salle des audiences publiques du conseil a I'adresse
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée
pourra y assister.

Donné a Repentigny, ce 13¢ jour de mars 2024.

>1253056

APPEL D’OFFRES
2024-CP-073

Travaux d’aménagement des infrastructures
pour un terrain de baseball synthétique
au parc Champigny

La Ville de Repentigny demande des soumissions
pour la réalisation des travaux d’aménagement des
infrastructures pour un terrain de baseball synthétique
au parc Champigny.

Les personnes et les entreprises intéressées par
ce contrat peuvent se procurer les documents de
soumission en s’adressant au Service électronique
d’appels d’offres (SEAQ), soit par le site Web
www.seao.ca ou par téléphone au 1 866 669-7326 ou
au 514 856-6600, en stipulant le numéro de référence
1822219. Les documents peuvent étre obtenus au
coat établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent étre transmises par voie
électronique (via le SEAO) ou en format papier.

Les soumissions scellées seront recues au bureau
de l'approvisionnement, situé au 435, boulevard
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’a
10 h, le mardi 3 avril 2024.

Les soumissions regues seront  ouvertes
publiquement, a 11 h, le mardi 3 avril 2024, a la
salle des audiences publiques du conseil a I'adresse
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée
pourra y assister.

Donné a Repentigny, ce 13¢ jour de mars 2024.

>1253055

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné de la cléture
d’inventaire de la succession Claire GIGNAC,
domiciliée au 435 rue Pauline-Julien a Repen-
tigny Québec JOY OH3 et décédée a Terrebonne
le 23 septembre 2023. Cet inventaire peut &tre
consulté par les intéressés sur rendez-vous
aupres de Me Martin R. RICARD notaire au 367
boulevard de I'’Ange-Gardien a L’Assomption
Québec J5W 154, 450 589-4721.

Donné a LAssomption ce 4 mars 2024

Patrick CAISSE et Isabelle CAISSE, liquidateurs

>1252530

L’équipe du Garage L. Hébert
est & la recherche d’un

HOMME DE SERVICE

OU APPRENTI-E MECANICIEN-NE
ET/OU INSTALLATEUR-RICE DE PNEUS

* Temps plein *
Contacter Karine
450 581-5540 | info@garaglhebert.ca

PNEUS +
MECANIQUE

GARAGE L. HEBERT INC.
1003, RUE NOTRE-DAME, REPENTIGNY
450-581-5540

>1252919




SPORTS A
AVIS PUBLIC

Ministe s Ressources naturelles et des Foréts

CONSULTATION PUBLIQUE - AMENAGEMENT FORESTIER DE LANAUDIERE
Du 15 mars au 9 avril 2024

Le ministére des Ressources naturelles et des Foréts invite la population a participer a la consultation publique portant
sur les modifications prévues dans le plan d’'aménagement forestier intégré opérationnel (PAFIO) du territoire public
de Lanaudiere.

MUNICIPALITES, PARCS ET TERRITOIRES VISES

Ce PAFIO présente les secteurs d'intervention potentiels ol sont planifiés des travaux tels que la récolte de bois,
le reboisement, le dégagement, des éclaircies, la préparation de terrain ainsi que la construction et la réfection de
chemins multiusages. Ces travaux sont prévus a l'intérieur des limites administratives des municipalités régionales de
comté (MRC) de Matawinie et de D’Autray.

Voici les municipalités, les parcs régionaux et les territoires visés :

MUNICIPALITES ET TERRITOIRES NON ORGANISES (TNO)

o Chertsey o Saint-Michel-des-Saints
o Entrelacs o Saint-Zénon
o Mandeville J TNO Saint-Guillaume-Nord
. Notre-Dame-de-la-Merci U TNO Lac-Legendre
. Saint-Come o TNO Lac-Matawin
. Saint-Damien . TNO Baie-de-la-Bouteille
. Saint-Didace o TNO Baie-Obaoca
U Saint-Donat . TNO Lac-Devenyns
e Sainte-Emélie-de-'Energie
PARCS REGIONAUX
° Parc régional de la Chute-a-Bull o Parc régional du Lac-Taureau

° Parc régional de la Forét-Ouareau

TERRITOIRES FAUNIQUES STRUCTURES

Photo gracieuseté - Isoflash

. Auberge La Barriere J Pourvoirie Evasion Plein Air Trudeau

. Centre du Pourvoyeur Mastigouche . Pourvoirie Pignon-Rouge-Mokocan

. Pavillon Basilieres J Pourvoirie St-Zénon

° Pourvo!r!e au Pays de Fieal Massé ) ° Pqurvome Ver_]t de la Sf’?va"e A la boxe, Jakob et Nelly ont tous deux remporté une médaille d’argent.

. Pourvoirie Chasse et péche St-Damien . Réserve faunique Mastigouche

(Pourvoirie Domaine du Renard Bleu) o Réserve faunique Rouge-Matawin

. Pourvoirie Coin Lavigne . Zec Boullé »

e Pourvoirie du Lac-Croche e ZecCollin J e u X d u u e b e C "

. Pourvoirie du Milieu L Zec Lavigne ]

. Pourvoirie Lac-du-Repos o Zec des Nymphes .~ U

POUR CONSULTER LES PLANS ET TRANSMETTRE SES COMMENTAIRES * : La n a u d I e re C u I ' l u I e d e a
Québec.ca/ consultations-foret-lanaudiere
; dizai d adaill
A la fin du Bl 1
Jeux du Québec - Le Bloc 1 de la 58° Finale des Jeux du Québec - Sherbrooke

Vous avez jusqu'au 9 avril 2024 a 23 h 59 pour transmettre vos commentaires. 2024 s’est conclu avec 11 médailles du c6té de Lanaudiére : une d’or, six d’argent
* Il est uniqguement possible de transmettre ses commentaires en ligne par le formulaire prévu a cet effet. et quatre de bronze.
SEANCE D’INFORMATION . L R . o
27 mars 2024 -De 14ha 19 h On apprend par voie de communiqué qu’au-dela des résultats et des médailles,
Salle communautaire de I'église catholique de Sainte-Emélie I’esprit sportif de la région s’est grandement manifesté lors de ce premier bloc.

350, rue Principale

Sainte-Emélie-de-'Energie (Québec) JOK 2KO Le karaté a notamment fait un retour marqué cette année, n’ayant pas été présent a

Les spécialistes du Ministere et de la MRC de Matawinie seront disponibles pour vous renseigner sur la consultation, la Finale des Jeux du Québec depuis 2019. Lanaudiére a créé la surprise en rempor-
répondre a vos questions et vous aider a émettre vos commentaires. Présentez-vous au moment qui vous convient le tant cing médailles, dont deux en argent. On souligne du méme coup la performance
mieux dans cette plage horaire. de Malik, 4gé de tout juste 12 ans, qui a terminé & la cinquiéme position en combat.
COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

Pour obtenir des renseignements par téléphone, par courriel ou pour prendre un rendez-vous en personne ou en D’autres belles performances

mode virtuel, communiquez avec nous du lundi au vendredi de 8 h 30 @ 12 h et de 13 h a 16 h 30 aux coordonnées Lanaudiére était représentée par deux athlétes en boxe, et les deux ont réussi a
suivantes : se démarquer. Nelly a gagné deux combats, avant de s’incliner en finale, ressortant
Ministere des Ressources naturelles et des Foréts ainsi avec la médaille d’argent. Aprés avoir remporté son premier combat, Jakob

150, rue Saint-Michel
Sainte-Emélie-de-'Energie (Québec) JOK 2KO
Tél.: 450 886-0916, poste 0
Consultationpafi-lanaudiere@mrnf.gouv.qc.ca

La MRC de Matawinie collabore a la tenue de cette consultation. Vous pouvez également joindre leur équipe aux

passait directement en finale. Il a toutefois di s’incliner sur arrét médical, rempor-
tant tout de méme Iui aussi la médaille d’argent.

Les représentants de la région en trampoline ont pour leur part réussi a cumuler
quatre médailles, dont une médaille d’or par équipe.

coordonnées suivantes :

Tél. : 450 834-5441, poste 7081

asylvestre@matawinie.org Une ambiance unique

Rappel : La ringuette a fait bonne impression aux Jeux du Québec. L'équipe a terminé en
Cette consultation ne permet pas de réviser I'affectation du territoire public ni les droits qui y sont consentis. septieme position, mais ce qui a vraiment retenu I'attention, c’est I'esprit sportif

autour de I’équipe et de la discipline. D’ailleurs, I’encouragement enthousiaste de
la région de I’Outaouais témoigne de I'atmosphére particuliére des Jeux du Québec.

Z
ue ec Pour connaitre tous les détails des compétitions du Bloc 2 ou pour avoir des

nouvelles des athlétes, il est possible de consulter le site internet: https://sherbroo-
ke2024.jeuxduquebec.com/ et la page Facebook www.facebook.com/jdg.lan. (AP)

>1252352
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SPORTS

Alexis Baillargeon

en route vers un 4¢ championnat du monde

Etoile montante- On pourrait croire que Alexis Baillargeon
est né le volant entre les mains. Rien ne freine son ascen-
sion fulgurante vers les plus hauts sommets dans I’uni-
vers du karting ou n’écorche méme sa détermination a
donner le meilleur de lui. A juste titre, il a récemment
mis la main sur le premier billet disponible pour accé-
der au Championnat du monde de karting 2024 qui se
déroulera en Italie en octobre prochain.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

‘—\/\"/\\
REPENTIGNY ..
CHEVROLET & sommonauts

C’est a I’occasion du Rotax Winter Trophy, a Orlando, que
Alexis a obtenu le tant convoité laissez-passer. S’il en
est a sa 4° participation aux mondiaux de karting, jamais
le garcon de 12 ans ne s’était assuré une place dans la
course aussi tét dans la saison. Et il n’a ménagé aucun
effort pour parvenir a cet exploit. En effet, la lutte a été
chaude entre le pilote de L'Epiphanie et son adversaire
européen Albert Friends tout au long de la compétition qui
se déclinait en 3 épreuves sur deux fins de semaine.

Aprés avoir dominé la premiére manche, Alexis Baillargeon
a terminé la seconde manche 2¢, a 0,03 seconde du pre-
mier. Au départ de I'ultime manche, le pilote n’avait que
6 points d’avance dans la compétition. «Je devais termi-
ner devant mon adversaire qui était venu directement de
I’Angleterre pour avoir mon ticket pour le Championnat
du monde; un adversaire qui performe vraiment bien en
Europe. Aprés étre partie de la 3° place, j’ai vite pris la po-
sition de téte. J’ai mené jusqu’au dernier tour. Une bataille
intense s’en est suivi et j’en suis sortie vainqueur », décrit
avec enthousiasme le jeune Alexis.

Alexis Baillargeon peut compter sur le soutien de son pére qui ’'accompagne a toutes ses courses et veille a ce que son

bolide lui offre des performances optimales.

Une mauvaise surprise |I'attendait toutefois dans le dé-
tour. Son adversaire Albert Friends et lui écopent chacun
d’'une pénalité de 5 secondes pour contact. Les deux
pilotes dégringolent donc a la 4¢ et 5¢ place du classe-
ment de la 3° manche. Soupir de soulagement; puisqu’il
garde les devants sur le pilote anglais, contre qui il dis-
putait le titre de champion du Rotax Winter Trophy, Alexis
ne laisse pas s’échapper cette précieuse victoire. «Je

Alexis Baillargeon ne recule devant rien lorsqu’il est au volant de son kart.

<" Coup de
coeur de
‘-{\_\;\\

. REPENTIGNY -
- CHEVROLET

.

Photo - gracieuseté

suis vraiment heureux de participer au Championnat du
monde pour une 4¢ année de suite.

Je remercie mon équipe de PSL Karting et mon pére qui
ont travaillé fort a ce que mon bolide soit parfait», souligne
le pilote, reconnaissant.

Photo - gracieuseté




A peine revient-il du Championnat du monde 2023 que le pilote décroche déja son billet pour I’édition 2024.

Sport coiiteux

Bien que la saison de karting n’en soit qu’a ses débuts
et que plusieurs performances en piste attendent en-
core le coureur d’ici le grand jour, Alexis Baillargeon et
sa famille doivent déja mettre la main a la pate afin
de préparer cette aventure qui se dessine en ltalie.
Le karting étant une discipline trés dispendieuse, les
Baillargeon doivent redoubler d’efforts et de créati-
vité pour soutenir leur fils dans I'accomplissement
de ses réves. Tout au long de la saison, ils peuvent
compter sur de fidéles commanditaires qui leur pro-
curent un coup de pouce financier. Néanmoins, le
Championnat du monde qui s’inscrit en dehors de la
saison réguliére n’est pas inclus dans les contrats de
commandite. C’est pourquoi chaque année la famille
doit solliciter I'aide du public et de nouveaux com-
manditaires pour couvrir les frais exorbitants de cette
compétition outre-mer. Une premiére activité-bénéfice,
un souper-spectacle, pour financer le périple d’Alexis,
aura donc lieu le 13 avril prochain au Bar-café La
Légende, & L’Epiphanie.

{{ Ce qu’il a accompli est au-dela
de ce que j'aurais pu espérer.
[...] Mon Alexis, je dois te le dire,
tu es un modéle pour moi. ))

- Mathieu Baillargeon, pére d’Alexis

Grandir a travers les épreuves

Cette victoire significative du premier laissez-passer
vers les mondiaux arrive a point, quelques se-
maines a peine aprés que Alexis soit de retour de
son 3¢ Championnat du monde qui se déroulait a
Bahrein en décembre dernier. Aprés une saison haute
en couleur, c’est le cceur rempli d’espoir et de réves
que le pilote de L’Epiphanie s’est envolé pour le
Moyen-Orient, ol plus d’une embdche I'attendait. Dés
son arrivée, il se bute a des compétiteurs féroces, peu
enclin a travailler en équipe. «Alexis était le plus rapide
de ses coéquipiers du Canada dans son groupe, il ne
pouvait malheureusement travailler avec eux pour avoir

de bons temps. Pour la qualification, il a essayé de
se positionner pour avoir la meilleure «draft» possible,
mais les autres concurrents ne veulent pas l'aider, ils
se tassent lorsqu’il arrive derriére», relate sa meére,
Dominique Fagnant qui a suivi les exploits de son fils
a distance. Toutefois, méme dans |’adversité, jamais
le jeune homme n’a songé a abandonner; en inspirant
plus d’un sur son passage.

{{ Je suis vraiment heureux de
participer au Championnat du
monde pour une 4¢ année de
suite. Je remercie mon équipe
de PSL Karting et mon pére qui
ont travaillé fort a ce que mon
bolide soit parfait. ))

- Alexis Baillargeon

Effectivement, aprés plusieurs courses préliminaires,
disons-le, ardues, a se battre contre les 71 autres pilotes
les plus talentueux de sa catégorie, Alexis n’a pu aller au
bout de la course finale, faute d’un bris mécanique; une
profonde déception pour I’athléte exigeant envers lui-méme
qu’il est.

Il faut dire qu’il avait tout donné précédemment afin
d’améliorer ses performances d’une course a la suivante.
«Au premier «heat», je pars 13°. Aprés une course assez
folle de seulement 6 tours, je termine en 7¢ position. Pour
les manches 2 et 3, je partais de la 13¢ place. Au «heat»
2, j’ai remonté en 9¢, puis au «heat» 3, en 5°. Ce qui m’a
placé a la 11° position sur 72 (les pilotes étaient séparés
en deux groupes pour les essais). Lors de la préfinale,
je suis parti en 6° place du groupe A», explique Alexis
Baillargeon.

Spectateur de cette course impressionnante, le pére
d’Alexis, Mathieu Baillargeon, avoue avoir été épaté de
la performance de son fils. Le pilote remonte a la 3¢ po-
sition, tandis que son coéquipier canadien, llie Tristan,
termine premier. Coup de théatre toutefois, une mau-

Photo - gracieuseté

vaise pénalité le balaie au 21¢° rang. A la suite d’un
accrochage, «le pare-chocs avant s’est décroché pour
moi et llie et ¢a c’est une pénalité automatiquement...
Cela n’est pas contestable. Malgré tout, j’ai pu faire la
finale », se console-t-il.

Détermination sans borne

Aux cotés des 36 meilleurs pilotes au monde, Alexis
aborde donc la finale avec sa combativité habituelle.
Malgré toute sa détermination, ses espoirs de golter
a la victoire sont cependant de courte durée. Aux pre-
miéres loges de la fougue intarissable de son garcon,
Mathieu Baillargeon se voit profondément touché par I'at-
titude de ce dernier. A son retour au pays, il témoigne de
son admiration pour son fils sur les réseaux sociaux: «Ce
qu’il a accompli est au-dela de ce que j'aurais pu espé-
rer. A chaque sortie sur la piste, il était de plus en plus
vite. Il s’est battu pour la 1ére place avec les meilleurs
au monde. Je suis sans mots... En finale, au premier
coin, il a été impliqué dans un accrochage, et juste pour
vous donner une idée de sa détermination, les autres
pilotes qui étaient dans I’accrochage sont partis, lais-
sant leur kart sur la piste. Lui, il a poussé de toutes
ses forces pour sortir son kart du bac a gravier; un
kart de 175 Ibs. Tous les gens dans les estrades et
paddocks I'ont applaudi, méme plus fort que celui qui
a gagné la course. J'en avais la chair de poule. Il a tout
fait pour essayer de finir sa course, mais le cable a gaz
était coincé au fond. Donc, aprés 3 tours il s’est arré-
té. Mon Alexis, je dois te le dire, tu es un modeéle pour
moi. Tu n’abandonnes jamais, tu es un vrai guerrier.
Beaucoup de gens ont vu tes exploits partout sur la pla-
néte. Garde la téte haute; ton tour s’en vient. Je suis
persuadé que tu vas devenir un champion du monde!
Tu I'as en toi.»

Pour réserver votre place au spectacle-bénéfice mettant
en vedette les artistes locaux Roxanne Desrosiers et
Simon Mercure: 514 531-4691. Il est également pos-
sible d’encourager Alexis ici: https://shorturl.at/HLVZ9

Commentez en ligne sur notre site internet

www.hebdorivenord.com
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