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Section: Les besoins du corps

5i 1'on accepte que le corps est un langage qui
nous communique et un outil de relation aveec les autres;
l'on est obligé d'accepter en plus que ce "corps—langage"

a des besoins qu'il faut reconnaftre et respecter.

Cette section de la deuxi&me partie "Zoom Corps"

g€ veut une reconnaissance des grands besoins du corps
humain, besgoins réelg surtout. Avoir une téte "bien faite"
n'est pas tout, il faut aussi avoir la santé corporelle si
1'on veut que cette t&8te "bien faite" puisse fonctionner
adéquatement. Depuis plusieurs anndes, 1'homme est confroentéd
avec la nécessité de respecter son environnement pour attein-
dre une vie meilleure. Pour &tre capable de respecter cerre
nécessité, il faut en premier lieu que 1'él&ve de secondaire
ITT soit capable de reconnaltre ses vrais besoins et ceux qui
le touche’le plus particuliérement c¢'est-A~dire les besoins
de son corps: car &tre capable de respect pour la nature c'est
€tre premifrement capable de respeclk envers sSon ¢oOprs, S5

besoins et ses désirs.
La séquence de travail proposée est la suivante:

Objectifs: 3.1.1.
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Section: Les Besgsoins du Coxps

Dimension Connaissance de 1'homme

[
-
1]
[}
Irt
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o
et
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,,,,, Reconnaitre les grands besoins corporels

o
Q

L]

===}

TEDO
r

7]

Activitéd 3.1.1.1 "En pleine forme"
NQTE: Etant denné que les grands besoins cor-
porels tel que le repos, se vétir, etc, sount
communs & tous les hommes, cette activité& pourra
se faire en é&quipe, ce qui soutiendra 1l'intéré&t

des &l&ves.

lexr temps: En &quipe de quatre, les &l&ves dressent une
liste des besoins corporels de 1'homme. Four
ce faire, le professeur peut proposer quelques

exemples aux eleves.

Exemples: chaleur - neourriture - repos - exer-
cice - respirer - 1l'air - 1l'eau -
vétement — le logement - le besoin

d'évacuer, etc.

o]
m
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i 13t on
utle Llobkt pEll
rale des grands besoins du corps auw tableau afin

de donner une vue d'encemble de ces beszoins.

3e temps: Demander aux &laves de découvrir un certain nom-
bre de services que la société met en place pour

répondre & ces besoins du corps.
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Exemple: Service d'alimentation
Service d'habitation du Québec

ete.

Objectif 3.1.2 Distinguer entre besoins ré&els et besoins

acaquis.
q

Acrdvird 3.1.2.1 "Du pain et des jeux"

ler temps: Demander aux é&léves quelle distinction font-
ils entre les besoins réels et les besoins

acquis. Le professeur note ce5 IEpPODEEs au

tableau.

2e temps: A partir de ce qui a &té& trouvé par les &leéves,
le professeur précise ce gu'il fautr dintinguer
entre ces deux besoins. Tel que:

* Un besoin réel: c'est un bescin inhérent &

la condition humaine et a sa

nature. Ex; manger, dormir, etc.

% Un besoin acquis:c'est un besoin que la scociétz, la

culture, la traditicon impose aux

hommes. Ex: fumer, posséder une

automobile, etc.

3e temps: Le professeur distribue aux €léves une liste de

besoins. Chaque &léve note & coté de chacun de

ces besoins s5'il s'agit d'un besoin réel ou d'un

besoin acquis. Tel que:
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"QUI SONT-ILS"

BESOINS BESOINS REELS BESOINS ACQUIS

1- Bicyclette 10 vitesses

2~ M"adidas"

3= Pain

4- "Coke"

5= Jeans

6— PFantalon chaud en hiver

7- Télé—-couleur

8~ P3ite dentifrice bleu

9~ Bonne forme physique
10~ Ete.

NQTE: Pour que cet exercice soit valable, la liste de besoins ci-

dessus devra 8tre complétée de fagon exhaustive pour que
1'éléve développe la capacité de distinguer entre um besoin

réel ec un besoin acquis.
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be temps: Le profeszeur distribue aux 2léves une deuxiéme
grille contenant cette fois-ci que des besoins
réels. Le travail de 1'éléve sera de dire comment
1'"homme transforme un bescoin r&el en un besoin

acquis.

"1L5 CHAMGENT"

BESOINS REELS BESOINS ACQUIS

- besoin de se chausser pour faire

du sport Adidas
- bescoin de faire de 1l'exercice Bicyclette 10 wvitesses
-~ besoin de se vétrir Manteau de vison
~ besoin de dormir Matelas "Beauty rest"

— besoin de ne rTien faire, de se
rafrafchir Déguster un coke

o
"
e
1

NOTE: Le professeur veillera & compléter cette grille qui n'est ici

qu'un exemple proposé.

5e tenmps: En équipe de quatre, et en prenant comme exemple
le déroulement normal et habituel d'une famille
"bien ordinaire', les &léves dressent une liste

des besoins réels et des bescins acquis qul sont

satisfaits durant une jourmn&e normale.
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Objectif 3.1.3
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Travail d'équipe

ler temps:

Fl
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Mise en commun de ce qui a &ré& trouvé.

Reconnaitre les moyens mis en oeuvrie poul

répondre aux bescins corporels.

"Mon bottin vert'.

NMOTE: L'homme, en général, croit que sa3 soacidté
met tout enm oeuvre pour répondre & ses besoins
corporels réels. Cette activité 3.1.3.1 veut faire
prendre conscience 8 L'él&ve que trop souvent ce
sont les besoins acquis qui sont le plus socuvent
satisfaits au détriment des besoins réels inhérants

5 la nature humaine.

Le professeur distribue aux &léves, divisés en
éguipe de quatre, un bottin vert du genre cilrcu-
lant 3 1'intérieur d'un quartipr. Demander ensuite

aux équipes: d'inventorier les services offerts

" 2 " T2 a :
dans ce "bottin vert" et d'indigquer sur une grille,
- | -~ - wvh o @ a 1
distribuée 3 cet effet, & gquel bescin corporel
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"MON BOTTIN VERT"

Pescription du service
offert Besoin réel Besoin acquis | Remarques
- Garage Esso,peinture Ne correspond 3
et débosselage aucun besoin cor-
poerel.
— Bain Sauna -
Masgage etc. X
~ Hoépital général X
- Centre de Ré&novation Ne ecorrespond 3
aucun besoin cor-
perel.
- etc.
- Compilation 1 1 2
2e temps: Aprés avoir faitr la compilation de cette grille,
LELEE - T accadie de nocar nn iuge—
I 21lEVE, {dAVEL SULH Tyulpo, Soogas B0 proos = a=5
. o 1.n AIEER o s pnavodras Abfavyire nar 1a
ment SUTr 1e5 AliXgTEeliLs HCIVALES Uilioivs pas oo
. N o - i . [ Y A oo hacasadno rarTnralc yoe o,
oclerteée pour [epondre 2 beE€s DESUILILS WUipWiIib Lo dntios
3e temps: Mise en commun des différents jugements posés et

conclusion de la part du professeur.
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Dimension histoire perscnnelle

Objectif 3.2.1 Raconter des expériemnces limites oii un

besoin n'a pas &té satisfait.

Activité 3.2.1.1 "Jusqu'au bout de mon corps"

ler temps: Le professeur raconte 5 ses &leéves 1'histoire
d'une personne qui est allée jusqu'aux bouts
de ses limites afin de zatisfaire une scif, une
faim de 1'illimicé.

Exemple: - Antoine de S5aint-Exupéry
~ Jean Mermcz de Joseph Kessel
- Charles Lindbergh de W. Ross
- etc.

2e temps: Pour compléter le premier temps, le professeur
pourrait visionner i ses &léves un film d'é&du-
cation physique d'oli se dégagerait la pleine
possession de son corps.

Exemple: =-"La 2le Olympiade”
-"Corps agiles" Noir-Blanc- O0.N.F.

Je temps: Les E£léves sont invités & racanter une expérience
ot un besoin corporel n'a pas été satisfait tel
que;: Ex: de faim - de soif - de repos.

he temps: Le professeur engage un échange avec toute la

classe sur les différentes expériences raconties
afin de savoir s'il s'agit de besoins réels ou de
besoins acquis et le degré de satisfaction qui peut

8tre atteint selon le besoin visé.
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Dimension Code de route

Objectif 3.3.1 Par rapport 3 une hiéarchie de ses besoins,
1'éléve décide de quelques actions favoriszant

ses hesoins réels.

Activité 3.3.1.1 "Les besoins ont dreoit..."

Le professeur demande aux &le&ves de trouver une
action concreéete 3 réaliser ou une habitude &
développer pour satisfaire ses besoins corporels
réels. Pour ce faire, le professeur distribue la
grille suivante que 1'&l&ve compléte individuelle-

ment et qu'il devra conserver pour usage ultérieur.

"JE DECIDE"
1- Par rapport au bescin de manger: Je décide....
2- Par rapport au besein de repos: Je décide....
3~ Pat tapport au besgin d'entrete- 7
nir mes cing sens. Je dé&eide.. .-

4= Par rappoert au besoin d'activités
physiques gue réclame mOom COIpPS: Je décide....

5= Par rappoert au besoin que mon
corps a de respirer : ' Je décide. ...

6- Par rapport gu besoin que mon
corps a d'évacuer ses déchets: Je décide....
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Section: La Sexualité

Aborder la sexualité, fut de tout temps
difficile er complexe, du seul fait que ce sujet atteint

1'homme au plus profond de son intimité.

2 1
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mer i l'aspeect biologique, il est possible de cerner d'um
peu plus prés l'aspect premier de la sexualité qui est:

"

une mani&re d'étre au monde". L'adolescent (e), de secon-

daire I1I, est lui aussi appelé 3 devenir homme ou & devenirx
femme. C'est cet aspect de la sexualité& qui sera ici étrudié

plus en profondeur, c'est-d-dire le probléme de 1'identité

sexuelle et les valeurs gqu'elle suppose. Cette identité,

qui est une expé&rience, l'expérience de goi-méme, la saisie

de sa cohé&rence intérieure, 1'&léve de secondaire TII, sera
invité par cette section du programme # essayer de la défimir

et de 1'inventorier afin d'8tre capable d'apprivoiser les forces
de son corps, c'est-i-dire les nommer, les humaniser et les

accepter.

4]
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T _
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fs: 4.1.1
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Section: La sexualité

Dimension Connaissance de 1'homme

Objectif 4.1.1 Dintinguer génitalité et sexualité
Activité 4.1.1.1 "Et vive la différence !"
ler temps: Cours magistral; Eléments de comtenu suppgsrés

Définition: Le mot sexualité&; ce mot &voque
toute une gamme d'&motiomns. Il suscite chez les
uns des oppositions, chez les autres des souri-
res entendus, et l'ensemble des gens l'associe
vite B lascivitd ou sensualité. Pour la majorité,
le sens de ¢e mot se limite & coit et & ce qui
l'entoure: la génitalite.

Le sens: Pourtant la sexualité est une dimen-—
sion aussi humaine et aussi noble que 1'intelli-
gence ou la sociabilité. La sexualité, c'est
tout ce qui découle du fait que 1'&tre humain
existe sous deux formes: 1'homme et la femme.
Elle inclut donc la procréatiomn, l'attraction,
i'image corporelle, le mariage, les rdles sexuels
l1'identité sexuelle, l'art é&rotique, etc.
Sexualité et érotisme ont préoccupé l'homme bien
avant que Platon ne parle d'éros et du désir uni-
versel de trouver son complément en un autre étre
humain. La sexualité humaine, méme si elle peut
faire 1'objet d'une science {la sexologie)., n'en

demeure pas moins une réalité fort complexe qui ne

se laisse pas facilement saisir. Les poé&tes et les
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humanistes ont souvent parld des diffarents
aspects de la sexvalité avec plus de justesse

et de finesse que les hommes de zcience dont
l'approche statisrique ne tient pas suffisam-
ment compte des individualités et des richesses
que la tradition humaniste tente de protéger.
C'est dong de fagon scientifique, mais sans reje-
ter la sensibilité de la tradition humaniste que
la sexologie, nouvelle discipline, fait 1'étude

de la sexualité humaine.

En voulant dé&finir la sexualité humaine, on ris-
que d'engendrer une certaine uniformité& qui, mal-
heureusement, respecte peu le vécu individuel des

Etres humains dans toute leur plastiecité.

Disons au départ que la sexualité n'est pas seu-
lement reproductrice, elle est aussi non-Tepro-

duetrice. Associer, comme on 1'a longtemps fait,

sexualité et reproduction, c'est soumettre de fagon
reprettab le 1'homme & une tyrannie. Prétendre gque

[y

a fonction unique de la sexualité humaine est la
reproduction, impliquerait que 1'on puisse définir
la gexualité 3 partir des &léments du comportement
reproducteur. Or, d'aprés les connaissances actuelles,
tant expérimentales que cliniques, la reproducticn

n'est qu'un des buts de la sexualité humaine et

pourtant n'en épuise pas tout le contenu.
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Mé&me chez les animaux supérieurs, la sexualité
est loin de n'@tre qu'instinective: le désir et

le
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tantes qu'il est impossible de séparer l'instinet
sexuel de 1'apprentissage sexuel. La sexualité
humaine est done conditionnée autant par les
besoins socilaux que par les processus physiolo-
giques. Cette sexualitd se dé&finit aleors comme
l1'utilisation de son corps pour communiquer: c'est

un besoin physique de contact entre personnes.

Ce point de vue n'est cependant valable que dans
netre contexte culturel et il serait présomptueux
de vouloir 1'appliquer 3 une autre culture sans

avoir d'abord cerné les valeurs de cette culture.

In"sexualité et adolescence ". Santé et Bien-gétre

social du Canada.

5 la

I

2e temps: Le professeur fait reformuler par ses E&lév

finition que 17on peut donner au terme “Sexualitéd”

o

d
et il esszai de dEgager ce qui distingue ce terme

. - - = = it
avec celui de "génitalité",
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Eléments de contenu suggévés:

NOTE: "En biologie sexuelle, on décrit des carac-

téres sexpels primaires et secondaireszs. Les uns

comme les autres peuvent Etre soit organiques,

soit fonctionnels. Le tableau ci-dessus aidera

le professeur A

clarifier ces caractéres sexuels

primaires et secondaires."

AYCaractéres sexuels primaires:

1- Qrganiques:

2- Fonctionnels:

l- Organiques:

Testicules chez l'homme, l'ovaire
chez la femme. C'est l'ensemble
des appareils génitaux masculin ou

féminin.

La fonction des organes génitaux:
phénoménes vasco-moteurs (l'érection
l'orgasme, L'@jaculation). Ces fonc-
tions sont pour les deux sexes é&troi=-
tement dépendantes du systéme neuro-

endocrinien.

Ils sont en nombre illimité& et cons-
tituent 1'ensemble des caracté&ristiques
physiques d'un sexe: systeéme pileux,
voix plus ou moins grave, bassin plus
large chez la femme. En fait, il n'y a

pas un seul aspect, si modeste soit-il
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107.

de nmotre corps qui ne s50it marqué

par l'empreinte du sexe.

2- Fonctionnels:Ils concernent tous les autres
aspects de la personnalité féminine
ou masculine tel que: l1'intelligence,
1'émotivité, le comportement social ,

elC.

Le professeur résume ce qui vient d'étre étudié
pour en arriver i une définition simple et com-
préhensible de la sexualité pour 1'éléve.

Eléments de contenu suggérés: Ainsi, la sexualiré

peut 8tre définie comme:; "Ce qui copcerne 1l'ensem-

ble des caractéres distinguant ay physigque et au

moral un individu d"un sexe, d'un individu de

1'autre sexe”". Dé&s lors il est clair qu'il n'est

pas un seul aspect de 1l'homme qui &chappe 3 1'em-

preinte de la sexualité.

A)- La sexualité apparalit donc si intimement liée

i tous les aspects de notre personnalité qu'elle en

B)- Le génital n'est qu'un aspect du sexuel. Il
concerne particuliérement l'appareil génital lui-

m8me tant au niveau organigue que foncrioconnel.

C)- La génitalité, et ce qui s'y rapporte, est une

fonetrtion facultative. Rien de tel en ce qui concel¥Re



5e temps:

Cbjectif 4.1.2

Activité 4.1.2_1

ler temps:

108,

la sexualité, l'aspect génital de la sexualitéd
peut ne pas €tre satisfait sans qu'il y ait &
redouter des préjudices d'ordre physique tel que:
des moines qui ménent une vie d'od la génitalité

est excluse, mais jamais le sexuel,.

Pour savolr si ces notions sont comprises par
les él&ves, le professeur peut dessiner au
tableauv le schéma suivant et faire discuter la

classe sur la signification.

Schémar: génital

intel—#enﬁ

‘IECtUEH-Se“timE“tS la sexualité

_ e , (un ensemble composé

emotions T de sous-ensembles).
Physique

Connaitre les grandes &tapes du développement

"Je me développe"

]
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fiie]
o
™
ms
L]

A 1'aide du tableau ci-joint, le professeur trace
les grandes étapes du développement de la sexualité

humaine que l'on retrouve chez tout E&tre humain.
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NOTE: Le professeur devra créer une atmosphé&re de
déctente, de calme et de sé&rieux. De plus, ne
jamais forcer un &l&8ve & répondre ou i dévoiler

vable en grand groupe.

Ce tableau du développement humain peut Etre

distribué avec les €léves pour mieux comprendre

les explications du professeur mais nous ne

croyons pas nécessaire qu'il le garde puisque le but
de cet objectif n'est que d'informer 1'éléve aux
grandes Etapes du développement de la sexualité
humaine et non de lui domner un cours magistral

de biologie et de psychologike.



e temps:

Objectif 4.1.3

Activité 4.1.3.1

Cours magistral:

ler rtemps;

111.

Le professeur procdde & une petite vérifi-
cation des connaissances des €l&ves sur le

Sujet en proposant un petit test soit sous

forme orale ou &crite.

~ s+ 1 - £31
Gulel L 1L ildil

-
=3
s
"

-

o~ LI B R T B Sy = 11
b Lebh 51X PLERIETEE ANNEES

de Moreland - Latchford - 1968 - 9 minutes -

16 mm — (O0.N.F. )

Contenu du film: Description et explication du
développement des habilités, de l'expression
orale et des émotions durant les six premigres
années d'un enfant: la croissance physique et

mentale & l'intérieur des activités d'enfants

de formation et d'dges différents.

Connaitre les caractérisriques de la sexualité
adolescent (e) (hypersensibilité, narcicisme,

masturbation, curiosité, etc.);

"L'dge ingrat ou 1'J5ee des possibles"

NOTE : Il serait important de revoir le tableau

du développement humain (activité 4.1.2.1), spé-
cialement la case concernmant la "puberté et
adolescence™. Clest 3 partir de ce gui est dit de
cette catéporie qu'on pourra dEgager les caracté-—

ristiques de la szsexualjité adolescente.

Eléments de contenu suggérés

11 s'agit ici de tracer un portrait tvpe d'un

adolescent ou d'une zdolescente selon le groupe



B)

c)

D)

112,

classe auquel le professeur s$'adresse. Ce
portrait peut 8tre tracer i partir des quatre

peints suivants,

Erikson nous dit gqu'au niveau du corps, ce qui

caractérise l'adolescent c'est l'apparition des
caractéres sexuels secondaires tel que: barbe,
seins, voix changée, etc. Devant ces nouveaux

attributs, l'adolescent est tant8t fier, tantdt

gauche ou trimide.

Au niveau psycho=-secial, 1'adolescent (e} déve-—

loppe son identité, désire €tre lui-méme et tente
de partager entre "Etre a¢i-méme" et partager,
1'adolescent (e) est souvent inconstant (e),

c'est-d-dire tantdr €goiste, tantdt altruiste.

Au niveau de l'ordre csocial, l'adolescent {e)

s'approprie scn propre sysifme de valeurs. Entre
valeurs proposées par sop milicu et le gofdr d'&tre

original, l'adolescent (e) est tantdt cenforuiste,

Au niveau relationnel, l'adolescent (e) quitte

sa famille er découvre la vie de groupe ou s'asso-

cie & un "gang". Cet adolescent (e), s'il est soli-

tajire, veut &tre aussi solidaire. C'est pourquoi

il se sent tantdt fort de la force du groupe

auquel! il appartient ou veut appartenir, tantdt
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faible, vulnérable dans sa solitude,
Conclusion: Ce qui caractérise cet Hge, c'est

donc une crise d'identitéd, identitd que l'ado-
lescent (&) recherche avec beaucoup de confusion

de 13 ces comportements inconstants, impulsifs,

hyparsensgiblas.

Ze temps; A partir du tableau type qui vient d'&tre décrit
plus haut, le professeur peut demander aux £léves
de compléter les quatre points et d'indiquer

leur accord ou deésaccord avec ce tableau en indi-

gquant les raisons.
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Dimension histoire personnédlle

Activite 4.2.1.1

ler temps:

2e temps:

"Je sais... je ne sais pas'

NOTE: Le but de cette activité, n'est gu'une

prise de conscience de 1'Etat des connaissances

"en matigre sexuelle, pour 1'éléve de secondaire

ITI. Il ne sTagit pas de s'attarder outre
mesure sur le sujet mais de reévéler & 1'g£léve
assez succintement ce gu'il sait et ne sait pas

sur le sens et le lieu des termes qu'il emploie

trop souvent par fanfacgonnade.

L'éléve répond &2 un questionnaire distribué par
le professeur qui lui aura assuré avant tout le
respect et la confidentialité que ce test exige

de par sa forme et son conteéenu. (tesr ci-aprés).

l.e professeur définit chaque terme et &crit au
tableau: les principaux termes utilisés par les
jeunes pour parler des choses sexuelles, les cir-

constances dans lesquelles ces termes sont employés

et quel devrait Etre le véritable sens de ces termes.



3e temps:

Le professeur, s5i les tests zont anonymes, peut
les ramasser afin d'éviter aux &léves de compa-
rer leurs ré&sultats. Le professeur veilleraz &
donner un temps de réflexion & ses El&ves pour
les inviter & tirer une conclusion positive i

cette geotivite,

115,
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Objectif 4.2.2

Activite 4.2.2.1

ler temps:

A)

B)

120,

Cerner les premiers éléments de mon identité

sexuelle.
"Qui SuiS—jE"

wu

vité se veut de type "magistral®

[

L

& acet

r

wTAMT s
WNL LB Ler

1'éléve ne connait pas suffisamment

m

du fait qu
de choses sur le sujet qu'est 1'identité sexuelle.
C'est pourquoi le professeur évitera le plus possi-
ble d'employer des termes "savants" car il s'agit
d'expliquer 3 1l'&léve ce qu'il est et non de le
méler davantage. Les &£léments du contenu que le
professeur trouvera ci-dessus n'a pour but gue de
l'aider &4 voir clair dans ce probli&me qu'est

l'identité sexuelle.

Cours magistral - Eléments de contenu suggérés

L'identité sexuelle est l'exp8rience intérieure
de son appartenance d'un sexe, alors gue le rdle
sexuel est l'expression extérieure, publique de

catta identité sexuellie.

L'identité& sexuelle est surtout vécue dans une
conscience de 50l er de szon comportement, tandis
que le rdle sexuel est la manifestation extérieure

de son depré de masculinité ou de son degri de

féminita,



C)

D)

E)

2e temps:

121.

L'identité& sexuelle d'un individu est le résul-

tat de la complexe interaction de 1'ensemble des

facteurs:

1- gé&nétiques, hormonaux, nevrologiques

2- psychologiques, sociologiques, culturels et
religdieux.

L'histoire de 1'identité sexuelle commence avec la

fertilisation de 1l'ovule par le spermatozoide pour

se terminer chez le jeune adulte paxr le choix du

conjolint.

Les principales caractéristiques de 1l'identité

sexuelle sont:

~ Les compottements sexuels

- Le vétement

- Les intéréts

- Le type de relation gqu'on &tablit avec les autres.

Le professeur peut utiliser les deux tableaux
cli-~copntre pour mieux visualiser et faire comprendre

la complexité de l'identité sexuelle.
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Les facteurs déterminants:

Ainsi, parler des facteurs déterminants du comporte-
ment sexuel, c'egt parler de plusieurs facteurs rele-
vant et de 1'acouis et de 1l'irmé., Ces facteurs font
partie dTun systdme cuvert qui leur permet d'&txe
autonomes tout en voyant leur action, leur effet,
subordomné awx facteurs déterminants des autlhes Ccom-
portements, Telle fagon d'agir sexuellement est

donc une réponse sexuelle qui stactualise sous 1'effet
de facteurs qui ont été et qui sont continoellement

en interdépendance.

Apercu zlobal deg facteurs déterminants:

Nous powwvons voir ces facteurs déterminants comme
faisant partie d'un contimwm ayant pour poles le
monde microscopigue et le monde macroscopique. Par
microscopidque nous entendors tout ce qui reldve de
la biologie:  les chromosomes, les génes, les hor-—
mones, les gonades, etc, Paxr macroscopidue nous
entendons le milieu social., D'un pdle & 1'autre,

il v a toute mme série de facteurs déterminants qui
agissent d'une facon interdépendante sur la conduite

sexuells,

catégories, La premidre comprend: les choomoso-

mes, les sonades, les hommones; la deuxiZme comprend
les organes intemnes et externes; la trolsidme com~
prend lLe sexe que le milieu extérieur assigne & 1'in-
dividu et la fagon dont ce pilieu éduque cet individu;
la quatri@me partie comprend les wvariables influengant
le rBle sevuel, L'identité sexuelle, la persommalité;
enfin, la cinguidme comprend le milieu social! influen-—

gant ls comportement sexuel gui sera conforme ou non
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aux nomes et aux valeurs que l'individu incorpore
sous 1'influence des agents de zocialisation.
Voici un schéma gqui peut nous aider 3 comprendre la

complexité de 1"influence des différents facteurs

Schéma dez facteurs déterminants du comportement sexuel humain:

MICROSCOPIQUE MACROSCOPIQUE
I IT {sexe) I1I v V (Comportement sexuel)
CHROMOS OMES ORGANES SEXE VARTABRLE SUR SOCIETE
GONADES INTERNES ASSTIGNE ROLE SEXUEL CULTURE
HOBMONES ET ET TDENTITE VALEURS
EXTERNES EDUCATION ET NORMES
PERSONMNALITE

cf, Determinants fo Human Sexual Behavior, publié par George WINOKUR, MD. Themzs Book,
Illinois, 1963,

Schéma de 1'"interdépendance des facteurs
déterminants sur le comportement sexuel
hmain. 0

ATGANES intarnes
extarnes

N ENANRA
f::;r;;m"““‘“’" ]

varighle sur
rils soxuei
identité

parsonnalitd
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3a temps: Aprés ce déluge d'information, le professeur
peut demander saux £1l&ves (sans les forcer tou-
tefois) de tracer leur propre portrait au plan
de l'identicé sexuelle. Pour ee faire, 1'Eleve

répond sous forme Ecrite 3 la question:

Quel garcgon, Quelle fille suis-je?

4e temps: 51 le groupe est comsentant, chague @l&ve pour-
ralt aller renceontrer un ami (e) de sa clasae
et tous deux échanger leur réponse 4 la question

précédente.

S5e temps! Le professeur aurait int&rét & préveir un temps
da son cours pour répondre A quelques guestlons

générales que les éléves pourralent lul poser.

Objecetif 4.2.3 Prendre conscience de l'€tat de mon histoire

personnelle concernant ma sexualité.

Activitd 4.2.3.1 '"Mon histoire intime"

ler temps: Le profegseur propose aux &1@
chacun pour eux-mémeg, 1'histoire de leur sexualité.
A cette fin, le professeur distribue 3 chaque &léve

le questionnaire ci-aprés.

NQTE: Le professeur doit &fre raspectueux de 1'in-

timité de echaque &l8ve. Pour cela il n'exarcera

aucune pression et n'insistera en aucun temps pour

suparviser et voir le résultat de ce questicnnalre.
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2e temps: L'2l8ve conserve précieusement c¢ce question-
naire et ast invité & v revenir de temps en

temps quand bom lul semblera.
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A 1'ajide des questions qui suivent, &cris l'histoire de ta
gexualité personnelle.

.

Est-ce que pour moi la sexualité c'est i

E
]
2
~r
o
3
ot
(o]

- Quelle place ma sexualité prend-elle dans ma vie de tous
les jours 7

5 1'école... dans ma famille ... dans mes rencantres avec
les autres. ..

~ A guand Temonte mon premier int&x&t pour la sexualite ¢

- Avec gui ai~je d'abord parlé de sexualité ?
itait=ce avec mon p&re, ma mére
mon frére, ma soeur, mes amis.
- Qui m'a appris les choses que je connais maintenant sur
la sexualite ?
moi-méme par mes lectures - par des films
mes parents, un professeur, un ou une ami (e)
- Comment ai-je réagi aux choses nouvelles que je découvrais
par rapport i la sexualitéd ?
avac smerveillement, avec crainte ...

yansformations gqul se produisent ou se gsont produites
mon corps est-ce qu'elles me préoccupalent?

W@
il
1+

[T
o
in

w
ot
H
1 3
B
=

]

i

e
5 me

m
4L

u 1
r il

15

L
rt®m

heureux, malheureux, inquiet 7
ons.,

ta a
ruation premi&re &jaculation )

—
o

m

- g1 cala m'est arrivé, quand ai-je ressenti mon premier é&moi
gaxual 7°

Quiestece qui s'est passé ?
Comment c'était — agréable, d&sagréable ?
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Comment est-ce que je me vois actuellement comme &tre sexué 7

Quelles partigs de mon corps j'aime le moins ? Pourquoei ?
Quelles parties de mon corps. j'aime le plus ? Pourquoi ?

Comment je me sens quand je pense 3 ma vie sexuelle présente
ou future ?

Les reflexions que je viens de faire personnellement, est-ce
que j'en ai d&jd parlé & quelqu'un ?

As-tu l'impression de connaitre ce qu'est ta sexualité ?

Enumére de facon bréve tes principales connaissances dans
le domaine de la sexualité.



Object £ 4.3.1

Activité 4.3.1.1

ler tempsa:

2e temps:

Je temps:

129,

jmension Code de route

Apprendre & apprivoilser les forces de mon

corps (mommer, humaniser, accepter)

"Pozssesgeur ou Possgdé

"I.a sexualité est une force vive de 1'Etre
humain; encore faut-il que je sois maftre de

caette force et non cette force maftre de moi".

L'8l8ve répond au questionnaire ci-apré&s, en
essayant de Bien noter les comportements actuels
et les comportements qu'il aimerait avolr en face
de certaines situatioms qu'il vit et qu'il vivra

certainement un jour ou l'autre.

Aprds avoir répondu au questionna te, 1'&lBve
est invité A exprimer, sous forme écrite, quel-
ques souhaits qui le feraieTavancer au plan de son

identit& sexuelle.

L'éldve reprend le questionnaire qu'll a complété
et essale de découvrir quelles valeurs sous-tendent
ges comportements actuels et les comportements qu'il

souhaiterait avoir.



"POSSESSEUR - POSSEDE"
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Situations

Comportements actuel

Comportements souhaités

1- Lz douche commune
du gymnase.

2~ En classge, je suls
assis {(e) & cdté
d'une personne du
SeXe Oppose.

3= Mag menstruations
sont douloureuses
et je visite un
médecin ou 1'in-
firmig2re doit me
donner une injec-
tion et me demande
de baisser mon
pantalon.

4~ Je suis dans un
kiosque & jour-
naux et je regarde
une revie porno
et mon pére ou ma
méra arrive.

5= Dans une pi&ce de
thédtre, je dois
mn'asseoly sur une
perconne du sexe
OppoOsSE.

6— Je rentre pacr
inadvertance dans
une toilette inter-
dite 3 mon sexe, et
j'y voig quelqufun
qui est en train de
se laver.

7- atce.




131.

TROISIEME PARTIE

Z00OM COEUR

Section: Le coeur

La treisiéme partie du programme de Formation morale de secondaire
III, veut permettre & l'&léve de réaliser toute la force affective gu'il a
en lui. Le coeur, c'est ce qui donne un sens & ce que l'homme vit. Pour
comprendte ce sens, il est necessaire de savoir de quels élé&ments est com—
posée la vie affecrive de 1'homme, quels en sont les niveaux et les consé-
quences pour soi et pour les autres afin d'&tre capable d'avoir une meilleure

expression de cette vie affecrive.

La wie affective est un langage que 1'homme doit saisir et en

Etre le maftre $'il veut Btre capable d'exprimer =a maniédre d'8tre, sa

facon qu'il veut "Etre au monde.

L'adolescent {e) est trop souvent au prise avec un coeur débordant,
un coeur qui ne sait pas ol donner de la téte., C'est pourquei, il est né-

cessaire d'inventorier cette partie de la vie de 1'adolescent (e) ol tout

ge passe, se dispite et se solutionne en fin de compte. Pour ce faire,
[ - IR Y. S T _ma M L. Liean = T VETRo e P waZwe5 )~
un climat de trés grand respect doit Ztre assuré i 1'&léve car, ne revele

pas son coeur gui est provoqué’, au contraire, le professeur peut se re—

trouver devant une fin de non-recevoir qui serait le résultat certain d'une
trop grande investigation. 1Tl est donc préférable de demeurer au niveau
de la comnaissance objective afin que 1'&l&ve devienne capable de comprendre
les dimensions de sa vie affective ainsi que de la force qui en résulte.

La séquence de travail proposée pour cette 3e partie est la suivante:0bj:

.
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Dimension comnaissance de 1‘homme

Objectif 1.1.1 : Distinguer les niveaux de la vie affective (amour,

amiti&, affection, camaraderie...).
Acrivité 1.1.1.1 "Opération sentiment". (Exercice en

ler tempa: Le groupe est divisé en &quipes (2 3 4 par &quipe).
Les é€léves cherchent dans le dictionnaire la signi-
fication des mots:

—  amour
— amirié

— camaraderie

2e temps: Les &léves de chaque &quipe, essaient ensunite, de
trouver différents genres (variables) de chacun de
ses sentiments. Cet inventaire doir &tre fait &
partir de ce que les &léves savent de ces choses-13,

c'est-d-dire s'inspirer de la "télé"-famille, lecture,etc.

EXEMPLE

- amoyr paternel - amjtié intellectuslle - camaraderie d'école

~ amour fraternel -~ amitié particuliire - camaraderie d'année

- amour filial - amitié amoureuse - camaraderie de jeu

= amour passion - ete,.. ~ camaraderie de travail
o menaaem A 1V L= [ S 1

- LALLL U 1 punajll L = C4diidradae Camdarad

- etc... - etc...

3e temps: Les €l8ve=s se remettent en grand groupe et ils essaient

de dégager, de formuler des définitions plus complétes
que celleg trouvées dans le dictionpaire lors du

premier temps.



4e temps:

Activiré 1.1.1.2

134,

Chaque &lé&ve note précieusement ces derniéres défi-

-y

I =T
1ILL L1

i,

ot 4T Roawmd e Ao oA
I= EL 11 ELllil =t L

faax L o L SRR

qu'il ne connaissait pas.

Y"Montaigne, Cicéron..."

variable de 1.1.1.1

Le professeur met entre les mains des &léves quelques extraits de textes

d'auteurs décrivant:

ler temps:

2e temps:

3e temps:

be temps:

Bibliographie:

1'amour

1'amitie

la camaraderie

Remettre les extraits de rexte aux &léves er lire

aver eux ces derniers.

En équipe (2-4) les éléves dégagent (par &crit) les
définitions des trois sentiments qu'ils retrouvent

dans ces textes,

Mise en commm de ceg définirions que le professeur

note au tableau et que chaque &léve pote & leur tour.

Soug forme de tableau (comme i 1‘'activité précédente}
chaque 2léve trouve différentes variables de chacun

de ses sentiments.

Montajgne: Eggaig, Livre IIT1, chapitre III, (de trois
Ccommerces) .

Vauvenargues: Oeuvres choisies, de 1'Esprit humain,

chapitre XXXV et XXXVI.

Cicéron: De Amicitia, traduction disponible.
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— Stendhal: De 1'Amour (quelques réflexions de la fin

. R V i [y
110 Medulllchb.

~ Gibranm, Kahil: Le prophéte.
Activité 1.1.1.3 "Je chante 1'amour".
variable de 1.1.1.2
ler temps: Faire écouter aux &lé&ves quelques chansons sur 1'amour,

1'amitié et la camaraderie.

Ze temps: Faire dégager par les &€léves (en équipe) les défini-

tions que l'on peut formuler & partir de ces chansons.
3e temps: Faire dégager deg variables de ces définitions.

4o temps: Mise en commun des définitions trouvées ainsl que
les variables.
Voici quelques chansons proposées: 1'Amitié de Framgolise Hawdy
Jef de Jacques Brel

Les copains d'abord de Brassens

Milord d'Edith Piaf
Fradéric Claude Léveillée

Quand on a que 1'amour Brel

EIC...



Objectif 1.1.2

Activité 1.1.2.1
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Décrire les composantes de la vie affective (pulsiomn,

passion, &motiom, désir, frustration).

"Faire le tour du jardin de mon coeur".(cours magistral).

Eléments de contemi guggérés:

1-

3—

Le professeur explique aux &l&ves que premiZrement
les perceptions physiques ont un prolongement dans
1'univers affectif. Voici quelques exemples, le
professeur peut se faire aider des &leves.
EX: . j'assiste & un accident.....je suis bouleversgé.
. je participe A une f&te.....je deviens de
pluz en plus joyeux.
. je vois une belle voiture...j'en réve la
nuit sulvante.

. ete...

Non seulement les perceptions récentes, mais aussi
cellas conserviées dang la mémoire animant la vie
affective.

EX: . je vois un ¢hién gui me rappelle celui que
jlavais.....je suis triste et je r@ve i
mon chien qui est mort.

. je te proméne sur la rue et il me semble

avoir déja vu ce quartier.....j'essaie de

me rappeler quand c'&tait.

La vie affective ne dépend pas uniquement des
perceptions présentes et des souvenirs passés.

Elle est aussi nourrie par les pulsions profondes

de 1'instinct et les fantaisies de 1'imagigation

(images mentales ou fantasmes).
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Tout cela: pulsions, images mentales (fantasmes),

souvenirs, émotions, sensations prézentes éveillent

en chacun des désirs,

EX: . dészir de rerrouver ce que j
. désir de possé&der guelgue ch

. désir de vivre telle expérience.

Ces désirs seront ou bien satisfaits....j'ai du

plaisir (joie).

ou bien insatisfaits.....je

suis frustré (déceprion)

Le professeur veillera & bien expliquer l'aspect
relatif de la satisfaction de ces désira. Cet
aspect relatif de la sartisfaction nous pousse

& faire en sorte que 1l'on vive totalement c'est-

d-dire avec passion (je deviens mon désir).

NOTE: Pour cette activité, le professeur aurait intérét & utiliser le

plus d'exemples possibles pour illustrer ces composantes de la

vie affective.

jacrif 1_.1.3

L A e L L

Activité 1.1.3.1

ler temps:

Tdao
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ntifier diverses difficuliés de la vie affective

de 1'adolescence (solitude, inconstance, trop—vieux,

trop-jeune, sentimentalité, entétement...).

"Adolescent, qul es—tu?" (travail d'équipe).

Le professeur visjionne, 3 1'épilscope ou avec un autre

moyen visuel de son goiit, des photos représentant des
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jeunes dans diverses attitudes couvrant le plus de

Quelques~uns de ces sentiments sont supgérés 3
1'aceivité 1.2.1.1,
2e temps; En équipe de quatre, aprés avoir revu le montage

photos, les &léves essaient de sortir sur papier les

far

principales difficult&s que rencontrent le jeune

1'adolescence.

Je temps: Chague Equipe présente A la classe les difficultéds
qu'elle a trouvées et le professeur en dresse la

liste gu tableau.

4e temps: Discussion en grand groupe sur la pertinence de ces

difficulrés trouvées.

5e temps: Le professeur conclut 1'activité en apportant des
compléments et en faisant prendre conscience zux
€léves de 1'importance de la dimension affective

dans la vie d'un adolezcent.

NOTE: Il est & noter que les adolescents tiemnent souvent pour "tabou"
certaines de leurs difficultés, particuliBrement les inguié&tudes
ayant trait 3 leur sexualité. Le professeur ne devra pas s'étonner
de ne pas trouver mention de tels sujets dans les rapports
d'équipe. Il pourra donc avec diligence supggérer ces aspects

oubliés i la toute fin des compte-rendus.
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Activité 1.1.3.2 "Une saison dans la vie de..."

variable de 1.1.3.1

NOTE: Cette activité peut Etre une variable de la précédente ou bien
dtre complémentaire si le professeur la juge nécessaire & la
poursuite de 1'activité.
11 serait pré&férable, pour cette activité, d'enregistrer, le
texte proposé, sur bande magnétophonique et le faire Ecouter aux

éléves plutdt que de le distribuer.

ler temps: Les éléves écoutent ou lisent un texte tiré d'un

journal d'adolescent (texte donné plus bas).

2e temps: Demander aux éléves de dégager, en diade, les divers

problémes d'adolescence contenus dans ce texte.

3e temps=: Chaque &l&ve, ensuite, eat invité i &crire une page
de journal dans laquelle, il racontera ses propres
difficultés de jeune.

TEXTE SUGGERE:

Montréal, 15 mai.

Cher Domi,

Je n'ai personmne d'autre que tol d qui je puisse parler de mes
souffrances. Je n'ai pas d'ami véritable et je ne peux pas compter sur
mes parents; ils ne m'écoutent jamaig. Tout ce qu'ils savent dire c'est:

"Michel! as-tu fait ta chambre? Michel! as-tu sorti les vidanges? Michel!

viens ramasser tes disques. Michel! tu as encore sali de la vaisselle!

L
'

Michel! vas fermer la porte du garage. On dirait que je n'existe pas
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pour eux. Si je veux dire ce que je pense sur les €lections prochaines

tout le monde chez-nous me fait taire, Mon

tournent la téte et que je suis trop jeune pour discuter de ces choses-
15. "C3 a treize ans, pis, ¢A se mEle de contredire ses parents”. qu'elle
me dit souvent.

Y a juste mon frére Paul, (y a dix-neuf ans) qui me défend un
peu. Mais luil quand j'y demande d'aller en bas, au sous-sol, avec lui,
quand il recoit ses "chums", il va chercher ma mére pour qu'3d me dise de
rester en haut. Une fois chu descendu quand méme, tout le monde &tait
assis par terre, pis ils é&coutaient Genesisz. Quand wmon frére m'a vu, il
‘a gueulé, Ses amie lui ont dit de me laisser faire. Il a boudé. Il a
dit qu'il ne pourrait jamais aveir la paix, qu’il £tait pour partir. ¥
a personne qui m'aime. Si Paul s'en va, ¢a va vouloir dire qui me reste
plus rien qu'a m'en aller moil aussi.

Avant, quand j'étais plus jeune, Paul il s'cccupait de moi. On
jouait au monopoly ensemble ou ben il m'amenait p@cher prés de la riviare.
A cet'heure, il traIne dans la maison, il dort tard la fin de semaine ou
ben il s'en va chez sa blonde, j'aimerais ca avoir ume blonde comme celle
de Paul. Des fois, quand je suis tout seul dans la chambre, le samedi
soir quand Paul est parti, ¢a m'arrive de prendre 1la photo d'elle que
Paul lajsse tratner sur le bureau, pis je la regarde longtemps. J'imagine
gue je suis tout seul avec elle, que c'est 3 moi qu'elle dit: "Je tlaime",

pis que mon frére est jaloux 3 mort.
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Mais dans ce temps-13, je suis plus malheureux aprés, parce que
je sais que c'est mon frére qu'elle est en train d'embrasser. Je les

imagine ensemble & la disco. Pis je trouve done que j'ai une vie plate.

e
IT

Le samedi soir, comme i soir, c'est 13 que j'ai le plus de peine.

L
1]

saig qu'ils sont ensembles, Pis mod
vais toujours @tre tout seul toute ma vie. Mon frére y est beau lui., Y
est musclé pis y danse ben. Moé, j'ai une moustache molle pis ma mére ne
veut pas que je la coupe. A dit que g¢a va la faire pousser trop vite.
Mais demain je pense que je vais la couper, qu'd veuille on qu'id veuille
pag. A part de ga, & m'achéte toujours des vétements trop grands. J'ai
beau lui dire qu'on est pu en 1900 tranguille et pis que les pantalons ga
se portent serrds; 4 me dit qu'a veut pas que j'aye 1'air d'un petit "bum"|
Chu tanné de ne pas &tre comme les autres. Je m'ennuie. Des fois j'aji-
merais ¢ca aller dansger & la salle paroissiale comme une coupe de "mods™
de la classe, mais ch'sé pas danser, pis j'al pas de fille. Je vais
avoir 1'air niaiseux; les gars vont rire de mo&., Alors j'aime mieux m'é&-

craser icitte, &couter meg disques ou ben la té&ld, pig des fois, comme &

Fnir, gcrire A Domi, mon journal. Maudit que j'ai bite d'8tre grand!

NOTE: Selon le groupe d'@léves auquel le professeur s'adresse {(filles
ou gars) il serait préférable de composer un nouveau texte de

journal qui serxait pertinent au groupe que l'on a devant soi.



Objectif 1.1.4

Activitée 1.1.4.1

Exercice "A"

ler temps:
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Comna%tre des manidres d'exprimer la vie affective.

"Dites-le avee,.."

NOTE

L]

ette activité peut se
deux facons peuvent Btre utilisées quoique 1'exercice
"B" est 4 privilégier car il est plus simple que le "A"
et retiendra davantage 1'attention des éldves, L'exer-
cice "A" g'adresse surtout 2 des éldves plus douds et
qul s'expriment assez aisément, Le professeur fera le

choix qui &'impose selon le groupe qu'il a devant lui.

Le professeur écrit au tableau une série de gestes

servant 3 exprimer certains sentiments.
-~

Exemple: sourire /fA un ori

regard briser quelgue chose

poignée de main frapper du pied
un bon jour froigsser du papier
umne tape dans le dos déchirer une photo

T un coup de poing 2  claquer une porte
un cadeau le sauver

le partage d"umn fruit pleurer
ou d'une cigarette

une fleur (prendre) mentir
un café (prendre)

’,/
e

3 le renfermer dans sa chambre
ne pas parler
danser
houder
chanter
g¢'" éeraser
se facher
écouter de la musidque
courir
marchex

etc,
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2e temps: Le professeur invite ensuite les &laves 3 trouver
deux ou trois situations pour chacun de ces gestes
sans ¢ue ces dernidres expriment le méme sentiment.
T U 1 -{-
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vouloir dire;

- Maman ne veut pas que j'aille chez mon ami ce soir,
« Je m'enmiie, personne ne m'aime.

- La pluie me rend triste.

Jtai décidé que je n'irai pas chez tante Sophie.
Je veux réfléchir.

1

- ete,
Ze temps: Le professeur peut dresser une grille de ces gestes
(variable) et demander aux éldves d'écrire face & chacun deux

ou trois situations comme il est démontré plus haut,

3e temps: Le professeur fait prendre conscience par la suite
&s nombreuses fagons d'exprimer sa vie affective et
qu'aucun de ces gestes ne peut etre interprétés sub-

jectivement par ceux qui nous entoure.

Exercice "B";
ler temps: Le professeur montre aux éléves un photo-montage

qu'il a réalisé et sur lequel se suivent des situa-

[n%]
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nature du sentiment et du message affectif contemu

dans chacune des images.



Objectif 1,2,1,

Acskiratra 1T 2 17 1
Dbkl Vhet Lagaglasl
ler temps:

Ze temps:

Je temps:

Yo temps:
Exemple de Grille

144,

Dimension histeolire persomnelle

ldentifier les principales manifestations de mon

Remettre 3 chaque éldve une grille intitulée "Le tour
du chapeau". Cette grille doit contenir une liste de
gentiments les plus divers. Un exemple complet vous
est dormé 3 la page suivante,

Demander & chaque élave de compléter cette grille en
inscrivant & c¢dté de chaque sentiment, s'il y lieu,
l'occasion (temps et lieu) oy il éprouve surtout le

plus scuvent ces sentiments,

Aprés avoir complété la grilie, 1'éléve essaie de
dépaper le :ou les lieux, le ou les moments ofl ga
vie affective semble la plus intense. Il inscrit
ses réponses dans 1'espace réservé A cet effet au
bas de la grille.

En autant que l'ensemble du groupe le permet, et en
respectant le désir de chacun, le professeur peut
dégager les lieux et les moments commms, s'il y a
lieu, de )'ensemble de son groupe ou la vie affec-

tive de chacun semble la plus intense.

NOTE: Suggérer quelques licux aux éleves: école ,
famille, amis, ete. et demander plusieurs situationsg
pour chacun des sentiments,
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"LE TOUR DU CHAPEAU"

lTalousie Quand une telle se promd@ne avec mon meilleur copain

Douceur Quand je suis seul avec mon amie

Tendresse Le goir avant de m'endormiyx

Réverie Le dimanche 3 la campagne

Mélancolie Le samedi soir aprds le souper

E coeurement Quand je reviens 3 1'école

Tristesse A Robl chez tante Sophie

Toia A mon anniversaire

[Fougue Quand je fais du sport

La peur Quand je veux entrer & la salle de danse et que je

n'ai pas 1'age,

i“accablEment La veille des execmens

e désir Le matin dans 1'autobus
i

" envie Quand je vois 1'auto neuve du jeune voisin E
|

L to. Etc.

A-) Le ou les ligux oll ma vie affective est la plus intense:

B-) Le ou les moments vd ma vie affective est lz plus intense:




Objectif 1.2.2

Activité 1.2,2.1

ler temps:

2e temps:

Activité 1,2,2.2
(variabhle de

1.2,2,1)
ler temps:

2e temps:
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Prendre conscience de ma personnalibé affective,

"L'AI‘Che dﬂ Noé"

NOTE: Pour réaliser cette activité, um climat de con-
fiance doit régner dans le groupe d'élédves auquel le
professeur gladresgse,
Placer les é€l2ves en diades (par affinités person-
nelles),

Chaque él&ve dessine sur une feuille trois réalités
qui Iui fait le plus penser 3 1'univers affectif de
son ou Sa camarade.,

Tel que: A) un animal
B) un fruit ou un légime
C) un objet usuel,

Ensuite, chaque élé&ve échange avec son ou sa ¢cama-
rade, sur les dessins, les complétant ou les refai-

sant si nécessaire,

"T1 me ressemble"

Chaque éléve améne en classe une liste d'animsux, de
fruits ou de légumes et d'objets susceptibles de le

‘repréSEnter. Cette liste sera établie en question-

nant ses parents, fréres, soeurs, amiz, etc.

En classe, 1'8lave met de 1l'ordre dans cette liste en
retenant et en rejetant les éléments (animaux, fruits,
légumes, objets) jusqu'd ce que le "portrait" soit con-

forme selon 1ui,



3e temps:

4e temps:
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Chaque éldve, avec son "portrait"en main, va retrou-
ver un ami de son groupe et discute avec lui de la
pertinence ou de la non-pertinence du "portrait" qu'on

a dressé de lui et qu'il a remanié,

Le professeur aide les éldves A prendre conscience
de la relativité de ce portrait du fait d'ume orien-
tation différente toujours possible de la vie affec-
tive de chacun,



Objectif 1.3.1.

Activité 1,3.1.1

ler temps:
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Dimengion Code de route

Etre capable d'évaluer les conséquences pour soi et
pour les autres de 1'expression de sa vie affective

{(saute d°thumeur..,)

"Directement proportiomel"

NOTE: "Etant dormé qu'iume borme part de la formation
morale au niveau affectif vigse & permettre aux jeu-
nes d'atteindre wm bon égquilibre; cet équilibre
devra 2tre caractérisé par le juste milieu entre une
gaine audace et une non moins saine pudeur dans 1'ex-

pression de ses sentiments,"

A paxtir de la liste de gestes de l'activité (1.1.4,1),
le professeur invente une cinquantaine de situations
oll tantdt l'équilibre devralt aller vers la pudeur ou
la retenue et tantdt aller du ¢dté de 1'audace,

Tel que: A) Paul désire rencontrer Marie., Il l'attend
3 la sortie de 1'école pour lui dire bonsoir,

1- trop de pudeur: se cache pour la regarder passer.
2- trop d'audace : lui sauter au cou et 1'embrasser,

B) Henri est furieux contre Jean qui a2 encore eu une
meilleure note que 1lui en mathématiques, 1l décide de
ne pac 1'attendre apréds le cours et de lui expliguer

demain son atritude.

-t
= T
LR B

rop de pudeur: se sauver et ne plus lul parler.
Top

AV oasdara - +rislsr o trocrhain evaomen,
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A
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C) Julie ne veut pas que Stéphane s'apergoive qu'elle
le trouve de szon golit, Elle a donc décide d'&tre béte

avec lui (trop de pudeur)

D) Hél2ve ne s'assoie pas & cbté de Marie-Rose qui est
noire mais elie parle toujours contre les autres 2leves

gu'elle traite de racistes. (trop d‘audace)
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E) Claude s'est battu avec Yves. Il se sent plus ou
moing responsable de la bataille, mais il décide de
tendre la main & Yves pour régler ce malentendu.

{équilibre)

F) Sébastien a pensgé apporter de 1'eau 3 1'excursion de
ski de fond, Alex a oublié, Sébastien consent A par-

tager puisqu'Alex est son ami.(équilibre)

G} Etc.

2e temps: Aprds le jugement des él2ves 3 1'é&noncé de ces phrases
situations, le professeur reprend chacune des situa-

tions et fait les nuances nécessaires,

3Je temps: Le professeur fait ressortir les conséquences heureu-
ses et malheureuses qui se dégagent d'une retenue saine

et mesurée de méme que d'ume audace et d'uneretenue

axagérée,
Activité 1,3,1,2 "Directement proportiormel"
(variable de
1,3,1.1)

ler temps: Le professeur énumére une cinquantaine de situations
sur une feuille qutil remet aux élaves.

2e temps: En équipe de quatre, les éldves complétent les phrases
situations selon un bon équilibre, selon trop de pudeur,
et trop d'audace,

3e temps: Mise en commm de ce que 1'on & trouvé, Le groupe tire

les conséquences heureuses et malheureuses qui se déga-
gent d'une audace et d'ume retenue saine et mesurée, de

méme qgue d®ume aundace et d'une retenue exagérée.



150,

Objectif 1,3,2 Suite 3 1'évaluation, choisir quelques actions visant

une meéilleure expression de sa vie affective,

Activité 1,3.2.1 "Nes fleurs aux canons"

Travail personnel

ler temps: Le professeur rappelle aux éldves les activités des
objectifs 1.2.1 et 1.2,2 qu'ils doivent relire.

2e temps: Le professeur demande aux éldves de rédiger sur une
feuille quelques résolutions concrates visant umne
meilleure équilibre de leur vie affective. L'élave
conserve ces résolutions pour utilisarion ultérieure

( synthése) .

Exemple: Quand mon frédre me fera ficher, j'essaierai de ne
plus réagir en fuyant dans ma chambre. .J'essaierai
plutdt de sourire, parce que je sais maintenant qu'il
a peut-2tre de 1'affection dans la taquinerie,

Ete.



QUATRIEME PARTIE

ZOOM _CONSCIENCE

_ e

La quatriéme partie du programme de Scien-

]

&5 Morales de secondaire TIY, intitulie "ZOOM CONSCIENCE™

LI )

mine 1'it

neraire que nous avons voulu faire suivre 3

[
14
[

1'éleve de secondailre ITI.

Ce dernier chapitre se consacre 3 la vie
intellectuelle de 1'él8ve qui , & cet &ge, a atteint la
maturité ou presque, en ce sens qu'il est pafvenu i une
pensée logique. Il ne s'agit pas ici d'inventorier ses
capacités intellectuelles, sa facilité ou sa difficulté
d'apprendre et de comprendre. Au contraire, l'aspect pro-
prement "Intellectuel™ gera négligé pour celui de 1'esprit
"spiritus" c'est-3-dire ce qui: le fait agir, le poussae
a entrer en action, le motive, lui donne de 1'&lan et le

golit de vivre.

Cette recherche de 1'éléve, se caractérise par
des expériences d'autonomie qui se veulent des expériences
de "ruptures" que l'on peut nommer "Distances"; distances
d'avec son passé, sa famille, ses amis, les lois civiles
religieuses, L'effet de ces "distanpncesg" qu'il prend, en

sera un, soit de rejet, soit d'intégration de ce qu'il regoit

ou soit d'invention d'un sens nouveau.
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Cette autonomie nouvelle que 1'éléve veut

acquérir, il sait qu'il doit en payer le prix: celui de

12 responsabilité. Cette responsabilité, qui fait peur

et qui attire en m8me temps

el esprit. Cette liberté nouvelle, cet esprit nouveau

qu'il doit rechercher n'est pas de tout repos. Au contraire,
il fait appel & toutes les &nergies qu'un jeune de cet ige

possédent pour réaliser son avenir d'houmme,

Pour favoriser & 1'é€leve cette approche 3
conquérir sa liberté et son autonomie, la quatriéme partie
du programme &tudiera surtout "les modZles" auxquels les
hommes se sont réfé&rés pour progresser dans cette conquéte.
Quelques grandes figures lui seront donc présentdes afin
de l'aider & expliquer son (sesg) modEle (s) actuel (s).
L'éléve sera ainsi appelé & &tablir un constat de ses modéles
et 4 présenter 3 ses espérances devant la vie qui 1'invite &
pénétrer dans un nouveau monde. $'il veut acqudrir une auto-
nomie, condition essentielle 3 la libertd, 1'2lZve sera
aussi invité 3 poser quelques actions morales afin de déve-—
lopper des "Distances" face 3 ses mod&les et d'accepter en
plus de changer ces derniers pour progresser davantage lui-
meme .
NOTE: La séquence de travail qui vous est proposée pour cette

partie est la suivante: Objectifs:

1
1
1.
1
1
1
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Objectif 3.1.1

Activite 1.1.1.1

154,

Section: 1'dge des moddles

Dimension Connaissance de )l'homme

Connaltre ce gqu'est un modiéle.
q

NOTE: 1I1 s'agit ici pouxr 1'&l&8ve de comprendre

qu'un modéle est ce qui le stimule Par son exem-
ple, 1'&difie et lui donne le goiit de se dépasser

lui-—méme.

"Pluie de modales.
En groupe, les éléves cherchent toutes les situa-
tions od le mot "Modele" est utilis&. Voici quel-

ques exemples.

- modéle réduit (avion)

- modéle (régle devise)

- modé&le (copie)

- modéle de voiture ~ de maison...

- modéle type (fusil type 1952)

- modéle (dessin)

-

- modéle (manmnequin)

& = P — o omm = LS
= modéle (vEtement - pantalen)
— wmadXT o A I B T I I - LY
T WUGELE (O éXpali¢arion — plan)

- modéle (souvenir)

— modeéle d'un bon travail, d'up bon enfant,
d'un bon professaur.

- modéle de qualitéd, de comportement
(loyauté, générosité ,brave, authentique)



Activiteé 1.1.1.2

Cours magistral:

1)

2)

Activité 1.1.1.3

Travail d'équipe:

ler temps

2e temps:

NOTE:
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Le dernier senz du mot modéle devra Etre

retenu par l'@léve tout au long de cette dimen-

sion.

Elaborer une définition simple,
i l'aléve du terme

sens du mot

Enfin c'est quoi un modé&le

"modéle"

"Mod&le"

compréhensible

a partir du dernier

de l'activité 1.1.1.1

Certe dafinitioen pourrait 8tre celle-ci.

Une personne, un fait, un objet possédant au

plus haut point certaines qualités ou caracté-

ristiques qu'en font le représentant d'une

catégorie.

ou

Une personne, un objet, un fait qui posseéde 3

la perfection certaines caracréristiques qui nous

sert d'exemple pour notre &dification.

"Les mod&les que je connais".

CTAUDE AN Eanine
groupe €n equipe
ﬂ"‘;“ﬂ f]'ﬂv‘\-‘ ';l"i“ﬂv
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qu'il comprend de la définition domnée plus haut

(accivité

1.1.1.2)

Chaque &quipe découvre quelques applications con-

crétes de

Exemple:

cette définition.

c'esr
- c'esr
- ¢'est
- ¢'est

modéle
modele
modéle
modele

un
un
ufn
un

de courage: Claude St-Jean
de générosité: "Centraide"
d'authenticité:Luther King

d'une honne organisation;:
Bell Canada.



Objectif 1.1.2

Activité 1.1.2.1

Cours magistral:

ler temps:

Ze temps:

3e temps:

Activite 1.1.2.2

ler temps:
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Distinguer entre stéréotype et modadle

"Stérédo - Mode"

Eléments de contenu.

Reprendre 1a définition de ce qu'est un modéle
at les quelques applications concrétes trouvées

par les &laéves.

Expliquer ce qu'est un stéréotype.

- ¢e que la société nous impose comme modéle
i suivre

~ ¢ce qui parait sortir d'un moule

~ c'est conserver la m€me atritude, répéter le
méme mouvement ou les mémes paroles.

Donner quelques exemples de sté&réotypes

- un bon &léve, c'est celui qui &coute, fait ses
devoirs et qui les remet I temps.

=~ un bon enfant, c'est celui qui ne discute jamais
les ordres de g2 mére.

- un gérant de banque doit toujours &tre bien
habillé, 8tre jeune et 1'air dynamique.

- &tre bien habillé c'est porter veston et
cravate.

- une bonne mére c'est celle qui demeure au foyer
pour Elever zes enfants.

"Ma maison mod&le" (travail d’é&quipe)

Séparer le groupe en &quipe de quatre £€lEves.
Remettre 3 chaque &quipe un carton de bonne dimen-—
slon ef quelques revues diverses.

Partager entre les équipes les différents sujets

d étudier (voiture, maison, bicyclette, mode,

avion, etc.
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2e temps; Chaque &quipe, selon le sujet qu'elle a choisi
ou donné par le professeur, découpe et colle
sur le cartomn, qu'elle a recu, les différents

modéles de (maison, voiture...) qu'elle a trouvds.

Je temps: Chaque &quipe note sur une feuille mobile les
€léments quil sont communs (stéréotype) i
l'ensemble des modéles qu'elle a trouvés et collds.
NOTE: Une maison mod&le, malgré sa décoration,
selon les plans architecturaux les plus courants,
devrait contenir trois chambres i coucher, un
salon, une cuisine et une salle d'eau. Ces E1&-
ments de base peuvent &tre envisagés comme des
stéréotypes des maisons moddles qui nous sont habi-

tuellement présentées lors d'annomces publicitaires.

be temps: Chaque équipe présente a la classe ce qufelle a
Lrouvé comme &léments communs pour le mod&le

a - &
qu'elle avait inventorié .

5¢ temps: Le professeur reprend tous les &Eléments communs
présent&s par les &léves et réexplique la diffé-

rence entre les stéréotypes imposés par la sociéts

et le modéle qui nous stimule 3 vivre.
Objectif 1.1.3 Connaitre quelques mod&les et stéréotypes auxquels

se sont jdentifilé&s d'autres jeunes.

Activite 1.1.3.1 "Dans mon jeune temps"
Le professeur témoigne aux &léves de ses modéles
qui 1'ont encourapgé durant sa jeunesse au niveau de

ses loisirs, de sa profession, de son idéal.



Activitré 1.1.3.2
{(variable de
1.2.3.1)

Activité 1.1.3.3
{(variable de
1.1.3.3)

Activité 1.1.3.4

ler temps:

2e tempa:

3e temps;:
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"Dans notre temps"

Le professeur invite des personnes adultes &tran-
gertes & la classe (parents—-professeur-membres

de la direction ) 3 venir témaéigner de leurs

mod&les de jeunesse.

"C'était de la vraie musique"

Expliquer aux éléves 1l'influence de chanteurs, de
musiciens qui ont vécus il v a plusisurs années
tel Elvis FPresley, Les Beatles, Paul Anka, Pat

BRoonae.

NOTE: Situer leur influence au plan de la mode

vestimentaire (sSouliers blancs, vestes ar bottes

de cuir) et au plan du style de la musique (rock

twist,blues, beea-bob)

"Album de famille"

L'él&ve, chez~-lui, recherche dans la collection
familiale de photographie les portraits des mem-—

nnnnn a nenr l1a .
rapporte pour le coutrs

-
1]
i

En classe, 1'€l&ve se regroupe avec d'autres cama-
rades pour rechercher tous les &léments qui sont
communs & ces photos de famille. Il Eerit ces

&l&ments communs sur une feuille mobile.

Chaque E£quipe présente 3 la classe ses découvertes.



be temps:

Activité 1.1.3.5
(variable de
1.1.3.4)

lar temps:

2e temps:

Je temps:

Objectif 1.1.4
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Le professeur, 3 1'aide des exemples de sas

Eléves, explique que "de tout Hge" les gens

ont subi
vie,
carriere 3 choisir, de

i recevoir.

"Jeunesses en mouvenment"

tant au peint de vue de la mode,

1'influence de stéréotypes dans leur

de la

1'éducation 3 donner et

Chez lui, 1'éléve interroge les parents pour

savoir 8 quels types d'organisation de jeunes

ces derniers ont participé
jeunesse.

Enfant de Marie,
patre, chorale,

(Croiséa,
scoutizme,

En classe,

du temps de leur

Enfant de Choeunr,
Jao.C.,

joe.e., etel)

le professeur fait un inventaire

des différentes organisations de jeunes dont les

parents de ses &lédves ont participé

Le professeur expl ique gquelques exemples de cet

inventaire en spécifiant les modéles et les sté-

Iégtvngs que l'Qn vV retrouve.

4 F = b
FEvomnlao- T germnpriocmas Te madals
LECMpiC. L8 SCoutismer i€ modele

set Badse Powsll
ezl Ddadaes I [ N

AF

le stéréotype seradit la mentalité du scout gque 1l'on

retrouve 3 peu pr8s gemblable d'un pays 3 un autre.

Le professeur décrit cette mentalité du scout.

Dé&finir: foi, espérance, idée,

idéaux,

reve.



Activité 1.1.4.1

ler temps:

Ze temps:

3e temps:

Objectif 1.1.5

Activitée 1.1.5.,1

ler temps:
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NOTE: Le professeur veillerz 3 ce que 1'élave

donne une définition de ces termes dans le sens
g'accordant 3 la notion de mod&le tel qu'établi

lors de 1'objectif 1.1.1

"Je m'informe"

-

L'éléve, 3 1'aide d'un bon dictionnaixe, dé&fini
les termes suivants: foi, idéaux, espérance,

idée, et réve.

Donner un exemple significatif & chacune de ces

définitions.

Mise en commun de ces exemples et rectifications

par le professeur de c¢e qui serait erronné.

Connaitre quelques manifestations de 1'activité

gpirituelle de 1'homme.

"Les conspirateurs"”

Cours magistral.

Présenter aux €leéves quelques grandes manifesta-
tions de 1l'activité& spirituelle de 1'homme gqui ont
servi. d'exemples 3 d'autres pour poursuivre l'peuvre
commenc&. Divers champs devraient €tre explorés

tel gque:

=La musique: Beethoven, Mozart, Chopin, Bartok, etc.

~La peinture: L&onard de Vinci, Michael Ange-
Rembrant-Picasso, Gaugin, etc.
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- Littérature: Lafontaine, Racine, Moliére,
Zola, Mauniac, Malraux, 5t-
Exupéry, etce.

- Science Newton, Galilée, Pascal,
Einstein, Von Braun, etc.

-~ Technologie: I1.B.M., Zérox, NASA. Etc,
— Sport: Jeux Olympiques, etc.

- diverses civi- temples aztBques, pyramides
ligatipos: lag cathédrales, etc.

2e temps: Demander auXx é&léves de rechercher quelgues
exemples qui illustrent l'activité de !'homuwe

contemporain.

Je temps: Mise en commun de ces exemples trouvés.

Objectif 1.1.6 Connaitre quelques grandes figures modéles qui

inspirent l1'humanité.

NOTE: Cet objectif a pour but de faire counaltrn

anx &18ves quelques grandes figures qui inspirent
T " haovmanmditrsd 3 pantFinnbor vere le nrnaotren Ry

_ Li LLLib=d Ef & W =L LN Y N L TR B N ¥ O L AP Ao W I‘r‘h‘-le:,‘-\v—l?- fan

nnnnnnnn Ln deo msm vz mmrdd ok mmeed o Lo T FE e e
IcCcnercile de L LYypE LUlHLLIER- L& Lladlllos Wli bk fteiss bebw

que de 1l absence quasi totale de formaticn ches
l'étudiant de cet dge A4 falre un travail de cette
nature, Il serait priférable de réserver 1l'activité
suivante sux groupes d'éléves dont vous sentez qu'ils

sevont capables de la réaliser.



Activité 1.1.6.1

Activite 1.1.6.2
(variable de
1.1.6.1)

"Recherche personnella"
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Grandes figures proposées pour cette recherche.

Général Charles de Gaulle
J.A. Kennedy

M. Luther King

Dr. Bethune

Jean XXITI

Dr. Grondin

Mére Thérésa de Calcuta
Pierre de Coubertin

Mao Tsétung

Mére d'Youville

Jean Vaniler

"Modéles — tEZmoins”

Présenter aux £&l8ves quelques figures

la liste précédente en activité 1.1.6.1

modéles de
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DPimengicn histoilre perscnnelle

NGTE : Il s'agit ici de tous les genvres de

modéles qui influencent la vie du jeune. Clest-
d=-dire ceux qu'il s'approprie en certaines cir-
constances et ceux dont il subit 1'influence au

plus profeond de lui-mEme.
Aetivitéd 1,2.1.1 "Qui Etes-vous *?

NOIE: L'éleéve rempli la grille suivante qui
l'aidera & identifier ses modé&les actuels.
Cette grille devra &tre conservée par l'&leéve,
car elle servira de "notes ressources"” lors

d'activités subséquentes.



"MES MODELES ACTUELS"
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Sports

Hockey
Baseball

GCuy Lafleur

Télévision

Rue des pignons
Kojak

Ti-Bé&

Cinéma

La fuite dans la nuit

Charles Bronson

Politigue

Parti Québécois

René Lévesque

Arts

Musiqgue
Peinture
Littérature
Photographie

Beau Dommage
Dali

Amis

Ma
Un

=
m
g
R = ST
H g
o

[y
0]

Parenté

Parents praches
Parents Eloignésg

Ete.




Activite 1.2.1.2

Parmi leg modgles

165.

"Je le regarde'

NOTE: L'activité sulvante ne vise uniquement

i identifier, parmi la liste de modéles énumé-
ca 1'éldve
ire

1'8lave répond & quelques gquestions qui lui

permettra de réaliser cet objectif.

que tu as énumérés lors de l'activité précédente:

1- pnomme celui avee gqul tu aimerais le plus
te tanir 7

2- nomme celuil avec gqui tu aimerais le plus
parler ?

3- nomme celui qui te permettrait le plus de
grandir face i tes yeux ?

4- nomme celui qui t'as influencé aun point de
changer quelque chose en toi 7

5- pomme celul qui te donnerait le goit de faire
des choses dont tu craim de falre en ce
moment 7

6- nomme celui gui, selon toi, t'accepterait le

plus & cause du positif qu'il y a en toi ?




11-

12-

13-

T4~

15-

16—

nomme celui qui, selon toi,
le plus, malgré ce qui est
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t'accepterair
négatif en toi ?

nomme celui dont tu réves de ressembler

en secret ?

nomme celui qui t'inspire
de todi-méme 7

3 aller au-del:

nomme celui qui te fais agir leorsgue tu

manques d'&lan ?

nomme celui qui t'aiderait
tu veux faire dans la vie 7

4 réaliser ce que

nomme c¢eluei qui, selon teoi

. e rirait pas de

toi 3 cause de ton désir de lui ressembler 7

nomme celui qui pourrait remplacer an ce

moment la personne qui est

ton meilleur ami ?

nonme celuil pour Ilequel tu
breuses démarches pouyr le r

ferais de nom-—
encotntrar 7

nomme celui pour legquel tu
fices Bnormes afin d'avoir

possibilités 7

ferais des sacri-
une part de ses

nomme celui qui revient le
en réponse 3 ces questlons

plusg souvent en
7
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Objectif 1.2.2 Expliquer la succession de mes modéles
Activité 1.2,2.1 "Héritage"
"HERITAGE"

Essaie de retracer tous ceux et celles qui t'ont influencé cu gqui
ont pu t'influencer depuis ta dernii&re enfance jusqu'i ce jour.

LES LIEUX IDENTIFICATION ([LEURS INFLUENCESR

ler Dane ta fawille

2e Tes émissions d'enfant

Je Tes premiers professeurs

4e Tes jeux d'enfant

5¢ Fremiérs débuts dans
le sport

6e Dang ta preni&re "gang"

7e Tes premi&res années
d'école

8e Tes anciens copalns

On Premieves sxnériences
Je fTEMIETYes SXpeTr1ences
' ;
d'amouz

102 Ta darnidre "gang"

l1le Le premier film que
tu as vu

12e L'an passé & 1'école
Copains
Professeurs
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LES LIEUX IDENTIFICATION LEURS INFLUENCES
13e Le dernier film
que tu as vu
lde Aux jeux olympigues
l5e Tes émissions
actuelles
l16e Aujourd'hui
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Objectif 1.2.3 Prendre conscience de la confusion provoquée

par la rupture avec son enfance.

Activite 1,.2.3.1 "La rupture™

Cours magistral: Eléments de contenu suggérés.

- une transformation
- un é&clatement

— un mouvement nécesgaire pour devenir une
créature nouvelle,

- quelques grandes ruptures communes A tous
les hommes: la paissance et la mort, etc.

~ gquelques grandes ruptures au plan de l'hiscoire

de 1'homme: l'avénement de 1'autemobile, de
l1'avion, de l'agalité de la femme.

Activité 1.2.3.2 "Pete qui va tout seul"

Film: Le soleil perdu, O.N.F. 1961-16- 35 mm

couleur, 30 minutes.

NOTE : Ce f1ilm relate la rupture et la confusion,
qui s'ensuit chez les jeunes indieus d'une tuibu,
gui ont ahandenné face i leuvrs a%fndés les rraldi-

rionsg apcoazgtrales.

Artduita T i T 2 L R IR
Al eV o T [ YR TR R R ) LR = i I = LV .S
NOTE: 11 s'agit ici de faire prendre counscience

i 1'2leéve que les yuptures qu'il fajlt et gu'il
egt obligé de faire durant sa vie, lui sont néces-
saires malgré la confusion que cala awdne dans sa

compyéhension de lui-méme,



Ler temps:

le rtemps:q

Je temps:

Le temps:

Objectif 1.2.4
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Faire dresser une liste de ruptures que 1'&live
a pu vivre depuis sa petite enfance aussi loin

que 8a mémoire le lui parmet.

tel que: Déménagement, entrée i 1l'Zcole, puberté,

perte d'un ami.

Pe

Fajre relever, patmi cette liste que 1'&lBve
vient t'&tablir, les ruptures qui lui ont causé
le plus d'embarras, mE€lé&, emb&té de comprendre

le monde gui 1l'entourait.

Faire prendre conscience 3 1'éléve, que les
grandes ruptures qu'il a vécues depuils son
enfance ont été gouvent accompagnées d'un chan-
gement de ses modBles, en luil faisant inscrire
ces changements sur la grille "Hé&ritage" qu'il

a déji remplie.

Dopner & 1'élé&ve un temps de réflexion afin

apparente, provoquiBe par les ruptures avee son
enfance, lui sont nécessaires 3 un développement

& un autre style de vie.

Présenter ses espérances
NOTE: 11 serait pré&férable pour cet objectif de

ne point demander directement, au début du moins,

.

d l'éleve de présenter ses espérances devant les
camarades de sa classe: ceci n'aurait pour effet

que de limiter l'expression de ses espérances.
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Acrivité 1.2.4.1 "Je te souhaita"

Faire &couter une chanson et demander aux
£léves de rechercher dans cette derniire ce

que l'auteur a comme espérance dans la vie.

Exemple: "L'impossible réve" de Jacques Brel.
Activité 1.2.4.2 "Je lui souhaite"
ler temps: Présenter aux €léves une photo d'adolescent

COMmme XK.

le temps: Leur demander de mettre par &crit ce gu'ils

souhaiteraient qu'il devienne comme personne.

Activité 1.,2.4.3 "Je me souhaite!

NOTE: Il serait préférable de ne pas préciser la
nature de ces espérances afin de laisser une

libertéd compléte 3 1'Eléve.

Faire réaliser un photo-monta

T=15% .
ce que l'éléve souhaite le plus dans 1z vie tant
au peint de vue de son avenir que du point de

L - o R
vue de ce qu'il veut étre em ce moment, ce gqu il

veut posséder...,

Activité 1.2.4.4 "Je me souhaite"
{variable de
1.2.4.3) L'Eléve compose un poéme qui exprimera ses

egspérances devant la vie.
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Accivird 1.2.4.5 "Je me souhaite™
(variable de

1.2.4.3)

ler temps: Disposer une bande de papier autour de 1la
classe en indidquant sur ce dernier le titre
de l'activité,

2e temps: L'éleve inscrit ou dessine sur ce papier,
au moment qu'il aura choisi, ses espé&rances
de la vie.

3e temps: La elasse recherche les Eléments gui seraient

communs a4 ces expressions &crites.
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Dimenzsion Code de route

Objectif 1.3.1 Dégager les qualités et les défauts de mes

o
[

mod es.

Acrivitrég 1.3.%1,1 "Bon - Pas Bon"

ler temps: Remettre aux éléves la grille "Mes modé&les"

qu'il a complétéed l'activité 1.2.1.1

2e temps: Demander aux 8l&ves de refaire une nouvelle
gr flle comportant cette fois-ci la description
des qualités et des défauts des modeles qu'ils

avajfent identifiés déji.

Mez modéles Ses Qualités S5es Défauts

ler

2e

e

fe

S5e

6

le

e

Qe

10e

lle

12e




3e temps:

Acrivirés 1.3.2.1

ler temps:

A)

B)
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A la suire de cette nouvelle grille, faire
dégager aux &léves les dé&fauts et les gqualités
qui reviemnent le plus souvent 3 travers les

différents modéles énumérés. {(faire un inventaire)

dtan A
a3 a

tomomi
nionom

Davelopner des esnaces io fara s
Hevelopper des espaceas 12 tace a5

modeles.
"lLes mircocirs déformants"

Présenter aux éléves des caricatures de copie

conforme 3 un modile tel que:

Jean S&bastien adorait son professeur d'éducarion
physique, Tout ce que ce dernier faisait lui
donnait des ailes pour ré&aliser & son tour les
mémes choses. I1 s'é&talt abonpé aux mémes revues
d'athlé&tjisme et de mise en forme. Il portait la

coupe de cheveux et la moustache 3 la fagon de

son professeur. Le survétement, les espadrilles,

le gifflet, &taient de mEme fabrigque. Il 1'imitait
en tout, jusqu'ad respirer de la méme fagom lorsqu'il
levait les poids. De son modéle, Jean S&bastien

était devenu une copie conforme.

"Pierre Ellior Trudeau,,¢a c'est un politiciea’,

disait Amédée St—Rose. Dansg le comté dont i1 &talt
le repré&sentant, il essayait toujours d'8ctre 3 la
hauteur de P.E. Trudeau, jusqu'a se chausser de

dtalt

souliers a4 haut talomng du fait qu'll peLit

de taille.
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Méme coupe d'habits, méme lotion apris rasage

dont Amé&dée s'était informé& 3 son organisateur
d'é&lection. Il employait les mBmes jargons et
quelques fois il s'exprimait en de curieuvses
expressions anglaises dont personne ne connais-
sait le sens 3 la facon de son chef; peu importe
¢a impressionnait ses &lecteurs. Il Etait certain
de la victoire, car pensait Amédée, ils verront

en moi une figure de P.E. Trudeau. De son

modale, AmEdée &tait devenu une copie conforme.

Géraldine n'avait qu'un but dans la vie: parve-
nir & @tre un médecin en réadaptation physique
de grande réputation. Pour atteindre ce but, elle

s'étaic insecrite au cours du cé&lBbre Dr. Gingras

du Centre de Réadaptation de Monmtréal. Il est
certain que le Dr. Gingras a servi de mod&le 3
beaucoup d'étudiants, mais GEraldine, elle, voulait
atteindre le maximum pour pouvoir dé&passer son
maitre en tout. Pour cela, elle avait inventorie
la vie du Dr. Gingras pour saisir de quelle facon
ce dernier avait pu attedindre cette compétence.
S'aperecevant qu'il avait &tudié dix heures par

jour lors de son cours de médecine, elle it de
méme. Voyant qu'il &tait d'une extr#me exigeance
face & ses subordonnés, elle en fit autant mais en
oubliant que le Dr. Gingras aimait ceux avec qui

11 travaillaidt., Elle 1'imita en tout point au plan

du travail, de 1'&tude et de ses relations sociales.
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GCéraldine &tait siire d'atteindre le but gqu'elle
s'"était fixé&, mais sane le vouloir, elle &trait
devenue au plan de son caracté@re, de son langage,
et de ses habitudes, une copie conforme 3 son

mod&le.

2e temps: Faire choisir 3 1'élave une des trois caricatures
d'une copie conforme qui luj a &té& présentée et
il la reformule & son goilit tout en évitant d'en

faire une copie conforme.
Activité 1.3.2.2 "Miroir dis-moi qui est la plus belle"

ler temps: Faire choisir aux &l&ves un de leurs modiles qu'ils

ont déjd trouvés lors de l'activité 1.2.1.1 ou celui

qu'ils ont identifié a 1l'activité 1.2.1,2

Ze temps: Chacun nomme et explique sur une feuille:

- ¢e gu'il refuse dans son modiéle

- ce qu'il accepte dans son modéle

- ce qu'il désire que son modile chanpge ou améliore
- ce gqu'il ne voudrait pas qu'il devienne

-~ ce qu'il aimerait que son mod&le soit

— ce gu'il manque % son modé&le

3e tempsa: L'&lave, & la suite de ce qu'il vient de faire,
répond par &crit de fagon &laborée aux trois

questions suivantes:

aA) Suls-je moi-méme une cople conforme & mes modéles?

851 oui - si mon? Pourquei ?
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Objectif 1.3.3

Activite 1.3.3.1

ler temps:

177.

Quelle est la distance que j'ai prise face &

mes modeéles ?

Accepter de changer certains modg&les pour se

développer.

"Evolution"
NOTE: Il s'agit ici de faire saisir la nécessitd

de changer cerxrtains mod&les pour se développer,
et de faire prendre conscience 3 1'&leve de 1'&tat

actuel de son développement.

L*éléve réalise une compzraison, a 1'aide d'un
tableau, entre 1'évolution de ses modéles et celle
d'un modé&le mécaniqueltel que l'avion. Pour ce
faire, 1'éléve a besoin de la grille (hé&ritage)

qu'il a &tablie enm 1.2.2.1

Faire comprendre l'analogie entre 1'idée de

erformance liée 4 lYavion et cette m@me idée lide
P

aux modéles de 1'&léve. 11 s'agit de faire saisir
que la performance dans l'histoire de 1l'aviation
n'a pu progresser qu'en fonctisn d'un changement
ete,) et qu'il en est

de modé&les (fuselage, moteur,

de m@me en ce qui concerne 1'&volution de chaque

=

&lave.



3e temps:

A)
B)
C)
D)

E)

F)

178.

Chaque 2léve essaie de comprendre 1'état actuel
de son développement en répondant aux questions

suivantas:

D'oii suis-je paxrti ?

Quelles sont les principales é&tapes de ma vie 7
0l suis-je rendu ?

Egt-ce que je m'arr&te 13 ?

Est-ce que maintenant j'essaie de voler de mes
propres ailes ?

Quels modéles me sont encore utiles pour r&aliser

mes egpérances Etablies & 1'activité 1.2.4.1

NOTE : Permettre a4 l1'ElEve de consulter une

encyclopédie trairtant du sujet qu'il aura choisi

pour érablir sa comparaison.
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TYFE DE MODELE CHOISTI
Ex: 1'avion

Redonne la succession de tes
modéles tel qu'éatabli dans la
grille "Héritage™ en 1.2.2.1

1- L'homme s5'ajuste des ailes

l1- Mon pére

2- Lildienthal 2-
3- Ader : moteur & vapeur 3-
b~ Wright: moteur 3 explosion 4
5- 5
6- 6—
7= 7- Guy Lafleur
8= Fusce 8-
9- Laboratoilre scientifique 9-
10~ 10-
11- 11~
12- 12-

13- L'avion de 1'an 2 000

13- Jimmy Carter
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Activité 1.3.3.2 MEvolution"
{variable de
1.3.3.1)

"EVOLUTION"

‘TYPE DE MODELE CHOQISI: Succession de mes modéles
établies & la grille "Héri-
tage" en 1.2.2.1

Ex: Equipement ménager

Ex:; Systémes de son

Ex: Arr denrtajre

Ex: Le té&léphone

Ex: L'imprimerie

Ex: La photographie

Ex: Systéme de transport:

|
B oo
m oo
0D -
[14]
'

=

rt ot W

Ex: Anesthésiclogie

Référence: "Les outils planitaires" en collaboration.

NQTE : L'acriviréd 1.3.3.2 variable de 1.3.3.1 exige

les ler, 2e et 3e temps expliqués et démontrés

a4 1l'acrivité 1.3.3.1
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CINQUIEME PARTIE

SYNTHESE

La cinqui&me partie du programme de Sciences
Morales intitulée "Synthése", se veut @tre une "mise au
point"”. Mise au point de tout ce qui a &té vu depuis le
début de 1'ann&e ? Non! Il ne s'agit pas de reveir toutes
les notions particuliBres 3 chaque section, mais ce qui tou-
che l'unification du corps, du coeux et de l'esprit. Per-
mettre 4 1'€18ve de se xetrouver, de se rascembler sans

pour autaat lui enlever le golit de continuer 3 progresser.

Synthétiser, au sens propre du terme, cela
veut ditre réunir les divers &l&ments d'un ensemble. L'en-
semble ici, c'est la personne de 1'élive de secondaire III
qui va essayer de comprendre la nécessité de vivre & la
fois dans son corps, dans son coeur et dans son esprit.
Tout comme il sera invité 3 synthétiser les r2gles de con-
duite, qu'il avait Elaboré&’en cours d'annde, en une régle

d'or, de sa conduite morale.

.
= e o m
La séquence de travaill qui vous est proposée
ntk 2 -~ 4 £ =
pour cette partie est la suivante: Objectifs 1.

- - a
- .

O e e e s
L]

L B3 B e

B b RS A B R
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Section: Synthége

Dimension Connaissance de l'homme

Objectif 1.1.1

Activite 1.1.1.1

ler teumps:

Comprendre que 1'8tre humain "co-nait”" i la

fois dans son corps, dans son coeur, dans son

esprit.

"Corps - Coeur - Esprit"

Le professeur expligue le sens que l'on doit
donner au mot "co-nalt".

Eléments de contenu suggérés

1~ Najtre avec — vivre en unité& & quelque chose.
?- Sentir par les "tripes"

3- Une connaissance non seulement intellectuelle
mais surtout vécue dans son corps, dans son
coeur, dans son esprit.

4— Implicitement, cela veutr dire, que l'on dev dent
la chose que l'on veut connaltre. Donc une
comnailssance "viscérale',

5- Je "co-nais": par mes sens (le corps)
par mes sentiments (le coeur)
par ma Pengée ( l'esp:it)

------ LY = = O

To mowneco 8 nartviédr da ce guse '-I'ai 5@,!1;]‘_4 EDﬁLé
o HGILEG L r@ﬁ‘—ﬂﬂ‘- ke et s W ‘l'lﬂ‘-— o3 3 o
touché&, etc.
[ T | T A, el m-imx 1 o e — Er-Y =
LXemple . o 116 Ul Ledie Hur I0TeL = j& SoaLs

&
la forét,

Je vis en forét = je la connais avec mon
mon COrps.

6~ Lorsque toutes les parties de ma personne con-
naisgsent, je peux dire gque je "co-nais"



Activitd 1.1.1.2

ler temps:

2e temps:

3e temps:

Activité 1.1.1.3
{variable de

1.1.1.2)

ler temps:

3]
L
rt
[T
=
3
1]

Activite 1.1.1.4
{(variable de
1.1.1.2)
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"Je suis une roche"

Demander & chaque &léve de penser qu'il est

1. . 1

un objet matériel, de le nommer et de 1°

Iis—

cerire en haut d'une feullle.

Aprés avoir donné un temps de ré&flexion,
demander aux éléves d'inscrire sur cette feuille
tout ce qu'il serait privé s'il &tait cet objet

au lieu d'8tre ce qu'il est.
q

Mise en commun de ce qui a &té trouvéa.

"Mon centre de gravité@"

Le professeur divise sa classe en Equipe de 4
3 5 8laves, et 11 leur propose de jouer le jeu
suivant:

Chaque &léve se voit attribuer um ridle:

-~ gsoit d'8tre seulement un COIps

~ goit d"8tre seulement wun coeur
~ goir d'8tre seulement un esprit,

Chaque &quipe compose et invente un petit scé-
nario qui démontrerait le ridicule d'&tre seule-
ment soilt un corps, s0if un coeur, soit un esprit

{ ou solt un corps, coeur, etc.

"Monstruosité Rocambolesque”

NOTE: L'activité présente veut montrer aux &léves

tout le ridicule de certaines situations oli l'homme
oublie qu'il est coprs, coeur, esprit. Il stagira
donc de parler de hyperthropies ou des atrophies

que }'on renceontre tréds souvent dans la société.



ler temps:

2e temps:

3e temps:

Objectif 1.1.2

Actdivitre 1.1.2.1

ler temps:
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Le profesgeur peut séparer Son groupe €n

équipe de 4 3 5 éléves et de leur demander de

N TN P

preparer:

- so0it un jeu de rdles

- go0it un desasin

- 50it une caricature

- s0it un texte descriptif

qui démontrerait le danger d'oublier
solt son corps, solt son ceoeur, so0it
ou deux des trois.

Exemple: Monsieur Muscle
Monsieur l'ascéte au creux

Présentation des diverses formes quil

choisies pour ré&aliser 1l'activité,

Commentaires et évaluation dela part

Comprendre que 1l'unification meéne au

la vie.

"Le grand casse-téte"

dans sa vie:

son esprit

de la caverne,

ont E&té&

du professesur.

progreés de

Le professeur divise son groupe d'&l&ves en &quipes

de 4 ou 5 et 1l distribue & chaque &quipe un casse-

téte de petit format que ceux-cl devriont refaire.



Ze temps:

3e temps:

Activdicée 1.1,2.2

ler temps:

Exenple I:

186.

Le professeur demande ensuite 3 chaque &Equipe

de commenter cette phrase: "l'unification méne

- = "1&
a s .

au EYogres 'v'i

L]

lg

Le professeur compléte les commentairxes de ses

éléves de fagon bréve.

"Epluribus unum”

Cours magistral: Eléments de contenu suggérés

oy

NOTE: Le professeur aurair intérg&t 3 bien
montrer d'abord les composantes d'une véritable

unification.

"Unis" ne veut pas dire juxtaposer isolément

des parties. Dans une union, chacune des parties
reste libre et autonome, mais chacune admet et
accepte d'8tre transformée, altérée et modifide
par les autres parties. Le progrés wvient souvent,
de l'enrichissement qu'acquierront les parties de
par leur union & la fodis libre et interdépendante.

Voicl quelques exemples de ces affirmations:

L'évolution du monde s'est faite par unification
et Intégration de parties diverses. Les atomes
sont composés d'un noyau et d'élections; pendant
une réaction chimique, le nombre des &lections est

modifié et 11 se stabilise de nouveau rapidement



Exemple ITI:

Exemple TIV:

Exemple V:

Exemple VI:

Exemple VII:

Exemple VIII:
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pour former un autre corps. Le changement
(le progr&s) apparalt apres l'unification nou-

velle des parties de 1l'atome,

C'est l'union de 1'air, de 1'eau, de la lumiBre
et de l'ombre qui permet aux plantes de pousser,

C'est l'accumulation et l'unification de lignes
diverses: courbes, droites, longues, courtes
qul forment le dessin qui nous plalt ou la cari-

cature qui nous amuse.

C'est l'union selon certaines r&gles "d'inté&-
gration et d'unification" de sons qui forme la

mélodie qui nous transporte et /ou nous boulverse.

C'est aussl la succession de phonémes selon un
ordre grammatjcal qui forme la langue et permet

d'exprimer toutes les nuances de la pensée.

Une chaine est solide et permet de tirer un
véhicule lourd parce gue l'union des chainons
permet le déplacement de la force du poids du

camion vers le remorqueéur.

C'est 1l'unification de meubles de certains Etylesg
dans une maison qui confére 3 cette derniBre une

ambiance agréable ol 1'on se sent bien.

C'est l'union de divers ingrédients qui forme un

plat délicleux ¢n culsine.
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Le professeut peut se faire aider de ses Eléves
pour que ceuXx-cil démontrent par leurs exemples
qu'ils ont bien compris gue l'unification méne

au progres de la wvie.

Le professeur devrait se servir de ph

.

4q tos,cartes,

diapositives, etc... pour illustrer les exemples

donnés plus haut.

2e temps: (Facultatif) Le professeur demande 3 chacune
dgs équipes formées lors du "casse-téte"” d'in-
venter un bbjet, un fait, une situvation, =tc.
gui démontrera que c'est l'unification de parties
souvent différentes et opposées en apparence qui
fait qu'il v a progrés.

Bibliographie: "De la roche & la conscience”

Objectif 1.1.3 Prendre conscience que la dispersion fair partie

du proceasus d'intégration de soi.

NOTE: L'éléve de 1'dge de secondaire III, prend
souvent conscience qu'il vit des choses contra-
dictoires (en apparence) 3 la fois. Il a un grand
dégir de solidarité, de camaderie, mais en mEme
temps, il désire &tre solitaire, faire ses choses
togut seul. Il se sent &cartelé&, dispersé& et pense
qu'il ntarrivera nullepart. Il est donc essentiel
de lui expliquer que toute &volution, progression
se vit souvent dans une apparente dispersion des

choses, des faits qui devraient €tre unis ensemble,



Activitsd 1.1.3.1

ler temps:

Exemple:

Exemple:

Exemple:

Exemple:

‘e tempa:
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"Courtepointe”

Le professeur explique aux &léves le fait que

la dlgﬁﬂfﬂ‘fﬁ fadit epuvent marrds Ad'aun ArA-
F e Tl ode WF b Nk ¥V e LL A HELLJ.G (8 3 L AL l.l].u

fa =R LW r""in"i;qvgi'1nn

LS SUS U AT AaL Al

Bl Emantr An  ;opedm b omomos omocs oo B e =

RLEUTIILD UET CUllLElU ﬂuEEi:I.r_'ﬁ.

- pour construire quelque cheose, il faut tou-

jours une période de désordre.
- ce désordre n'est toutefois qu'apparent.
- des éléments complets en eux-mémes ne sont

pas utiles s5'1ils ne sont pas unis a d'autres
Eléments eux aussi complets en eux-mémes.

Un_chantier de construction, oG l'on retrouve

tous les &léments,

qui deviendront un

Un patron de robe,

parties,

ensembleae:

Un casse~t&te, en

désarmé& devant ce mé&li-mélo,

réunir les piléces,

dispersés sur le chantier,

eédifice.

d&coupeé en entiery selon les

ces dernieres réunies deviendront umn

une robe.

ouvrant la boltre, on est souvent
a force de travail 3

on obtiepnt un paysage, etc.

chague pi&ce de diffi&rent for-

mat et de différentes couleurs lorsqu'elles sont

réunies forment ia courtepointe,

Les &léves aont Invités & trouver d'autres exemples

dang leur vic

personnelle cette fols-cdl qul démon-

trent que L'intégration de soi est faite & partir

d'éléments qui sont dispersés dans leur vie et
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qui lenr font souvent croire qu'ils sont
plutdt éparpillés au plan de leur personna-

licéd.
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Dimension histolre personnelle

Objectif 1.2.1 Retracer des occasions oili je me suils senti

éparpille

L]
=
[lye11
|
[ar]
=

Activité 1.2.1,1 "

NOTE: Des expériences de tiraillement peuvent
se vivre lors d'un choix dans ses options; lors-
que l'on accepte une invitation, lors d4'un cheix

d'un métier, etc.

ler temps: Le professeur sépare sa classe d'él&ves en équi-
pe de 3 ou 4 &léves, oli chacun des membres esat
invité 3 relater une occasion oi il a été spécia-

lement tiraillé&, éparpillé.

Ze tewmps: Les trois ou quatre membres de chaque é&gquipe,
aprés avolr relaté leurs expériences d'éparpille-

.nc'
Ll
ment, choisis®d'illustrer l'exemple le plus

[ Y A oot
Lulile Uo miulke,

3e temps: Chacune des &quipes présente 3 la classe le résul-

tat de son travail.

4be temps: Le professeur avec ses éleves, &change sur l'aspect
positif que peut véhiculer une expérience d'épar-

pillement,
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5& temps: Aprés avoir distribué le texte de "Lindberg”
de Robert Charlebois, le professeur failt
gcouter cette chanson aux &lé&ves et leur
demande par la suite quelle est l'expérience
de tiraillement, d'éparpillement que cette

chanson réveéle.

be temps: Le professeur pourralt organiser un jeu qgui
consisterait i demander 3 chague &léve de

compléter la phrase suivante!

- La fois ou je me suis senti le plus mal-

heureuX C€"@8C soravevnrrrnsennnnn- i
pﬂ.rce- que # ¥ 2 # ¥ 3 = § F === 5 === = === L L L R
rrrne=ssa=-sa--maintenant je me sens .....

2 8 B B E BB R A F PR R A NEAREE N MR Ewdoweod Aok AR R AR

NOTE: Pour cet exercice proposé au sixieéme

temps de l1l'acrivicté, 1'éléve doit comprendre
qu'il s'agit d'expériences ol il s'est senti
gparpillé. De plus, le professeur veillera &
laisser une grande liberté gquant 3 la partici-

pation &3 ce jeu.

Objectif 1.2.2 Exprimer des occasions ot je me suils senti en

harmonie avee moi-méme.



Activité 1.2.2.1

ler temps:

2¢ tempse:
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"0.K.~- D'ACCORD"™

Le professeur explique et commente 1'objectif

de cette activité&. Voici quelques &léments:

— tout le monde a des sentiments agréables et

d'autres désagréables,

- il y a des journées oli on se sent bien et

d'autres ot tout va mal.

- 11 y a des Bituations yue 1"on aime et

d'autres qui nous mettent mal & l'aise.

- il y a des endroits que l'on préfére parce

que 1'on est bien et d'autres ol 1'on n'aime

pas aller.

Le professeur explique aux &leves 1'activita
intituleé "O0.K. - D'ACCORD" en insistant parti-

culiérement parce qu'on va parler maintenant:
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€3 aussi en harmonie avec nous-pémes.
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Le professeutr pourrait lui-méme "ouvrir le bal”
en parlant d'une chose qui 1'améne 3 se gentir

bien dans sa peau.
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3e temps: Le professeur invite 7 & 8 é€l&ves 3 se cons-—
tituer en cercle, (les autres &l&ves forment
autour de ce permier cercle, un deuxi&me cercle)
et & raconter d'une maniére positive une occa-
sion ol ils se sont spécialement senti en har-

monie avec euXx-meémes.

Tous devront commencer leur partation par 1l'ex—
preasion suivante: '"L'osccasion ol je me suis
spécialement senti heureux et en harmonie avec

mﬂi—méme fut 1OIEQUE R EE R R

be temps: A partir d'une série de photos, le professeur
demande aux &lives de choisir celle qui révéle
le plus le bonheur que chacun a eu l'occasion de
vivre. Chaque &l&ve rejoint un camarade de sa
classe et luf explique plus longuement Cce bon-

heur qu'il a vécu.



Activicté 1.3.1.1

Travail personnel:

ler temps:

2e temps:
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Dimension Code de route

-
ma

"Mon code de route"

NOTE: Il s'agit ici d'une activité synthése oii
et tnvitéd
1'2él8ve a compiler les divers ecodes de route

qu'il a r8alisés au cours de l'année scolaire et a

en faire une présentation structurée.

Le professeur demande aux &l&ves de mettre 1l'umn
8 la suite de l'autre les diverses regles de
conduite qu'ils ont &laborées chacun personnelle-

ment en cours d'annde,

Demander aux &léves de faire une présentation
structurée de ces régles de conduite. La pré-
gentation peut se faire sous diverses formes

tel qgue:

- sous forme de panneaux de signalisation
— sous forme d'un mini code de Toute (chaque
&léve devrait aveir un exemplaire du code

de route officiel et s'en inspirer)

- sous forme de photo-montage; chaque image
représentant une ligne de conduite adeptée,

= sous forme de cahier de résolutions.



3e temps:

Objectif 1.3.2

Activiré 1.3.2.1

ler temps:

Ze temps:

196,

Le professeur peut inviter les &ldves & échanger
leur synthé&se de ragles de conduite avec un
camarade de leur cheix, non pour discuter, juger
cette synth#se, mais seulement pour prendre cons-
cience que d'autres personnes ont aussi des régles

de conduite qu'elles se sont fixées pour le déve-

loppement global de leur personne.

Formuler la régle d'or de sa conduite morale

"Ma devige"

NOTE: Cette activité peut sembler prosaique et

rappeler le bon temps du scoutisme, mais bien pré-
sentée et bien expliquée, elle peut atteindre par-

faitement 1'objectif vige.

Le professeur explique et exemplifie la signifi-
cation et la fonection d'une devise tel que:

- Devise d'un pays: "Je me souviens™

- Devige d'umne "

Inviter 1'Eleéve 4 composer sa devise, qui synthéti-

serait SA RESOLUTION FONDAMENTALE, ou le fondement

de sa conduite morale.



3e temps:

be temps:

197.

L'éléve, apreés avoir composé sa devise, est
invité 3 la présenter & la classe. Pour ce
faire, il devra se fabriquer soit un blazon,
goit un placard, une cocarde, un &cusson ou
un macaron géant ol sa devise sera en évidence
et dont les couleurs auront &té& choisies en

fonction de cette devise.

Exposition ou présentation par chacun des devi-
ses personnelleg et conclusieon générale de 1la

part du professeur.
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