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Une NOUVELLE ADMINISTRATION
et beaucoup de NOUVEAUTES a venir

3 la Garderie Educative Petits Loups
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CAMP DE VELO DE MONTAGNE
Les Déjantées sont de retour

SM - Pour une deuxieme année, la cycliste
Gina Sauro partage sa passion pour le vélo
de montagne dans le cadre du camp de
deux jours dédié aux femmes, Les
Déjantées, a Sainte-Adele, en collaboration
avec la boutique Espresso Sports. Le camp,
qui devait avoir lieu la fin de semaine du
17 et 18 juin, a été remis a cette fin de
semaine (8 et 9 juillet). Différents groupes
seront formés selon le degré d’habileté

des participantes.

Une soirée vin et chocolat pour Les
Déjantées inscrites se tiendra a la boutique
Espresso Sports le vendredi 7 juillet a

19 h. 1l y aura possiblement a cette
rencontre un atelier mécanique et de
linformation sur le déroulement du camp.

Inscription : gina-sauro@hotmail.com
ou 450 229-5886.

Info : https://espressosports.net/
inscription-camp-de-velo-de-montagne-
les-dejantees-cours-pour-femmes-le-17-
et-18-juin-2017/
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Je suis rapide. Je

SALLE SAINT-FRANCOIS-XAVIER

Les années 60 envahissent
Prévost!

Accés - Ce jeudi soir a 19 h, les citoyens
et visiteurs pourront assister au spectacle
Invasion 60’ sur le parvis de la salle
Saint-Frangois-Xavier a Prévost.

Ce spectacle en plein air gratuit met de
lavant une formation musicale qui revisite
tous les plus grands succes des années 60.
Tous sont invités a apporter leurs chaises
de camping afin de venir bouger au son
du groupe qui connait un immense
succes, entre autres avec ses reprises des
Beatles. Ambiance festive au rendez-vous
et boissons en vente sur place.

Ce spectacle est le premier d’'une série de
trois spectacles en plein air de la program-
mation Les Grands Rendez-vous Estivaux.

Invasion 60°S
Parvis de la Salle Saint-Francois-Xavier
994, Rue Principale, Prévost

Information : 450 224-8888, poste 228.

ol
S e

COMPLEXE ECO-SPORTS DE PIEDMONT

Des surfaces de jeu bleues
comme le ciel

Accés - Apres plus d'un mois de retard sur
le chantier en raison des importantes chu-
tes de pluie, les terrains de sport du com-
plexe Eco-Sports de Piedmont sont en
train détre installés au parc des Sabliéres.

Les plaques d’un bleu couleur du ciel sont
assemblées rapidement par lentreprise
Flex Court Canada.

Les travaux ont été plus longs que prévu,
car la route d’accés au terrain a été inon-
dée au mois d’avril.

Le sous-sol imbibé deau a compliqué le
terrassement.

Mais finalement, des le 6 juillet, les
joueurs pourront pratiquer leur sport
favori sur les deux deks de hockey-balle
ou les deux surfaces de pickleball.

Plus d’informations la semaine prochaine
ou sur www.ecosportspiedmont.com.

suis une AMG. Je suis votre soleil, chez Franke Mercedes-Benz.
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MONT-TREMBLAN

Beau temps, mauvais temps,
le Marché d’été vous attend!

Accés - Louverture officielle de la 13¢ édi-
tion du Marché dété de Mont-Tremblant
sest déroulée le samedi ler juillet dernier.
« Je suis content que les citoyens, villégia-
teurs et visiteurs puissent profiter d'un
marché dété ot l'authenticité et la simpli-
cité sont au rendez-vous », a souligné le
conseiller municipal Pascal De Bellefeuille
lors de Touverture officielle. La Ville de
Mont-Tremblant a offert une aide finan-
ciere de 7000 $ au Marché public des
Laurentides en plus de I'aide technique et
des ressources humaines pour la réalisa-
tion du Marché dété de Mont-Tremblant.
Le Marché dété de Mont-Tremblant a lieu
tous les samedis du 1 juillet au 2 septem-
bre, de 9 h a 13 h, dans le stationnement
de Iédifice Félix-Calvé situé au 1875, che-
min du Village. Ce sont plus d’'une tren-
taine de producteurs régionaux qui propo-
seront tout au long de Iété une belle varié-
té de produits du terroir.

Cabriolet SLC43 AMG 2017 neuve * V6 double turbo 362 hp, 0-100 km/hr 4.7 sec. ¢ Prix total : 79 510%$ - rabais 10 660$ = 68 850$ **

Taux a la location

309

Bail de 45 mois

995"

Paiements mensuels

*Taxes en sus

Mercedes-Benz

0 $* Versement initial

Prix total : 79 510 - rabais de 10 660$ = 68 850$*

Franke Mercedes-Benz ¢ Ouvert les samedis ® 1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts ¢ 1 888 480-9075 ¢ mercedes-benz-franke.ca

*© Mercedes-Benz Canada inc. Véhicule montré ci-dessus; WDDPK6GA5HF144359 : SLC43 AMG 2017 Ensemble haut de gamme. Prix total des offres de location et de financement basées sur cette SLC43 AMG 2017 . *Prix total 79 510$ PDSF — 10 660$ = 68 850% pour le véhicule
annoncé, plus toutes taxes applicables et frais de concessionnaire applicables. **Exemple de location basé sur 995$ par mois pour 45 mois avec versement initial de 0$. Premiére mensualité plus dépot de garantie de 1150.$ et taxes applicables dus a la date d’entrée en vigueur du bail.
PDSF a partir de 79 510. $. Taux de location annuel de 3,9%. Obligation totale: 51 526$ Kilométrage limité a 18 000km/an (des frais de 0,40 $/km supplémentaire s’appliquent). Frais d'immatriculation, d’enregistrement et d’assurance, ainsi que taxes en sus. Les offres peuvent changer
sans préavis et ne peuvent étre jumelées a aucune autre offre. L'offre prend fin le 31 juillet 2017.
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ANGEL FORREST

Blues attitude all the way !

MARTINE LAVAL - Angel Forrest
rayonne dans le monde du blues
et fait vibrer ses fans au son de
sa voix et de la musique de ses
musiciens depuis 28 ans, avec
neufalbums a son actif. Elle sera
au Festival international du
blues de Tremblant le 10 juillet
a 16 h 30 sur la scene Casino de
la Place Saint-Bernard et, une
fois de plus, le devant de la
scene extérieure sera bondé.
Rendez-vous a ne pas manquer
avec celle dont le blues attitude
coule dans ses veines!

LA MAGIE DU 11

Récipiendaire de prix prestigieux aux
Maple Blues Award (les grands prix cana-
diens du blues) en tant que Meilleure inter-
préte féminine de 'année (quatre années
de suite, un record) et Auteure-composi-
trice-interpréte pour son album Angel’s 11,
la blueswoman va chercher son public
grice au bouche-a-oreille de ses spectacles
au Québec, au Canada et en Europe.

Entourée d’extraordinaires musiciens dont
son mari et complice, le guitariste et chan-
teur Denis Coulombe, un de ses meilleurs
coups aura certes été la production de son
album Angels 11 sorti et lancé le jour de
son anniversaire, le 11 mars 2016, sur
lequel elle joue avec 11 de ses guitaristes
favoris avec qui elle a eu le bonheur de tra-
vailler, tel un témoignage d’amitié queelle
leur offre : Steve Hill, Rob MacDonald,
Paul Deslauriers, Shane Murphy, Adam
Karch, Steve Strongman pour ne nommer
que ceux-la.

« 11 est mon chiffre préféré. Il marque de
grands moments et de belles inspirations
dans ma vie et depuis que ma meére est
décédée, on dirait que les coincidences sont
encore plus frappantes. Cest devenu sym-
bolique et mystique pour moi », dévoile
Angel.

Cest donc avec son mari-guitariste-
arrangeur Denis Coulombe quelle a écrit
chaque chanson en fonction du guitariste
qui allait 'interpréter, procurant des sono-
rités blues, rock ou jazz, selon le style de

PHOTO PAUL LARAEE

Angel Forrest sera au Festival international du blues de
Tremblant le 10 juillet a 16 h 30 sur la scéne Casino de la

Place Saint-Bernard.

chacun. Un album d’une grande richesse
musicale qui, étonnamment, ne contient
pas 11 chansons, mais 12, la 12¢ rassem-
blant les 11 guitaristes... Bon coup!
« Cétait tout un défi d’écrire onze chansons
pour onze guitaristes différents en respec-
tant le style de chacun deux. »

EN FRANCAIS?

Anglophone née a Pointe-Claire dans le
West Island de Montréal, Angel chante
rarement en francais bien quelle sexprime
trés bien dans cette langue.

Le seul album quelle ait a son actif en
francais est Etrange ce qui dérange (2001).

« Je peux chanter en frangais, mais Cest
moins naturel pour moi. En anglais, je joue
avec les mots, mais je crois que la langue
francaise demande plus de respect.

Et puis, le blues est plutdt une question de
feeling que de mots », confie-t-elle dans un
francais légérement cassé.

30 ANS DE METIER ET BIEN DANS SA PEAU

Celle qui vient d’avoir 50 ans est bien dans
sa peau. Avec 30 ans de métier, elle assume
son age et rit des inconvénients que les
femmes connaissent durant cette transfor-
mation du corps et du systéme. « Jen ris,
exprimera-t-elle, parce que cest drole dans
le fond. Et puis, il vaut mieux prendre ¢a
avec humour, autrement... Cest siir qu'a
50 ans, je suis plus a laise, moins inquiéte
de faire les choses comme je le veux. Je suis
trés intime avec mon public et je partage

avec eux, un peu comme si on était dans le
salon. Je suis trés reconnaissante pour le
chemin parcouru et la ot je suis rendue. Je
n’ai plus besoin de gagner mon public ou
de me prouver. Les gens viennent me voir
parce qu’ils m'aiment et connaissent ce que
je fais. It feels good! »

%%
Angel, parle-nous de tes influences
Moi, jai grandi avec les Led Zepplin et
Robert Plant et, au début, je faisais du
rock.

Je w’avais pas tellement de référence blues,
mais quand jai découvert les Janis Joplin,
Etta James, Bessie Smith, Willie Dixon, cest
la que jai commencé a blueser mon rock.
Lindustrie nest plus pareille de nos jours,
cest un autre genre de blues quon peut
faire avec son ordi, son téléphone.

Avant, cétait un échange de talents entre les
musiciens qui donnaient des résultats
magiques. Cétait un trip de créer de la
musique.

Je constate par contre que le blues-
rock-country séduit toujours de nouvelles
générations de musiciens.

Un disque en préparation?
On est en train de préparer un album duo,
mon chum et moi.

Denis est un chanteur et un musicien
tellement incroyable et ¢a fait longtemps
that he lets me shine que cest a son tour
maintenant!
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Il vient des années 80, moi des années ’0,
nos influences sont différentes, mais on est
bon ensemble, et d’avoir gagné en tant
qu’auteure-compositrice me donne de
lassurance. Ca donne du bon matériel
indie blues/indie country.

Les deux sont proches. Donc, Thiver
prochain, on sort un nouvel album.

Tu nous prépares quoi pour
Tremblant?

On va étre en trio avec Ricky Paquette, un
monstre & la guitare qui peut faire tous les
styles des guitaristes de 'album Angels 11,
plus toutes les autres chansons quon aime
que je chante.

Y’a tellement une magie dans cette monta-
gne-la a Tremblant! Je suis contente détre
invitée chaque année au Festival. On
rencontre des musiciens de partout et on
échange, on discute musique. Et les specta-
teurs qui viennent eux aussi de partout...
¢a me donne un kick, ¢a boost mes batteries
pis ¢a donne un bon show!

Un petit mot de la fin

Si taimes le blues, viens a Tremblant, et si
tu ne le connais pas, viens quand méme
parce que ¢a va changer ta vie!

www.angelforrest.ca

Festival international du blues de Tremblant
du 7 au 16 juillet.

www.blues.tremblant.ca
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JEAN-CLAUDE TREMBLAY

GRAND-PERE ET CONFUCIUS,

Confucius (551 a 479 av. J.-C.), le célébre
philosophe chinois, était un obsédé des
reégles. Malgré son noble but de départ qui
était 'harmonie des relations humaines, il
était étatiste, pronait les principes moralis-
tes et la hiérarchie. Sans diminuer son
énorme apport a lévolution, javoue étre
plutdt de meéche avec son contemporain
d’une vingtaine d’années : Lao Tseu, pere
fondateur du taoisme. Ce dernier croyait
que les regles ne faisaient quinciter les
briseurs, lui qui valorisait la spontanéité, lui
qui redoutait les raideurs sociétales. Il se
prendrait sirement la téte aujourd’hui, en
constatant que la complexité dans laquelle
nous vivons a atteint un paroxysme sans
précédent.

Mon grand-pére, lui, a bati son entreprise
de plomberie en 1946, durant laprés-
guerre. A défaut d’avoir un camion a ses
débuts, il prenait une brouette pour trans-
porter ses outils d'un client a l'autre, dans
nos belles Laurentides. Oui... n'ajustez pas
vos yeux, jai bien écrit une «brouette»
comme dans «jagrippe deux poignées, je
souléve et je pousse ce large contenant
d’acier a une roue, de client en client ». Je ne
sais pas sl aurait pu le faire aujourd’hui,
71 ans plus tard. Au rythme ot a évolué la
bureaucratie, il serait peut-étre encore en
train de remplir la paperasse administra-

tive, au lieu de faire ce qu’il faisait de
mieux : aider les gens.

Quand on y songe, I'ironie est peut-étre
plus prés de la réalité que lon veut bien le
croire. D’abord, si tout cela se passait
aujourd’hui, il lui aurait fallu demander un
permis de conduire de brouette, pour
emprunter la voie publique. Attendez... j'y
pense... pour avoir ce permis, il aurait
d’abord fallu qu’il s’inscrive a des cours
obligatoires, dans une des écoles de
conduite de brouettes diiment autorisées
par le ministere. Ensuite, pour utiliser cette
brouette, il aurait fallu payer les droits de
cotisation et 'immatriculer, non?

Apreés, il aurait fallu qu’il demande un per-
mis pour exercer son métier de plombier,
permis qu’il n‘aurait pu obtenir sans avoir
suivi les cours obligatoires sanctionnés par
I'Etat. Oh oui, joubliais, pour fonder son
entreprise et lopérer, il aurait fallu qu’il
détermine d’abord quelle structure juridi-
que lui donner. Ensuite, il aurait fait une
demande denregistrement dentreprise
aupres dun fonctionnaire, qui aurait
formulé une réponse, quelque 45 jours
ouvrables apres I'avoir analysé.

Alors, finalement, il peut fonder son entre-
prise ou pas? Non, pas encore. Il aurait
demandé la permission de choisir son nom

Le luxe Accessible

NOUVEAU A SAINT-SAUVEUR!

Ouverture le 7 juillet 2017

Les avantages de devenir membre

e Une expertise Médico esthétique reposant sur plus de
45 ans d'expérience gréce & notre partenaire France Laure.

dentreprise, et si, et seulement si, 'Etat
avait accepté le tout, il aurait pu procéder a
lenregistrement et soumettre une demande
de numéro de taxes... dans un autre minis-
tére, d'un autre systeme dit fédéral.

Dong, apreés tout ¢a, il se serait rendu chez
son premier client, multiples permis a son
cou, pour se rendre compte qu’il aurait fait
tout cela en vain... Car ma grand-meére, qui
le supportait en 1946, serait obligée
aujourd’hui en 2017 de travailler a lexté-
rieur pour contribuer aux besoins de base
de ses 8 enfants. Oups. Retour a la case
départ, allez directement en prison et ne
réclamez pas 200 $.

Entre-temps, dans la réalité d’aujourd’hui,
moi qui veux aider une jeunesse intimidée
et des parents désespérés, je me fais fermer
la porte au nez, par de multiples entités qui
refusent tour a tour de me louer, sous pré-
texte dun vide administratif avoué.
Jentends, par cette montagne a surmonter,
quun projet le moindrement coloré ne
peut entrer dans un cadre noir et blanc
rigide et prédéterminé. Malgré tout, je ne
vais abdiquer, et sur le chemin de la réussite
vous me retrouverez.

Vous pensez que cest triste et compliqué?
Essayez de partir un projet décole primaire
alternative, comme celui initié pour les

Pays-den-Haut... vous men donnerez des
nouvelles. Que ce projet porteur, rassem-
bleur et nécessaire ne soit pas encore
concrétement en chantier est une aberra-
tion, tristement représentative du carcan
auquel nous nous sommes habitués.
Améliorer directement la vie de centaines
denfants nest-il pas suffisant pour bouger
rapidement?

Rassurez-vous, le motabandonner ne sest
toujours pas rendu dans le dictionnaire des
représentants de ce projet, ni dans le mien
et, fort heureusement, ni dans celui de
milliers d’autres qui persisteront dans cette
quéte d'innovation - engagés a quitter cette
terre dans un meilleur état que nous I'avons
reque.

La réglementation qui était censée nous
protéger est devenue notre geolier, et tue les
initiatives dans l'ceuf. Malgré les obstacles
et les non-sens, nous devons continuer de
réver et d'initier. Au nom du mieux-étre
absolu, par respect pour ceux qui ont
défriché le passé, pour nous qui construi-
sons le présent, et pour ceux qui animeront
lavenir.

VOUS SOUHAITEZ REAGIR? ECRIVEZ AU JOURNAL
A REDACTION@JOURNALACCES.CA OU A LAUTEUR :
JCTREMBLAYINC@GMAIL.COM

Une minute a la fois..
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Franchise Médico Esthétique Entierement Québecoise!

Armonia Médico Esthétique est fier d'innover et doffrir un concept sous forme d‘abonnement
annuel avec mensualités rendant accessible les services d'esthétique souvent frop dispendieux.
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Les 30 premiers clients obtiendront 50%
sur les frais d'évaluation et un cadeau
d’une valeur de 30%$ sera remis lors de

votre inscription.

o Un seul tarif mensuel abordable

¢ 100 minutes de soins/traitements & choisir parmi la gamme de
plus de 40 soins/traitements différents*

* 10% de rabais en tout temps sur les produits Offrez vous tous les soins et services pour

une fraction du prix gréce & notre concept
d’abonnement annuel.

ERGACING G

*Frais d'évaluation, 17 ef dernier versement payable ¢ I'inscription  *les traitements et services sont sur rendez-vous *Cerfaines conditions s appliquent

* Vignette d'identification pour les membres offrant I'accés aux
autres cliniques Armonia Médico esthétique {Inter clinique)

* Possibilité de partager vos minutes avec un proche*
* Priorité garantie pour les rendez-vous*
¢ Garantie & vie sur les Epilations permanentes*

En partenariat avec:

%

Frdawy
e

262 rue Principale local 3132, Saint-Sauveur, QC JOR-1R0
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Référez nous vos amies et famille et obtenez encore plus de minute pour prendre soins de vous.

www.armoniamedicoesthetique.com

450-227-0611
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Actualité

MRC DES PAYS-D'EN-HAUT

A

Estérel et Lac-des-Seize-Iles ont leur zone Wi-Fi

touristique

ACCES - Des nouvelles zones Wi-Fi touristiques sont maintenant accessibles a I’hotel de ville d’Estérel ainsi qu’au centre du village et au quai sud de la
Municipalité de Lac-des-Seize-Iles. Ce partenariat entre la MRC des Pays-d’en-Haut et ces deux municipalités permet aux touristes, aux villégiateurs
et aux citoyens d’avoir acces a une connexion Internet gratuite 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Pierre Gagnon, directeur général et secrétaire-trésorier de la Municipalité de Lac-des-Seize-
lles, et Martin Bujold, conseiller au développement touristique de la MRC des Pays-d'en-Haut.

REPONDRE AUX BESOINS GRANDISSANTS

« Les besoins des touristes sont de plus en
plus élevés en matiére d’accés a Internet.
Pour une grande majorité dentre eux, ils
souhaitent avoir accés a une connexion
Internet rapide, facile d’acces et gratuite lors-
quils visitent une destination touristique.

St-Jerdme

Ester-C

Votre dose quotidienne
d’Ester-C, vitamines B
et électrolytes en quatre
saveurs délicieuses.

Plus d’énergie pour le:
- sport

- entrainement

- jardinage

Spéc : $13.97

Rég : $19.99

Maturopathes dipldmes sur ploce

ENERGIE PLUS

2102, Boul. Labeile,
A5 432

En ajoutant ces nouvelles zones Wi-Fi
touristiques au réseau existant, nous som-
mes en mesure de répondre a leur besoin
de connectivité et nous leur facilitons
la tache pour partager, sur les médias
sociaux, leurs photos, leurs vidéos et leurs
expériences de vacances dans notre MRC »,

Ester-C

ENERGIE PLUS

PrApbiatian pour B tidn vileminda | fosngs

Saint-Jrdme
EEd:E:]

Ei ouvert7jourssur?

Nadine Bonneau, trésoriére de la Ville d'Estérel, Martin Bujold, conseiller au développement tou-
ristique de la MRC des Pays-d'en-Haut, et Luc Lafontaine, directeur général de la Ville d’Estérel.

mentionne Martin Bujold, conseiller au
développement touristique a la MRC des
Pays-d’en-Haut.

En plus des nouveaux réseaux sans fil
gratuits installés a la Ville d’Estérel et a
la Municipalité de Lac-des-Seize-iles,
les zones Wi-Fi touristiques de la MRC
des Pays-den-Haut sont accessibles aux
endroits suivants : Centre communautaire

de Sainte-Anne-des-Lacs, Centre plein
air Saint-Adolphe-d’'Howard, Gare de
Mont-Rolland (Sainte-Adéle), Gare de
Piedmont, Pavillon Montfort (Wentworth-
Nord) et Pavillon Violette-Gauthier (Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson). La Ville de
Saint-Sauveur offre également le Wi-Fi libre
et gratuit au centre de son village. De plus,
un réseau sans fil devrait étre installé d’ici
quelques semaines & Morin-Heights.

MISE EN DEMEURE DE ROBERT MILOT
Pierre Morabito clarifie

sa position

Accés LE Journal des Pays-den-Haut a
publié un article de Valérie Maynard
relativement a une entrevue que je lui ai
accordée concernant une enquéte effectuée
par le Directeur général des élections
(DGE) du Québec, pour la campagne
électorale de mai 2016 de Monsieur Robert
Milot, maire actuel de Sainte-Adéle.

Larticle s'intitulait «Le maire Milot visé par
une nouvelle enquéte» lequel a paru le
17 mai 2017. Bien qu'une enquéte du DGE
soit effectivement en cours, je tiens a
préciser que mes propos ne visaient
aucunement a faire un proces d’intention a
Iégard du maire Milot.

Seul le DGE a compétence pour juger de la
légitimité des dépenses encourues lors de
la campagne a la mairie de Sainte-Adéle en
mai 2016 et 3 ma connaissance, aucune
décision n'a encore été rendue. Lenquéte
devrait se poursuivre et jen commenterai le
résultat, lorsque celui-ci sera connu. D’ici
la, je fais confiance aux procédures
denquétes.
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Pierre Morabito clarifie sa position suite a
une mise en demeure qu'il a recu du maire
Robert Milot au sujet de propos qu'il a tenu
dans un article datant du 17 mai dernier..

Pierre Morabito, ex-conseiller et ex-candidat
a la mairie de Sainte-Adéle

PHOTO: THOMAS GALLENNE



PRIORITES REGIONALES DU FONDS D'APPUI AU RAYONNEMENT DES REGIONS (FARR)
Les Laurentides se préparent a dévoiler leurs projets

VALERIE MAYNARD - La ministre des Relations internationales et de la
Francophonie et ministre responsable de la région des Laurentides,
Christine St-Pierre, était de passage dans la région récemment afin de
dévoiler les priorités de la région dans le cadre du Fonds d’Appui au

Rayonnement des Régions (FARR).

Plus concrétement, les préfets des huit
MRC des Laurentides prévoient se réunir le
6 juillet afin de mettre en commun les
projets qui leur tiennent a coeur. « La liste
des projets sera ensuite dévoilée », a fait
savoir le préfet suppléant de la MRC des
Pays-den-Haut, Gilles Boucher.

Présenté comme un levier économique et
stratégique en faveur de la réalisation de
projets régionaux contribuant a loccupa-
tion et a la vitalité des territoires, le FARR
disposera a terme d’'un budget annuel de
100 M$ pour l'ensemble du Québec.

Pour 2017-2018, ce sont 30 millions de
dollars qui seront répartis entre les régions,
alexception de Québec et Montréal qui ont
des enveloppes budgétaires distinctes.

On estime la part des Laurentides pour
cette premiére année de 2 4 3 M$.

Les régions avaient jusquau 30 juin pour
transmettre au gouvernement du Québec
leurs priorités en plus de mettre sur pied
une liste d’actions a privilégier.

Il sagit d'une des premiéres étapes du
processus puisque les initiatives devront
contribuer a la réalisation de ces priorités
afin de bénéficier du financement.

FARR DES LAURENTIDES

Le FARR des Laurentides a été annoncé par
le gouvernement du Québec lors du budget
2017-2018.

Ses cinq grandes orientations régionales
issues du Plan de développement des
Laurentides 2014-2019 sont : Assurer la
compétitivité des Laurentides; Valoriser ses
éléments distinctifs; Offrir a chaque
citoyen un continuum de services publics;
Encourager loccupation dynamique et

la gestion équilibrée du territoire; et
Optimiser les mobilités des individus et des
marchandises.

Il sera possible d’actualiser les priorités
régionales pour 2019. Cest pourquoi une
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Depuis 1950

Me Sébastien Voizard,
Notaire et conseiller juridique

UN SYNDICAT DE COPROPRIETE
DOIT-IL PRODUIRE DES
DECLARATIONS FISCALES ?

La réponse est oui et ce méme si cette entité
(syndicat) n’a pas comme mission premiére de
faire des bénéfices.

A. Déclaration de revenus

La plupart des revenus générés par un syn-
dicat de copropriété sont exemptés d’impot.
Cependant, en vertu de la Loi de I'imp6t sur
le revenu, la production d’une déclaration de
revenus est obligatoire et ce peu importe le
nombre de copropriétaires au sein du syndi-
cat. Au Québec, le syndicat doit aussi produire
la Déclaration de revenus et de renseignements
des sociétés sans but lucratif.

Un syndicat est assujetti aux mémes exi-
gences que les autres types de sociétés
(incorporée, en nom collectif, sans but
lucratif, etc.) quant aux déclarations a produire.

B. Déclarations de renseignements

En plus de sa déclaration de revenus, un syndi-
cat de copropriété doit produire les formulaires
Déclaration de renseignements des organismes
sans but lucratif et Déclaration de renseigne-
ments des entités exonérées d'impot si une des
situations suivantes s’est présentée :

« au cours de 'exercice financier, le syndicat a
recu ou était en droit de recevoir des dividendes
imposables, des intéréts, des loyers ou des rede-
vances d’une valeur totale de plus de 10 000$;

« a la fin de I'exercice financier précédent, la va-
leur totale de I'actif du syndicat était supérieure
4200 000%;

« le syndicat était tenu de produire une déclara-
tion de renseignements pour un exercice finan-
cier antérieur.

C. Pénalités pour défaut de production
Si un syndicat fait défaut de produire des décla-
rations de revenus des pénalités s’appliqueront.
Il en est de méme si un syndicat fait défaut de
produire des déclarations de renseignements.

Finalement, il est a noter que tout syndicat de
copropriété se doit d’étre immatriculé au regis-
traire des entreprises, de payer annuellement
ses frais d'immatriculation et de produire une
fois I'an sa déclaration annuelle.

Consultez-votre notaire,
il ne laisse rien au hasard.

Actualité

SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD SE JOINT AU REGROUPEMENT

Les mimmstres Heurtel et Arcand
et Hydro-Québec interpelés

VALERIE MAYNARD - Des groupes de I'Estrie, de Dollard-des-Ormeaux, de
Saint-Adolphe-d’Howard et de Lanaudiere ont uni leur voix pour
interpeller les ministres Pierre Arcand et David Heurtel, et la haute direc-
tion d’Hydro-Québec, afin d’obtenir une rencontre pour discuter de
certains projets controversés de lignes aériennes a haute tension. « Et on
ne lachera pas le morceau », prévient Denise Payette, membre du Comité

aviseur de Saint-Adolphe.
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Parmi les membres du regroupement, la conseilléere municipale de Saint-Adolphe-d'Howard,
Monique Richard, la députée de Québec Solidaire Manon Massé, et Mélanie Leliévre, membre

du groupe SOS mont Hereford.

Quatre projets controversés, dont celui
du Grand-Brilé - Dérivation Saint-
Sauveur, qui doit traverser Saint-Adolphe-
d’Howard, se trouvent au cceur de la
démarche.

Le regroupement juge impératif douvrir
un dialogue franc ou toutes les solutions
seront mises sur la table afin de rendre
ces projets acceptables, y compris la modi-
fication des tracés, lenfouissement des

fils et lutilisation optimale des emprises
existantes.

Grace a cette éventuelle rencontre, le
regroupement espére accroitre lacceptabi-
lité sociale des projets qui, rappelons-le,
font lobjet d'une contestation croissante de
la part de citoyens, délus, et dorganismes
régionaux en raison des menaces quils
représentent tant pour les paysages, la
biodiversité que les aires protégées.

Dans les Laurentides, par exemple, Hydro-
Québec na pas tenu compte de la Charte
des paysages, ni du schéma d’aménagement
de la MRC des Pays-d’en-Haut, ni du regle-
ment sur la protection des sommets de
montagne de Saint-Adolphe-d'Howard.

« La seule fagon den arriver & un projet
acceptable serait denfouir une partie de la
ligne, comme ce sera fait aux FEtats-Unis
pour les projets Northern Pass et Hertel-
New York. Mais Hydro refuse de le faire ici,
méme s’ils savent que dans sa forme
actuelle, le projet du Grand-Bralé affectera
de fagon majeure une ressource indispen-
sable au développement économique de la
région : le paysage. Hydro-Québec a décidé
de faire fi des conclusions des experts
quelle a consultés. Clest inadmissible!
Surtout que ce projet a échappé au BAPE »,
a fait savoir Mme Payette.

Cette derniére croit qu’il est de la respon-
sabilité des ministres Arcand et Heurtel,
de concert avec le premier ministre
Philippe Couillard, découter ce que la
population du Québec a a dire au sujet de
ces tracés aux impacts, dit-elle, démesurés.
« Pensez-y. On ne peut pas demander a
une seule municipalité de subir tous les
impacts pour lensemble d’une région!
Nos élus ont un devoir découte envers la
population. »

Linvitation a été lancée aux deux ministres
et a Hydro-Québec, le 27 juin dernier. Au
moment de mettre sous presse, aucune
réponse mavait encore été recue par le
regroupement.
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SUR LA « ROUTE » DE DANIELLE,

1“ e oy

Danielle Mercier,
du IGA Jasmin de
Saint-Sauveur...

« Je vous appelle pour vous dire combien
je suis satisfaite du service de livraison du
IGA Jasmin de Saint-Sauveur. Cest comme
si javais choisi moi-méme les produits »,
me lance Raymonde L. de Saint-Sauveur,
comme si nous nous connaissions depuis
des années. Raymonde a 81 printemps,
mais son dynamisme et son sens de
I’humour n'y laissent rien paraitre!

« Et je veux juste vous dire aussi que
Danielle est extraordinaire. Je Iappelle, lui
dis ce que je veux et elle soccupe de ma
commande. Quand je regois les produits
chez moi, cest comme si cétait moi qui les
avais choisis! » Raymonde est aux anges.
Puis, elle me conte un peu sa vie, ses ennuis
de santé et ceux de son mari qui, lui, a
83 ans - tout de méme! Des problémes de
santé qui les empéchent dorénavant d’utili-
ser leur auto pour faire leurs courses. Sont-
ils laissés a eux-mémes, abandonnés, sans
famille, ni proches, ni amis? Vous voyez le
cliché? Non, absolument pas. Raymonde
me parle de leurs enfants bien présents et
qui leur rendent visite & chaque occasion.
Une famille unie, quoi. Et Raymonde me
parle d’amour, combien elle aime son mari

quelle a marié aprés plusieurs années de
vie commune. On rigole. Aprés une bonne
vingtaine de minutes de discussion a
batons rompus, nous nous laissons. Elle me
dit combien elle me trouve charmant. Je lui
renvoie la pareille. Nous raccrochons, puis
je poursuis le montage du journal. J’avais
oublié que jétais en tombée, moi!

Quelques jours passent, mais ma discus-
sion avec Raymonde m’habite. Ca se
peut-tu quune personne de 81 ans soit
aussi touchée par un service offert par un
magasin, un service aussi anodin que celui
de la livraison? Tout de méme, il y a
quelque chose qui résonne en moi. Apreés
tout, Saint-Sauveur est au sommet des 4ges
médians, avec une population d’ainés sur-
représentée. Et si cétait plus que de la
livraison?

Je vais pour rappeler Raymonde... plus de trace
de mes notes! Jappelle donc au IGA, histoire
de mettre la main sur la « femme extraordi-
naire ». « Vous voulez parler a Danielle? Elle
est occupée, je peux prendre un message? »
Jinsiste en expliquant ma démarche.
Finalement, Danielle me répond et je lui expli-
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que la situation, mes blancs de mémoire envo-
1és sur des feuilles volantes, ne me souvenant
plus de la dame de 81 ans. « Mais oui, il s'agit
de Mme Raymonde! » Alléluia!

Et j’ai fait tourner mon moulin a paroles, ai
écouté Danielle me répondre et je suis
tombé sous le charme! Je devais absolu-
ment venir la voir en action, 13, tout de
suite. Aprés métre entendu avec Stéphanie
Jasmin, jeune directrice du supermarché,

REFRIGERATION

877 322-2330
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jai sauté sur mon cheval de métal, appareil
photo en bandouliére... « Vous faites ma
journée!, m'a lancé demblée Stéphanie. Ici,
on se fait un point dhonneur pour ancrer
lexcellence du service a la clientéle, un
service a échelle humaine. »

Et Danielle sest pointée, sourire radieux,
mais légérement génée d’avoir autant
d’attention. Et elle m’a emmené en balade,
sur sa « route », poussant son panier. « Je
pose le plus de questions possible aux
clients pour connaitre leurs gotts. Et
jacheéte comme si cétait pour moi. Je ne
leur envoie pas nimporte quoi. Quand il
manque un produit ou que je ne le trouve
pas, je les rappelle. » Je comprends pour-
quoi Raymonde a été si touchée. Clest parce
que Danielle y a mis tout son ceeur.
Finalement, cette histoire de commande,
ceest un petit peu une histoire d'amour!

m CHRISTINE
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APPARTEMENTS ET CHAMBRES POUR RETRAITES

Actualité

SAINT-JEROME 2.0
Lawville maimntenant
sur twitter

ACCES- La Ville de Saint-Jérome a lancé son compte Twitter aujourd’hui.
Déja présente sur Facebook, Instagram et YouTube, la Ville se lance
maintenant sur le populaire média social de I'oiseau bleu.
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819 326-8264

« A Tére du numérique et du web 2.0, nous
sommes fiers d’annoncer la présence de la
Ville sur Twitter. Le compte Twitter de la
Ville s’inscrit dans le Plan stratégique
Destination 2020, plus précisément dans
les chantiers visant a susciter la participa-

tion citoyenne et celle des partenaires. II
s'agit d'un canal de communication supplé-
mentaire pour communiquer avec la com-
munauté jéromienne », a déclaré Stéphane
Maher, maire de Saint-Jérome. « Twitter
compte actuellement plus de 500 millions
d'utilisateurs dans le monde. Comme orga-
nisation, nous nous devons détre présents
sur ce réseau social. Twitter est non seule-
ment une plateforme toute désignée pour
partager les actualités de la ville, cest aussi
lendroit par excellence pour diffuser des
messages en temps réel a la population et
aux médias lors de situations d’urgence. Les
avis importants, tels les problemes de cir-
culation majeurs, les avis débullition y
seront notamment publiés », a renchéri
Louis Parent, le directeur du Service des
communications.

La communauté est donc invitée a suivre la
Ville via le @VilleStJerome.

EN VIGUEUR A COMPTER DU 21 AOUT
I’inter des Laurentides
amchore son offre de services

VENEZ

DIRECTRICE

CHANTAL
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AU PLAISIR

ACCES - L’inter des Laurentides, le service de transport intermunicipal
offert par Transport adapté et collectif des Laurentides (TACL), planifie
actuellement son offre de services améliorée, en vigueur a compter du
21 aoit prochain. Le nouvel horaire sera disponible en ligne prochaine-
ment et dans votre boite aux lettres en aott.
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Révisée entre autres grice a un sondage
mené aupres de quelque 300 usagers, la
nouvelle offre de services comptera, en
semaine, dix départs de Saint-Jérome vers
Mont-Tremblant et autant de Mont-
Tremblant vers Saint-Jérome. On espere
ainsi améliorer les correspondances avec le
train de banlieue et la concordance avec les
différents milieux scolaires de la région.
Lhoraire de fin de semaine comptera quatre
départs de Mont-Tremblant et quatre
départs de Saint-Jérome, couvrant des trans-
ports de 7 h a 19 h 30, les samedis, diman-
ches et jours fériés. Rappelons que tous les
véhicules sont munis de supports a vélos.

NOUVEAUTES 2018

Au nombre des nouveautés en 2018, souli-
gnons que l'inter offrira des véhicules tous
neufs et munis de WiFi. « Soucieux doffrir
un service qui saméliore continuellement,
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le conseil d’administration, appuyé par le
conseil des maires de la MRC des Pays-
‘en-Haut et des Laurentides, a décidé de
prendre un virage résolument urbain et
confortable, optant pour des véhicules
2018 », a mentionné par voie de communi-
qué Robert Bergeron, président du conseil
d’administration de TACL.

Notons enfin que les MRC des Pays-den-
Haut et des Laurentides ont amorcé les
demandes d’autorisation et de publication
d’avis nécessaires afin d’accueillir les
citoyens de Prévost a bord de linter tres
prochainement, en assurant une desserte
sur le territoire de la Ville de Prévost. Il
sagit en fait d'un projet pilote mené a
compter d’aotit 2017 jusquen aott 2018,
qui prévoit trois arréts a Prévost pour tous
les circuits de I'inter. Pour en savoir davan-
tage, visitez le transportlaurentides.ca.



Actualité

ELECTION D'UN PREFET A LA MRC DES PAYS-D'EN-HAUT

Un troisieme candidat s’amene dans la course

VALERIE MAYNARD - Officiellement, deux candidats sont en lice en vue de
I’élection du préfet de la MRC des Pays-d’en-Haut, le 5 novembre pro-
chain. Il s’agit d’André Genest, actuel maire de Wentworth-Nord, et de
Guy Vandenhove, ancien président de la Chambre de commerce de Saint-

Ad¢le. S ajoutera dans quelques jours un troisieme candidat :

Nadon, un résident de Piedmont.

Jusqu'a tout récemment coordonnateur de
la Table des préfets de la région des
Laurentides, M. Nadon est avocat de for-
mation. Au cours des derniéres années, il a
été directeur général au profit de plusieurs
municipalités, notamment Bois-des-
Filion, Bellefeuille, Saint-Lazare et Saint-
Adolphe-d'Howard. M. Nadon a aussi tra-
vaillé a linternational, notamment pour
les Nations Unies, pendant plusieurs
années. Il estime posséder lexpérience et
les aptitudes nécessaires pour occuper le
poste de préfet. « Je pense représenter a la
fois lexpérience et le renouveau, avec une
nouvelle vision des choses », opine-t-il.

DOSSIER DU COMPLEXE SPORTIF

Parmi les dossiers qui retiennent son
attention se trouve bien str la construc-
tion éventuelle du complexe sportif. « Je
suis favorable au projet, mais je veux

Martin

m’assurer qu’il réponde parfaitement aux
besoins de la population. Je voudrais aussi
quil soit congu pour quon puisse égale-
ment y tenir des activités culturelles telles
que spectacles et expositions. Je veux,
dans les prochaines semaines, sonder le
pouls des citoyens sur ce sujet », a-t-il
déclaré.

Déja, dit-il, il a rencontré tous les maires
de la MRGC, incluant le préfet suppléant,
Gilles Boucher. « Jai été trés bien accueilli
par tous. J’ai méme assisté a quelques con-
seils municipaux », souligne-t-il.

Au-dela de sa candidature au poste de
préfet, M. Nadon souhaite également pro-
mouvoir le processus entourant Iélection
d’un préfet, son rdle et responsabilités.
« Beaucoup de gens connaissent mal la
MRC. Je veux faire la promotion de sa mis-
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Quintet Barletta
Samedi 8 juilleta 19°h 30

sion, ses objectifs et son fonctionnement. »
Martin Nadon compte officialiser sa
candidature auprés du Directeur général
des élections du Québec au cours des
prochaines semaines. « Dés la rentrée de
septembre, au lancement officiel de ma
campagne, je serai en mesure de détailler
mon plan d’action pour les quatre prochai-
nes années. »
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Martin Nadon est le troisieme candidat en
lice a ce jour a se présenter a la préfecture
de la MRC des Pays-d'en-Haut, au scrutin

Pour joindre M. Nadon, écrivez a i
du 5 novembre prochain.

nadonpourlaregion@outlook.com.
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PROGRAMMATION ESTIVALE
Cetété, c’esta Samt—Adolphe-d’Howard quecase passe'

ACCES - Cet été, c’est a Saint-Adolphe-d’Howard que ca se passe, alors e : . L S O
qu’une panoplie d’activités sportives, culturelles et récréatives sont e S I e | T "" S
proposées. Le dévoilement de la programmation, qui comporte aussi de ] Ay =

toutes nouvelles activités pour les amateurs de plein air, s’est déroulé en

présence des élus et employés de la municipalité.

« A Saint-Adolphe, nous mettons tout en
ceuvre pour que nos résidents, villégiateurs et
visiteurs passent le plus bel été qui soit! Cest
lobjectif que nos gens des loisirs, du plein air,
des sports et de la culture avaient en téte en
préparant cette programmation », a tenu a
souligner la mairesse, Lisette Lapointe.

Au nombre des activités proposées, celles
de Plein Air Saint-Adolphe, telles : le week-
end camping loup-garou, la journée de sur-
vie en forét ainsi que les séries randonnée
et yoga en forét et yoga surf. A ne pas man-
quer par ailleurs, la série de courses Enduro
au Mont-Avalanche les jeudis soirs et, le
22 juillet, la fameuse Traversée des Trois
lacs qui regroupe les amateurs de canoé,
kayak et de planche & pagaie. Le coup
denvoi sera donné du Centre plein air,a 9 h.

LES NUITS BLUES ET UNE MESSE GOSPEL

Du 21 au 30 juillet prochains, Saint-
Adolphe accueillera la 9¢ édition du Festival

Nuits Blues. Au menu, des spectacles
réunissant plus de 50 musiciens sur la scéne
principale au parc Adolphe-Jodoin et sur les
scénes partenaires. Outre le porte-parole
officiel de Iévénement, Breen Leboeuf, le
Festival accueillera, notamment, Jim Zeller,
Michel Chasles, Stevey G’s, Crawdaddy,
Carlos Veiga et Dano & The Soul Shakers.

Le 29 juillet, & compter de 17 h, en léglise de
Saint-Adolphe-d'Howard, se tiendra la
toute premiére messe gospel avec un cheeur
de plus de 75 choristes, dirigé par Catherine
Gadouas et Monique Richard, ainsi que leur
invitée spéciale, France Castel.

AU CEUR DE LA MUSIQUE ET DES ARTS

Les amateurs de musique classique et de con-
certs en plein air ne seront pas en reste grace
aux nombreux concerts qui seront donnés en
plusieurs lieux : a la Chapelle Gémont
(4 juillet et 25 aout), en léglise de Saint-
Adolphe (8 et 22 juillet), au Domaine des lacs

l

Plu5|eurs élus et employés de la municipalité ont pris part au lancement de la programmation
estivale. Nous reconnaissons également Armand Destroismaisons, sculpteur, et Jean-Luc
Paquette, vice-président de 'Association du lac Louise et du lac Vert.

Louise, Vert et Eaux-vives (11 juillet), au
Domaine des lacs Pierre Aubin (18 juillet) et
au Domaine Bastien (8 aoat). D’autres
concerts sont aussi prévus a la salle Amati.

quatre soirs durant 1été au parc Adolphe-
Jodoin : La Belle et la béte (7 juillet),
Les Schtroumpfs (21 juillet), Le gotit dun
pays (4 aolit) et Mes vies de chien (11 aofit).

A voir également, les expositions présen-
tées par Arts et Culture Saint-Adolphe a
lancienne caserne du village, lexposition
Je bicycle, la maquette du village, le circuit
patrimonial et plus encore, sans oublier le
cinéma plein air qui prendra laffiche

Tous les détails de la programmation
estivale se trouvent en ligne sur le
www.stadolphedhoward.qc.ca/wp-
content/uploads/2017/06/Bulletin-

Ete-2017_Light.pdf.
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ASSEMBLEES DE CUISINE A VAL-DAVID

Larecette Arbique

THOMAS GALLENNE - L’équipe Louise Arbique avait annoncé ses couleurs :
« Notre programme sera ¢laboré a partir des assemblées de cuisine
tenues avec des citoyens des six secteurs de Val-David ». Apres les
paroles, les actes! Recettes citoyennes...

Les membres de [équipe Arbique ont noté
quau début de ces assemblées, tous les
citoyens présents voulaient exprimer leur
insatisfaction et ils avaient besoin détre
écoutés. Parmi les commentaires notés par
léquipe, certains pointaient les obstacles a
répétition venant de la municipalité qui
entraveraient la réalisation des projets per-
sonnels de construction et les projets
d’affaires; ou encore les cofits et frustra-
tions associés aux multiples refus; le man-
que de transparence; les hausses de taxes
pour peu de services. Certains citoyens ont
aussi abordé la question du gaspillage des
fonds publics, que ce soit dans le dossier du
lac Doré ou encore sur celui des structures
semi-permanentes pour le marché de
Val-David. « D’autres encore ont soulevé
les problémes de voirie, des rues mal - ou
jamais - réparées malgré des demandes
répétées de citoyens dont certaines remon-
tent a plus de 20 ans », ajoute Louise
Arbique, candidate a la maire de
Val-David. Les départs de citoyens et de

commerces qui s'installent ailleurs ont été
mentionnés. Lacces payant au Parc pour
les citoyens, qui en assument déja les cofits
dans leurs taxes, serait aussi un irritant.

DES CITOYENS INSPIRES ET DES REVES
REALISABLES

Cependant, une fois les frustrations
ventilées, Louise Arbique et son équipe ont
découvert des gens amoureux de leur
communauté qui alimentent une vision
d’avenir hautement inspirante et fideéle a la
nature méme de leur village qui allie depuis
toujours un savant mariage entre le plein
air, la nature et la culture.

Il ressort de leurs rencontres qu’ils doivent
préserver leur identité, alors méme que
leur communauté est en mutation et que,
selon certains, elle pourrait sacheminer
vers un village de facade ou de spectacle.

Léquipe a aussi fait la rencontre de jeunes
entrepreneurs visionnaires qui réclament

CUN|QUE SANT E BEAUTE EVAS|ON SaintSauveur 38 Ave Filion

450 2276555

‘étre écoutés et qui souhaitent réaliser des
projets au potentiel remarquable.

« Ces assemblées de cuisine nous ont mis
en contact avec des personnes passionnées,
des familles qui veulent de Temploi pour
elles et leurs enfants, des artistes qui veulent
former une reléve talentueuse et fonceuse,
des gens d’affaires qui veulent prospérer,
des ainés qui ont besoin de compagnie,
ainsi que des gens engagés, avance Mme
Arbique. IIs ont parlé de leur village en tant
que péle culturel, ils ont également parlé
denvironnement, de familles, d’agriculture,
de prospérité, de la pauvreté de plus en plus
présente, de releve artistique, demplois,
d’accés a leau et de parcs dans chaque
secteur du village, des diverses fagons
d’intégrer les districts 4 et 6 au coeur de Val-
David, de méme que de la rentabilisation du
parc Val-David/Val-Morin. » Rappelons
que le district 4 comprend les secteurs de
Vallée-Bleue, Mont-Vert et Sommet-Vert,
Val-David-en-Haut et Chanteclerc, alors
que le district 6 couvre le lac Paquin.

« Nous avons rassuré les citoyens qui
croyaient que nous voulions remettre la
fiducie du parc a lordre du jour, poursuit
Louise Arbique. Léquipe nm’a nullement

Louise Arbique, candidate a la mairie de
Val-David.

lintention de revenir sur ce sujet : avec son
nouveau statut de réserve naturelle, le parc
est désormais bien protégé. »

Léquipe Louise Arbique publiera bientot
son programme électoral, dont les grandes
orientations ont, semble-t-il, été fortement
inspirées par ces assemblées. « Nous
comptons les mettre en ceuvre lorsque
nous formerons un conseil municipal
transparent qui collabore avec les citoyens
et les soutient dans la réalisation de leurs
projets », conclut la candidate a la mairie.
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A l'achat d'une seringue
> de comblement (de haute qualité)

Vous recevez 5 unités de botox
résultat dés la premiére visite et évolutif

PREMIERE EVALUATION GRATUITE
Prometion valable jusqu’au 30 aclt 2017

Injection d’acide hyaluronique et botox :

= COMBLEMENT DES RIDES ET RIDULES

» CORRECTION DES CERNES

* HARMOMISATION DE L'ARCHITECTURE FACIALE
» VOLUMISANT A JOUES, LEVRES ET POMMETTES

MHEDQ DSMOSE visant & :

* TRAITEMENT ANTI-AGE

« RECOMSTRUCTION NATUREL DE LA PEAU

» AVEC AGENT DE COMBLEMENT SANS AIGUILLE
* REGEMERATIOMN DES TISSUS ET CICATRICES

= ECLAT DE LA PEAL

« TOMUS ET FERMETE

Traitement des varices 89"

Nouvelle gamme de soin Nhéo
CONCENTRATION A L'ACIDE
HYALURONIQUE, CREME, SERUM, ECT.

SOINS EFFECTUES PAR

Marie Claude Thouin, Infirmidre experte anti-dge
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10, rue Filion, St-Sauveur
450 227-1001
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par FRANCIS BREAULT,
COLLABORATION SPECIALE

JE SUIS #MILLENIALENTREPRENEUR

ORIENTE SUR DES RESULTATS
0U CONCENTRE SUR DES METHODES?)

Depuis la nuit des temps, les sociétés
implantent des structures opératoires
afin que les méthodes d’exécution des
entreprises riment avec rigueur.

Ces entreprises ont plusieurs politiques
internes qui leur permettent de livrer un
service et un produit de haute qualité.

Maintenant que ces méthodes sont
adéquates pour livrer la marchandise,
sommes-nous obligés de faire de la
microgestion? Sommes-nous obligés de

BAGNI

controler ce que notre équipe fait en tout
temps? Regardons la profession de cour-
tier. Il travaille pour une banniére aussi
appelée franchise. Les courtiers sont
responsables de servir leurs clients et de
respecter les standards de leur banniére
et, bien sur, de respecter les lois. En fait,
si on le regarde d’un angle intéressant, le
courtier sert ses clients ET la banniére
qui peut, elle aussi, étre considérée
comme son client. Le concept du cour-
tier est intéressant, car chaque individu

it

SPA STATION SANTE

est autonome dans une structure. Les
courtiers sont donc orientés vers les
résultats au-dela des méthodes.

Avec l'intégration de plus en plus forte
des milléniaux et de la génération Z
dans le monde des affaires, les entrepri-
ses devront ajuster leurs fagons dopérer
et leurs images de marque internes.

Ceci veut dire que les entreprises
devront, oui travailler sur le positionne-
ment marketing qui cible les consom-

Journée Santé-Découverte

Vendredi le14 juillet de 13 h

Séance de Yoga

Saumon Searrano
Pur Kombucha

- T LY N, U
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Le Moulin aux Epices

Crystal-Marie

14

ATELIER MIEUX-ETRE
Méditation - Véronique Pierre [t e
Abdo-Stretch - Caroline Houde &
Essaie Gratuit NeuroSpa

Avec Annie Préfontaine

DEGUSTATIONS

Produits Organo et plus...

Alimentation saine avec

. .;Ma

L WP

RECETTES SANTES

18 h

(=g

Tarif: 39.00 $ Acces au spa inclus.
1796, des Mélezes, Ste-Adele J8B 2J6
K1 BAGNISPACOM 4502294477

En cas de pluie remis au vendredi 21 juillet. Résercation requise. Taxes en sus.
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mateurs, mais elles devront également
rendre leur société au goat du jour.
Lharmonie entre liberté et performance
est ce que la nouvelle génération de pro-
fessionnels et de travailleurs recherche.

Nous cherchons d’abord des expériences
positives qui enrichissent notre vie. Nous
ne cherchons pas un bon travail avec des
avantages sociaux qui saura nous satis-
faire pour la durée de vie de notre service
professionnel. Nous voulons plutot
contribuer a quelque chose de plus grand
que nous. Nous voulons nous associer a
des causes qui nous représentent. La
beauté est que la nouvelle génération
de travailleurs représente les nouveaux
pionniers du monde des affaires, car ils
sont les leaders de tendance qui définis-
sent ol notre monde soriente.

Prenons par exemple les nouvelles
technologies qui sont créées; elles sont
inventées par des milléniaux. Et observez
comment les nouvelles technologies
ont changé le monde des affaires en
seulement quelques années. Il y a encore
des gens qui résistent aux changements,
mais la réalité est que s’ils ne s’adaptent
pas, il y aura d’autres gens qui le feront et
ils les acheteront ou, pire, les pousseront
a mettre la clé dans la porte. Noubliez
pas que les méthodes de travail et les
gens ne sont pas éternels et il est normal
d’améliorer nos facons de faire en
suivant ce que les consommateurs et les
employés désirent. Comme le vieux
dicton dit : On attrape plus de mouches
avec une bouchée de miel qu'avec un
tonneau de vinaigre. Quand nous allons
a la péche, nous adaptons notre appat au
goit du poisson. La fagon d’attirer des
talents et des clients & s'unir avec votre
marque fonctionne de la méme maniere.

Comment feront les entreprises pour
amortir l'ajustement? Elles devront
d’abord penser comme des marketeurs.
Elles devront trouver les axes de diffé-
renciation de leurs entreprises et miser
sur le marketing interne.

Ceci veut dire de créer une expérience
employé tout comme nous élaborons
pour faire 'acquisition et la rétention de
clients. Vendez votre entreprise non par
des paroles, mais plutdt par des actions.

Notre société VendArt aide les entreprises
a se commercialiser, & ajuster leurs
méthodes pour augmenter leurs ventes et,
surtout, a attirer des talents de haut
niveau. Nous créons des cultures dentre-
prise pour nos clients. Nous pouvons
vous aider a ajuster votre entreprise au
nouveau vent. Profitez de cette belle
opportunité et soyez inquisiteur. Nous
avons un concours en vigueur et remet-
trons une bourse de 1995 $ en services de
développement des affaires chez VendArt.

Allez vous inscrire maintenant a agen-
cevendart.com/concours.
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LA MRC DES LAURENTIDES ENCOURAGE LES BONNES HABITUDES DE VIE
Les parcs linéaires font bouger les jeunes!

ACCES - Le territoire de la MRC des Laurentides
regorge de sites en plein air permettant de
pratiquer des activités physiques gratuitement.
Les écoles, les garderies et les camps de jour du
territoire de la MRC des Laurentides sont
privilégiés d’avoir & proximité de leur établisse-
ment des lieux en plein air permettant de faire
bouger les jeunes!

¥ Quoi de mieux qu'un parc linéaire pour faire bouger nos jeunes!

AT

Les
I '|"-.'r.ll:.'|n‘- I
F

MANOIR
T

Préposéle) aux résidents

Entretien ménager
Service aux tables

votre nouvel environnement de travail.

Motre groupe de résidences privées offre des services
de gualité aux personnes agées des Laurentides.

Mous sommes a la recherche de candidats motives pour des postes
a termps plein et en remplacements pour les vacances estivales:

Intervenant / surveillant de nuit

Mous vous offrons des conditions salariales compétitives, un
programme de formation adapté, des stages de familiarisation \
et une période d orientation qui vous permettront d’apprivoiser

Grace a l'initiative des professeurs, les jeunes terminent
lannée scolaire a lextérieur : en sortie & vélo sur 'une de
nos pistes, soit le parc linéaire le P’tit Train du Nord ou le
Parc du Corridor aérobique. Ces anciennes voies ferrées
transformées en parcours récréatif présentent les splen-
deurs des paysages sauvages et agricoles, parsemés de lacs,
de cours deau et de panoramas magnifiques.

« Nous sommes fiers que nos équipements récréatifs
contribuent a faire bouger les jeunes de notre région et
encouragent les bonnes habitudes de vie chez les jeunes,
mais aussi chez nos ainés ! » mentionne le préfet de la
MRC des Laurentides, Denis Chalifoux.

LE PARC DU CORRIDOR AEROBIQUE : UN JOYAU A L'ETAT PUR!
A titre de locataires de cette ancienne emprise de chemin
de fer du Canadien National, les MRC des Laurentides et
des Pays-den-Haut sengagent depuis 1996, a assurer la
pérennité, lexploitation et la mise en valeur récréotouristi-
que de ce parcours multifonctionnel. Le Parc du Corridor
aérobique se démarque fortement des autres réseaux cycla-
bles des Laurentides et du Québec, par son créneau rural et
campagnard bordé de foréts, de lacs et riviéres ainsi que de
champs et plaines agricoles. Ce circuit récréatif de 58 km
sur pierres concassées est loccasion idéale pour tous types
de clientéle, de parcourir louest des Laurentides par
lentremise d’activités de plein air, mais aussi, a la décou-
verte d’histoires et de patrimoine.

Pour plus d'information, visitez : www.corridoraerobique.ca.

LE PARC LINEAIRE LE P'TIT TRAIN DU NORD : LE PLUS LONG
PARC LINEAIRE AU CANADA!

Quant au parc linéaire le Ptit train du Nord, une ancienne
emprise du chemin de fer du Canadien Pacifique, cette
piste cyclable de plus de 232 km est le parc linéaire le plus
long au Canada! Sur le territoire de la MRC des
Laurentides, nous avons la chance d’avoir une section
asphaltée, soit de la place de la Gare 3 Mont-Tremblant
jusqu’a I'ancienne pisciculture & Saint-Faustin-Lac-Carré.

Il est possible de visiter plusieurs villes et villages traver-
sées par cet ancien chemin de fer dont les gares, batiments
historiques, rappellent le développement de la région des
Laurentides.

Pour plus d'information, visitez : wwwlaurentides.com/
fr/parclineaire.

Le bon vélo pour
ces pistes cyclables

L

Le type de vélo idéal pour ces pistes cyclables est le
vélo hybride.

Le vélo de montagne est aussi excellent, toutefois
le vélo de route n’est pas le plus adapté pour ces
pistes, mais peut aussi étre utilisé.

Amusez-vous bien et bon été!

VOUS CHERCHEZ UN NOUVEL

EMPLOI VALORISANT ?

i
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LE DEFI
VOUS
INTERESSE?

FAITES-NOUS

PARVENIR
VOTRE CV

ressourceshumaines@residencesdumanoir.com

100, avenue Mont-Molson, Saint-Sauveur | residencesdumanoir.com |

450 240-0040
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Chlin d’ce1l des ventes

MELISSA ET ERIC DU CAFE MOUNTAIN A SAINT-SAUVEUR
Ils ont dit our!

CAMILLE VAILLANCOURT - Les sympathiques propriétaires du Café
Mountain de Saint-Sauveur ont célébré leur mariage, samedi dernier,

en compagnie de leur famille et amis.

La cérémonie religieuse avait lieu a I'église
prés de chez eux et une célébration digne
d’'un conte de fées sest poursuivie dans
une salle de bal somptueuse de Montréal.
On les voit ici en présence de leur fils
Zack.

LE MEZZE A PREVOST

et de complicité dans leur nouvelle vie!

Café Mountain
411, rue Principale, Saint-Sauveur
450 744-1535 | Suivez-les sur Facebook.

Un pur moment

de bonheur!

CHRISTINE THIBAULT - Venez déguster des mets si délicieux, préparés avec
soin par France Morand et Yves Mainville.

]

L SRR ET
Le Mezze, cest une fine cuisine méditerra-
néenne et libanaise. La saveur est au ren-
dez-vous avec des aliments sains, frais et
parfumés. Une cuisine gastronomique
chaude, épicée, dont nos papilles se délec-
tent. Faites-vous plaisir en dégustant un
bon repas entre amis, famille ou collégues
ou tout simplement en passant avec votre
vélo, car la piste cyclable est juste a l'arriere.
Vous pouvez aussi réserver la salle complete
pour tous vos événements. Et ce, dans un

16

------

décor chaleureux au 3029, boul. Curé-
Labelle a Prévost au Faubourg. Laissez-vous
séduire cet été par la terrasse ensoleillée et
sa cuisine fraiche. Une belle ambiance qui a
été créée pour vous permettre de relaxer et
de profiter de Iété. Elle est munie de
parasols pour votre confort.

Mets pour apporter, appelez au 450 224-4227.
Consultez leur Facebook et leur site Web
au www.restaurantlemezze.ca.

Nous leur souhaitons beaucoup de bonheur

Lettre ouverte

Réflexion citoyenne,

prise 2

Monsieur Robert Milot, maire de Sainte-
Adele

Monsieur Milot,

Comme citoyenne de Sainte-Adele, je me
vois privilégiée d’obtenir réponse a ma
réflexion citoyenne parue le 21 juin
dernier dans ce méme journal.

Soyez assuré que je comprends parfaite-
ment que tout citoyen habitant une muni-
cipalité est protégé par des reglements
municipaux, et que ces reglements existent
dans T'intérét d'une communauté et du
bien commun. Ca tombe sous le sens.

Nous savons tous que les lois et les régle-
ments ont pour but d’assurer une cohé-
sion au sein des communautés et que l'on
doit parfois y avoir recours lorsque toute
autre tentative sest soldée par un échec.
Et Cest bien la que le bat blesse M. Milot.

Vous semblez avoir interprété ma
réflexion citoyenne comme une réplique
personnelle a mon dossier avec la ville.

Alors que cette sortie publique se voulait
et se veut toujours un questionnement et
une réflexion légitime face a ce qui nous
a été maintes fois rapporté a propos de la
froideur de la machine municipale qui
semble encline a judiciariser les dossiers,
plutot que de se servir de son jugement
et d’essayer de régler les litiges autrement
que par la voie judiciaire.

Plusieurs citoyens mont interpellée et
mont raconté leurs démélés avec la ville.

Tous mont confié avoir subi inutilement
ce modus operandi qui semble sévir a
Sainte-Adéle.

En ces temps obscurs ou le cynisme des
citoyens envers 'appareil politique et ses
dérives est a son paroxysme, les citoyens
que vous représentez sont en droit dexi-
ger une transparence et une droiture
irréprochables de votre part et de celle de
ladministration municipale dont vous
étes responsable.

Comme payeur de taxes plutot salées de
notre si belle municipalité, nous nexi-
geons rien de moins.

Puisque votre réponse dégage un parfum
de campagne électorale, permettez-moi
alors de vous questionner, a 'aube de
cette course a la mairie de Sainte-Adéle,
et ce, sans préjudice, tout comme une
citoyenne l'a fait lors de la derniére
séance du conseil municipal, sur le nom-
bre de dossiers judiciarisés par la ville et
sur le colGt de ces poursuites, car
noubliez pas que ce sont les citoyens qui
assument les colts des décisions prises
en leur nom contre d’autres citoyens.

Sommes-nous tous si délinquants dans
notre belle municipalité ou faisons-nous
face a lintransigeance d’une machine
municipale livrée aux procureurs de la
ville? La question doit étre posée et vous
devez y répondre.

En ce qui concerne votre erreur com-
mise de « bonne foi », vous avez tout a
fait raison et nous sommes totalement en
accord sur ce point. Les citoyens sexpri-
meront le moment venu.

Je noccupe pas le poste de premier
magistrat, quoique, a bien y penser...

Marie-Renée Daigle,
résidente de Sainte-Adéle

OBTENEZ

OPTIMAL

o RETOUR survoree (S
INVESTISSEMENT

Notre équipe expérimentée vous conseillera parmi
les 35 produits publicitaires de Solumix media.

» Stratégies marketing » Gonceptions et montages infographiques ¢ Rédactionftiraduction e Conception vidéo
» Vidéo par drone e Visite virtuelle Google 360 et menu interactif  Gonception de site web ¢ Gestion des médias
sociaux e Concours personnalisés ¢ SEM & SEO e Banniéres géo-ciblées » Journaux (papier et web)
» Affichage  Impression = Affichage en tout genre  Articles promotionnels e Expérientiels ¢ Courtage marketing

CONTACTEZ VOTRE COURTIER EN MARKETING AU
450 419-2280 - WWW.SOLUMIXMEDIA.COM
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Durant votre « tour de
ville »; reperez [ESSErvice
essentiels : clinigUEs
medicales, phafinacies,

y stations-services, etel

Voila : vous étes installé — a quelques
boites prés! — dans un tout nouveau
quartier. Pour vous y sentir comme
chez vous le plus rapidement possible,
rien de tel que d'en faire une explora-
tion en regle. Suivez le guide!

Premier arrét? La porte a cotél
Présentez-vous a vos nouveaux voisins
pour partir sur de bonnes bases. Et
puisque le bouche a oreille a fait ses
preuves, profitez-en pour leur deman-

der quel est leur
restaurant préféré
ou qui est la mei-
lleure coiffeuse du
secteur. Ils seront
sans doute heu-
reux de vous con-
seiller.

Ensuite, en route
pour une véritable
journée de décou-
vertes! Un tour
des environs vous
permettra de vous
familiariser avec

: votre nouvel envi-
ronnement (nom des rues principales,
parc le plus pres, épicier du quartier,
etc.). Quoi repérer? Tout ce qui concer-
ne vos centres d'intéréts, évidemment
. école de karaté, bibliotheque, cafe,
boutique d'artisanat... Pensez aussi aux
services essentiels, comme les cliniques
médicales, les pharmacies et les sta-
tions-services. Votre « visite touristique
» est en outre l'occasion idéale de vous
imprégner de l'atmosphére du quartier
et d'en découvrir ses particularités

(l'architecture, par exemple). Son histoire
vous intéresse? Plusieurs municipalités
proposent des circuits patrimoniaux —
renseignez-vous!

Finalement, direction le Web : le site de
la Ville vous renseignera sur la collecte
des ordures, les reglements concernant
le bruit et le stationnement de nuit, par

exemple, mais aussi sur les activités
offertes, lesquelles constituent un
excellent moyen de vous intégrer dans
votre nouvelle communauté. Les blo-
gues et les forums locaux pourraient
aussi vous faire découvrir les secrets les
mieux gardés de la région.

Bienvenue chez vous!
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DU 29 JUILLET AU 6 AT INCLUSIVEMENT

379, boul. des Laurentides, Saint-Jérome
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offrant tous les services pour =+
votre confort et securité

Service d’hétellerie po

@ Repas avec service aux tables trois fe

@ La collation libre-service & valonté au bi

@ Entretien ménager une fois semaine

@ Lessive chaque semaine sera lavée, séchéa,
pliée et serrée

@ Gestion de vos médicaments

@ Et bien plus informez-vous

ff.nrmnit
tout inclus

18978/mois”

905, boul. des Laurentides,
Saint-lérdme (Secteur St-Antoine)

450 431-7555

www.manoirlesretrouvailles.
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TOUS'LES VENDREDIS ET SAMEDIS
RENSEIGNEZ-VOUS

BIENVENUE AUx NoyyEAuX RESIDENTS

Restauration complete = Service aux tables
Personnel courtols et attentionne

Horaire : Lundi au dimanche 18hS0

En aprés-midi : Mercredi et dimanche 1250

Il est strictement inferdit de vendre ou de procwer d un minewrun lmet, une carte de birga cu un billet suspeise. no. permss: 13-1441 I
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Foodies

CAFE WHITE ET CIE

SIMPLE. SYMPATHIQUE. SANTE.

MARTINE LAVAL - Catherine et Lewis se sont rencontrés il y a neuf ans, sur un bateau, alors qu’ils travaillaient tous les deux en tourisme
sur les océans. Apres avoir vécu en Australie, en Nouvelle-Zélande, pays de Lewis, et en Floride, ils arrivent a Montréal. La ville n’est pas pour eux
etils la fuiront pour vite retrouver la nature et s’installer a Saint-Sauveur, le village de la famille de Catherine. Souhaitant se poser un peu et
révant tous les deux d’un café ou Lewis pourrait exercer sa passion de barista et Catherine celle de la cuisine santé, ils ouvrent le tres
sympathique Café White et cie sur la rue de la Gare. Bienvenue!

Au menu : simplicité, qualité, fraicheur,
saveur, constance. Tous les prix incluent les
taxes, comme en Nouvelle-Zélande dou ils
rameénent plusieurs aspects; Lewis trouvant
bien des ressemblances entre Québécois et
Néo-Zélandais, comme la joie de vivre.

Au petit-déjeuner, des roties toutes sim-
ples ou de luxe, un sandwich-déjeuner
comme on l'aime, un bol de chia ou de

Saint-Jérdme

PACINI |

™
T
TERRASSE
#w Pites et grillades 4 I'italienne
#s D¢jeuner week-end

#s Salle semi-privée pour groupe

5, rue de Martigny Est, Saint-Jéréme
450 432-6628

fruits frais, des granolas maison ou un
scone sucré ou salé selon l'inspiration de
la chef (jai gotité celui bacon/cheddar,
savoureux, avec le café Flat White parfait,
apreés un smoothie Vert Popeye revigo-
rant) et, bien s{r, de bons cafés dont ils
sassurent de la provenance et de la pro-
duction équitable. Il n’y a pas dextra pour
le choix d’un lait végétal ni d'un produit
sans gluten. Cest bon a savoir.

Prévost

INE LIBANAISE
# MEDITERRANEENNE

Laissez-vous séduire par cette cuisine
fraiche et son mélange de saveurs
et de couleurs.

METS POUR EMPORTER
DISPONIBLES

Acces sur la piste cyclable
3029 boul. Curé-Labelle, Prévost
Réservation 450 224-4227

- K Suivez-nous !';
Quvert du Mercredi au Dimanche sur

Piedmont

Saint-Sauveur

A Theure du lunch, on prend
séparément ou en combo : un
sandwich, une soupe, une salade
emplie d’imagination et fraiche-
ment concoctée du matin, on soffre
le biscuit du jour, et on boit une
bonne limonade, thé ou café glacés,
un Kombucha ou un smoothie.

Le Café White et cie vous offre
un agréable moment dans un lieu
lumineux, chaleureux et accueillant
ot l'on mange santé et frais du jour
a des prix amicaux.

Catherine et Lewis vous attendent
dans toute leur beauté, leur compli-
cité et leurs talents.

Cat herine Desforges et Lewis White

Ouvert du mardi au dimanche de
7h30a17h30

31, avenue de la Gare, Saint-Sauveur
450 227-0330 et sur Facebook

Saint-Sauveur
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Catherine et Lewis dans leur nouvelle aventure.

Saint-Sauveur

ON VOUS LIVRE DU BONHEUR
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OUVERTURE LE 22 JUIN

e

01 rue Principale

PIEDMON'F/§T—SAUVEUR L Saint Sauveur, QC JOR 1RO = =~ B Cafés
450227-4664 - 1 844 343-0333  sulfubert M 450-227-3800 411, rue Principale Saint-Sauveur 450 744-1535
— . %y Ry

Permis d’alcool
Stationnement
Terrasse 4 saisons

Wi-fi
Déjeuners
diners
soupers

CAFE MOUNTAIN

Panninis
Salades
Soupes
Patisseries
Smooties
Cafés glacés

Sainte-Adc¢le

Val-David

Q
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Sainte-Agathe

Ste-Adele 2
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UNE SEULE ET UNIQUE
SUCCURSALE A SAINTE-ADELE

Nous n'avons pas de succursale a Saint-Sauveur. ..
Méfiez-vous des imitations!
Mos recettes sont secrétes ot uniques.
Haute qualité de poissons et fruits de mer.

Mardi au samedi 11h a 21h - Dimanche 15h a 20h

Fermé le Lundi

suivez-nous 555, boul. Sainte-Adéle, local 110 J8B 1A7
B 1il. : 450 2298388 | www.ste-adelasushi.com
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TOUT EST FAIT MAISON ~ NOUVELLE ADMINISTRATION

Cuisine fraichement e Chef renomme
préparée tous les jours @ Ambiance chaleureuse

LE CHALET Equipe attentionnée

GRANDE OUVERTURE
16 juin

MECHOUI
4 partir de I8h

BAR-GRILL
987 route 117, Val-David
819-322-2330

Suivez-nous
f ChaletBarGrill
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PROFITEZ DE
NOS DEJEUNERS

JUSQU'A 14HOO TOUS LES JOURS!
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MIKES STE-AGATHE
621, RUE PRINCIPALE
819 326-5311

Déjeuners & lunchs santé
Cafés espresso - Thés/tisanes - Breuvages froids
Smoothies - Patisseries maison
Boutique de créations québécoises
Coin enfants - WIFI gratuit - Air climatisé

31av. de la Gare, Saint-Sauveur

<
<

Sainte-Agathe

el -

LICENCE COMPLETE - AIR CLIMATISE

[ iirsssai——
550, Principale, Sainte-Agathe-des-Monts,
Québec J8G 1K9
Tél.: 819.326.5565 - 819.326.5602




Chronique Santé

L.e bio : oumn!

vraiment un meilleur choix santé?

Savons-nous vraiment ce qu'ily a
dans nos aliments? Non.

Nous sommes éblouis par les
médias et les annonces publici-
taires nous vantant les mérites de
leurs produits. Ayant un mode de
vie de plus en plus exigeant et
stressant, il est facile de tomber
dans le piege du « vavite » etdu
« prét-a-manger » en oubliant
la qualité des aliments qui sont
utilisés. Tous les ingrédients com-
posant nos repas devraient étre
de qualité et contenir un maxi-
mum de vitamines et minéraux
pour subvenir aux besoins nutri-
tionnels quotidiens. Le sont-ils?

Voyons quelques statistiques
tirées du livre Raw Food CLEANSE
de Penni Shelton :

Plus de 77 000 produits chimi-
ques sont produits en Amérique
du Nord;

Plus de 300 pesticides, herbici-
des, fongicides, etc. sont utilisés
en agriculture traditionnelle;

Plus de 3000 produits chimiques,
10 000 émulsifiants, solvants et
agents de conservation chimi-
ques sont ajoutés a la chaine ali-
mentaire pour la transformation;

Plus de 1000 nouveaux produits
chimiques sont introduits chaque
année.

A la vue de ces chiffres, on
est quelque peu incrédules,
mais sOrement décontenanceés,
car selon les études récentes,
cela représente plus de 3 livres
(1,36 kilo) de produits chimiques

-3

ingérés par personne annuelle-
ment. Des études complémentai-
res suggerent qu'on peut avoir
emmagasiné entre 400 et 800 pro-
duits chimiques dans notre corps

principalement dans les tissus

adipeux.

Qui sait ce que l'ingestion de ces
toxines peut créer a court, moyen
ou long termes?

Dans notre consommation quoti-
dienne, il est important de privilé-
gier les aliments de source biolo-
gique. Le mode de production
biologique minimise l'exposition
a toute source de contamination
et offre ainsi une meilleure
assurance de consommer des
aliments sains. En plus, le bio
s'appuie sur un ensemble de
techniques de production et de
transformation qui excluent le
recours aux engrais et aux pesti-
cides chimiques de synthése, aux
OGM, aux hormones de crois-
sance, a lirradiation et aux agents
de conservation de synthese. Le
mode de production biologique
minimise l'exposition a toute
source de contamination et offre
ainsi une meilleure assurance de
consommer des aliments sains.

Soyez assuré qu'en agriculture et
en élevage biologiques, l'applica-
tion de normes de production
rigoureuses permet d'obtenir
de meilleures performances
environnementales. De plus, des
vérifications faites chaque année
par des organismes indépendants
donnent une garantie solide a cet
égard.

Christiane Lacoste, naturopathe, n.d. — Réalisez-vous a quel point les aliments occu-
pent une grande partie de notre journée? Chaque jour, on pense aux aliments : le
choix de ceux que nous allons consommer, leur achat, leur préparation et finalement
leur dégustation. Les aliments jouent un réle majeur et sont importants pour nous
maintenir en vie, mais la qualité des aliments sélectionnés est-elle, elle, importante?
Des aliments biologiques non altérés, remplis de nutriments et d'enzymes sont-ils

Le marché des aliments biologi-
ques est en pleine expansion au
Québec. On n’'est donc pas
surpris de trouver de plus en plus
de produits biologiques dans les
épiceries.

Les paniers bio sont disponibles a
longueur d'année et en saison, et
les marchés publics offrent une
grande diversité d'aliments biolo-
giques frais et transformés.

Bien que l'on retrouve de plus en
plus de produits biologiques dans
les épiceries, il est important
de privilégier l'achat de produits
québécois : encourageons les
entreprises de chez nous et
favorisons 'économie locale!

Trouvez un marché public dans
votre région : www.ampq.ca.

Coup de coeur

Le marché public
de Val-David

(Rue de 'Académie, Val-David,
JOT 2NO0)

Les samedisde 9 ha 13 h, du
27 mai au 7 octobre

Les dimanchesde 10 ha 14 h,
du 9 juillet au 13 ao0t 2017

Suivez-nous la semaine pro-
chaine : liste des aliments
les plus « maltraités ».

e 9
5 Saveurs «

" .
450.569.9819

2160,boul. Curé-Labelle Saint-Jérome

S5saveurs.com
facebook.com/5saveurs

Clinique
Des Mains

Tout en douceur,
Des Pieds ¥

tout en beaute,
tout en sécurité...

-
I

+ SOINS DE MANUCURE ET PEDICURE
* SOINS PODOLOGIQUES
* ATELIERS MANUCURE VERNIS GEL
* Manucure au CHSLD
ET AUX RESIDENCES POUR AINES
Equipe diplémée et professionnelle!
450 602-8898

Regus pour assurances disponibles.

Q70 rut

iquette, Ste-Adéle
{dans | caux de His Coiffeur)

climquedesmninsdespieds.com

3 - . _f-
'MAGASIN OUVERT AU PUBLIC*
Rutabagas

L
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BIENVENLUE

ALY RESTALRATELURS

Luneh wu paud Th30 a 17k

Vendred:: Th30 a 16030
groupeethier.ca

16800, chemin Charles Saint-Janvier, Mirabel

% CLINIQUE de

-

" DENTUROLOGIE
© Sainte-Adéle

- Urgence réparation 7 jours/7
- Prothéses de précision

- Esthétique et sourire naturel
- Service a domicile

1405, boul. Ste-Adéle, Ste-Adéle
450 745-0339

Catherine
Bénard

Diplémée en

Technique

Sainte-Agathe-des-Monts | 819

Coupe ongles égcis - Ongles in
ngles mycosés {champignons)

SUR REMDEZ-VOUS UNIGUEMENT

SOINS

DE PIEDS
RECUS
Podologique ASSURANCE

k< Construction ongle au gel

Callosités

carnés « Talons fissurés - Cors

507-0165 | www.pesdipodo.ca

DECOUVREZ
UN NOUVEAU
MONDE Dt
SAVEURS...

RACHELLE-BERY
épiceries santé

371, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR

£pICERIE COMPLETE

NATURELLE

Tachellebervcs

Promotion sur les produits de soin,
incluant vernis a ongles antifongique!

Le Pied
D’Estale
Soins spécialisés
pour les pieds

36 A, avenue Filion, Saint-Sauveur
514 910-3046 * www.soindespieds.ca

LT

,.\
L P 3 r
Rolande Morlon

Podologue Diplomée
T

1De bons pieds pour aller plus loin
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HAPPENING EMERGENT PRESENTE LE 9 SEPTEMBRE A SAINT-SAUVEUR
I.’audacieux pari de la chanteuse J.B. Jo

JEAN-PATRICE DESJARDINS - Lancement-spectacle pour la chanteuse Joanne Boudreau, mieux connue sous le nom de J.B. Jo, le 27 juin dernier,
au Saint-Sau Pub Gourmand a Saint-Sauveur. Auteure de toutes les chansons de I'album, J.B. Jo sera de la programmation du Happening émergent
le 9 septembre a Saint-Sauveur.

Flamboyante instrumentiste aux cheveux
rouges ayant évolué avec différentes forma-
tions (Honkytonkwomen, entre autres), ].B. Jo
lance un disque compact intitulé It Feels like
home. Lalbum réunit dix de ses compositions.

Aprés seulement deux couplets de la
premiere chanson, on remarque cette voix
soul et puissante. Lalbum It feels like home
présente des chansons aux styles variés.
Elle touche un peu au country, au rock, au
soul et a la pop.

WOICI NOS
LES CIMEMAS

PRl
CARREFOUR "V
DU NORD

l'ﬂ.ih.l.ﬂ o pirane
TNEMAST-

-rerome.com | T @ f

HORAIRE DL VENDEELDI

ol 13 juilol @ 15000 - J1R45

SPIDER-MAN : LES RETROUVAILLES 3D {3-) (w1}
jouds B pilled - THROO - 2TRES  1Dus et jours | J21hdh

S IUILLET
LA GUERRE DE LA PLANETE DES SINGES 3B (E/C) (w1}

Lors du lancement, J.B. Jo se présente avec
une bande de jeunes musiciens, quelle a
connus lors de ses études récemment
terminées en arrangement et composition
au College Lionel-Groulx. « It feels like
home, ¢a signifie que peu importe ot l'on
est, on se sent a la maison quand on est
avec les bonnes personnes », affirme la
chanteuse qui se rendra au Nouveau-
Brunswick pour chanter dans les prochai-
nes semaines, sa boite de CD en main, sa
guitare de lautre.

. 450-436-5944

AU JEUD] 13 JUlLLE]

2017

IﬂETESTAELE MOl 330 (G dvl ) tous les jours . 21h10

ITRJ\NSFDF‘.HERE: LE DERNIER CHEVALIER 3D (3] (v.I.) lous bas jours - 2Thas

JLEE BAGNOLES 3 3D (G) 1 ) bous ket pours - 21h15

PIRATES DES CARAIBES:

LES MORTS NE RACONTENT PAS D'HISTOIRES 20 {G:j (vl }

Tous les jours | 21hdS

SPIDER-MAN

LES RETROUVAILLES 2D {G-] [w.L} tours s jours - 1 3h45 -

1 5% - TERAS

DETESTABLE MO 3 20 (G)ivi ) tous los jours | 12030 = 12045 - 14h35 - 14050 - 18h4d - 16055 - 19h00

TRAMSFORMERS: LE DERNIER CHEWALIER 2D (i3] (w1
mear jaw | 12045 - 1505

wRn, sam, dim, lun, mar ;12045 - 15hA5 - 18ha5

LES BAGHOLES 3 3D (G) {v.1) ious les jours

iZhd 5 - 15had5 -

fidhd 5

tous bef jours: 1 Jhd% - 15RdS - 1RRES

PIRATES DES CARAIBES: LES MORTS ME RACONTENT PAS DCHISTOIRES 20 (G- {v1]

DE PERE EN FLIE 2 (EIC) v'lru.-\:l 15 et | 19500 - 21545

BABY LE CHAUFFEUR [{13+) (v f ) ven sam dun jun. mar @ 12hd45 - 15645 - 18045 - 21045
mer. 13hd5 - 18hd5 - 21-'1-.1'\. |nu 1 Hhd5 - {8hdS - 2 1RdS

I"l'h'ﬂ‘l.';lfn WOMAN V.F. 2D (G-) iv1.] lous les jours - 18hd5 - Z1hd5
LA BMAFSON {13+){v! ) van. sam dem bun mad - 14855 - 1ThDS - 18815 - 21h45

mar ; TIh0S = 189015 = 215 |

14hBE < 1ThDS - 18015

LES AVENTURES DU CAPITAINE BOBETTE
I | BUCLINHD Fererkangaiod

LE FILM 20 (G) (v ven, sam. dem. lun. mas, jou

12het5

BON COP BAD COP Z (13#) [v1 ) vea. sam i
g, - 12045 « 15045 « 18R45

ke -
f.f

Bient6t a 'affiche et a votre portée,
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1215 - 150E5 - 1845 - 21hE5

La jeune carriere de ].B. Jo en est une
marquée par adversité, mais aussi par une
certaine audace. Propriétaire du Saint-Sau
Pub, Hugues Miron se remémore la
premiére rencontre avec J.B. Jo, et surtout
son audace pour percer dans le milieu
musical. « Elle est entrée au Saint-Sau Pub
vers une heure du matin en disant quelle
voulait jouer une toune. On fermait, alors
on se déplace au Bulldozer, en face, avec
Sébastien DeFrancesco. Quand elle sest
mise a chanter, on est tombés des nues! »

Imprésario a Saint-Sauveur, Sébastien
DeFrancesco a collaboré avec la jeune
chanteuse de Saint-Hippolyte, mais il était
évident que J.B. Jo se prendrait en main
seule. Restaurateur a Saint-Sauveur,
Hugues Miron engage presque quotidien-
nement les artistes de la région pour
chanter au Pub Sant-Sau. Il a fourni son
aide lors de la préproduction de 'album.

Billettérie en ligne sur notre site web

Lighe Info-films24 heures

ELLE SERA DU HAPPENING

On retrouvera J.B. Jo et le Saint-Sau Pub
lors du Happening émergent présenté le
9 septembre prochain a Saint-Sauveur.

Lartiste peintre Marc-Antoine Monette,
venu faire son tour au lancement de J.B. Jo,
sera du groupe des artistes qui exposeront
leur art sur la rue lors du Happening
émergent.

« Il y a peu de place pour lart émergent
a Saint-Sauveur, malgré la présence de
nombreuses galeries d’art. Alors, je suis
heureux den faire partie », affirme le pein-
tre hétéroclite dont les toiles ne manquent
jamais de couleur. A découvrir pour ceux
qui ne le connaissent pas (méme si
Marc-Antoine Monette pratique depuis
plus de 20 ans dans les Laurentides).

Rappelons que Tommy Fever et Sébastien
DeFrancesco organisent, le 9 septembre
prochain dans le cadre de la série des
Ca me dit concerts, ce Happening émer-
gent en collaboration avec la Chambre de
commerce.

La scene McGarrigle du parc Georges-
Filion sera le lieu de concerts durant toute
la journée a partir de 11 h.

Les arts culinaires, les arts visuels et la
musique sont au menu.

Lapplication =
Cinéma Ping

fED

450 229- PINE (7463) el 866.73.9 PINE (7463)

DU 7 AU 13 JUILLET 2017
OO OO OO OO BB OB 66O

Complexe 1 24 rue Morin, Sainte-Adéle

Complexe 2

LUNDI ET MERCREDI : 19H30

WONDER WOMAN en fran als “
VENDREDI : 18H35 - SAMEDI : 14H30
MARDI ET JEUDI : 19H30

LUNDI AU JEUDI : 19H30

DETESTABLEMENT MOI 3 en francais:  DJANGO en francais : 1146 rue Valiquette
VENDREDI :19H00, VENDREDI - 19H00 - 21H30 SAC DE BILLES en frangais :
SAMEDI : 14H30 - 4 SAMEDI: 14430 - 19H00 - 21H30 VENDREDI : 20H15  SAMIEDI: 15H15 - 20H15
DIMANCHE, IARDIEF JRUDI 19430 DIMANCHE : 14H30 - 19H30 DIMANCHE : 15H15 - 20H15
DESPICABLE ME 3n anglais : g DULINDIAD E00 19 DU LUNDI AU JEUDI : 2015
Dttt Dt RS SPIDERMAN RETROUVAILLES ~ :gJi§  BABY THE DRIVER en anglais :

; en francais : SAMEDI : 20H15 - DIMANCHE : 15H15

VENDRED!I : 18H35 - 21H30
SAMEDI : 14H30 - 18H35 - 21H30
DIMANCHE : 14H30 - 19H30

MARDI ET JEUDI : 20H15

BEBE LE CHAUFFEUR en francais :
VENDREDI : 20H15 - SAMEDI : 15H15

WONDER WOMAN en anglais :
VENDREDI : 21H30

SAMEDI : 18H35 - 21H30
DIMANCHE : 14H30 - 19H30
LUNDI ET MERCREDI : 19H30

LUNDI AU JEUDI : 19H30

SPIDERMAN HOMECOMING en anglais :
VENDRED!I : 18H35 - 21H30
SAMEDI : 14H30 - 18H35 - 21H30
DIMANCHE : 14H30 - 19H30

DIMANCHE, LUNDI ET MERCREDI : 20H15

BON COP BAD COP 2 en francais :

VENDREDI : 20H15 - SAMEDI : 15H15 - 20H15
DIMANCHE : 15H15 - 20H15

DU LUNDI AU JEUDI : 20H15

LES BILLETS POUR LA SAISON DU MET EN DIRECT SAISON 2017-2018 SERONT EN VENTE A LA FIN AOUT!

SURVEILLEZ NOS -
16 A 64 ANS 12.508

SPECIAUX

5 ANS ET MOINS 6.50$ - 6 A 15 ANS 8.50$

65 ANS ET PLUS (PREUVE) 10.50$

_ SURCHARGE 3.50$ FILMS EN 3D
OPERA 16 A 64 ANS 275 - 65 ANS ET PLUS
ET 13 ANS ET MOINS 25$

Nos certificats cadeaux sont en vente a la Tabagie le Calumet
1128 boul. de Sainte-Adele, Ste-Adéle tél 450 229-2724.

Les programmes et horaires sont sujets a changements sans préavis. Veuillez téléphoner quotidiennement au cinéma pour confirmation.
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THEATRE D'ETE
Docile : intrigue et suspense

MARTINE LAVAL - Docile est la piece de I’été du Petit Théatre du Nord a Blainville, lieu intime ou spectateurs et artistes se cotoient de tres pres,
absorbant totalement I"attention et ajoutant a I'intensité du moment. Lors de la premiere, dans une salle comble, I'intrigante picce coécrite par
Mélanie Maynard, comédienne, et Jonathan Racine, producteur a la télévision et metteur en scéne de la piece, 'ceuvre tient le public en haleine.
Une piece intelligente, intrigante, divertissante avec un jeu d’acteur élégant et convaincant.

Iﬁc Bourgeois et
Louise Cardinal.

‘.I_,r"'- . ‘:h
- i

Jean-Francois
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Laction se passe dans le décor d’'un chic appartement
new-yorkais, au début des années 60, alors que les femmes
commencent & oser espérer plus de liberté et d'égalité. Lui,
Jacques, photographe professionnel, et, elle, « la femme de
Jacques », osent réver étre nés pour autre chose que leur
petit quotidien. En acceptant loffre demploi exception-
nelle de travailler dans la grande ville pour une presti-
gieuse firme de produits de beauté, lespoir du couple va
bon train. Malheureusement, la situation ne sera pas a la
hauteur de ce qu’ils sétaient imaginé, de la toute I'intelli-
gence de l'intrigant déroulement de la piéce.

Docile comme dans « soumission », Ann Gausman repré-
sente bien la situation féminine de Iépoque ot lon révait
démancipation et Louise Cardinal, Iépouse, est magnifi-
que dans son affirmation progressive et Sébastien
Gauthier, parfait dans le mari coincé dans ce qui se trame.
Danielle Proulx est savoureuse dans son role de belle-mére
désagréable et protectrice de son fils unique, et Mélanie
St-Laurent, fascinante dans celui dune femme troublée.
Luc Bourgeois méne son jeu de créateur d'image distingué
et manipulé avec brio, tout comme Francgois Casabonne
dans celui de manipulateur sans classe.

FESTIVAL INTERNATIONAL DU BLUES DE TREMBLANT

« Caline de blues... faut que j’te jouse! »

MARTINE LAVAL - Dix jours de blues a Tremblant, du 7 au 16 juillet.
Des musiciens d’ici et des quatre coins de la planéte. Du blues, de ses
racines les plus pures a ses influences R&B, soul, funk, country, folk et
rock. Plus d’une centaine de spectacles extérieurs et intérieurs, pour la
plupart gratuits. Une fabuleuse 24¢ édition dans un environnement

= X pl

Pour une soirée totalement « absorbante » ol le dénoue-
ment de lintrigue laisse le spectateur complétement
décontenancé, Docile est LA piéce & voir, et Le Petit
Théatre du Nord, LE lieu de diffusion dexcellentes piéces
d’auteur depuis 20 ans, & découvrir.

Docile, jusquau 26 aott, du jeudi au samedi, 20 h (relache
les 27, 28, 29 juillet).

Le Petit Théatre du Nord
1000, ch. du Plan-Bouchard, Blainville | 450 419-8755
www.petittheatredunord.com

|

PHOTO: ANDRE CHEVRIER

grandeur nature spectaculaire et une ambiance magique.

PLUS DE 100 SPECTACLES!

Réputé pour la qualité de sa programma-
tion, son cadre enchanteur et la proximité
qu’il offre avec les artistes, Iédition 2017 du
Festival international du blues de
Tremblant propose encore plus de rencon-
tres et déchanges. Plus de 100 spectacles,
pour la plupart gratuits, présentés sur
quatre scénes extérieures et dans les neuf
restos-bars participants du village piéton-
nier. Dix jours de musique mettant en
vedette des légendes du blues, des étoiles
montantes et des artistes émergents de dif-
férents courants musicaux présentés sous
forme de blues de rue, de performances
spontanées dans des lieux inusités, de
blues’araoké et d’ateliers musicaux concus
pour la famille et permettant dentrer en
interaction avec les artistes qui se font un

plaisir de répondre aux questions et de
signer des autographes.

Des grands spectacles a la Place Saint-
Bernard, aux concerts-découverte a la
Place des Voyageurs, a la Place Deslauriers
et sur la scéne du Vieux-Tremblant, en pas-
sant par les performances spontanées dans
les restos-bars du village piétonnier et les
prestations sur la scéne de I'Eglise du
Village, le Festival international du blues de
Tremblant est sans contredit le plus intime
des festivals internationaux!

RECONNU

Au fil des ans, le Festival international du
blues de Tremblant a accueilli de nombreu-
ses légendes internationales du blues, du
rock et du R&B. Il a regu en 2013 le prix

-

T

Anne-Marie Withenshaw, porte-parole du festival, en flagrant délit de selfie!

Reconnaissance pour sa contribution signi-
ficative a la musique blues a la cérémonie
Keeping the Blues Alive Awards de lorga-
nisme The Blues Foundation. Il est reconnu
comme l'un des plus importants événe-
ments musicaux au Canada qui attire
au-dela de 100 000 festivaliers. De plus, le
festival intégre le développement durable a
lévénement en mettant en place plusieurs
mesures écoresponsables. Léquipe du blues
est trés fiere de cet accomplissement et
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invite les visiteurs et les artistes a adhérer au
mouvement en participant a ces mesures!

A QUI LA CHANCE?

Le blues’araoké offre la chance a 20 candi-
dats de participer a des auditions devant
public avec des musiciens du festival. Le
gagnant recevra une guitare acoustique
autographiée des artistes de l'édition 2017
du festival.

www.blues.tremblant.ca
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CYCLISME SUR ROUTE

Adam Roberge devient champion canadien

SANDRA MATHIEU - L’athlete prévostois de 20 ans, Adam Roberge, a remporté, a la fin juin, le titre de champion canadien a I’épreuve du contre-la-
montre chez les U23, lors des Championnats canadiens de cyclisme sur route qui avaient lieu a Gatineau.

\PHOTO'\VELOIMAGES

Le jeune athléte de Iéquipe professionnelle
Silber Pro Cycling, qui a terminé son cégep
ce printemps en sciences de la nature, en
est a sa troisieme année de vélo de route et
il a un horaire de course chargé pour lété
et 'automne, en plus des dizaines d’heures
dentrainements hebdomadaires.

Il a particuliérement hate au Tour of Utah
au début aolt ou son équipe se mesurera

Sport

Adam sur le podium des championnats
canadiens 2017.
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a plusieurs athletes du Tour de France.
Adam Roberge représentera également le
Québec, du 6 au 12 aofit, a Winnipeg, lors
des Jeux du Canada qui célebrent leur
50¢ anniversaire cette année.

Celui qui commence des études a temps
partiel en kinésiologie & I'Université de
Montréal espére également se rendre aux
Championnats du monde a la fin septem-

COUPES QUEBEG DE VELO DE MONTAGNE
Plusieurs podiums pour Vélo Pays-d’en-Haut

ACCES - Plusieurs athletes du club Vélo-Pays-d’en-Haut se sont encore
une fois démarqués lors des courses qui avaient lieu la fin de semaine du
24 et 25 juin, malgré la grande quantité de boue sur les sentiers en raison
des pluies abondantes des jours précédents.

Lors des départs groupés de cross-country
de la Coupe Québec a Sherbrooke, Eliot
Courcelles a terminé 2¢ dans la catégorie
Atomes masculins.

Il sest positionné en deuxiéme position dés
le début de la course et a réussi a garder
celle-ci jusqua la fin. Kayla Morin-
Blanchette, entraineuse des pee-wee, a
terminé 2¢ dans la catégorie Expert féminin
19-39 ans. Julianne Sarrazin a, pour sa part,

terminé 3¢ dans la catégorie Cadet féminin.
Elle est partie plus lentement et était au
6°¢ rang au début de la course, mais elle a
par la suite remonté trois positions.
Philippe Lebeault, entraineur des catégo-
ries Cadet et Junior, de développement
course, a terminé 3¢ chez les Maitres
experts 30-39 ans.

Lors de la course XCO Classique du
dimanche, Vicky Morin-Blanchette est

B g A

bre en Norvege. « Cest génial de décou-
vrir d’autres pays a vélo, souligne-t-il.
Avec mon équipe, nous prenons souvent
au moins une journée pour explorer un
peu la destination. »

Il apprécie également les courses a la mai-
son et compte bien participer aux Grands
prix cyclistes de Québec et de Montréal,
respectivement les 8 et 10 septembre.

montée sur la premiére marche du
podium chez les Sports féminins 17 et +,
Kayla Morin-Blanchette, entraineuse des
pee-wee, a terminé 2¢ (Expert féminin) et
Julianne Sarrazin a terminé encore une fois
3¢ dans la catégorie Cadet féminin

Au méme moment se déroulait la Coupe
Québec de descente a Saint-Sauveur ou
Victor Boulianne a remporté la 2¢ place
chez les Cadets experts.

Notons que la prochaine Coupe Québec se
déroulera a Saint-Félicien les 8 et 9 juillet pro-
chains et que la prochaine course régionale
organisée par le club se tiendra le mercredi
12 juillet en soirée & Morin-Heights.

DE LA MONTAGNE A LA ROUTE

Alors qu’il en était a sa deuxiéme année
junior en vélo de montagne, Adam a eu
la chance de participer a des courses de
vélo de route et sest rapidement taillé
une place en devenant champion cana-
dien junior.

« Jai fait la transition vers le vélo de
route parce que jai vraiment eu la
piqlre et je sentais que je me dévelop-
pais plus rapidement, confie-t-il.
Jaime le c6té plus surprenant de la
discipline ot ce ne sont pas toujours
les mémes qui montent sur les mar-
ches du podium. »

Rappelons qu’Adam avait décroché
la troisiéme place lan passé aux
Championnats canadiens au contre-la-
montre alors qu’il faisait partie de léquipe
gatinoise LowestRates.com.

Julianne Sarrazin est montée deux fois sur
la troisieme marche du podium dans la
catégorie Cadet féminin lors de la Coupe
Québec a Sherbrooke.
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ORTES & FENETRES
PERIAL

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir
toutes les cases vides
en placant les chiffres
1a 9 une seule fois par
ligne, une seule fois par
colonne et une seule
fois par boite

de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases
est marquée d’un trait
plus foncé. Vous avez
déja quelques chiffres
par boite pour vous
aider. Ne pas oublier :
vous ne devez jamais
répéter les chiffres

1a 9 dans la méme
ligne, la méme colonne
et la méme boite de

9 cases.

REPONSE DU SUDOKU JEU N°22
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REPDNSE DU M[]TS CRUISES JEU N22

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HORIZONTALEMENT

1- Le premier des grades
universitaires.

2- Gater. - Personne parfaite.

3- Tension douloureuse du
sphincter (pl.). - Point
d’union du membre anté-

produit. - Conjonction.
5- Couper la cime d’un arbre.

4- Choisit parmi plusieurs
éléments. - Consommer un

6- Déchiffrer. - Renard.

7- Personnel. - Inflammation
de I'urétre (pl.).

8- Chevelure abondante.

9- Berceau portatif. - Volonté.
- Doublée.

10-Dupa. - Ville de 'ancienne
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rieur du cheval avec le tronc.

- D’une couleur intermé-
diaire entre le bleu et le vert.

VERTICALEMENT

1- Doublis.

2- Instruite, prévenue.

- Entendue.

3- Lieu oU poussent les
roseaux. - Assigner
quelqu’un en justice.

4- Inventifs. - Doublée.

5- Planche de bois. - Bagatelle.

6- Mammifére primate. - Fut
curé de cette église pendant
41 ans.

7- Valent 100 métres carrés.

- Point sensible a la lumiere
chez certains protistes (pl.).

8- Rangera, triera.

9- Dieu. - Rameénent en arriére.

10-Grande école. - Maniere
d’agir propre a quelqu’un.
- Consiste, réside en.

M- Provoqgue quelgu’un,
notamment par la parole.
- Interjection.

12- Fait son testament.

- Marquer de sa signature.

Signes chanceux de la semaine :

U.RS.S.

M- Rejeter comme faux. - Sur
le tambour. - Fatigué et
amaigri.

12- Vainc complétement. - Trois
fois.

PORTES & FENETRES s
IMPERIAL -

RETRACTABLES
DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER

.‘ w’
Profitez du WM’VV aMM/l/VmM

programme

' !7 de rabais sur les
d ( .. lO portes en fibre
REND i Ve de verre «Edge »

P USESM OFFRE LIMITEE! APPELEZ DES MAINTEMENT! DOUBLENATURE LAPPARENCE DU BOIS.

579 995-0152 | 690, chemin Avila, Piedmont | www.portesfenetresimperial.com f

R.:B.Q. 5638-8168-0
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Horoscopes

Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114

ou par cell. #4114

CAPRICORNE, VERSEAU ET POISSONS
Semaine du 5 au 11 juillet 2017

' Bélier 21 mars - 20 avril
Vous n'avez pas |'intention de vous contenter
d'un petit « je t'aime ». Il vous en faudra beau-
coup plus de la part de votre amoureux, de
quoi vous faire réver. Votre tendre moitié vous
fera vivre quelque chose de trés romantique.

Taureau 21 avil - 20 mai

Les vacances s'amorcent? Qu'est-ce qui vous

oblige a rester chez vous? En famille ou avec
des amis, vous pourriez bien planifier un

voyage a |'étranger ou faire une trés longue
route qui vous dépaysera complétement.

Gémeaux 21 mai- 21 juin

La maison et les finances sont souvent une
source de soucis, ce qui n‘améliore en rien
votre relation amoureuse. Il faudra essayer de
se trouver un autre sujet de conversation pour
calmer les tensions et vivre dans I’harmonie.

Cancer 22 juin - 23 juillet

Le ménage représente une corvée embétante que
vous remettrez a plus tard, au risque de devoir
courir aprés votre queue pour joindre les deux
bouts. Au travail, vos idées de génie rapporteront
gros si vous savez bien les communiquer.

Lion 24 juillet - 23 aott

Vous ressentirez le besoin d'améliorer la sécu-
rité autour de votre maison. Vous passerez
aux actes en vous faisant installer un systeme
d'alarme, des meilleurs verrous et d'autres
gadgets pour avoir |"esprit plus tranquille.

Vier £€ 24 aotit - 23 septembre

Votre impulsivité pourrait étre difficile a
gérer par moment. Au travail, vous gravirez
les échelons a la vitesse de la lumiére, mais
ce ne sera qu'une fois au sommet que vous
constaterez I'ampleur des responsabilités.

Balance 24 septembre - 23 octobre

i | 4 Lamaison, lafamille et les projets coltent
cher en cette période de I'année. Les vacances
approchent et vous voudrez que tout soit a
votre goQt pour vous permettre de vous
reposer sans le moindre souci.

L 2 : SC()I’pl()H 24 octobre - 22 Novembre
Dans certains cas, il faut penser a soi en premier
lieu. Votre nature généreuse n’hésitera pas un
seul instant a donner a ses proches en détresse,
mais faites attention de ne pas vous placer dans

une situation épuisante.

- Saglttalre 23 Novembre - 21 décembre
®— ™ Bien installé dans le confort de votre foyer,
vous aurez envie de réver et de prendre du
bon temps a relaxer tout simplement. Et pour-
quoi ne pas regarder quelques bons films pour
vraiment décrocher de la réalité par moment?

Caprlcorne 22 décembre - 20 janvier
Vous ne manquerez certainement pas de
conversations, mais il vous sera plus difficile
de maitriser les sujets. Parfois, vous révélerez

des confidences personnelles que vous auriez
probablement préféré garder secrétes.

Verseau 21 janvier - 18 févricr

Vous savez trés bien que des matériaux de
qualité pour les rénovations de votre maison
ne sont pas seulement du luxe mais surtout
un investissement a long terme. N'ayez pas

peur de mettre la maison a votre godt.

Poissons 19 février - 20 mars

Au cours d'un voyage, d'une conférence,
d'une formation ou méme d'une thérapie,
vous pourriez faire la rencontre d'une
personne qui saura vous captiver et vous
faire vivre certaines émotions bien enfouies.

"
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Petites annonces classées

UN SEUL NUMERO 1866 637-523
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IMMOBILIER MARCHANDISE | SERVICES EMPLOI'ET FORMATIONS | EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES .
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RESTAURANT a ven-
dre avec terrain en
option, St-Colomban,
trés bon chiffre d'af-

ment. 514-247-1722

Saint-Sauveur

1 6 Terrains a vendre

il A ¥
. ljl'.-n.

faires, belle opportu-
nité! 514-516-3509,
514-515-6205

A LA LIMITE DE
ST-SAUVEUR (Morin-
Heights), ensoleillé, vue
exceptionnelle.
lesboisesdusommet.com
514-953-5577,
514-951-7755

5-1/2
centre du village,
trés tranquille,
haut de
commerce,

TERRAINS A VENDRE Lo
CLE EN MAIN ou

AUTO CONSTRUCTION

cul-de-sac au Domaine
Saint-Sauveur.
A 2 minuntes du village.
Environnement de choix.
‘Terrain avec vue ou ruisseau.

A partlr de 59 900%

tres grande

terrasse.

Référence demandée

514 953-5777

Léna St-Jean

Courtier immobilier agréé

ST-SAUVEUR, DOMAINE PRIVE Cette superbe demeure de prestige entretenue au fil

- roupe sutton
514 9.%3 S777 gxceﬁ)ence inc. des ans vous épatera des votre premiére visite avec sa noblesse et sa prestance décorée
avec des matériaux raffinés, la beauté des murs palissées, des plafonds et de I'escalier
9 05 I;ogg:;\:;t: n/t . 9 05 I;ogg:;\:;t:ms 20 5 :oggw:r:t:n/‘s 20 5 :oggw:r:t:n/‘ . 514-386-0975 de chéne. Garage double , allée en pavé uni, magnifique aménagement paysagé. Piscine
apguer apguer pp é‘l)guer ljean@sutton.com  creusé, 5 cac , sdb 2+2, beaucoup d’espaces et d extras. MLS 15682971 Prix : 824,900
F, .
L ca ‘_JD[/ 819 326-6860  Courtier immobilier Courtier immobilier 819 326-6860
U 819-324-7780 819 421-1414
* NOS S TARS *

F o R M U L E A PARTIR DE A PARTIR DE

TOUT INCLUS 31/ 895$ 4]21095$
NOUS REPRENONS VOTRE BAIL!

LOGEMENTS DE
QUALITE SUPERIEURE

0 ANS ET +

DE LA SEMAINE

TOUT

. 7 Ch. du Lac-Supérieur 119 Rue Héléne, 130 Rue Demontigny,

ELECTRICITE INTERNET ¢ EAU CHAUDE Lac-Supérieur Repentigny Sainte-Agathe-des-Monts
TELEPHONE {DANS CHAQPE U!\"T) ASCENSEUR Cherchez-vous un endroit spécial? Une merveilleuse propriété directe- Magnifique cottage de 4 cac,
2 AIR CLIMATISE: vt 92 acres, tranquillité, bordé par 'eau ment sur le bord du fleuve et en plus 2 salles de bains et 1 salle d’eau.
I N C LUS CABLE ENTREE (riv. du diable), chemin privé (700 m.), surune rue sansissue...Cettemaison Construction haut de gamme,
(+ DE 40 cANAUX)  CHAUFFAGE LAVEUSE SECHEUSE vue Imprenable, érabliére, accessi- est remplie de possibilité: accommo- piéce sur piéce. Beaucoup de
(DANS.CHAQUE UNITE) bilité Parc Mont-Tremblant, Station der vos parents? Un bureau a domi- boiseries, sous-sol totalement
Mont-Tremblant (8 km), domaine, cile? Un ado qui réve de liberté ou aménagé avec sortie extérieure
VISITE SUR Demander la grille de zonage car les tout simplement une grande famille... et }rés grqnde salle familiale. Tous
RENDEZ-VOUS possibilités sont multiples. Qui a un Faut le voir pour le croire! La vue est prés des écoles et parcs; quartier
vous trouverez sur place... SEULEMENT projet? TPS/TVQ doivent étre ajoutées splendide et messieurs... Vous serez idéal pour famille. Venez visiter!

Table de billard
Table a cartes
Salle d’exercice

emballés du double garage!
599 000 $

au prix demandé.
MLS: 20664981

Jeux de pétanque
Balancgoires extérieures
Bibliothéeque

et salon internet
Salon avec foyer

MLS: 16763312 MLS: 22698040 279500 $

720 000 $

2 SITES www.louisebellerose.com
WEB : www.carolinemagnandavid.com

100, du Bourg-Joli
Sainte-Adele, Québec, J8B TW8

450 822-1025
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Logements /
205 appartements
a louer

4-1/2, centre-ville, 190
Prmmpale St-Sauveur,
825%/ mois. Non meublé,
références  demandées,
450-227-0908

4-1/2, moderne St-Sauveur,
meublé, chauffé, éclairé, libre
immédiatement
438-988-17065/
514-321-1648

Logements /
205 apgavtements

alouer
BEAU 4-1/2 rez-de-chaussée,
rénové, dans triplex tranquille
2735 rue Bellevue, Ste-Adéle,
2 chambres, entrées laveuse,
sécheuse, petite cour arriere
privée, beaucoup de range-
ment, 1 stationnement dénei-
gé. |déal personne seule re-
traitée/ semi-retraitée, 680/

mois, 514-349-0733,

514-349-0730

4-1/2, rénové, St-Jérome,
rue Monseigneur-Dubois.
Disponible. Enquéte.
1-800-560-4517

4-1/2, Ste-Agathe, 2
km de la plage Ma-
jor, théatre des Pa-
triotes, endroit paisi-
ble, idéal personne
seule ou couple tran-
quille, non-fumeurs,
560$/ mois. Libre a
partir du 3 juillet,

enquéte crédit,
819-321-2586
4-1/2,  Ste-Lucie-

Des-Laurentides:
Rez-de-chaussée,
Centre-ville. Entrées
laveuse/ sécheuse.
Prés dépanneur, bi-
bliothéque, patinoi-
re, salle commu-
nautaire avec beau-

coup d'activités,
piste motoneige. M.
M u I | e r

514-659-5669, Lin-
da 819-323-1225

4-1/2, Val-Morin:  tout
meublé avec foyer, réno-
vé, rez-de-jardin, non-fu-
meurs, 6008, libre,
450-712-8615

4-1/2 sur 2 étages, sec-
teur Mont-Rolland, 1 sta-
tionnement. Enquéte de
crédit. Pas d'animaux. Li-
bre. 800$. 514-608-1520

8-1/2, Ste-Agathe, 1er
septembre, 50 St-Ve-

nant, haut duplex, com-
pletement

rénové, 5
électros fournis, sta-
tionnement, 850%, per-
sonnes tranquilles. Ré-
férences et  crédit,
819-326-6507

BACHELOR, 2 c.a.c., s.d.b,,
salon, cuisine, tout meublé,
électricité inclus, situé en
face du golf Alpine, Ste-Ade-
le, location a I'année a partir
du 1er juillet 2017 ou a la sai-
son, 7508/ mois.
514-833-3720

BACHELOR construction
neuve, village Ste-Sophie,
insonorisation et isolation
stationne-
6508/
450-436-8336,

supérieur, 2
ments, cabanon,

mois.
450-560-2068

Logements /
_,05 appartements
a louer

CENTRE  Morin-Height:
petit  studio  (495%),
3-1/2 (595%)

4-1/2 (6208).

414-418-6162,
514-418-3991

GRAND 3-1/2, 735-B Prin-
cipale, Piedmont. 650$/
mois. Enquéte de crédit. Li-
bre 1er juillet.
450-227-18217,
514-594-8436

Logements /
205 appartements
a louer

PIEDMONT: prés Mont
Olympia, petit 5-1/2, rez-
de-chaussee, trés beau, lu-
mineux, complétement
rénove, fuver bois, lave-
valsselle inclus. 645$ Pas
d'animaux, non-fumeur.
Libre. 514-730-7339

PREVOST:  3-1/2,
2e étage, semi-
meublé. Portes-pa-
tio, balcon, bain
tourbillon,  foyer/
bois, cable HD in-
clus. Trés sécuri-
taire. Construction
haute gamme.
635$/ mois. Non-
fumeur, pas d'ani-
maux. Membre lo-
cateurs avertis.
450-436-4370

Condos lofts et

L ts /
205 a;gg:?:r::ms 920 maisons de ville 245 Chambre a louer
a louer a louer
STE-ANNE-DES- | STE-ADELE AUBERGE  Champétre
centre-ville, Ste-Adeéle,

LACS: Grand 3-1/2,
rénové, peint, avec
grand balcon enso-
leillé, grand espace
de rangement,
chauffé, éclairé,
700%. Immédiate-
ment.
450-602-4488

Logements /
2 10 appartements
chauffés a louer

3-1/2, St-Sauveur, 5 mi-
nutes du village, semi-
meublé. 625$ tout in-
clus. Moderne, déneigé,
tranquille. Pas d'ani-
maux, non-fumeur. fer
juillet.  450-226-2144,
450-990-1033

GRAND 4-1/2, cuisine,
s.d.b. rénovées, terrain
intime, foyer au bois,
grande fenestration, pas
d'animaux, non-fumeurs,
enquéte de crédit, 855$.
Morin-Heights.
514-632-9392

Grand 5-1/2, Ste-Adele, rue
Valiquette, entrées laveuse/
sécheuse, garage et sous-
sol, stationnement déneigé.
815$/ mois. 514-213-4416

LOGEMENT a louer a ST-
ADOLPHE  D'HOWARD,
Habitations ~ St-Adolphe
pour personnes 55 ans
et plus, 4-1/2, 624$/ mois
chauffé, éclairé, libre 1er
juillet. 2e étage. Référen-
ces demandées. Contac-
tez Denise, 514-830-8495
entre 8h et 18h.

LOGEMENT a louer Ste-
Agathe-des-Monts:
4-1/2, 6508, complete-
ment rénové, 570 des
Bouleaux, stationne-
ment déneigé, libre,
références et crédit,
819-326-6507

Saint-Sauveur

5-1/2
centre du village,
trés tranquille,
haut de
commerce,
trés grande
terrasse.

Référence demandée

514 953-5777

Logements /
205 appartements
a louer

LOGEMENT A LOUER

4 V5 a létage supérieur, 3 lucarnes,

2 chambres, 1 sdb, planchers bois
et céramique, entrée laveuse sécheuse.
Electricité, Bell express Vu inclus,
non-fumeur. 1 balcon arriére,

2 stationnements, déneigement inclus,
situé sur la route 364 entre
Morin-Heights et St-Sauveur,

a 5 minutes de tout. Ski & proximité.

Libre 1 juillet ou avant 825$/mois

ST-SAUVEUR, 3 minutes du
village, 3-1/2, moderne, en-
soleillé, entrée, stationne-
ment et cour privés, cuisinie-
re, frigo, lave-vaisselle, pas
de chien, strictement non-fu-
meur, stationnement/ dénei-
gement inclus. 5958/ mois,
514-772-0171

ST-SAUVEUR: 5-1/2,
795$, 2 minutes a pieds
du village, frais peint,

plancher et cuisine re-
faits. Pas  d'animaux.
438-862-775T7,
514-820-8510

ST-SAUVEUR: Pro-

jet unique au pied
des pentes, location
annuelle,

3-1/2. Ski-in,

2-1/2,
ski-
out. Design condo
contemporain/ rus-
tique. A partir 695$.
514-730-0661

STE-ADELE: 3-1/2,
prés IGA, rénové, foyer,
cabanon, 5509, Libre,

enquéte, 514-831-3663

STE-ADELE: 4-1/2, rez-
de-chaussée, 1079 Si-
gouin, prés de tous les
services, 650%/ mois.
514-053-7046

STE-ADELE:  Centre-ville,
3-1/2, 4-1/2, 1 mois gra-
tuit. 450-229-7070

STE-ADELE: centre-
ville, rue Morin 4-1/2,
fraichement rénové, 5
électros, foyer, terrasse,
7108, libre juillet. Réfé-
rences, 450-712-6242

STE-ADELE: rue  Boyer,
4-1/2, dans quadruplex, sur

2 étages, 2 s.d.b, non
chauffé, 690§, enquéte,
idéal  gens  paisibleS,
438-494-2838

STE-ADELE: secteur Mont-
Rolland, bachelor 3-1/2, ré-

nové, pres de la piste cy-
clable, semi-meublé, non
chauffé, déneigement in-

clus, 450$/ mois, libre im-
médiatement,
514-862-9952

STE-AGATHE: Grand
5-1/2 récemment réno-
Vvé, sur 2 étages, 3
¢.a.c., 2 s-d-h, foyer,
bain a remous, places
stationnement, pas
d'animaux. Libre immé-
diatement 880$/ mois,
non chauffé.
819-326-5256,
819-323-7404

7-1/2, Ste-Adéle, grand,
éclairé, haut de triplex,
1-1/2 s.d.b., 3 chambres
fermées, cour fermée, ga-
rage, poéle et four encas-
tres, chauffage inclus,
1,200/$ /mois, libre,
514-619-3133

Logements /
2 1 5 apgartements [ETT

meublés a louer
BACHELOR 2x3-1/2, meu-
blés, chauffés, éclairés. (1
avec foyer/ 530$/ mois; I'au-
tre sans foyer 525$/ mois)
Sur magnifique domaine sec-
teur Mont-Gabriel. Référence
locateur averti. Ghislain
450-227-5669 aprées 18h;
450-560-0599 jour.

PIEDMONT: Mont Belvédere,
prés A-15, 3-1/2, tout inclus,
1,000$/ mois, secteur boisé
et paisible. Rez-de-jardin, fe-
nestration, impeccable, meu-
1272011811 tout inclus. Tél.:
450-744-1813

STE-ADELE: grand 3-1/2,
Rue du Faubourg, entiére-
ment meublé, chauffé, éclai-
ré. Cable, téléphone inclus.
Prés du Mont Gabriel, 700$.
libre, 450-229-5222

Condos lofts et
maisons de ville
a louer

! CONDO 4-1/2, secteur
Lafontaine, garage inté-
rieur (porte électrique)
+ stationnement exté-
rieur, cabanon 4x6, cli-
matiseur murale, grand
balcon. Non-fumeur,
1,0508/ mois. Enquétes
crédit et de profil.
514-909-1222 ou
450-504-6442

CONDO A LA COUPOLE SAINTE-ADELE
T

[} - . 3

203-610, boul. de Sainte-Adéle,
Sainte-Adele 4'/2 meublé, sous-
location 12 mois, possibilité de
prolonger la location. Libre mainte-
nant. Foyer au gaz. Stationnement
extérieur  (possibilité  de lover
un espace intérieur). Piscine et
chute dans rocher naturel. Ser-
vice de livraison postal inférieur.
Climatisation. A distance de marche
de tous les services.

YVON 450-229-6885
CELL. 450-275-2719

Robinaan (9

"
claudorobinson. org

LOFT semi-meublé, frais
peint, chauffé, éclairs,
non-fumeur, idéal per-
sonne seule, domaine Du
Paysan, Ste-Adéle, en-
quéte,  700$/  mois,
450-660-4757

CONDO, 1et2
¢.a.c., tout équipé,
meublé, laveuse,
sécheuse, divan-
lit, foyer au bois,
au pied du Mont
Chanteclerc, ter-
rasse, BBQ, sai-
son et long-terme.
Disponibles 1er
septembre,
450-632-2876

4-1/2 sur 2 étages, Ste-Ade-
le, grande terrasse, foyer, 2
chambres, 2 s.d.b., électros
inclus, 9008/ mois,
450-806-6967

A PIEDMONT
Trés beau condo_
3-1/2, 500 pi.ca. A
10 minutes a pied de
St-Sauveur. Bois
franc, céramique, la-
veuse/ sécheuse,
possibilité tout meu-
hlé, dans domaine
privé trés calme,
avec acces: piscine,
sauna, bain tour-
hillon, toute I'année!
875$/ mois. Libre,
514-232-1930,
450-974-2064

CONDO court ou long ter-
me, St-Sauveur, 2 cham-
bres, sur 2 étages, 2
s.d.b., stationnement.
Moins de 1 KM du village.
Fraichement rénové, plan-
chers de bois, foyer au
bois, terrasse. 1er juillet,
450-435-5117
514-972-3163

loués au mois, cham-
bres, studios, meublés,
au choix, foyer, tour-
billon. Tout équipés, in-
cluant: Wi-Fi/ cable,
buanderie sur place.
IGA, Banques, Pharma-
cie, efc. 450-229-3533.

LOFT 475$; cham-
bre 425$. Les 2
avec cuisinette

équipée, meublé,

lit simple, cable,
télévision, inter-
net. Idéal person-
nes sobres, pro-
pres, tranquilles.

Libre immédiate-

ment. Rue Lesa-

ge, St-Adele (face
école hdteliere).
450-229-7991

Chalets / maisons

‘)60 de campagne

LOFT neuf, meublé, chauffé,
éclairé, wifi, stationnement,
personne seule, non-fumeur,
pas d'animaux. Fin de semai-
ne, semaine ou mois. 10 mi-
nutes St-Sauveur, autoroute
15. Sports plein air, pleine
nature. 514-222-2547

Bureaux /
270 locaux a louer

BUREAUX a sous-louer a
Laval, 2550 Daniel-Johnson,
jonction 440 et 15. 1700
pi.ca. Trés ensoleillé. Cuisi-
nette, 3 bureaux fermés. Peut
accueillir 6 postes de travail.
Salle d'entreposage. 4,600$
par mois tout inclus. Fin du
bail : décembre 2018. Info:
514-861-2088 poste 23.

CENTRE Morin-Heights:
espace commercial spa-
cieux, 600 pi.ca, idéal
bureau ou  magasin
620$/ mois.

414-418-6162,
514 418-3991

QUAIS EN

ALUMINIUM
DESSUS EN
CEDRE AVEC
ACCESSOIRES
4 OV 6 PIEDS
DE LARGE
DIFFERENTES
LONGUEURS
SUR PATTES
OU FLOTTANTS

450 444-5974

MORIN-HEIGHTS, Au-
berge Clos Joli. Cham-
bres a partir de 5509/
mois. Inclus: déjeuner,
petit frigo, micro-ondes,
céble, tv, Wi-fi, station-
nement. 450-226-5401
aubergeclosjoli.com

ST-SAUVEUR 805 Havre des
Monts, entrée/ s.d.b. privées,
nécessite auto, dame, non-
fumeuse, disponible 1er ao(t,
transition, 425$ tout inclus,
450-744-0391

STE-ADELE: grande
chambre. Libre. 2 minu-
tes A-15. Bienvenue non-
fumeur,

450-745-1991

! Morin-Heights: bungalow 3
chambres, bois, bain/ douche
portes-patio, garage, frais
peint, grand terrain, enquéte,
idéal retra|tes 1,250$/ mois,
chauf éclairé,
514- 809 7935

5-1/2, semi-détaché, sous-
sol fini, St-Sauveur, 3 s.d.b.,
déneigé, entretien extérieur.
Prestigieux quartier De la
Marquise. 1er juillet. 1,0008.
450-821-4059,
514-378-4536

A Ste-Adele, cottage jume-
1é, style condo, 1,250
pi.ca. Chauffé, éclairé, dé-
neigé, foyer, verriére, vue,
plafond salon 22', 13' dans
les chambres. 3 c.a.c., 2
s.d.b., Pas d'animaux,
1,150$/ mois. Libre mainte-
nant. 819-713-0456

MAISON neuve, village Ste-
Sophie, 5-1/2, grand patio,
cabanon et cour cldturée,
air climatisé et balayeuse
cemrale 1,200/ mois.
450-436-833 6,
450- 560 2068

MAISONS, chalets,
+/- 8008, possii-
lité option d'achat.
St-Sauveur envi-
ron. Financement
disponible. Aucune
mise de fond.
514-212-4644

A Ste-Adele, forfait loca-
tion au mois. Suite avec
tourbillon et foyer. Cham-
bre avec foyer ou stan-
dard. TV, téléphone, In-
ternet, frigo, micro-on-
des, acces buanderie.
450-229-2680

: -
s ﬂ'.::'

g

GlELdarnEIrnSon , org

ST-SAUVEUR: 102, Ave-
nue de la Gare. Bureau
305 pi.ca. 549,60$
taxes et services inclus.
Libre immédiatement,
450-227-4440

Commerces /
magasins a louer

27:

Centre-ville  St-Sauveur
Salon de beauté et esthé-
tique équipé 1200 pi.ca

CABANONS
(remises de jardin)
10 x 12 :1825%
2150%

10 x 16 : 2200%
2575%

12 x 16 : 2450%
29003

15 x 20 : 3450%
4200%

15 x 30 : 5000%
6000$%

20 x 30 : 6350%
7950%
Autres grandeurs
disponibles.
Livraison gratuite.
RBQ#8213-9338-04.

450 632-0007

1 is. ,

références.

LIT double électrique
avec literie a servi envi-
ron 2 semaines, prix de-
mandé 1,000%,
450-745-162 7,
450-712-0944

A-1 Super liquidation
d'électroménagers neufs
ou reconditionnés, mate-
las. 450-569-8353
www.liquidatronique.com

) ™ () Bureaux /
2 (0 locaux a louer

2"'0 Bureaux /
{ locaux a louer

1 000 pieds carrés
Rez-de-chaussée et sous-sol
RUE PRINCIPALE/LAFLEUR
A c6té du stationnement municipal
TRES BIEN SITUE
Libre immédiatement

514 953-5777

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez hois de
toutes dimensions avec vote
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/

400qn
1-800-408-9995,
400QN.

poste:

345 Spessi

ACHAT A DOMICILE
ANTIQUITE: BIJOUX,
OR,TABLEAUX  RECON-
NUS: meubles, luminai-
res, Statues, Bronze,
Monnaies,  Coutelleries
Sterling , montres, cru-

ches, Annonces Publici-
taires, jouets, Caisses En-
registreuses,  Balances,
Chaudieres d'eau d'éra-
ble, Panaches, Tricoteu-
ses a bas, Enclumes, etc..
www.tableauxanti-
ques.com 514-891-0699

BUREAUX
A LOUER

36 ave Filion
St-Sauveur

200 a 800 pi?

Disponible immédiatement

36, ave Filion, St-Sauveur
{face a l'école Marie-Rose)

450.602.0634

D YA Poéle / Fournaise /
365 Bois de foyer

BOIS 1ere qualité.
100% bois franc: éra-
bhle, chéne et merisier.
Bois de camping. Aprés
18h 450-432-0101

BOIS de chauffage, bois franc
de premigre qualité, 90%/ cor-
de et
450-431-9846

bois  d'allumage.

Don in memoriam
En souvenir d'un étre cher

fi
Fondation

québécoise
du cancer

1877 336-4443
www.fgc.qgc.ca
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Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

365

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

365

4 1 5 Massothérapie /
Soins thérapeutiques

Constructions /
Rénovations /
Réparations

442

Bois de chauffage
L'ENVIRONNEMENT DU NORD Ltée

70 I'-'ﬂﬂ.

Services

404 domestiques

offerts

acToPTiLE

Services
domestiques
offerts

ENTRETIEN
MENAGER
DOMESTIOUE

450 229-667 /%

vUVvvvv.111ci uc(uu‘pu.u IHncau. uuill
|EIIIV.IIII]I‘III@I]lﬂl'lﬂﬂll-llllllllﬂall.[:lllll
Nous assurons Fintégrité de nes employés. Crdit impdt pou les 70 ans ot +

Qualinet

ENTRETIEN MENAGER

PERMETTEZ-MOUS DE SOUMISSIONMMNER
POUR VOTRE ENTRETIEN MENAGER.

A LA SEMAINE OU A LA QUINZAINE
LA QGUALITE VA VOUS ETONNER
ESTIMATION GRATUITE

450 530-0447

41 5 Massothérapie /
¥ Soins thérapeutiques

7/7, 8h00- 20h00. Ste-

! 1 1 Massage détente
Agathe, 819-323-8129

PROMOTION 50$ pour 75
minutes. Massage a votre do-
micile aussi disponible. Mas-
sage thérapeutique. Regu
pour  assurance.  Nancy
514-726-7207

MASSOTHERAPIE: Massage
de détente, Ste-Adéle, Carl
450-229-2073

I 1 450-431-7966. ABSOLU-
MENT A DECOUVRIR LA MA-
GIE D'UN MASSAGE,QUALI-
TE EXTREME  DETENTE.
RECU AMQ, 7/7. 9H-22H.
ENDROIT CHAMPETRE, ST-
JEROME. ENGAGEONS
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4 1 5 Massothérapie /
Soins thérapeutiques

Avous le calme et le

hien-étre. Massage
détente, environnement
champétre. Jessy
819-323-4379

BESOIN d'une bonne déten-
te? Passez me voir! Massa-
ges suédois. A/C. St-Jérome.
Recus. 514-603-6062,
450-712-6062.

J'OFFRE un excellent
massage ou un soin
énergétique. Du lundi au
vendredi de 8h-16h.
450-675-2888

BON massage, agréa-
ble et confortable dé-
tente. A Morin-Heights
a 6 minutes de St-
Sauveur 9h00- 19h00,
vendredi, samedi, di-
manche. Manon:
450-921-1131,
514-546-0960

MASSOTHERAPIE! St-
Sauveur. Matinée ra-
bais! Lundi au vendredi.
Massage suédois, 60
min/ 509; 90 min/ 80%.
Jean-Pierre Fournier,
massothérapeute, sur
rendez-vous,
450-675-4746

MOMENT de détente
St-Sauveur. Daniel:
450-275-0780

424 Astrologie /
Qccultisme

Adam et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
Festival Fantasmes du 20 au
25 juillet. Carnaval de Rio du
27 juillet au 1er aodt. Festival
Erotique du 3 au 8 ao(t. Fes-
tival Echangistes Pink du 10
au 15 aodt. Festival échangis-
te bleu du 31 aodit au 5 sep-

tembre. www.camping-
adam-et-eve.com. Tel:
819-336-4320.

ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.. 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

440

DEMENAGEMENT pe-
tit et grand a partir de
60$ de I'heure avec
assurances.  Gamion
26'. Demandez Jean-
Luc, 450-694-0022.

Déménagement /
Transpott /
Entreposage

HOT
TRANSPORT INC.
Demenagement
Ramassage
Livraison Rapide
Lesurentides-wviontréal
Tous les Jours
Pric Competitifs.

Olivier
514-246-6662

Constructions /
442 Rénovations /

Réparations

! Vous avez un probleme?
J'ai la solution! Pour des
projets bien exécutés, vous
devez m'appeler. Plomberie,
électricité, gypse, platre,
peinture, céramique, s.d.b. et
bien  plus. 450-821-6857
(John, Cynthia)

A bas prix. Travaux d'as-
phaltage et resurfacage.
Réparations d'asphalte
chaude. Traitement de scel-
lant d'asphalte de bitume
qui embellira et préservera
votre entrée pour plusieurs
années. Résidentiel et
Commercial. Estimation
Gratuite. Satisfaction Ga-
rantie. 450-512-6200
Daniel

ceramigue
mrnicolas.com
Pose de
céramique

Ardoise
et granit

Douche
sur mesure

Expérience
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653

HOMME A TOUT FAIRE
Peinture, patio et cloture,
réparation de platre, réno-
vations de toutes sortes,
travaux intérieurs/ exté-
rieurs, travaux propres et
soignés, 20 ans d'expé-

rience. Références sur

demande. A I'heure ou a

contrat. Nicholas,
514-264-7385 cell.

450-226-6095 (maison
St-Sauveur). Estimation

gratuite!

PLATRIER diplomé, tireur de
joints, peintre diplomé, pose
gypse, travail de qualité.
R.B.Q: #5602-1603-01
Martin: 450-226-2991
Cellulaire: 450-712-0851

RENOVATIONS de tous
genres, intérieur/ exté-
rieur. Portes et fenétres,
balcons, salle de bain,
plancher bois franc et
plus. Mario
514-952-9401

TRAVAUX de rénovation
de tous genres, cuisine,
salle de bain, sous-sol
et extérieur, joints et
peinture. 30 ans d'expé-

rience. Real,
450-821-0951

1 1 Peinture /
décoration

! Peintre d'expérience, esti-
mation gratuite. Spécial ai-
nés. Roger. "Experture"
514-296-9742

A bas prix peintre intérieur/
extérieur, 28 ans d'expérien-
ce. Estimation gratuite, satis-
faction garantie.
514-883-7598 Normand

PEINTURE
Travaux intérieurs, exté-
rieurs. Qualité de pro!
Estimation gratuite!
Luis: 450-224-1841

Toitures /

48

Couvreurs

—~ &
Siianic

Toitures /
Couvreurs

48

RBQ 5670 7094 01

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION

Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis plus de 20 ans
Spécialité bardeaux d’asphalte
Installation de gouttiéres sans joints

450 226-3843 » www.silanictoitures.com

TOITURES
LAURENTIENNE

Spécialiste bardeaux
Fibre de Verre

Membrane Elastomeére
Ventilation & Isolation

Estimation gratuite
Travail garanti
Prix compétitifs

35 ans d’expérience

450 275-9201

RB.Q. : 8275-165-36

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxieme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

585 Zie\llne/ics:es financiers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés  en insolvabilité.
514-839-8004

5 Emplois divers

FEMMES ET HOMMES

demandés pour kiosque
fruits et lIégumes, coins
A-15 et 158 a Mirabel,
secteur St-Antoine. Syl-

vain Bélanger,
514-236-3884

JOURNALIERS
pour  carriére,
Mont-Tremblant,
450-229-3083

demandés,
secteur
contactez

URGENT besoin de fem-
me de ménage pour tra-
vail résidentiel et com-
mercial. 15$ de I'heure,
demandez Alice:
450-821-5812

PREPOSE recherché St-
Sauveur, fin de semai-
nes. 8 usagés dont 4 en
fauteuil roulant.
514-502-9393

83 Compagne
compagnon

LAVAGE DE VITRES
Lavage de vitres et mous-
tiquaires, grand ménage,
(murs et plafonds) 20 ans
d'expérience. Références
sur demande. Travail pro-
pre et soigné. Nicholas,
514-264-7385 cell.
450-226-6095  (Maison
St—SauveurzE. Estimation
gratuite, NETTOYAGE DE
GOUTTIERES

MAITRE ELECTRICIEN,
30 ans d'expérience,
entrées électriques.

Rénovation d'électricité

tous genres.
RBQ: 5597-5254-01

Trés bon prix!

514-232-0265

0) uffage /
i Climatisation

A.R.C. ST-AMAND
CLIMATISATION
REFRIGERATION
THERMO-POMPE

SPECIAL:
.CLIMATISEUR
MURAL
.THERMO-POMPE
DE PISCINE

2 SUCCURSALES:
SAINTE-ADELE
450 229-8386

RIVIERE-ROUGE
819 275-0156

! RECHERCHE homme
BISEXUEL, 18-40 MAX,
amitié, sexualité, plai-
sirs de la vie (jusqu'a
23h59) Jean
819-324-1074.
masterman22@
hotmail.ca

STE-AGATHE: homme
bel apparence, cinquan-
taine, 5'10"/180 Ib. But

sérieux, amical.
819-321-2808

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats, tél:
514-282-2022
WWW.S0SS3aq.com

TRAVAIL de tous genre, dé-
molition, ramassage de rebus
avec petit camion et remor-
que aussi petit déménage-
ment. 514-775-2883

Agence

de rencontre
avec permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goltez la différence.
Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le # (carré)
6910 (des frais peuvent s'ap-
pliquer). L'aventure est au
bout de la ligne.

Prét 500$ a 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Ob-
tenez votre argent instan-
tanément avec  Sekur.
Mauvais crédit accepté.
Dépdt d'argent 7j/7. Cré-
dit Yamaska
1-877-661-4721
www.credityamaska.com

st LT
Hobiifaor

b

olaudarobinmon org

\Scrg,

Correction, révision,
’rrgplug:hon (18 langues et +),
réecriture, rédaction

et transcription.

1877 231-6680 *xxk*

info@com1script.com
www.comlscript.com
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6 Bar / Hotels/
estaurants

| Grilladerie Gibbys Inc. re-
cherche, cuisinier(e) aide-
cuisinier(e), plongeur, a St-

Sauveur.  Aprés  16h00:
450-227-2624
CHALET GREC recherche

"busboy'/ "busgirl’, appelez
John ou Bill aprés 17:00 au
450-227-6612

650 Ruoinn

CHALET GREC recherche ho-
tesse, appelez John ou Bill
apres 17h00 au:
450-227-6612

CHALET GREC recherche ser-
veur(se), appelez John ou Bill
aprés 17h au: 450-227-6612

RESTAURANT
Val-David
cuisinier(e)
819-322-2191 Nick

ANGLAIS, cours individuels.
Devenez fonctionnel rapide-
ment. Conversation, emploi,
30$/ h. Professeure diplomée
450-226-7239, Texto
579-888-3676

SAAQ. Achetons autos,
camions, pieces/ route.

NIKOS,
recherche

7/1. 200$ et +. Payons

comptant. Vendons
pneus et autos a bas
prix. G.G. Autotech
450-882-1491,
514-214-8304

ACHATS
Vieilles autos. Autos
accidentés. Rebuts
métal. Balance publi-
que. Ste-Marguerite.
Remorquage gratuit.
Payons 200$ +. Accré-
dité SAAQ.
450-228-8602,
450-712-2039

NOUVEAU Remorgquage
Le Gaspésien. Achat:
autos, camions, fer-
raille. Meilleur prix!

450-602-6322

-

-

Clauda
Rabinson

L

clauderobinson.org

! CENTRE HYPOTHECAIRE
DES LAURENTIDES
PRETEURS

* hypothéque 1 ou 2¢ rang
e achat ou rénovation

* mise de fonds

« taux favorables

De Laval a Mont-Laurier

450 229-1336

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

9, Chemin Ste-Marguerite
Ste-Marguerite -du-Lac-Masson

TOUSLES VENDREI?IS ET SAMEDIS,
DE MIDI A 16H.

Nous acceptons: bijoux, vétements,
meubles, articles de décoration,
tableaux etc.

S.v.p. téléphonez au: 450 228-2441
0uU 450 229-4328
et nous irons les récupérer.



A voir auto, camion, 4x4. Fi-  ATTENTION! ATTENTION!
nancement maison aucun cas  Besoin d'une auto. Probléme
refusé. Voitures 2010 4 2016, de crédit? C'est fini. Aucun
léger dépdt, aucun endos- cas refusé. Financement sur
seur. 1-866-566-7081 place. Voiture, camion, van,
financementbrisson.com 2004 a 2013 Robert Cloutier
Autos 450-446-5250,
514-830-00938,
1-888-446-5250
robertcloutierautos.com

SUZUKI, grand Vitara 2002,
1200$. 10 petites remorques,
8'x4' 7508. 450-229-4453

LE SEUL ET UNIQUE
;_E“fn;-A déle

\ngf\i

ARTISTE-ROULEUR
{SUSHI WOMAN)
Expérience un atout, poste permanent,
25 a 30 heures semaine. Taches:
Fabrication de sushis, préparations et ménage.
Excellentes conditions de travail.

Présentez-vous avec votre GV au
555, boul. Sainte-Adéle local 110,
Sainte-Adéle J8B 1A7

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

Iil.'|.-l||.l'|l|-~|'| - ||.l|i|':.: s i, o il et
PR OF Wl B e, o PR i s R i i
plebimophie e woim baw's s ame et - Miliew de vie -

NOUS RECHERCHONS
Préposé(e) aux bénéficiaires

Jour — Soir Temps complet

A o olfrir be meillenr servior & notre dienitle, nous o
devons de bben sélectionner notre penonnel, s perosme

inifressory sonl prides de lsire parvenir boor currculurm vitse &
Les Résidences Desjardins
(St-Sauveur) Inc.
Manon Desjandina

[eectinn |l|:\. RIS

55, rue Hochar, Vilke de Saiei -5
TEkropacier i

Caurrie] | manon@® ek Jl.-\||.||'||I||l.|.mI|
Vour eformastion ; 450 237504 ] poste 217

OFFRE D’EMPLOI

(i) PO | R

- ¢
- ]

RACHELLE-BERY
#ph e el

377, RUE PRINCIPALE, ST-SAUVEUR

EST A LA RECHERCHE D'UNCE)

GERANTCE)
DES FRUITS ET LEGUMES

FAITES PARVENIR VOTRE C.V.
PAR TELECOPIEUR AU : 450-227-0885
OU CONTACTEZ ANDREE-ANNE MILETTE
AU 450-227-3343

RECRUTEZ

AVEC
VOTRE My
PERSONNEL

Acceés [

==

DISTRIBUTION DE SAINT-JEROME A TREMBLANT

CONTACTEZ VOTRE REPRESENTANTE
450 227-7999
TOMBEE LE VENDREDI A 17H

DWB

CONSULTANTS

TECHNICIEN(NE) EN ELECTRICITE DU BATIMENT

Nous sommes actuellement a la recherche d’un(e) technicien(ne) en électricité
du batiment pour un poste permanent a temps plein a notre bureau de Saint-
Sauveur et un autre poste permanent a temps plein a notre bureau de Mont-
Laurier.

QUALIFICATIONS REQUISES
e Détenir un dipldme d’études collégiales (DEC) en électricité du batiment

e Détenir une expérience minimale de 5 ans dans le domaine de I'électricité du
batiment

o Maitrise des logiciels Autodesk (Autocad 2D), Excel et Word. (Revit, un atout)

e Détenir une licence de I'Ordre des Technologues du Québec considéré comme
un atout

e Sens de l'initiative, souci du détail

¢ Excellente communication et capacité a travailler en équipe

o Expérience pertinente en génie-conseil requise

e Expérience en surveillance des travaux

e Détention de la carte ASP Construction

o Excellente communication tant a I'oral qu’a I'écrit

o Maitrise de I'anglais (atout)

e Avoir un permis de conduire valide et avoir accés a une voiture

PRINCIPALES RESPONSABILITES

e Sous la direction du chargé de projet, le titulaire sera responsable d’effectuer
la conception, la coordination et la vérification de différents projets en élec-
tricité du batiment dans les secteurs institutionnels, commerciaux, industriels
et municipaux

o Réalisation des dessins et la conception des systemes d’éclairage et de con-
troles, des services électriques, de distribution électrique, de systémes auxili-
aires, d’alarme incendie et de télécommunications

e Relever des conditions existantes, a la conception des plans, a la rédaction
des devis, a I'évaluation des colits

o Assister aux réunions de I’équipe de conception

o Effectuer le suivi de chantier et/ou suivi lors de la fabrication

o Possibilité de faire de la gestion et/ou surveillance de chantier

o Préparation des échéanciers de travaux

e Travailler en étroite collaboration avec les ingénieurs afin de proposer des
solutions adaptées aux besoins des clients

e Valider la conformité des plans et devis aux lignes directrices, aux prescrip-
tions des codes, normes et standards des clients, etc.

o Etablir le contact avec les clients, présenter I'information technique, les con-
cepts ou les résultats

o Effectuer toute autre tAche connexe pouvant aider a la réalisation du projet

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae & I'adresse courriel suivante :
Pour Saint-Sauveur Pour Mont-Laurier

Maxime St-Pierre Guillaume Paquette
mstpierre@dwbconsultants.com gpaquette@dwhbconsultants.com

INGENIEUR(E) EN ELECTRICITE DU BATIMENT

Nous sommes actuellement a la recherche d’un(e) ingénieur(e) en électricité
du batiment pour un poste permanent a temps plein a notre bureau de Saint-
Sauveur

QUALIFICATIONS REQUISES
e Baccalauréat en génie électrique (Orientation en batiment un atout)

¢ Un minimum de 5 années d’expérience pertinente en génie électrique du bati-
ment

e (Certification P.A. LEED, un atout

e Détenir une connaissance connexe en mécanique du batiment

¢ Une licence (sans restriction) de I'Ordre des Ingénieurs du Québec (0IQ)
e Posséder un permis de conduire valide et un véhicule personnel

e Sens de l'initiative, souci du détail

e (apacité a travailler en équipe

o Excellente communication tant a I'oral qu’a I'écrit

e Connaissance du logiciel de dessin AutoCad

e Maitrise du frangais parlé et écrit (anglais un atout)

OFFRES D’EMPLOIS

o Maitrise des logiciels Microsoft Office et plus particulierement Word et Excel
e (Connaissance des logiciels spécialisés en électricité, un atout

PRINCIPALES RESPONSABILITES
e Ingénieur en électricité du batiment ceuvrant principalement dans les secteurs;
institutionnels, commerciaux, industriels et municipaux

e Participer a la conception des plans et devis avec des lignes directrices

¢ Réalisation des dessins et la conception des systemes d’éclairage et de con-
troles, des services électriques, de distribution électrique, de systemes auxili-
aires, d’alarme incendie et de télécommunications

e Gérer les phases de réalisation technique, les livrables au client, valider la
conformité des spécifications techniques

* Relevés et surveillance occasionnelle des travaux du projet

e Assurer la communication entre le client et les différents intervenants con-
tractuels (Coordination interdisciplinaire) et les unités fonctionnelles

o Superviser le travail des techniciens/dessinateurs attitrés
o Réaliser des calculs des approches techniques/conception du projet

o Valider la conformité des plans et devis, prescriptions des codes, normes cli-
ents et autres réglements

o Assister aux réunions d’équipe de conception et de chantier
o Réaliser des devis techniques et des rapports d’expertise

o Préparer des estimations budgétaires de colits de travaux et des échéanciers
de mise en ceuvre

o Effectuer toute autre tAche connexe

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae & I'adresse courriel suivante :
Maxime St-Pierre
mstpierre@dwbconsultants.com

INGENIEUR(E) OU INGENIEUR(E) JR EN STRUCTURE

Nous sommes actuellement a la recherche d’un(e) ingénieur(e) ou d’un(e)
ingénieur(e) jr en structure du batiment pour un poste permanent a temps plein
a notre bureau de Saint-Sauveur

QUALIFICATIONS REQUISES

e Baccalauréat en génie civil

¢ Un minimum de 3 années d’expérience pertinente

o Ftre membre de I'Ordre des Ingénieurs du Québec (01Q)

e (Connaissance du logiciel de dessin AutoCad

¢ Sens de l'initiative, souci du détail

o Capacité a travailler en équipe

¢ Excellente communication tant a I'oral qu’a I'écrit

e Maitrise du francais parlé et écrit (anglais un atout)

o Maitrise des logiciels Microsoft Office et plus particulierement Word et Excel
e Posséder un permis de conduire valide et un véhicule personnel

PRINCIPALES RESPONSABILITES
e Planifier et coordonner divers projets d’ingénierie.

¢ Participer a la conception des plans et devis et s’assurer de la conformité aux
normes en vigueur

o Réaliser des calculs de conception.

e Rédiger des documents d’appels d’offres

¢ Faire des rapports d’étude et des devis techniques

o Effectuer des études de faisabilité et d’estimation des colits.

e Superviser une équipe de techniciens et/ou dessinateurs dans la réalisation
de projets spécifiques.

o Etablir le contact avec les clients, présenter I'information technique, les con-
cepts ou les résultats d’études

e Assurer la communication entre le client et les différents intervenants con-
tractuels et les unités fonctionnelles

e Effectuer le suivi de chantier et/ou suivi lors de la fabrication
¢ Possibilité de faire de la gestion et/ou surveillance de chantier

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae & I'adresse courriel suivante :
Simon Niding-Payette
sniding@dwhconsultants.com
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AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

(Avis dans le journal : C.c.Q., art. 795)

Avis est par les présentes donné que, a la suite du
déces de Florent LEGAULT, en son vivant domiciliée
au 10, avenue Guindon a Saint-Sauveur, province
de Québec, JOR 1R6, survenu a Sainte-Agathe-
des-Monts, province de Québec, le 6 février 2017,
un inventaire des biens du défunt a été dressé par
les liquidateurs successoraux conformément a
la loi et peut étre consulté par les intéressés au
bureau de Me Anne Lajeunesse, notaire, situé au
604, rue Parent a Saint-Jérome.

i) i)
wateqt
ety - {elele
RECHERCHE
-Cuisinier / Cuisiniere
Avec expérience
Temps plein, permanent.

-Serveur / Serveuse
Avec expérience

Temps plein, saisonnier, occasionnel. i L
. . . i i Donné ce 29 juin 2017
-Préposé a Uentretien ménage

Anne Lajeunesse, notaire
FAITES PARVENIR VOTRE CV :

administration@chateausainteadele.com

1014, rue Valiquette, Sainte-Adéle, Québec J8B 2M3
(450) 229-6637 Télécopieur : (450) 229-5203

MRC ges
PAYS-EN-HALT

=

REGLEMENT N° 343-2017

EST PAR LES PRESENTES DONNE par le soussigné, QUE:

Le conseil des maires de la MRC des Pays-d’en-Haut a adopté le réglement n° 343-2017 amendant
le reglement 326-2016 établissant la date, I’heure et le lieu des réunions du conseil de la MRC des
Pays-d’En-Haut et fixant la date de la vente des immeubles pour non-paiement des taxes.

Ledit reéglement est présentement disponible pour consultation au bureau de la MRC des Pays-
d’en-Haut (1014, Valiquette a Sainte-Adéle) ainsi qu’au bureau de chacune des municipalités
constituantes de ladite MRC des Pays-d’en-Haut et toute personne peut en prendre connaissance
aux heures normales de bureau.

Fait a Sainte-Adele, ce vingt-huitieme (28°) jour du mois de juin de I’an deux mille dix-sept (2017).

Jackline Williams
Directrice générale

www.chateausainteadele.com ' I

L ¥ i
saint-sauveur

ASSEMBLEES PUBLIQUES
DE CONSULTATION
o)
-

F

Aux personnes et organismes intéressés par les projets de reglement 222-16-2017 et 222-17-2017 modifiant le
Reglement de zonage numéro 222-2008 de la Ville de Saint-Sauveur ainsi que ses amendements.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :
1. Lors d’une séance ordinaire tenue le 19 juin 2017, le conseil municipal a adopté les projets suivants :

e Projet de reglement numéro 222-16-2017 modifiant le Reglement de zonage 222-2008 et ses amende-
ments afin de modifier les marges applicables de certains batiments accessoires annexés;

o Projet de réglement numéro 222-17-2017 modifiant le Réglement de zonage 222-2008 et ses amende-
ments afin de régir la garde de poules pondeuses en milieu résidentiel.

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu, pour chacun de ces projets, le lundi 17 juillet 2017
a 19 h 30 dans la salle du conseil de ’hdtel de ville, situé au 1, place de la Mairie, Saint-Sauveur.
Au cours de cette assemblée publique, Monsieur le maire expliquera les projets ainsi que les conséquences
de leur adoption et entendra les personnes qui désirent s’exprimer a ces sujets.

3. Ces projets de reglement contiennent des dispositions susceptibles d’approbation référendaire.

4. Les projets sont disponibles pour consultation au Service du greffe, du lundi au jeudide 8ha 12 hetde 13 h
a16 h 45 et le vendredi de 8 h a 12 hau 1, place de la Mairie.

DONNE A SAINT-SAUVEUR, ce 5e jour du mois de juillet 2017.
Le greffier et directeur des Services juridiques,

Jean-Francois Gauthier, MBA, OMA
Avocat

AVIS PUBLIC
ENTREE EN VIGUEUR DES REGLEMENTS

1200-2012-Z-18 ET 1200-2012-Z-20
A TOUTES LES PERSONNES INTERESSEES

VILLE DE SAINTE-ADELE
AVIS est donné par le soussigné que le conseil municipal, a sa séance ordinaire du 15 mai 2017, adoptait les
reglements suivants :

REGLEMENT 1200-2012-Z-18 OMNIBUS modifiant le réglement de zonage numéro 1200-2012-Z afin de corriger,
d’ajouter, de modifier ou de préciser certaines dispositions. (OMNIBUS)

REGLEMENT 1200-2012-Z-20 modifiant le réglement de zonage numéro 1200-2012-Z afin de modifier les régles
régissant les rives du lac Rond.

La Municipalité régionale de comté des Pays-d’en-Haut a délivré un certificat de conformité en date du 28 juin 2017
pour ces réglements.

Les reglements sont déposés au Service du greffe situé au 1381, boulevard de Sainte-Adéle, Sainte-Adeéle, ou
toute personne peut en prendre connaissance pendant les heures réguliéres de bureau et sont entrés en vigueur
conformément a la Loi.

DONNE A SAINTE-ADELE, ce 5 juillet 2017.

Le greffier adjoint,
M. Yan Senneville, OMA

[l
Saint-sauveur

ASSEMBLEES PUBLIQUES
DE CONSULTATION
Ry
r 1

Aux personnes et organismes intéressés par les projets de réglement 222-18-2017, 224-01-2017, 258-01-2017
et 258-02-2017 modifiant le Réglement de zonage numéro 222-2008, le Réglement de construction numéro 224-
2008 et le Réglement d’administration des reglements d’urbanisme numéro 258-2009 de la Ville de Saint-Sauveur
ainsi que leurs amendements.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :
1. Lors d’une séance ordinaire tenue le 19 juin 2017, le conseil municipal a adopté les projets suivants :

e Projet de reglement numéro 222-18-2017 modifiant le Réglement de zonage 222-2008 et ses amendements
afin de modifier les dispositions relatives a I'affichage pour la zone CP 256 (Factoreries Saint-Sauveur);

e Projet de reglement numéro 224-01-2017 modifiant le Réglement de construction 224-2008 et ses amen-
dements afin de modifier les dispositions concernant les fondations des batiments;

e Projet de reglement numéro 258-01-2017 modifiant le Réglement d’administration des réglements
d’urbanisme 258-2009 et ses amendements afin de régir la délivrance des permis de construction pour la
garde de poules pondeuses en milieu résidentiel;

e Projet de reglement numéro 258-02-2017 modifiant le Réglement d’administration des réglements
d’urbanisme 258-2009 et ses amendements afin d’encadrer 'abattage d’arbres dans le cas de la création
ou le prolongement de rues publiques ou privées et d’établir un tarif distinct pour ces types de travaux.

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu, pour chacun de ces projets, le lundi 17 juillet 2017
a 19 h 30 dans la salle du conseil de I’hdtel de ville, situé au 1, place de la Mairie, Saint-Sauveur.
Au cours de cette assemblée publique, Monsieur le maire expliquera les projets ainsi que les conséquences
de leur adoption et entendra les personnes qui désirent s’exprimer a ces sujets.

3. Ces projets de réglement ne contiennent pas des dispositions susceptibles d’approbation référendaire.

4. Les projets sont disponibles pour consultation au Service du greffe, du lundi au jeudide 8ha12hetde 13 h
a16 h 45 etle vendredide 8 h a 12 h au 1, place de la Mairie.

DONNE A SAINT-SAUVEUR, ce 5e jour du mois de juillet 2017.
Le greffier et directeur des Services juridiques,

Jean-Francois Gauthier, MBA, OMA
Avocat
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AVIS PUBLIC

ENTREE EN VIGUEUR
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AVIS PUBLIC est donné que le conseil municipal du Village de Val-David, lors d’'une séance ordinaire tenue le 9 mai
2017, a adopté le reglement numéro 601-24.

Le reglement numéro 601-24 vise a modifier le réglement de zonage numéro 601, afin :

De modifier le plan de zonage en créant la zone H-33 a méme une partie de la zone H-06 et en agrandissant
la zone H-15 @ méme une partie de la zone CN-01, de modifier les grilles des spécifications des zones H-18,
H-29, H-30, H-33, MIX-02, MIX-03, MIX-06, MIX-07, MIX-09 ET I-01 ainsi que diverses autres modifications.

Ce réglement a fait I'objet d’un certificat de conformité de la part de la MRC des Laurentides le 16 juin 2017,
conséquemment, il entre en vigueur a cette date.

AVIS vous est également donné que ce réglement est déposé a la mairie, ol toute personne intéressée peut en
prendre connaissance aux heures régulieres du bureau.

DONNE A VAL-DAVID, ce 5 juillet 2017.

Marie-Pier Pharand, avocate
Greffiere

Directrice des affaires juridiques
et secrétaire-trésoriére adjointe

AVIS PUBLIC

fi d 4N
Vcl_{l'D{WfD ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est donné que le conseil municipal du Village de Val-David, lors d’une séance ordinaire tenue le 9 mai
2017, a adopté le reglement numéro 601-25.

Le reglement numéro 601-25 vise a modifier le réglement de zonage numéro 601, afin :

De modifier le plan de zonage en agrandissant la zone MIX-07 a méme la zone MIX-09 et en agrandissant la
zone C-02 a méme la zone H-05.

Ce reglement a fait I'objet d’un certificat de conformité de la part de la MRC des Laurentides le 16 juin 2017,
conséquemment, il entre en vigueur a cette date.

AVIS vous est également donné que ce réglement est déposé a la mairie, ou toute personne intéressée peut en
prendre connaissance aux heures régulieres du bureau.

DONNE A VAL-DAVID, ce 5 juillet 2017.

Marie-Pier Pharand, avocate

Greffiere

Directrice des affaires juridiques
et secrétaire-trésoriére adjointe
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Acces LE Pays-d’en-Haut

L

PERSONNEL

DISTRIBUTION DE SAINT-JEROME A TREMBLANT

CONTACTEZ VOTRE REPRESENTANTE 450 227-7999
TOMBEE LE VENDREDI A 17H
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Appel d’offres

= O
Saint-Sauveur P Picorion
Régie d’assainissement des eaux usées de Piedmont, Saint-Sauveur
et Saint-Sauveur-des-Monts
- [
b v : APPEL D’OFFRES
r

MISE A NIVEAU DU SYSTEME DE COAGULATION DE LA STATION D’EPURATION PIEDMONT/SAINT-SAUVEUR

Les documents de soumission seront disponibles sur le site du systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ) a
partir du 5 juillet 2017. Les soumissions seront recues au bureau du greffier de la Ville de Saint-Sauveur, au plus
tarda 11 h, le 11 aoit 2017.

La Régie d’assainissement des eaux usées de Piedmont, Saint-Sauveur et Saint-Sauveur-des-Monts (RAEU) de-
mande des soumissions pour la mise & niveau du systeme de coagulation de la station d’épuration Piedmont/
Saint-Sauveur. Sans s’y limiter, les travaux comprennent I'ajout d’une conduite reliant le batiment existant et le
nouveau point d’injection de coagulant, le remplacement du coagulant actuel (sulfate d’aluminium) par du sulfate
ferrique, ce qui implique le nettoyage complet du réservoir et la purge des conduites, pompes et accessoires, ainsi
que la mise en place d’un systéme temporaire pour permette I'opération de la station durant la transition.

Pour toute information supplémentaire relative au projet, veuillez communiquer avec M. Frangois Desjardins, ing.,
M. ing, au 1 450 655-9640, poste 366.

Les soumissions devront étre déposées en trois (3) copies et &tre accompagnées des documents suivants :

- un cautionnement de soumission égal a dix pour cent (10 %) du montant de la soumission, valide pour une durée
de quatre-vingt-dix (90) jours;

- une lettre d’intention d’'une compagnie d’assurance fournissant un cautionnement d’exécution des travaux ainsi
que le paiement des matériaux et de la main-d’oeuvre. Ces cautionnements doivent étre égaux a cinquante pour
cent (50 %) chacun du codt de la soumission, valides pour une durée de quatre-vingt-dix (90) jours. Les soumis-
sions devront étre déposées en trois (3) copies et étre accompagnées des documents suivants :

Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe scellée et déposées a I'hotel de ville de Saint-
Sauveur, 1, place de la Mairie.

Les soumissions seront ouvertes publiquement immédiatement aprés I'heure de cloture dans la salle du conseil de
I’hdtel de ville de Saint-Sauveur situé au 1, place de la Mairie.

La RAEU ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni la plus haute, ni aucune des soumissions regues sans encourir
aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Donné & Saint-Sauveur, ce 5e jour du mois de juillet 2017.

Normand Patrice
Régie d’assainissement des eaux usées de Piedmont,
Saint-Sauveur et Saint-Sauveur-des-Monts

Service funéraire

C rématel
Simplement (a CREMATION
- Sans embaumement

- Sans cercueil
- Sans exposition

Transport du corps directement
au crématorivm

SUIVEZ-NOUS
SUR

Bureau : 283, rue Labelle, St-Jérome

Tél.: 450 431-7700
Sans frais : 1 888 510-1112

3 www.crematel.com L

f Vv

Fow le mieuwi—etre
de 3 gocicte, -falr‘f’&‘;
vn dlon par tectament.
i
Un héritage & partager

www.unheritage.org
1 BES 304-8834
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AFFAIRES

The UPS Store L2

695-7, chemin Avila, Piedmont
Téléphone : 450 227-0044

HOMME A TOUT FAIRE

t,.__,_

\Ouverture = Fermeture de terrain
Menus travaux; peinture, mnmtenume
Enlrehen paysager

Danlel Brunet 514 258-0466

%

MASSOTHERAPIE - COACHING
WWW.ARRYSHMA.COM
GABRIELLE-LYNN Coeurologue
OUELLETTE
514 229-2649
SPECIAL D’OUVERTURE

Tout le mois de juin
35% de rabais sur massage

8 av, Lafleur Nord, Saint-Sauveur
SUR RENDEZ-VOUS
JOCELYNE LANGLOIS
450 340-1323 gy drassurance
prnpala B rympatica.ca

Coach de vie
Soin lumiére
Atclier

Mailre Reiki
Massothérapeute

PAYSAGEMENT

Pavsasenzwr Y P

- Aménagement paysager -
- Emondage et abatage d'arbres -
{assurance compléte)
- Déboisement de terrain - Tailles de haies -
: Entretien de plates-bandes - Mini excavation

TION GRATUITE'
Vi, s'agement\yp com

P PErER, 450 OR7-1662

. ELITE
r, = = [ : P

. Ny | — ||‘l
e A el e —‘-.—-._j -t

PiScineletiSpa;

Installation - Changement de toile - Peinture
Béton - Entretien - Réparation - Ouverture

Fermeture - Moteur réusiné

= —

CONSTRUCTION
FEoNGirbCTION

SURMESURE
'!H
RENOVATION
VENTE DE TERRAIN —

Inv-scot

2550, ¢
Saint=5auwveur {4
450 226-3959 |

Adam
OR 1R7

hemin Jean
uebeac] .

LAVAGE DE VITRES

Nicholas
Bureau : 450 226-6095
Cellulaire - 514 264-7385

LAVAGE DE VITRES RESIDENTIEL
20 ANS D’EXPERIENCE
ESTIMATION GRATUITE

Travail propre et soigné ¢ Références sur demande

MOBILE

11 Principale,
nl  Sainte-Apathe-ODes-Monts
818 326-6000

-
'.-I-m«z«a oLk

PAYSAGEMENT

RBRTTAGE EMONDRGE | 5 5AUUYA:

Abattage d'arbres dangereux,
émondage, déssouchage et
déboisemement de terrain
| __EXCAVATION
— Assurance compléte

Martin Binette ¢ Cell.: 450 530-4521
www.equipepaysgistemb.com

PORTES ET FENETRES

dea

819 326-2400 ,meeuudeo

Mardi au jeudi : 8h a 17h30

Vendredi : 8h a 18h fnnch,
Samedi : 8h a 15h “ =
Datvibutenn de fortes

Saison estivale : N
Duvert le lundi et fendtnes

196, reuts 117
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ENTREPRENEUR

GILLES FILION & FILS wree

45 années d’expérience

ELECTRICIEN - PLOMBIER
CHAUFFAGE - CLIMATISATION

gillesfilionetfils.com

450 227-2789 -+ 1 800 830-2789
RBQ 5728-9787-01

Location de spas
dans les Laurentides

DFterder-vo... ches voug !
Instalation chal an main.
Patrick Paré

(819) 323-2525
1 888 303-2525

www.ambiancespas.com

PAYSAGEMENT

fAMENAGEMEN'

PAYSAGER A
STE-ADELE (8

1 *Drain francais

eRéparation de fissures
s|nstallations de membrane
sPavé-uni et murets
sTerrassement complet
sTracteur / souffleur

514 867-1362 450 227-1595
excavationyvesdurand.com

PAYSAGEMENT

Enlévement
de souches

Pus d’émondage

R. Claude 450 229-4865
quebecsouche.com
info@quebecsouche.com

SERVICE D’ELECTROMENAGERS

Appareils électroménagers
Spécialiste GAZ
et ELECTRIQUE

VENTE et SERVICE

COMPTONE DE PIECES
REFPARATION A DOWICILE

1787, route 117, Val-David

electro@sosservice.ca

T - BV 332-110% 1 &%0 X27-TT04 | Tk - BTG 373757

GOUTTIERE
Pius e 25 ANS

JE:!' ll-l‘l"'.l:]"-'l"rh"i] CiE
A Pour un Ilnn-'_ui{'
de qualite fait
par des experts
KAYCAN

IHII\IE]I{}'\(HHI ITE

Yves Ploufle Td, : 819 J26-6607 » Sam frais: | 877 126-5607
M5, ch. du Belvidire, Saint- Adolphe-d” Hovard (C JOT 160
goutiberesexpertsy vesploaTe® hstmail.ca

MASSOTHERAPIE

{:ﬂ-"{cm’e Qf‘ajzer
Massothéropeute agréé
[F.Gm)

* Suédaois
= Polarité

= Howaien I.nmw
Sur rendez-vous 514.895.8110
www.nicole-gajzer.com

s : %én&bie quantiue

PAYSAGEMENT

LeSPAS vERTS®
,_Nm,_lzq NEUR PAYSAGISTE du Grd

Escalier
Pavé uni
Muret ”
% Terrassement
S Cell.: 819 325-0916
—= T6l.: 819 774-3306

s, W
www.lespasvertsdunord.com

PISCINE

/éféa[e@u

Volre voisin
passera

AT T
u BAINTE - AGATHE

4503, Route 117 Nord = 819 326-0701

SOUDURE ET MACHINAGE

SOUDURE et MAGHIHAGE LEGER

REPARATION DE VOS CIEIJETS
DE METAUX BRISES )

FABRICATION SELON
. VOS5 DEMANDES

P

Hegion Saint-Sauveur

514 237-5622
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NATUROPATHE

Natura Terra
Sur rendez-vous seulement
Visites a dum;qle

Dnminiq ue Cloutier n.D.A

Membre RITMA W\ s

Requs pour aﬁsumnqes dispo nible
450 227-7955

PAYSAGEMENT

SPECIALISTE
EN ENTRETIEN DE TERRAIN

MAINTENANCE
<& LEFEBVRE

SERVICES

* Tonte de pelouse

» Nettoyage de terrain
* OQuverture et fermeture de terrain

* Coupe d’arbres et de haies de cédres

Michael Lefebvre 450 822-6425

ESTIMATION
GRATUITE

B 0 P OT el
mFCEmATI A

VIZI N UTES WER T LEMSONE B

STE-AGATHE-DES-MONTS, STE-THERESE, BAIE-COMEAU,

SEPT-ILES, ST-HYACINTHE

CONFIEZ-NOUS
LA REALISATION DE VOTRE
SITEWEB!

450 970-2929

WWW.BVIZION.COM

ECRITURE

DIFFICULTE A ECRIRE
V0S TEXTES?

Laissez Mimi Legault
vous aider :

+ lettres « discours « c.v.
+ corrections

« fravaux scolaires

+ autobiographies

FAUT VENDRE
raisn : re-localisation

Prix réduit 219 9008

Val Morin: Superbe propriété de 40x40, entierement
rénové, 3 chambres, 2 sdb, plafonds cathédrale, trés
grand sous-sol, immense véranda, tres privé.

GEORGES PERRAULT courtier immobilier agréé
450 858-1001
Royal Lepage Humania

COMMUNAUTAIRE ET CULTUREL

JACINTHE@JOURNALACCES.CA

OUVROIR SAINT-SAUVEUR - Prochaine
vente: les jeudis 13 et 27 juillet, de 8h30 a
16h. Pour les meubles, de 7h30 a 13h, au 382,
rue Principale, St-Sauveur, 450.227.1445

Violoncelliste de niveau intermédiaire re-
cherche musiciens(nes) pour le plaisir de
jouer ensemble. Carmen, 450-744-0391.

DEVENEZ UN ANGE DES CHATS - L'unique
facon de stopper la surpopulation féline, la-
quelle découle toujours de la négligence hu-
maine, est la méthode CSRM (capture
-stérilise-relache et maintien). De plus en
plus de citoyens et de municipalités de la
Belle Province adoptent cette méthode qui
a fait ses preuves aux U.S.A. depuis + de 25
ans. Collaborer a la convalescence, a la so-
cialisation et/ou a I'adoption des chats des
Anges : C’est faire une B.A. qui contribue au
bien-étre de tout le monde. Appelez-nous
au (450) 227-6484. Les Anges des Chats
CSRM sont une initiative citoyenne béné-
vole, sans but lucratif.

RENCONTRES ENTRE PERSONNES en "Pa-
renté d'Etre" - Venez partager votre expé-
rience spirituelle, le fruit de vos lectures...
somme toute, votre cheminement psycho-spi-
rituel. Les rencontres ont lieu dans un café
entre 14h30 et 16h, a partir du 11 juillet. Les
mardis, St-Sauveur, La Parisienne. Vendredis,
Prévost, Café des artisans. Au plaisir de vous
rencontrer. Infos: Carmen, 450-744-0391.

LE REGROUPEMENT DES HANDICAPES VI-
SUELS DES LAURENTIDES - offre des ate-
liers, Yoga, mélange d’exercices adaptés,
visites a domicile, rencontre, jeux adaptés,
partage, écoute. Devenir membre du RHVL,
c’est partager et se divertir avec des per-
sonnes qui ont vécu des situations simi-
laires a la vOtre et qui maintenant ne vivent
plus de 'isolement. N'hésitez pas a nous té-
léphoner au 450-432-9689

RENCONTRE D’INFORMATION ET SOUTIEN
POUR LA REGION DE SAINTE-ADELE - Pour
les parents et amis qui prennent soin d’'un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer.
C’est une bonne occasion pour s’informer a
propos de la maladie et échanger avec d’au-
tres proches aidants et la Société Alzheimer
des Laurentides.

Les rencontres se tiendront chaque troi-
sieme mercredi du mois de 18h30 a 20h30
au CSSS Des Pays-D’en-Haut, 707, Boulevard
Ste-Adeéle - Local B-108 a Sainte-Adéle. Bien-
venue a tous les proches aidants, ces ren-
contres sont gratuites. Des rencontres
individuelles, familiales ou de groupe peu-
vent avoir lieu dans votre milieu sur rendez-
vous avec notre intervenante.

) ETIENNE SAVARD

o’eﬂ/ M,w{/ Ny Rﬁ’m
awt bumenws o o "Unl-Dhwidh

819 322-3666

www.etiennesavard.com

RE/MAX Laurentides inc. | Agence immobiliere
2515, de I'Eglise, VaFDavid

——

e

Le lpader de M .u' '|rr

vices & des activités sportives de la région possédant
9 chambres munies de salle de bain privée dont une
ameénagée pour personne a mobilité réduite. Salle a
diner pouvant accueillir 45 personnes + véranda de
14 places et verriére. Cuisine commercial bien équi-
pée. + logement pour les propriétaires

MLS 11909893 495 000 $ + TPs/TVQ

SAINTE-ADELE

Spacieuse et lumineuse propriété, secteur paisible,
rue sans issue a proximité du lac Rond et de tous
les services. Aires ouvertes, fenestration abondante,
armoires de bois, plancher d'érable de qualité, CCP
avec coin salon privé et Salle de bain attenante. 3
CAC et 2 SDB au total. Grande salle familiale éclairé

au sous-sol. A Voir!
MLS 14834594 284 500 $

SAINT-HIPPOLYTE
x L

- ] Lo E -
Charmante propriété de campagne avec beau
cachet, site privé pour amants de la nature,
immense terrain de 6.3 acres, 2 chambres,
foyer au salon, plancher de bois franc garage
double (2010) 22x22 avec atelier au 2e étage.
Spa avec abri fermé. A environ 10 km de Ste-
Adele de ses activités et services.

MLS 28950005 220 000 $

Auberge Le Clos-Joli sise & proximité de tous les ser-

..--..-

Emplacement privé de 40 acres, au limites de Ste
Agathe des monts. Maison et Garage construit en
2007. Fenestration abondante, grande Véranda,
3 chambres, 2 SDB, Grande aire ouverte au RDC
avec Magnifique cuisiniere au bois “Bélanger Royal”,
sous-sol aménagé en rez-de-jardin a I'avant. Ruis-
seau traversant le terrain et source.

MLS 19984592 349 000 $

SAINTE-ADELE

Spacieux plain pied a aire ouverte, salon avec pla-

fond cathédrale et fenestration abondante. Cuisine
refait au godit du jour, grande salle @ manger. Belle
Grande chambre des maitres avec porte jardin
donnant sur la cour et SDB attenante. Terrain pay-
sageé de 14 478 PC. Garage et espace pouvant ser-
vir de bureau, rangement. Proximité de tout & pied.
MLS 16916910 269 000

SAINTE-ADELE

sibilitt ~ d'intergénérationnel,  duplex  ou
unifamiliale. Les deux logements ont un ac-
cés entre les deux déja. Terrain paysagé et
boisé de 11 934 PC. A proximité de tout. Be-
soin de mise a jours ( toiture, SDB, fenétre,
recouvrement de plancher de CAC, etc.)
MLS 16842069 164 50

Propriété chaleureuse offrant beaucoup de cachet.
Emplacement intime et boisé avec terrain de 88 319
PC, 2 garages, aire ouverte, beaucoup de boiseries,
poutres, veranda 4 saisons, foyer et cuisiniére au
bois, poéle aux granules, possibilitt de chambre

au piece supplémentaire au dessus du garage. A +
15 minutes du village et tous les serwces
MLS 23576732 000 $

SAINTE-ADELE

Maison a étage entierement rénovée et chaleu-
reuse. Beaucoup de boiserie, vue sur le lac
Rond. A quelques pas de la plage publique,
cinéma, restaurants et services. Au coeur des
activités! Offrant plusieurs possibilités (bureau
a la maison, commerce (voir ville), B&B ou rési-

dence familiale. A voir!
MLS 17762985 265 000 $

SAINTE-ADELE

Cottage jumelé en copropriété. Salle a
manger et terrasse ensoleillées. 3 cham-
bres a I'étage et salle de bain. Grand salon
avec foyer. SAM et cuisine a aire ouverte.
Grand hall et salle d’eau en céramique.
A proximité : golf, ski, village, etc.

MLS 13494065 159 000 $

IMPORTANT

Acces [t

NOTRE BUREAU SERA FERME POUR LES VACANCES
DU 22 JUILLET AU 6 AOUT.

LE JOURNAL SERA QUANT A LUIPUBLIE COMME DHABITUDE

LES 26 JUILLET ET 2 AOUT

LA TOMBEE POUR CES EDITIONS EST LE
MERCREDI 19 JUILLET A MIDI.

ACCES, LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | MERGREDI 5 JUILLET 2017 | JOURNALACCES.CA | 450.227.7999




(S

UNE ENTREPRISE FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR

g
e ,f&"“'?f-:‘.a- 3 EVENEMENT
o . eng o FORMULE
N GAGNANTE

Honda

L

- =

LE TOUT NOUVEAU P4y

CRV

INCLUT:
DX 2017

LOCATION 60 MOIS
260 VERSEMENTS
120 000 KM INCLUS

12¢/km excédentaire.
Transport et préparation inclus.

A LA LOCATION OU FINANCEMENT

LX 2RM 2017

LOCATION 60 MOIS
260 VERSEMENTS
120 000 KM INCLUS

12¢/km excédentaire. Transport,
préparation et surcharge A/C inclus.

v Sieges avant chauffants

+ Caméra arriére multiangle avec affichage
des indications'

+ Systeémes Apple CarPlayMc'? / Android AutoVc!
v Démarreur & distance

v Systéeme mains libres et interface
de téléphone sans fil Bluetooth™P bilingue'

INCLUT: +BONI

+/ Siéges avant chauffants 1 s‘

+/ Caméra de recul multiangle'
avec affichage
dynamique des indications

+ Systémes Apple CarPlay¢'? / Android AutoM¢?2

AGGORD

LX 2017 MANUELLE

ALALOCATION OU FINANGEMENT

LOCATION 60 MOIS
260 VERSEMENTS
120 000 KM INCLUS

12¢/km excédentaire. Transport,
préparation et surcharge A/C inclus.

+/ Fonction de courriel et de messagerie texte 2

v Systéme mains libres et interface de téléphone
Bluetooth™P bilingue'? avec commandes sur le volant

2020, Route 117, Val-David
819.320.0068 - 1.877.326.1717 - www.hondasteagathe.com

* Offre de location & la semaine pour une période de 60 mois pour un total de 260 paiements par 'entremise de Services Financiers Honda inc. (SFHI), sur approbation de crédit. Cette offre porte sur la Civic berline DX manuelle 2017 neuve (modele FC2E2HE). Franchise de kilométrage total de 120
000 km; frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire. Transport, préparation de 1 595 $ et surcharge sur le climatiseur (100 $ lorsque applicable) inclus, CR-V LX 2RM 2017 neuf (modéle RW1H3HES). Franchise de kilométrage total de 120 000 km; frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire. Transport et
préparation de 1 825 $ inclus et la surcharge sur le climatiseur de 100 § incluse (lorsque applicable), . Les frais d’enregistrement auprés du RDPRM et les frais d'agent pour l'inscription (jusqu'a 48 $ au total) ne sont pas inclus. Comme le premier paiement périodique, ils sont dus & la livraison du véhicule.
Les taxes, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $), assurances, immatriculation et options sont en sus. T Le Boni de 750 $ (déduit du prix de vente négocié aprés I'application des taxes) est disponible aux clients au détail admissibles a la location ou au financement de tous les modéles neufs de la
Civic 2017 (a 'exception du modéle Civic a hayon 2017) sur approbation de crédit par I'entremise de Services Financiers Honda inc. (SFHI) et n’est pas inclus dans le paiement a la location annoncé de la Civic berline DX manuelle 2017 neuve. Le Boni peut étre modifié ou retiré en tout temps. Certaines
conditions s'appliquent. Offres d’'une durée limitée et sujettes a changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les véhicules neufs seulement. Le concessionnaire peut louer & un prix moindre. Offres valides seulement pour les résidents du Québec chez les concessionnaires Honda du
Québec participants. Le concessionnaire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Jusqu'a épuisement des stocks. Photos a titre indicatif. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.
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