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Un tremplin pour les 
artistes d’ici
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DISTINCTION
Agence immobilière

Aujourd’hui, l’information est à portée de clic.
Mais 19 ans d’expérience dans le domaine, 

ça ne se remplace pas.

Ce qui me distingue ? Le soin, la précision, et l’attention
portée à chaque transaction. Si vous cherchez une 

approche humaine et experte, je suis à votre disposition.
Karine Marquis

courtier immobilier

485, boul. La�èche, Baie-Comeau  G5C 1C4 Bur. : 418 295-1911 • Cell. : 418 295-5420
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Cette promotion est applicable uniquement sur le Mama Burger à prix régulier et ne peut étre jumelée à aucune autre offre. *Prix plus taxes. © 2024 A&W Trade Marks Limited Partnership

Obtenez le 2*
Mama Burger à 1 $
Pour un temps limité.

Une nouvelle clinique du 
sommeil à Baie-Comeau page 3

Denis Tremblay, propriétaire 

- Vitre de poêles à bois - Verre laminé 
- Thermos - Polycarbonate 

- Vitre de douche sur mesure
Vitre de table

418 296-9776
4, av. Narcisse-Blais

418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture • Portes et fenêtres
• Revêtement extérieur

• Rénovation après sinistre

Le tournoi Jules-Guy 
toujours aussi populaire page 38

Le garde-manger 
interdit pages 4-5
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%irRn *rRXSe 6anW« a cRnƓ rm« OōRX�
verture de son point de service pour 
Oa mi�mai sans Sr«ciser dōadresse SRXr 
OōinsWanW� 8ne nRXYeOOe TXi rassXrera 
de nRmEreX[ SaWienWs de Oa r«JiRn en 
aWWenWe de serYices sS«ciaOis«s�

La nRXYeOOe cOiniTXe TXi aXra SiJnRn 
sur rue viendra renforcer une offre de 
sRins d«M¢ disSRniEOe ¢ disWance�

m 1RXs sRmmes cRnscienWs TXe 
certains patients préfèrent être vus 
en Sr«senWieO� cōesW SRXrTXRi nRXs 
aYRns d«cid« dōaMRXWer ce SRinW de 
serYice SRXr r«SRndre aX[ EesRins 
de Oa SRSXOaWiRn }� e[SOiTXe 6Rnia 
*aXYreaX� Yice�Sr«sidenWe direcWrice 
J«n«raOe des sRins dX sRmmeiO cKe] 
%irRn *rRXSe 6anW«�

Le nRXYeaX cenWre RIIrira diYers ser�
Yices en Oien aYec Oe diaJnRsWic eW Oe 
WraiWemenW des WrRXEOes dX sRmmeiO� 
Les SaWienWs SRXrrRnW \ r«aOiser des 
WesWs ¢ dRmiciOe SRXr d«SisWer des 
cRndiWiRns WeOOes TXe OōaSn«e dX sRm�
meiO eW dōaXWres WrRXEOes cRnne[es�

m 1RXs ne disSRserRns Sas dōXn OaER�
raWRire de sRmmeiO aYec des OiWs sXr 
SOace� mais nRXs serRns en mesXre de 
IRXrnir des WesWs aYanc«s� nRWammenW 

ceX[ de niYeaXb 2� SRXr d«WecWer des 
WrRXEOes cRmme Oes mRXYemenWs 
S«riRdiTXes des MamEes }� Sr«cise 
Mmeb*aXYreaX�

Le cenWre SrRSRsera aXssi OōinsWaOOaWiRn 
eW Oe sXiYi des SaWienWs sRXs WraiWemenW 
Sar SressiRn SRsiWiYe cRnWinXe �&3$3�� 
ainsi TXe des RrienWaWiRns Yers des 
denWisWes SRXr OōREWenWiRn dōRrWKªses 
dōaYanc«e mandiEXOaire ORrsTXe 
n«cessaire�

Une approche hybride 

LōRXYerWXre de ceWWe cOiniTXe SK\siTXe 
YienW cRmSO«Wer OōRIIre de W«O«cRnsXOWa�
WiRn d«M¢ en SOace� m &erWains SaWienWs 
Sr«IªrenW Oes cRnsXOWaWiRns ¢ disWance� 
ce TXi nRXs SermeW de OiE«rer des 
SOaJes KRraires en cOiniTXe SRXr ceX[ 
TXi en RnW Oe SOXs EesRin }� sRXOiJne 
Mmeb*aXYreaX�

LōREMecWiI esW dōRIIrir Xn accªs raSide 
aX[ sRins� en cRmEinanW Oes aYanWaJes 
dX nXm«riTXe eW dX Sr«senWieO�

$cWXeOOemenW� Xne inKaORWK«raSeXWe 
esW d«M¢ en SRsWe ¢ %aie�&RmeaX eW 
WraYaiOOe aYec Oes SaWienWs de Oa r«JiRn� 
6eORn Oa demande� %irRn *rRXSe 
6anW« SRXrraiW «YenWXeOOemenW «OarJir 
sRn «TXiSe ORcaOe�

Une transition pour les patients de la 
Clinique Beaulieu

La nRXYeOOe cOiniTXe %irRn arriYe ¢ 
Xn mRmenW cO« SRXr de nRmEreX[ 
SaWienWs de Oa r«JiRn� La IermeWXre de 
Oa &OiniTXe dX sRmmeiO %eaXOieX en 
d«cemEre 202� aYaiW Oaiss« SOXsieXrs 

dōenWre eX[ en TX¬We de serYices 
cRnWinXs� m 1RXs aYRns mis en SOace 
Xne sWrXcWXre de sXiYi SRXr assXrer Oa 
cRnWinXiW« des sRins eW r«SRndre aX[ 
EesRins des SaWienWs TXi se senWaienW 
d«Oaiss«s }� assXre Mme *aXYreaX�

Le ORcaO siWX« aX 1�5�� ERXOeYard 
LaŴ ªcKe esW WRXMRXrs inRccXS« seORn 
3aWrice &¶W«� SrRSri«Waire de *esWiRn 
&¶W« eW de OōimmeXEOe� &eOXi�ci a 
cRnƓ rm« aX MRXrnaO Le Manic TXe Oe 
EaiO aYec Oa &OiniTXe dX sRmmeiO %eaX�
OieX esW r«siOi« eW TXe OōesSace esW OiEre�

8n WemSs SressenWi cRmme reSre�
neXr� Oe JrRXSe %irRn nō\ insWaOOera 
Ɠ naOemenW Sas ses serYices� m Les SOa�
nªWes sōenOiJnenW mRins Yers %irRn 
¢ ceW endrRiW�O¢ }� indiTXe M�b &¶W«� 
Sr«cisanW TXe Oes discXssiRns enWre 
Oōancienne cOiniTXe eW %irRn nōRnW Sas 
aERXWi�

Le SrRSri«Waire e[SORre mainWenanW 
diII«renWes RSWiRns SRXr ORXer OōesSace 
eW aX mRmenW dō«crire ces OiJnes� SOX�
sieXrs SRssiEiOiW«s OXi RnW «W« RIIerWes 
sans dRnner SOXs de d«WaiOs�

Les patients peuvent obtenir les services de l’inhalothérapeute Layna Quinn dès maintenant par 
téléconsultation ou encore par rendez-vous à domicile, le temps que le point de service ouvre 
ses portes. 3KRWR La\na 4Xinn

Le Groupe Biron s’installe à Baie-Comeau 
Une nouvelle clinique de soins du 
sommeil verra bientôt le jour à Baie-
Comeau, et ce, dans moins de deux 
mois.

 Anne-Sophie Paquet-T.
aSWKeriaXOW#Oemanic�ca

Problèmes financiers? 
Nous pouvons vous aider.

Syndic autorisé en insolvabilité

Deux consultations gratuites et confidentielles

Contactez-nous dès maintenant : 
Baie-Comeau – Forestville
Port-Cartier – Sept-Îles
1-800-824-9099  -  lltt.ca
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«S’il faut aller en prison, bien on ira en 
prison», lance Jean-Claude Cormier, 
de Havre-Saint-Pierre. Membre du 
Comité des pêcheurs sportifs en eaux 
salées de la Minganie, il milite depuis 
de nombreuses années pour un accès 
à la pêche récréative.

Le groupe avait déposé un mémoire 
sur la question à Pêches et Océans, 
dans le cadre de consultations qui 
s’étaient tenues sur la Côte-Nord en 
201�� � Oō«SRTXe� M�b &Rrmier sō«WaiW 
aussi rendu à Ottawa, pour rencontrer 
le sous-ministre des Pêches, en com-
SaJnie dX maire� 3ierre &Rrmier�b

(n 202�� SOXs de �00bSersRnnes RnW 
marché dans les rues de Havre-Saint-
Pierre, toujours pour la même cause. 
L’événement n’a pas obtenu l’atten-
WiRn m«diaWiTXe esS«r«e�b

«Je pense que j’étais rendu à ma qua-
trième [marche] et je m’étais dit que je 
n’allais plus embarquer là-dedans. Ça 
ne marche pas, ça n’a pas de pogne 
beaucoup», dit Jean-Claude Cormier. 
«Le prochain coup qu’on va faire 
quelque chose, ça ne sera pas paci-
ƓTXe� ,O \ a de TXRi TXi Ya se Sasser� 
sRiW e[ercer ce TXōRn reYendiTXeb � 
aller pêcher dans une baie, capturer 
le homard, le faire bouillir sur place et 
le manger là, par terre.»

En attendant, le Comité est en 
démarche pour s’allier aux actions de 
l’organisme Ensemble pour un accès 
aX[ ressRXrces marines� &r«« iO \ a 
deux ans, l’organisme a commencé 
une série de rencontres d’informa-
tion cet automne, un peu partout au 
4X«Eec� ,O en a dōaiOOeXrs WenX Xne TXi 
a attiré une quarantaine de personnes 
à Baie-Comeau, dans les dernières 

semaines� ,O YeXW rassemEOer Oe SOXs 
de memEres SRssiEOe� aƓn de SarOer 
d’une même voix, plus forte, auprès 
des instances gouvernementales (voir 
aXWre We[We�� b

Nos racines

De septembre à février, Pêches et 
2c«ans a remis SOXs de 25000b � en 
amendes à des Nord-Côtiers, pour 
aYRir S¬cK« iOO«JaOemenWbdX KRmard� 
de Oa m\e� dX EXccin� de Oa macWre de 
Stimpson, du crabe des neiges, de la 
raie eW dX Ŵ«Wan de Oō$WOanWiTXe�

«C’est nos ressources naturelles, ce 
n’est pas Pêches et Océans qui a mis 

ça là. Ça a été mis là par le créateur 
de la planète et on n’a pas accès à 
©a}� d«SORre M�b&Rrmier� TXi TXaOiƓe 
les récentes amendes de «complè-
WemenW ridicXOes}� m,O \ a des Sa\s 
qui sont plus développés. Ça existe 
partout ailleurs sur la planète, tout le 
monde a accès aux ressources (…) Le 
gouvernement t’empêche de te nour-
rir de Wes SrRSres mR\ens� ©a nōa Sas 
de ERn sens�}b

Le &a\en racRnWe TXōaSrªs Xne Wem-
pête, l’automne dernier, une foule 
de palourdes se sont retrouvées 
échouées sur la terre, emportées par 
Oa IRrce des eaX[� 'es ciWR\ens sRnW 
allés les récolter, puisque même si le 
froid les avait gelées pratiquement 
instantanément, elles étaient encore 
ERnnes ¢ Oa cRnsRmmaWiRn�b

«Eh bien, les gars ont tous eu des 
amendes SRXr ©a �}� sōinsXrJe�W�iO�b

6eORn des dRnn«es de Oō,nsWiWXW de 
recKercKe en «cRnRmie� en 2019� �1b� 
des �2�bmiOOiRns de dROOars de SrRdXiWs 
marins exportés par le Québec ont pris 
le chemin des États-Unis.

m2n rXine nRWre ricKesse SRXr OōenYR\er 
aX[ $m«ricains eW nRXs aXWres� Rn ne 
SeXW m¬me Sas en SrRƓWer}� diW�iO�b

Jean-Claude Cormier rappelle que les 
Nord-Côtiers ont longtemps pêché 
SRXr OeXr sXEsisWance�b

«Nos racines viennent de là sur la 
&¶We�1Rrd� ,Os sRnW YenXs sōinsWaOOer 
ici� Sarce TXōiO \ aYaiW de Oa IaXne eW 
de Oa ŴRre� de TXRi SRXr nRXrrir OeXr 
famille. C’est dans notre génétique de 
sōaOimenWer aYec ce TXōiO \ba ¢ SRrW«e 
de nRs mains�}b

Plus criminel que le pot

M. Cormier estime que le gouver-
nement serait gagnant d’autoriser 
la pêche sportive en eaux salées, 
aƓn de SRXYRir «WaEOir Xn cadre ¢ Oa 
SraWiTXe�b

«C’est rendu que c’est plus criminel 
manger un homard, que de fumer 
Xn MRinW}� iOOXsWre M�b&Rrmier� IaisanW 
référence à la légalisation de la mari-
juana.»Ça nuit dans un sens, parce 
TXe Oe Jars TXi \ Ya� iO Ya Senser ¢ 
OXi�m¬me� sōiO SRJne Xne IemeOOe� ,O 
va probablement la ramasser pareil, 
Sarce TXōiO saiW TXōiO nō\ reWRXrnera 
plus. S’il était là, bien relaxe, il pour-
rait pogner son petit homard, puis, 
si c’est une femelle, la remettre à 
l’eau, comme il serait supposé de le 
faire.»

La présence du homard dans les eaux nord-côtières est en croissance depuis plusieurs années. Photo iStock

Le Jarde-manJer interdit 
Les Nord-Côtiers en ont plus que 
marre de ne pas pouYoir proƓter 
du garde-manger du Saint-Laurent 
qui est dans leur cours et ils ne sont 
pas les seuls. Un front commun se 
prépare, pour réclamer l’accès aux 
ressources marines pour tous les 
4u«b«cois� 

Emy-Jane Déry
eder\#OenRrd�cRWier�cRm

«C’est nos ressources 
naturelles, ce n’est pas 
Pêches et Océans qui 

a mis ça là. Ça a été 
mis là par le créateur 

de la planète et on n’a 
pas accès à ça.»

—Jean-Claude Cormier
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Un groupe de citoyens a fondé un 
organisme à but non lucratif visant 
à promouvoir l’accessibilité à la mer 
et ses multiples ressources pour les 
résidents du Québec.

Emy-Jane Déry

«Il y a des gens qui ont de la misère, 
le panier d’épicerie est cher, le 
garde-manger est devant chez eux 
et ils ne peuvent pas y aller. Ça ne 
fait aucun sens», dit Hugo Daniel, 
membre du conseil d’administration 
d’Ensemble pour un accès aux res-
sources marines.

L’organisme a vu le jour pour sen-
siblement les mêmes raisons que 
le Comité des pêcheurs sportifs en 
eaux salées de la Minganie. Ori-
ginaire de Percé, Hugo Daniel est 
retourné s’installer dans son patelin 
en 2020. Il a rapidement constaté 
que la récolte de mollusques, d’al-
gues, de crustacés… que tout ça, ça 
OXi «WaiW inWerdiW�b

Pourtant, en Gaspésie, tout comme sur 
la Côte-Nord, une partie de la popula-
WiRn YiW dans Xn d«serW aOimenWaire�b

D’ailleurs, à travers les rencontres 
entamées cet automne, l’organisme 
constate qu’il y a des décennies que 
le problème existe et que des petits 
groupes réclamant un accès aux res-
sources existent dans plusieurs régions. 
Or, rien n’a changé dans le dossier.

«La différence dans notre démarche, 
cette fois, c’est qu’on essaie de ras-
sembler tout le monde au Québec, 
aƓn TXōiO \ aiW Xn SRids SROiWiTXe SRXr 
montrer que c’est vraiment quelque 
chose qui est important pour les com-
munautés côtières du Québec et pour 
Oes 4X«E«cRis}� e[SOiTXe M�b'anieO�b

Après deux d’attente, l’organisme vient 
tout juste d’obtenir une rencontre 
aYecb3¬cKes eW 2c«ans &anada �M32��

«Suite aux consultations de 2017 sur 
la pêche citoyenne, le ministère nous 
a cRnƓrm« TXe ce nō«WaiW Sas Xne SriR-
rité pour eux les pêches récréatives 
RX ciWR\ennes}� raSSRrWe M�b'anieO�

Parole aux citoyens

La vision de l’organisme, c’est «l’im-
plantation d’un nouveau modèle 

de gestion intégrée des ressources 
marines et des techniques de pêche 
qui accorde une priorité aux citoyens 
et aux communautés dans une 
approche écologiquement respon-
sable et qui valorise le patrimoine 
lié à l’usage local des ressources», 
SeXW�Rn Oire sXr sRn siWe :eE�b

Il prône l’autonomie alimentaire, la 
pêche de subsistance et la pêche 
durable. Il est loin d’être contre la 
pêche commerciale, précise Hugo 
Daniel, convaincu que l’un n’empêche 
pas l’autre. «Les pêcheries sont essen-
tielles à la survie de nos communau-
tés», souligne-t-il.

L’organisme voudrait simplement 
que les citoyens, tout comme l’in-
dustrie des pêches commerciales, 
aient leur mot à dire dans le proces-
sus de gestion du gouvernement. 
Il déplore aussi les nombreuses 

amendes données par le MPO à des 
ciWR\ens S¬cKeXrs�b

«On parle de “des braconniers”, des 
gens qui sont sur l’aide sociale, qui 
vont chercher trois, quatre myes pour 
se nourrir. Des mères monoparen-
tales, des personnes qui sont dému-
nies, qui vont juste se nourrir et qui se 
IRnW dRnner Xne amende de 5 000b� 
pour une couple de coquillages. C’est 
ridicXOe}� diW M�b'anieO�b

À court terme, Ensemble pour un 
accès aux ressources marines vise 
à rassembler le plus d’adhérents 
possible, pour porter le message en 
grand nombre. Il en compte présen-
WemenW enYirRn �50�b

«Ça doit être reconnu comme un 
droit de s’alimenter, c’est une activité 
nourricière historique, ça fait partie de 
nRWre idenWiW«}� cRncOXW�iO� b

Photo iStock

Les citoyens pêcheurs se regroupent

« Ça doit être reconnu 
comme un droit de 

s’alimenter, c’est une 
activité nourricière 

historique, ça fait 
partie de notre 

identité. »

—Hugo Daniel

3lus de ����� � en amendes
�(-'� 3¬cKes eW 2c«ans &anada a remis 25 920b � en amendes ¢ des 
Nord-Côtiers, pour avoir pêché illégalement. De septembre à février, le 
ministère en a sanctionné 17 de Sept-Îles, Baie-Comeau et Havre-Saint-
Pierre. Ils ont été condamnés pour avoir contrevenu à la Loi sur les pêches. 
6eORn Oes cas� iOs sRnW accXs«s dōaYRirbRmis de resSecWer OeXrs cRndiWiRns 
de permis, d’autres d’avoir pêché sans permis, d’avoir été en possession 
de parties ou de chair séparées de la carapace d’un crabe, d’avoir rejeté à 
partir d’un bateau des poissons pris conformément à la Loi et à ses règle-
ments, ou encore, d’avoir pêché dans des zones interdites. Delinda Yela 
Rodriguez, de Havre-Saint-Pierre a notamment été condamné pour avoir 
eX en sa SRssessiRn Xn KRmard IemeOOe SRrWanW des ĐXIs �1 500b���
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Il y a une solution pour réduire la 
pression sur les entreprises, compte 
tenu de la situation avec les tarifs 
douaniers imposés par les États-Unis. 
C’est la diYersiƓcation des march«s� 
Sans elle, on pourrait bien parler de la 
Ɠn de plusieurs d’entre elles� soutient 
Commerce international C¶te-1ord� 

.arianne 1epton-3hilippe

Selon Abdoulaye Badiane, directeur 
général et commissaire à l’internatio-
nal, la meilleure réponse au contexte 
politique actuel est de se défaire de 
cette dépendance aux voisins améri-
cains�b

m 3RXr mRi� Oa r«acWiRn Oa SOXs eIƓcace�
c’est d’accompagner les entreprises, 
les PME, à développer d’autres mar-
chés. Quelles sont les alternatives ? La 
seXOe sROXWiRn� cōesW Oa diYersiƓcaWiRn
des marchés et il faut commencer ça 
maintenant, car c’est un processus 
ORnJ eW Wrªs cRmSOe[e }� sRXWienW�iO�b

«Ce qui est en jeu, c’est la fermeture 
des enWreSrises� encKa°ne M�b%adiane�
Il faut produire pour rester en vie. 
Si on ne parvient plus à produire, 
TXōesW�ce TXi Ya arriYer " �a sera Oa Ɠn
de nos entreprises. Et qui parle de la 
Ɠn de nRs enWreSrises� SarOe dX d«cOin
de l’économie régionale.»

Un avenir incertain

C’est d’ailleurs un sentiment d’inquié-
tude que ce dernier remarque sur le 
terrain. Commerce international Côte-

Nord se dit là pour aider à s’orienter 
dans Xn ŴX[ de cKanJemenW cRmSOe[e�b

Même si certaines mesures ne sont 
pas encore mises en application, bien 
des sorties du président américain en 
WracassenW SOXs dōXn�b

«J’ai parlé à des entreprises pour qui 
l’avenir est incertain. Les gens sont 
inquiets. Avec les agissements des 
voisins américains, on vient dérégler 
le marché. Les gens ne savent pas 
TXRi Iaire aXMRXrdōKXi }� d«cOare�W�iO�b

3RXr M�b %adiane� Oa IRrmaWiRn sera
e[Wr¬memenW imSRrWanWe aƓn de
d«m\sWiƓer Oe SrRcessXs eW WraYaiOOer
sur «le renforcement des capacités» 
dans WRXs secWeXrs dōacWiYiW«�b

«Il y a des entreprises qui s’ap-
provisionnent uniquement des 
marchés américains. Il ne faut pas 
non plus oublier que nous sommes 
une région éloignée. Si un pilier 
important tombe, l’économie tombe 
aXssi }� Oance�W�iO�b

([plorer les march«s

Pour faire face à ces menaces com-
merciales, Commerce international 
Côte-Nord a lancé, il y a un mois, 
l’Opération Prospérité Québec — 
&¶We�1Rrd�b

LōREMecWiIb � WraYaiOOer sXr Xne mis-
sion commerciale pour explorer les 
différents marchés, bâtir des parte-
nariaWsbeW JaranWir Oa sXrYie eW Oa crRis-
sance des entreprises de la région.

Commerce international Côte-Nord a 
réalisé un webinaire au début du mois 
portant sur les possibilités d’affaires 
avec l’Afrique de l’Ouest.

«L’an dernier, nous avons amené 
l’entreprise Production Sembec, 
dans l’agroalimentaire qui produit 
des pommes de terre, au Sénégal 
et l’expérience a été concluante. 
Ça amène à travailler sur la diversi-
ƓcaWiRn des SarWenariaWs }� e[SOiTXe
Abdoulaye Badiane.

Selon lui, «avec ce qu’il se produit, 
pour les quatre prochaines années, le 
marché est déréglé à jamais».

«Moi, je me demande si le Canada 
a un plan B. Pendant longtemps, on 
a pensé, puisque les États-Unis c’est 
un marché vaste et avec qui on a des 
accords, qu’on ne pouvait pas remettre 
ça en cause. Mais aujourd’hui, il nous 
faut chercher un marché plus stable», 
d«cOare OōinWerORcXWeXr�b

Ce dernier espère surtout voir les 
petites et moyennes entreprises de la 
Côte-Nord «apprendre à travailler en 
synergie».

$bdoulaye Badiane� directeur J«n«ral et commissaire à l’international che] Commerce 
international Côte-Nord. Photo courtoisie

Guerre tarifaire 

La Iermeture des entreprises est en Meu 

«Il faut produire pour 
rester en vie. Si on 
ne parvient plus à 

produire, qu’est-ce qui 
va arriver? Ça sera la 

fin de nos entreprises. 
Et qui parle de la fin 
de nos entreprises, 
parle du déclin de 

l’économie régionale.»

—Abdoulaye Badiane

Centre-ville Mingan et zones sélectionnées des
boulevards Laflèche et La Salle

Aide financière de 33 % du coût total des
travaux admissibles dans les zones prioritaires

418 296-8024 debaiecomeau.com

Vous pourriez avoir droit à une aide allant jusqu’à

VOUS AVEZ UN PROJET DE RÉNOVATION
DE VOTRE FAÇADE COMMERCIALE?

33 000 $
Informez-vous!

Centre-ville Mingan et zones sélectionnées des
boulevards Laflèche et La Salle

Aide financière de 33 % du coût total des
travaux admissibles dans les zones prioritaires

418 296-8024 debaiecomeau.com

Vous pourriez avoir droit à une aide a

VOUS AVEZ UN PROJET DE RÉNOVATION
DE VOTRE FAÇADE COMMERCIALE?

allaannt jusqu’à

MERCIALLEE??

33 000 $
Informez-vous!

�
ǀL

e
m

er
cr

ed
i1

9
m

ar
s2

02
5

ǀL
e

M
an

ic



L’annonce a été faite mercredi, dans 
Oes ORcaX[ de OōenWreSrise $OWecKb � 
— Îles inc. à Sept-Îles, par la ministre 
de l’Emploi et députée de Duplessis, 
Kateri Champagne Jourdain, et le 
ministre délégué à l’Économie, Chris-
topher Skeete.

«Cette mesure va permettre d’offrir 
de la formation sur mesure aux entre-
prises qui voudraient se déployer sur 
de nouveaux marchés, que ce soit au 
&anada RX ¢ OōinWernaWiRnaO}� aIƓrme 
Mmeb&KamSaJne -RXrdain�

Les entreprises des secteurs manufac-
turiers, du transport ainsi que celles 
du secteur primaire (ressources natu-
relles et agriculture) pourront avoir 
accªs ¢ Xn sRXWien Ɠnancier SRXr Oa 
formation de leurs travailleurs et de 
leurs travailleuses.

Les formations pourront, par exemple, 
mettre l’accent sur la logistique inter-

naWiRnaOe� Oe ƓnancemenW eW Oe WaX[ de 
cKanJe� Oa ƓscaOiW« inWernaWiRnaOe eW 
les accords commerciaux.

«C’est un tout inclus qu’on veut offrir 
à nos entrepreneurs pour qu’ils aillent 
conquérir [des marchés internatio-
naux]», explique Christopher Skeete.

À long terme, l’objectif d’une telle 
mesure sera de venir diminuer la 
dépendance de l’économie québé-
coise envers le marché américain, 
aIƓrme Oa minisWre de Oō(mSORi�

$Yec Xn EXdJeW de �b M�� Oe JRX-
vernement espère pouvoir aider 
MXsTXō¢ �50b enWreSrises Jr¤ce ¢ 
des IRrmaWiRns� Lōaide Ɠnanciªre 
accRrd«e SRXrra cRXYrir �5b � des 
dépenses admissibles liées à des 
activités de développement des 
compétences de la main-d’œuvre, y 

compris les salaires des employés.

Une aide bien accueillie

3RXr Xne enWreSrise cRmme $OWecKb� 
— Îles, qui compte sur une dizaine 
d’employés, cette annonce gouverne-
mentale est accueillie positivement.

«On a de beaux produits qu’on a 
développés. Maintenant, il faut savoir 
les mettre sur le marché, donc oui, les 
formations seront très importantes 
pour nous aider pour l’avenir», dit 
Stéphane Bergeron, copropriétaire 
dō$OWecKb� ŋ �Oes�b

Pour une PME comme la sienne, 
qui n’a pas de ressource dédiée 
à temps plein pour la recherche 
de nouveaux marchés, une telle 
formation pourra faire une grande 
différence, croit-il.

«C’est une mesure qui s’adresse 
à la petite et moyenne entreprise. 
Souvent, on se fait dire sur le ter-
rain que ces entreprises-là n’ont 
pas vraiment les connaissances 
et les compétences pour aller sur 
de nouveaux marchés», dit Kateri 
Champagne Jourdain, pour illustrer 
le besoin d’offrir des formations.

Christopher Skeete, ministre délégué à l’Économie, et Kateri Champgane Jourdain, ministre de 
l’(mploi� ont Yisit« l’entreprise $ltech � ŋ �les� 6ur la photo� ils sont accompaJn«s par 6t«phane 
BerJeron� copropri«taire d’$ltech� Photo Vincent Rioux-Berrouard

Diversi�cation des marchés 

Une Iormation pour aider les entreprises 
Dans un contexte d’incertitude avec 
notre principal partenaire écono-
mique, les États-Unis, le gouverne-
ment du Québec met en place une 
initiative visant à fournir des forma-
tions sur mesure aux entreprises qui 
souhaitent développer rapidement 
de nouYeau[ march«s�

Vincent Rioux-Berrouard
vberrouard@lenord-cotier.com «C’est un tout inclus 

qu’on veut offrir à nos 
entrepreneurs pour 

qu’ils aillent conquérir 
[des marchés 

internationaux].»

—Christopher Skeete

LES 
de la

ÉCHOS

VOUS AVEZ UNE 
BONNE NOUVELLE 
À NOUS PARTAGER ? 
Naissance, mariage, récompense sportive, anniversaire, 
départ à la retraite…  Envoyez-nous une photo et un 
court texte, et courez la chance de GAGNER 50 $ EN 
CERTIFICAT-CADEAU ST-HUBERT.

NOUS DÉSIGNERONS 
UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de 
publier votre photo, même 
si vous ne gagnez pas 
le concours.

CONCOURS

LES 
de la

ÉCHOS

VOUS AVEZ UNE 
BONNE NOUVELLE 
À NOUS PARTAGER ? 
Naissance, mariage, récompense sportive, anniversaire, 
départ à la retraite…  Envoyez-nous une photo et un 
court texte, et courez la chance de GAGNER 50 $ EN 
CERTIFICAT-CADEAU ST-HUBERT.

NOUS DÉSIGNERONS 
UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de 
publier votre photo, même 
si vous ne gagnez pas 
le concours.

CONCOURS

POUR PARTICIPER : 

www.lemanic.ca/concours
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Bur. : 418 295-1911 • Cell. : 418 445-0494
nadine.philibert@remax-quebec.com

nadinephilibert.com

Quel prix vendre votre maison?
Une évaluation!

1074, boul. Blanche

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

21, av. Berneval 12, rue du Jardin, CAO 90, av. Laval 704, rue De Puyjalon 993-1011, boul. Laflèche

612, rue Baron 1180, rue Leventoux 884, rue De Puyjalon 888-898, rue De Puyjalon 901-905, rue Bossé 248-252, boul. La Salle

VENDU
VENDU

VENDU

Le président des Éditions Nordiques, 
Simon Brisson, a été élu comme 
administrateur du premier conseil 
d’administration complet du Collectif 
canadien de journalisme, qui a pour 
rôle de mettre en œuvre l’accord 
historique conclu entre le Canada et 
GooJle pour distribuer ���  millions 
de dollars par année à l’écosystème 
canadien de l’inIormation�

Johannie Gaudreault

Selon le Collectif canadien de journa-
liste, les nouveaux élus représentent 
Xn sSecWre OarJe eW diYersiƓ« dX Sa\-
saJebm«diaWiTXe canadien� OXi assXranW 
de resWer WransSarenW� «TXiWaEOe eW SRsi-
WiRnn« SRXr XnbsXccªs ¢ ORnJ Werme�

&e cRnseiO dōadminisWraWiRn nRXYeO-
OemenW «OX assXrera mOa JRXYernance 
eW Oa sXSerYisiRn de Oa disWriEXWiRn 
des IRnds dX &ROOecWiI ainsi TXe Oa 
SrRmRWiRn dōXn «cRs\sWªme cana-
dien deb OōinIRrmaWiRn SOXs dXraEOe� 

SOXs diYersiƓ« eW SOXs ind«SendanW}� 
inIRrme�W�Rn Oe 1�b mars Sar YRie de 
cRmmXniTX«�

m$ORrs TXe nRXs WransmeWWRns Oa 
direcWiRn ¢ Oa nRXYeOOeb«TXiSe e[«cX-
WiYe eW aX cRnseiO dōadminisWraWiRn «OX� 
Me sXis cRnYaincXe TXe Oe &ROOecWiI esW 
Eien SOac« SRXr enWreSrendre Oa SrR-
cKaine «WaSe de sRn WraYaiOb� d«Iendre 
Oa LRi sXr Oes nRXYeOOes enbOiJne� SrR-
mRXYRir OōinnRYaWiRn des marcK«s des 
nRXYeOOes ORcaOes� «YaOXer sRn imSacW 
eWb d«Iendre� aX nRm de OōensemEOe 
de OōindXsWrie� Xne YRie dXraEOe SRXr 
OōaYenir}� W«mRiJne (rin MiOOar� Sr«si-
denWe sRrWanWe�

Distribution des fonds

Le 11bmars� Oe &ROOecWiI canadien de 
MRXrnaOisme a cRmmenc« ¢ disWri-
EXer des IRnds aX[ enWreSrises de 
nRXYeOOes canadiennes� 8ne Sre-
miªre WrancKe de 1��25b miOOiRns de 
dollars a été versée aux entreprises 

admissiEOes eW dōaXWres SaiemenWs 
serRnW eIIecWX«s dōici Oa Ɠn dX mRis 
dōaYriO�

&eb ƓnancemenW sRXWienW Xn «cR-
s\sWªme m«diaWiTXe TXi cRmSrend 
des enWreSrises ¢ EXW OXcraWiI eWb  nRn 
lucratif, de grandes et de petites orga-
nisaWiRns� des m«dias anJORSKRnes eW 
IrancRSKRnes�b  ainsi TXe des SXEOi-

caWiRns desWin«es aX[ cRmmXnaXW«s 
aXWRcKWRnes� nRires eW aXWresb  cRm-
mXnaXW«s raciaOis«es�

Le &ROOecWiI annRnce «JaOemenW Oa 
nRminaWiRn de sa Sremiªre direcWrice� 
,O sōaJiW de 6araK 6SrinJ TXi cXmXOe 
une longue expérience dans le 
dRmaine de Oa d«Iense des drRiWs eW 
de Oa JRXYernance�

6imon Brisson� pr«sident des �ditions 1ordiTues� Photo archives

Collectif canadien de journalisme

Simon Brisson élu sur le CA
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Le quatrième trimestre de 2024 
conƓrme la reprise tant attendue de 
l’immobilier commercial au 4u«bec� 
La C¶te-1ord tire son «pinJle du Meu 
et  enreJistre une hausse spectacu-
laire de ������  � des transactions 
commerciales�

-ohannie Gaudreault

Cette reprise de l’immobilier marque 
un retour à la croissance après une 
ann«eb 202� caracW«ris«e Sar des 
cRndiWiRns diIƓciOes� aIƓrme 5(�M$; 
Québec qui a publié son Bilan des 
WransacWiRns cRmmerciaOes Oe 1�bmars�

Bien que l’activité reste inférieure aux 
niYeaX[ e[ceSWiRnneOs de 2022� Oa 
tendance est clairement à l’améliora-
WiRn� esWime OōenWreSrise TXi e[SOiTXe 
cette dynamique positive principa-
lement par les premiers signes de 
Eaisse des WaX[ dōinW«r¬W ¢ ORnJ Werme� 
«un facteur crucial pour l’immobilier 
cRmmerciaO}�

MaOJr« Xne incerWiWXde SersisWanWe 
liée à la situation politique aux États-
8nis� Oa SressiRnbSRXr Xn assRXSOisse-
ment des taux continue de stimuler le 
marcK«�

«L’allègement des taux d’intérêt 
crée un environnement propice à la 
reOance des SrRMeWs� ce TXi esW encRX-
rageant pour l’immobilier com-
merciaO� &eWWe reSrise esW Xn siJnaO 
SRsiWiI SRXr Oes mRis ¢ Yenir}�b crRiW 
&KrisWian�3ierre &¶W«� direcWeXr e[«-
cXWiI cKe] &¶W«�Mercier 6erYice de 
dRnn«es�

Côte-Nord

Pour le quatrième trimestre de 
202�� Oa &¶We�1Rrd YRiW ses Wran-
sactions commerciales augmenter 
de 229�05b �� SassanW de 5�25b M� 
aX TXaWriªme WrimesWre de 202� 
¢b 1��2�b M� aX TXaWriªme WrimesWre 
de 202� eW cXmXOanW seXOemenW cinT 
YenWes�

La tendance est également à la 
KaXsse aX cRXrs des 12bderniers mRis� 
La &¶We�1Rrd aIƓcKe Xne crRissance 
des transactions commerciales de 
2���0b� deSXis Oe TXaWriªme WrimesWre 
de Oōan dernier� SassanW deb22�9�bM� ¢ 
2���2bM� en YROXme mRn«Waire Wran-

siJ«� aYec Xn WRWaO de 1�bYenWes�b

1RWRns TXe Oe %iOan des WransacWiRns 
cRmmerciaOes de 5(�M$; 4X«Eec 
est une analyse trimestrielle qui pré-
sente les résultats pour chacune des 
r«JiRns dX 4X«Eec�

Le bilan des transactions commerciales de 5(�0$; 4u«bec laisse entreYoir un retour à la 
croissance sur la C¶te-1ord� 3KRWR i6WRcN

Transactions immobilières

Une hausse spectaculaire sur la C¶te-1ord

VOUS SOUHAITEZ AMÉLIORER 
VOTRE SITUATION PERSONNELLE 
ET FINANCIÈRE?

VOUS ÊTES PRESTATAIRE DE L’ASSISTANCE SOCIALE?

Communiquez avec une agente 
ou avec un agent de Services Québec 
dès maintenant.

Partout au Québec : 1 833 456-0222

Québec.ca/aide-emploi-prestataire

Laissez-nous vous accompagner 
dans votre démarche pour :
• développer vos compétences

professionnelles par de la formation;
• trouver un emploi adapté à votre situation 

et qui vous plaît;
• obtenir des outils pour la recherche d’emploi;
• découvrir des métiers passionnants.

�-*� Le )��$��*aXWKier� naYire TXi reOie 
MaWane� %aie�&RmeaX eW *RdERXW� 
resWera ¢ TXai aX SRrW de MaWane 
MXsTXōaX 2� mars SRXr Sr«Sarer sa 
caOe sªcKe� &ōesW Oe 6aarema , TXi 
Srendra Oa reOªYe MXsTXōaX 1er MXin�

Le )��$��*aXWKier SarWira SrRcKainemenW 
en caOe sªcKe r«JOemenWaire� &eWWe Sra-
tique consiste à mettre les navires hors 
de OōeaX aƓn dōeIIecWXer des WraYaX[ de 
mainWenance eW dōinsSecWiRn�

«La cale sèche du navire sera ensuite 
cerWiƓ«e Sar Oa sRci«W« de cOassiƓ-
caWiRn mariWime LOR\dōs 5eJisWer� 
elle-même déléguée par Transports 
&anada}� Sr«cise Oa 6Rci«W« des Wra-
Yersiers dX 4X«Eec �674�� Sar YRie 
de cRmmXniTX«�

1aYire de relªYe

Le 6aaremaa , a TXiWW« 7rRis�5iYiªres� 
où étaient réalisés ses travaux de 

mRdernisaWiRn� Oa semaine derniªre 
SRXr se diriJer Yers MaWane�b

&RnsWrXiW en 1RrYªJe en 2010� Oe Wra-
versier subit en ce moment une série 
de r«IecWiRns imSRrWanWes�

3armi Oes am«OiRraWiRns Sr«YXes� Rn 
compte la rénovation du pont des 
SassaJers� OōaMRXW dōXne saOOe de 
MeX[ SRXr Oes enIanWs� Xne nRXYeOOe 
ERXWiTXe� Xne caI«W«ria reIaiWe� Xn 
cRmSWRir de serYice mRdernis«� eW 
un salon passager avec un nouveau 
SOancKer�

«Ces travaux visent à offrir une expé-
rience de voyage plus agréable et 
cRnIRrWaEOe SRXr Oes SassaJers}� 
aIƓrme Oa 674�

5aSSeORns TXe Oe 6aaremaa , esW 
le navire de relève à la traverse 
MaWane�%aie�&RmeaX�*RdERXW 
deSXis Oe 10bMXiOOeW 2019�

Le )�-$�-Gauthier pr«pare 
sa cale sªche
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Entreprises de la Côte-Nord, 

mettez du poids dans la balance,
investissez là où ça compte!

 Plus de 100 emplois ICI

  Plus de 100 000 $ en dons et 

 commandites à des organismes 

 ICI chaque année.

  Un environnement publicitaire 

sécuritaire pour vos marques 

 avec notre contenu de qualité.

 Une grande portée hebdomadaire 

 avec plus de 90 % des adultes de 

 la région rejoints.

 0 emploi ICI

 0 $ en dons et commandite ICI

 Un environnement publicitaire pollué 

de contenu de mauvais goût, 

 mensonger et frauduleux.

 Portée fragmentée et diluée.

10
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La politique n’a plus rien d’un long 
ŴeXYe WranTXiOOe deSXis Oe reWRXr de 
Donald Trump à la Maison-Blanche. 
M¬me si cerWains d«YeORSSenW de 
l’urticaire juste à la pensée de son 
nom, d’autres l’adulent et l’adorent. 
Malheureusement, trop de Québé-
cois et de Canadiens tombent dans 
le piège de l’adoration systématique 
comme on peut le constater sur les 
réseaux sociaux.

Certains n’ont pas encore compris 
TXe Oe &anada dRiW cRmSRser aYec 
un prédateur extrêmement puissant 
eW danJereX[ deYanW TXi de nRm-
breux dirigeants s’inclinent en raison 
du titre qu’il porte et du choix que 
les Étatsuniens ont fait l’automne 
dernier. La guerre commerciale qu’il 
a enJaJ«e aYec Oe &anada ne Yise 
qu’à annexer notre pays pour en 
faire le 51eb«WaW am«ricain� (W sōiO nō\ 
arriYe Sas Sar ceWWe YRie� iO cKercKera 
¢ \ SarYenir en remeWWanW en TXes-
tion la ligne frontalière entre nos 
deux pays.

Donald Trump est gourmand. Il est 
même prêt à étouffer ses conci-
toyens pour le seul plaisir de sortir 
YicWRrieX[ dōXn cRmEaW aXTXeO Oes 
Canadiens refusent de crier défaite. 
2n Oōa YX aX cRXrs des derniers MRXrs� 
il rétorque à l’escalade par l’esca-

lade. Vous m’imposez une surtaxe, je 
la double. Voilà son raisonnement !

La Côte-Nord est une région res-
source dont l’économie repose de 
plus en plus sur les alumineries, l’ex-
traction de minerais comme le fer 
eW Oe d«YeORSSemenW des r«serYes 
d’électricité. Même si les alumine-
ries se montrent prudentes face aux 
conséquences de la guerre tarifaire, 
il n’en reste pas moins que le premier 
ministre François Legault estime 
que cette dernière pourrait entraî-
ner Oa SerWe de 1�0000bemSORis aX 
Québec. Quel sera le prix à payer 
pour la Côte-Nord?

Monsieur Canada, Doug Ford, 
OōKRmme mIRrW} dX Sa\s� a YRXOX 
clouer le bec de Trump en imposant 
des WariIs de 25b � sXr Oes e[SRrWa-
tions d’électricité, mais il a dû se 
raYiser deYanW Oa r«acWiRn de ce 
dernier et sa menace d’une surtaxe 
de 25b� sXr OōaOXminiXm eW Oōacier TXi 
aurait été très nuisible à l’économie 
québécoise. Comme le président 
de l’Ukraine, il fera sans doute 
dRr«naYanW des cRXrEeWWes SRXr 
amadRXer Oe nRXYeaX &«sar de Oa 
Maison-Blanche. Néron a incendié 
Rome pour s’accompagner à la lyre. 
Que fera Trump pour jouir du plai-
sir de sōadRnner ¢ Oa JXerre aYec Oe 

&anada� Oe Me[iTXe eW Oō(XrRSe"

L’homme le plus puissant du monde 
sōesW enWRXr« de ƓdªOes cRXrWisans 
SRXr JRXYerner Oes �WaWs�8nis 
dō$m«riTXe� Mais OōXn dōeX[ YienW 
d’apprendre à ses dépens que la 
politique ne paie pas en affaires. 
(ORn MXsN TXe OōRn diW ¬Wre OōKRmme 
Oe SOXs ricKe dX mRnde YRiW sRn 
emSire Ɠnancier sō«crRXOer MRXr 
aSrªs MRXr� � WrRS YRXORir diriJer Xn 
Sa\s cRmme Xne enWreSrise� Rn ƓniW 
par le détruire et en annihiler toutes 
Oes YaOeXrs� dRnW sRn KXmaniW«� 8n 
pays ne se résume pas à une ligne 
en rouge ou en noir, mais à sa capa-
ciW« de cRmSassiRn enYers Oō¤me 
humaine.

Le retour tumultueux de Donald 
Trump à la Maison-Blanche, dont 
il oublie qu’il est le locataire, s’est 
aussi accompagné d’un tsunami au 
Canada. Justin Trudeau a démis-
siRnn« eW iO YienW dō¬Wre remSOac« Sar 
MarN &arne\� dRnW Oō«cOaWanWe Yic-
toire dans la course à la chefferie est 
aussi étonnante que prodigieuse. 
Pourtant, il n’est ni charismatique ni 
ŴamER\anW� seXOemenW rassXranW �

'ans sRn discRXrs de Oa YicWRire� 
iO a «YRTX« ¢ SOXsieXrs reSrises Oa 
nécessité d’un Canada uni face à la 

WemS¬We e[isWenWieOOe TXe WraYerse 
le pays. Il a insisté sur ce thème, ce 
TXi dōXn seXO cRXS YienW de cKanJer 
complètement la joute politique au 
Sa\s� 3RiOiªYre ne sera sans dRXWe 
jamais élu premier ministre et le 
Bloc québécois risque de manger 
une raclée au Québec lors de la 
prochaine campagne électorale. 
Pourtant, ce parti était si près d’une 
«cOaWanWe YicWRire eW m¬me dōXne 
rentrée fracassante à Ottawa comme 
2SSRsiWiRn RIƓcieOOe�

Les Libéraux sont intelligents et ils 
YiennenW de Oe d«mRnWrer Xne nRX-
YeOOe IRis� 1eXI ans de JRXYerne-
menW ne OeXr sXIƓsenW Sas� iOs sōRIIrenW 
cRmme Oa meiOOeXre aOWernaWiYe SRXr 
affronter le pire cyclone à s’abattre 
sur le Canada depuis la promul-
gation de l’Acte de l’Amérique du 
Nord Britannique par la reine Vic-
toria le 1erb MXiOOeW 1���� Le 4X«Eec 
ne SeXW Sr«Wendre Iaire caYaOier 
seul dans cette tourmente. Il doit 
sōaOOier aX[ aXWres SrRYinces eW aYec 
elles chercher par tous les moyens 
¢ diYersiƓer sRn «cRnRmie SRXr ne 
SOXs d«Sendre de sRn YRisin�

6i MXsTXō¢ mainWenanW nRWre YRisin se 
cRmSRrWaiW en ami� aYec OōarriY«e de 
7rXmS aX SRXYRir� iO a r«Y«O« sRn Yrai 
YisaJeb� cōesW Xn Sr«daWeXr�
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Le pont de la petite rivière, situé au 
bout du village de Godbout, est à 
changer. Si tout va bien, la Municipalité 
ira en appel d’oIIres dªs aYril� 

Karianne Nepton-Philippe

Le pont actuel sera démantelé et rem-
placé. «Aussitôt qu’on fera le déman-
tèlement du pont, on récupérera les 
deux poutres. Ça devrait se faire ce 
SrinWemSs }� indiTXe Oe maire *X\ &¶W«�b

Il s’agit d’un pont roulant fabriqué 
en usine. «Pour les deux pièces maî-
tresses du pont, qui sont les deux 
poutres, on aurait un don de l’alumi-
nerie Alcoa de Baie-Comeau», men-
WiRnne M�b&¶W«�b

Ce dernier précise que le projet est 
admissiEOe ¢ Xne aide Ɠnanciªre aYec

la Société du Plan Nord.

«Nous avons rencontré le Plan Nord 
en janvier. Ils sont venus chez nous 
pour constater nos projets. On a 
donc déposé une demande d’aide 
Ɠnanciªre� �a ne YeXW Sas dire
qu’on l’aura», précise le maire de 
Godbout.

5ampe de mise à l’eau 

Le projet de réfection de la rampe de 
mise à l’eau a aussi été déposé à la 
6Rci«W« dX 3Oan 1Rrd�b

«Pour ce projet, on a eu des discus-
sions avec le ministère de l’Environ-
nemenW SRXr cRnƓrmer ce TXōRn aOOaiW
faire. Notre projet sera d’installer des 
tapis amovibles en béton», explique 
*X\ &¶W«�b

Ces tapis seront retirés l’automne et 
réinstallés le printemps. Il s’agit d’une 

solution temporaire pour assurer une 
ramSe de mise ¢ OōeaX IRncWiRnneOOe�b

La Municipalité de Godbout est en voie de réaliser deux projets importants pour sa communauté. 
Photo Karianne Nepton-Philippe

Godbout

Un nouveau pont et une rampe 
de mise à l’eau Ionctionnelle 
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'ªs le ��  Muin� Louis +oude enIour-
chera sa moto pour un p«riple 
uniTue le lonJ de la route  ���� 6on 
obMectiI � r«aliser un documentaire de 
�� minutes sur cette route mythiTue 
et les habitants Tui la Iont YiYre� 

Charlotte 9uillemin

«Ça fait longtemps que je pense à 
faire un documentaire, mais je n’avais 
pas de sujet précis», explique le pro-
ducteur, réalisateur et scénariste.

«Cette année, j’ai décidé que ça serait 
sur la 138 parce que même si ce n’est 
pas la route la plus longue au Québec, 
c’est quand même celle qui couvre 
le plus de territoire. […] Donc, je ne 
pouvais pas trouver mieux comme 
sujet pour aller rencontrer les gens et 
raconter des histoires.»

Louis Houde n’est pas un inconnu 
dans le monde de l’image. Déve-
loppeur web depuis 1994, il pratique 
la photo et la vidéo en amateur depuis 
une vingtaine d’années. Passionné 
par la réalisation de courts-métrages, 
il passe aujourd’hui à une nouvelle 
étape avec ce premier documentaire 
d’envergure.

� la rencontre des habitants

Le ƓOm se YeXW ¬Wre Xne e[SORraWiRn 
humaine et culturelle, articulée autour 
de portraits d’artistes, de conteurs 
et de travailleurs qui jalonnent la 
rRXWeb 1��� mLe ƓOm se diYise en WrRis 
parties, mais ce ne sera pas trois par-
ties consécutives. Des interviews, il va 
y en avoir par secteur», précise-t-il.

«Chaque fois que je vais rencontrer 
une ou deux personnes, je vais repar-
tir à moto et il va y avoir une voix off 
O¢�dessXs� ,O Ya \ aYRir Xne r«Ŵe[iRn 
sur ce qu’on vient de me dire.»

Actuellement, trois intervenants 
sRnW cRnƓrm«s� mais Oō«TXiSe� cRm-
SRs«e de M�b +RXde� 'iane %ORXin� 
directrice photo, et Julian Korbl, qui 
r«aOise Oa mXsiTXe RriJinaOe dX ƓOm� 
recherche encore une vingtaine de 
participants.

«On laisse beaucoup de place à 
l’improvisation, puis aux rencontres. 
Donc si je rencontre des gens en 
voyage qui me raconte des trucs 
vraiment super intéressants, on va 
sûrement les incorporer aussi dans le 
ƓOm}� cRnƓe Oe SrRdXcWeXr�

Une r«alisation ambitieuse

Le tournage, qui s’étendra jusqu’au 
�1b MXiOOeW� sera Xne Y«riWaEOe 
prouesse technique. Louis Houde 
s’équipera de plusieurs caméras, 
dRnW des mRdªOes ¢ ��0b deJr«s 
installés sur sa moto, ainsi que d’un 
drone pour capturer des images en 
hauteur.

Le montage, prévu sur quatre mois, 
s’annonce tout aussi intense. «On va 
ƓOmer SrREaEOemenW aX�dessXs de 
�00bminXWes� SeXW�¬Wre Xn SeX SOXs� 
�a Ya Srendre ¢ SeX Srªs �b mRis 
temps plein pour faire le montage. 
3RXr dRnner Xne id«e� 1bminXWe de 
ƓOm� ©a reSr«senWe 1bKeXre de WRXr-
naJe� TXi reSr«senWe 10b KeXres de 
montage», explique-t-il.

Si le documentaire trouve son ins-
piration sur les routes du Québec, 
son ambition ne s’arrête pas aux 
frontières provinciales. Louis Houde 
souhaite le présenter dans des fes-
tivals internationaux, en ciblant un 
public francophone et francophile.

'e SOXs� %aie�&RmeaX RccXSera Xne 
place centrale dans son projet, tant par 
la richesse de ses habitants que par son 
positionnement géographique. «C’est 
sûr qu’on va être un peu plus longtemps 
¢ %aie�&RmeaX� ©a sera Xn SRinW cenWraO 
dX dRcXmenWaire}� cRncOXW M�b+RXde�

Louis +oude est producteur� r«alisateur et sc«nariste� Photo courtoisie

Un documentaire sur la route ��� sera tourn« cet «t«� Photo Sébastien St-Jean

La route ��� au cĐur d’un documentaire

Le samedi 19 avril à 19 h

ARTISTE INVITÉ : ALAIN BOUCHARD

Billets en vente au coût 
de 90 $ par personne

RÉSERVEZ TÔT/PLACES LIMITÉES     À noter : apporter vos ustensiles à fruits de mer 

MENU : 
CHAUDRONNÉE DE FRUITS DE MER
- 3 SECTIONS DE CRABE 3L ET CREVETTES 1/2LB
- 2 CHOIX DE SALADES
- DESSERT

760, rue Bossé, Baie-Comeau  |  418 293-9498
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Le 22 mars 2025 est la Journée mondiale de l’eau. Pour souligner l’évènement, 
rappelons-nous quelques-unes des meilleures pratiques permettant d’éviter 
de gaspiller ce précieux liquide surnommé « or bleu ».

DOUCHES COURTES
Saviez-vous qu’une douche de seulement 5 minutes peut consommer jus qu’à 
100 litres d’eau? En réduisant la durée de vos ablutions quotidiennes, vous 
économisez des litres précieux!

FUITES RÉPARÉES
En plus d’être agaçant, un robinet qui perd une goutte par seconde peut gaspiller 
jusqu’à 25 litres d’eau potable par jour. Inspectez régulièrement vos robinets et 
vos toilettes, notamment, et réparez-les sans tarder.

ARROSAGES JUDICIEUX
Vous avez le pouce vert? Quand vient le moment d’arroser vos plantes à 
l’extérieur, faites-le idéalement tôt le matin ou en soirée pour éviter l’éva-
poration excessive. Mieux encore, procurez-vous un baril récupérateur de pluie 
pour les abreuver : c’est LA solution la plus écologique pour les jardiniers!

ACHATS SENSÉS 
Vous trouverez sur le marché différents appareils permettant de diminuer vo tre 
consommation d’eau, comme des aérateurs de robinet ou des toilettes à faible 
débit. Recherchez-les chez vos marchands locaux!

HABITUDES CORRIGÉES
Au besoin, revoyez vos habitudes quotidiennes. Remplissez toujours votre 
lave-vaisselle ou votre laveuse avant de les faire fonctionner. De plus, évitez 
de laisser l’eau couler inutilement lorsque vous vous brossez les dents ou vous 
rasez, par exemple.

Petit rappel des bonnes pratiques 
pour préserver l’eau

En cette Journée mondiale de l’eau, souvenez-vous que chaque petit geste 
compte pour protéger cette ressource vitale. À VOUS DE JOUER!

Votre eau provient d’un 
village, de la ville, d’un 
puits ou d’un lac?

Vous vendez ou achetez
une maison dont l’eau est 
alimentée par une pompe?

Êtes-vous sûr 
de la qualité de l’eau?

Analyse microbiologique 
disponible!

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau  •  418 296-5700

R
.B

.Q
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Vente et installation de systèmes 
de traitement d’eau Kinetico

Station d’eau potable K5 de kinetico
La filtration inclut le chlore ainsi que 

les avis d’ébullition de l’eau.

L’eau à son 
meilleur!

Détaillant autorisé

Avec une eau potable filtrée,
fini les bouteilles d’eau!

1�
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 1

9 
m

ar
s 2

02
5 

ǀ L
e 

M
an

ic



La toute première édition de l’Hiver-
nal Eau Grand Air s’est terminée sur 
une note contrastée.

Anne-Sophie Paquet-T.

Si l’ambiance festive et l’accueil cha-
leureux des festivaliers ont conquis les 
artistes et les organisateurs, la parti-
cipation a toutefois été inférieure aux 
attentes, soulevant des questions sur la 
viabilité de l’événement pour l’avenir.

Selon Joëlle Bernier, présidente de 
la Corporation Eau Grand Air, les 500 
festivaliers présents ont fait preuve 
d’un enthousiasme remarquable.

«Tous ceux qui étaient là ont vérita-
blement participé, en se déguisant, 
en cKanWanW eW en SrRƓWanW SOeine-
ment des spectacles», souligne-t-elle. 
«On a reçu beaucoup de commen-
taires positifs sur le fait d’avoir un 
événement hivernal de cette ampleur 
à Baie-Comeau.»

Cependant, la fréquentation globale 
n’a pas été à la hauteur des espé-
rances du comité organisateur. «On 
s’attendait à plus de monde», men-
WiRnne Mmeb%ernier�

Le manque de participation fait 
questionner l’organisation. «C’est 
cerWain TXe Me ne SeX[ Sas cRnƓrmer 
une seconde édition hivernale», 
admet-elle. «Nous devons analyser 
les chiffres, sonder la population et 

voir si nous pouvons continuer à offrir 
un événement d’une telle envergure 
sans affecter la version estivale.»

Des artistes conquis par l’accueil

Malgré cette incertitude, l’expé-
rience pour les artistes a été des 
plus positives. «Le LBA Band, qui en 
était à sa troisième participation au 
festival, était ravi de retrouver notre 
public», souligne la présidente de 
l’évènement.

«Les artistes nous disent souvent à 
quel point ils se sentent bien accueillis 
ici», dit-elle. «C’est une de nos forces 
et une marque de commerce du festi-
YaO}� Oance�W�eOOe aYec ƓerW«�b

L’ambiance chaleureuse s’est traduite 
par des moments uniques, comme 
lorsque DJ Domeno est descendu 
dans la foule pour chanter et danser 
avec les spectateurs.

«C’est ce genre d’interaction qui fait 
la beauté du Festival Eau Grand Air», 
sRXWienW Mmeb%ernier�b

3lace à l’«dition estiYale 

Pendant que l’avenir de l’édition hiver-
nale demeure incertain, la version 
estivale du festival, elle, se prépare 
activement. Cette année, l’événement 
fêtera son 10ebanniYersaire�

'eX[ W¬Wes dōaIƓcKe RnW d«M¢ «W« 
annoncées, soit Talk et Marie-Mai 
pour souligner cette décennie. D’ail-
leurs, la prévente des billets a montré 
un bel engouement, d’après Joëlle 
Bernier. «On veut que le parc des 
3iRnniers sRiW SOein WRXWe Oa Ɠn de 
semaine», rappelle-t-elle.

Toutefois, l’organisation fait face à plu-
sieXrs d«Ɠs� nRWammenW en raisRn des 
coûts croissants pour la venue d’ar-
tistes internationaux. «Le dollar améri-
cain complique la donne, et le booking
des arWisWes esW SOXs diIƓciOe ceWWe 
ann«e}� aYRXe Mmeb %ernier� MaOJr« 
ces obstacles, l’équipe mettra tout en 
œuvre pour offrir une programmation 
de qualité avec des artistes de haut 

calibre comme ce que la population a 
cRnnX dans Oes derniªres «diWiRns�b

«C’est pour eux que nous faisons 
WRXW ©a}� a cRncOX Oa Sr«sidenWe�b

L’+iYernal (au Grand $ir a tenu sa premiªre «dition les �� et �� mars à Baie-Comeau� 3lus de 
500 festivaliers y ont pris part. Photo Kassandra Blais

La Iormation LB$ Band a repris les classiTues 
de plusieurs décennies à sa façon. Photo 
Kassandra Blais

Hivernal Eau Grand Air

Succès et incertitudes pour la première édition

La FADOQ – Région Côte-Nord change de bureau, mais demeure 
au Centre d’achat Laflèche. À compter du 24 mars 2025, nous 
aurons le plaisir de vous accueillir dans notre nouveau local, le 
302, situé juste à côté des bureaux de TZ. Nos locaux fraîchement 
rénovés offriront un environnement plus moderne et convivial pour 
mieux vous servir.

Afin de faciliter notre déménagement, nos bureaux seront fermés le 
20 mars. Nous remercions nos membres pour leur patience et leur 
compréhension durant cette transition.

La FADOQ – Région Côte-Nord

déménage dans de
nouveaux bureaux 
rénovés !

Pour toute question, ou si vous souhaitez 
adhérer à la FADOQ ou renouveler votre 

carte de membre, n’hésitez pas à nous 
contacter au 418 589-7870. Nous 

serons heureux de vous répondre 
et de vous accompagner dans 
vos démarches.

Au plaisir de vous retrouver dès le 24 mars 
dans nos nouveaux bureaux!
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Chaque année, le Mois de la reconnaissance de la pharmacie est célébré en mars partout 
à travers le pays. Cette initiative de l’Association des pharmaciens du Canada vise notam-
ment à souligner le travail des professionnelles et professionnels de la pharmacie et à 
les remercier pour leur rôle — des plus essentiels! — au sein du système de santé. Il s’agit 
également d’une occasion de faire mieux connaître au public tout ce que ces personnes 
clés peuvent faire pour lui.

N’HÉSITEZ JAMAIS À LEUR DEMANDER CONSEIL
Comme vous le savez sans doute, votre pharmacienne ou votre pharmacien vous propose 
une gamme de services variés : prolongation de vos ordonnances, prescription de certains 
médicaments, suivi et ajustement de votre traitement, vaccination, etc. Or, c’est aussi 
la ressource à consulter lorsque vous achetez des médicaments en vente libre ou des 
produits naturels, par exemple.

En effet, bien qu’ils soient offerts sans ordonnance, ceux-ci pourraient entrer en inte-
raction avec vos médicaments ou les uns avec les autres. Voilà pourquoi il est impor-
tant d’obtenir un avis professionnel avant de vous les procurer. 

Il est d’ailleurs recommandé de toujours fréquenter la même pharmacie afin que son 
équipe ait accès à votre dossier complet pour vous conseiller. De cette façon, vous 
pourrez également développer une certaine chimie avec celle-ci, et serez par conséquent 
plus à l’aise de discuter de votre santé.

Enfin, retenez que vous ne devriez jamais interrompre un traitement médicamenteux 
sans d’abord lui en parler. Que ce soit parce que vous vous sentez mieux ou parce que vous 
subissez des effets secondaires très incommodants, l’arrêt du traitement comporte 

des risques. Un accompagnement s’avère donc primordial — et ça tombe bien, votre 
pharmacienne ou votre pharmacien a à cœur de veiller sur votre santé!

Pour en savoir plus sur le Mois de la reconnaissance de la pharmacie, visitez le pharmacists.ca.

Pour votre santé, consultez vos professionnelles 
et professionnels de la pharmacie!

5 conseils pour mieux plani� er vos visites en pharmacie!
1 Renouvelez vos médicaments à l’avance
 En renouvelant vos médicaments en ligne ou par téléphone, 
 idéalement 48 h avant votre passage, vous aidez votre équipe 
 en pharmacie à vous servir plus ef� cacement.

2 Transmettez votre ordonnance dès que possible
 Quand vous recevez une nouvelle ordonnance, remettez-la à votre 
 pharmacie et convenez d’un moment pour passer récupérer vos 
 médicaments.

Vous pouvez aussi la transmettre via l’application mobile. N’oubliez 
 pas d’apporter ensuite la copie originale.

3 Informez-vous des services offerts à votre pharmacie
Plusieurs pharmacies proposent des services qui peuvent vous éviter

 une consultation médicale, comme les services de vaccination, de 
 santé-voyage ou encore de suivi pour le diabète et l’hypertension.

Consultez le site Web de votre pharmacie pour découvrir les services 
disponibles, puis véri� ez auprès de celle-ci comment plani� er vos visites.

4 Évitez d’être à la dernière minute
 Lorsque vous vous prenez à l’avance pour faire 
 part d’un besoin, votre pharmacien peut mieux 
 vous aider. Vous partez en voyage prochaine-
 ment? N’attendez pas à la dernière minute! Vous 
 recevrez alors un service et des informations 
 adaptés à votre situation.

5 Assurez-vous de connaître les changements 
 apportés à votre médication après une 
 hospitalisation

Au congé d’une hospitalisation, assurez-vous
de connaître les changements apportés 

 à votre médication. En cas de doute, 
 demandez s’il est possible de parler à un 
 pharmacien de l’hôpital avant de partir.

Tiré du site web de l’OPQ

 En renouvelant vos médicaments en ligne ou par téléphone, 
 idéalement 48 h avant votre passage, vous aidez votre équipe 
 en pharmacie à vous servir plus ef� cacement.

 Quand vous recevez une nouvelle ordonnance, remettez-la à votre 
 pharmacie et convenez d’un moment pour passer récupérer vos 
 médicaments.

 une consultation médicale, comme les services de vaccination, de 
 santé-voyage ou encore de suivi pour le diabète et l’hypertension.

 Lorsque vous vous prenez à l’avance pour faire 
 part d’un besoin, votre pharmacien peut mieux 
 vous aider. Vous partez en voyage prochaine-

5 
 apportés à votre médication après une 
 hospitalisation

169, rue Vallilée, Chute-aux-Outardes  G0H 1C0 • 418 567-2332

Pharmacie Alexandra Beaulieu, 
Yan Deschênes-Boudreau & Guy-Noël Menan
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m -e sXis WRXMRXrs 1Rrd�&¶Wier ¢ 100b��
J’y retourne au moins une fois par 
année, ma famille est à Baie-Comeau 
eW Oe ŴeXYe 6ainW�LaXrenW me manTXe
Wrªs sRXYenW }� cRnƓe OōaXWeXr RriJi-
naire de %aie�&RmeaX�b

&eOXi TXi assXrera Oa Sr«sidence
dōKRnneXr dX 6aORn dX OiYre de Oa
&¶We�1Rrd� TXi se Wiendra ¢ 6eSW��Oes
dX 2� aX 2�baYriO� \ YRiW Xne cKance de
SarWaJer ses KisWRires eW de renRXer
aYec Oes OecWeXrs de Oa r«JiRn�b

m -ōaime SarOer de ce TXe Mō«cris
cRmme aXWeXr� -e SarOe de Oa &¶We�
1Rrd dans mes deX[ Sremiers OiYres
et scoop, le troisième se passera aussi 
sXr Oa &¶We�1Rrd }� Oance�W�iO�b

Mais� Oe SOXs imSRrWanW SRXr OXi� cōesW
de SRXYRir m aIƓrmer TXōRn SeXW
«crire sXr Oa &¶We�1Rrd dans Oes deX[
sens }� m 2n SeXW ¬Wre de Oa &¶We�1Rrd
eW «crire eW cōesW Xne r«JiRn TXi SeXW
sō«crire }� crRiW�iO�

8n «Y«nemenW� cRmme Xn saORn dX
OiYre� SermeW de cRnsWaWer TXe Oa
cXOWXre esW YiYanWe eW TXe OōamRXr de
Oa cXriRsiW« SRXr Oa OecWXre esW SrimRr-
diaO� seORn Oe Sr«sidenW dōKRnneXr� m La
Yie cXOWXreOOe esW imSRrWanWe eW eOOe
SeXW ¬Wre ricKe en r«JiRn� >ř@ LRrs de
ma Sremiªre SarWiciSaWiRn en 2022�
MōaYais adRr« Oō«Y«nemenW� -ōaYais eX
des discXssiRns Wrªs inW«ressanWes }�
Oance�W�iO�b

� ne pas manTuer 

m 1ōimSRrWe TXi sXr Oa &¶We�1Rrd TXi
aime Oire Ya SRXYRir SrRƓWer de sa
YisiWe aX 6aORn dX OiYre &¶We�1Rrd }�
d«cOare 3aXO 6erJe )RresW� TXi esW

imSaWienW dōaOOer ¢ Oa rencRnWre des
OecWeXrs� mais «JaOemenW des aXWres
aXWeXrs�

m ,O \ en a YraimenW SRXr WRXs Oes
JR½Ws� Xne EeOOe diYersiW« dōaXWeXrs�
2n a aXssi de maJniƓTXes aXWeXrs de
Oa &¶We�1Rrd� ,O \ a de EeOOes d«cRX-
YerWes ¢ Iaire }� e[Srime�W�iO�b

3armi Oes aXWeXrs d«M¢ d«YRiO«s� Rn
reWrRXYe 6imRn %RXOerice� 3aWricN
%OancKeWWe� )ann\ %riWW eW Marie
LaEerJe� Le 6aORn dX OiYre accXeiO-
Oera aXssi OōaXWeXr 3aWrice *Rdin en
r«sidence SendanW WRXWe Oa dXr«e de
Oō«Y«nemenW�b

m ,O \ a aXssi des acWiYiW«s raWWacK«es
aX 6aORn dX OiYre� ,O \ aXra Xne sRir«e
de OiWW«raWXre JriYRise R» Rn SRXrra
mōenWendre Oire Oes meiOOeXrs SassaJes
de Tout est orib eW Porter le masque}�
d«YRiOe�W�iO�b

7ouMours en «criture 

Lō«criYain a d«M¢ enWam« Oe WraYaiO de
sRn WrRisiªme RXYraJe� m -ō«cris WRXW
Oe WemSs� M¬me TXand Me nō«cris Sas�
Mō«cris� -ōai WRXMRXrs Oe EesRin dō«crire }�
d«cOare�W�iO�b

6ans dRnner WrRS de d«WaiOs� saXI sXr
Oe IaiW TXe Oa &¶We�1Rrd sera encRre
Eien Sr«senWe dans ses SrRcKaines
SaJes� iO sōe[Srime sXr sa Ia©Rn
dō«crire acWXeOOemenW�b

«J’ai toujours un peu une idée ou 
Xn SOan� Mais SRXr ce WrRisiªme� Me
cKanJe ma m«WKRde� -ō«cris dans Oe
d«sRrdre� -ōai Xne id«e de rRman TXi
seraiW SOXs cRXrW� -e me sXis dRnn«
Oe d«Ɠ de Oe YRir en enWier eW aSrªs
Oō«crire eW Oe WraYaiOOer }� racRnWe�W�iO�b

(W WRXW ©a Sar manXscriW� m (n SOXs�
Mō«cris ¢ Oa main ces WemSs�ci� 3RXr Xn
m«decin� eW Xn KRmme� Mō«cris OisiEOe-
menW }� Oance�W�iO ¢ Oa EOaJXe� &eOa OXi
SermeW dōaOOer SOXs ORin dans sa cr«a-
WiRn eW sans ses «mRWiRns�b

LōaXWeXr se dRnne Oe WemSs de WraYaiO-
Oer sRn KisWRire eW de SarWiciSer ¢ des

«Y«nemenWs� cRmme Oe 6aORn dX OiYre�
SRXr sōinsSirer� WRXMRXrs en MRnJOanW

aYec sRn WraYaiO dans Oe dRmaine de
Oa sanW«�

L’auteur originaire de Baie-Comeau, Paul Serge Forest, est le président d’honneur du Salon du 
livre Côte-Nord. 3KRWR %erWrand &arriªre

L’auteur Paul Serge Forest est impa-
tient de renouer avec les lecteurs de 
la Côte-Nord au prochain Salon du 
livre. Même s’il habite à Montréal, où 
il pratique la médecine, la Côte-Nord 
est ancr«e en lui� 

Karianne Nepton-Philippe
NnSKiOiSSe#Oemanic�ca

3aul 6erJe )orest � un retour 
littéraire sur la Côte-Nord
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Son aventure littéraire a commencé 
en 2022 avec Taste of Love, un roman 
autoédité toujours disponible sur 
Amazon ainsi qu’à la librairie A à Z. 
Par la suite, elle a fait le choix de l’édi-
tion traditionnelle et a publié Take a 
Chance en septembre 2024 avec la 
maison d’édition québécoise Ediligne.

«Ce qui est le fun avec eux, c’est que 
tout est fait au Québec. L’éditrice 
gère le processus, et son mari est 
l’imprimeur, donc tout est produit ici», 
explique la jeune autrice, originaire 
de Longue-Rive.

Désormais, Noémie Hovington se 
prépare à la sortie imminente de son 
troisième ouvrage Sur fond d’océan, 
Sr«YXe SRXr Ɠn mars RX d«EXW aYriO� 
Il raconte l’histoire d’une artiste new-
yorkaise envoyée à San Diego pour 
l’été après la perte tragique de sa sœur 
jumelle. Elle y rencontre Elijah, un 
ancien surfeur professionnel contraint 
d’abandonner sa carrière à la suite 
d’un accident. Ensemble, ils tentent de 
surmonter leurs blessures du passé.

«Ce livre parle de deuil, d’anxiété et de 
dépression. On a le droit de soigner 
l’anxiété ou la dépression comme on 
sRiJne Xn Eras cass«}� cRnƓe Oō«cri-
vaine. À travers cette histoire, Noémie 
aborde des thématiques profondes 
et universelles, espérant toucher ses 
lecteurs en leur offrant une lecture à 
la fois bouleversante et réconfortante.

La romance sous différentes facettes

La romance, son genre de prédi-
lection, est explorée sous différents 

angles dans ses romans. Taste of Love
plonge les lecteurs dans une romance 
adROescenWe R» Xne MeXne ƓOOe WRmEe 
amoureuse du frère de sa meilleure 
amie, avec toute la complexité et l’in-
tensité des premiers amours.

Sur fond d’océan, en revanche, pro-
pose une romance plus psycholo-
gique où les personnages doivent 
affronter leurs démons intérieurs avant 
de s’ouvrir à l’amour. En variant les 
approches, la Nord-Côtière démontre 
sa capacité à renouveler le genre et à 
offrir des récits captivants et nuancés.

Un processus créatif onirique

Son processus d’écriture est fascinant. 
«Les idées me viennent en rêve. Je ne 
me souviens pas de tous mes rêves, 
mais ceux dont je me souviens sont 
dignes d’un roman. Sur fond d’océan
SarW dōXn r¬Ye ¢ 100b�}� racRnWe�W�eOOe�

«Je me suis réveillée le matin, j’avais 
le passé de mes personnages et leur 
psychologie complète. J’ai écrit ça 
dans mon téléphone sur mes notes 
¢ �b KeXres dX maWin� 8n «criYain 
écrit tout en plein milieu de la nuit 

pour être sûr de ne pas l’oublier, 
cRnƓe OōaXWrice� -e saYais e[acWemenW 
tout, même les personnages secon-
daires.»

Des projets à venir

8n TXaWriªme rRman esW d«M¢ en Sr«-
paration. Il s’agit d’un spin-off de Sur 
fond d’océan, centré sur des person-
nages secondaires.

«Ce livre se passe en même temps 
TXe Oe Sremier� MRn d«Ɠ «WaiW de 
ne pas répéter des scènes et de 
vraiment m’assurer que ce sont ces 
personnages-là qui sont au centre de 
OōinWriJXe� &ō«WaiW Xn Yrai d«Ɠ}� assXre 
l’écrivaine. La sortie de ce nouveau 
roman est prévue pour 2026, voire 
Ɠnb2025 si WRXW se Sasse Eien�

Noémie Hovington ne s’arrête pas là. 
Elle participera également au Salon 
dX OiYre de 4X«Eec dX 10 aX 1�baYriO 
et à celui de la Côte-Nord, à Sept-Îles, 
dX 2� aX 2�baYriO� R» eOOe d«dicacera 
ses romans. Ces événements sont 
pour elle une occasion précieuse 
d’échanger avec ses lecteurs et de 
rencontrer d’autres auteurs.

Noémie Hovington s’impose comme une plume montante de la romance québécoise. Photo 
courtoisie

� �� ans� elle a d«Mà «crit Tuatre romans
1o«mie +oYinJton� technoloJiste 
m«dicale en laboratoire à l’h¶pital de 
Baie-Comeau� n’est pas seulement une 
scientiƓTue� elle est aussi une roman-
ciªre proliƓTue� � ��  ans� elle s’ap-
prête à publier son troisième roman et 
travaille déjà sur un quatrième.

Charlotte 9uillemin
cvuillemin@lemanic.ca

1250, boul. Laflèche Baie-Comeau • 418 589-2046

Rabais postal sur plusieurs marques
Nous faisons l’entreposage des pneus

100 %

 local

C’est le temps de penser aux pneus 
et à l’entretien de votre véhicule
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Du 16 au 22 mars 2025 se déroule la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 
(SQDI). Pour son 37e anniversaire, la Société québécoise de la déficience intellectuelle, 
qui chapeaute l’évènement, a choisi le thème « J’avance! ». À la fois simple, positif et 
percutant, ce slogan a pour objectif de montrer que les capacités des personnes ayant une 
déficience intellectuelle (DI) peuvent dépasser les possibilités que la société leur offre.

ENJEUX ABORDÉS
Lors de cette semaine, des enjeux liés à l’accès à l’emploi, à l’autonomie et à l’éducation sont 
abordés. Ainsi, de nombreuses activités sont organisées afin d’informer et de sensibiliser la 
population aux défis en lien avec la déficience intellectuelle au Québec.

PARTICIPATION FAVORISÉE
Les outils de communication et les interventions publiques de la campagne de sensibilisation 
« J’avance! » soulignent le fait — indéniable! — que les personnes ayant une DI sont 
capables de participer pleinement à la vie sociale, professionnelle et communautaire, à 
condition que des solutions inclusives leur soient proposées.

Pour en savoir plus sur la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 2025 et 
les ressources offertes par la Société québécoise de la déficience intellectuelle, visitez 
le sqdi.ca.

Dépasser les possibilités en misant sur l’inclusivité

PORTE-PAROLE MÉDIATIQUE
Figure bien connue au Québec, le danseur, acteur et chorégraphe Jean-Marc Généreux prête sa voix à l’édition 2025 de la SQDI. Père dévoué de Francesca, atteinte du 
syndrome de Rett, il saisit pleinement l’importance de bâtir une société inclusive. Son authenticité et son engagement en font un porte-parole inspirant et crédible pour 
promouvoir la cause.

Nous sommes 
là pour vous aider…
Les personnes handicapées constituent un bassin de main-d’œuvre 
offrant compétences et talents. 

Le SEMO Côte-Nord a pour mission d’intégrer, réintégrer et maintenir sur le 
marché du travail des personnes vivant avec des limitations fonctionnelles, 
aptes et désireuses d’occuper un emploi.

Adressez-vous au SEMO Côte-Nord si vous avez besoin 
d’aide plus personnalisée afin :
• De mieux connaitre le marché du travail et vos possibilités de placement;
• D’évaluer vos intérêts, aptitudes et capacités de travail;
• D’élaborer un plan d’aide individuel;
• De vous soutenir dans votre recherche d’emploi;
• De rencontrer des employeurs;
• D’obtenir un suivi en emploi ou une référence.

Nous offrons :
• Le support à la sélection du personnel selon vos besoins et vos exigences;
• Le soutien technique et l’assistance professionnelle;
• L’information et l’accès aux subventions reliées à l’emploi;
• Les stages rémunérés;
• Les conseils et l’aide pour l’adaptation des postes de travail;
• Le suivi à l’emploi, le maintien en emploi et/ou l’accessibilité des lieux.

www.semocn.qc.ca

BAIE-COMEAU : 
1191, boul. Laflèche, 
Baie-Comeau (QC)  G5C 1E1
Tél. :  418 589-9034

Forestville :
38, route 138 Ouest, local 1, 
Forestville (QC)  G0T 1E0
Tél. : 418 587-2240

Sept-Îles :
350, rue Smith, local 264
Sept-Iles (Québec)  G4R 3X2
Tél. : 418 962-0481

Havre St-Pierre : 
1280, de la Digue, bureau 205, 
Havre St-Pierre,  G0G 1P0
Tél. : 418 538-1981

est fier de participer 
à la Semaine québécoise de 
la déficience intellectuelle,

c’est l’occasion de sensibiliser et 
promouvoir l’inclusion des personnes 

ayant une déficience intellectuelle.
898, boul. Blanche, Baie-Comeau • 418 589-2343

Pour information : 418 589-2393
Site Internet : www.ahacn.org

Pour infofof rmation : 418 589--
Site Internet : www.ahacn
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Première rangée (haut, de gauche à droite) : Camille Fréchette, Louis-Charles Plourde, Justin Gendron, Alexis Mathieu, Maxime Lapointe, Mattias Gilbert, Samuel Boisvert, Charles Béland, Oliver Samson, Drew Allison, Raoul Boilard

Deuxième rangée (centrale, de gauche à droite) : Brian St-Louis, Mike-Kenny Tsernish, Justin Poirier, Evan Bellamy, Alexis Michaud, Shawn Pearson, Alexis Bernier, Matyas Melovsky, Jules Boilard, Evan Courtois, Samuel Brunet, 
Skogen Scrott, Marc-Antoine Roussel, Samuel Desbiens.

Rangée du bas (gauche à droite) : Lucas Beckman, Patrice Bosch, Félix Lefrançois, Jean-François Grégoire, Anthony Lavoie, Julie Dubé, Daniel Corso, Joelle Bernier, Jordan Robert, Mathys Routhier
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Première rangée (haut, de gauche à droite) : Camille Fréchette, Louis-Charles Plourde, Justin Gendron, Alexis Mathieu, Maxime Lapointe, Mattias Gilbert, Samuel Boisvert, Charles Béland, Oliver Samson, Drew Allison, Raoul Boilard

Deuxième rangée (centrale, de gauche à droite) : Brian St-Louis, Mike-Kenny Tsernish, Justin Poirier, Evan Bellamy, Alexis Michaud, Shawn Pearson, Alexis Bernier, Matyas Melovsky, Jules Boilard, Evan Courtois, Samuel Brunet, 
Skogen Scrott, Marc-Antoine Roussel, Samuel Desbiens.
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C’est au courant de l’été dernier que 
Johanne Munger, administratrice de la 
Corporation de l’église Sainte-Amélie, 
a r«Ŵ«cKi ¢ Oa cr«aWiRn dōXn sSecWacOe 
aX SrRƓW dX mXs«e de Oō«JOise� 5aSi-
dement, avec son conjoint Jacques 
LeYesTXe� Oe SrRMeW esW deYenX r«aOiW«�b

«En premier, il fallait que le conseil 
d’administration accepte de me 
dRnner Oe mandaW� ,Os mōRnW dRnn« 
carWe EOancKe� -e sXis YraimenW cKR\«e 
TXōiOs mōaSSXienW dans ce SrRMeW�O¢}� 
sōe[cOame Mmeb MXnJer� TXi esW ¢ Oa 
W¬We dX sSecWacOe�b

Deux artistes ont également 
joint les rangs de l’organisation : 
$Xdre\ &arRn eW .r\sWeO *aJn«� 
deux anciennes élèves de Jacques 
LeYesTXe� enseiJnanW en mXsiTXe ¢ 
Oa SRO\YaOenWe des %aies� ¢ Oa reWraiWe 
deSXis 15 ans� Les deX[ MeXnes 
femmes ont accepté sans hésitation 
Oa SrRSRsiWiRn dX cRXSOe�

Les quatre fondateurs du Show 
d’Amélie ont fait aller leurs contacts 
dans le monde de la musique pour 
recrXWer �5b arWisWes ORcaX[ TXi mRn-
WerRnW sXr scªne Oe 29b mars dans Oe 
mXs«e de Oō«JOise 6ainWe�$m«Oie� La 
W¤cKe nōa Sas «W« WrRS diIƓciOe�

m2n en a SarO« ¢ WRXs ceX[ TXōRn 
connaît qui font de la musique, on les 
a inWerSeOO«s� Les Jens RnW acceSW« 
assez rapidement et ça n’a pas été 
ORnJ TXōRn sōesW IRrJ« Xn sSecWacOe� 
On s’est même rendu compte qu’on 
avait trop de stock et qu’il fallait arrêter 
de cKercKer}� racRnWe $Xdre\ &arRn�

,O IaXW dire TXe Oes RSSRrWXniW«s de 
se rassembler de cette manière entre 
musiciens et chanteurs ne sont pas 
nRmEreXses ¢ %aie�&RmeaX�

mMainWenanW� iO nō\ a SOXs de WremSOin� 
2n sōaSer©RiW TXōiO \ aYaiW YraimenW Xn 
besoin criant parce que la réponse 
a «W« Wrªs raSide� Wrªs SRsiWiYe� &ōesW 
merYeiOOeX[� -e Sense m¬me TXe ©a 
Ya Iaire des SeWiWs ce sSecWacOe�O¢}� 
W«mRiJne M� LeYesTXe�

Intergénérationnel

Le spectacle prend une dimension 
intergénérationnelle puisque des 
arWisWes de 10bans MXsTXō¢ �0bans Sar-
WaJerRnW Oa scªne� m2n a des MeXnes 
de 5e année avec la chorale Leven-
toux en musique et des aînés comme 
5«Mean 6imard TXi a �0 ans}� sRXOiJne 
-acTXes LeYesTXe�

Les sSecWaWeXrs SeXYenW dōaWWendre ¢ 
des prestations éclectiques puisque 
plusieurs groupes et artistes s’entre-
m¬OerRnW� %eaXcRXS de cRmSRsiWiRns 
serRnW aXssi SrRSRs«es� ,O nō\ aXra Sas 
TXe de OōinWerSr«WaWiRn�b

«On peut parler d’une variété parce 
TXe ce sRnW des sW\Oes diII«renWs aYec 
des arranJemenWs diII«renWs aXssi� 
Je pense que le public va être un 
SeX sXrSris� (W cōesW Xn reWRXr Sarce 
que depuis une quinzaine d’années, 
iO nō\ a SOXs Jrand�cKRse TXi se Sasse 

SRXr sWimXOer Oes arWisWes ORcaX[}� 
dévoile l’ancien enseignant qui 
n’avait pas réalisé d’arrangements 
mXsicaX[ deSXis sa reWraiWe�b

L’envers du décor

Johanne Munger ne compte plus les 
heures qu’elle investit dans le Show 
d’Amélie, mais elle a su s’entourer 
d’une bonne équipe pour gérer tous 
Oes asSecWs dX sSecWacOe� *raSKisme� 
SXEOiciW«� siWe ,nWerneW� r«Jie� anima-
WiRn� WRXW esW enWre de ERnnes mains�

m&ōesW EeaXcRXS de SeWiWes ƓceOOes 
¢ aWWacKer� Mais Xne IRis TXe Oes 
choses sont bien mises et placées, ces 
Jens�O¢ YRnW de OōaYanW cKacXn aYec 
OeXr mandaW� 4Xand Rn Ya meWWre WRXW 
©a ensemEOe� ©a Ya Eien aOOer� &ōesW s½r 
que d’avoir le groupe Embargo avec 
nRXs aXWres� cōesW s«cXrisanW}� Oaisse�W�
eOOe saYRir�b

*r¤ce ¢ SOXsieXrs cRmmandiWaires� 
les organisateurs ont pu embaucher 
Embargo pour la gestion de la partie 
WecKniTXe dX sSecWacOe� 'e SOXs� WRXW 
l’argent amassé par la vente de billets 
reYiendra ¢ Oa &RrSRraWiRn de Oō«JOise 
6ainWe�$m«Oie SXisTXe Oes cR½Ws de 
production du spectacle sont assu-

m«s Sar Oes cRmmandiWes� $Yec Oes 
SrRƓWs� OōRrJanisme Sr«YRiW OōRrJanisa-
WiRn dōacWiYiW«s dans Oe mXs«e�

Faire partie de l’organisation d’un 
spectacle d’une telle envergure 
demande du temps, mais il s’agit d’une 
expérience très enrichissante, selon 
MmebMXnJer� TXi Oance Xne inYiWaWiRn 
aux jeunes et aux moins jeunes de la 
r«JiRn ¢ sōimSOiTXer�

m9ene] YRir Oe sSecWacOe� -e Sense TXe 
vous pourriez trouver votre compte 
O¢�dedans SRXr saYRir ce TXe YRXs 
aimez faire dans vie et être capable 
aussi de rester ici en région parce 
TXōiO \ a WeOOemenW de cKRses ¢ Iaire}� 
cOame�W�eOOe�

Pour l’instant, la deuxième édition 
du Show d’Amélie n’est pas assurée, 
mais avec le succès qu’ont rencontré 
les organisateurs, il se peut fort bien 
que l’événement soit de retour l’an 
SrRcKain�

m2n aWWend de YRir Oes r«sXOWaWs� 2n Ya 
prendre le temps de respirer un petit 
peu et on va faire un beau post-mortem 
O¢�dessXs� mais Me dRis dire TXe Sr«-
senWemenW cōesW e[Wr¬memenW SRsiWiI }� 
cRncOXW -RKanne MXnJer�

Les répétitions vont bon train et le spectacle promet d’être éclectique, selon les organisateurs. On retrouve Marc Boulay, Jacques Levesque, 
Audrey Caron et Krystel Gagné. Photo courtoisie

Un spectacle qui rassemble les artistes d’ici
En plus de permettre d’amasser 
des fonds pour une cause baie-co-
moise, le Show d’Amélie devient un 
véritable tremplin pour les artistes 
locaux qui ont été nombreux à lever 
la main pour participer à ce spectacle 
d’envergure.

Johannie Gaudreault
MJaXdreaXOW#MRXrnaOKcn�cRm
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L’autrice baie-comoise Marie-Ève 
Hudon poursuit son ascension dans 
le monde littéraire avec la sortie de 
son troisième roman, Valérie en terre 
inconnue. Une terre boréale bien 
nord-c¶tiªre� 

Anne-Sophie Paquet-T.

Lanc« Oe 1�b mars� ce nRXYeaX OiYre 
amªne Oa SrRWaJRnisWe 9aO«rie 6aYard 
¢ d«cRXYrir Oes Sa\saJes JrandiRses 
eW saXYaJes de Oa IRr¬W Eaie�cRmRise� 
Xn WerriWRire remSOi de nRsWaOJie SRXr 
OōaXWrice�

'e ceWWe Ia©Rn� Marie��Ye +XdRn 
rend KRmmaJe ¢ sRn enIance Sass«e 
aX camS de cKasse IamiOiaO� Xn endrRiW 
remSOi de sRXYenirs�

m4Xand Me siJnais mes cRSies� Mō«cri�
Yais ŏERn YR\aJe sXr ma &¶We�1Rrd 
naWaOeŐ eW Mōai r«aOis« ¢ TXeO SRinW ce 
OiYre «WaiW Xn ERXW de mRi TXe Me Sar�
WaJeais}� cRnƓe�W�eOOe�

Le rRman SORnJe Oes OecWeXrs dans 
ceW endrRiW isRO« SRXr c«O«Erer Xn 
mariaJe en naWXre� mMa sĐXr a IaiW 
Oa Sremiªre OecWXre eW eOOe mōa diW 
TXe cō«WaiW cRmme Xn YR\aJe dans 
nRs sRXYenirs� racRnWe Oa %aie�&R�
mRise� &erWains «Y«nemenWs dX 
rRman sRnW direcWemenW insSir«s 
de r«eOs mRmenWs TXe nRXs aYRns 
Y«cXs�}

6i Valérie en terre inconnue Sar�
WaJe des Oiens aYec ses Sr«c«denWs 
rRmans� Marieuse à temps partiel eW 

Le B & B de Marie-Julie� iO nōesW Sas 
TXesWiRn dōXne WriORJie� m&KaTXe 
OiYre esW Xne KisWRire ind«SendanWe}� 
assXre OōaXWrice rassXranW Oes nRXYeaX[ 
OecWeXrs mTXōiO nōesW Sas n«cessaire 
dōaYRir OX Oes aXWres SRXr aSSr«cier 
ceOXi�ci}�

&e TXi cKarme SarWicXOiªremenW Oes 
OecWeXrs� cōesW OōKXmRXr eW Oe r\WKme 
sRXWenX de ses rRmans� m-ōai EeaX�
cRXS de EeaX[ cRmmenWaires ¢ ce 
sXMeW}� sRXOiJne Mmeb+XdRn�

LōKXmRXr� OōaccrRcKe eW Oa ŴXidiW« de 
Oa OecWXre sRnW des caracW«risWiTXes 
TXōeOOe enWend r«JXOiªremenW des 
amaWeXrs de sa SOXme� m-ōadRre TXe 
mes KisWRires IassenW «cKR ¢ des anec�
dRWes TXe Oes OecWeXrs eX[�m¬mes RnW 
Y«cXes}� aMRXWe�W�eOOe�

Pas un, mais trois romans

Lōann«eb 2025 sōannRnce e[ceSWiRn�
neOOe SRXr OōaXWrice� aYec Sas mRins de 
WrRis nRXYeOOes SXEOicaWiRns� 'ōaERrd� 
Xn rRman MeXnesse dōKRrreXr� Marie-
Noire� insSir« de Oa O«Jende de sRn 
enIance� sera disSRniEOe ¢ Oa Ɠn de ce 
mRis�ci�

m-ōaYais enYie dō«crire Xn OiYre SRXr 
mes enIanWs� TXi sRnW Ɠers de mRi� mais 
TXi ne SRXYaienW Sas Oire mes rRmans 
Chick lit», e[SOiTXe Marie��Ye +XdRn� 
enWKRXsiasme ¢ OōaXEe de Oa sRrWie de 
ceWWe Sremiªre e[S«rience OiWW«raire 
sōadressanW aX[ SOXs de 12bans�b

(nsXiWe� Xn cinTXiªme rRman esW 

Sr«YX SRXr OōaXWRmne� 7RXMRXrs ¢ 
saYeXr rRmance XrEaine� de nRXYeaX[ 
SersRnnaJes SrinciSaX[ na°WrRnW� 
m-ōe[SORre Xne maman mRnRSaren�
WaOe eW ses aYenWXres sXr Oa rRXWeb1��� 
TXi deYienW SresTXe Xn SersRnnaJe 
¢ SarW enWiªre}� Oaisse enWendre Oa 
1Rrd�&¶Wiªre TXi YeXW ra\Rnner sa 
r«JiRn�

Salons du livre

MaOJr« Xn emSORi dX WemSs Eien remSOi� 
Marie��Ye +XdRn SarWiciSera ¢ TXeOTXes 
saORns dX OiYre� nRWammenW ceX[ de 
7rRis�5iYiªres eW 4X«Eec� MaOKeXreX�
semenW� eOOe deYra reSRrWer sa YenXe 
aX 6aORn dX OiYre de Oa &¶We�1Rrd ceWWe 
ann«e� mais SrRmeW dō\ reYenir EienW¶W�

0arie-�Ye +udon a lanc« son troisiªme roman 9al«rie en terre inconnue le �� mars� 3KRWR Marie�
�Ye +XdRn

Lancement du roman Valérie en terre inconnue

0arie-�Ye +udon � la C¶te-1ord en mots

2 6 4 ,  b o u l .  L a  S a l l e ,  B a i e - C o m e a u   |   41 8  2 9 6 - 9 5 5 5   |   w w w . b a i e c o m e a u t o y o t a . c o m

À VOTRE SERVICE
Baie-Comeau Toyota, conçu pour offrir un service plus rapide et plus 
ef�cace, avec des équipements à la �ne pointe de la technologie.

• Nouvelle baie d’alignement 
• Systèmes de diagnostic numériques 
• Une cour de stationnement triplée en super�cie 

et de nouvelles bornes extérieures
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Koralie, 2 ½ ans

Flora, 7 ans

Davyna Setiyo, 5 ans 

Eliott Gal�ant, 10 ans 

Loic Drapeau, 3 ans 

Lilyrose Bouchard, 6 ans

Samuel Farcy, 10 ans

Mya Roy, 10 ans 
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Koralie, 2 ½ ans

Flora, 7 ans

Davyna Setiyo, 5 ans 

Eliott Gal�ant, 10 ans 

Loic Drapeau, 3 ans 

Lilyrose Bouchard, 6 ans

Samuel Farcy, 10 ans

Mya Roy, 10 ans 
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La Bibliothèque Alice-Lane de Baie-
Comeau sera l’hôte de plusieurs acti-
Yit«s dans les prochaines semaines� 

Johannie Gaudreault

L’autrice Francine Chicoine, résidente 
de Baie-Comeau, lancera son livre 
Même si on oublie tout le reste le 
21bmars de 1�bK ¢ 19bK� $Yec en WRiOe 
de fond l’omniprésence des êtres 
chers, ce carnet fait voyager de la 
banalité du quotidien aux beautés 
de la nature, des petits bonheurs aux 
sRXIIrances de OōKXmaniW«�b

Les Jens Sr«senWs SRXrrRnW assisWer ¢ 
un entretien avec l’écrivain mené par 
MadeOeine 5Rss� La OecWXre dōe[WraiWs 
ainsi qu’une séance de dédicaces 
sRnW aXssi Sr«YXes�b

Livre animé

L’institution culturelle de Baie-Co-
meau présentera le livre animé Bajou 
ne mange pas tout qui se présente 
comme un outil pour enseigner aux 
parents comment développer le 
SOaisir de Oa OecWXre cKe] OeXrs enIanWs� 
LōacWiYiW« sera anim«e Sar $Xdre\ 
Caron en collaboration avec trois 
jeunes acteurs qui feront la lecture du 
OiYre aYec animaWiRn�

Bajou ne mange pas tout pro-
SRse diYersesb Ia©Rns dōaSSrendre 
aX[b enIanWs des cRnceSWs deb OiWW«-
raWie eW de nXm«raWieb TXi IaciOiWerRnW 

OesbaSSrenWissaJesbscROaires� LōacWiYiW« 
sōadresse aX[ MeXnes de WrRis ¢ cinT 
ans�

Atelier des semis

3RXr aSSrendre Oō$%& des semis� Xn 
atelier donné par Claudia Martel se 
Wiendra Oe 2�bmars de 1�bKb�0 ¢ 15bKb�0� 
Les participants pourront semer des 
graines de tomates et échanger des 
WrXcs de MardinaJe�b

La formatrice prévoit aussi une 
démonstration avec les tomates et il 
sera possible d’expérimenter avec les 
semences de Oa EiEOiRWKªTXe� &Rmme 
Oe nRmEre de SarWiciSanWs esW OimiW« ¢ 
20� iO IaXW sōinscrire SRXr r«serYer sa 
SOace�b

Conception autobiographique

'eSXis Oe 15b mars� des aWeOiers SRXr 
apprendre comment amorcer le récit 
de sa SrRSre KisWRire sRnW RIIerWs ¢ Oa 
EiEOiRWKªTXe de 1�bKb�0 ¢ 15bKb�0� 8n 
total de sept ateliers est programmé, 
sRiW MXsTXōaX �bmai�

L’activité est offerte par Hélène Kauf-
Imann� IaciOiWaWrice cerWiƓ«e de Oa 
m«WKRde JXid«e aXWREiRJraSKie� Les 
six participants, au maximum, verront 
OeXr esWime de sRi eW OeXr cRnƓance 
renIRrc«s Jr¤ce ¢ ces aWeOiers� 7Kªmes 
aERrd«sb � Oes SRinWs WRXrnanWs de Oa 
vie, la famille, la santé, le travail, la vie 
sSiriWXeOOe� eWc�b

Cinéma documentaire

La première édition de la Semaine du 
'Rc aXra OieX dX � aX 1� aYriO dans 
Oes EiEOiRWKªTXes dX 4X«Eec� 6Xr 
la Côte-Nord, deux projections sont 
Sr«YXes ¢ %aie�&RmeaX�b

8n caWaORJXe de 15 ORnJs m«WraJes 
documentaires québécois, sélec-
tionnés par un comité de biblio-
thécaires, est disponible pour les 
EiEOiRWKªTXes dX 4X«Eec� 3OXs de 
�0 EiEOiRWKªTXes ¢ WraYers Oa SrR-
Yince SarWiciSenW ¢ Oō«Y«nemenW�b

La EiEOiRWKªTXe $Oice�Lane de 
Baie-Comeau accueillera respecti-
YemenW Oes SrRMecWiRns des ƓOms -e 
m’appelle Humain de Kim O’Bom-
saZin ��� min� Oe � aYriO ¢ 1� K eW -ōai 
placé ma mère de Denys Desjardins 
��5 min� Oe 1� aYriO ¢ 1� K�b

$Ɠn de IaciOiWer Oa Sr«senWaWiRn de 
ƓOms dRcXmenWaires aX sein des 
bibliothèques pour rejoindre de 
nouveaux publics, créer des discus-
sions, et favoriser le rayonnement du 
cin«ma dRcXmenWaire� 7­nN meWWra� 
cKaTXe ann«e� ¢ disSRsiWiRn des 
bibliothèques publiques un cata-
ORJXe de 15 ORnJs m«WraJes eW 15 
courts métrages commissariés par 
des EiEOiRWK«caires�

Pour propulser l’initiative, une 
semaine y sera dédiée chaque 
ann«e aX mRis dōaYriO� 1RWRns TXe Oa 

Semaine du Doc est rendue possible 
Jr¤ce ¢ Oa SarWiciSaWiRn Ɠnanciªre de 
la SODEC et de la Caisse d’écono-
mie 'esMardins�b

L’autrice Francine Chicoine lancera son livre le 
��  mars à la bibliothªTue $lice-Lane� Photo 
courtoisie

'es actiYit«s à la bibliothªTue

�&9� 8ne e[SORraWiRn de Oa Jenªse 
de OōXniYers Srendra SOace ¢ Oa saOOe 
dōe[SRsiWiRn de Oō$OWernaWiYe ¢ SarWir 
dX 20bmars� LōarWisWe 'an\ MassicRWWe 
\ Sr«senWera '«Eris cRsmiTXesb� Xn 
récit sur l’univers, une installation 
multidisciplinaire qui marie sculp-
ture cinétique et projections vidéo 
dans un décor de bibliothèque 
miniaWXre�

Organisée par le centre d’artistes 
Panache art actuel en partenariat 
avec la Ville de Baie-Comeau, cette 
exposition sera accessible du jeudi au 

dimancKe� MXsTXōaX 1�b mai 2025� Le 
YernissaJe� Sr«YX Oe 20bmars� se Iera 
en Sr«sence de OōarWisWe�

2riJinaire de 6ainW�7iWe eW YiYanW ¢ 
Québec, Dany Massicotte s’est dis-
tingué sur la scène artistique qué-
E«cRise eW inWernaWiRnaOe� 'iSO¶m« 
de Oō8niYersiW« LaYaO� iO a e[SRs« sRn 
travail au Québec et en France, et a 
été récompensé par plusieurs prix 
SresWiJieX[� 6Rn insWaOOaWiRn '«Eris 
cosmiques a notamment été présen-
tée au centre des arts de Shawinigan 
eW aX IesWiYaO MRis MXOWi� L’e[position de 'any 0assicotte prend place à l’$lternatiYe� Photo courtoisie

Une plonJ«e artistiTue cosmiTue à Baie-Comeau
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Le piano man préféré des Québécois, 
Christian Marc Gendron, a hâte de 
renouer avec le public nord-côtier 
alors qu’il vient présenter son spec-
tacle à Baie-Comeau et Sept-Îles, les 
�� et �� mars� 

Karianne Nepton-Philippe

D’ailleurs, 3iano 0anb � est un spec-
tacle qui s’adapte d’une représenta-
tion à l’autre selon le public. L’artiste 
a bien hâte de s’imprégner de l’am-
Eiance de Oa &¶We�1Rrd�b

«J’ai mon noyau de chansons et mon 
noyau de gags que je sais que je vais 
Iaire� (nsXiWe� iO \ a enYirRn Xn 20b� TXi 
est différent de soir en soir, dépendam-
menW R» Me Yais}� d«YRiOe Oe cKanWeXr�b

Parfois, l’ambiance peut tourner davan-
tage vers la musique rock, parfois 
)ranN 6inaWra Srendra SOXs dōesSace�b

Christian Marc Gendron intègre aussi 
plusieurs de ses imitations célèbres 

entre les chansons, comme celle de la 
Jrande *ineWWe 5enR�b

«Il y a une part d’impro dans mon 
show. J’aime m’adapter et tâter le pouls 
du public. Quand il y a plus de têtes 
blanches, je reste un peu plus crooner, 
quand je vois des chandails de Metal-
Oica� ©a sera SOXs rRcN}� Oance�W�iO�b

&e dernier� TXi SrRƓWe de ses WRXrn«es 
en région pour faire le voyage en 
famille, partage même un moment sur 
scène avec sa femme. «Manon est une 
chanteuse incroyable et dans mon 
spectacle, c’est un gros plus-value.»

3iano 0anb� est la suite logique de 
la trilogie de ces spectacles. Mais 

jamais Christian Marc Gendron 
n’aurait imaginé le succès que cela 
aSSRrWeraiW�b

«Je ne m’attendais pas à ça, on 
aSSrRcKe Oes �0 000b EiOOeWs YendXs 
pour 3iano 0anb �. C’est un beau 
cadeau et surtout, je l’apprécie. Le 
succès ne dure pas longtemps et il 
IaXW TXōRn en SrRƓWe}� cRnƓe�W�iO�b

Toutefois, il a toujours cru en son 
projet. «J’ai toujours su que je tenais 
quelque chose avec Piano Man au 
départ. Je comprenais le potentiel, 
mais ©a me SrenaiW Oa cRnƓance des 
salles de spectacle et du public.»

La boucle venant compléter le 
cadeau est de vivre l’expérience 
aX 4X«Eec�b m&ōesW e[iJeanW� mais 
j’aime ça venir en région. J’aime la 
bouffe, j’aime le monde, j’aime la 
vibe qui est différente des grands 
centres. Ça fait du bien de venir sur 
la Côte-Nord», souligne le piano 
man�b

Christian Marc Gendron présentera son spectacle 3iano 0anb� à Baie-Comeau et 6ept-�les� Photo 
courtoisie

Christian Marc Gendron

Le piano man de passaJe sur la C¶te-1ord 

(JG) Le talent et la créativité des 
élèves de l’École de musique Côte-
Nord seront mis en lumière lors de la 
prochaine matinée musicale qui aura 
lieu le 23 mars au foyer du Centre des 
arts de Baie-Comeau.

Dès 10 h 30, les jeunes musiciens 
ainsi que les plus expérimentés 
seront en action pour démontrer 
leur travail acharné et leur évolution 
musicale. Ce concert sera l’occasion 
idéale de voir et d’entendre les 
élèves dans un environnement de 
performance réel.

«Chaque performance est le fruit d’un 
travail collaboratif entre les élèves 
et leurs professeurs, et cet événe-
menW Yise ¢ YaORriser OeXrb SarcRXrs 
artistique», souligne la directrice de 
l’école, Pia Di Lalla.

Le programme varié de la matinée 
inclura des performances de diffé-
rents styles musicaux, allant de la 

musique classique à des morceaux 
plus contemporains. Les spectateurs 
\b enWendrRnW diII«renWs insWrXmenWs� 
dont le piano, le chant, le violon et le 
YiRORnceOOe�b

«Nous invitons chaleureusement les 
familles, amis et tous les passionnés 
de mXsiTXe ¢ Yenirb  sRXWenir nRs 
élèves et partager un moment inou-
bliable. Nous sommes convaincus 
TXeb ceWWe maWin«e mXsicaOe sera Xn 
véritable succès, et un bel hommage 
aX WraYaiO desbMeXnes WaOenWs de nRWre 
«cROe}� d«cOare Mmeb'ibLaOOa�

Le professeur de cordes de l’École 
de musique Côte-Nord, Jasmine 
3errRn�b Sr«Sare aXssi Oa reOªYe de 
l’Orchestre à cordes de Baie-Co-
meaX� 'eSXis OeXrs d«EXWs�b Oō�cROe 
de musique et l’Orchestre à cordes 
maintiennent des liens très serrés.

Ce concert mettra donc en vedette 
l’orchestre à cordes débutant qui 

interprétera les pièces Middletown 
Réel et Orange County Réel de Bob 
Phillips. Quant à l’orchestre à cordes 
intermédiaire, elle clôturera l’événe-
ment avec Chilli Salsa de Loreta Fin.

Le public pourra faire un don à l’École 
de mXsiTXe sXr SOace ORrs deb ceWWe 
maWin«e mXsicaOe aƓn de Oa sRXWenir 
dans sa mission. Des bénévoles seront 
présents pour recueillir les dons.

Les «lªYes de l’�cole de musiTue C¶te-1ord sont pr¬ts pour leur prochaine matin«e musicale� 
Photo courtoisie

�cole de musiTue � le talent des «lªYes mis en lumiªre 
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Activité durant la relâche
Des jeunes ont participé à l’activité du concours d’habiletés organisé par Les Pionniers CFL de Baie-Comeau lors de la 
semaine de relâche. Merci pour votre implication! 

Bienvenue Milan! 
Bienvenue à Milan Chassé, né à Baie-Comeau le 9 février dernier. Il est le 
petit frère de Maïka et de Malik. 

Dons à Centraide Haute-Côte-Nord Manicouagan 
Merci à l’équipe de Vicky Veilleux Esthétique qui a remis un don provenant de la campagne en milieu de travail, à Josée Gagnon de Réfrigération Gagnon du don corporatif de l’entreprise lors de différentes 
occasions ainsi qu’au Centre communautaire pour les aînés de Ragueneau du don provenant d’une activité de danse. Merci pour votre implication!

LES Livrer du bonheur par

de la
ÉCHOS

418 295-3333

GAGNANT 
DE LA SEMAINE

Parce qu’une bonne histoire
peut être crémeuse ou traditionnelle!
1149, boul. Blanche, Baie-Comeau  418 295-3333
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Péninsule

BAIE-COMEAU
Soirée de danse en ligne le vendredi 28 mars à 
19 h 30 avec Nicole Dupuis. Le coût est de 5 $.

Bienvenue à tous!

Le bureau est ouvert de 13 h à 16 h 
tous les mercredis.

Conditionnement physique : 
lundi et mercredi de 9 h à 10 h. 

Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895.

Cours d’étirements : 
lundi et mercredi de 10 h 05 à 11 h 05. 

Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895.

Danse Fitness Gold : 
mardi et vendredi de 9 h à 10 h. 

Responsable : Sandy D’Assylva, 418 293-4505.

Jeux de société : 
jeudi à 13 h.

 Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333.

Baladi, danse orientale : 
vendredi de 13 h 15 à 14 h 15 (inter-avancé) et 
de 14 h 25 à 15 h 25 (débutant). Responsable : 

Manon-Claude Lessard, 418 378-7101.

Vous pouvez vous procurer notre programme 
des activités et soirées au pavillon Mance et 

nous suivre sur notre page Facebook.
Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

Site Facebook        FADOQ Hauterive
Bureau : 418 589-1566

CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes

Tél. : 418 293-2650

Pour de l’information : 418 293-2650

HAUTERIVE

Le bureau de la FADOQ Hauterive 
est ouvert tous les mercredis de 13 h à 16 h.

Pour vous permettre de voir en entier nos cours, 
soirées et activités, vous rendre sur notre page

FACEBOOK : FADOQ Hauterive

Il y aura un ajustement au coût de la carte 
Fadoq pour 2025

1 an : 30 $, 2 ans : 55 $

Trois modes de paiement acceptés :
a) Comptant
b) chèque    

c) carte de débit

Concernant le jeu de CURLING SUR TAPIS
pour aînés de la Fadoq de Hauterive, vous êtes 
cordialement invités à venir voir, essayer, vous 
informer et rencontrer plusieurs joueurs actuels, 

lors de notre activité, le jeudi en après-midi 
de 13 h à 16 h au pavillon St-Sacrement.

Lundi : Ligue de quilles à 13 h (salon de quilles)
Ateliers des tricotines à 13 h au local. Information : 

Lynda Bouchard, 418 297-4329 
ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : baseball poche à 13 h 
(inscription sur place).

Mercredi : conditionnement physique à 9 h 30 
(inscription sur place).

Mercredi : palet américain à 13 h 
(inscription sur place).

Jeudi : club de marche à 10 h 
(présentez-vous au stationnement du local).

Déjeuners : les dimanches 23 et 30 mars de 8 h à midi.
Nouveaux prix.  

13 ans et plus : 10 $, 6 ans à 12 ans : 6 $, 
0 à 5 ans : gratuit.

Pour de l’information, communiquez avec 
Sonia Paquet au 418 293-2650

Nous avons 2 postes à combler au sein du conseil 
d’administration. 418 293-2650.

Les vendredis à Sylvie
Le comité des loisirs des résidents du Château Baie-Comeau vous invite le 
vendredi 21 mars dès 19 h 30 au 2e étage, à une soirée dansante en compagnie 
de Sylvie Morin à l’animation et le coût sera de 6 $. Venez en grand nombre! 
Bienvenue à tous! 

Enfant Soleil
Serge Lepage vous attend pour vendre des billets pour courir la chance de 
gagner une maison au Centre Manicouagan (près du Maxi), du 19 au 23 mars. 
Grâce à votre générosité, Enfant Soleil soutient l’accès à des soins adaptés à 
leurs besoins, près de leur famille et dans un environnement réconfortant, à la 
grandeur de la province.

AL-ANON
Vous êtes préoccupés par la consommation d’alcool d’une autre personne? 
AL-ANON peut vous aider. Les réunions se tiennent les mardis au 835, boul. 
Jolliet à 19 h et accessibilité pour chaise roulante, (groupe ouvert). Soyez les 
bienvenus! Pour information : 1 888 725-2666. 

Centre d’action bénévole de la MRC Manicouagan
Le Centre d’action bénévole recherche des bénévoles pour son service 
d’accompagnement-transport médical aux aînés dans les secteurs ouest, est et 
Chute-aux-Outardes. 418 294-1445.

Association des aidants naturels
L’association des aidants naturels de la Côte-Nord est là pour soulager le stress 
et prévenir l’épuisement des proches aidants en leur offrant des services de 
soutien et de répit. Nous offrons des répits le jour, le soir et les � ns de semaine. 
Pour information, communiquer avec nous au 418 589-2229.

Cathédrale St-Jean-Eudes
La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite à vous procurer 
des billets moitié-moitié au pro� t de la cathédrale en contactant Rose-Aimé 
Imbeault au 418 295-2192. Merci de votre générosité.

L’association des personnes avec dif� cultés visuelles de Manicouagan
Nous offrons aux personnes vivant avec des dif� cultés visuelles ainsi qu’à leurs 
proches, aide, soutien et encouragement. Nous leur offrons également la 
possibilité de sortir de l’isolement en participant à des activités. Nous faisons 
également de la défense de droits. Pour information : 418 589-8888 ou au 
apdvm@globetrotter.net 

Soirée Ragueneau
Le club de l’âge d’or de Ragueneau vous invite à un souper et une soirée de danse 
au coût de 25 $, le samedi 22 mars, avec la musique de Sylvie Morin. Réservez 
votre place en communiquant avec Thérèse au 581 643-6400. Bienvenue à tous. 

TV Régionale de la Péninsule
Bingo média de la Télévision Régionale de la Péninsule, à tous les jeudis à 19 h 
sur Vidéotron : Illico canal 9 ou Hélix canal 10. 2 000 $ en prix.  Pour information, 
418 567-2650.

Groupe Haïku 
de Baie-Comeau
route 138

accrochées aux aulnes
des boules � oconneuses

Géralda Lafrance | Groupe Haïku de Baie-Comeau

Vous voulez 
commanditer 
cette page 

et positionner 
votre 

entreprise?

Contactez notre 
équipe des ventes.

418 589-2090

Af�chez-vous ici.

29
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 1

9 
m

ar
s 2

02
5 

ǀ L
e 

M
an

ic



418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 
extérieur

• Rénovation 
après sinistre

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotter.net

cf hcn.ca 418 589-257 0
D e Tadoussac à  B aie-Trinité

P R ÉSE N T À  
CH AQ U E  I N STAN T

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

889, rue D e P uy j alon, B aie-Comeau
418 589-5166

SANS FRAIS : 1 844 589-5166

Librairie Côté

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

TransTransPorlierinc.

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

Téléphone : 418 589-2753

Service à domicile

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée 

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

15, av. R oméo-V ézi na, B aie-Comeau
418 296-4741

2100, boul. Laflèche, 
Baie-Comeau

 418 589-2133

Passion & 
Création N.B.

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

10, avenue Narcisse-Blais I Baie-Comeau
418 296-5700

R.B.Q.: 1463-7276-43

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225 I chateaubaiecomeau.ca

1800, boulevard Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org  I  courriel : info@caap-cn.org

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

DEPUIS 1977

RBQ : 1474607795

Tirage du 9 mars 2025 Points de vente

• Marché Joliet
• La Bonbonnière
• Salon de coiff ure 
 Le Miroir
• Bureau de la paroisse

Info : 418 589-2370

GAGNANTE : 
MARIE-ELLEN TREMBLAY

MONTANT : 
3 940 $

FÉLICITATIONS 
À LA GAGNANTE

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT EN VENTE 
PROCHAIN TIRAGE LE 13 AVRIL 2025

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

Samedi  22 mars 2025   
14 h 30 : ADORATION EUCHARISTIQUE DANS LA NEF 
16 h : Jean-Marie Fournier (ANN 1) Sa famille

Dimanche 23 mars 2025  
10 h 30 : Mario Martin (ANN 1)  Hélène Tanguay 
  et enfants
  Marie-Rose Santerre (ANN 1)    Marie-Lyne et Raynald

Lundi 24 mars 2025  
16 h : Jeanne-Berthe Viens  Denis Viens

Mercredi 26 mars 2025     
19 h : Parents défunts  Florence et Réal Larouche 

      

Pour toutes Questions? Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative
Nicole Otis : Adjointe de bureau

Tél : 418 589-2370

secretariat@cathedralebaiecomeau.org
page Facebook cathédrale et page Facebook moitié-moitié

Heures des bureaux : 13 h à 16 h
Lundi au jeudi
Vendredi fermé

L’événement «24 heures pour le Seigneur» prévu les 
28 et 29 mars prochain s’inscrit dans le cadre du jubilé 
d’espérance et off re une occasion spéciale de réfl exion 
et de prière durant le Carême. Cett e initi ati ve vise à 
encourager les fi dèles à se rapprocher du Christ à travers 
l’adorati on, véritable source d’Espérance. Bien que les 
détails précis de cet événement ne soient pas encore 
disponibles, ils devraient être annoncés à la mi-mars. 
En att endant, les parti cipants sont invités à se préparer 
spirituellement pour cette expérience enrichissante 
qui promet d’être un moment fort de spiritualité et de 
communion pour tous les croyants.

3e dimanche de Carême— Année C

Dieu espère toujours en nous. Il est pati ent comme le 
vigneron pour le fi guier stérile de la parabole. Il nous donne 
du temps pour se converti r.

UNE ESPÉRANCE À CULTIVER
TEMPS D’AMOUR ET DE SOIN

Depuis 31 ans 

Garage 
A. Blouin inc.
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Julienne Vachon

À La Vallée des Roseaux, le 6 mars 2025 est décédée à l’âge 
de 78 ans madame Julienne Vachon, épouse de feu monsieur 
Wilfrid Picard. Elle demeurait à Pessamit.

Les funérailles de madame Julienne Vachon ont eu lieu à 
Pessamit, le jeudi 13 mars 2025 à 14 h en l’église Notre-Dame 
de Betsiamites.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Jean-Marc (Hélène) et Julie 
(Frédéric); ses petits-enfants : Mike, Alexis, Itualiss, Alexandre, 
Alexis, Sam, Alanis, Gabriel, Raphaël, Nathan et Shanyss; ses 
arrière-petits-enfants : Naith, Axel, Shushep, Kendrick et Pien-
Itual; son compagnon de vie monsieur Émilien Gagné; ses frères 
et sœurs : Joseph-Louis (Marie-Louise), Maria, Barnabé et Anita 
(Moïse); ses beaux-frères et belles-sœurs, ses �lleuls et �lleules, 
ses neveux et nièces, ses cousins et cousines ainsi que d’autres 
parents et ami(e)s.

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Sonia Potvin

À La Vallée des Roseaux, le 11 mars 2025, est décédée 
à l’âge de 60 ans, madame Sonia Potvin, �lle de feu 
monsieur Roch Potvin et de feu madame Moïsette 
Jacques. Elle demeurait à Baie-Comeau.

Une rencontre à la mémoire de madame Sonia Potvin 
aura lieu au funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-
Vézina à Baie-Comeau, le dimanche 23 mars 2025, de 
14 h à 17 h.

Elle laisse dans le deuil son frère Louis (Brigitte Perron), 
ses cousins et cousines, ses ami(e)s ainsi que ses confrères 
et consœurs de travail.

Comme témoignages de sympathies, la famille suggère 
de faire vos dons à : La Vallée des Roseaux

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Isabelle Morin
1976-2025

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 11 mars 2025, à l’âge de 
48 ans, est décédée madame Isabelle Morin, �lle de madame France 
Mailhot et de monsieur Égide Morin. Elle demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le samedi, 22 mars 2025, jour de la cérémonie, à compter de 9 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Isabelle Morin sera 
célébrée à La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan, le 
samedi, 22 mars 2025 à 11 h. 

Elle laisse dans le deuil, outre ses parents, sa sœur Annie (Sylvain 
Ferland), son neveu Simon (Alexandra Gagné), son �lleul Mathieu 
(Karolanne Bélanger), son petit-neveu d’amour Mathéo ainsi que ses 
oncles et tantes, cousins, cousines et ami(e)s. 

La famille désire remercier le personnel du CLSC de Baie-Comeau pour 
leur humanisme, leur attitude bienveillante et les bons soins prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé 
• Pièce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

www.fleuristeline.com

Un service attentionné pour vous et vos proches.
Le Bistro La Marée Haute vous accompagne en ces moments difficiles en offrant un 
service de buffet après funérailles, dans une ambiance chaleureuse et respectueuse.

Nous proposons un menu adapté à vos besoins, servi dans une salle privée
à l’Hôtel Le Manoir, offrant confort et tranquillité pour vous réunir avec
vos proches.

Pour plus d’informations ou pour réserver, contactez-nous par courriel info@bistro.cool ou au 418 296-3391

Un don à la mémoire d’un être cher à la 
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR … 
pour la SANTÉ des gens qui demeurent!Les dons peuvent aussi être dédiés aux secteurs : 

- hospitalier (hôpital Le Royer) 
- oncologie (cancer)
- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert) 
- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires 
ou sur le site Web  : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone :  418 589-3701, poste 302293

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau 

(Québec)  G4Z 2Y8

Téléphone : 418 296-4741  I  Télécopieur : 418 296-4863
info@maisonserena.ca  I  www.maisonserena.ca 

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d’un décès

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570  •  De Tadoussac à Baie-Trinité
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Travailler à l’extérieur, 
ça fait la différence

Rejoins notre équipe comme journalier 
ou opérateur d’équipements lourds

www.premiertech.com/pointe-lebel

SECTEUR MARQUETTE

R-007 av. De Ramezay, av. Closse ......................... 83 copies
R-055 4 à 135 av. Crémazie, av. Lajoie .................. 80 copies
R-056 136 à 211 av. Crémazie ............................. 105 copies

CAMELOTS 
RECHERCHÉS

Bienvenue 
aux retraités actifs

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210
bchasse@editionsnordiques.com

0,25 $/copie

Le Conseil des Innus de Pessamit, Innergex et la MRC de Manicouagan 
informent la population du début de l’évaluation environnementale du 
Parc éolien Peshu Napeu. Ce projet éolien communautaire de 300 MW, 
situé dans la MRC de Manicouagan sur le Nitassinan de Pessamit, est issu 
d’un partenariat entre le Conseil des Innus de Pessamit (39 %), Innergex 
(38 %) et la MRC de Manicouagan (23 %). 

L’avis de projet et la directive du ministre pour l’étude d’impact du projet 
sont accessibles dans le registre public des projets : https://bit.ly/RegistreQc. 
Toute personne peut faire part au ministre, par écrit et au plus tard le 18 avril,
de ses observations sur les enjeux que l’étude d’impact du projet devrait 
aborder, via le registre public : https://bit.ly/RegistreQc 

Pour plus d’informations sur le processus d’évaluation environnementale, 
appelez au 418 521-3830 ou sans frais 1 800 561-1616 ou visitez le site 
Internet du ministère: https://www.environnement.gouv.qc.ca/

Avis public : 
début de l’évaluation environnementale 

du Parc éolien Peshu Napeu
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TECHNICIEN(NE) SOUTIEN MÉCANIQUE  

POSTE PERMANENT – BAIE COMEAU

CONCOURS : 171818
FIN D’AFFICHAGE : 28/03/2025

VOS DÉFIS
• Fournir le soutien technique dans les projets, la véri	cation, la mise en 

route, la mise en service, les essais en réseau et hors réseau, la mainte-
nance et l’exploitation des équipements et des systèmes du domaine.

• Élaborer ou participer au développement des encadrements (guides,
procédures, avis de maintenance), en contrôler l’application, en assurer 
le rendre compte et suggérer les mesures correctives requises.

• Réaliser ou participer aux diagnostics sur l’état, la 	abilité, la perfor-
mance, l’exploitation, le comportement et la maintenance des équipe-
ments et des installations du domaine, et recommander des mesures 
correctives ou de mise à jour des plans de maintenance et d’investisse-
ments.

• Participer à l’implantation, à l’alimentation et au soutien des systèmes de 
gestion de l’information de la fonction technique.

• Véri	er la conformité des travaux de maintenance exécutés avec les 
encadrements, lois, règlements et obligations et en assurer le rendre 
compte via les di�érents systèmes.

VOTRE PROFIL
• Détenir un des D.E.C. suivants ou l’équivalent :

- Technique génie mécanique
- Technologie de maintenance industrielle
- Technique génie mécanique de marine

• Avoir une expérience minimale de 5 ans dans la spécialité mécanique

• Avoir des connaissances étendues dans les systèmes associés aux 
installations, équipements ou systèmes suivants :
- Auxiliaire mécanique centrale
- Centrale hydraulique
- Groupe turbine - alternateur
- Démontrer les compétences comportementales suivantes:

  · Autonomie
  · Capacité d’adaptation
  · Centré sur le client

• Bonne capacité à communiquer verbalement et par écrit.

• Être apte à utiliser les outils informatiques de la spécialité.

• Détenir un permis de conduire du Québec de classe appropriée.

• Être apte à se déplacer sur le territoire québécois par voie aérienne,
terrestre.

PARTICULARITÉS
• Horaire de travail 4 jours, 35 heures / semaine, congé le vendredi
• Lieu de travail : 115 boul Comeau, Baie-Comeau
• Avantages sociaux : vacances, assurances, régime de retraite.
• Au moment de postuler, veuillez joindre votre CV et votre diplôme.

 Postulez dès aujourd’hui
emploi.hydroquebec.com

MANIC
Date de parution : 12 février 2025
Format : 1/2 V (4,878 x 10,5)
2025-030         17818

Notre monde
change le monde

5-12-19 mars 2025

OFFRE D’EMPLOI

est à la recherche de 

SOUDEURS
Description entreprise :
Une entreprise qui s’adapte aux besoins réels. L’application que nous mettons 
au travail ainsi que la débrouillardise dont fait preuve notre équipe permettent 
de livrer des produits finis de qualité supérieure. Nous nous spécialisons dans 
les secteurs : minier, de l’aluminium, hydroélectrique et industriel. 

Cartes CWB seraient un atout 

Quart de jour ou soir

Type d’emploi : Temps plein

Horaire : 40 h/semaine

Salaire et conditions à discuter selon expérience

Envoyer votre CV au fransi@fransi.com

32, avenue Babin, Baie-Comeau, Québec G4Z 3A6 | Tél. : 418 296-6021

136 pi2 | Grande fenêtre
Salle d’eau commune
Électricité incluse
380 $/mois plus taxes

Bianka au 418 587-2090 #2210

BUREAU À LOUER
au 31, route 138
Forestville

Achetez vos billets en ligne

en numérisant ce code

Partenaire émérite d’Enfant Soleil

-Serge Lepage
Pour joindre ma conseillère chez Enfant Soleil :

Catherine Bissonnette-Montminy

cbissonnettemontminy@operationenfantsoleil.ca

1-877-683-2325 poste 2017 (sans frais)

Achetez vos billets en ligneAchetez vos billets en ligne

en numérisant ce codeen numérisant ce codeen numérisant

Achetezvosbilletsen ligne
ennumérisantcecode

Partenaire émérite d’Enfant Soleil

-Serge Lepage
Pour joindre ma conseillère chez Enfant Soleil :
Catherine Bissonnette-Montminy
cbissonnettemontminy@operationenfantsoleil.ca
1-877-683-2325 poste 2017 (sans frais)

Pour joindre ma conseillère chez Enfant Soleil :
Catherine Bissonnette-Montminy

cbissonnettemontminy@operationenfantsoleil.ca
1 877 683-2325 poste 2017 (sans frais)

Nintendo NES, Super Nintendo, Nintendo 64, Wii, 
Wii U, Nintendo Switch, Gameboy, DS, 3DS, Sega 
Genesis, Sega Saturne, Dreamcast, Playstation, 
Xbox, Vectrex, Coleco, Intellevision, Virtial Boy, Turbo 
Gra�x, Atari, �gurine Amiibo ou autres consoles.

ACHÈTE vos vieux jeux 
et vieilles consoles!

Offre un bon prix pour vos jeux et consoles $$. 418 297-9523
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LE MANDAT
Le titulaire du poste aura à vérifier, réparer, modifier, entretenir, assembler 
et installer les équipements électriques et mécaniques et leurs composantes 
électriques, électroniques, mécaniques, pneumatiques et hydrauliques de la 
centrale, des postes et des installations connexes de la SCHM en utilisant les 
équipements, les outils et la machinerie disponibles, les instruments appropriés 
selon les plans, devis, normes et méthodes établis.

PROFIL RECHERCHÉ
• DEP électromécanique de systèmes automatisés ou dans un domaine pertinent.
• Être en mesure de connaître les règles de base du code canadien de l’électricité 

(CSA).
• Être en mesure de travailler en hauteur, dans des endroits humides et dans 

des espaces clos.
• Comprendre et appliquer les instructions techniques pour vérifier, réparer, 

dépanner et installer ou modifier les appareils et équipements dans la centrale,
les postes et installations connexes.

• Exécuter des manoeuvres pour l’exploitation, telles qu’actionner les vannes 
du déversoir, actionner les vannes amont, actionner le treuil des poutrelles, etc.

COMPÉTENCES RECHERCHÉES
Bienvenue aux nouveaux diplômés!
Le candidat recherché doit aimer travailler en équipe, être un travailleur prudent
et consciencieux. Il doit être responsable et avoir une bonne capacité d’adaptation
aux nouvelles technologies. L’expérience dans un poste similaire ou en milieu 
industriel et l’obtention d’un DEC seront considérés comme des atouts.

LES CONDITIONS DE TRAVAIL
• Poste temporaire à temps complet
• Horaire de 40 h/semaine
• Salaire annuel variant entre 76 856 $ et 96 117$ en fonction de l’expérience
• Diverses primes
• Allocation cellulaire
• Allocation pour la mise en forme
• Régime d’assurance collective complet
• Régime de retraite
• Horaire de travail permettant de concilier le travail-vie personnelle
• Programme d’aide aux employés

Si vous avez envie de vous joindre à nous, nous vous invitons à transmettre 
votre curriculum vitae en toute confidentialité, au plus tard le 6 avril prochain 
à 20 h en mentionnant le concours EMO-2-SCHM-25 à l’attention de Madame 
Patricia Lavoie conseillère en services-conseils, par courrier électronique au :
recrutement.est@mallette.ca

ÉLECTRO-MÉCANICIEN-OPÉRATEUR
Venez contribuer à un projet d’envergure et faites de votre expertise 

un moteur pour l’avenir énergétique!

Située à l’embouchure de la rivière Manicouagan et 
propriétaire du barrage McCormick et d’une centrale 
hydroélectrique de 340 MW, la Société en commandite 
hydroélectrique Manicouagan (SCHM) est à la recherche 
d’un électro-mécanicien-opérateur

SIGNALEUR/EUSE 
ROUTIER(ÈRE)

Nous sommes actuellement 
à la recherche d’un(e)

signaleur/euse routier(ère)

FONCTIONS PRINCIPALES :
Le signaleur routier joue un rôle 

déterminant dans la gestion de la circulation. 
Intervenant de premier plan en matière de 
sécurité, il agit comme intermédiaire entre 

les usagers de la route et les travailleurs 
oeuvrant sur un chantier.

EXIGENCES :
- Cours santé et sécurité sur les chantiers 

de construction
- Carte de signaleur de l’AQTR

SALAIRE COMPÉTITIF
Durée du travail : temps plein, saisonnier

Poste à combler rapidement
106, rue Sainte-Anne, Baie-Saint-Paul (Québec) G3Z 1P5

ou ejdsignalisation@hotmail.com

Seules les personnes sélectionnées seront contactées.

RÉGION 

BAIE-COMEAU

-eu[ des cadets ����
�.13� Une d«l«Jation du Corps de cadets de l’arm«e ���� Baie-Comeau a particip« au[ 
-eu[ des cadets  ���� Tui se sont d«roul«s les � et �  mars au 6aJuenay� 7outeIois� en 
raison de la mauYaise temp«rature� seulement sept cadets ont Iait le YoyaJe� ,l y aYait donc 
seulement l’«Tuipe de Ninball� compos«e de si[ cadets et d’un cadet-cadre� Tui n’a pas 
d«croch« de m«daille� Cette ��e «dition des -eu[ des cadets a r«uni prªs de ��� cadets� 
3hoto � -eu[ des cadets 
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Le judoka Vincent Roberge-Poitras, 
natif de Baie-Comeau, a une fois de 
plus prouvé qu’il est l’un des espoirs 
les plus prometteurs du judo cana-
dien� ,l souhaite Tue son ann«e ���� 
se dessine par une médaille aux 
championnats mondiaux juniors, une 
étape primordiale pour toucher à son 
r¬Ye olympiTue� 

Anne-Sophie Paquet-T.

De retour d’une tournée dans l’Ouest 
canadien, où il a participé aux tournois 
dX 3aciƓTXe ,nWernaWiRnaO eW dō(d-
mRnWRn ,nWernaWiRnaOb 2025� OōaWKOªWe 
renWre cKe] OXi aYec TXaWre m«daiOOes 
en SRcKe� dRnW deX[ dōRr�

&es WRXrnRis TXi se sRnW d«rRXO«s dX 
2�bI«Yrier aX 10bmars 2025� reJrRXSenW 
des MXdRNas ¢ Oō«cKeOOe inWernaWiRnaOe� 
,Os IRnW SarWie dX circXiW naWiRnaO de 
Judo Canada et permettent aux 
compétiteurs juniors et seniors d’ac-
cumuler des points précieux pour le 
cOassemenW naWiRnaO�

$Yec ses SerIRrmances� 5REerJe�
3RiWras JrimSe ¢ nRXYeaX dans Oa 
Ki«rarcKie naWiRnaOe eW Yise Xne SarWi-
ciSaWiRn aX[ cKamSiRnnaWs dX mRnde 
MXniRrs en 2025�

mMRn REMecWiI «WaiW cOairb � remSRr-
ter au moins une médaille d’or en 
seniRr eW Mōai r«Xssi}� cRnƓe�W�iO aX 
journal Le Manic� M¬me si OōaWKOªWe 
de 1�bans esW saWisIaiW� iO diW cRnna°Wre 
Oes erreXrs TXōiO a cRmmises eW d«sire 
sōam«OiRrer�

LRrs dX WRXrnRi dX 3aciƓTXe ,nWerna-
WiRnaO� TXi se d«rRXOaiW ¢ 9ancRXYer� Oe 
Baie-Comois s’est illustré en terminant 
WrRisiªme cKe] Oes mRins de 21b ans 
�821� eW Sremier dans Oa caW«JRrie 
seniRr� 8ne semaine SOXs Ward� ¢ 
(dmRnWRn� iO a d«crRcK« Oa m«daiOOe 
dōRr en 821 eW Xne WrRisiªme SOace 
cKe] Oes seniRrs�

m*aJner en MXniRr� cōesW Xne cKRse� 
mais SerIRrmer en seniRr� cōesW Xn 
aXWre niYeaX� e[SOiTXe�W�iO� -ōai IaiW Xne 
erreXr en demi�ƓnaOe ¢ (dmRnWRn� ce 
TXi mōa cR½W« Xne aXWre ƓnaOe� mais Me 
Yais aSSrendre de ©a�}

&es r«sXOWaWs renIRrcenW sa SRsiWiRn 
parmi l’élite canadienne et, selon ses 
propres calculs, il pourrait désormais 
ƓJXrer aX deX[iªme ranJ naWiRnaO 
dans sa caW«JRrie� 8ne WeOOe SrRJres-
siRn OXi RXYre Oa SRrWe ¢ des cRm-
pétitions internationales majeures, 
nRWammenW en (XrRSe� R» iO esSªre 
aOOer ceW «W« eW se TXaOiƓer SRXr Oes 
cKamSiRnnaWs dX mRnde MXniRrs en \ 
d«crRcKanW Xne m«daiOOe�

9incenW 5REerJe�3RiWras a aXssi Oes 
\eX[ riY«s sXr Oes cRmS«WiWiRns seniRrs 
eW� ¢ ORnJ Werme� sXr Oes -eX[ RO\m-
SiTXes� m-ōai d«M¢ IaiW TXeOTXes SRinWs 
SRXr Oa TXaOiƓcaWiRn RO\mSiTXe� 
mais ce nōesW Sas encRre sXIƓsanW}� 
e[Srime�W�iO� mMRn EXW esW de Iaire Xn 
SRdiXm en (XrRSe SRXr ¬Wre enYR\« 
sur des tournois seniors internatio-
naux et commencer sérieusement la 
cRXrse aX[ -2}�b

Un retour au[ sources 

MaOJr« sRn ascensiRn� Oe 1Rrd�&¶Wier 
nōRXEOie Sas ses racines� 'ªs TXōiO en 
a OōRccasiRn� iO reYienW ¢ %aie�&RmeaX 
eW sōimSOiTXe aXSrªs dX &OXE de MXdR 

ORcaO� R» iO a IaiW ses Sremiers Sas sRXs 
Oa direcWiRn de 6ensei 5REin *aJn«�

m&ōesW OōXn des meiOOeXrs cOXEs de 
MXdR aX 4X«Eec eW 5REin *aJn« a 
IRrm« de nRmEreX[ aWKOªWes eW mōa 

énormément aidé à atteindre ce 
niYeaX}� sRXOiJne�W�iO aYec recRnnais-
sance� m&KaTXe IRis TXe Me reYiens� 
j’essaie de donner des conseils aux 
MeXnes eW de SarWaJer mRn e[S«-
rience�}

L’athlète baie-comois Vincent Roberge Poitras a comme objectif de participer aux juniors 
mondiau[ en ����� 3KRWR -XOie 3RiWras

Un Baie-Comois brille che] l’«lite 

«Mon objectif était 
clair, remporter au 

moins une médaille 
d’or en seniors et j’ai 

réussi.»

—Vincent Roberge Poitras 

LE
S M

AR
ÉE

S
Pr

éd
ict

io
n 

de
s m

ar
ée

s 
po

ur
 se

pt
 jo

ur
s

LI
EU

 : B
AI

E
CO

M
EA

U

20250319 MERCREDI
HAE A PI
05:36  3.20  10.5
11:59  0.60  2.0
17:57  2.55  8.4
23:45  0.67  2.2

20250320 JEUDI
HAE A PI
06:11  3.08  10.1
12:37  0.78  2.6
18:33  2.36  7.7

20250321 VENDREDI
HAE A PI
00:18  0.85  2.8
06:50  2.92  9.6
13:25  0.97  3.2
19:17  2.15  7.1

20250322 SAMEDI
HAE A PI
00:59  1.03  3.4
07:40  2.77  9.1
14:33  1.12  3.7
20:21  1.98  6.5

20250323 DIMANCHE
HAE A PI
02:00  1.21  4.0
08:49  2.64  8.7
16:09  1.16  3.8
21:59  1.93  6.3

20250324 LUNDI
HAE A PI
03:35  1.28  4.2
10:19  2.64  8.7
17:32  1.03  3.4
23:34  2.09  6.9

20250325 MARDI
HAE A PI
05:12  1.16  3.8
11:39  2.79  9.1
18:27  0.80  2.6

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada �5
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L’organisation du Drakkar a mis le 
paTuet pour une Ɠn de semaine aYec 
deu[ nouYelles parties th«matiTues 
et le pari a «t« payant� 

.arianne 1epton-3hilippe

Les � eW 9b mars� Oes sSecWaWeXrs dX 
&enWre sSRrWiI $OcRa RnW eX drRiW res-
SecWiYemenW ¢ des maWcKs WK«maWiTXes 
de 6XSer MariR eW des sXSerK«rRs�

7RXs Oes EiOOeWs assis RnW «W« YendXs SRXr 
Oes deX[ rencRnWres� ce TXi «TXiYaXW ¢ 
Srªs de �000bsSecWaWeXrs aX WRWaO�b

m7RXW \ «WaiW SRXr Sasser Xne EeOOe 
Ɠn de semaineb � amEiance� SarWisans 

aX rende]�YRXs eW «YidemmenW� deX[ 
JrRsses SerIRrmances sXr Oa JOace 

TXi nRXs RnW Sermis de r«cROWer deX[ 
YicWRires� dRnW Xne cRnWre des riYaX[}� 
d«cOare Oe direcWeXr des cRmmXnica-
WiRns� -Rrdan 5REerW�b

8n des mRmenWs IRrWs de Oa Ɠn de 
semaine aXra «W« ¢ Oa Ɠn de Oa SarWie 
dX dimancKe� SendanW Oa WK«maWiTXe 
des sXSerK«rRs� ORrsTXe Oes MRXeXrs 
de %aie�&RmeaX sRnW reYenXs sXr Oa 
JOace SRXr Xne SKRWR aYec %aWman eW 
:Rnder :Rman�b

&ō«WaiW Xn mRmenW sSRnWan«� diW 
-Rrdan 5REerW� m5ien de ©a nōaYaiW 
«W« SOaniƓ« RX discXW«� LRrsTXe Oes 
MRXeXrs sRnW sRrWis� Oa IRXOe sōesW OeY«e 
eW a ErX\ammenW aSSOaXdi Oō«TXiSe}� 
racRnWe�W�iO�b

La Ɠn de semaine a dRnc «W« Xn 
sXccªs� m2n saiW TXe ceWWe IRrmXOe 
IRncWiRnne� resWera ¢ YRir si Oes WK«ma-
WiTXes serRnW e[acWemenW Oes m¬mes 
SRXr Oes ann«es ¢ Yenir}� menWiRnne 
Oe SRrWe�SarROe�

Un chandail Tui Iait Iureur 

8n XniIRrme sS«ciaO a aXssi «W« cr«« 
SRXr Oa WenXe dX maWcK des sXSe-
rK«rRs� ,O a «W« me[Wr¬memenW Eien 
accXeiOOi}� aX[ dires de M�b5REerW�

'ōaiOOeXrs� Oes cRmmenWaires se sRnW 
sXcc«d« sXr Oa SaJe )aceERRN dX 
'raNNar SRXr TXe Oō«TXiSe cKanJe 
RIƓcieOOemenW ses JiOeWs SRXr ceOXi�ci�b

-Rrdan 5REerW d«YRiOe WRXWeIRis TXe 
OōXniIRrme ne cKanJera Sas� &es cKan-
daiOs RnW «W« mis ¢ Oōencan aX SrRƓW dX 

IRnds dō«WXdes des MRXeXrs� Lōencan 
se Wermine Oe 12bmars�b

Beaucoup de mascottes 

3RXr ces deX[ WK«maWiTXes� Oe 'raNNar 
a IaiW aSSeO ¢ Xne cRmSaJnie de MRn-
Wr«aO� $nimaWiRn 6XSer�+«rRs $Oe[� 
SRXr Iaire Yenir des mascRWWes TXi RnW 
SOX aX[ MeXnes eW aX[ mRins MeXnes�b

MariR� LXiJi� <RsKi� 3eacK eW SOXsieXrs 
aXWres sRnW YenXs sS«ciaOemenW SRXr 
Oō«Y«nemenW� 7RXW cRmme ,rRn Man� 
%aWman� *rRRW 'eadSRRO� 6Siderman 
eW encRre SOXs�b

m&ōesW Xn ZeeN�end TXi a RIIerW Xn 
EeaX ra\RnnemenW aX 'raNNar� eW 
TXi esW Oe IrXiW dōXne SeWiWe «TXiSe 
d«YRX«e}� cRncOXW -Rrdan 5REerW�b

Un des moments Iorts de la Ɠn de semaine aura «t« à la Ɠn de la partie du dimanche� lors de la th«matiTue des superh«ros� lorsTue les Moueurs de 
Baie-Comeau sont reYenus sur la Jlace pour une photo aYec Batman et :onder :oman�  3KRWR .assandra %Oais

3our des deu[ th«matiTues� le 'raNNar a 
Iait appel à une compaJnie de 0ontr«al� 
$nimation 6uper-+«ros $le[� pour Iaire Yenir 
des mascottes Tui ont plu au[ Meunes et au[ 
moins Meunes�  3KRWR .assandra %Oais

Un ZeeN-end IestiI pour le 'raNNar 

600, boul. Laflèche, Baie-Comeau

20 mars 2025
de 18 h à 19 h 30
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Le Tournoi Molson Jules-Guy a une 
Iois de plus conƓrm« son statut d’«Y«-
nement phare de la r«Jion en attirant 
un nombre record d’«Tuipes et de 
spectateurs pour sa ��e «dition�

$nne-6ophie 3aTuet-7�

&ōesW aYec 51b«TXiSes inscriWes TXe 
Oe WRXrnRi a r«aIƓrm« sa SRSXOariW« 
JrandissanWe� Xne Wendance TXi se 
SRXrsXiW dōann«e en ann«e�

'Rminic 7KiEeaXOW� memEre dX 
cRmiW« RrJanisaWeXr deSXis Xne 
d«cennie� nōa Sas cacK« sa saWisIac-
WiRn Iace ¢ OōamSOeXr de Oō«Y«nemenW� 
mLe WRXrnRi a WRXMRXrs «W« SRSXOaire� 
mais cKaTXe ann«e� cōesW encRre Xn 
SeWiW SeX SOXs SRSXOaire}� admeW�iO�

&eWWe «diWiRnb2025 nōa Sas IaiW e[ceS-
WiRn� aYec Xne aIŴXence cRnsWanWe 
WRXW aX ORnJ dX WRXrnRi� 'ōaiOOeXrs� 
Oes inscriSWiRns se sRnW remSOies ¢ 

�0b� en seXOemenW 2�bKeXres� seORn 
M 7KiEeaXOW� ce TXi SrRXYe TXe Oōen-
JRXemenW SRXr Oe 7RXrnRi MROsRn 
-XOes�*X\ ne IaiW TXe crR°Wre�

Un hommaJe à 5en« 'ub«

Le Sr«sidenW dōKRnneXr de ceWWe 
ann«e «WaiW 5en« 'XE«� ,O a «W« cKRisi 
SRXr sRn imSOicaWiRn de ORnJXe daWeb 
dans Oe mRnde dX KRcNe\ mineXr� 
scROaire eW adXOWe TXi esW minesWi-
maEOe� m¬me cRORssaO}� seORn OōRrJa-
nisaWiRn dX WRXrnRi�

m,O sōRccXSe des arEiWres deSXis SOX-
sieXrs ann«es}� a sRXOiJn« 'Rminic 
7KiEeaXOW aMRXWanW TXe Oe ERn d«rRX-
OemenW des rencRnWres esW en SarWie 
Jr¤ce ¢ OXi�

5«sultats 

Le WRXrnRi a RIIerW des mRmenWs SaOSi-
WanWs� nRWammenW aYec Oes ƓnaOes des 
cOasses 3arWiciSaWiRn '� & eW %� TXi se 
sRnW WRXWes cRncOXes en SrRORnJaWiRn� 
aMRXWanW Xne dRse dōinWensiW« sXSSO«-
menWaire ¢ Oō«Y«nemenW�

La Ɠnale dans la cat«Jorie C lorsTue les 7yphus aIIrontaient les ,cesmans lors de l’«dition du 7ournoi 0olson -ules-Guy ����� 3KRWR .assandra %Oais

Les 7yphus de la cat«Jorie C lors de leur Yictoire à la ��e «dition du 7ournoi 0olson -ules-Guy�  
3KRWR .assandra %Oais

Tournoi Molson Jules-Guy 2025 

Un record d’«Tuipes et de spectateurs

Classe Participation B 
Champions � +aricRWs Marin«s

)inalistes � %RXcKerie dX %RXOeYard
-oueur du match �
MaWKieX %RXcKard

Classe Participation C 
Champions � 7\SKXs
)inalistes � ,cemans
-oueur du match � 

-XOien LanJORis

Classe Participation D 
Champions � &arcaMRXs

)inalistes � 3inWRōs 6KarNs
-oueur du match �

-Rrdan 5iYiªre

Classe Participation E 
Champions � 6Sace -am
)inalistes � Le 7KXnder

-oueur du match � 
*XiOOaXme *aJnRn

Classe Amicale 
Champions � 7rim Line 'esiJn

)inalistes � *randi
-oueur du match � 

$E\Ja­OOe 9aiOOancRXrW31, av. Le Gardeur, Baie-Comeau

85 ANS DE PLAISIR!

TOURNOI
Date limite d’inscription : 28 mars 2025

Inscription :  seul ou en équipe

Membres de la ligue commerciale

Membres du club

non-membres

PRIX DE PARTICIPATION
Souper du samedi inclus

Pour information : Martin Patenaude
418 296-6735 après 18 h

de la Ligue commerciale
4 au 6 avril 2025

Gratuit! 

25$

30$
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930, rue Comtois, Baie-Comeau • 418 589-8280

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
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81, place La Salle, Baie-Comeau • 418 296-4644 • Suivez-nous sur                  accentmeubles.com

LESTAXE$
ÉCONOMISEZ

sur une sélection de meubles et matelas*

* Détails en magasin

19 au 31 mars 2025

LESTAXE$
ÉCONOMISEZ

sur une sélection de meubles et matelas*

* Détails en magasin

19 au 31 mars 2025

LESTAXE$
ÉCONOMISEZ

sur une sélection de meubles et matelas*

* Détails en magasin

19 au 31 mars 2025
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Julie Cassista 
Directrice des 

services fi nanciers

Bernard Lavoie 
Conseiller en vente

Olivain Bou
 ard
Conseiller en vente

Philippe Tremblay
Directeur des ventes

Cynthia Desjardins
Directrice générale707, boul. Lafl èche, Baie-Comeau • 418 589-3714 

www.jeandumasfordbaiecomeau.com

Quand la météo
devient sauvage,
domptez-la.
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707, boul. Laflèche, Baie-Comeau • 418 589-3714 
www.jeandumasfordbaiecomeau.com

*Certaines conditions s’appliquent. 
Détails disponibles en concession. Applicable aux remises gouvernementales.

Venez découvrir 
l’Explorer 2025 redessiné.
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707, boul. Laflèche, Baie-Comeau • 418 589-3714 
www.jeandumasfordbaiecomeau.com

*Certaines conditions s’appliquent. 
Détails disponibles en concession. Applicable aux remises gouvernementales.
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707, boul. Lafl èche, Baie-Comeau • 418 589-3714 
www.jeandumasfordbaiecomeau.com

*Certaines conditions s’appliquent. 
Détails disponibles en concession. Applicable aux remises gouvernementales.

Et si une offre sur le F-150 n’avait  jamais 
été aussi attrayante que le F-150?
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335, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-9861

ÉQUIPEZ-VOUS COMME UN PRO
MÉGA SOLDE, PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI 

2696-6 

www.auto-cam.ca

Promotion valide du 1er mars au 31 mars 2025
ou jusqu’à épuisement des stocks.

ENSEMBLE DE 6 OUTILS 
COMBINÉS SANS FIL M18MC

815$
SPÉCIAL

17%

DE RABAIS 

2828-20 

DÉBROUSSAILLEUSE 
SANS BROSSE M18MC 

185$
SPÉCIAL

30%

DE RABAIS 

SEULEMENT 7
EN INVENTAIRE !

SEULEMENT 3
EN INVENTAIRE !
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335, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-9861

www.auto-cam.ca

Promotion valide du
 1er mars au 31 mars 2025
ou jusqu’à épuisement 

des stocks.

2641-20 

PISTOLET À CALFEUTRAGE 
ET À COLLE M18MC

198$

2696-6 

GONFLEUR 
NUMÉRIQUE M12MC

128$

2882-20 

MEULEUSE À FREIN 
DE 4 1/2 - 5 PO M18 FUELMC

248$

2361-20 

PROJECTEUR
ROVER M18MC

98$
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Promotion valide du
 1er mars au 31 mars 2025
ou jusqu’à épuisement 

des stocks.

335, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-9861

www.auto-cam.ca

2163-21 

LAMPE FRONTALE DE CASQUE DE PROTECTION 
REDLITHIUMMC USB   

7998$

48-22-8428 

COFFRE À OUTILS 
ROULANT 
PACKOUTMC

269$

49-66-7830 

JEU DE DOUILLES D’ÉCROU 
DE ROUE À ENTRAÎNEMENT 
1/2 MÉTRIQUE 
SHOCKWAVE IMPACT DUTYMC

36$

3497-22 

KIT COMBO DE 2 OUTILS 
M12 FUELMC

249$
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AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO

AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO
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