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Chers lecteurs, tant surpris. Mais c¢a rassure, dit-il ils, i I s'exprin tl re». I a done rédigé un hommage asa  du psychanalyste de Sainte-Foy, qui

Cheéres lectrices, sur notre fonctionnement psychique it M more, « couturiere tres expérimentée  se consacre a la pratique privée
al'égard de la mere loutes vo néritent d'étre 1 (...), cuisiniere accomplie (...), ména apres avoir enseigné 32 ans a I'Ecole

Notre spécial féte des Méres, comme Merei au nom des mamans d’avoir 1t | lime b p les gere accomplie (...), méme peintre s'il - de psychologie de I'Université Laval,

certains d'entre vous ['ont répondu si nombreux a l'in aux, mais je crois nqu'el e fallait M. Vaillancourt raconte « La mere, ¢'est au plus profond de

appelé, nous a valu une : vitation. Vous avez joint a ep ay \u tour de Mathi avee humour. En méme temps, il nous  nous-mémes

avalanche de courrier . . vos envois des photos sou jui ajoute: « Plus les jours passent touche, comme le fait aussi Monique Le lien est « fusionnel ». Entre la meé-

Hommes et femmes de tous ¥ 3 ) vent tres belles us je 'aime { pou ] nessa loisvert Fortier, dont le texte s’intitu re et l'enfant, il v a neul mois de

ages, vous avez écrit avec ) Merei d'abord aux ma yrenne des allur nantra, ell e Ma maman a moi. Le dernier para contact que le pere n‘aura jamais

les mots du ceeur. Vos let- DAL G mans. « Merci de m'avoir gratifie d'un copier I s | graphe se lit comme suit: « C'est a tra-  C'est pourquoi la féte des Péres, expli-

tres sont tendres, émou- !

vantes. Il y en a qui tirent i’: € 3 La Couine Ma Man iime... plu Wi I vime et 'admire depuis toujour

les larmes . ‘ 2 en ¢Le arrachde quand j¢ Voir MAMAN ¢n D5 »

André Renaud, psychologue-psy- ment toute la tendresse du monde MA MAMAN A MOI IVAIS que quatre mois
chanalyste, trouve que votre réac- Maman. Je te dis que je suis béni A S5 ans, Pa iillancourt dit qu (emoignages comme ceux-la Témoignages des lecteurs 'age D 2,

tion est saine, sans en étre pour au- de t'avoir comme mere { n'est jamais trop tard pour bien fa donnent tout leur sens aux paroles D3 DSet DS

donne la vie. » C'est sign( urs passent, plus je ! vers sa carte mortuaire que je lui patr que André Renaud, n'a pas le méme
\
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Je suis mere d'une fillette de trois
ans et d'un garconnet de 15 mois
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,”’IV‘,~, la déeision de re ster avee les
enfants a la maison est venue natu-
rellement. C'est merveilleur de se
reveiller avee le sourire de son en-
fant alors, je trouve qu'il n'y a pas
e plus beau métier au monde que
( ;‘/il i :/: ‘I I‘!l.\

Catherine BoufYard
Port-Cartier v

/ 4 ] SR P
N Jervid N 4 S N '
1 { 1Lre S Prig, ¢

!




|
!

LE SOLEIL

TEMOIGNAGES DES LECTEURS

Le cceur ala féte

Wadeleine

N\ )

LR 2 B 3

Bonne fete
TN .’

‘ ¢ l )
y o1 n forte

{ / ) | 4 N S {]
N i ¢ y I'f'SS 1o
entur [
i Iy { ) rilils

/ J nit )¢ (IS ) re

{1 ¢ / Tl { [/
Lie nteore maon trivin di T
(e mois passe dans petit villaye
le Ty n, un peu av Nord de
FILUK Jielni { IS 1l mon

{ / nhur nite. L'c { /
{ I'¢ 1N SS I

N triout / reineli Jnil
TR le 1 / Iroaeed NO1) €N

T ! re N

nient INS o i

on ) INNULLS C€ TNOILS JHISSE
veetor, 24 hewres sur 24, Qui de nos
Jours 8'olfre une telle session inten
stve de relation mere-fille au-dela
[ i ! nlfanece z2.J elais o coni-
Ohle du honhewur Nous etions toules
es dewr, rewnies parun projet con
Mmur Y, ) IIT1ISS / T Ju

jour d J ( Veme dans mes r
PeS eS|} IS/ IS 1O N (QUrais iniciai
14 11} ] 1] f ! {I'S N F ,,l' I}
ferire du st W poun ller traee )
1/ 7 (ISS1S8¢ (1N foone 1 runi

J 14 ‘r" [ 4 Wl 1 L 1] y /,' 121017
tier et poser s brigues. Crevées
177 SSatislarle 1OUS ONS JHISS(
08 8 Fees meni thles el nous {

’ ontnin /1

[(18 nante fau

fiuriuberius renus e

! NS 77, le (ddont sevulement
) cur du Quebee) pour vivre de
Uessentiel. Nous avons celébre en-
sembl la joie d'étre citoyennes

'une méme planete

le dire Loulou, tou

lement en cette féte des meres
nliniment reconnaissan-
/:v/:l/ 4/4
vie. Mais aussi, il me fallait le dire

JO Lo SUIS 1

te pour cette formidable

i1 tous les (Jue hécois que, pour
! quil alent d’une vacance en Euro-
Pe, HS pourraie nt veere une exrp
’

rience dont ils ne reviendront JHES

tout a fait les meme. Je m'e ngjge
lailleurs ad renseigner tous ceur el
#

celles qui seront tentes de vivre cet-

f l/l/r"/‘//’l
/

Bonne rete nuiman

{ s ’/vu'.’,":f’/.t'/ll crpe-
rence

Nathalie Doucet
Wontreal

ok kkk

Un ange

};'/fl/.lul

A travers tes yeur ouleur de ciel, Se
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Devouement,
patience et amour

Voici Chantal, la congointe de ma vi
mt meilleure ancie et la mere de mes
dewr beawr garcons (Jéremu et Etien-
ne). Je veur awjourdhui lui rendre
hommnuige pour toul son devouement
Sil //(l//: nee et son u""’“lr‘/’/" !Y// ’Af/./'l
/qu/u/u nnement o sa famille. Des la
raissance de notre premier bambin,
Jai découvert une fememe a l'instinet
maternel extraordinaire. Depis jan-
1" I‘//t rrner, uan ‘,I"/.r“ 1 l[l//'l‘ on est
muintenant présent dans notre vie et
Uoceasion de la féte des meres est un
moment doublement plus fort cette
annéee d'e LPTImer mad reconnaissann-
ce el mom amoner a la femme qui m'ac-
compnnu

Lvee tout mon amour, ton conjoint

Jean-Philippe
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Le dernier
chapitre

Quand nous sommes arriveés, ca fai-
Saril r/lv/r,' pres de huit heures que tu
ttendais, sewle ef déchirée par l'an-
riete, devant la salle '/"//u ration
Sans montrer ta faiblesse. commie
pour nous rassurer, tu nous as tenu
la main jusqu'a l'arrivée du méde-
cin. Finalement, il est passé. Il s'est

4

aAppron hé de toid et le couperet est tom-
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,'ulrle/f inconnu venait de te lire le
dernier r’u//uf!‘« de tem histoire
d’amour avee tom mari... notre pere
Les yeur noyes, tu l'as remereié et tu
nous as serre dans tes hras commu
JPOuT nous ]l"';ft"(/l . nous, tes gargons
de 36 et 29 ans. Forte. le dos bien
droat, tu nous as dit de pleurer... que

tte, | P
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De la part de ton fils Samuel et de son
papa
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Je te rends hommege
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enfants et de veiller sur notre sanle
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ment. tuasensuile ssiste a la nais-
sranee de La o tite-fille et )‘:/1 ure e
honheur en Uadmirant. Ce ful un
moment magique pour nous deus

{u ril des ans. tes activileés de sow-
lien N Soni liversilices du

héndvolal au soutien indéfectible a

chacun des memhbres de ta famille
sans negliger U'éducation de les en-
feanls Tu as su ",/:lulu sain de
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dernieres années de vie rongée par
lar maladie d’Alzheimer Tu en lais
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grand-maman au [ril
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// faul r'ln'l" I/IIIIIII/ tu arrives au

!/

Centre o’ héber Jjement le Wewr e

résidants s'tlluminer devant ton
sourire, tes mots d’encouragement
Et le per-
somnel t apprecie toul aqutant !

Papa, tom chauffeur de taxi attitre

ton rirve et ta joie de vivre

aimerait bien que tu prennes ta re-

traite mais les couture, hroderie.

tricol, lecture, jardinage, gardien-

nage, ajoutés aur taches mée-

Jours passent, plus je Uaime
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Bonte et aomour

Wa mere est une femme extraordinaire qui fait preuve de bonté et d'amour

chaque jour. Mais ce n'est que le millieme de ses qualites; elle ¢ sl perseve

rante, gentille, serviable, imeomparablement intelligente, souriante et

~Il!flu/1'/"[l sente. Elle aime heoue uj) les oiseaur. muti 1O CTOLS hien ,/,1',/.

le atime eneore ,-,///- la vie
Mon Opiinion sur ma mere est tre

./u;/m/f Elle ¢ ~.’/;l/\/,lll ,olle se flll’ll]/v

Wa mere et moi sommes lrés unies. Plus les

ey

preécier par beawetmy de gen

Bonne (Ete des Meres, maman. de Mathilde
Mathilde Emond-Bouchard
Quehec

- ———————
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Une goutte dans la mere

SUr la plage de mes 20 ans
-
Enire ¢S] (TUHES (18 NS rintemnns
: 4 /
4 lare
ity es larmes que jer PAS Su noyer
r,r;,,' {etement
J #
Iy CS arerses de sourires
vs aubes a béti
£S NJOISses | WUries
¢S irvres o orr
J f 4 - iy
s Tuturs en frieclu
J
Sur le sable de mes 20 ans
7
4
Iy (S (68 1Jes
(Que ) at tues entre tdeu miir re
yaiavemr i avener, { avenir. lU'avenir
J # ]2 .
foute la mere al r'e irtedire
Combien je t'aime. man. 1!
Ll pour te remer or
e m aro / wchee dewr fois

(Ouanessa xxx
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Homumage a Maman

Elle fut urne mere ine 'l’!/llv/l"/,//t elle aimait ses
enfants et leur apportait une attention inégala-
ble, elle sav Ll prevenir, soigner, QJUETIT, conso-
ler, conseiller sans jamais irriter.

Couturiére trés erperimentée, elle confeetion-
nait nos habits dans cewr de papa ou avee du
materiel neuf:; j'ai ew mon prencier habit ache-
te a lage d'environ six ans. De plus, elle trico-
tait nos //lr/'I» S, milaines 4/]//14‘[/./.\ bas pour
' ‘on JULSSE 'lf(I't mter Uh './'v'l'r/llil.\ le l‘vlll/;ll'f

Cwisiniere ace v:l/«,'(//t olle preparat des repus
towjours succulents, ses menus des fétes. avec
ses patisseries qu'elle confectionnait speciale-
ment pour ces circonstances, etaient uniques

Ménagere hors pair, je me la représente, suant
( grosses gouttes, dans sa cuisine, le S jours di
lavage, a la période des grandes chaleurs de
Juillet, faisant bouillir, sur son gros poéle Bé-
langer alimenté au bois, Ueau qu'elle avait ver-
see dans de grandes cuves rectangulaires o re-
posait le linge sale qu'elle brassait a Uaide de
/ wilettes de bois

Décoratrice achevée, les rideaur, draperies,
courvre-lits étaient de sa propre confection et
d'un style tres personnel. Elle était méme pein-
tre s'il le fallait; je me sowviens d'un jour, en re-
venant de U'école, ou on a trouveé un long ma-
drier reposant, par un bout, sur le seuil de la
porte de la cuisine, alors que Uautre extrémite
ctait apprayee sur une brique au centre de la cui-
sine. Maman avait peint la moitie du plancher;
le lendemain, le madrier s'étendait du centre de
la cuisine a la salle a manger.

Praticante convaincue, elle avait etabli un
rythme religieur édifiant

Au lever, on récitait la priere du matin; avant
l‘/hll/rlt‘ repus, le benedicite

Beénissez-nous, mon Dieu, ainsi (e leax nour-
riture que nous allons prevdre ». A la fin du re-
pas, les graces : « Nous te rendons grace, Dieu
tout-pruissant, de tous tes bienfaits, Toi qui vit
{ / reogni n/l})l.\ /1 S \I-I !'// oy /// N _\'/t ('II N /;l//,\’ /l',\
membres de la famille portaient au cou diffe-
rentes medailles et des scapulaires de toutes
sortes. Durant le caréme, nous faisions tous ab-
stinence et maman pratiquait un jeane tres

MAMAN

Suitede la D 1

impact que celle des Meres. Quoi qu'il en soit,
Lily Picard-Delagrave avoue que c¢a la « chico-
te». Les deux fétes lui font « le méme effet », a
cause des cadeaux des enfants qui la font se
sentir mal a 'aise.

« Le plus beau cadeau ? C'est leur présence de
temps a autre, manger ensemble, savoir ce qui
se passe dans leur vie. Méme chose pour les pe-
tits-enfants », constate M™ Delagrave.

UNE CHANCE EN OR

Limportant, chacune & sa maniére, vos
lettres 'affirment, ¢'est de communiquer notre
amour. «Mon petit ange/Ma pitchounette
Ma toute belle/Tu as seulement deux mois
Et tes sourires sont d'une beauté exceptionnel-
le». Ce sont des extraits d'un poéme qui nous
vient d'une nouvelle maman, Johane Groleau

[l arrive que ce soit le papa qui éerive. « Mer-
¢i pour toutes ces journées et ces nuits a conso-
ler, eajoler et rassurer notre
tout-petit.» Le message
s'adresse a Andrée-Anne.

LE SOLEIL

TEMOIGNAGES DES LECTEURS

ZOOM

strict. Elle pesait ses aliments afin de ne po

passer la iimile permise. Le vendre ]

le et tous ses substituts ctaient interdits

Paul Vaillancourt
Ll bec

LA AR 2

Sowuvenirs oublies

‘ et tiere,
Emprisonnée par l'Alzheimer.
Waman, maman, te souviens-tu
”: sSgrad nels yeur bleus POSES Sur fon
Tl'u me protégeais dans tes bras
Je n‘avais pas de souvenirs
Waman, maman, te souviens-tu
Mes premiers pas allant vers toi
Tu me tendais si grand les bras
Je commengais mes sourenirs
Tant que tes yeur

Ve /NII'/! ront

Et que nous deur

,\uH.\ Sourirons

\INI.\ vN/,;/H rons

O va la vie

Tant que tes yeur

M ‘IIIIIIII.\I rons

Et que nous deuwr

Nous réverons

Nous oublierons

Que tu oublies

Maman, maman, te souviens-tu
Wes grands chagrins, mes petits riens
Tu savais tant secher mes pleurs
Pour en faire de beawr souvenirs
Maman, maman, te souviens-tu
Ces jours d'école, de bulletins

Tw ctais fiere, e'était mon heure
Voila de bien beaur souvenirs
Tant que tes yeur

Me parleront

Et que nous deuwr

Vous sourirons

Nous oublierons

Ou va la vie

Tant que tes yeur

Wapnriseront

Et que nous dewr

Nous réverons

Nous oublierons

Que tu oublies

Maman, maman, te souviens-tiu
Je sais, je sais, ne pleures plus
Laissons ce passé se cacher

Je garderai nos souvenirs

Tant que tes yeur

Me parleront

Et que nous dewr

Nous sourirons

1Y Alain Turcotte

de son hébé, sait les interpréter. 11 a faim. [
est fatigué. En amour, une fois devenus adul-
tes, on a cette méme compréhension, observe
le psychologue-psychanalyste. Et on attend la
réciproque.

A tous les ages de la vie, la féte des Méres a
done du sens. C'est ce que vos lettres, chers
leetrices et lecteurs, confirment. Joane Choui-
nard enseigne en premiére année a I'école Le
Ruisselet de UAncienne-Lorette. « Alldé maman,
je t'éeris parce que je t'aime. » Ce sont des en-
fants de six ans qui rédigent. « Miroir, miroir,
dis-moi qui est la plus belle ? C'est ma maman
Lucie », raconte Nicolas Paré. I1s sont 21, com
me lui, a dire que leur maman est la meilleure,
la plus extraordinaire. lls aiment ses gateaux,
SES pops.

La bouffe, n'est-ce pag qu'on s'en rappelle ?
« De la cuisine montaient les odeurs de tartes
aux cerises, de beeuf du samedi, de tires blon-
des du dimanche, de confi-
tures d'été. » Le message est
destiné a Emérique Thibault,

« Nous
Jacques

‘aimons », conclut
Clouston. Le « nous »

a sa maniére, vos écrits
I'affirment, c’est de

87 ans. C'est de la part de
Margo

inclut béhé Mathieu. « Voiei

Des drames se profilent a

Chantal, la conjointe de ma Comlmlﬂillllaf notre amour l'oceasion. Deux fils, de 36 et

vie, ma meilleure amie et la
mere de mes deux beaux garcgons, Jérémy et
Etienne. » C'est encore un papa qui témoigne
[1joint une photo de ses trois amours. Son nom :
Jean-Philippe Dumas. «Je t'aime “peluche”
que tout au monde. » Le mot doux s’adresse a
[sabelle Girard. Il origine de Samuel et de son
papa Stéphane Dupont

«Je ne voudrais pas manquer cette chance
en or pour remercier ma mere de tout 'amour
qu'elle partage avec moi depuis 20 ans.»
Jacynthe Pichette joint a sa lettre un poeme,
«une chanson d’'amour que je te chante a mon
tour ». Elle fait partie d'un fort contingent de
jeunes qui ont pris la plume. « Un jour, du haut
de mes 14 ans révoltés, je lui ai demandé
ce qu'elle avait fait de spécial de sa vie, a part
faire des enfants», confie Rosemarie. «Elle
est mon portrait tout eraché », éerit une autre.
« Comment t'as fait, maman, pour ne pas te
déeourager ? »

L'ATTACHEMENT PREMIER

Les heurts au quotidien n'ont rien d'excep-
tionnel. Pour gagner en autonomie, I'enfant
doit se séparer de sa mere, et aussi du pere,
explique André Renaud. Pour ¢a, il va contes-
ter ses parents. D'ou la crise d'adolescence
Les querelles sont plus fréquentes avec le pa-
rent le plus attirant, soit le pére pour la fille,
la mére pour le garcon. Mais n’empéche ! Quel
que soit le sexe, I'attachement premier, « sour-
ce de toutes les formes d'aimer dans sa vie »,
part de la mére. Elle comprend les pleurs

29 ans, font I'éloge de leur
mere atteinte du cancer. Malgré I'épreuve, «el-
le trouvait encore le courage de protéger sa fa-
mille ». [l s’agit de Lise Fradette. C'est encore
un fils, Alain Turcotte, qui compose un poéme
inspiré par sa mére qu'emprisonne |I'Alzhei-
mer. « Maman, maman te souviens-tu... »

JE T'AIMERAI TOUJOURS

La vie conduit parfois & inverser les roles
Ce sont les enfants qui prennent soin jusqu’a
la fin de leurs parents agés. « Ma maman
nous a quittés le 12 janvier », éerit Monique
Champagne. «Si le journal accepte de me pu-
blier, je découperai cet article pour te le mon-
trer lorsque j'irai te rejoindre. Je t'aimerai tou-
jours. »

Les régles du métier demandent d’arréter ici
Mais tout de méme pas avant de refermer la
lettre manuscrite de cette grand-mére, Jocely-
ne Lépinay, a sa fille ainée qui a donné naissan-
ce & des triplets. Ne pas oublier non plus le ro-
man d'Esther Lepage-Durand, qui raconte la
vie de sa mere devenue veuve a 29 ans, lors
d’un incendie qui lui a de plus ravi deux de ses
cing enfants. Des femmes seules qui ont élevé
des familles, il y en a d'autres qui parsément
vos textes. « Nos chemins se sont séparés »,
écrit I'ex-conjoint d'une certaine Francine, a
qui il ne souhaite pas moins « une merveilleuse
féte des Méres ». Le vieu s'étend a toutes les
mamans

Anne-Marie Voisard
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Mamie

Ta fille, Rosemarie

EREAN

Jean

pour nou ses enfant ceslt

:Il UOus /,/, senle 177, 177
netle ;
.‘Illllll/ll_ pour
arriére-petits-enfant
Ma mere est v Tememe merie
qui a veeu toule orles de choses et
quit, malgre tout o
aime la vie et

pelils-enlfants el
t Moo

tHleuse

Jquelle a gt vivre
Jre nile lerrneelle
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programmaes de

Systéme de communication et d'assistance OnStar** « Moteur V6 3,5L a ISC
de 200 HP « Boite automatique a 4 vitesses * Freins a disque aux 4 roues
avec systéme ABS « Lecteur CD et MP3 « Télédéverrouillage des portes
* Glaces avant et rétroviseurs chauffants & commandes électriques * Roues

-

de 16 po * Climatisation » Espace pour 7 passagers * Garantie limitée

5 ans ou 100000 km sur le groupe motopropulseur sans aucune franchise

location, & exception des

¢ Et beaucoup plus
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me OnStar, apg
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L'Association des concessionnaires Chevrolet du Québec suggére aux consommatours de lire ce qui suit

autre programme incitat! ' achat

lustré peut

¢ Renseignez-vous chez votre concessionnaire participant, au 1 800 463-7483 ou visitez www.gmcanada com
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