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Poêle de 
f o n t e 
a u g a z 
p r o p a n e o u 
n a t u r e l à 
v e n t i l a t i o r 
d i r e c t e 

Quoi de plus agréable que de se réchauffer 
la «couenne» près d'un poêle «VERMONT CASTINGS» 

ÔMMfèu 2 5 % 
Pour sa compétence, son service et son expérience, les 
manufacturiers de haute qualité ont choisi Multifeu 
pour distribuer leurs produits (bois, gaz, granules). 

DE RABAIS 
Sur l'installation de poêles à bois et au gaz 
de haute efficacité V E R M O N T CASTINGS. 
En prime, un ensemble d'ustensiles noirs 

(4 morceaux) fabriqués à la main. 

(Offre valide jusqu'au 15 décembre 1995) 

Plus de 40 unités en salle de montre 
140, rue Edmonton (parc industriel Richelieu) Hull, Québec • (819) 595-5868 
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Venez c h a s s e r 

nos camions 
1995 GMC Camion 2 x 4 

• 6 cylindres 
• Radio-cassette 

bandes décoratives 
18,650$ 

Spécial : 16,900$ 
( 9 5 5 9 7 ) 

Des BÊTES de race 
1995 GMC Camion 4x4 

• Couvre boîte int. 
• Radio-cassette 

chauffe-moteur et plus 
2 1 , 5 8 0 $ 

Spécial : 18,800$ 
( 9 5 5 2 8 ) En plus, venez voir nos 4x4 : 

Yukon 2 portes, Yukon 4 portes 
Suburban, Cabines allongées 

PONTIAC 
BUICK 

2051 route 148, Angers • 986-6714 
( s o r t i e b o u l . d e l ' a é r o p o r t ) 

21196-32 

E X É C U T I F 
pour homme 

st.* 
l ' h i v e r v o u s e f f r a i e , r é j o u i s s e z - v o u s . . . 

N o s v ê t e m e n t s d e l a i n e v i e r g e à m a i l l e f i n e 
e t c h a u d e T O M M Y H I L F I G E R s a u r o n t 
é g a y e r v o t r e s a i s o n . 

LE 
ADRESSE 

NOUVEI 

Altérations et taxes incluses dans nos prix, 

20% 
de rabais 

s u r l a l i g n e 
d e v ê t e m e n t s 

T o m m y H i l f i g e r G r a n d s t a t i o n n e m e n t à l 'arr ière 

EXÉCUTIF 
pour homme * 

3 3 3 , b o u l . S t - J o s e p h , ( f a c e a u x G a l e r i e s d e H u l l ) 
777-3666 

L e p h é n o m è n e 

d e l a m o t o n e i g e 

( S O P ) V o u s v o y e z ça d ' i c i , u n e g r è v e d e l a 

m o t o n e i g e ? L a n e i g e q u i r e f u s e d e t o m b e r , 

c h e v r e u i l s et o r i g n a u x q u i b r a n d i s s e n t des p a n ­

car tes , la l i g u e c o n t r e la p o l l u t i o n q u i s o r t ses 

m a s q u e s a gaz.. . 

R i e n de t o u t ça n 'est a r r i v e s a u f q u ' à u n 

m o m e n t d o n n e , 8 7 0 0 0 m o t o n e i g i s t e s o n t e x i g é 

d u g o u v e r n e m e n t q u ' i l d é b o u r s e 1,2 m i l l i o n 

dans l e u r a c t i v i t é . C'est q u ' e l l e en r a p p o r t e 2 0 0 

fo is p l u s ! 

O n s'est f i n a l e m e n t e n t e n d u p o u r u n e 

«pet i te» s u b v e n t i o n de 6 0 0 0 0 0 $ , p l u s 

u n m a g i s t r a l r e t o u r d e 1 0 $ p a r 

i m m a t r i c u l a t i o n , c e q u i 

r e p r é s e n t e u n r e v e n u 

a n n u e l d e 1,2 m i l l i o n 

q u e l a F é d é r a t i o n 

d e s c l u b s d e 

m o t o n e i g i s t e s 

c o n s a c r e r a a u x 

s e n t i e r s , à 

l ' é q u i p e m e n t e t 

l a s i g n a l i 

s a t i o n . ... 

S i v o u s 

n e f a i t e s pas de m o t o n e i g e , l a d i m e n s i o n d u 

p h é n o m è n e v o u s a u r a é c h a p p é . M a i s les a d e p t e s 

— des gens q u i g a g n e n t en m o y e n n e p l u s d e 4 0 

0 0 0 $ par a n n é e — n ' a l l a i e n t pas se la isser fa i re : 

i l l e u r e n c o û t e e n t r e 5 0 0 0 $ et 10 0 0 0 $ p o u r 

j o u i r d e l ' h i v e r à l e u r m a n i è r e , a l o r s . . . 

I l y a u n e f a ç o n d e v o u s m e t t r e d a n s le c o u p : 

fai tes l ' e x p é r i e n c e de la m o t o n e i g e , le t e m p s de-

q u e l q u e s h e u r e s , d ' u n e j o u r n é e o u m ê m e d ' u n e 

l o n g u e r a n d o n n é e . I l y a, a u Q u é b e c 6 4 l o c a ­

t e u r s d ' é q u i p e m e n t q u i v o u s v ê t i r o n t d e la tê te 

a u x p i e d s et v o u s e n c a d r e r o n t a u b e s o i n . U n e 

c e n t a i n e de d o l l a r s s u f f i r o n t à v o u s f a i r e d é c o u ­

v r i r u n u n i v e r s t r o p s o u v e n t b o u d é p a r i g n o ­

rance. 

Les n é o p h y t e s q u i t e n t e n t l ' e x p é r i e n c e e n 

g r o u p e d é p l o r e r o n t l a s e n t e u r d e s g a z 

d ' é c h a p p e m e n t ( h u i l e d ' i n j e c t i o n b r û l é e ) . M a i s 

a u - d e l à d e cet i n c o n v e n i e n t , i l s a u r o n t d é c o u ­

v e r t u n e t e c h n o l o g i e f o r t m o d e r n e . V o u s êtes 

b l o q u é s ? I l y a la m a r c h e a r r i è r e . 

V o u s gelez des e x t r é m i t é s ? O n 

o f f r e des p o i g n é e s e l c o m ­

m a n d e s c h a u f f a n t e s . V o u s 

ê t e s p r e s s é s ? L a p u i s ­

s a n c e e s t a h u r i s ­

s a n t e . E t ç a n e 

s 'ar rê te pas là. 

U n p e t i t 

c o u p d ' o e i l 

a u n o u -

v e a u 

G u i d e t o u r i s ­

t i q u e d e s s e n t i e r s d e 

m o t o n e i g e et a u x c a r t e s - g u i d e 

d e la F é d é r a t i o n n e p e u t q u e v o u s d o n ­

n e r le g o û t d e p a r t i r Des 2 5 0 0 0 k m de s e n t i e r s 

a n n o n c é s , 9 0 0 0 s o n t d e s « a u t o r o u l e s » d u 

réseau T r a n s Q u é b e c T o u t ça m è n e e n des l i e u x 

q u e v o u s n e v e r r e z j a m a i s a u t r e m e n t . 

Le t e m p s de l ' i s o l e m e n t , de la g r a n d e a v e n ­

t u r e est é g a l e m e n t r é v o l u . T o u s les s e n t i e r s s o n l 

a u j o u r d ' h u i j a l o n n é s d e r e l a i s o f f r a n t t o u s les 

s e r v i c e s s o u h a i t é s M i e u x , 2 7 6 6 o f f i c i e r s d e 

s é c u r i t é — et 3 0 m e m b r e s d e l a S û r e t é d u 

Q u é b e c — p a t r o u i l l e n t la p r o v i n c e , en c o l l a b o ­

r a t i o n avec les 2 7 0 c l u b s . 

Pour toute i n / o m i a t i o n : 

Federation des clubs de motone ig is tes 

du Quebec. 

P O l . n R I I S " 

Croyez-Le I 

P r i x r é g u l i e r J7899$" 

Doublez 
Votre Plaisir 

La '96 Indy Classic Touring 
e s t l a g a r a n t i e d e c o n f o r t 
e t p l a i s i r t o t a l p o u r l e s 
r a n d o n n é e s à d e u x . 
• Moteur 488cc deux culindres 
refroidi au liquide et deux car­
burateurs de 34 mm. 
• Nouvelle suspension XTRA-12 
avec amortisseurs Indy Select. 
• Démarreur électrique, racu-
lons, nouveau siège et dossier 
moelleux redessinés ainsi que 
l'indicateur de niveau d'essence 
sont standard. 

•Basé .sur u n taux d e 12.50% p o u r 6 0 m o i s inc luant assurances inva l id i tée « 

656, boul. Maloney Est • 663-6162 



\ P l a c é à l ' h i v e r / Cet hiver... Faites-vous plaisir! 
Offrez-vous la gamme de foyers en fonte Jarui 

C A N A I I A 

l 
Conseils pour l 'uti l isation 
du poêle à bois 

(SOP) L'imprudence en général, est la 
cause la plus importante de décès chez les 
victimes d'incendies. En effet 48,6% de ces 
pertes de vie résultent soit d'un mauvais 
usage d'un 
combustible ou 
d'un appareil 
de chauffage, 
soit d'une 
d é f a i l l a n c e 
humaine. l l 
Importe donc 
de s'assurer 
que 11 c o m -
bustible choisi 
pour les poêles 
a bois est sans 
danger pour 
ses utilisateurs. 

Quel bois 
ut i l iser et 
quand l'utilis­
er? Par les 
temps qui 
c o u r e n t , 
l ' é c o n o m i e 
d'énergie simpose à tous quotidiennement. 
Certains, pour sauver quelques dollars, 
sont tentés d'ut i l iser toutes sortes de 
matériaux en guise de combustible pour 
leur poêle à bois. Cette façon de faire est à 
déconseiller a quiconque: elle entraine des 
risques d'émission de gaz toxiques et 
d'incendies. Voici donc des suggestions de 
bois a utiliser selon vos différents besoins: 

ESPÈCE DE BOIS 

— Bois durs: chêne, érable, orme, saule, 
aune et frêne. 

— Bois mous: pin, 
sapin, epinette, 
proche. 
— Bois semi-durs 
bouleau blanc, peu­
plier. 

PROPRIÉTÉS 

— Bois durs: 
flamme courte, feu 
prolongé, chaleur 
intense 
— Bois mous: 
allumage facile, 
flamme rapide et 
ardente. 
— Bois semi-durs: 
allumage rapide, 
facile a fendre. 

On recommande donc les bois mous et 
semi-durs pour l'ai iu mage et les bois durs 
pour le chauffage principal. 
La méthode la plus sûre pour allumer un 
feu de bois est d'utiliser du bois d'allumage, 
des copeaux de bois ou des vieux jour­
naux. En aucun cas on ne doit utiliser la 
gazoline. l'huile à moteur usagée pour 
allumer un feu. 

l'excellence depuis des générations 

Jotul # 8 Jotul #3 

• 3 g r o s s e u r s d i s p o n i b l e s 

à p a r t i r d e 895$ 

• o p é r a t i o n f a c i l e 

• f o n c t i o n n e m e n t s i m p l e 

• i n s t a l l a t i o n a u c h o i x 

( d e s s u s o u a r r i è r e ) 

• f i n i s é l é g a n t s g r a p h i t e 

o u é m a i l l é 

Venez voir notre 
salle de montre 

Nos spécialités : 
• I n s t a l l a t i o n d e s y s t è m e s 

d e c h a u f f a g e a u gaz e t c l i m a t i s a t i o n 
• N o m b r e u x m o d è l e s d e f o y e r s 

a u gaz, b o i s e t g r a n u l e s s u r p l a c e 

D e v r a i s s p é c i a l i s t e s d e p u i s p l u s d e 20 a n s 

Entrepreneurs l icenciés par la R.B.Q / A.P.C et C.M.T.Q. et APCHQ 

T é l é p h o n e z - n o u s ! 

Centre d' 

tr a</{c 
K M 663-2332 

878, Boul. Maloney est,Gatineau (Québec) 
HEURES : LUNDI AU MERCREDI 8H S 1 8H 

JEUDI ET VENDREDI : 8H A 21H 
SAMEDI : 9H A 16H 

CE DIMANCHE : 12H A 16H " H " : 

PETRO CANADA 

C O N V E C T E U R A U M A Z O U T N O 2 
U n e n o u v e l l e f a ç o n d e c h a u f f e r à p r i x r a i s o n n a b l e , 

t o u t e n p r o f i t a n t d e l ' e s t h é t i q u e f r a n ç a i s e 

F i n i l e b o i s à r e n t r e r . . . 
L e s c e n d r e s à s o r t i r . . . 
F i n i l e s g r a n u l e s c o û t e u s e s . . . 
B a i s s e z l e t a u x d ' a s s u r a n c e d e 
v o t r e m a i s o n . . . 
P a s d ' é l e c t r i c i t é . . . 

V O I C I L A N O U V E L L E 
T E C H N O L O G I E A U 

M A Z O U T N U M É R O 2 

® d e v i l l e 
NOUS TRANSFORMONS LE FEU EN FLAMME BLEUE 
PLAN DE FINANCEMENT 
2 MODÈLES FONCTIONNELS EN MONTRE 
POUR INFORMATIONS : 

1-800-296-0766 
_ , - Nettoyage de système 
Pour tOUS VOS de chauffage 

besoins de chauffage - Réparation 
- Estimation 

E X C L U S ^ 

p é t r o l e M . MIRONINC 
751 

414 rue Notre Dame Gatineau (Québec) 
PETRO CANADA 



Donner it ion wry, c'est fie m de kn sens, mais fas au fount je fars d'un élan à sa foursuare- funayone déjà la scène, d'en faire don aux moustiques, ces insectes volatiles QUI sen , 7 Le moustique rencontre le fare-brise, et vice-versa. Oucke1 

frennent sans fitué à notre éfUerme, FOUR finir leursjours /' évidemment, une tafette à moucke aurait très bien fu sur le fare-frnse de notre voiture- Qmndj'en vois un -<-'"'~jt/ faue I offaure, mais avec telkmtnt mcins de satisfaction en IUR la mute,j ai IN figure1 je m installe alors con- ^j^^Èà bout dt ligne. . / 
fartablement au volant de ma <^eon muge sany et ̂ f/K/r Ni D . 

Tvt le wéritef bien! 1/ 
L ' e n s e m b l e 2 1 N d e la N e o n Ex 1 9 9 6 c o m p r e n d : 

• M o t e u r 2 L, 1 6 s o u p a p e s , 1 3 2 c v ; 1 A C T 

• B o î t e m a n u e l l e à c i n q r a p p o r t s 

• D e u x c o u s s i n s d e s é c u r i t é 

• P o u t r e s d e r e n f o r t d a n s l e s p o r t e s 

• R a d i o A M / F M s t é r é o a v e c l e c t e u r d e 

c a s s e t t e e t s i x h a u t - p a r l e u r s 

• A i l e r o n a r r i è r e 

• R o u e s d e 1 4 p o e t e n j o l i v e u r s d e l u x e 

• R é t r o v i s e u r s e x t é r i e u r s à c o m m a n d e m a n u e l l e 

d a n s l ' h a b i t a c l e 

• É c o n o m i e d ' e s s e n c e - 5 , 8 L / 1 0 0 k m s u r 

a u t o r o u t e 

- 8,4 L /100 k m en v i l l e 1 " 

i L O C A T I O N 

Remise de 750 S" pour les diplômés 
FUR MOIL (Tnu t f fo r t i m l M i ) Pour un essai rout ier sans tracas de 

T e n * IT MOII l a N e o n E x ' c o m P ° s e * l e 

1 800 333-3678. 

Dodge 
Camions Dodge 

RENDEZ-UOUS CHEZ LE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER D'OTTAWA ET DE L'OUTAOUAIS. 

CHRYSLER 

stf lVKE CINQ ÉTOILES 
O l IIUYM.I K 

W IT IT IT "k 

' Transport (600 S), immoliirulation, tones el assurances en sus Offre d'une durée limitée Chez les concessionnaires participants te concessionnaire peut vendre o un prix moindre et peut ovoii ri commander te modèle 
offert peut différer légèrement du modèle illustie ' ' Tout mensuel ètotjli d'oprès lo description du véhicule ci-haut Terme de 30 mois, ovec comptent initial de 500 $ ou échange équivalent Programme «sans aucun comp­
tant initial» non disponible Immotiiculolion, assurances et to«es en sus. Sous réserve de l'oppiobotion de Chrysler Crédit Connda liée Un dépôt de sécurité de 350 $ sera exigé, location poui usage personnel seulement 
Rochot non requis le locataire est responsable de l'excédent de kilométrage après 51 000 km, ou taux de 9( le km Offre d'une durée limitée, applicable sur véhicules en inventaire seulement Chez les concessionnaires par­
ticipants le concessionnaire peul louer o un pnx moindre Selon le guide de consommation de carburant de Transports Canoda lo consommation de carburant peul vaiier selon l'utilisation " L'offre s'adresse aux personnes 
qui ont obtenu ou qui obtiendront un diplôme collégial ou univeisitoire d'une institution canadienne attitrée entre le I 1 panviei 1994 et le 31 décembre 1996, el qui prendront livraison du véhicule avant le 31 décembre 
1996 l'offre ne s'applique pas 0 lo Oodge Viper Achat pour usoge personnel seulement Certaines conditions s'appliquent Détails chez les concessionnaires porticiponts 

IVKJMOUTFÎ 

Camions Dodge CHRYSLER 



\ P l g ç g à l 'hiver v 

Q u e l q u e s p e t i t s t r u c s p r a t i q u e s p o u r p e l l e t e r l ' en t r ée 
L e r y t h m e : é v i t e z d e p e l l e t e r r a p i d e m e n t 

p o u r e n f i n i r a u p l u s v i t e . E n v i s a g e z v o t r e 

p e l l c t a g e c o m m e u n e s é a n c e d ' a c t i v i t é s 

p h y s i q u e s l i b r e m e n t c h o i s i e d a n s le b u t d e 

p r e n d r e l ' a i r et d e v o u s f a i r e d u b i e n . F a i t e s 

d e s e x e r c i c e s d ' é c h a u f f e m e n t . 

L e p o i d s d e s p e l l e t é e s : c o n t r ô l e z le p o i d s 

d e s p e l l e t é e s e n i n t é g r a n t les v a r i a b l e s s u i v ­

a n t e s : la g r o s s e u r d e s p e l l e t é e s c o m p t e t e n u 

d e la p e s a n t e u r d e l a n e i g e , l a p e s a n t e u r d e 

la p e l l e e t l a l o n g u e u r d e s o n m a n c h e ; p l u s 

le m a n c h e est l o n g , p l u s le p o i d s est g r a n d 

V i s e z u n c o m p r o m i s a v e c u n e p e l l e q u i n e 

s e r a n i t r o p l o n g u e ( e f f e t d e l e v i e r ) , n i t r o p 

c o u r t e ( m a u x d e d o s ) . 

É v i t e z l e s p e l l e t é e s a v e c b l o q u a g e d e la 

r e s p i r a t i o n : ce b l o c a g e c r é e u n e d y n a m i q u e 

c i r c u l a t o i r e d a n g e r e u s e p o u r l e c o e u r . 

L a p o s t u r e e t l a t e c h n i q u e : m é n a g e z 

v o t r e d o s e n f l é c h i s s a n t l es j a m b e s et e n g a r ­

d a n t le d o s le p l u s d r o i t p o s s i b l e l o r s q u e 

v o u s p e n c h e z l e t r o n c v e r s l ' a v a n t . L e p i e d 

p l a c e e t i a v a n t p e n d a n t l e r e m p l i s s a g e d e l a 

p e l l e d e v r a i t ê t r e d é p l a c é e n d i r e c t i o n d u 

l i e u o ù s e r a e n v o y é e l a n e i g e a f i n d e r é d u i r e 

l a t o r s i o n d u t r o n c . A t t e n t i o n a u x « g r a n d s 

é l a n s » a f i n d e l a n c e r l a n e i g e à d i s t a n c e . II 

i m p o r t e é g a l e m e n t q u e v o t r e a p p u i a u s o l 

s o i t s t a b l e e t s o l i d e , s a n s r i s q u e d e g l i s s e r . 

L a p e l l e : l a p l u s l é g è r e p o s s i b l e a v e c u n 

m a n c h e n i t r o p l o n g , n i t r o p c o u r t , a f i n d e 

g a r d e r l a c h a r g e l e p l u s p r é s d e s o i , p o u r 

u n e p l u s g r a n d e e f f i c a c i t é m é c a n i q u e 

L a p e l l e - t r a î n e a u : l e d é n e i g e m e n t a v e c 

u n e p e l l e - t r a î n e a u e s t p h y s i q u e m e n t p l u s 

é c o n o m i q u e q u e c e l u i a v e c u n e p e l l e . M a i s 

l es p r i n c i p e s à r e t e n i r r e s t e n t l e s m ê m e s . 

ET POUR PELLETER DE BON COEUR 

— A d a p t e r s o n h a b i l l e m e n t à l ' i n t e n s i t é d u 

p e l l e t a g e . 

— N e p a s f u m e r o u c o n s o m m e r d ' a l c o o l 

a v a n t , p e n d a n t e t a p r è s u n e s é a n c e d e p e l ­

l e t a g e . 

— N e p a s p e l l e t e r a p r è s u n r e p a s . 

— Ê t r e p l u s p r u d e n t l o r s q u e l ' a i r es t t r è s 

f r o i d . B i e n se c o u v r i r l e c o u et l a b o u c h e 

a v e c u n f o u l a r d . Se p l a c e r d o s a u v e n t , s i 

c e l a est p o s s i b l e . 

— F a i r e u n é c h a u f f e m e n t a v a n t la s e a n c e d e 

p e l l e t a g e . 

— A r r ê t e r l e p e l l e t a g e q u a n d l a f a t i g u e 

d e v i e n t t r o p p r o n o n c é e . 

— D e m e u r e r e n m o u v e m e n t p e n d a n t les 10 

m i n u t e s s u i v a n t u n e s e a n c e d e p e l l e t a g e 

a v e c d e s a c t i v i t é s l é g è r e s e l v a r i é e s . 

S u r t o u t , p e l l e t e z e n f a m i l l e o u a v e c d e s 

a m i s , a i n s i , v o t r e p e l l e t a g e se t r a n s f o r m e r a 

v i t e . . . e n p l a i s i r ! 

C o m m e t o u t e s f o r m e s d ' a c t i v i t é s 

p h y s i q u e s , le p e l l e t a g e d e l a n e i g e d o i t d o n c 

ê t r e p r a t i q u é à s o n r y t h m e , s e l o n ses c a p a c ­

i t é s e t s e s c o n d i t i o n s d e s a n t é M a i s e n 

g é n é r a l , s i v o u s p e l l e t e z p r u d e m m e n t e t 

c o n v e n a b l e m e n t , v o u s r e n d r e z v o t r e p e l ­

l e t a g e p l u s s é c u r i t a i r e et p l u s a g r é a b l e e t 

v o u s d é c o u v r i r e z a i n s i u n e a u t r e f a ç o n d e 

« J o u e r d e h o r s » . 

POURQUOI PELLETER CET HIVER? 

ÉVITEZ la MISÈRE... 
ABRI D'AUTO 
( 11x16 ) en Spécial 

à partir de 

3 9 9 $ 
P R O F I T E Z E G A L E M E N T D E N O T R E 

G R A N D E L I Q U I D A T I O N D E S F Ê T E S 

Le plus grand choix d'arbres 
artificiels dans la région 

ffp A r b r e s 6 ' à p a r t i r d e 2 5 . 9 9 $ 

Grand choix de décorations commerciales 

V i s i t e z n o t r e s a l l e d e m o n t r e ! 

PISCmELLE MC.r 
Heures d'ouverture: 

Lundi au mercredi 10h â 18h 
jeudi-vendredi 1 0 h à 2 0 h 

samedi 10h à 16h 
dimanche midi à 16h 

550 , b o u l . La Gappe, Gat ineau 568-1491 

DU RO 
V I T R E S E T A C C E S S O I R E S D ' A U T O S 

1180 St-René Ouest, Gatineau 243-1180 
845, boul. de la Carrière, Hull 595-8444 

SIGN 

Réservez dès maintenant 
et courez la chance de 

GAGNER VOTRE VOYAGE! 
LE CONCOUR TE TERMINE LE 

2 DÉCEMBRE PROCHAIN. 

l'esprit libre- , e c o«ur léger 

FORT LAUDERDALE 
VOL SEULEMENT 

Aller/Retour 

à partir de 2 8 9 * 
TAXES INCLUSE» 

D é p a r t » d ' O t t a w a IMU. 

2 1 d i e . au 1 1 a v r i l . 

G A N C U N 

CARIBBEAN VILLAGE 
PLAYACAR 
• * * PLUS 
OOH INDU» 

I sem. à partir de 

P L A T A PUfR' 
CARIBBEAN VILLAGE 
PLAYA GRANDE 
• • • • 
• C h a m b r a 

1 2 9 9 * 
TAXE» INCLUSES 

D é p a r t » d ' O t t a w a 

d i m . 2 4 dec. a u 

S I m a r t . 

1 sem. à partir de 

1 2 0 9 * 
TAXES INCLUSES 

Oépmrt» d ' O t t a w a 

d i m . 2 4 d e c . a u 

S I m a r a . 

H3S223H I ' n « reste q u e 1 2 j o u r s p o u r p r o f i t e r d e c e s s u p e r b o n s QgQ̂ m̂ p r i x e n v i g u e u r j u s q u ' a u 3 0 n o v e m b r e 1 9 9 5 

Conditions: Prix par personne base occupation double aux Hôtels. Taxes et frais de ser­
vice compris. Prix indiquas pour les séjours tout compris sont applicables pour d e p a r t s « 
entre les 7 et 1 4 janvier. Le concours s'adresse aux reservations avec départs d Ottawa JJ 
et tous les détails sont disponibles auprès de votre agenl de voyages. Ce concours est 3 
soumis aux rrgles de la Regie des Lotteries du Québec. G 

A U T R E S D E S T I N A T I O N S S O L E I L A U D É P A R T D ' O T T A W A : - M O N T E G O B A Y a 

* V A R A D E R O • P U N T A C A N A * S A N T O D O M I N G O • S T - P C T C R S B U R G 

CONTACTEZ VOTRE AGENT DE VOYAGESl 
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P l a c e à l 'hiver 
Pour éviter les problèmes d'humidité dans la maison 

( S U D Dés q u e le f r o i d N ' i n s t a l l e , p l u s i e u i s 

consommatcuri se plaignent d ' u n t a u x 

d ' h u m i d i t é e x c e s s i f d a n s l e u r m a i s o n o u l e u r 

a p p a r t e m e n t la b u e e et p a r f o i s m ê m e la g l a c e 

OMtrue n i les f e n ê t r e s 
P r e s q u e e s s e n t i e l l e m e n t causée p a r l ' a c t i v i i e 

h u m a i n e , l ' h u m i d i t é fa i t d e s r a v a g e s c lans les 

m a i s o n s d ' a u j o u r d ' h u i , p l u s e l a n c h e s q u e les 

a n c i e n n e s P o u r s'en d é b a r r a s s e r , i l n ' y a pas 

î f i s o l u t i o n s , i l faut é v a c u e r l 'an h u m i d e et le 

r e m p l a c e r p a r d e l'ait s i x 

C e p e n d a n t , c e r t a i n e s m o d i f i c a t i o n s î l e s 

h a b i t m i e s d e v i e p e u v e n t p a r l o i s diminuer, 
v o i r e r é s o u d r e le p r o b l è m e I es nombreuses 

d o u c h e s q u o t i d i e n n e s d a n s u n e sal le d e b a i n s 

s a n s v e n t i l a t e u r c h a r g e n t l ' a i r d ' h u m i d i t é . 

L ' a j o u t d ' u n v e n t i l a t e u r p e u t d é j à r é g l e r , d u 

m o i n s e n p a r t i e , les d é s a g r é m e n t s Si la m a i s o n 

c o m p t e d e u x sa l l es d e b a i n s , m i e u x v a u d r a i t 

u t i l i s e r c e l l e d o t é e d u v e n t i l a t e u r 

A la c u i s i n e , l ' u t i l i s a t i o n r é g u l i è r e d e l a 

h o t t e p e n d a n t la p r é p a r a t i o n d e s r e p a s , n o n 

s e u l e m e n t l o r s d e la f r i t u r e m a i s aussi p e n d a n t 

l a c u i s s o n d e s p â t e s , e n t r e a u t r e s , a i d e r a à 

é v a c u e r u n e b o n n e p a r t i e d e l 'a ir h u m i d e . 

I l l .u i t a u s s i é v i t e r d e f a i r e s é c h e r d u b o i s 

dans la maison, s'assurer q u e le s o u s - s o l est 

b i e n d r a m e , que les g o u t t i è r e s et la p e n t e d u 

UN PNEU,Df 
CHEZ NOUS 

Le G O O D Y E A R 
VOUS OFFRE DE LA TRACTION 
À REVENDRE SUR CHAUSSÉE 
SÈCHE, ENNEIGÉE OU GLACÉE 

*.MK>"«"*V 

i95$ . 

B95$' 

CONCORDE* 
Un toutes saisons 

économique 

Une traction fiable 

en hiver 

BM prix dt tout lt* j«uri 

|95$ 

P156/WHHHWK Mane  
B i t poi dt tout I n ioori 

195$ 

Pl*5i'B0H?ÎHsnc noir 
Bas pris d* tous las jours 

DE PNEUS 

• Tout compte fait, 

notre meilleure 

valeur 

|95$ 

,, «enipiicement des 
de soupiP» n l Q 1 1 , M deu« '» "» 

4- inspection a« "« g" 

ne«oy>9e s ' i v

f 1,, l f i vsuelle . m a-»iaqe 

1SW'3 Flanc noir 

î Wrangler Aquatred Bat pris da tout loi jours 

! La technologie 

i Aquacanal pour 

I camionnette 

i 95$ 

m fabrique par Goodyear 
ttWVMtt flanc nolt 

GOODYEAR, UN SERVICE D'EXPERTS. GARANTI ! 

F I E Z - V O U S A U 

• O U R L ' H I V E R ! 

\COMMEPNBU! CENIAL 

XVTTTX Collectionne; des milles 
4MB|*>|K aenens Air Miles â l'achat 

l ' ^ v B W f ] Oe pneus Goodyear et de 
P N X ^ ^ T s * v , c e s automobi les . 
flhjY f] Les prix peuvent varier 
^ t f f ' J ! ^ eans préavis. 

Lun. Mar. Ven.: 7h3û-l8h00 
M e r . J e u . : 7 h 3 0 - ? 1 h 0 0 

samedi: 8h00-i7h00 

CMENIAL COMME PRIX! 

425, bout. St-Joseph, 
Place Cartier 

Heures d 'ouverture 
Lundi, mardi et vendredi 

7 h 3 0 - 18h 
Mercredi et jeudi 

7 h 3 0 - 2 ] h 
Samedi 
8h • 17h 

771-7380 

t e r r a i n é l o i g n e n t l ' eau d e la m a i s o n M a l g r é 

t o u t e s ces p r é c a u t i o n s , si l 'a ir est e n c o r e t r o p 

h u m i d e , i l f a u d r a s o n g e r à l a v e n t i l a t i o n 

m é c a n i q u e . 

ETANCHÉITÉ ET HUMIDITÉ 
L a c r i s e d e l ' é n e r g i e d e s a n n é e s I 9 7 0 a 

i n c i t é p r o p r i é t a i r e s et c o n s t r u c t e u r s à m i e u x 

I l e x i s t e d e s m é t h o d e s s t a t i q u e s p o u r 

f a v o r i s e r l e s c h a n g e m e n t s d ' a i r c o m m e l e s 

e v e n t s o ù les t u r b i n e s . C e p e n d a n t , i l s 'agi t de 

m o y e n s p e u f i a b l e s Les e x t r a c t e u r s d ' a i r , s o n t 

a u s s i à d é c o n s e i l l e r d a n s u n e m a i s o n é l a n c h e 

p u i s q u ' i l n ' a d m e t t e n t p a s d ' a i r n e u f r e n d a n t la 

d é s h u m i d i f i c a t i o n p l u s o u m o i n s e f f i c a c e . De 

p l u s , i l s r e n d e n t d i f f i c i l e l ' u t i l i s a t i o n d ' u n p o ê l e 

i s o l e r l e u r r é s i d e n c e et a b â t i r d e s m a i s o n s 

b e a u c o u p p l u s e t a n c h e s L e s c o û t s d e 

c h a u f f a g e s o n t m o i n s é levés , m a i s les c h a n g e ­

m e n t s d ' a i r s o n t b e a u c o u p m o i n s f r e q u e n t s 

C 'est a l o r s q u e la p o l l u t i o n s ' a c c u m u l e dans 
l ' a i r et q u e l ' h u m i d i t é se d e p o s e s u r les s u r ­

f a c e s f r o i d e s c o m m e les f e n ê t r e s , s ' i n f i l t r . t n t 

m ê m e d a n s les m u r s . 

M ê m e les d é s h u m i d i f i c a t e u r s n e s o n l pas 

performants l ' h i v e r c a r i l s ne p e u v e n t aba isser 

le t a u x d ' h u m a i n e a m o i n s d e 4 0 p. c e n t 

L e s e c h a n g e u r s d ' a i r p e u v e n t r e n o u v e l e r 

l 'a i r d ' u n e h a b i t a t i o n sans t o u t e f o i s r é c u p é r e r 

d e c h a l e u r C 'est c o m m e o u v r i r u n e f e n ê t r e . La 

( s u i t e à l a p a g e A - 7 ) 

(i 

F E U 
DITES OUI AU CONFORT D'UN FOYER. 

La ligne complète de foyers à gaz s ^ # £ * t 3 * # ^ g *-4 - te 

• Disposition réaliste des flammes 
• Pratique, peut s'installer partout 
• Thermostat et rhéostat 
• Peut agrémenter n'importe 

lequel décor 

Les systèmes de qualité d'air intérieur JE3SEC 
• Rehausse la qualité de l'air 

de votre maison 
• Élimine l'excès d'humidité 

et les contaminants provenant 
de l'air 

• Économiques et fiables, les systèmes \ 

Broan sont #1 dans la ventilation de toute la maison! 

OU RENSEIGNEZ-VOUS SUR CE 
PRODUIT RÉVOLUTIONNAIRE 

VISITEZ NOTRE 
SALLE DE MONTRE 

Centre d'YmM§ 
6adieux Jjœ 

SEP 663-2332 
878, Boul. Maloney est.Gatineau (Québec) 

HEURES : LUNDI AU MERCREDI ; 8H A I 8H 
JEUDI ET VENDREDI : 8H A 21 H; SAMEDI : 9H A I 6H 

CE DIMANCHE DE MIDI A I6H 

file:///COMMEPNBU


Pour éviter les 

problèmes 

d'humidité... 
( s u i l e d c la p a g e A - 6 ) 

f a c t u r e d u c h a u f f a g e a u g m e n t e r a . 

O n p r é c o n i s e d a v a n t a g e le v e n t i l a t e u r 

r é c u p é r a t e u r d c c h a l e u r ( V C R ) . I I s'agit d ' u n e 

s o l u t i o n l o g i q u e q u i ne c r é e r a p a s le p r o b l è m e 

d ' u n f o y e r o u d ' u n p o ê l e à b o i s p a r c e q u ' i l f a i t 

e m r e r a u t a n t d ' a i r q u ' i l en e x p u l s e I I r é c u p è r e 

u n e p a r t i e de la c h a l e u r d e l'air h u m i d e et v i c i é 

p o u r la d o n n e r à l 'a i r f r a i s et sec q u i e n t r e 

p e r m e t d e s é c o n o m i e s par r a p p o r t à 

l ' é c h a n g c u r d ' a i r m é c a n i q u e ou s t a t i q u e . L ' a i r 

p r é c h a u f f é à 10 d e g r é s Celsius c o û t e m o i n s 

c h e r à r é c h a u f f e r à 20 d e g r é s que si cet air est a 

10 d e g r é s s o u s z é r o . 

Les V R C v a l e n t entre 7 0 0 et 1 5 0 0 $ L ' i n s t a l 

l a t i o n et le c a l i b r a g e i r o n t chercher e n v i r o n 

1 0 0 0 $ Le s y s t è m e est p l u s f a c i l e à i n s t a l l e r 

d a n s u n e m a i s o n e n c o n s t r u c t i o n q u e d a n s u n e 

m a i s o n e x i s t a n t e à cause d e s c o n d u i t e s . 

P a r m i l e s V R C , o n r e m a r q u e d i f f é r e n t s 

m o d è l e s q u i s o n t c h o i s i s e n f o n c t i o n d e l a 

g r o s s e u r d e l a m a i s o n . C e p e n d a n t , la p l u p a r t 

f o n c t i o n n e n t s e l o n u n s y s t è m e d e r é c u p é r a t i o n 

d e c h a l e u r à p l a q u e t t e s , u n « c o e u r » o ù se f a i t 

l e t r a n s f e r t . 

I I e x i s t e a u s s i u n s y s t è m e d o t é d ' u n « c o e u r » 

a c t i f q u i r é c u p è r e la c h a l e u r à p a r t i r d ' u n r a d i a 

t e u r a u f r é o n . 

C e t y p e d e V R C p e r m e t d e m e i l l e u r e s 

é c o n o m i e s s a n s r i s q u e d e c o n t a m i n a t i o n d e 

l ' a i r f r a i s p a r l ' a i r v i c i é p u i s q u e c h a c u n passe 

d a n s d e s c o m p a r t i m e n t s d i f f é r e n t s et s c e l l é s . 

C 'est le c o m p r e s s e u r q u i p e r m e t a u gaz d e f a i r e 

l e t r a n s f e r t d e c h a l e u r 

L ' a p p a r e i l a été d é v e l o p p e a u D a n e m a r k . I I 

est p l u s p e r f o r m a n t q u e les a u t r e s e n r a i s o n d e 

l ' u t i l i s a t i o n d u gaz p o u r l ' é c h a n g e d e c h a l e u r 

C e t y p e d ' a p p a r e i l d o n t u n m o d è l e p e u t a u s s i 

ê t r e r e l i é à u n c h a u f f e - e a u , c o û t e a u s s i p l u s 

c h e r . Le m o d è l e c o n v e n t i o n n e l v a u t 2 9 5 0 $ t a n ­

d i s q u e c e l u i r e l i é au c h a u f f e - e a u c o û t e 3 9 5 0 $ 

s a n s c o m p t e r l es f r a i s d ' i n s t a l l a t i o n q u i v a r i e n t 

e n t r e 6 0 0 $ et 9 0 0 $ . 

Trois 
mythes 
sur le froid 
1. S ' d f a i t t r è s f r o i d , o n p e u t se g e l e r l e s 

p o u m o n s . 

F a u x . M ê m e à - 4 0 ° C , l ' a i r f r o i d q u i p é n è t r e 

d a n s l e s v o i e s r e s p i r a t o i r e s a t t e i n t u n e t e m ­

p é r a t u r e q u i v a r i e d e 2 6 , 5 ° C à 3 2 , 2 ° C a v a n t 

d ' a t t e i n d r e les b r o n c h e s . Pas d e q u o i se g e l e r ! 

Par c o n t r e — et p l u s i e u r s e n o n t f a i t l ' e x p é r i ­

e n c e — r e s p i r e r d e l 'a i r t r è s f r o i d p e u t i r r i t e r 

l a g o r g e et p r o v o q u e r u n t o u x . U n f o u l a r d 

d e v a n t la b o u c h e e t le n e z é l i m i n e r a le p r o b ­

l è m e . 

2. Les asthmatiques et les angineux doivent 
se méfier du froid et du vent. 

V r a i . C h e z c e s p e r s o n n e s , l ' a i r f r o i d , e n 

p é n é t r a n t d a n s l ' o r g a n i s m e , p e u t p r o v o q u e r 

un s p a s m e a u n i v e a u d e s b r o n c h e s e t d e s 

a r t è r e s c o r o n a i r e s , ce q u i est p a r f o i s s u f f i s a n t 

p o u r d é c l e n c h e r u n e c r i s e . L e p o r t d ' u n e 

c a g o u l e o u d ' u n f o u l a r d d e v a n t la b o u c h e est 

f o r t e m e n t r e c o m m a n d é d a n s c e s c a s - l à . 

C e r t a i n s a s t h m a t i q u e s p r e n n e n t u n e d o s e d ' u n 

b r o n c h o - d i l a t a t e u r ( p a r e x e m p l e d u V e n t o l i n ) 

a v a n t d e f a i r e l e u r s e x e r c i c e s h i v e r n a u x . 

T o u t e f o i s des é t u d e s r é c e n t e s s e m b l e n t r e m e t ­

tre en q u e s t i o n l ' u s a g e p r o l o n g é d e c e s 

m é d i c a m e n t s . S i v o u s ê t e s a s t h m a t i q u e , 

demandez l ' av is d u m é d e c i n . 

4. Malheureusement il est impossible de 
s'acclimater au froid. 

Faux. L ' o r g a n i s m e d ' u n i n d i v i d u q u i f a i t 

b e a u c o u p d ' e x e r c i c e s par t e m p s f r o i d f i n i t par 

s ' a d a p t e r a u x basses t e m p é r a t u r e s e n a m é l i o ­

r a n t sa c a p a c i t é à m a i n t e n i r c o n s t a n t e l a t e m ­

p é r a t u r e c e n t r a l e sans p o u r a u t a n t r a l e n t i r la 

c i r c u l a t i o n s a n g u i n e v e r s les e x t r é m i t é s . C'est 

l e c a s p a r e x e m p l e d e s p ê c h e u r s t e r r e - n e u -

v i e n s et des I n u i t s q u i p e u v e n t t r a v a i l l e r m a i n s 

n u e s p a r des t e m p é r a t u r e s t r è s f r o i d e s . 

Attendez-vous à plus 
L e s Ga le r ies de H u l l 

Déshumidificateurs 
K e n m o r e M D 

7,6 1(16 chopines) 
à 21,3 1 (45 chopines) 

Prix courants 

199,99$ 
459,99$ a 

uni 

Purificateurs d'air à 
filtre à air très efficace 

Prix courants 

79,99$ 
499,99$ a 

Chez Sears pas de dépôt à payer* 
pour votre fournaise Kenmore ! 

F o u r n a i s e s 

K e n m o r e 

i n s t a l l é e s f 

Sears peut remplacer votre vieille 
fournaise très facilement et selon vos 
besoins. Nous vous offrons une 
gamme complète de modèles à l'huile, 
à gaz à faible consommation d'énergie 
et électrique. Pour votre devis 
gratuit sans obligation, 
téléphonez à Sears! 

* Sur approbation du service du crédit 

** Détails au magasin 

TÉLÉPHONEZ MAINTENANT 

Sears Canada inc. 

1-800-625-0025 S e r v i c e d 'urgence 2 4 heures 

Produ i ts de rénovat ion garantis par Sears 

P a r l e z - e n à une conna issance de l o n g u e date! 

Attendez-vous à plus 
Emplettes en personne seulement. Magasinez su magasin Sears des Galeries de Hull ouvert de 9h30 à ISh les lundis et mardis, et de 9h30 à 21 h 

du mercredi au vendredi, de 9h à I7h les samedis et de ! t h al7h les dimances. Les Galeries de Hull 770-6300. Les trais de livraison sont en 

plus des prix indiqués. Pour de plus amples renseignements, passez ou communiquez avec le magasin Sears des Galeries de Hul l . 
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b i e n p l u s . . . 

Vous pouvez faire confiance à Sears! 
Nous n'engageons que des 

entrepreneurs qualifiés. 
De plus, les membres du Club Sears et 
du programme AIR MILES™ gagnent 

des points précieux sur les produits 
installés1 qu'ils peuvent échanger 

contre des milles** AIR MILESM D. 
Les produits de rénovation 

sont garantis par la promesse 
de satisfaction Sears. 

'Dans la plupart des régions. Sears peut faire l'installa­

tion par des entrepreneurs qualities. 
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9 6 5 , b o u l . S t - J o s e p h , 
H u l l ( Q u é b e c ) 

776-0077 

LS vous invitons à venir voi 
faire l'essai de nos vedettes 199( 

TOYOTA 
SERVICE DE QUALITE 

Avalon X L S 1996 TOYOTA 
PIECES D ORIGINE 

Préparez votre voiture pour la saison hivernale 

PLAQUETTES DE FREINS 
Prix courants : 49,95$ Tercel/Corolla et 

59,95$ autres modèles Toyota 

• Conçues spécifiquement pour votre Toyota 

• Pièces robustes durant longtemps 

Limite d'un ensemble de plaquettes 

de (reins par bon de rabais 

TRABÀI$ BOUGIES D'ORIGINE TOYOTA 
Conçues spécifiquement pour votre Toyota % 
Leur conception supérieure assure leur durabilité ^ 
L'étincelle plus longue et plus chaude vous aide 
à démarrer plus vite 

• Choix de modèles à gorge en "U" Toyota 
ou à électrode de platine Toyota à haut rendement 

Limite d'un ensemble de bougies par bon de rabais 

B̂ ATrÊ TEVsÛPÉ̂ mËû RES TOYOTA 
• Conçues spécifiquement pour votre Toyota 
• Leur conception requérant peu d'entret ien résiste aux hautes températures 

et à la surcharge en réduisant l 'autodécharge et la perte d 'eau au minimum 
• Hautement cotées pour leur amperage aux démarrages ^ ^ t m r n ^ 

à f ro id , pour leur réserve énergét ique, leur résistance 
aux vibrat ions et leur durabi l i té 

• Les couvercles fixes et les events pare- f lamme scellés 
améliorent la sécurité 

Limite d'une batterie par bon de rabais 

• mm, mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm m 

CHANGEMENTS SAISONNIERS DES PNEUS 
• Démontre du pneu de la jante 
• Inspection du pneu et de la roue 
• Vérification de l'étanchéité el du réglage 

ae la pression de gonflage 
• Equilibrage d'une roue 

Limite d'une paire d'amortisseurs de jambes de 
force ou de cartouche par bon de rabais 

SILENCIEUX 
• Ensemble monopièce soudé 

• Silencieux de rechange garanti tant que 

propriétaire de votre Toyota 

• Détails chez votre concessionnaire 

Limite d'un silencieux par bon de rabais 

! RABAIS 

AMORTISSEURS/JAMBES 
DE FORCE/CARTOUCHES 
• Conçues spécifiquement pour votre Toyola 
• Pièces de rechange garanties tant que vous 

êtes propriétaire de votre Toyota 

• Détails chez votre concessionnaire 

Limite d'une paire d'amortisseurs de jambes 
de force ou de cartouche par bon de rabais 

FILTRES A HUILE 
• Protégez votre moteur et économisez! 

• Rabais de 2,00$ sur le prix courant de 8,45$ 

Limite d'un filtre à huile par bon de rabais 

LUBRIF ICATION, C H A N G E M E N T D ' H U I L E E T D E F I L T R E 

• Changement de l'huile moteur et du filtre d'origine Toyota 
• Lubrification des verrous, des loquets et des charnières 
• Inspection de l'élément du filtre à air 
• Inspection des phares, du klaxon et des essuis-glace 
• Vérification des niveaux du liquide de refroidissement, 

de la batterie, des freins et du lave-glace 

Limite d'un filtre à huile par bon de rabais 


