LECHO_SPORTIF

ORGANE OFFICIEL DE
- ¥ 4 : ) “m
Siege Social : S8 <8 PORT PAYE | 3
M: rue’ Cherrier, Montréal. { mam; 3
MONTREAL.
VYOL. 1 — No. 4

L’ECHO SPORTIF, AVRIL 1926

La_ Copie: DIX SOUS

ENCOURAGEONS LES
SPORTS EN PLEIN AIR

Il eut été convenable de résumer ici, avant de parler des
activités sportives de la prochaine saison, le travail et les sue-
cé8 remportés par les porte-couleurs du National dans les dif-
férents sports, depuis ’automne dernier, mais nous ne vou-
ions pas priver les Secrétaires de nos différentes sections du
plaisir de soumettre eux-mémes leurs rapports en temps et
lieu.

Nous nous contenterons de regarder devant nous et d’en-
courager les membres du National a s’intéresser aux sports en

plein air.
LACROSSE.

Le regain de popularité dont a joui ce pionnier de nos
sports canadiens 1'été dernier sous I'impulsion de quelques offi-
ciers enthousiastes et dévoués nous fait espérer que la Crosse
sera encore 3 'honneur I'été prochain.

‘Depuis quelques semaines, plusieurs assemblées ont eu
lieu pour organiser des Ligues qui propageront ce jeu.

. Jusqu'a présent ¥ Ligue de la Cité et du District de Mont-
réal est formée, Huit clubs en font partie. Ce sont; Celtic
‘M.A.A A., Hibernian, St-Willibrod, Verdun, Westward, Athle-
tie, National.

Cette Ligue intermédiaire jouera presque toutes ses par-
ties le soir, profitant de ’avance de 'heure.

11 est entendu cependant que le National jouera ses parties

Je samedi aprés-midi au terrain de Maisonneuve.

“En plusmmmﬂﬁﬁéﬁﬁ “Hura son
4équipe régiliére qui remporta lé championnat de la National
Lacrosse Union. 'an dernier.

L’on travaille actuellement a organiser ce circuit sur des
bases encore plus solides et des instances sont faites pour qu’un
club d'Ottawa en fasse partie.

Avec le National, le Cornwall, un club d’Ottawa et une
équipe représentant I'élément anglais ou irlandais de Mont-~
réal, cette Ligue devrait mériter 'encouragement du public et
assurer la survivance de ce jeu qui fit la gloire sportive de
notre Association.

BASKET BALL

" Le Ballon au panier jouit maintenant d'une grande popu-
larité au National. Quelques-uns de nos gymnastes commence-
rent & pratiquer ce jeu il y a quelques années et depuis, grace
3 la facilité d’adaption de nos athlétes a tous les sports et aus-
si & 1'expérience qu’ils ont acquise au cours de nombreuses par-
ties d’exhibition, ils peuvent maintenant figurer avantageuse-
ment dans les ligues, comme le démontrent les suceceés qu’ils ont
remporté 'hiver dernier dans la section intermédiaire de la
Montréal Basket Ball League. _

" Nos deux équipes “Blanc” et “Violet” se classant respec-
tivement 2éme et 4éme de cet important circuit.

Ce sont les officiers de notre section qui fondérent, l'an
dernier, la ligue qui joua ses parties au Parc Lafontaine.

- Cette Ligue, composée de 4 équipes dont 2 du National,
fut trés encouragée par le nombreux public qui fréguente le
Parc Lafontaine. % , 4

Cette Ligue existera encore 1'été prochain et il est pro}ba—
ble que les équipes seront plus nombreuses, mieux balancees,
afin de fournir de belles exhibitions &4 ceux qui voudront aller
les encourager.

NAGE

Il est difficile pour le National d’organiser des courses a
la nage durant 1’été par le fait que nos nageurs sont dispersés
dans les différents endroits de villégiature.

A défaut de courses officiellement organisées par le Na-
tional, il est cependant intéressant de remarquer depuis quel-
ques années que ce sont de nos membres qui gagnent les cour-
ses 4 la nage organisées par les différents clubs nautiques de
la Province.

En attendant le jour de pouvoir organiser nous-mémes un
grand événement de ce genre, nous sommes heureux de cons-
tater qu’un nombre de plus en plus nombreux de nos mem-
bres ont appris a nager dans la piscine de la Palestre et peu-
vent ainsi bénéficier de leur savoir-faire durant I'été.

Incidemment nous encourageons fortement tous nos mem-
bres qui ne savent pas encore nager de profiter des quelques
mois qui précédent eéncore la prochaine saison estivale pour
apprendre cet art indispensable. En venant A la Palestre, ils
pourront aussi apprendre les premiers soins 4 donner, si par-
fois ils étaient témoins de ces malheureux accidents qui arri-
vent trop souvent sur 'eau durant 1’été.

(Suite 3 13 page 4)

BALLON AU PANIER

La saison du Basketball est
maintenant terminée. Au Na-
tional cette année, elle fut des
plus mouvementées et certaine-
ment la plus active jamais vue
a la Palestre depuis que chez-
nous, nos hommes se sont li-
vrés a ce nouveau genre de
sport.

Cette année, notre associa-
tion fut représentée dans la
Montréal Basketball League
par deux équipes, qui se sont
forts distinguées. Ce fut en
somme une année record pour
le National dans le domaine du
Ballon-au-Panier.

Nos équipes dans la M. B. L.

ont terminé la saison en pre-
nant ~les positions ' suivantes
dans les différentes sections
dans lesquelles elles se trou-
vaient enregistrées, Le Natio-
nal Blanc dans la section B, di-
vision intermédiaire, s’est clas-
sé bon deuxiéme et le National
Violet dans la seetion C de la
méme division s’est placé en
quatriéme position.
.. En outre de la Montreal Bas-
kketball League, nous avons
eu, comme 'année derniére, une
organisation intérieure, qui a
fort bien fonctionné, laquelle
était connue sous le nom de Li-
gue Intérieure de Ballon-au-
Panier de la A. A. d’A. Natio-
nale) |

Cette ligue se composait de
quatre équipes entiérement
formées de membres du Natio-
nal. Voici les positions finales

des équipes:
Equipes Parties
Gagnées Perdues
Blew:s i+ 0 5 1
Rouge . . . 4 2
Gragigic. 2 4
Loyola . . . 1 5
Le National Bleu: est done

sorti Champion et se trouve
possesseur du “Trophée Beau-
bién"”, embléme du champion-
nat de la Ligue Intérieure de
Ballon-au-Panier de la A.A.d’A,
Nationale. Cette coupe fut pré-
sentée aux “Champions” par
Monsieur Pierre Beaubien, gé-
néreux donateur, Pour la cir-
constance une partie d’exhibi-
tion avait été organisée. Les
Bleus ont démontrés une fois
de plus, qu'ils étaient de vrais
champions en sortant victo-
rieux des hostilités. Voici la
composition de cette équipe,
habilement dirigée par notre
ami Emilien Rhéaume:
Cloutier, Léo, attaque.
Guay, Laurent, attaque. ;
Rhéaume, Emilien, centre et
capitaine.
Latour, Roger, défense.
Bernard, Arséne, défense.
Tousignant, O., substitut.
Caty, J. substitut. ;
Lanctot, Francois, substitut.
Permettez-moi en terminant
tj’offrir au nom de tous, aux
équipiers du Bleu, nos plus sin-
cére félicitations et de remer-
cier pour tous les joueurs du
Ballon-au-Panier, le généreux
donateur de la Coupe Embléme
du Championnat de la Ligue

Intérieure: Monsieur Pierre
Beaubien,

I, FAUT LIQUIDER NOTRE DETTE

Lors de la réception des membres par les directeurs, le
Jour des Rois, et subséquemment au cours de nos soupers men-
suels, et plus récemment par une lettre adressée par notre.
administrateur, les membres furent informés officieHement
que I'ére des déficits était fini au National et que les affaires
étaient suffisamment bonnes pour équilibrer le budget chaque .
mois. : ;

Il ne faut pas déduire cependant que la position financiére
du National est excellente et que son avenir est assuré. Loin
de ]a. malheureusement. Les rapports que nous sommes en
position de donner, et qui sont excellents, prouvent simple-
ment que nous avons enfin franchi une étape difficile en obte-
nant des recettes qui sont supérieures aux dépenses, et ceci
pour les 5 premiers mois de notre année fiscale. |

Il serait trop long de détailler ici tous les moyens em-
ployés pour obtenir ce résultat. Disons seulement que les re-
cettes des différents départements, d’'une maniére générale,
sont augmentés et que les dépenses ont été réduites A leur plus
simple expression.

Ce travail d’équilibrer le budget du National est d’autant .
plus difficile que I’Association manque de capital liquide et
doit, par contre, faire face 4 des obligations urgentes
que la dette hypothécaire, dont I'amortissement mensuel ab- -
sorbe une grosse partie des recettes, et une dette flottante
representée par de nombreuses factures dues & un grand nom-
bre de créanciers qu’il serait profitable de pouveir payer men-.
suellement, ce qui nous permettrait de sauver nos escomptes,
ou tout au moins, de sauvegarder le crédit de I’Association.

“Pour obtenir ce vapital liquide si nécessaire, la Di
organise actuellement une Kermesse et de la Tombola, I'an
dernier:, fut d’un grand secours financier ,et nous avons lieu -
de croire qu’avec l'expérience acquise, l'organisation de cette
année sera meilleure, et les résultats aussi.

La souscription s’adresse a tout le monde, c’est-a-dire que
plusieurs milliers de lettres ont été adressées méme a des étran-
gers, leur demandant d’aider le National & liquider sa dette.

Comme le disait I'un des directeurs, “tous peuvent sous-
crire n’importe quel montant”. Il n’y a pas de limite, mais un
seul but; LIBERER ENTIEREMENT L’ASSOCIATION DE
TOUTES SES DETTES.

C’est le temps pour tous les membres de donner un coup
d’épaule. La roue tourne actuellement du bon c6té, et avee un
peu de co-opération, d’enthousiasme et de bonne volonté, ce
mouvement s’accentuera davantage et nous atteindrons rapi-
dement le but visé. :

AVEZ-VOUS CONTRIBUE il
A NOTRE SUCCES

Lorsque le projet fut soumis au Bureau de Direction de
fonder L’*Echo Sportif”, les directeurs comprirent immédia-
tement que cette innovation était nécessaire pour promouvoir
les intéréts de 1’Association et pour permettre a tous les mem-
bres de se tenir au courant de nos activités. Il fallait cepen-
dant considérer si cette initiative ne serait pas une cause de
déficit et si le travail et le dévouement consacrés & cette publi-
cation ne seraient pas mieux employés & autre chose de plus
lveratif. Aprés s'étre assuré que la rédaction serait absolu-
ment gratuite, grace A la collaboration de quelques directeurs *
et des officiers de nos différentes sections, 'on en vint A dis-
cuter des sources de revenus qui pourraient défrayer les frais
d’impression, d’expédition, ete.

Deux seuls moyens étaient possibles; les annonces, Ya-
bonnement.

La sollicitation dés annonces fut commencée en décembre.
(C’est le plus mauvais temps de 'année pour ce genre de tra-
vail. Les budgets de publicité sont épuisés, les marchands sont
absorbés par l'augmentation des affaires qu’occasionnent les
fétes, bref, il fut impossible de couvrir les frais de la premiére
édition de notre journal.

L’autre source de revenus était I’abonnement.

Certains directeurs voulaient charger $1.00 par année et
n’expédier le journal qu'a ceux qui auraient payer I’abonne-
ment. D’autres, et ce fut la majorité, désirant que tous les
membres sachent ce qui se passe a4 la Palestre, étaient pour
I’abonnement volontaire..

Tous les directeurs en vinrent unanimement i la conclu-
gion que'tous les membres seraient heureux de verser volon-
tairement un dollar par année pour que L'*Echo Sportif” soit

publié et expédié régulierement chaque mois, sans déficit poux;

I’ Association. W 4
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L’ESCRIME AU
NATIONAL

Le National toujours sou-
cieux de procurer 4 tous ses
membres 1'occasion de prati-
amer tous les sports, a créé
‘Pautomne dernier, une section
d’escrime. MM. H. Gauthier
et Geolier, maitres d’armes
émérites, assurent la direction
de cette nouvelle branche d’ac-
tivité.

L’escrime revient de nouveau
parmi les sports & la mode.
Aingi que le disait un célébre
maitre d'armes Belge: Il a fal-
lu les Olympiades Européennes
pour faire renaitre le sport de
Peserime. Aux Etats-Unis de
nouvelles salles d’armes s’ou-
vrent tous les ans.

Le National ne voulait pas
rester en arriére, et c’est pour-
quoi tous les membres (Dames
et Messieurs) qui le désirent,
peuvent maintennant appren-
dre et pratiquer I’escrime a la
Palestre.

Il y a dans la science des ar-
mes tant de ressources que

. 'homme méme mal habile aux
débuts, arrive par la suite A y
trouver de 'agrément. En ef-
fet ce sport fait appel non-seu-
lement aux facultés physiques,
mais aussi & l'intelligence. L’a-

, la vivaeité, la décision,

Jjugement, I'a-propos sont au-

nt de qualités qu’il met en
jeu. En outre I'escrime ne de-
mande pas un déplacement de
foree extraordinaire, c’est-a-

dire qu'on peut la pratiquer a

tout age. :

L’escrime est un sport dans
lequel les races latines ont tou-
jours prédominé. Les Cana-
diens-Francais avec un peu de
persévérance parviendraient
certainement & y faire bonne
figure.

Des lecons d’escrime sont
~données.tous les jours au Na-
‘tional, 'de 4.830 P.M. 2 7.00 sauf
le samedi et le dimanche et de 8
a 10.30, le mardi et vendredi.

Cenx qui veulent pratiquer
Fescrime peuvent s’adresser a
Monsieur H. Gauthier od au
bureau 2 la Palestre ol tous les
renseignements nécessaires leur
seront donnés,

“Je veux” c’est le mot le plus
rare qui soit au monde, bien
‘qu’il soit le plus fréquemment
usurpé et quand un homme en a
le secret terrible, qu'il soit pau-
-vre et le dernier de tous, soyez
siirs qu’un jour, vous le trou-

wverez plus haut que vous.
Lacordaire

—Vous vouléz un cigare?

—Non merci. J’ai promis de
ne plus fumer.

—Mettez-en un dans votre
poche alors, pour demain, . .

'Fort doit signifier sain, ro-
‘buste, courageux, intelligent,
beau et surtout volontaire.

i - . Ct Royet

—_— e 1
e journal est publié par PAss. A. A,

' Nationale et imprimé par Pirre
+ R Bisaillen, limitée, Montréal.

Nos Quilleurs

Ayant confiance &4 'immense succds remporté par le tour-
noi mixte du 18 février dernier 'association décida d’en organi-
ser un autre dans les mémes conditions, c’est-a-dire qu'une
dame et un monsieur composaient chaque entrée. Le tournoi
répéta son succeés précédent. Il y eut 102 participants et tous
se disputdérent chaudement la palme, Classement final:

Total par Couples

Mlle Bélanger .. - . 310 Marie Dufort .
M. Jacmain .. .. .. .. .. 410 H, Levasseur ..

720
MBe Foreet .. .. «o == += os ‘319 sMile P. Hébert .o .. 5. .. 0%
R. Déstrie. . 4 a. velsh jocimi 987 W0 B. Berthiaume . -5 6l

656

3 parties pour hemmes

Vi dJaemain .. -« o w0 420 “H, Linteauibs .. o0 .. 0%
BCVRADIBOR vl fas vl ae 991 WP GeEVRIE . ea o inseg Sulep 2187
J. B. Berthiaume .. .. .. 378 A, Lamoureux .. .. .

3 parties pour dames

P——

'Marie Dufort .. .. .. .. ..

337 Mille Bélanger .. .. .. .. .. 310
M H DRIGEE .. oy e e 826 Mile L Trudean .. sfuv o0 0807
Mlla'Pasént .. oo o= 4 319
1 .

Plus haute partie pour homimes

R. Papineau .. .. .. -. -. .. 162 R Guillemette .. .. .. .. .. 142
X Tapnnth e s e b 1Y McASMarbin: L s e S

350 "H. - Beaddoin” .. L ... 9 s

W EIerrart L L L e
Plus haute partie pour dames

MdeM. H:iDuforh .« «.oha s
Mile A -B&iale .0, i s
Mlle Marie Dufort .. .. .. ..

125 Mde E. Pelletier .. .. .. ..
139" *MYla®,  Tradefar <. .o -
119 Mlle Bélanger .. .. .. .. ..

113

Les détenteurs du trophée “Challenge” aux petites auilles
Cadotte, Lamoureux et Jacmaire, aui n’avaient pas défendu
leur titre depuis la cléture de la saison 1925, en vinrent aux
prises le 11 mars, avec une équipe devant laquelle ils durent
baisser pavillon dans les 4 premiéres parties. Résultat détail-

l1é:

Cadotte .. 118 109 112 126
Lamoureux s 128 130 117 141
PRI or 0 T 141 117 126 116

387 856 3565 383
Banyin .. .- 162 142 137 . . 161
Desjardins .. 131 120 112 128
Levasseur .. 122 126 129 124

405 388 378 413

A leur tour, Laurin, Desjardins, Levasseur se virent dé-
faits le 18 mars par MM. Croteau, Marcil, Lintault. Ceux-ci
ne s'assurérent les 4 parties réglementaires qu’aprés avoir

roubké 7 parties.
Crotean .. .. 114 113 122 114 111 116 113
Mareil.. .. 125 112 151 116 100 155 155
Linteault. . 176 136 142 124 162 128 135
415 361 415 354 373 399 403
Laurin .. 114 136 95 115 129 109 112
Levasseur . : 109 121 120 117 108 107 185
Sacmatn . .. 142 106 131 147 144 125 116
365 363 346 379 381 341 363

La Maison Bonin Fréres donne gracieusement une cra-
vate au membre faisant la plus haute partie chaque semaine.
Nom des derniers gagnants:

“Semaine du ler mars — L. Fournier . 207
Semaine du 8 mars — L. Laurin .. .. .. . 185
Semaine du 15 mars — L. Bouthillier . : 179
Semaine du 22 mars — A. Cadotte .. .. .. .. 180
Semaine du 29 mars — L. P. Archambault .. 174

L. P. ARCHAMBAULT.

TIRAGE DE L’AUTOMOBILE

r

L’administration prie tous ceux qui n'ont pas encore fait
remise des billets de tirage pour I'automobile “Essex Coach”

de bien vouloir prendre note d’en faire rapport au plus tard
le 16 avril prochain.

Le tirage a été fixé au dernier jour de la Kermesse et

I'administration ne voudrait pas étre forcé d’ajourné cet évé-

nement, faute d’avoir recu le rapport de tous ceux qui ont
vendu leurs billets, 3 vee &

. L’Echo Spor tif souhaite bon suceds aux membres du Na-
tional qui briguent le suffrage des électeurs dans la présente
lutte électorale.

~ Nous prions nos membres d’accorder leur préférence aux
candidats qui appartiennent a I'Association. C'est une excel-
lente occasion de prouver Vimportance de notre groupe et les
candidats qui voudront bénéficier du vote de nos membres,

font bien de faire leur déclarati g o P
sont membres du National,&m on de foi en mentionnant qu'ils

363 | |

139 | I
139 | |l

117 (|
116 | |

ASSURANCES
GENERALES

Bélair 7543-W

ﬂ

TEAN-B- BARBEAT

t
]
i

RAPPORT IMPOT SUR
LE REVENU ¥

24 BLVD ST-JOSEPH EST

VOUE DESIREZ LE MEILLEUR TAILLEBUR ?

N. VENNE

Bpécialité: HABIT DE GALA

arr | ==

LA FEMME CHIC SE FAIT COIFFER A

L’Aig

lon

LE SALON DE COIFFURE PAR
EXCELLENCE.

Ondulations permanentes,

teintures, massages,

traitements du cuir chevelu, manicures. Trens-
formations, toupels avec rajes matorelles.
N. B—Prenez vos rendez-vous par t€léphone.

326 ruwe Ste-Catherine Est,

Tel. Est 0052

g

—

3654 ST-DENIS, Vis-a-vis Cherrier

MARCHANDS DE

Confiez nous l'emtreposage de vos fourrures
2% de votre évaluation

RACICOT & TREMBLEY LIMITEE I

Assurances conire le feu, le vol, Jes miteé
Service spécial en mwertlonnant cette annonce. |

EST 7092

FOURRURES

A. RACICOT, Président.

_I [

Chapeaux, Chemises, Cravates,
CH

Bonin & Freré Limitee :

‘MERCERIE ET CHAPRAUX

103, 107, 529, 669 et 1819 BST, STE-CATHERINE,  MONTREAL H

Vous pouvez oblenir tous les genres d'assurances @

LA PREVOYANCE

Compagnrie essentiellement canadienne, fondée en 1905

Siége Social: Edifice de “LA PREVOYANCE”
Coin Place d'Armies et Saint-Jacques, Montréal

Tél. HARBOUR 3292-8-4-5-6-7
GARDONS'NOS  EPARGNES CHEZ NOUS

Le revenu en primes d'assurances, au Canada, en 'année 1024 a &6
d’au-deld de $210,000,000.00. Nos inetitutions nationales :

en ont A peine tonché $8,000,000.00, .
QUI EST RESPONSABLE DE CET ETAT DE CHOSES?

U
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LE BUT DE LA
 CULTURE PHYSIQUE

Peu de personne ont une idée ex-
acte d’o but que l'on envisage par
‘liaaspratzqqe rég?huliére et ratiomnelle

exexcices physiques. La plupart
‘n'y volent qu'un but: la mplliefche

1

‘de la force pour da force; qu'un ré-|

_sultat possible: 1’hypertrophie du
‘muscle. Partant de cette conoeption
'vnlg-’tm, incompléte, des résultats
‘g I'éducation physique, la majori-

des gens qui vivent de lactivité
! intellectuelle, jugent que le culte du
‘muscle pour le muscle nlest pas
‘d'un idéal suffisamment élevé pour
%' puisse s'allier avee leur digni-:
‘18, d'autant plus qu'ils n'y remar-
‘geent aucun rapport utile avec leur
profeasion dans laquelle les facul-
iz intellectuelles sont seples mises
en jeu.’ ' k)

Quelques intellectuels témoignent
‘un profond dédain & 'égard des
exercices du corps parce qu’ds m'en
connaissent pas tous les bienfaits.
Un seul résultat, le plus frappant
retient leur attention: la force mus-
enlaire, qu'ils qualifient volontiers
'de force brutale et qu'ils n'envient
pae, aussi, toutes leurs objections
's¢ Tésument 4 ceci: \

“L'homme s’éléve dans le rang
‘aoc’i_al plus par la culture de son in-
telligence, par I'étendue de son sa-
'woir gque par la force de ses biceps.
Les muscles puissants font la gloi-
ré des “hommes forts” et 'admira-
tion des badasuds qui les contem-
‘plent, mais ils ne font jamais l'es-
‘prit délis.”

‘Bt, dernidrement, un Monsieur
trés distingué par sa haute culture
me faisait - remarquer avee ironie
‘que le Dieu de la force, Hercule,
malgré son caractére divin, é&tait
plus Hgendaire par sa force que par
son intelligence.

Nous voyons & ces objections que
dans Vesprit des sceptigues lidée
de culture physique évoque immé-
‘diatement Vidée de la “surforce”
musculaire avee tous ses attributs:
‘muscles énormes, levers d’haltéres
ou de masses de fonte qui sont ordi-
- nairement les exercices favoris des
gens qui symbolisent la force.

En vérité, si le but de 1"éducation
physique était de forcer la nature
‘Pour un récultat aussi grossier, nous
?nmprendrions Iinutilité d'ume telle

in.

Nous savons que I'homme qui pas-
#¢ 8a vie i faire de la chair et du
sang comme les bétes, sait 4 peine
#'ll @ une ime. La téte d'un roi de

—-la-force ¢st relativedEul petile par
‘rapport au reste du corps; le cer-
'veau et les fonctions auxquelles il
préside restent dans un état d'oubli
total; toute 1'énergie semble s'ab-
‘sorber dans les fonctions de la vie
animale, d'ailleurs Vexpression de
la figure est caractéristique a cet
‘égard.

Auvesi le.but de la eulture physi-
gue tel que nous l'envisageons est
ploa noble, plus élevé plus utiitaire.
Loin de contrarier la nature pour
faire de 'nomme civilisé une espéce
d’étre sauvage mettant la force phy-
sigue au-dessus de toutes les quali-
tés, la culture physique se propose,
au contraire, de rapprocher, le plus
gu'il est possible, les perfections
physiques de 'homme de la' nature
et lintelligence cultivée de 1'homme
- de 1a société, formant ainsi le mode-
le Je plus achevé de 'espéce humai-
me, élevée & son. plus haut point de
digmité et de perfection.

Pour approcher de cette perfec-
tion il faut une pondération égale
entre les activités physiques et in-
tellectuelles. La vie civilisée toute
cérébrale, tend A4 détruire 'harmonie
que la nature a établie entre les fa-
cultés de l'individu et le prive d'une
des principales conditions du bon-
heur: la santé et une mort sans ma-
ladie.

Le but de la culture physique est

e
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CHRONIQUE DE LUTTE

Dans ces derniers temps, no-
tre section, que d’aucuns sem-
blent croire frappée de léthar-
gie, s'est mise en évidence en

deux circonstances.

précisément de maintenir I'équitibre| La premiére lui en fut four-
entre le corps et l'esprit. Au lieu|nie lors de la séance de lutte
de #e naire  comme on semble le|que nous offrions au public le

eroire, les facultés physiques et in-
tefllectuelles sont solidaires; les pre-

22 février dernier, dans le gym-

miéres servant a développer les se- nase. Pour relever ce beau

econdes dans toute leur plénitude. sport, et aussi dans le but d'y|B

Que peut-on attendre de l'esprit attirer .d.avan_tage [e public,
quand le corps qui devrait étre son | nous avions mis le prix de nos
docile instrument n’est plus capable | hillets & 25¢ avec admission

d'en suivre les impulsions et l'acca-
ble, au contraire, de son propre

, poids!

nous en jugeons par le nombre

La pratique raisonnée, des exer-|de personnes qui y assistaient
| cices corporels, entretient la santé, |et par les commentaires favo-
'la vigueur, exerce le courage, affer-| rahles qui en donneérent lieu,

mit la volonté, augmente 1'énergie,

]
habitue aux efforts virils, et Yeffort | OUS pouvo“i-t‘;‘om flatter d'y
. accompli dans le but de s'amdéliorer | 2VOIT Trémpo un sueccés sur
est toujours profondément morali- |toute la ligne, A notre grand

sateur.

plaisir, plugieurs dames avaient

Qui peut prétendre que l'éduca-ltenu’ de ‘wenir applaudir les
tion physique ainsi comprise m'est|sthlstes et de rehausser par

pas digne de Yhomme civilisé quelles

BS5e $01cht s profession ou sa situa- leur présence I'éclat de cette

‘ tion sociale ?

goirée. Quant aux Directeurs,

L’homine qui peut étre a la fois ‘in!-l.tﬂ(?_de di're que ka plugart
savant dans son’ cabinet, ditoyen|était sur la toute premiére
- dans le forum et au besoin guerrier irangée et ne furent nullement

dans le camp n'est-il pas une unité

B R Ll dune le granditent chiches de leurs applaudisse-

sw'on nomme Patrie 7
M. HELBERT.

ments. La majeure partie des
athlétes étrangers apparte-

gratuite pour les Dames. Si|Lea

naient 4 la Y.M.C.A. et au Ver-
dun A.C. Voici sommairement

le programme et les résultats

de chaque rencontre: 115 Ibs.
P. Reeves (National) vs Len-
non: Lennon vainqueur; 118
1bs. Bouillet (National) vs Rus-
sell: Bouillet vainqueur; 126
Ibs. Sauriol (National) vs
Simpson: Sauriol vainqueur ;
126 1bs. Moreau (National vs
Smith vainqueur; 130 Jbs. De-
salliers (National) vs Black :
lack vainqueur; 135 Ibs. Ba-
ril (National) vs Petrie: Baril
vainqueur; 148 lbs. Beaulieu
(National) vs McLean: Mec-
ean vainqueur; 158 Ibs. Bon-
nier (National) vs Letchford:
Bonnier vainqueur.

Le 2 mars suivant, nous nous
empressions de remettre la po-
lltegse a la Y.M.C,A. et & son
actif instructeur, Monsieur
Frank Saxon. Malheureuse-
ment, quelques-uns de nos
meilleurs athldtes ne purent y
prendre part et il nous fut par
conséquent imposgible @’y rem-
porter plus qu'une victoire.
Néanmoins, la plupart de nos
porte-couleurs ne perdirent que
par décision et durent facile-
ment se consoler en se rappe-

lant qu'i} y a des défaites auvasi

honorables que “des victoires.
L’Association soeur avait tenu
en cette circonstance a mettre
elle aussi son prix d’admission
a 25¢, et ce ne fut pas la moin-
dre cause de son succes.

“Le débit fait le crédit” —
Tant que les diverses associa-
tions athlétiques amateurs
n’auront pas saisi le profond
réalisme de cette élémentaire
vérité économique et qu’ils con-
tinueront & charger pour des
joutes, séances, soirées, rencon-
tres, ete., des prix d’admission
presque aussi élevés que pour
des rencontres professionnelles
elles doivent encore s’attendre
a de sérieux mécomptes. Quant
a notre section, nous n'avons
que des félicitations & adresser
a la Direction de I'urbanité
avec laquelle elle a accédée a
nos remarques et & nos vues a
ce sujet.

Pour terminer, nous invitons
tous ceux qui aiment a voir du
beau sport & se rendre les 6 et
7 avril prochain, & la salle cen-
trale, YM.C.A.,, rue Drum-
mond, oll aura lieu le tournoi
provincial annuel de lutte ama-
teur et auquel 1’Association se-
ra bien représentée,

J R-BONNIER.

DECIDELA

Voulez-vous, mesdames et
mesdemoiselles, conserver in-
tactes Je plus longtemps possi-
ble la gréice et la fraichear de
vos vingt ans? Qui, sans doute
aucun.

Eh bien! le moyen est sim-
pie. Il consiste a suivre de point
en point le conseil que certaine
doctoresse amériecaine, spécia-
lisée dans 'art de retarder des
ans l'irréparable outrage, don-
ne a ses clients. Ecoutez:

““Si vous voulez conserver ur
joli teint et des lévres fraiches,
prenez un baton de rouge, une
boite de poudre, un pot de cré-
me et... allez les enterrer & une
lieue de votre domicile, Il ne
vous restera alors plus, tous les
matins, qu’a nouer rapidement
vos cheveux, mettre de bonnes
chaussures, et aller woir si le
rouge, la poudre et la eréme
sont toujours dans le méme
troun.”

Pas i béte, aprés tout, ez
traitement, et, en tout cas, fort

économique.  Qu'attendent les

intéressées pour en faire tont
au moing un essai loyal?
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b SPORTS DES CHAMPS

La course a pieds, les sauts, lancer le marteau, les poids,
i javelot, constituent les exercices que 'on appelle sports des
champs et que les Anglais dénomment “Track and Field”. +Ces
différents exercices et principalement la course i pieds sont
depuis longtemps pratiqués par les athlétes du National.

Aqprés une saison brillante de courses en raquette, nos re-
prégentants sont maintenant anxieux de continuer leur en-
trainement durant I'é6té. Notre section des coureurs travaille
sctuellement a g’assurer d’un terrain central facilement acces-
sible & tous les athldtes et qui permettrait au National d’orga-
afser avee succes des courses hebdomadaires, suivant en cela
Texemple du Montreal Amateur Athletic Association qui orga-
sise tous les mercredis soir des courses “handicap”.

Ces courses permettent aux novices de concourir contre
des athlétes plus agés et d’acquérir VYexpérience nécessaire
pour lutter avantageusement, et sur un pied d’égalité, dans
3 courses ouvertes et les championnats provinciaux qui ont
fien a 'automne.

Nos coureurs sont actuellement plein d’enthousiasme et
entendent faire honneur au National durant I'été.

Un grand projet est actuellement a I'étude concernant la
wourse a pieds. C'est Porganisation d’un marathon qui aurait
%Hew & Vautomne. Cet événement, dans 'esprit des promoteurs,
serait appelé & devenir I'épreuve classique de la course & pieds
zu Canada.

L’exécution de ce projet a l'inconvénient d’étre quelque
peu dispendieux, et comme cette année aucune organisation
ne doit étre une cause de déficit pour le National, la réussite
dépendra de la générosité des amis du National a qui I'affaire
sera soumise prochainement.

& BICYCLE

Pourquoi le National n’aurait-il pas sa section de bicy-
distes. L’exemple donné par ce jeune cycliste, Joseph Lapor-
te, agé de 17 ans, qui s’est classé 27éme sur 136 partants, re-
présentant 29 pays lors des Olympiades tenues a Paris, en
1924, devrait encourager fortement tous nos jeunes Canadiens-
francais & pratiquer sérieusement ce sport. Le National pour-
rait facilement recruter de nombreux adeptes de ce sport et,
#=n mettant & leur disposition toutes les facilités d’entraine-
ment gu'offre la Palestre, nous développerions rapidement du
“bon matériel” qui pourrait concourir avantageusement con-
tre les représentants des autres Associations sportives.

La Direction étudiera ce projet prochainement et nul dou-
#e gue dés 'été prochain le National sera représenté dans ce
spori.

TENNIS \

Le tennis, comme le ski en hiver, est une autre importa-
tion sportivé qui jouit maintenant d’une grande popularité
¢hez nous.

Les notres n'ont pas été lents a &'affirmer excellents
joneunrs, et nos champions sont maintenant de force a figurer
dans les tournois internationaux.

Le National aura I’été prochain un court au Parc Lafon-
taine. Il est regrettable que nous n’en ayons pas davantage,
ear & en juger par le nombre de joueurs, hommes et femmes,
qui participent actuellement au tournoi d’intérieur qui a lieu
au gymnase de la Palestre, il sera difficile d’accommoder tout
je monde,

Espérons cependant que nous pourrons, dans un avenir
prochain, disposer de plusieurs courts afin de se rendre au
désir de tous nos membres, adeptes de ce jeu.

' DAPHNIS ET GHLOE

T (D’apres Gérome)

CIGARETTES |

DOUCES,DE VIRGINIE, .

**Mains” qui sont imbattables
L’une tient une “Straight Flush”
Que la victoire décroche;

L’anire, une cigarette exquise
Dont P'arome nous grise.

La fortune vous sourit

Quand vous étes ainsi muni!

¢

20 pour 257 '
CONSERVEZ LES "MAINS DE POKER"
empaquetees avec les cigarettes Turret

Les “mains de poker” empaquetées avec les Cigarettes Turret peuvent &tre échangé :
30 rue Benoit, Montréal, 2iéme rue A I'est de la rue Bleury, au sud de la rue Ste-g;:l!:eiiﬁz.tr eCeéll;r :r?uté h ;

épargnera du temps et des frais.

Kermesse ® Tombola,

a la Palestre, 80 Cherrier
Tous les soirs jusquau 17 Avril
ORCHESTRE de premiere classe et

nombreuses -altractions
INVITEZ VOS AMIS

L'’ASSOCIATION ATHLETIQUE D’AMATEURS NATIONALE
DE MONTREAL

| L’ECHO SPORTIF, fondé dans le but d’intéresser les membres an succés de I'Asso-

Numéro 174

Les tableaux des Grands Maitres, tissés su
soie, Grandeurs: De 215 x5 4 18 x 36 poucelz;. nll’br‘:s 32
25 sous en montant. Catalogue envoyé gratis sur de-
mande,

DISTRIBUTEURS

ciation, vous prie d'attester votre bienveil lance et votre encouragement en lui adres-
sant la formule de souscription ci-joinie:

BULLETIN D'ABONNEMENT A L’ “ECHO SPORTIF ”
orgame efficiel de I"Association Athléﬁ\gue d’Am ateurs Nationale
! 80, RUE CHERRIER, MONTREAL

Veuillez trouver sous pli la somme de Un Dollar pour un an d’abonmement d VECHO
SPORTIF. i

Nm-nonn-o..-»0-4._Il,llo..'.....c.o):ooo

~~ BEIQUE LIMITEE

'618 EST, AVE. MONT-ROYAL, MONTREAL

| . X Iy : Adrme-..-.o.;.),o'.ocoq.'oo,oll_'ajoooo_'
Veuillex faire rémise par bon ou mandat poste.



