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INCURSION
au centre aquatique
de Granby

Apres des années d’attente, le Centre aquatique Desjardins de Granby est sur le point d'ouvrir ses
portes au grand public impatient de découvrir la nouvelle attraction. Une ouverture toutefois
retardée a cause du 2¢ confinement. Qu'a cela ne tienne, le GranbyExpress a eu acces a l'installation
lors d'une visite organisée par le maire Pascal Bonin et le chef de la division aquatique et sports a la
Ville de Granby, Pascal Boivin. PAGE 3
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Venez rencontrer
Alexis &dfm'rhéroux

pour un service professionnel,
personnalisé et & la hauteur de
la famille Chagnon Honda!
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GRANBY

450.378.9963

1711, rue Principale, Granby
alexis@chagnonhonda.com

— Les dossiers a suivre
dans la région

(Photc:GranbyExpress-Eric Patenaude) )

Culture

Gros debut d’année

pour Miro
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Nos départements de SERVICE, CARROSSERIE
et des PIECES sont ouverts sur rendez-vous!

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H00 A 17H00

Nous respectons les regles gouvernementales reliées & la Covid-19.

Hotre famile 1711, Rue Principale, Granby, 450 378-9963
—‘_ -
Honda aw terrice de b, vitne ! www.chagnonhonda.com

GRANBY

HONDA n
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VOS ORGANISMES D’ICI
AU SERVICE DES GENS D’ICI

Découvrez-en plus sur eux a chaque semaine

La sclérose en plaques est une maladie, souvent invisible, qui s'attaque au nerfs d’une personne.
Afin de limiter les impacts considérables, tels que les enjeux familiaux, professionnels, émotionnels
et physiques, Sclérose en plaques Haute-Yamaska — Richelieu établit son offre de services, en

AN FONDATION
DU CENTRE HOSPITALIER
DE GRANBY
HOPITAL | CLSC | CHSLD.

Plus aa@aus U

i des gens dlici

toute équité, sur les données probantes de la maladie. Ainsi, par la prise en charge rapide des
symptomes, la SEPHYR peut aider a retarder les impacts de la maladie chez la personne atteinte,
et lui permettre de s’adapter a sa nouvelle réalité.

SEPHYR

205, boul. Leclerc Quest
450.375.8030

Massothérapie, réflexologie
Avec Isabelle Piette

Formations
Avec Physiothérapie S. Mobile

Accompagnement médical
Evaluations cognitives

SOS DEPANNAGE

Moisson Granby

Par Dre. Mélanie Demers, neuropsychologue
Musculation et étirements adaptés

Par des kinésiologues du Gym Evolution

327, rue Matton Granby

450.378.0221
Gestion administrative et légale

En collaboration avec Me. Marie-Christine
Mitchell, notaire

Visites d'amitié
Plans d’'intervention
Zoothérapie, Art-thérapie

Ateliers pour les aidants
En collaboration avec la Maison de
Soutien aux Aidants

CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE

CONTRE LES AGRESSIONS A
CARACTERE SEXUEL

Lexploitation sexuelle est une
forme d'agression sexuelle

450.375.3338

Mélodie Savage
Intervenante

Lucie Cousineau
Directrice générale

317, rue Chapais
450.378.4269

SEPHYR

EN PLAQUES
HAUTE SK

(A-RICHELIEU

Pour femmes victimes
de violence conjugale

450.378.9297

SOUDARITE ETHNIOUE REGIGHALE
D LA YAMASKA

369, rue St-Jacques
450.777.7213

Rencontres individuelles
Rencontres d’échanges entre usagers

Conférences
Sur la maladie, les troubles associés, les
aspects légaux et la gestion de la nouvelle
réalité des usagers atteints

Informations sur la médication
Capsules informatives
Campagnes de sensibilisation

Annonces de sensibilisation sur les médias
locaux et sociaux
(journaux, stations de radio, Facebook)

Sorties au cinéma
(Granby et Cowansville)

Chorale

Cafés-causerie
(Granby, ou virtuels)

Bénévolat

Activités ponctuelles non-récurrentes
Sorties au parc, au Zoo, etc.

Jade Mc Phee
Adjointe a la
direction

Marie Josée Riendeau
Animatrice en milieu
de vie

450-776-1106
info@sephyr.org

www.sephyr.org 0
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170, rue St-Antoine Nord,

450.776.1106 @
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de la Haute-Yamaska

328, rue Principale,
bureau 220
450.375.4252

2-116, rue Principale
450.375.1153

JUSTICE ALTERNATIVE
——ET MEDIATION —

400, rue Principale
450.777.4208

DIVERS
GENS

bureau 213
579.488.8004
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Le Centre aquatique Desjardins

Le nec plus ultra des‘piscines munici

(=2
. Du réve a la bai-

gnade. Au Centre aquatique Desjardins, la
nouvelle carte de visite du quartier des
sports, on s’active a mettre la derniére
touche au complexe récréatif prét a accueillir
la population. Une attraction des plus
contemporaines qui promet des heures de
plaisir dans les eaux de baignade comme I'a
remarqué le GranbyExpress a I'occasion du
tour guidé offert aux médias.

ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

Au premier coup d'ceil, le Centre aquatique
Desjardins plait de par sa configuration et sa
grande luminosité. Le nouveau batiment pro-
pose une horde de commodités bien de son
temps et de nouveautés. Et n'eut du 2¢ confine-
ment, le complexe aurait pu recevoir ses pre-
miers utilisateurs sur réservation des ce
week-end. Mais a défaut de pouvoir s’y tremper
le gros orteil, le public peut se rabattre sur les
capsules produites par la Ville de Granby pour
découvrir la «nouvelle piscine».

Le maire Pascal Bonin

«llfaut se rappeler d'ot I'on est parti. Fin
novembre 2013, on part avec un gros
moins dans la colonne. J'arrive a la mairie et
j'apprends que la piscine Miner est en fin de vie.
Personne n'a vu cette étude-la et on arrive en
place dans une condition financiére difficile ou
les citoyens veulent qu'on restreigne les
dépenses (...)», a relaté le maire de Granby,
Pascal Bonin.

Mais deux mandats plus tard, aprés avoir
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convaincu les deux paliers de gouvernement de
sauter a pieds joints dans le projet de la nouvelle
piscine, le maire et les membres du conseil sont
fiers du résultat final.

«Avec ce projet, on est parti avec beaucoup
de négatifs et on a réussi a transformer caen un
projet a succes. D'autant plus, a ma connais-
sance, une installation de cette envergure au
Québec qui est payée comptant, ¢ca n'existe
pas», a précisé le maire.

Au premier étage, le site propose un
bassin récréatif de 632 metres carrés
doté de jeux d’eau, de trois couloirs de
nage et d'une glissoire comme on en
retrouve dans les parcs aquatiques.

Rappelons que le centre aguatique, dont le
colt total devrait froler les 36 M$, a bénéficié
d’une subvention de 20,5 M$ provenant du pro-

gramme Nouveau Fonds Chantiers
Québec-Canada. La balance du montage finan-
cier a été assumée par la Ville de Granby.

pales

Sur la photo, le chef de la division aquatique et sports a la Ville de Granby,
Pascal Boivin en compagnie du maire Pascal Bonin. Ces derniers ont accueilli
les médias, lundi, dans le cadre d'une visite du Centre aquatique Desjardins.

DES NOUVEAUTES

Le nouveau complexe de plus de
6500 métres carrés pourra recevoir jusqu’a
900 personnes en méme temps, dont 600 bai-
gneurs dans les deux piscines intérieures. Au
premier étage, l'endroit propose un bassin
récréatif de 632 métres carrés doté de jeux
d'eau, de trois couloirs de nage et d'une glissoire
comme on en retrouve dans les parcs
aquatiques.

A cette premiére installation se greffe un
bassin d'entrainement de 652 meétres carrés
avec dix couloirs. Pour la période estivale, une
piscine chauffée sera aussi a la disposition du
public a la recherche de fraicheur et d'une aire
de pique-nique.

Et I'expérience client risque d'étre fort diffé-
rente qua la piscine Miner: trois vestiaires, des
estrades pouvant accueillir 180 personnes, une
aire climatisée accessible pour 100 visiteurs, un
hall d'entrée trés grand, un bain a remous, un
hammam (bain de vapeur).

Dans l'eau, l'offre sportive sera également
des plus innovantes. On prévoit, entre autres,

(Photos: GranbyExpress-Eric Patenaude)

offrir de l'escalade, du spikeball

sur l'eau, du trickline et des cours d'aquaspin-
ning et d'aquamat.

«Nous, on va faire le maximum pour la popu-
lation pour la divertir dés que l'on va recevoir les
autorisations (...). On a déja des plans pour
s'assurer de faire connaitre l'installation. Notre
objectif, c'est qu'il y ait le plus de citoyens et de
citoyennes qui viennent ici le plus rapidement
possible pour voir le site », a déclaré le chef dela
division aquatique et sports a la Ville de Granby,
Pascal Boivin.

«On veut vraiment attirer la clientéle qui
était absente; les adolescents. Les ados ne sont
pas ici, et nous, ce qu'on essaie de faire, C'est de
leur trouver des activités pour les ramener ici
pour qu'ils aient accés a leur centre aquatique »,
a ajouté le responsable de la division
aquatique.

Pour l'instant, le Centre aquatique Desjardins
demeure fermé jusqu‘au 8 février prochain en
vertu des nouvelles mesures de confinement.
Pour une visite virtuelle des installations:
https://cadg.granby.ca/portes-ouvertes/

Entre deux baignades, les
nageurs pourront aller se
détendre dans ce bain de
vapeur chaude; le hammam.

Votre maison VENDUE

GARANTI

ou je achete!”

TR

ROYAL LEPAGE
T

EXCELLENCE

Agence immobiliére
FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME

SEBASTIEN CLOUTIER

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

VenduCestGaranti.com
450 204.6465
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ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

en 2021

AUTOROUTE 10:
LATRANSFORMATION DE LA SORTIE 68
Le portrait de la sortie 68 de l'autoroute 10 aux limites de Granby et de

ACTUALITE. Pandémie, élections municipales, éducation, santé et services sociaux, économie,
ronnement, milieu communautaire, culture, sports. Aprés une année 2020 des plus particuliéres

toutes les sphéres d'activité, voila qu’un nouveau chapitre s'entame. De nombreux enjeux de société
risquent de nourrir l'actualité locale et régionale au cours des prochains mois. Voici les sujets qui seront

asurveiller en 2021.

ELECTIONS MUNICIPALES : QUE FERA PASCAL BONIN?

En novembre, I'électorat granbyen sera appelé aux urnes afin d'élire le prochain conseil muni-
cipal pour un pacte de quatre ans. Outre le promoteur immobilier, Michel Duchesneau, qui a fait
part de ses intentions, le suspense reste entier quant a l'avenir de
I'actuel maire Pascal Bonin. Alors qu'on s'attendait a un
verdict tout juste avant la derniere période des Fétes, celui
qui termine sa deuxiéme session a la barre de Ia Ville a
repoussé sa date déchéance au début de 2021. Fera-t-il le
choix de solliciter un 3¢ mandat ? Optera-t-il pour la retraite
politique ? Verrons-nous plus d'un candidat intéressé a
occuper le plus important fauteuil a I'hétel de ville ? Des can-
didatures vedettes? Le prochain marathon électoral devrait
retenir notre attention. (Photo: GranbyExpress-archives)

CENTRE-VILLE: LES TRAVAUX DE REVITALISATION LANCES

Saint-Alphonse-de-Granby risque de changer dans les mois a venir. Rappelons
queTransports Québec prévoit agiter le drapeau de départ annongant les travaux
d'aménagement d'un deuxieme viaduc aux abords de |'actuelle structure rou-
tiere al'été 2021. «Les travaux vont débuter 'été prochain (2021) en commencant
par le viaduc qui sera collé sur celui que les gens connaissent

depuis des années. Par la
suite, on commencera le
dédoublement de la
route 139», avait déclaré
le député de Granby et
ministre des Transports,
Frangois Bonnardel, lors
de son bilan de fin d'an-
née en décembre dernier.

envi-
dans

(Photo: GranbyExpresstric Patenaude)

LA HAUTE-YAMASKA ET BROME-MISSISQUOI TRANSFEREES
EN ESTRIE?

Le dossier du transfert des MRC de la Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi
vers la région de |'Estrie pourrait connaitre son dénouement dans la prochaine
année.

Dans les cartons de la Ville de Granby depuis un bon bout de temps, la premiére phase du projet de

revitalisation du centre-ville et de la rue Principale figurera finalement a I'agenda de 2021. Prévus initiale-

ment pour 2020, les travaux de mise a niveau du plus important axe routier de la ville avaient

été reportés d'une année en raison des contraintes reliées a la

crise du coronavirus.

' Limportant chantier divisé en trois parties s'amorcera tout

d'abord entre les rues Saint-Hubert et Gill. En 2022, ce sera au

tour du secteur compris entre les rues Gill et Dufferin a recevoir

la visite des béliers mécaniques. Le dernier troncon
Dufferin-boulevard Mountain sera réalisé au courant de 2023.

Selon les premiéres estimations, la modernisation du

Lors de sa derniére campagne électorale en 2018, le député de la CAQ,
Francois Bonnardel, avait d‘ailleurs pris I'engagement de mettre fin a cette
confusion administrative.

En entrevue avec la Voix de
I'Est en décembre dernier, le
ministre responsable de I'Es-
trie soutenait que le dossier
progressait bien du cé6té du
ministére des Affaires munici-
pales. Et qu'une annonce offi-

centre-ville pourrait coliter entre 20 et 25 M$ sur trois ans.

{Photo: GranbyExpresstri( Patenaude)
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| EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER

by
noi

< Eau embouteillée
directement a la source

. Faible teneur en sels
minéraux (88ppm)

< Eau de source
déminéralisée

Distribution BSC
Bureau:

450 375-9607

Cellulaire:

450 501-3855

www.radnor.ca
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cielle viendrait sous peu.

(Photo: GranbyExpress-archives)

DECES DE LA FILLETTE DE GRANBY : PROCES EN 2021

Les trés attendus procés de la belle-mére et du pére de la fillette de Granby décédée
tragiquement en avril 2019 doivent s'ouvrir au palais de justice de Trois-Riviéres a 'automne
prochain. Accusée de meurtre au deuxieme degré, de séquestration et de voies de fait
graves, la femme de 37 ans, toujours incarcérée, sera conduite devant le juge pour le début
des procédures judiciaires prévu pour le 13 septembre 2021. Pour sa part, I'homme de
31 ans sera de retour en cour le 9 avril 2021 pour déterminer la date de son procés. Ce der-
nier fait face a des accusations de négligence
criminelle, de séquestration et d'abandon
d'enfant avec omission de lui avoir fourni les
choses nécessaires ala vie. Rappelons qu'un
interdit de publication empéche l'identifi-
cation des suspects et de la victime. A la
demande des avocats de la défense prétex-
tant une trop grande attention médiatique
a Granby, le juge Charles Ouellet, de la
Cour supérieure, avait accepté le change-
ment district judiciaire pour la tenue des
audiences. (Photo: GranbyExpress-archives)

116-3, rue Principale,
Granby (Québec) 12G 22
Tél.: 450777-4515

00 /52/44/44 + GO/53/53 - 30/24/24

www.granbyexpress.com
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Granby replonge dans le confinement

ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

Présence policiére accrue,
couvre-feu de 20 h a 5h, recours aux services
municipaux numériques dans la mesure du
possible, maintien du service de collecte de
documents sans contact a la bibliothéeque
Paul-O.-Trépanier, annulation des événe-
ments populaires, report de I'ouverture du
nouveau centre aquatique et un nouveau
concours. D’ici le 8 février, la Ville de Granby
se place en mode «reconfinement».

Aprés Québec, c'était au tour de la Ville d'éta-
ler son plan de match quant au déroulement du
train-train quotidien au cours des prochaines
semaines sur son territoire.

«C'a été lourd dans les derniers jours. On a
eu plusieurs nouvelles qui font en sorte que les
citoyens peuvent se sentir un peu écraseés et
étouffés. C'est beaucoup de choses a absorber
et on voulait étre présent aujourd’hui (7 janvier)
pour vous faire une mise a jour», a déclaré le

maire Pascal Bonin lors d’un point de presse.

Alors gu’au premier confinement en mars
dernier, une portion de l'appareil municipal
s'était retrouvée sur pause, cette fois, la Ville
demeurera opérationnelle malgré le nouveau
décret en vigueur depuis samedi dernier. On
demande toutefois au public de se tourner vers
le numérique pour obtenir certains services
(permis en ligne, paiement d'un constat d'in-
fraction et des taxes municipales, renouvelle-
ment de carte-loisirs, etc.).

Quant a la premiére séance de travail du
conseil municipal de 2021, elle aura bel et bien
lieu le 25 janvier prochain. Par ailleurs, le nou-
veau confinement oblige la Ville a reporter
I'ouverture du centre aquatique prévue pour le
16 janvier 2021 a une date ultérieure.

TOLERANCE ZERO

Depuis samedi dernier, le couvre-feu est
imposé de 20 h a 5h. Toute personne surprise a
circuler sur la voie publique devra s'expliquer si
elle croise des policiers sur son chemin. Une
balade nocturne qui pourrait valoir une amende

)

]

Une personne dont la présence est essentielle sur les lieux de son

travail;

Une personne qui doit se rendre chercher les médicaments dont elle
a besoin a la suite d’un rendez-vous médical;

Une personne qui doit se rendre a I'hdpital ou a la clinique, chez le
dentiste, 'optométriste, ou en revenir;

Une personne qui doit se rendre au chevet d’un parent malade ou

blessé;

Un étudiant qui doit participer a un cours du soir en présentiel ou a
un laboratoire dans une école reconnue;

Un parent qui doit reconduire ses enfants chez 'autre parent qui en

alagarde;

Une personne qui revient de I'étranger (en raison du travail par
exemple) par un vol de nuit et doit retourner a sa résidence;

Une personne qui doit sortir pour que son chien puisse faire «ses

besoins»;

Une personne qui doit accompagner une autre personne incapable
de conduire pour se rendre a un rendez-vous médical;

Granby écoute ses coeurs:
nouveau concours

Pour animer les panneaux d‘affichage
numérique, la Ville de Granby lance
un appel aux citoyens avec le
concours «Granby écoute ses
coeurs», Du 14 janvier au 8 février
2021, le public est invité a
transmettre ses voeux d’amitié,
d’amour ou d'encouragement en
remplissant le formulaire sur le site
Web de la Ville. Les personnes
participantes courent la chance de
remporter I'un des cing cheques-
cadeaux de 1005%. Un tirage se fera au
sort parmi les personnes
participantes le 8 février 2021, dans
un commerce de leur choix situé sur
le territoire.

Un parent qui doit
accompagner un enfant malade a
I'hopital;

Un parent qui doit aller

reconduire son adolescent a son
travail.

Al WEREVENTION
 2BUIGIDE

450.375.4252

1 866 APPELLE

>247430

«C'a été lourd dans les derniers jours.On a
eu plusieurs nouvelles qui font en sorte
que les citoyens peuvent se sentir un peu
écrasés et étouffés. C'est beaucoup de
choses a absorber et on voulait étre
présent aujourd'hui (7 janvier) pour vous
faire une mise a jour», a déclaré le maire
Pascal Bonin lors d'un point de presse, cet
aprés-midi. (Photos: GranbyExpress-Eric Patenaude)

de 1000 a 6000$ aux contrevenants qui déam-
bulent sans aucune raison valable.

«Le décret nous donne le pouvoir d'inter-
cepter tous les véhicules durant le couvre-feu et
¢a donne également le pouvoir d'identifier le
conducteur et les occupants. On n'est plus en
mode en sensibilisation », a fait savoir le direc-
teur du Service de police de Granby, Bruno
Grondin. Aux dires de ce dernier, c’est une
infime partie de la population qui défie les

Le directeur du Service de police de
Granby, Bruno Grondin.

mesures sanitaires.

«Cette minorité-la, on veut qu'elle respecte
le couvre-feu. S'il y a des gens qui sont intercep-
tés et qui ne font pas partie des exceptions, ils
vont recevoir un constat sur-le-champ. Je peux
vous confirmer qu'on va étre trés présent sur le
territoire», a laissé entendre le chef Grondin.

Pour les appels et les cas reliés a I'itinérance
et alasanté mentale lors du couvre-feu, les poli-
ciers seront invités a faire preuve de jugement
et de lucidité.

«Oui, il y a un décret, mais on est la pour
aider ces gens. Bien souvent, ils contreviennent
ades reglements municipaux et notre role, c'est
de les amener vers des organismes (commu-
nautaires). Et on va faire la méme chose durant
le décret», a précisé M. Grondin.

C’est clair, c’est avec
le garage AUCLAIR
que vous devez
faire affaire!

A partir de

B U

C'est vrai
gu'oublier
I'entretien peut
mettre vos projets

sur la glace.

Garage Martin Auclair Inc.
240, rue York, Granby, QC, J2G 2C2
Tél: 450 375-5005 *

OFFRE D’ENTRETIEN"

HIVER

« Lubrification, huile et filtre
e Inspection visuelle
multipoint compléte

» Permutation des pneus
Maximum de 5 litres d’huile

Fax: 450 375-9514

* Plus d'information en atelier.
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Instauration d’un 2¢ confinement au Québec

Granby Industriel pousse un soupir

de soulagement

ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

\I Alors que la machine a rumeurs
s'est emportée quelques heures avant les
annonces entourant le deuxiéeme confine-
ment au Québec, le secteur manufacturier
n’a finalement pas été visé par le gouverne-
ment. Une décision accueillie avec soulage-
ment du c6té de Granby Industriel.

«Quand j'ai commencé a entendre les
rumeurs, au début, jétais trés inquiet. Avec un
deuxieme lockdown, ca aurait été difficile pour
I'économie en général surtout qu'au premier
confinement, on a été la seule province au
Canada a avoir fermé des entreprises », a déclaré
Patrick Saint-Laurent, directeur général chez
Granby Industriel.

Pour le patron de la boite dédiée au dévelop-
pement économique et industriel, la clé dans la

Nicolas Picard, directeur général
a la Chambre de commerce
Haute-Yamaska.

«

Commencez
I'année
du bon pied.

Maximisez la valeur de vos
comptes enregistrés.’

-

Effectuez vos cotisations annuelles tot dans I'année et
profitez de |a croissance de vos fonds a |'abri de I'impot
tout au long de celle-ci.

Dominic St-Jean

Conseiller en placement associé
Dominic.Stjean@nbpcd.com

Tél : 450-466-9989
www.legroupest-germain.com

LE GROUPE ST-GERMAIN

CONSEILS EN GESTION DE PATVHIMO]NP
BMO Nesbitt Burns

' Régime enregistré dépargne-retraite (« REER »), Comple dépargne libre d'impot (« CELI ), Régime enreqistré dépargne-études (« REEE »)

BMO 9 ‘ Gestion privée

BMO Gestion privée est un nom de marque du groupe d'exploitation qui comprend la Banque de Montréal et certaines de ses sociétés affiliées offrent des produits et des
services de gestion privée. Les produits et les services ne sont pas tous offerts par toutes les entités juridiques au sein de BMO Gestion privée. Les services bancaires sont offerts
par lentremise de la Banque de Montréal. Les services de gestion de pl de ication de ine, de planification fiscale et de planification philanthropique sont
offerts par BMO Nesbitt Burns Inc. et BMO Gestion privée de placements inc. Les services de garde de valeurs ainsi que les services successoraux et fiduciaires sont offerts par
la Société de fiducie BMO. Les entités juridiques de BMO Gestion privée noffrent pas de conseils fiscaux. La Société de fiducie BMO et BMO Banque de Montréal sont membres
de la Société dassurance-dépbis du Canada. “* Marque de commerce déposée de la Banque de Montréal, utilisée sous licence
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PAVILLON LEDUC

e 3 repas par jour sont
préparés avec soin et
servis a votre table. — oo

® Soins 24 heures / 24

0, rue Lebrun, Granby

450 777-4005

oy

Les. Résidtznces :
stinctiont
W Luice que vathe bien-tbue est nothe priotile!

CHAMBRES
STUDIOS 3 -

porte pour une période de quatre semaines
aurait été lourde de conséquences pour la suite
dans le milieu manufacturier.

«Actuellement, ni I'Ontario, ni aucune autre
province canadienne, ni les Etats-Unis et |'Eu-
rope n'ont fermé leurs entreprises. Si on avait
été obligé de le faire ici, ca aurait été difficile
pour nos entreprises et nos sous-traitants d'étre
en mesure de reprendre leur marché qu'ils
auraient perdu. Les donneurs d'ordres les
auraient remplacés. Au final, je pense que le
gouvernement a été trés intelligent en prenant
bien soin de peser le pour et le contre des déci-
sions qui ont été annoncées. Pour ma part, ¢'a
été un soulagement quand j'ai entendu qu'il n'y
aurait pas de fermetures dans le secteur manu-
facturier et de la construction», a déclaré
M. Saint-Laurent.

Avec de nouveaux joueurs qui viendront
prochainement grossir les rangs du parc indus-
triel granbyen, le moment aurait été mal choisi
d'accorder une pause obligatoire au secteur
manufacturier, estime le DG de Granby
Industriel.

«Les carnets de commandes sont passable-
ment remplis pour la majorité, les employés
sont pratiquement tous revenus (...). C'a aurait
été dommage quil y ait une fermeture. Mais je
crois que le gouvernement a bien réagi dans les
circonstances.»

«A Granby, on a des constructions de bati-
ments industriels en cours et d'autres qui sont
prévus pour le printemps. Ce que ¢a me dit, c'est
que malgré la pandémie, le parc industriel sen
est bien tiré. Imaginons-nous la suite pour les
prochains mois et les prochaines années. »

DE LAIDE SOUHAITEE

Bien qu'on applaudisse le maintien de l'acti-
vité manufacturiére, a la Chambre de commerce
de Haute-Yamaska (CCHY), on se préoccupe
néanmoins des conséquences d'un 2¢ confine-
ment.

«D’emblée, on ne peut pas étre contre la
vertu. On soutient l'effort collectif pour vaincre
la pandémie, mais ¢a demeure un autre coup
dur pour les entreprises. C'est clair qu'on s'in-
quiete pour la survie de plusieurs (d'entre
elles)», a exprimé le directeur général de la
CCHY, Nicolas Picard.

«En mars dernier, lors de la premiére vague,
le gouvernement a offert des aides qui ont fait
que certains commerces ont réussi a vivoter un
peu a travers tout ¢ca. Maintenant, c’est une
2¢ vague et il faut des mesures d'aide (...).
Quand tu veux regarder plus loin et tout ce que
tu vois, c'est la fin du mois; tu te dis: comment
je vais faire poury arriver. Des mesures restent a
étre annoncées, mais c'est inquiétant. Tout le
monde est secoué et tout le monde est en
attente», a ajouté le DG de la Chambre.

A la Fédération des chambres de commerce
du Québec, qui regroupe 130 organisations, on
suggeére d’ailleurs au gouvernement Legault
d'opter pour du soutien financier direct aux
entrepreneurs ayant besoin d'un coup de
pouce.

«Les préts, c'est bien beau, mais il faut les
rembourser. Nos entreprises sont endettées et
actuellement, elles ne cherchent pas a s'endet-
ter», a conclu Nicolas Picard.

Patrick Saint-Laurent,
directeur général chez
Granby Industriel.

(Photos: GranbyExpress-archives)

—=.175, du Parc, Granby

450 375-0184

PAVILLON DU PAR(

Complexe pour retraités
autonomes et
semi-autonomes.

Pour le respect des
personnes agées

MILIEU CONVIVIAL,
STIMULANT ET SECURITAIRE
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LES CONSTRUCTIONS

[ lement Robert

EXCELLENCE - GHRANTIE - STYLE DE VIE

%[@& de vie,
avotee image !

Fier présentateur du bon coup de la semaine fait par les éléeves de

Ca mousse, ¢ca bouge
a l'école du Phénix

Les éléves de 3¢ et 4° année de lenseignante
Jade Auclair et ceux de 6° année de l'enseignante
Alexandra Bérard a lécole du Phénix ont décidé
de relever le Défi OSEntreprendre. Le témoignage
de membres de |'Escouade entrepreneuriale les a
inspirés a lancer leur propre projet entrepreneurial :
la production de savons artisanaux écologiques!
Une idée qui leur est venue de leur quotidien.
Ils voulaient rendre le nettoyage des mains
plus amusant avec des fragrances et couleurs
différentes.

ECO(Q ou
Flenix

Dans l'objectif de créer des savons zéro déchet,
les éléves ont recueilli des matériaux recyclés
qui ont servi de moules ou d'emballages. Tous
les éléves ont occupé un réle important dans la
chaine de montage, que ce soit celui de mouleur,
démouleur, coloriste, parfumeur ou décorateur.
Un travail d'équipe qui a été fructueux puisqu'ils
ont fabriqué 350 savons. Ceux-ci ont tous été §
vendus avant Noél. Fiers, les éléves attribuent la
popularité de leurs produits a leur utilité, surtout
ces temps-ci, et au fait qu'ils s'offrent trés bien
dans les bas de Noél!

Ce projet entrepreneurial intégre diverses notions @
de sciences, de mathématiques, d'arts plastiques
et de marketing. Les éléves ont tellement aimé
leur expérience que les profits serviront a financer
l'achat de la matiére premiéere pour les prochains
savons qu'ils fabriqueront pour la Saint-Valentin!
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Une vitrine n‘attend pas I'autre pour Miro

CULTURE.

Dans le cadre de I'événement Contact ontarois,
Miro sera en spectacle le 14 janvier prochain a
partir de 15h 30. (Photo: Gracieuseté-Augustin Chapdelaine)

Parce que votre
opinion compte
réellement,
n’hésitez pas a
communiquer
avec nous!

Granby
e EXPress

VOTRE MEDIA D'ICI SCam

est plus qu'un journal!

Journal numérique GRATUIT!

www.granbyexpress.com

Présent en toutrtemps sur facebook!

f

GranbyExpress.com

Dans votre quotidien sur Instagram!

©)

granbyexpress

Venez a notre rencontre sur les
différentes plateformes afin d'étre
renseigné en temps réel!
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FELICIA

N OC ATIF DE LUXE

Un style de vie qui harmonise luxe & bien-etre

CONDOS LOCATIFS TOUT INCLUS

ESPACES COMMUNS INTERIEURS
ET EXTERIEURS SOMPTUEUX

FINITION SUPERIEURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

dxakquesp mmm

Constructien.
INSONORISATION EXCEPTIONNELLE

4203354 = FELICIAGRANBY.cow
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comme vous l’etes
pour vos proches

Vous étes la quand les
gens que vous aimez

vivent un mauvais moment.

Ne vous oubliez pas.
Des solutions existent
pour aller mieux.

Votre of.
gouvernement

10- Le mercredi 13 janvier 2021 - www.granbyexpress.com

Prenez soin de vous

» Misez sur vos forces personnelles

et ayez confiance en vos capacités.

« Rappelez-vous les stratégies
gagnantes que vous avez utilisées
par le passé pour traverser une
période difficile. Il n’y a pas de
recette unique, chaque personne
doit trouver ce qui lui fait du bien.

» Accordez-vous de petits plaisirs
(ecouter de la musique, prendre
un bain chaud, lire, pratiquer une
activité physique, etc.).

» Si c’est accessible, allez dans la
nature et respirez profondément
et lentement.

« Apprenez a déléguer et a accepter
I'aide des autres.

» Demandez de l'aide quand vous
Vous sentez dépassé par les
evenements. Ce n’est pas un signe
de faiblesse, c’est vous montrer
assez fort pour prendre les
moyens de vous aider.

Vs

« Contribuez a I'entraide et a la
solidarité tout en respectant vos
limites personnelles et les consignes
de santé publigue. Le fait d’aider
les autres peut contribuer a votre
mieux-étre et au leur.

Prenez le temps de réfléchir a ce qui
a un sens ou de la valeur a vos yeux.
Pensez aux choses importantes dans
votre vie auxquelles vous pouvez
vous accrocher quand vous traversez
une période difficile.

Limitez les facteurs qui vous causent
du stress.

Bien gu’il soit important de vous
informer adéquatement, limitez

le temps passé a chercher de
I'information au sujet de la COVID-19
et de ses conséguences, car une
surexposition peut contribuer a faire
augmenter les réactions de stress,
d’anxiété ou de déprime.

~
\

Outil numérique Aller mieux a8 ma facon

Aller mieux a ma facon est un outil numérique d’autogestion

de la santé émotionnelle. Si vous vivez des difficultés liées au
stress, a 'anxiété ou a la détresse, cet outil peut contribuer a
votre mieux-étre puisqu’il permet de mettre en place des actions
concréetes et adaptées a votre situation. Pour en savoir plus,
consultez Québec.ca/allermieux
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Laissez vos émotions
s’exprimer

» Gardez en téte que toutes les
emotions sont normales, qu’elles ont
une fonction et gu’il faut se permettre
de les vivre sans jugement.

» Verbalisez ce que vous vivez. Vous
vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations?

» Donnez-vous la permission
d’exprimer vos émotions a une
personne de confiance ou de les
exprimer par le moyen de |'ecriture,
en appelant une ligne d’écoute
télephonique ou autrement.

« Ne vous attendez pas nécessairement
a ce que votre entourage soit capable
de lire en vous. Exprimez vos besoins.

» Faites de la place a vos émotions et
aussi a celles de vos proches.

(D

Utilisez judicieusement
les médias sociaux

» Ne partagez pas n'importe quoi sur
les réseaux sociaux. Les mauvaises
informations peuvent avoir des effets
nefastes et nuire aux efforts de tous.

» Utilisez les reseaux sociaux pour
diffuser des actions positives.

» Regardez des vidéos qui vous feront
sourire.

Adoptez de saines
habitudes de vie

* Tentez de maintenir une certaine
routine en ce qui concerne les repas,
le repos, le sommeil et les autres
activites de la vie quotidienne.

« Prenez le temps de bien manger.

¢« Couchez-vous a une heure qui vous
permet de dormir suffisamment.

e Pratiquez des activites physiques
régulierement, tout en respectant
les consignes de santé publique.

¢ Réduisez votre consommation de
stimulants : café, thé, boissons
gazeuses ou énergisantes,
chocolat, etc.

e Buvez beaucoup d'eau.

¢ Diminuez ou cessez votre
consommation d’alcool, de drogues,
de tabac ou votre pratique des jeux
de hasard et d’argent.

Aide et ressources

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait intensifier vos
réactions émotionnelles. Vous pourriez
par exemple ressentir une plus grande
fatigue ou des peurs envahissantes, ou
encore avoir de la difficulté a accomplir
vos taches quotidiennes. Portez
attention a ces signes et communiquez
dés que possible avec les ressources
vous permettant d’obtenir de 'aide.
Cela pourrait vous aider a gérer vos
émotions ou a développer de nouvelles
stratégies.

« Info-Social 811
Service de consultation téléphonique
psychosociale 24/7

» Regroupement des services
d’intervention de crise du Québec
Offre des services 24/7 pour la
population en détresse :
centredecrise.ca/listecentres

e Tel-Aide
Centre d’écoute offrant des services
24/7 aux gens qui souffrent de
solitude, de stress, de détresse ou qui
ont besoin de se confier : 514 935-1101

« Ecoute Entraide
Organisme communautaire
qui soutient les personnes aux
prises avec de la souffrance
emotionnelle : 514 278-2130 ou
1855 EN LIGNE (365-4463)

+ Service d’intervention téléphonique
Service de consultation téléephonique
24/7 en prévention du suicide :

1866 APPELLE (277-3553)

Québec.ca/allermieux

® Info-Social 811

Québec

>287400
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5 sports parfaits pour améliorer
l'endurance cardiovasculaire

Bien que les sports, de facon générale, per-
mettent tous d'améliorer les capacités cardiores-
piratoires de ceux qui les pratiquent, certains
s'avérent tout particulierement efficaces pour
stimuler le cceur.Vous cherchez un moyen amu-
sant de travailler votre endurance? Inscrivez-
vous a un cours ou intégrez un club dans l'une
ou l'autre de ces disciplines :

1. Le ski de fond : sans contredit 'un des meilleurs
sports d'endurance, le ski de fond offre ['occasion
de découvrir des paysages splendides tout en
sollicitant I'ensemble du corps, et ce, sans trau-
matismes pour les articulations. Ce sport de
glisse développe en outre l'équilibre et la coor-
dination, notamment.

. 2.laboxe:exigeant constamment de se déplacer,
i de sautiller ou d'enchainer les frappes, la boxe est
%"'% particuliérement intense et, par conséquent, tout

) i indiquée pour améliorer votre cardio. Selon vos
préférences, vous pourrez opter pour des cours
qui n'impliquent pas nécessairement de combats
et misent plutét sur la préparation physique.

.La natation : effectuer des longueurs de piscine
et ainsi fournir un effort soutenu est non seule-
ment excellent pour l'endurance, mais égale-
ment pour tous les muscles du corps, surtout si

vous apprenez divers styles de nage. Qui plus

est, la natation est exempte d'impacts sur les
articulations et convient donc a tous.

4. La course a pied : économique et se pratiquant
partout, la course fait travailler le cceur de fagon
continue sur une longue durée. Et a moins de
vouloir battre le record du 100 métres, l'essentiel
pour obtenir des résultats satisfaisants n'est pas
de courir rapidement, mais assez longtemps.
Commencez toutefois en douceur, et allongez
vos sorties graduellement.

5.La Zumba : enchainer des chorégraphies ludi-
ques et rythmées inspirées des mouvements
esthétiques des danses latines est assurément
efficace pour améliorer son souffle! Hautement
énergique, la Zumba permet aussi de briler
nombre de calories.

ENTREPRISE

D’ENTRAINEMENT
DE GRANBY

Vous souhaile une bonne année 2021

En 2021, nous serons présents pour vous supporter et vous aider a acquerir de nouvelles compétences, a
entrevoir de nouvelles perspectives de travail pour de meilleures années a venir.
Notre équipe d’accompagnateurs sera la pour vous.

47, rue Drummond, Granby info@sp3000.org
450 372 0005 https://www.sp3000.org/
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Calligraphie et journal créatif
des activités d'art visuel a découvrir

Vous raffolez des arts visuels? Vous ai-
mez réaliser vous-méme des projets
créatifs? Il existe tout un éventail de dis-
ciplines qui pourraient permettre a votre
ame d'artiste de s’exprimer librement.
En voici deux qui gagnent a étre connues!

CALLIGRAPHIE

Vous avez toujours adoré |'écriture manus-
crite? Les cours de calligraphie vous ap-
prendront l'art de former de belles lettres
dignes d'un faire-part de mariage sophis-
tiqué, par exemple. Selon vos préférences
et votre niveau, vous expérimenterez di-
verses techniques d'écriture (jtalique, go-
thique, anglaise, etc.) en utilisant diffé-
rents outils, comme la plume ou le feutre.
Vous pourrez ensuite mettre vos acquis a
profit pour créer des cartes de vceux ou
des étiquettes personnalisées, notam-
ment.

JOURNAL CREATIF

Le journal créatif s'inspire de l'art-thérapie
et constitue un outil de développement
personnel ludique qui combine de facon
originale ['écriture, le dessin et le collage
(papier texturé, tissu, etc.). Il permet d'ex-
plorer plusieurs médiums (gouache, aqua-
relle, encre, etc.) et de réaliser, sans juge-
ment, des ceuvres visuelles dans un
carnet. Ainsi, en plus de donner libre cours
a votre créativité, vous pourrez clarifier
vos pensées et vos émotions et apprendre
a mieux vous connaitre, entre autres.

Intéressé par l'une ou l'autre de ces disci-
plines? Les cours de calligraphie et de jour-
nal créatif sont offerts selon diverses for-
mules : ateliers de groupe, séances privées,
cours en ligne, etc. Renseignez-vous auprés
des écoles d'art de votre région ou propo-
sant des services sur le Web afin de choi-
sir l'option qui vous convient le mieux —
et commencez a créer sans tarder!

PROGRAMMES DEC PREUNIVERSITAIRES

Arts, lettres et communication
= profil arts visuels

e profil cinéma

e profil littérature (lettres)

Sciences de la nature
e profil sciences pures et appliquées
* profil sciences de la santé

Sciences humaines

UN MONDE DE

. POSSIBILITES!

DIPLOMES D’ETUDES COLLEGIALES

Vous voulez prendre le chemin de I'université dans un domaine qui vous passionne?
Vous souhaitez devenir technicien ou technicienne sur le marché de I'emploi?

PROGRAMMES DEC TECHNIQUES

Gestion de commerces

Soins infirmiers

Techniques d’éducation a I'enfance
Techniques d'éducation spécialisée
Techniques de comptabilité et de gestion
Techniques de génie mécanique
Techniques de I'informatique

Techniques de tourisme

Technologie de I'électronique industrielle
Technologie du génie industriel

* profil économie et administration, avec mathématiques

g .' » profil individu et relations humaines
e profil actualités et société contemporaine I:Egellgl‘anll!l.l:alllec
4 ! * profil international
' PROGRAMME TREMPLIN DEC

- OUVERTES |
VIRTUELLES

1¢ au 4 février 2021

Explorer un programme d'études et réfléchissez sur
votre choix de carriére.

 Profil méthodologie, orientation et exploration
professionnelle

e Profil intégration aux études collégiales

cegengranhy.ca/tremplin-dec

14 - Le mercredi 13 janvier 2021 - www.granbyexpress.com
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Gagnez en autonomie grace aux
cours d’'informatique!

Vos compétences en informatique laissent a
désirer, au point que vous vous sentez sou-
vent dépassé? Rassurez-vous, car vous n'étes
pas seul! Pour permettre a des gens de tous
ages de gagner en autonomie a l'ére du nu-
mérique, une foule de cours et d'ateliers
d'initiation sont offerts prés de chez vous!

UN APPRENTISSAGE VARIE

Selon le cours choisi, vous pourriez apprendre
a maitriser le courrier électronique (envois,
transferts, piéces jointes, etc.), les réseaux
sociaux (Facebook, Twitter, Instagram, etc.),
les outils de bureautique (Word, Excel, Power-
Point, etc.) ou encore le magasinage en ligne!

D’autres cours peuvent aussi vous enseigner
le fonctionnement des différents ports et
branchements, la navigation en ligne et sur
les moteurs de recherche, la création de dos-
siers, l'installation de logiciels et la gestion de
photos.

DES COURS POUR TOUS

Les cours d'informatique pour débutants ne
cessent de se multiplier. Certains se donnent
en privé, tandis que d’autres sont proposés
pour les petits groupes ou encore en ligne (a
condition de maitriser la base du fonctionne-
ment d'Internet). Enfin, quelques classes
d'initiation ciblent précisément les ainés afin
de les sensibiliser a la prévention de la fraude
sur le Web.

Consultez ['horaire des activités de votre ville
ou rendez-vous a une bibliothéque munici-
pale de votre région pour découvrir les cours
et ateliers qui vous sont offerts!

m,-;;_mm; 3 ;
N
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ATTESTATIONS D’ETUDES COLLEGIALES

Début hiver 2021

Vous pensez a un retour aux études ou a une réorientation de carriére?

DOMAINE ADMINISTRATIF

e Agent en support a la gestion des ressources humaines

e Commerce international

¢ Coordination d'événements

e Gestion de |'approvisionnement
¢ Gestion de commerces

DOMAINE INDUSTRIEL

* Dessin et conception mécanigue
¢ [nstrumentation, automatisation, robotique

DOMAINE DE LEDUCATION ET DE LINTERVENTION

« Fducation a I'enfance

e Gestion des services de garde

e Intervention en environnements multisensoriels
¢ Trouble du spectre de I'autisme

cegepgranby.ca/aec
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Plusieurs :
programmes FORMATIONS POUR TOUS FORMATIONS A 1§ / HEURE POUR TRAVAILLEURS
maintenant offerts o Excel programmation de I'hiver 100 % en ligne!
a distance! s OUﬂUO_k Bureautique
j * Francais Comptabilité
* Anglais Conception assistée par ordinateur
* Espagnol Création visuelle

FORMATIONS A LA CARTE ertecionnemens

Acquérir de nouvelles compétences pour étre plus confiant ou plus
performant dans son emploi, c’est possible! Le Cégep de Granby offre
une grande variété de formations a la carte de courte durée dans
plusieurs domaines.

Programmation

Web et médias sociaux
Production industrielle

Gestion et ressources humaines
Vente et service a la clientéle

cegepgranby.ca/alacarte

~~ (EGEP

7 e GRANBY

Au coeur de nos passions!
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GROUPE
(0 BEAUCAGE

BE S OIINSDCHN ERVONIL)RE S

ACHAT EN LIGNE

DISPONIBLE!

, ACHETEZ
NOS 23 CONCESSIONS SONT FERMEES MAIS & partir de

NOUS NOUS SOMMES ADAPTEES POUR VOUS
SERVIR EN TOUTE SECURITE
EN LIGNE OU A DOMICILE

Par semaine

7 o

Pl e i -—— :

J f e ‘F !
e, | — = = \
: A NS .

MAGASINEZ FACILEMENT EN LIGNE ET DEMANDEZ A L’UN DE NOS AGENTS WEB!

GROUPE BEAUCAGE.COM

VOYEZ L’'INVENTAIRE DE PLUS DE PLUSIEURS NOUVEAUTES

8 1500 | | 2021

MARQUES DE VEHICULES NEUFS OCCASIONS ROGUE - SORENTO - VERSA - MAZDA 3 TURBO

ESSAIS ROUTIERS A DOMICILE - LIVRAISON RAPIDE ET SECURITAIRE

6 POINTS DE VENTE PRES DE CHEZ VOUS A GRANBY ET COWANSVILLE:

OCCASION beaucage Y @

OCCASION BEAUCAGE KIA NISSAN MAZDA MITSUBISHI KIA
GRANBY GRANBY GRANBY GRANBY GRANBY COWANSVILLE

ET 17 AUTRES POINTS DE VENTE POUR VOUS SERVIR A

ST-HYACINTHE SHERBROOKE MAGOG DRUMMONDVILLE VICTORIAVILLE

GROUPE BEAUCAGE.COM

1-888-774-7171 X
APPELEZ-NOUS! 1 SITE WEB, 23 CONCESSIONS AUTOMOBILES REUNIES

SANS FRAIS
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PROJETS PILOTES

OPERATIONS DE DENEIGEMENT

STATIONNEMENT DE NUIT
SUR RUE PERMIS GET HIVER

Nous donnons suite a la demande de plusieurs personnes afin
qu’elles puissent stationner librement leur véhicule dans les

rues cet hiver les nuits ou aucune opération d’'entretien
n'est planifiée.

La nouvelle mesure entrera en vigueur pour la
saison hivernale 2020-2021.

SUIVI DES OPERATIONS DE DENEIGEMENT

Vérifiez les interdictions de stationnement par
l'un des moyens suivants :

1. Site Web de (a Ville : granby.ca

2. Alerte citoyenne : vous pouvez vous
inscrire a alerte.granby.ca

3. Partéléphone au 450 776-8366

SOUFFLAGE DE LA NEIGE
SUR LES TERRAINS

Afin de maximiser Uefficacité des opérations de
déneigement et de diminuer les impacts sur l'en-
vironnement, certains troncons ont été déterminés
afin de souffler la neige sur les terrains riverains. Vous
pouvez consulter la carte au granby.ca/deneigement
pour vérifier si votre rue est ciblée.

RENSEIGNEZ-VOUS !

granby.ca/deneigement

>291710
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Vos

Classées

PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

Un seul numéro 1-866-637-5236

I205 unnglr?g:nn;:w:‘n/lquer I280 Entrepiis d lover I424 Astrologie/occultisme I484 Services divers 555  Argent d préter I845 Priéres/remerciements
4 Ana Médium , spécialiste des VENEZ profiter des bien-
cb%g#fﬁ%}{ﬂggi 15“;:;5“&2,?;?3 questions amoureuses de- fails du sauna infrarouge et B FINANCEMENT  HYPO-
SUTTON Suatiois, as possibilité déménagement  Puis 25 ans. Le secret des Massage électrique (pres-  §THECAIRE PRIVE ET AU-
P ! rencontres positives, la mé- somatique) pour mal de TOMOBILES A VENDRE.

censeur, aspirateur cen-
tral, salle lavage, concier-
ge. 450-204-0221

avec chauffeur
450-266-4444

2-1/2, meublé, chauffé, pas
d'animaux, non-fumeur in-
cluant cannabis, Granby, libre
février ou mars, 5008/ mois,
450-360-9889

FARNHAM; 4-1/2 cons-
truction neuve, style
condo, a/c, grand bal-
con, 2 stationnements,
non-fumeur, 900$. Pas
de chien. 514-581-2863
info@mackone.ca

I :'-Lugemenls/ appartements /
235 propriéfé a partager
FARNHAM homme cherche
dame colocataire autonome.
Logé gratuitement. Raymond
450-558-6900

I 280  Entrepits & lover

LOCAUX d’enireposage
8'X10°, 708/ mois. Rue
i Granby.

Martin,
450-405-7499

Poéle / fournaise /

I 365 bois de foyer

BOIS de chauffage. De-
mandez: Alain Dubé,
450-522-5910,
450-295-2205 (apres
18h)

BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, hois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
hilité texto

Ié? On demande

RAMASSONS  presque
tout, appareils menagers,
toutes articles de maison,
ferraille de toutes sortes,
etc. Allons chercher gra-

tuitement,
450-877-0508,

thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
514-613-0179

Médium Québec réunit tou-
jours pour vous depuis + de
13 ans  les  meilleurs
voyant(e)s du Québec, recon-
nus pour leurs dons et la
qualitt  de leurs prédic-
tions...Ecoutez-les au
1-800-332-1036 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré)4676.
Pour les voir et mieux les
connaitre www.Medium-
Quebec.com

I 484 Services divers

SAAQ-SAAQ-SAAQ  Victi-
me d’un accident auto-
mobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél
514-282-2022  www.s0S8-
saag.com

- 7 i
e
>
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de votre région |

———
——

Conseiller en solutions médias
recherché pour la région de Granby !
Ftes-vous LA PERSONNE QU'IL NOUS FAUT ?

Notre nouveau collégue posséde :
+  Undiplédme d'études collégiales

+  Expériences dans le domaine de la vente

+  Expert dans le développement de clientéle.
+  Habiletés marguées en communication

+  Axé vers des résultats

+  Possede une automobile.

Envoyez votre CV au
rgagne@granbyexpress.com

Vous avez & cceur I'achat local et le développement &conomique

Les principales responsabilités du conseiller en solutions médias sont

de solliciter et développer les ventes de la gamme compléte des
solutions publicitaires offertes auprés de votre clientéle afin de les aider &
maximiser I'impact de leur investissement.

Granby

EXpr@ss

VOTRE MEDIA D'ICI

jambes, des, migraine et
selles. Cure de rajeunisse-
ment et nettoyage. Détente
et plus 450-994-2775

Agence de rencontre

485 avec permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Godtez la différence!
Appelez  le  438-899-7001
pour les écouter, leur parler,
ou, depuis votre cellulaire fai-
tes le #(carré)4676. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

Trouvez-en
encore plus sur

vosclassees.ca

287617

.com

Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.

Conditions de finance-
ment flexible.  Finance-
ment Brisson

1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

I 585 Services financiers divers

SOLUTIONS A L'ENDETTE-
MENT. Restez & la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider. Un seul ver-
sement par mois. 7 sur 7, de
8h a 20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en  insolvabilité.
514-839-8004

I@ Emplois divers

* Recherche 19 personnes
désirant perdre de 9 a 29
Ibs d’ici 30 jours. Regle-
menté  Santé  Canada
www.solutionpoids.com
819-548-5752.

Trouvez-en
encore plus sur
vosclassees.ca

Achat / Revente (@)

REMERCIEMENTS
Priere au Ste-Esprit
Ste-Esprit, toi qui m'éclaircis
tout, qui illumines tous les
chemins pour que je puisse
atteindre mon idéal, toi qui
me donnes le don divin de
pardonner et d'oublier le mal
gu'on m'a fait, toi qui dans
tous les instants de ma vie es
avec moi, je veux pendant ce
court dialogue te remercier
pour tout et confirmer encore
une fois que je ne veux pas
me séparer de toi malgré
n’importe quelle illusion ma-
térielle. Je désire étre avec toi
dans la gloire éternelle. Merci
de ta miséricorde envers moi
et les miens. (La personne
devra dire cette prigre durant
3 jours consécutifs). Aprés
les 3 jours, la grice deman-
dée sera obtenue méme si
cela parait difficile. Faire pu-
blier aussitdt la grce obte-
nue, sans dire a personne la

demande. A.F.

Offrez-vous des extras
v Encadré v Titre centré
v Couleur v Caractéres gras

Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

abillard

ENTRE’ELLES

Le Centre de femmes Entrelles invite les
femmes de la région au lancement virtuel
de la programmation hiver-printemps 2021.
Surveillez nos réseaux sociaux, on vous a
préparé une vidéo qui sera en ligne le
20 janvier 2020 dés 14h. Activité spéciale en
visio, Définis ta vie, le 15 janvier de 9h a
11h30. Ateliers virtuels: Sur Vivre,
Autonomie affective et Le changement.
Inscrivez-vous au 450 375-4042. Tu es une
femme, tu souhaites briser ton isolement,
t'informer de tes droits, entreprendre une
démarche de cheminement personnel?
Entrelles sera en mesure de répondre a tous
tes besoins. Entrlelles est situé au 170, rue
Saint-Antoine Nord bureau 321 a Granby.

ALCOOLIQUES ANONYMES

Si vous pensez que votre consommation
d‘alcool est devenue un probléme dans votre
vie, les AA peuvent vous aider. Des réunions
se tiennent a Cowansville, Farnham, Granby,
Bromont, Knowlton, Sutton et Waterloo. Info:
450 405-9321 ou au www.aa-quebec.org.

Conseiller(ére)
publicitaire

Vente et marketing

Solliciter et développer les ventes des
différentes stratégies publicitaires:

® Axé sur le développement
des affaires, créatif, et avoir
le souci du service client;

e |[nitiative, autonomie
et sens de I'organisation;

* Capacité a travailler en équipe
et résistant au stress;

e Avoir une bonne connaissance du
web (atout considérable);

* Gamme d’'avantages sociaux;
e Salaire de base + commissions
e Cellulaire fourni

® Habiter et/ou connaitre le territoire
desservi par le journal.

Les personnes intéressées par ce poste sont invitées
a soumettre leur CV avant le 22 janvier 2021
marc@marcnoelouellette.com

L& Guide

VOTRE MEDIA D'ICI

>288812
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NOUVEAU PROCEDE ECOLOGIQUE

L’AQUAM ATION -LaCREMATION PAR LEAU

S CHOIX ECONOMIQUE Qgﬂ EXCLUSIVITE A GRANBY

Qu’est-ce que c’est l'aquamation?

@ Utilise I'eau plutét que le feu
@ Sans combustion de cercueil

c>[)3 teur'

COMPLEXE FUNERAIRE

& Un processus respectueux et délicat
@ Un choix environnemental judicieux

>266156

a5 3. . 5
@ 90 % d’économie d’énergie Dans le respect de |'éire cher

@ Une fraction de I'empreinte carbonique et de I'environnement.

laissée par I'inhumation et la crémation COMPLEXE FUNERAIRE DE GRANBY 450 777-1414
RESIDENCE FUNERAIRE DE WATERLOO 450 539-5551

BEAUREGARD
GRAVEL
MME PAULINE
1918-2021

Au Centre hospitalier de
Granby, le 3 janvier 2021 4 1'age
de 102 ans, est décédée Mme
Pauline Beauregard, épouse de
feu M. Gérard Gravel.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
TéL: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

BELVAL PAQUETTE
MME HELENE
1932-2021

A la Résidence Saint-Antoine,
le 5 janvier 2021, 4 ’4ge de 88
ans, est décédée Mme Hélene
Belval, épouse de feu M.
Armand Paquette.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de 1a C.T.Q.

BLANCHETTE
M. ANDRE
1948-2021

AuC.H.G., le 8 janvier 2021, 2
I’dge de 72 ans, est décédé M.
André Blanchette, demeurant
a Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE LESIEUR
Tél: 450 777-1414
Membre de la C.T.Q.

DION
DRE KARINE
1985-2020

Au Centre hospitalier de
Granby, le 3 janvier 2021, a
I'dge de 35 ans, nous a quittés
Karine Dion, demeurant a
Roxton Pond, épouse de David
Daigle.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
TéL.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

DURANLEAU
M. MICHEL
1962-2021

Au Centre hospitalier de
Granby, le 9 janvier 2021, a
Iage de 58 ans, est décédé M.
Michel Duranleau, fils de M.
Réal Duranleau et de Mme
Constance Boileau

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

LECLERC-TRUDEL
MME FLEURETTE
1930-2021

A I’Hétel-Dieu de Sherbrooke,
le 4 janvier 2021, a I"age de 90
ans, est décédée Mme Fleurette
Leclerc-Trudel, demeurant a
Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE LESIEUR
Tél.: 450 777-1414
Membre de la C.T.Q.

MICHAUD
MME JEANNE
1939-2021

Apres une tres longue bataille
contre le cancer, & la Maison
Au Diapason, le 2 janvier
2021, a I’dge de 81 ans, est
décédée Mme Jeanne Michaud,
demeurant a Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

NOISEUX
M. YOLAND
1943-2020
A Granby, le 28 décembre
2020, a I’age de 77 ans, est

décédé M. Yoland Noiseux,
demeurant a Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE LESIEUR
Tél.: 450 777-1414
Membre de la C.T.Q.

PAQUETTE
M. ANDRE
1936-2021

Paisiblement et entouré
de I'amour des siens, a son
domicile de Granby, le 4
janvier 2021, a 1’4ge de 84 ans,
est décédé M. André Paquette,
époux de Mme Giséle Labrie.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

PENELLE
DENEAULT
MME RITA

1932-2021

Paisiblement, le 8 janvier 2021
| aT"dge de 88 ans, est décédée
1 Mme Rita Penelle, épouse de
1 feu Arthur Deneault.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

RUEL
MME FRANCINE
1944-2021

A Granby, le 4 janvier 2021,
a I'dge de 76 ans, est décédée
Mme Francine Ruel, demeurant
4 Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE LESIEUR
Tél.: 450 777-1414
Membre de la C.T.Q.

ROBICHAUD
M. BERNARD
1950-2021

Paisiblement, au Centre
hospitalier de Granby, entouré
de I'amour de sa famille, le
3 janvier 2021, a I'dge de 70
ans, est décédé M. Bernard
Robichaud, demeurant a Granby,
époux de Mme Monique Bélisle.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de 1a C.T.Q.

Le temps, les marées
et le vent passent,
mais les souvenirs
nous rameénent
éternellement

au rivage.

JUTRAS
M. MICHEL
1950-2020

C’estavec beaucoup de chagrin
que nous vous annongons le
décés de M. Michel Jutras,
s | survenu le 31 décembre 2020

i| a Sherbrooke a I’dge de 70
ans, il était I'époux de Mme
Pauline Jutras.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

&« MENARD

CoMPLEXE FUNERAIRF

DEMERS
PARIZEAULT
MME LISE
1946-2021

Suite a une longue maladie,
au Centre de Confinement de
Sherbrooke, le 3 janvier 2021,
aI’age de 74 ans, est décédée
Mme Lise Demers, épouse de
M. Ernest Parizeault, demeurant & Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

LAFLAMME
ST-JULES
MME IRENE
1933-2021

De Granby, le 2 janvier 2021,
al'age de 87 ans, est décédée
| Mme Iréne Laflamme, épouse
de M. Jean-Maurice St-Jules,
et mere de feu Sarah St-Jules.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
Tél.: 450 372-4498
Membre de la C.T.Q.

JARDIN OASIS
DES MEMOIRES

CIMETIERE
ECOLOGIQUE
POUR CENDRES

UN HAVRE DE PAIX, UN LIEU DE RECUEILLEMENT UNIQUE,
AFIN DE CELEBRER LA VIE EN HARMONIE AVEC LA NATURE.
UNE CREATION DU
COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD

PROFESSIONNELS EN RITUELS FUNERAIRES D’EXCEPTION,
DEPUIS MAINTENANT 110 ANS.

>251125
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470, rue Dufferin. Granby * 450 372-4498
www.girardot-menard.com
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LA PELLICULE
DE PROTECTON

e Wrap
-  , e Pellicule de protection
G R | S E | g gance e VVitres teintées automobile,
‘ - résidentiel et commerciale
¢ Traitement nano céramique
340, rue Robinson Sud, Granby e Chrome delete

514.629.0709 e Polissage




