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Les dossiers à suivre 
dans la région
PAGE 4

Culture

Gros début d’année  
pour  Miro
PAGE 8

INCURSION  
au centre aquatique  
de Granby
Après des années d’attente, le  Centre aquatique  Desjardins de  Granby est sur le point d’ouvrir ses 
portes au grand public impatient de découvrir la nouvelle attraction. Une ouverture toutefois 
retardée à cause du 2e confinement. Qu’à cela ne tienne, le  GranbyExpress a eu accès à l’installation 
lors d’une visite organisée par le maire  Pascal  Bonin et le chef de la division aquatique et sports à la 
 Ville de  Granby,  Pascal  Boivin. PAGE 3
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450.378.9963

Venez rencontrer  

Alexis                    Théroux

pour un service professionnel, 
personnalisé et à la hauteur de 
la famille Chagnon Honda!

1711, rue Principale, Granby
alexis@chagnonhonda.com >
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B: 450 378-4120

Hélène Vaillancourt C: 450 525-0736 | Michel Arès C: 450 775-1657

Courtier immobilier  
résidentiel inc.

Courtier  
immobilier inc.
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Nos départements de SERVICE, CARROSSERIE  
et des PIÈCES sont ouverts sur rendez-vous!

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H00 À 17H00
Nous respectons les règles gouvernementales reliées à la Covid-19.

1711, Rue Principale, Granby, 450 378-9963 

www.chagnonhonda.com
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VOS ORGANISMES D’ICI  
AU SERVICE DES GENS D’ICI 

Découvrez-en plus sur eux à chaque semaine
O

rg
a
n
ism

e vedette d
u 

m
o
is24, rue St-Joseph

450.776.1106

328, rue Principale, 
bureau 220

450.375.4252

2-116, rue Principale
450.375.1153

400, rue Principale
450.777.4208

369, rue St-Jacques
450.777.7213

Brisons le silence puisqu’ensemble 
nous devons agir

170, rue St-Antoine Nord, 
bureau 213  

579.488.8004

450.378.9297

Pour femmes victimes  
de violence conjugale

205, boul. Leclerc Ouest
450.375.8030

317, rue Chapais
450.378.4269

450.375.3338

CENTRE D’AIDE ET DE LUTTE 
CONTRE LES AGRESSIONS À 

CARACTÈRE SEXUEL
L’exploitation sexuelle est une 

forme d’agression sexuelle

327, rue Matton
450.378.0221

La sclérose en plaques est une maladie, souvent invisible, qui s’attaque au nerfs d’une personne. 

Afin de limiter les impacts considérables, tels que les enjeux familiaux, professionnels, émotionnels 

et physiques, Sclérose en plaques Haute-Yamaska – Richelieu établit son offre de services, en 

toute équité, sur les données probantes de la maladie. Ainsi, par la prise en charge rapide des 

symptômes, la SEPHYR peut aider à retarder les impacts de la maladie chez la personne atteinte, 

et lui permettre de s’adapter à sa nouvelle réalité.

Lucie Cousineau
Directrice générale

Mélodie Savage
Intervenante

Marie Josée Riendeau
Animatrice en milieu 

de vie

Jade Mc Phee
Adjointe à la  

direction

Notre équipe

450-776-1106
info@sephyr.org

www.sephyr.org 

Massothérapie, réflexologie 
Avec Isabelle Piette

Formations 
Avec Physiothérapie S. Mobile

Accompagnement médical

Évaluations cognitives

Par Dre. Mélanie Demers, neuropsychologue

Musculation et étirements adaptés

Par des kinésiologues du Gym Évolution 
Granby

Gestion administrative et légale

En collaboration avec Me. Marie-Christine  
Mitchell, notaire

Visites d’amitié

Plans d’intervention

Zoothérapie, Art-thérapie

Ateliers pour les aidants
En collaboration avec la Maison de  

Soutien aux Aidants

Rencontres individuelles

Rencontres d’échanges entre usagers

Conférences 
Sur la maladie, les troubles associés, les 

aspects légaux et la gestion de la nouvelle 
réalité des usagers atteints

Informations sur la médication

Capsules informatives

Campagnes de sensibilisation

Annonces de sensibilisation sur les médias 
locaux et sociaux 

(journaux, stations de radio, Facebook)

Sorties au cinéma 
(Granby et Cowansville)

Chorale

Cafés-causerie 
(Granby, ou virtuels)

Bénévolat

Activités ponctuelles non-récurrentes 
Sorties au parc, au Zoo, etc.

Services offerts 
par Sclérose en plaques Haute-Yamaska – Richelieu
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INFRASTRUCTURES. Du rêve à la bai-
gnade. Au Centre aquatique Desjardins, la 
nouvelle carte de visite du quartier des 
sports, on s’active à mettre la dernière 
touche au complexe récréatif prêt à accueillir 
la population. Une attraction des plus 
contemporaines qui promet des heures de 
plaisir dans les eaux de baignade comme l’a 
remarqué le  GranbyExpress à l’occasion du 
tour guidé offert aux médias.

Au premier coup d’œil, le  Centre aquatique 
Desjardins plaît de par sa configuration et sa 
grande luminosité. Le nouveau bâtiment pro-
pose une horde de commodités bien de son 
temps et de nouveautés. Et n’eut du 2e confine-
ment, le complexe aurait pu recevoir ses pre-
miers utilisateurs sur réservation dès ce 
week-end. Mais à défaut de pouvoir s’y tremper 
le gros orteil, le public peut se rabattre sur les 
capsules produites par la  Ville de  Granby pour 
découvrir la « nouvelle piscine ».

« On veut que les gens viennent au 
centre aquatique. Les gens vont 

en avoir besoin. »
Le maire Pascal Bonin

«  Il faut se rappeler d’où l’on est parti. Fin 
novembre 2013, on part avec un gros 
moins dans la colonne. J’arrive à la mairie et 
j’apprends que la piscine  Miner est en fin de vie. 
Personne n’a vu cette  étude-là et on arrive en 
place dans une condition financière difficile où 
les citoyens veulent qu’on restreigne les 
dépenses (…) », a relaté le maire de  Granby, 
 Pascal  Bonin.

Mais deux mandats plus tard, après avoir 

convaincu les deux paliers de gouvernement de 
sauter à pieds joints dans le projet de la nouvelle 
piscine, le maire et les membres du conseil sont 
fiers du résultat final.

«  Avec ce projet, on est parti avec beaucoup 
de négatifs et on a réussi à transformer ça en un 
projet à succès. D’autant plus, à ma connais-
sance, une installation de cette envergure au 
Québec qui est payée comptant, ça n’existe 
pas », a précisé le maire.

Rappelons que le centre aquatique, dont le 
coût total devrait frôler les 36 M$, a bénéficié 
d’une subvention de 20,5 M$ provenant du pro-
gramme Nouveau Fonds Chantiers 
 Québec-Canada. La balance du montage finan-
cier a été assumée par la Ville de Granby.

DES NOUVEAUTÉS
Le nouveau complexe de plus de 

6500  mètres carrés pourra recevoir jusqu’à 
900 personnes en même temps, dont 600 bai-
gneurs dans les deux piscines intérieures. Au 
premier étage, l’endroit propose un bassin 
récréatif de 632  mètres carrés doté de jeux 
d’eau, de trois couloirs de nage et d’une glissoire 
comme on en retrouve dans les parcs 
aquatiques.

À cette première installation se greffe un 
bassin d’entraînement de 652  mètres carrés 
avec dix couloirs. Pour la période estivale, une 
piscine chauffée sera aussi à la disposition du 
public à la recherche de fraîcheur et d’une aire 
de  pique-nique.

Et l’expérience client risque d’être fort diffé-
rente qu’à la piscine Miner : trois vestiaires, des 
estrades pouvant accueillir 180 personnes, une 
aire climatisée accessible pour 100 visiteurs, un 
hall d’entrée très grand, un bain à remous, un 
hammam (bain de vapeur).

Dans l’eau, l’offre sportive sera également 
des plus innovantes. On prévoit, entre autres, 

offrir de l’escalade, du spikeball
sur l’eau, du trickline et des cours d’aquaspin-

ning et d’aquamat.
«  Nous, on va faire le maximum pour la popu-

lation pour la divertir dès que l’on va recevoir les 
autorisations (…). On a déjà des plans pour 
s’assurer de faire connaître l’installation. Notre 
objectif, c’est qu’il y ait le plus de citoyens et de 
citoyennes qui viennent ici le plus rapidement 
possible pour voir le site », a déclaré le chef de la 
division aquatique et sports à la  Ville de  Granby, 
 Pascal  Boivin.

«  On veut vraiment attirer la clientèle qui 
était absente ; les adolescents. Les ados ne sont 
pas ici, et nous, ce qu’on essaie de faire, c’est de 
leur trouver des activités pour les ramener ici 
pour qu’ils aient accès à leur centre aquatique », 
a ajouté le responsable de la division 
aquatique.

Pour l’instant, le  Centre aquatique  Desjardins 
demeure fermé jusqu’au 8 février prochain en 
vertu des nouvelles mesures de confinement. 
Pour une visite virtuelle des installations : 
https://cadg.granby.ca/ portes-ouvertes/

Agence immobilière
FRANCHISÉ INDÉPENDANT ET AUTONOME

SÉBASTIEN CLOUTIER
COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

VenduCestGaranti.com

450 204.6465
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ÉRIC PATENAUDE
epatenaude@granbyexpress.com

Actualité

Sur la photo, le chef de la division aquatique et sports à la Ville de Granby, 

 Pascal  Boivin en compagnie du maire  Pascal  Bonin. Ces derniers ont accueilli 

les médias, lundi, dans le cadre d’une visite du  Centre aquatique  Desjardins. 

(Photos : GranbyExpress-Éric Patenaude)

Au premier étage, le site propose un 

bassin récréatif de 632 mètres carrés 

doté de jeux d’eau, de trois couloirs de 

nage et d’une glissoire comme on en 

retrouve dans les parcs aquatiques.

Entre deux baignades, les 

nageurs pourront aller se 

détendre dans ce bain de 

vapeur chaude ; le hammam.

Le  Centre aquatique  Desjardins

Le nec plus ultra des piscines municipales
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Cinq dossiers à suivre en 2021
ÉRIC PATENAUDE
epatenaude@granbyexpress.com

ACTUALITÉ. Pandémie, élections municipales, éducation, santé et services sociaux, économie, envi-
ronnement, milieu communautaire, culture, sports. Après une année 2020 des plus particulières dans 
toutes les sphères d’activité, voilà qu’un nouveau chapitre s’entame. De nombreux enjeux de société 
risquent de nourrir l’actualité locale et régionale au cours des prochains mois. Voici les sujets qui seront 
à surveiller en 2021.
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directement à la source

  Faible teneur en sels 

minéraux (88ppm)

  Eau de source 

déminéralisée
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ÉLECTIONS MUNICIPALES: QUE FERA PASCAL BONIN?
En novembre, l’électorat granbyen sera appelé aux urnes afin d’élire le prochain conseil muni-

cipal pour un pacte de quatre ans. Outre le promoteur immobilier, Michel Duchesneau, qui a fait 
part de ses intentions, le suspense reste entier quant à l’avenir de 
l’actuel maire  Pascal  Bonin. Alors qu’on s’attendait à un 
verdict tout juste avant la dernière période des  Fêtes, celui 
qui termine sa deuxième session à la barre de la  Ville a 
repoussé sa date d’échéance au début de 2021.  Fera-t-il le 
choix de solliciter un 3e mandat ? Optera-t-il pour la retraite 
politique ?  Verrons-nous plus d’un candidat intéressé à 
occuper le plus important fauteuil à l’hôtel de ville ?  Des can-
didatures vedettes ? Le prochain marathon électoral devrait 
retenir notre attention. (Photo : GranbyExpress-archives)

part de ses intentions, le suspense reste entier quant à l’avenir de 

Le prochain marathon électoral devrait 

CENTRE-VILLE: LES TRAVAUX DE REVITALISATION LANCÉS
Dans les cartons de la Ville de Granby depuis un bon bout de temps, la première phase du projet de 

revitalisation du  centre-ville et de la rue  Principale figurera finalement à l’agenda de 2021. Prévus initiale-
ment pour 2020, les travaux de mise à niveau du plus important axe routier de la ville avaient 

été reportés d’une année en raison des contraintes reliées à la 
crise du coronavirus.

L’important chantier divisé en trois parties s’amorcera tout 
d’abord entre les rues  Saint-Hubert et  Gill. En 2022, ce sera au 

tour du secteur compris entre les rues  Gill et  Dufferin à recevoir 
la visite des béliers mécaniques. Le dernier tronçon 

 Dufferin-boulevard  Mountain sera réalisé au courant de 2023.
Selon les premières estimations, la modernisation du 

 centre-ville pourrait coûter entre 20 et 25 M$ sur trois ans. 
(Photo : GranbyExpress-Éric Patenaude)

ment pour 2020, les travaux de mise à niveau du plus important axe routier de la ville avaient 
été reportés d’une année en raison des contraintes reliées à la 

crise du coronavirus.

d’abord entre les rues 
tour du secteur compris entre les rues 
la visite des béliers mécaniques. Le dernier tronçon 

Dufferin-boulevard 

centre-ville pourrait coûter entre 20 et 25

AUTOROUTE 10: 
LA TRANSFORMATION DE LA SORTIE 68

Le portrait de la sortie 68  de l’autoroute 10  aux limites de Granby et de 
 Saint-Alphonse- de-Granby risque de changer dans les mois à venir. Rappelons 
que  Transports  Québec prévoit agiter le drapeau de départ annonçant les travaux 
d’aménagement d’un deuxième viaduc aux abords de l’actuelle structure rou-
tière à l’été 2021. « Les travaux vont débuter l’été prochain (2021) en commençant 
par le viaduc qui sera collé sur celui que les gens connaissent 
depuis des années. Par la 
suite, on commencera le 
dédoublement de la 
route 139 », avait déclaré 
le député de  Granby et 
ministre des  Transports, 
 François  Bonnardel, lors 
de son bilan de fin d’an-
née en décembre dernier. 
(Photo : GranbyExpress-Éric Patenaude)

par le viaduc qui sera collé sur celui que les gens connaissent 
depuis des années. Par la 

Bonnardel, lors 

née en décembre dernier. 

LA HAUTE-YAMASKA ET BROME-MISSISQUOI TRANSFÉRÉES 
EN ESTRIE?

Le dossier du transfert des MRC de la Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi 
vers la région de l’Estrie pourrait connaître son dénouement dans la prochaine 
année.

Lors de sa dernière campagne électorale en 2018, le député de la  CAQ, 
 François  Bonnardel, avait d’ailleurs pris l’engagement de mettre fin à cette 
confusion administrative.

En entrevue avec la  Voix de 

l’Est en décembre dernier, le 
ministre responsable de l’Es-
trie soutenait que le dossier 
progressait bien du côté du 
ministère des  Affaires munici-
pales. Et qu’une annonce offi-
cielle viendrait sous peu. 
(Photo : GranbyExpress-archives)

DÉCÈS DE LA FILLETTE DE GRANBY: PROCÈS EN 2021
Les très attendus procès de la belle-mère et du père de la fillette de Granby décédée 

tragiquement en avril 2019 doivent s’ouvrir au palais de justice de  Trois-Rivières à l’automne 
prochain. Accusée de meurtre au deuxième degré, de séquestration et de voies de fait 
graves, la femme de 37 ans, toujours incarcérée, sera conduite devant le juge pour le début 
des procédures judiciaires prévu pour le 13 septembre 2021. Pour sa part, l’homme de 
31 ans sera de retour en cour le 9 avril 2021 pour déterminer la date de son procès. Ce der-
nier fait face à des accusations de négligence 
criminelle, de séquestration et d’abandon 
d’enfant avec omission de lui avoir fourni les 
choses nécessaires à la vie. Rappelons qu’un 
interdit de publication empêche l’identifi-
cation des suspects et de la victime. À la 
demande des avocats de la défense prétex-
tant une trop grande attention médiatique 
à  Granby, le juge  Charles  Ouellet, de la 
 Cour supérieure, avait accepté le change-
ment district judiciaire pour la tenue des 
audiences. (Photo : GranbyExpress-archives)

l’Est

ministre responsable de l’Es
trie soutenait que le dossier 
progressait bien du côté du 
ministère des 
pales. Et qu’une annonce offi
cielle viendrait sous peu. 

nier fait face à des accusations de négligence 
criminelle, de séquestration et d’abandon 
d’enfant avec omission de lui avoir fourni les 
choses nécessaires à la vie. Rappelons qu’un 
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Garage  Martin  Auclair  Inc.
240, rue  York, Granby,  QC, J2G 2C2

Tél : 450 375-5005 • Fax : 450 375-9514

C’est clair, c’est avec  
le garage AUCLAIR  

que vous devez  
faire affaire!

24
MOIS

40 000 KM

NAPA
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OFFRE D’ENTRETIEN*

HIVER

* Plus d’information en atelier.

C’est vrai  
qu’oublier  

l’entretien peut 
mettre vos projets 

sur la glace.

•

À partir de 

119,95$

• Lubrification, huile et filtre
• Inspection visuelle
multipoint complète

• Permutation des pneus
Maximum de 5 litres d’huile

ÉRIC PATENAUDE
epatenaude@granbyexpress.com

PANDÉMIE. Présence policière accrue, 
 couvre-feu de 20 h à 5h, recours aux services 
municipaux numériques dans la mesure du 
possible, maintien du service de collecte de 
documents sans contact à la bibliothèque 
 Paul-O.-Trépanier, annulation des événe-
ments populaires, report de l’ouverture du 
nouveau centre aquatique et un nouveau 
concours. D’ici le 8 février, la  Ville de  Granby 
se place en mode « reconfinement ».

Après  Québec, c’était au tour de la  Ville d’éta-
ler son plan de match quant au déroulement du 
train-train quotidien au cours des prochaines 
semaines sur son territoire.

« Ç’a été lourd dans les derniers jours. On a 
eu plusieurs nouvelles qui font en sorte que les 
citoyens peuvent se sentir un peu écrasés et 
étouffés. C’est beaucoup de choses à absorber 
et on voulait être présent aujourd’hui (7 janvier) 
pour vous faire une mise à jour », a déclaré le 

maire  Pascal  Bonin lors d’un point de presse.
Alors qu’au premier confinement en mars 

dernier, une portion de l’appareil municipal 
s’était retrouvée sur pause, cette fois, la  Ville 
demeurera opérationnelle malgré le nouveau 
décret en vigueur depuis samedi dernier. On 
demande toutefois au public de se tourner vers 
le numérique pour obtenir certains services 
(permis en ligne, paiement d’un constat d’in-
fraction et des taxes municipales, renouvelle-
ment de carte-loisirs, etc.).

Quant à la première séance de travail du 
conseil municipal de 2021, elle aura bel et bien 
lieu le 25 janvier prochain. Par ailleurs, le nou-
veau confinement oblige la Ville à reporter 
l’ouverture du centre aquatique prévue pour le 
16 janvier 2021 à une date ultérieure.

TOLÉRANCE ZÉRO
Depuis samedi dernier, le couvre-feu est 

imposé de 20 h à 5h. Toute personne surprise à 
circuler sur la voie publique devra s’expliquer si 
elle croise des policiers sur son chemin. Une 
balade nocturne qui pourrait valoir une amende 

de 1000 à 6000 $ aux contrevenants qui déam-
bulent sans aucune raison valable.

«  Le décret nous donne le pouvoir d’inter-
cepter tous les véhicules durant le couvre-feu et 
ça donne également le pouvoir d’identifier le 
conducteur et les occupants. On n’est plus en 
mode en sensibilisation », a fait savoir le direc-
teur du Service de police de Granby, Bruno 
 Grondin. Aux dires de ce dernier, c’est une 
infime partie de la population qui défie les 

mesures sanitaires.
«  Cette  minorité-là, on veut qu’elle respecte 

le  couvre-feu. S’il y a des gens qui sont intercep-
tés et qui ne font pas partie des exceptions, ils 
vont recevoir un constat  sur-le-champ. Je peux 
vous confirmer qu’on va être très présent sur le 
territoire », a laissé entendre le chef  Grondin.

Pour les appels et les cas reliés à l’itinérance 
et à la santé mentale lors du  couvre-feu, les poli-
ciers seront invités à faire preuve de jugement 
et de lucidité.

«  Oui, il y a un décret, mais on est là pour 
aider ces gens. Bien souvent, ils contreviennent 
à des règlements municipaux et notre rôle, c’est 
de les amener vers des organismes (commu-
nautaires). Et on va faire la même chose durant 
le décret », a précisé M. Grondin.

Granby replonge dans le confinement

 Couvre-feu : les cas d’exception
 ■Une personne dont la présence est essentielle sur les lieux de son 

travail ;

 ■Une personne qui doit se rendre chercher les médicaments dont elle 
a besoin à la suite d’un  rendez-vous médical ;

 ■Une personne qui doit se rendre à l’hôpital ou à la clinique, chez le 
dentiste, l’optométriste, ou en revenir ;

 ■Une personne qui doit se rendre au chevet d’un parent malade ou 
blessé ;

 ■Un étudiant qui doit participer à un cours du soir en présentiel ou à 
un laboratoire dans une école reconnue ;

 ■Un parent qui doit reconduire ses enfants chez l’autre parent qui en 
a la garde ;

 ■Une personne qui revient de l’étranger (en raison du travail par 
exemple) par un vol de nuit et doit retourner à sa résidence ;

 ■Une personne qui doit sortir pour que son chien puisse faire « ses 
besoins » ;

 ■Une personne qui doit accompagner une autre personne incapable 
de conduire pour se rendre à un  rendez-vous médical ;

 ■Un parent qui doit 
accompagner un enfant malade à 
l’hôpital ;

 ■Un parent qui doit aller 
reconduire son adolescent à son 
travail.

Granby écoute ses cœurs : 
nouveau concours
Pour animer les panneaux d’affichage 
numérique, la  Ville de  Granby lance 
un appel aux citoyens avec le 
concours «  Granby écoute ses 
coeurs ». Du 14 janvier au 8 février 
2021, le public est invité à 
transmettre ses vœux d’amitié, 
d’amour ou d’encouragement en 
remplissant le formulaire sur le site 
 Web de la  Ville. Les personnes 
participantes courent la chance de 
remporter l’un des cinq  chèques-
cadeaux de 100 $. Un tirage se fera au 
sort parmi les personnes 
participantes le 8 février 2021, dans 
un commerce de leur choix situé sur 
le territoire.

« Ç’a été lourd dans les derniers jours. On a 

eu plusieurs nouvelles qui font en sorte 

que les citoyens peuvent se sentir un peu 

écrasés et étouffés. C’est beaucoup de 

choses à absorber et on voulait être 

présent aujourd’hui (7 janvier) pour vous 

faire une mise à jour », a déclaré le maire 

Pascal  Bonin lors d’un point de presse, cet 

après-midi. (Photos : GranbyExpress-Éric Patenaude)

Le directeur du Service de police de 

Granby,  Bruno  Grondin.



6 
- L

e 
m

er
cr

ed
i 1

3 
ja

n
vi

er
 2

02
1 

- w
w

w
.g

ra
n

b
ye

xp
re

ss
.c

o
m

 

Instauration d’un 2e confinement au  Québec

Granby  Industriel pousse un soupir  
de soulagement
ÉRIC PATENAUDE
epatenaude@granbyexpress.com

AFFAIRES. Alors que la machine à rumeurs 
s’est emportée quelques heures avant les 
annonces entourant le deuxième confine-
ment au Québec, le secteur manufacturier 
n’a finalement pas été visé par le gouverne-
ment. Une décision accueillie avec soulage-
ment du côté de Granby Industriel.

«  Quand j’ai commencé à entendre les 
rumeurs, au début, j’étais très inquiet. Avec un 
deuxième lockdown, ça aurait été difficile pour 
l’économie en général surtout qu’au premier 
confinement, on a été la seule province au 
 Canada à avoir fermé des entreprises », a déclaré 
 Patrick  Saint-Laurent, directeur général chez 
 Granby  Industriel.

Pour le patron de la boîte dédiée au dévelop-
pement économique et industriel, la clé dans la 

porte pour une période de quatre semaines 
aurait été lourde de conséquences pour la suite 
dans le milieu manufacturier.

«  Actuellement, ni l’Ontario, ni aucune autre 
province canadienne, ni les  États-Unis et l’Eu-
rope n’ont fermé leurs entreprises. Si on avait 
été obligé de le faire ici, ça aurait été difficile 
pour nos entreprises et nos  sous-traitants d’être 
en mesure de reprendre leur marché qu’ils 
auraient perdu. Les donneurs d’ordres les 
auraient remplacés. Au final, je pense que le 
gouvernement a été très intelligent en prenant 
bien soin de peser le pour et le contre des déci-
sions qui ont été annoncées. Pour ma part, ç’a 
été un soulagement quand j’ai entendu qu’il n’y 
aurait pas de fermetures dans le secteur manu-
facturier et de la construction », a déclaré 
M.  Saint-Laurent.

Avec de nouveaux joueurs qui viendront 
prochainement grossir les rangs du parc indus-
triel granbyen, le moment aurait été mal choisi 
d’accorder une pause obligatoire au secteur 
manufacturier, estime le  DG de  Granby 
Industriel.

«  Les carnets de commandes sont passable-
ment remplis pour la majorité, les employés 
sont pratiquement tous revenus (…). Ç’a aurait 
été dommage qu’il y ait une fermeture. Mais je 
crois que le gouvernement a bien réagi dans les 
circonstances. »

« À  Granby, on a des constructions de bâti-
ments industriels en cours et d’autres qui sont 
prévus pour le printemps. Ce que ça me dit, c’est 
que malgré la pandémie, le parc industriel s’en 
est bien tiré.  Imaginons-nous la suite pour les 
prochains mois et les prochaines années. »

DE L’AIDE SOUHAITÉE
Bien qu’on applaudisse le maintien de l’acti-

vité manufacturière, à la Chambre de commerce 
de  Haute-Yamaska (CCHY), on se préoccupe 
néanmoins des conséquences d’un 2e confine-
ment .

« D’emblée, on ne peut pas être contre la 
vertu. On soutient l’effort collectif pour vaincre 
la pandémie, mais ça demeure un autre coup 
dur pour les entreprises. C’est clair qu’on s’in-
quiète pour la survie de plusieurs (d’entre 
elles) », a exprimé le directeur général de la 
CCHY,  Nicolas  Picard.

«  En mars dernier, lors de la première vague, 
le gouvernement a offert des aides qui ont fait 
que certains commerces ont réussi à vivoter un 
peu à travers tout ça. Maintenant, c’est une 
2e  vague et il faut des mesures d’aide (…). 
Quand tu veux regarder plus loin et tout ce que 
tu vois, c’est la fin du mois ; tu te dis : comment 
je vais faire pour y arriver. Des mesures restent à 
être annoncées, mais c’est inquiétant. Tout le 
monde est secoué et tout le monde est en 
attente », a ajouté le  DG de la  Chambre.

À la  Fédération des chambres de commerce 
du  Québec, qui regroupe 130 organisations, on 
suggère d’ailleurs au gouvernement  Legault 
d’opter pour du soutien financier direct aux 
entrepreneurs ayant besoin d’un coup de 
pouce.

«  Les prêts, c’est bien beau, mais il faut les 
rembourser. Nos entreprises sont endettées et 
actuellement, elles ne cherchent pas à s’endet-
ter », a conclu Nicolas Picard.

•  3 repas par jour sont 

préparés avec soin et 

servis à votre table.

•  Soins 24 heures / 24

Complexe pour retraités 
autonomes et  

semi-autonomes.

Pour le respect des 
personnes âgées

MILIEU CONVIVIAL,  
STIMULANT ET SÉCURITAIRE

610, rue Lebrun, Granby

450 777-4005 
175, du Parc, Granby

450 375-0184

Parce que votre bien-être est notre priorité!

CHAMBRES  

STUDIOS 3 ½
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que malgré la pandémie, le parc industriel s’en 
est bien tiré. Imaginons-nous la suite pour les 
prochains mois et les prochaines années.

ter », a conclu 

Patrick Saint-Laurent, 

directeur général chez   

Granby  Industriel.

(Photos : GranbyExpress-archives)

1  Régime enregistré d’épargne-retraite (« REER »), Compte d’épargne libre d’impôt (« CELI »), Régime enregistré d’épargne-études (« REEE ») 

BMO Gestion privée est un nom de marque du groupe d’exploitation qui comprend la Banque de Montréal et certaines de ses sociétés affiliées offrent des produits et des 
services de gestion privée. Les produits et les services ne sont pas tous offerts par toutes les entités juridiques au sein de BMO Gestion privée. Les services bancaires sont offerts 
par l’entremise de la Banque de Montréal. Les services de gestion de placements, de planification de patrimoine, de planification fiscale et de planification philanthropique sont 
offerts par BMO Nesbitt Burns Inc. et BMO Gestion privée de placements inc. Les services de garde de valeurs ainsi que les services successoraux et fiduciaires sont offerts par  
la Société de fiducie BMO. Les entités juridiques de BMO Gestion privée n’offrent pas de conseils fiscaux. La Société de fiducie BMO et BMO Banque de Montréal sont membres  
de la Société d’assurance-dépôts du Canada. MD Marque de commerce déposée de la Banque de Montréal, utilisée sous licence.

Commencez 

l’année  

du bon pied.
Maximisez la valeur de vos 

comptes enregistrés.1 

Dominic St-Jean

Conseiller en placement associé 
Dominic.StJean@nbpcd.com 
Tél : 450-466-9989 
www.legroupest-germain.com

Effectuez vos cotisations annuelles tôt dans l’année et 

profitez de la croissance de vos fonds à l’abri de l’impôt 

tout au long de celle-ci.  

BMO Nesbitt Burns
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Nicolas Picard, directeur général 

à la  Chambre de commerce 

 Haute-Yamaska.
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Fier présentateur du bon coup de la semaine fait par les élèves de

Les élèves de 3e et 4e année de l’enseignante 
 Jade  Auclair et ceux de 6e année de l’enseignante 
 Alexandra  Bérard à l’école du  Phénix ont décidé 
de relever le  Défi  OSEntreprendre. Le témoignage 
de membres de l’Escouade entrepreneuriale les a 
inspirés à lancer leur propre projet entrepreneurial : 
la production de savons artisanaux écologiques ! 
 Une idée qui leur est venue de leur quotidien. 
Ils voulaient rendre le nettoyage des mains 
plus amusant avec des fragrances et couleurs 
différentes.

Dans l’objectif de créer des savons zéro déchet, 
les élèves ont recueilli des matériaux recyclés 
qui ont servi de moules ou d’emballages. Tous 
les élèves ont occupé un rôle important dans la 
chaine de montage, que ce soit celui de mouleur, 
démouleur, coloriste, parfumeur ou décorateur. 
Un travail d’équipe qui a été fructueux puisqu’ils 
ont fabriqué 350 savons.  Ceux-ci ont tous été 
vendus avant  Noël. Fiers, les élèves attribuent la 
popularité de leurs produits à leur utilité, surtout 
ces  temps-ci, et au fait qu’ils s’offrent très bien 
dans les bas de  Noël !

Ce projet entrepreneurial intègre diverses notions 
de sciences, de mathématiques, d’arts plastiques 
et de marketing. Les élèves ont tellement aimé 
leur expérience que les profits serviront à financer 
l’achat de la matière première pour les prochains 
savons qu’ils fabriqueront pour la  Saint-Valentin !

Ça mousse, ça bouge  
à l’école du Phénix
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À PARTIR DE  
247 900$

+ TAXES

1ER JUILLET 2021

Un sty� de vie  
à vo�e �age !

1-855-3ROBERT | WWW.3ROBERT.COM

VISITE SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT, CONTACTEZ-NOUS !
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CULTURE. Malgré les circonstances exceptionnelles, rien 
n’arrête l’ auteur-compositeur-interprète  Miro  Belzil. 
Somme toute, l’artiste originaire de  Granby se souviendra 
longtemps de l’année 2020 teintée de projets artistiques 
audacieux et de grandes inspirations musicales. 2021 s’an-
nonce donc prometteuse pour Miro, débutant le tout en 
force avec une vitrine virtuelle à  Contact ontarois.

Comme à chaque début d’année, artistes et mélomanes 
célèbrent la francophonie artistique canadienne dans le cadre 
de  Contact ontarois. Confinement oblige, l’événement organi-
sé par Réseau Ontario aura lieu sous forme de vitrine virtuelle 
du 13 au 15 janvier 2021. Plus d’une vingtaine d’artistes des arts 
de la scène performeront dans les différentes vitrines virtuelles 
prévues à cet effet. C’est au coup de 15 h 30, le 14 janvier pro-
chain, que les festivaliers pourront assister à la vitrine de Miro. 
Par mesures sanitaires, la performance de l’artiste a été préen-
registrée en décembre dernier. Fébrile, le Granbyen a hâte de 
visionner en direct sa performance entourée des membres de 
son groupe. «  La vitrine s’est vraiment bien passée. J’étais vrai-
ment content de pouvoir performer avec mon groupe. On a eu 
la chance de faire une vitrine éclair et on était super content de 
faire une prestation ensemble. On a pu faire  quelques-unes des 
chansons de mon premier album et même essayer une nou-
velle chanson qui va être certainement dans mon 2e album », 
explique l’artiste.

Festivals annulés, tournées mises sur pause, l’année 
2020 n’a pas été de tout repos pour le milieu artistique. Par 
contre,  Miro a pu sortir son épingle du jeu, entre autres, lors 
d’une performance musicale virtuelle marquante. C’est en 
compagnie de son groupe et quelques artistes invités que  Miro 
a offert une performance musicale du haut de la tour du  Stade 
olympique le 4 août dernier. La prestation a été captée, notam-
ment par des drones, et diffusée en direct sur internet. Une 
vingtaine de partenaires ont d’ailleurs retransmis l’événement 
sur les réseaux sociaux. Cette performance haute en émotion 
a sans aucun doute marqué l’année 2020 pour le jeune chan-
teur. « L’année 2020 a été quand même cool malgré tout. J’avais 
une très grosse année de prévue avec des voyages et des festi-
vals, mais l’herbe m’a été un peu coupée sur le pied. La plupart 
des opportunités sont annulées, voire reportées pour 2021 ou 
2022. Dans l’ensemble, j’ai eu une très belle année et la pandé-
mie a amené du positif notamment avec le spectacle sur le toit 
du  Stade olympique qui a fait beaucoup jaser. J’ai pu gagner 
un peu plus d’expérience en faisant des spectacles virtuels », 
affirme  Miro.

EN MODE CRÉATION
Outre cette performance virtuelle, Miro consacrera son 

début d’année à la création de son deuxième album. 
Artiste au x multiples talents, il passera la majorité de son 
temps dans son studio maison à peaufiner ses textes, 
composer ses mélodies et les enregistrer afin de passer 
aux étapes suivantes.

Plus que jamais, les artistes doivent développer de 
nouvelles aptitudes au niveau de la réalisation et 

production musicale afin de faire avancer leurs projets musi-
caux. « De nos jours, on a presque pas le choix de savoir tout 
faire. Il faut savoir essayer de bien faire tout ce qu’il y a rapport 
avec la production musicale, parce que sinon, tu vas te retrou-
ver grandement limité, surtout en ce moment où on ne peut 
pas trop travailler en collaboration en studio », souligne le 
jeune chanteur.

Grandement inspiré par la pop,  Miro souhaite tout de 
même ajouter une touche de rap québécois dans son prochain 
album prévu pour l’automne 
2021. Sans trop dévoiler de 
noms d’artistes, quelques 
collaborateurs pourraient 
bien se prêter au jeu.

Culture

Dans le cadre de l’événement Contact ontarois, 

 Miro sera en spectacle le 14 janvier prochain à 

partir de 15 h 30. (Photo : Gracieuseté-Augustin Chapdelaine)

SARAH VILLEMAIRE
svillemaire@granbyexpress.com

Une vitrine n’attend pas l’autre pour  Miro
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Venez à notre rencontre sur les 
différentes plateformes afin d’être 

renseigné en temps réel!

est plus qu’un journal!

le
Votre ville 

vos informations 

vos couleurs, 

Parce que votre 

opinion compte 
réellement, 

n’hésitez pas à 

communiquer  

avec nous!

Journal numérique GRATUIT!

www.granbyexpress.com

Présent en tout temps sur facebook!

GranbyExpress.com

Dans votre quotidien sur Instagram!

granbyexpress
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CONDOS LOCATIFS TOUT INCLUS
•
ESPACES COMMUNS INTÉRIEURS
ET EXTÉRIEURS SOMPTUEUX
•
FINITION SUPÉRIEURE
INTÉRIEURE ET EXTÉRIEURE
•
INSONORISATION EXCEPTIONNELLE
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Vous êtes là quand les 
gens que vous aimez 
vivent un mauvais moment. 
Ne vous oubliez pas. 
Des solutions existent 
pour aller mieux.

Il est possible que la situation 
actuelle suscite des émotions 
difficiles ou de la détresse.  
Il est normal de vivre un certain 
déséquilibre dans différentes 
sphères de sa vie. La gestion de 
ses pensées, de ses émotions, 
de ses comportements et de 
ses relations avec les autres 
peut devenir plus ardue. La 
plupart des gens arriveront 
à s’adapter à la situation, 
mais il demeure important 
que vous restiez à l’écoute 
de vos besoins. N’hésitez 
pas à prendre les moyens 
nécessaires pour vous aider.

Prenez soin de vous

• Misez sur vos forces personnelles 
et ayez confiance en vos capacités.

• Rappelez-vous les stratégies 
gagnantes que vous avez utilisées 
par le passé pour traverser une 
période difficile. Il n’y a pas de 
recette unique, chaque personne 
doit trouver ce qui lui fait du bien. 

• Accordez-vous de petits plaisirs 
(écouter de la musique, prendre 
un bain chaud, lire, pratiquer une 
activité physique, etc.).

• Si c’est accessible, allez dans la 
nature et respirez profondément 
et lentement.

• Apprenez à déléguer et à accepter 
l’aide des autres.

• Demandez de l’aide quand vous 
vous sentez dépassé par les 
évènements. Ce n’est pas un signe 
de faiblesse, c’est vous montrer 
assez fort pour prendre les 
moyens de vous aider.

Outil numérique Aller mieux à ma façon

Aller mieux à ma façon est un outil numérique d’autogestion 
de la santé émotionnelle. Si vous vivez des difficultés liées au 
stress, à l’anxiété ou à la détresse, cet outil peut contribuer à 
votre mieux-être puisqu’il permet de mettre en place des actions 
concrètes et adaptées à votre situation. Pour en savoir plus, 
consultez Québec.ca/allermieux

• Contribuez à l’entraide et à la 
solidarité tout en respectant vos 
limites personnelles et les consignes 
de santé publique. Le fait d’aider 
les autres peut contribuer à votre 
mieux-être et au leur.

• Prenez le temps de réfléchir à ce qui 
a un sens ou de la valeur à vos yeux. 
Pensez aux choses importantes dans 
votre vie auxquelles vous pouvez 
vous accrocher quand vous traversez 
une période difficile.  

• Limitez les facteurs qui vous causent 
du stress. 

• Bien qu’il soit important de vous 
informer adéquatement, limitez 
le temps passé à chercher de 
l’information au sujet de la COVID-19 
et de ses conséquences, car une 
surexposition peut contribuer à faire 
augmenter les réactions de stress, 
d’anxiété ou de déprime.

Soyez là pour vous 
comme vous l’êtes 
pour vos proches
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Québec.ca/allermieux

 Info-Social 811

Laissez vos émotions 
s’exprimer

• Gardez en tête que toutes les 
émotions sont normales, qu’elles ont 
une fonction et qu’il faut se permettre 
de les vivre sans jugement. 

• Verbalisez ce que vous vivez. Vous 
vous sentez seul? Vous avez des 
préoccupations? 

• Donnez-vous la permission 
d’exprimer vos émotions à une 
personne de confiance ou de les 
exprimer par le moyen de l’écriture, 
en appelant une ligne d’écoute 
téléphonique ou autrement.

• Ne vous attendez pas nécessairement 
à ce que votre entourage soit capable 
de lire en vous. Exprimez vos besoins.

• Faites de la place à vos émotions et 
aussi à celles de vos proches.

Utilisez judicieusement 
les médias sociaux

• Ne partagez pas n’importe quoi sur 
les réseaux sociaux. Les mauvaises 
informations peuvent avoir des effets 
néfastes et nuire aux efforts de tous.

• Utilisez les réseaux sociaux pour 
diffuser des actions positives. 

• Regardez des vidéos qui vous feront 
sourire.

Adoptez de saines 
habitudes de vie

• Tentez de maintenir une certaine 
routine en ce qui concerne les repas, 
le repos, le sommeil et les autres 
activités de la vie quotidienne.

• Prenez le temps de bien manger.

• Couchez-vous à une heure qui vous 
permet de dormir suffisamment.

• Pratiquez des activités physiques 
régulièrement, tout en respectant 
les consignes de santé publique.

• Réduisez votre consommation de 
stimulants : café, thé, boissons 
gazeuses ou énergisantes, 
chocolat, etc.

• Buvez beaucoup d’eau.

• Diminuez ou cessez votre 
consommation d’alcool, de drogues, 
de tabac ou votre pratique des jeux 
de hasard et d’argent.

Aide et ressources 
Le prolongement de cette situation 
inhabituelle pourrait intensifier vos 
réactions émotionnelles. Vous pourriez 
par exemple ressentir une plus grande 
fatigue ou des peurs envahissantes, ou 
encore avoir de la difficulté à accomplir 
vos tâches quotidiennes. Portez 
attention à ces signes et communiquez 
dès que possible avec les ressources 
vous permettant d’obtenir de l’aide. 
Cela pourrait vous aider à gérer vos 
émotions ou à développer de nouvelles 
stratégies. 

• Info-Social 811 
Service de consultation téléphonique 
psychosociale 24/7

• Regroupement des services 
d’intervention de crise du Québec  
Offre des services 24/7 pour la 
population en détresse : 
centredecrise.ca/listecentres

• Tel-Aide 
Centre d’écoute offrant des services 
24/7 aux gens qui souffrent de 
solitude, de stress, de détresse ou qui 
ont besoin de se confier : 514 935-1101

• Écoute Entraide 
Organisme communautaire 
qui soutient les personnes aux 
prises avec de la souffrance 
émotionnelle : 514 278-2130 ou 
1 855 EN LIGNE (365-4463)

• Service d’intervention téléphonique  
Service de consultation téléphonique 
24/7 en prévention du suicide : 
1 866 APPELLE (277-3553)
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S’isoler, 
c’est sérieux. 

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,  
on doit rester à la maison quand : 

• on a des symptômes
• on a passé un test

• le résultat est positif
• on revient de voyage

• on a été en contact avec 
un cas confirmé

Québec.ca/isolement

 1 877 644-4545
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ENTREPRISE 
D’ENTRAÎNEMENT  

DE GRANBY

47, rue Drummond, Granby
450 372 0005

info@sp3000.org 
https://www.sp3000.org/

SP3000

toujours présent 

pour vous 

depuis 1997
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Vous souhaite une bonne année 2021
En 2021, nous serons présents pour vous supporter et vous aider à acquérir de nouvelles compétences, à 

entrevoir de nouvelles perspectives de travail pour de meilleures années à venir.
Notre équipe d’accompagnateurs sera là pour vous.

5 sports parfaits pour améliorer 
l’endurance cardiovasculaire

Bien que les sports, de façon générale, per-
mettent tous d’améliorer les capacités cardiores-
piratoires de ceux qui les pratiquent, certains 
s’avè rent tout particulièrement efficaces pour 
stimuler le cœur. Vous cherchez un moyen amu-
sant de travailler votre endurance? Inscrivez-
vous à un cours ou intégrez un club dans l’une 
ou l’autre de ces disciplines :

1. Le ski de fond : sans contredit l’un des meilleurs 
sports d’endurance, le ski de fond offre l’occasion 
de découvrir des paysages splendides tout en 
sollicitant l’ensemble du corps, et ce, sans trau-
matismes pour les articulations. Ce sport de 
glisse développe en outre l’équilibre et la coor-
dination, notamment.

2. La boxe : exigeant constamment de se déplacer, 
de sautiller ou d’enchaîner les frappes, la boxe est 
particulièrement intense et, par conséquent, tout 
indiquée pour améliorer votre cardio. Selon vos 
préférences, vous pourrez opter pour des cours 
qui n’impliquent pas nécessairement de combats 
et misent plutôt sur la préparation physique.

3. La natation : effectuer des longueurs de piscine 
et ainsi fournir un effort soutenu est non seule-
ment excellent pour l’endurance, mais égale-
ment pour tous les muscles du corps, surtout si 
vous apprenez divers styles de nage. Qui plus 
est, la natation est exempte d’impacts sur les 
articulations et convient donc à tous.

4. La course à pied : économique et se pratiquant 
partout, la course fait travailler le cœur de façon 
continue sur une longue durée. Et à moins de 
vouloir battre le record du 100 mètres, l’essentiel 
pour obtenir des résultats satisfaisants n’est pas 
de courir rapidement, mais assez longtemps. 
Commencez toutefois en douceur, et allongez 
vos sorties graduellement.

5. La Zumba : enchaîner des chorégraphies ludi-
ques et rythmées inspirées des mouvements 
esthétiques des danses latines est assurément 
efficace pour améliorer son souffle! Hautement 
énergique, la Zumba permet aussi de brûler 
nombre de calories.



1
4

 -
 L

e
 m

e
rc

re
d

i 1
3

 ja
n

v
ie

r 
2

0
2

1
 -

 w
w

w
.g

ra
n

b
ye

xp
re

ss
.c

o
m

 

COURS ET INSCRIPTION
>283680

Calligraphie et journal créatif : 
des activités d’art visuel à découvrir

Vous raffolez des arts visuels? Vous ai-
mez réaliser vous-même des projets 
créatifs? Il existe tout un éventail de dis-
ciplines qui pourraient permettre à votre 
âme d’artiste de s’exprimer librement. 
En voici deux qui gagnent à être connues!

CALLIGRAPHIE
Vous avez toujours adoré l’écriture manus-
crite? Les cours de calligraphie vous ap-
prendront l’art de former de belles lettres 
dignes d’un faire-part de mariage sophis-
tiqué, par exemple. Selon vos préférences 
et votre niveau, vous expérimenterez di-
verses techniques d’écriture (italique, go-
thique, anglaise, etc.) en utilisant diffé-
rents outils, comme la plume ou le feutre. 
Vous pourrez ensuite mettre vos acquis à 
profit pour créer des cartes de vœux ou 
des étiquettes personnalisées, notam-
ment.

JOURNAL CRÉATIF
Le journal créatif s’inspire de l’art-thérapie 
et constitue un outil de développement 
personnel ludique qui combine de façon 
originale l’écriture, le dessin et le collage 
(papier texturé, tissu, etc.). Il permet d’ex-
plorer plusieurs médiums (gouache, aqua-
relle, encre, etc.) et de réaliser, sans juge-
ment, des œuvres visuelles dans un 
carnet. Ainsi, en plus de donner libre cours 
à votre créativité, vous pourrez clarifier 
vos pensées et vos émotions et apprendre 
à mieux vous connaître, entre autres.

Intéressé par l’une ou l’autre de ces disci-
plines? Les cours de calligraphie et de jour-
nal créatif sont offerts selon diverses for-
mules : ateliers de groupe, séances privées, 
cours en ligne, etc. Renseignez-vous auprès 
des écoles d’art de votre région ou propo-
sant des services sur le Web afin de choi-
sir l’option qui vous convient le mieux — 
et commencez à créer sans tarder!
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Gagnez en autonomie grâce aux  
cours d’informatique!

Vos compétences en informatique laissent à 
désirer, au point que vous vous sentez sou-
vent dépassé? Rassurez-vous, car vous n’êtes 
pas seul! Pour permettre à des gens de tous 
âges de gagner en autonomie à l’ère du nu-
mérique, une foule de cours et d’ateliers 
d’initiation sont offerts près de chez vous!

UN APPRENTISSAGE VARIÉ
Selon le cours choisi, vous pourriez apprendre 
à maîtriser le courrier électronique (envois, 
transferts, pièces jointes, etc.), les réseaux 
sociaux (Facebook, Twitter, Instagram, etc.), 
les outils de bureautique (Word, Excel, Power-
Point, etc.) ou encore le magasinage en ligne!

D’autres cours peuvent aussi vous enseigner 
le fonctionnement des différents ports et 
branchements, la navigation en ligne et sur 
les moteurs de recherche, la création de dos-
siers, l’installation de logiciels et la gestion de 
photos.

DES COURS POUR TOUS
Les cours d’informatique pour débutants ne 
cessent de se multiplier. Certains se donnent 
en privé, tandis que d’autres sont proposés 
pour les petits groupes ou encore en ligne (à 
condition de maîtriser la base du fonctionne-
ment d’Internet). Enfin, quelques classes 
d’initiation ciblent précisément les aînés afin 
de les sensibiliser à la prévention de la fraude 
sur le Web.

Consultez l’horaire des activités de votre ville 
ou rendez-vous à une bibliothèque munici-
pale de votre région pour découvrir les cours 
et ateliers qui vous sont offerts!
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PROJETS PILOTES

OPÉRATIONS DE déneigement

granby.ca

Stationnement de nuit  
Sur rue PERMIS cet hiver
Nous donnons suite à la demande de plusieurs personnes afin 
qu’elles puissent stationner librement leur véhicule dans les 
rues cet hiver les nuits où aucune opération d’entretien 
n’est planifiée.

La nouvelle mesure entrera en vigueur pour la 
saison hivernale 2020-2021.

SUIVI DES OPÉRATIONS DE DÉNEIGEMENT

Vérifiez les interdictions de stationnement par 
l’un des moyens suivants :

1. Site Web de la Ville : granby.ca

2. Alerte citoyenne : vous pouvez vous 
inscrire à alerte.granby.ca

3. Par téléphone au 450 776-8366

soufflage de la neige 
sur les terrains
Afin de maximiser l’efficacité des opérations de 
déneigement et de diminuer les impacts sur l’en-
vironnement, certains tronçons ont été déterminés 
afin de souffler la neige sur les terrains riverains. Vous 
pouvez consulter la carte au granby.ca/deneigement 
pour vérifier si votre rue est ciblée.

granby.ca/deneigement

RENSEIGNEZ-VOUS !
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PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée : lundi 9h00

Heures d’affaires du service téléphonique :  lundi au vendredi 8h30 à 12h00 
et 13h00 à 16h30 

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous
EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓ Encadré 
✓ Couleur 

✓ Titre centré 
✓ Caractères gras
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Vous avez à cœur l’achat local et le développement économique 
de votre région ! 

Les principales responsabilités du conseiller en solutions médias sont 
de solliciter et développer les ventes de la gamme complète des 

maximiser l’impact de leur investissement. 

• Un diplôme d’études collégiales
• Expériences dans le domaine de la vente
• Expert dans le développement de clientèle.
• Habiletés marquées en communication
• Axé vers des résultats
• Possède une automobile.

Envoyez votre C.V au 
rgagne@granbyexpress.com

Conseiller en solutions médias  
recherché pour la région de Granby ! 
Êtes-vous LA PERSONNE QU’IL NOUS FAUT ? 
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AJOUT POSTE 

SUPPLÉMENTAIRE
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Solliciter et développer les ventes des 
différentes stratégies publicitaires :

•   Axé sur le développement 
des affaires, créatif, et avoir 
le souci du service client ;

•   Initiative, autonomie 
et sens de l’organisation ;

•   Capacité à travailler en équipe 
et résistant au stress ;

•   Avoir une bonne connaissance du 
web (atout considérable) ;

•  Gamme d’avantages sociaux ;

•   Salaire de base + commissions

• Cellulaire fourni

•   Habiter et/ou connaître le territoire 
desservi par le journal.

Les personnes intéressées par ce poste sont invitées  

à soumettre leur  CV avant le 22 janvier 2021  

marc@marcnoelouellette.com 

Conseiller(ère) 
publicitaire

Vente et marketing

LE GUIDE DE COWANSVILLE 
EMBAUCHE!

VOUS ÊTES 

DYNAMIQUE, 

FONCEUR, 

MOTIVÉ ET 

AUTONOME?

! 3-1/2 et 4-1/2, AU  
COEUR DU VILLAGE À  

SUTTON   Spacieux, as- 
censeur, aspirateur cen- 

tral, salle lavage, concier- 
ge.  450-204-0221

* Recherche 19 personnes  
désirant perdre de 9 à 29  
lbs d’ici 30 jours. Règle- 
menté Santé Canada  
www.so lu t i onpo ids . com  
819-548-5752.

SOLUTIONS À L’ENDETTE- 
MENT. Restez à la maison!  
Tout se fait en ligne. Laissez  
nous vous aider. Un seul ver- 
sement par mois. 7 sur 7, de  
8h à 20h. MNP Ltée, Syndics  
autorisés en insolvabilité.  
514-839-8004

REMERCIEMENTS
Prière au Ste-Esprit

Ste-Esprit, toi qui m’éclaircis  
tout, qui illumines tous les  
chemins pour que je puisse  
atteindre mon idéal, toi qui  
me donnes le don divin de  
pardonner et d’oublier le mal  
qu’on m’a fait, toi qui dans  
tous les instants de ma vie es  
avec moi, je veux pendant ce  
court dialogue te remercier  
pour tout et confirmer encore  
une fois que je ne veux pas  
me séparer de toi  malgré  
n’importe quelle illusion ma- 
térielle. Je désire être avec toi  
dans la gloire éternelle. Merci  
de ta miséricorde envers moi  
et les miens. (La personne  
devra dire cette prière durant  
3 jours consécutifs). Après  
les 3 jours, la grâce deman- 
dée sera obtenue même si  
cela   paraît difficile. Faire pu- 
blier aussitôt la grâce obte- 
nue, sans dire à personne la  
demande. A.F.

FINANCEMENT HYPO- 
THÉCAIRE PRIVÉ ET AU- 
TOMOBILES À VENDRE.  
Service rapide peu impor- 
te votre région. Aucun  
cas refusé, léger dépôt.  
Conditions de finance- 
ment flexible. Finance- 
ment Brisson  
1-866-566-7081 www.au- 
tomobilebrisson.com

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi- 
me d’un accident auto- 
mobile? Vous avez des  
blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te. M. Dion Avocats tél  
514-282-2022 www.sos- 
saaq.com

MINI-ENTREPÔT 
10’X20’, 89$/ mois,

possibilité déménagement  
avec chauffeur  
450-266-4444

RAMASSONS presque  
tout,  appareils ménagers,  
toutes articles de maison,  
ferraille de toutes sortes,  
etc. Allons chercher gra- 
t u i t e m e n t ,   
450-877-0508,

VENEZ profiter des bien- 
faits du sauna infrarouge et  
massage électrique (pres- 
somatique) pour mal de  
jambes, dos, migraine et  
selles. Cure de rajeunisse- 
ment et nettoyage. Détente  
et plus 450-994-2775

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué- 
bec! Conversations, rencon- 
tres inattendues, des aventu- 
res inoubliables vous atten- 
dent. Goûtez la différence!  
Appelez le 438-899-7001  
pour les écouter, leur parler,  
ou, depuis votre cellulaire fai- 
tes le #(carré)4676. Pour les  
voir et mieux les connaitre:  
www.MediumQuebec.com

Ana Médium , spécialiste des  
questions amoureuses de- 
puis 25 ans. Le secret des  
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex  
et des centaines de couples  
sauvés durablement, répon- 
ses précises et datées. Tél.:  
514-613-0179

LOCAUX d’entreposage  
8’X10’, 70$/ mois. Rue  
Martin, Granby.  
450-405-7499

BOIS de foyer Borduas et  
Bossé. Érable, bois franc  
100%.  Prenons réserva- 
tions. Livraison toute l’an- 
née. 450-347-2751; possi- 
bilité texto

FARNHAM homme cherche  
dame colocataire autonome.  
Logé gratuitement. Raymond    
450-558-6900

FARNHAM; 4-1/2 cons- 
truction neuve, style  

condo, a/c, grand bal- 
con, 2 stationnements,  
non-fumeur, 900$. Pas  
de chien. 514-581-2863          

info@mackone.ca

BOIS de chauffage. De- 
mandez: Alain Dubé,  

450-522-5910,  
450-295-2205 (après  

18h)

2-1/2, meublé, chauffé,  pas  
d’animaux, non-fumeur in- 
cluant cannabis, Granby, libre  
février ou mars, 500$/ mois,  
450-360-9889

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous depuis + de  
13 ans les meilleurs  
voyant(e)s du Québec, recon- 
nus pour leurs dons et la  
qualité de leurs prédic- 
tions...Ecoutez-les au  
1-800-332-1036 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)4676.  
Pour les voir et mieux les  
connaitre : www.Medium- 
Quebec.com

484 Services divers

585 Services financiers divers

485
Agence de rencontre 

avec permis

845 Prières/remerciements

605 Emplois divers

555 Argent à prêter

235
Logements / appartements /

propriété à partager

484 Services divers

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer

397 On demande

280 Entrepôts à louer205
Logements /

appartements à louer 424 Astrologie/occultisme

280 Entrepôts à louer

Trouvez-en 
encore plus sur 

vosclassees.ca Trouvez-en 
encore plus sur 
vosclassees.ca

Achat / Revente

ENTRE’ELLES

Le  Centre de femmes  Entr’elles invite les 

femmes de la région au lancement virtuel 

de la programmation  hiver-printemps 2021.

Surveillez nos réseaux sociaux, on vous a 

préparé une vidéo qui sera en ligne le 

20 janvier 2020 dès 14h. Activité spéciale en 

visio,  Définis ta vie, le 15  janvier de 9 h à 

11 h 30. Ateliers virtuels :  Sur  Vivre, 

 Autonomie affective et  Le changement. 

 Inscrivez-vous au 450 375-4042. Tu es une 

femme, tu souhaites briser ton isolement, 

t’informer de tes droits, entreprendre une 

démarche de cheminement personnel ? 

 Entr’elles sera en mesure de répondre à tous 

tes besoins. Entr’elles est situé au 170, rue 

 Saint-Antoine  Nord bureau 321 à  Granby.

ALCOOLIQUES  ANONYMES

Si vous pensez que votre consommation 

d’alcool est devenue un problème dans votre 

vie, les  AA peuvent vous aider. Des réunions 

se tiennent à  Cowansville,  Farnham,  Granby, 

 Bromont,  Knowlton,  Sutton et  Waterloo. Info : 

450 405-9321 ou au www. aa-quebec.org.

Babillard
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470, rue Dufferin. Granby • 450 372-4498

www.girardot-menard.com

JARDIN OASIS  

DES MÉMOIRES
CIMETIÈRE  

ÉCOLOGIQUE  

POUR CENDRES

UN HAVRE DE PAIX, UN LIEU DE RECUEILLEMENT UNIQUE,  

AFIN DE CÉLÉBRER LA VIE EN HARMONIE AVEC LA NATURE.
UNE CRÉATION DU  

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD
PROFESSIONNELS EN RITUELS FUNÉRAIRES D’EXCEPTION, 

DEPUIS MAINTENANT 110 ANS.

L ’
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CHOIX ÉCOLOGIQUE CHOIX ÉCONOMIQUE EXCLUSIVITÉ  À GRANBY

Dans le respect de l’être cher  
et de l’environnement.

COMPLEXE  FUNÉRAIRE  DE  GRANBY 450 777-1414

RÉSIDENCE  FUNÉRAIRE  DE  WATERLOO 450 539-5551

Qu’ est-ce que c’est l’aquamation ?

Utilise l’eau plutôt que le feu
Sans combustion de cercueil
Un processus respectueux et délicat
Un choix environnemental judicieux
90 % d’économie d’énergie
  Une fraction de l’empreinte carbonique 
laissée par l’inhumation et la crémation

NOUVEAU  PROCÉDÉ ÉCOLOGIQUE

L’AQUAMATION - LA CRÉMATION PAR L’EAU
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Nécrologie

BEAUREGARD 
GRAVEL 

MME PAULINE 
1918-2021

Au Centre hospitalier de 
Granby, le 3 janvier 2021 à l’âge 
de 102 ans, est décédée Mme 
Pauline Beauregard, épouse de 
feu M. Gérard Gravel.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

LECLERC-TRUDEL 
MME FLEURETTE 

1930-2021

À l’Hôtel-Dieu de Sherbrooke, 
le 4 janvier 2021, à l’âge de 90 
ans, est décédée Mme Fleurette 
Leclerc-Trudel, demeurant à 
Granby.

COMPLEXE FUNÉRAIRE LESIEUR 
Tél.: 450 777-1414 

Membre de la C.T.Q.

DION 
DRE KARINE 

1985-2020

Au Centre hospitalier de 
Granby, le 3 janvier 2021, à 
l’âge de 35 ans, nous a quittés 
Karine Dion, demeurant à 
Roxton Pond, épouse de David 
Daigle. 

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

NOISEUX 
M. YOLAND 

1943-2020

À Granby, le 28 décembre 
2020, à l’âge de 77 ans, est 
décédé M. Yoland Noiseux, 
demeurant à Granby.

COMPLEXE FUNÉRAIRE LESIEUR 
Tél.: 450 777-1414 

Membre de la C.T.Q.

PENELLE 
DENEAULT 
MME RITA 
1932-2021

Paisiblement, le 8 janvier 2021 
à l’âge de 88 ans, est décédée 
Mme Rita Penelle, épouse de 
feu Arthur Deneault.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

RUEL 
MME FRANCINE 

1944-2021

À Granby, le 4 janvier 2021, 
à l’âge de 76 ans, est décédée 
Mme Francine Ruel, demeurant 
à Granby.

COMPLEXE FUNÉRAIRE LESIEUR 
Tél.: 450 777-1414 

Membre de la C.T.Q.

BELVAL PAQUETTE 
MME HÉLÈNE 

1932-2021

À la Résidence Saint-Antoine, 
le 5 janvier 2021, à l’âge de 88 
ans, est décédée Mme Hélène 
Belval, épouse de feu M. 
Armand Paquette. 

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

MICHAUD 
MME JEANNE 

1939-2021

Après une très longue bataille 
contre le cancer, à la Maison 
Au Diapason, le 2 janvier 
2021, à l’âge de 81 ans, est 
décédée Mme Jeanne Michaud, 
demeurant à Granby.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

DURANLEAU 
M. MICHEL 
1962-2021

Au Centre hospitalier de 
Granby, le 9 janvier 2021, à 
l’âge de 58 ans, est décédé M. 
Michel Duranleau, fils de M. 
Réal Duranleau et de Mme 
Constance Boileau

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

PAQUETTE 
M. ANDRÉ 
1936-2021

Pais ib lement  e t  en touré 
de l’amour des siens, à son 
domicile de Granby, le 4 
janvier 2021, à l’âge de 84 ans, 
est décédé M. André Paquette, 
époux de Mme Gisèle Labrie.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

ROBICHAUD 
M. BERNARD 

1950-2021

Pais ib lement ,  au  Cent re 
hospitalier de Granby,  entouré 
de l’amour de sa famille, le 
3 janvier 2021, à l’âge de 70 
ans, est décédé M. Bernard 
Robichaud, demeurant à Granby, 
époux de Mme Monique Bélisle.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

BLANCHETTE 
M. ANDRÉ 
1948-2021

Au C.H.G., le 8 janvier 2021, à 
l’âge de 72 ans, est décédé M. 
André Blanchette, demeurant 
à Granby.

COMPLEXE FUNÉRAIRE LESIEUR 
Tél.: 450 777-1414 

Membre de la C.T.Q.

JUTRAS 
M. MICHEL 
1950-2020

C’est avec beaucoup de chagrin 
que nous vous annonçons le 
décès de M. Michel Jutras, 
survenu le 31 décembre 2020 
à Sherbrooke à l’âge de 70 
ans, il était l’époux de Mme 
Pauline Jutras. 

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

DEMERS 
PARIZEAULT 

MME LISE  
1946-2021

Suite à une longue maladie, 
au Centre de Confinement de 
Sherbrooke,  le 3 janvier 2021, 
à l’âge de 74 ans, est décédée 
Mme Lise Demers, épouse de 

M. Ernest Parizeault, demeurant à Granby.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

LAFLAMME  
ST-JULES 

MME IRÈNE 
1933-2021

De Granby, le 2 janvier 2021, 
à l’âge de 87 ans, est décédée 
Mme Irène Laflamme, épouse 
de M. Jean-Maurice St-Jules, 
et mère de feu Sarah St-Jules.

COMPLEXE FUNÉRAIRE GIRARDOT & MÉNARD 
Tél.: 450 372-4498    

Membre de la C.T.Q.

Le temps, les marées  

et le vent passent,  

mais les souvenirs  

nous ramènent  

éternellement  

au rivage.
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• Wrap  
• Pellicule de protection
•  Vitres teintées automobile,  

résidentiel et commerciale 
• Traitement nano céramique  
• Chrome delete  
• Polissage

340, rue Robinson Sud, Granby 

514.629.0709

LA PELLICULE 
DE PROTECTON GRISÉLÉGANCE

GRIFFÉE 
>
2
8
9
6
6
7

Une pellicule de protection est une alliée de taille  
pour combattre les petites roches  

qui se retrouvent partout en hiver sur la route,  

PRENEZ VOTRE RENDEZ-VOUS  

DÈS MAINTENANT!


