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Bientot
les vraies
vacances! Mais vous avez certainement déja
envisagé de quelle maniére vous animerez
votre saison estivale. Ce ne sont pas les
possibilités qui manquent, c’est plutét le choix
qui embarrasse, bien souvent. Pour vous y
orienter un peu, LE SOLEIL présente ce cahier
thématique annuel sur les loisirs d’été offrant
une sélection d'activités qui sortent

de Pordinaire.
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VOIR TABLOID A L’INTERIEUR DE CE CAMIER

Quebec, Le Soleil

DE L’ESCALADE
POUR TOUS!

¢ L'escalade de montagnes ou de parois rocheuses
compte de plus en plus d'adeptes, et cette rude discipli-
ne est rendue tres accessible a tous, grace a des stages
comme ceux que dispensent les moniteurs chevronnes
de Passe-Sports.

Selon Francois-Guy Thivierge, de Cap-Rouge, prési-
dent de Passe-Sports, un alpiniste auquel la Fedération
québécoise de la montagne fait souvent appel en ma-
tiere de formation, présentement, il se développe, a
Québec seulement, une quinzaine d’élites en escalade.

Dans la livraison automne 1986 de la revue spéclali-
sée «FrancNord», il décrit le bien-étre du corps et de
l'esprit que procure 'appel des sommets, a travers le
récﬁ d'une ascension des monts Shawangunks (Etat de
New York) ou il a cotoyé Fritz Wiessner, a 87 ans le
pionnier de I'escalade de rocher au Québec et dans
I'Est des Etats-Unis. Pour LE SOLEIL, il parle du dévelop-
pement intense de cette discipline chez nous...®

Lire en page 4

mardl 19 mal 1987
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¢ Les loisirs de plein air se diversifient et prennent sans cesse une place préponderante dans
le temps de vacances des individus, des familles et des groupes. Qu’il suffisse de penser a des
divertissements ou des sports comme le cyclo-tourisme, la randonnée, le canotage, le canot-
kayak, I'équitation, le vol a voile, la spéléologie, I'escalade de montagne, toutes des activités
auxquelles de plus en plus de gens de tous ages s’adonnent. Et, parmi ces loisirs au contact de
la nature, le rafting (descente de riviere en embarcation pneumatique) provoque un engouement
impressionnant, particulierement dans la région de Québec.

Sur la seule nviere Jacques-Cartier, on peut évaluer a quelques
30,000 le nombre d'excursionnistes, adeptes aguerris et nouveaux

sensations, soutiennent les dingeants de trois clubs de rafting que
LE SOLEIL a rencontrés, au cours des derniers jours. La saison a

qui franchiront les rapides de Stoneham-Tewkesbury ou les cas deja pnis son élan depuis quelques semaines, et les réservations
cades de Sainte-Catherine, cette année. La vallée de la Jacques individuelles ou par groupes parviennent a un rythme qui s'accé
Cartier - la voie naturelle de communication des Indiens, des mis lere a mesure que le beau temps favorise les incursions en milieu
sionnaires jésuites et des colonisateurs - semble d'ailleurs en passe  naturel

de devenir le royaume du rafting au Québec pour une population Guy Roberge, propriétaire de Excursions Jacques-Cartier et du

moderne a la poursuite de pratiques sportives el recreatives, une

; centre recreatif du méme nom, a Tewkesbury, estime qu'il se
population toujours plus importante, qui effectue en quelque sorte

pratique plus de 100,000 descentes sur divers cours d'eau, annuel

un retour aux sources lement, au Québec. Les riviéres les plus roulées sont I'Outaouais, la
Rouge (nord de Montréal), la basse Métabetchouan (Lac-Saint
par Roch DESGAGNE lean), la Batiscan (Portneuf), la lacques-Cartier et la

Montmorency

Et, prés du tiers de ce potentiel de descentes de rviere s'effec
tueront sur un cours d’eau unique au Québec par sa géomorpholo
gie, son caractere historique et la beauté incomparable de la vallée
qui I'enveloppe, la Jacques-Cartier.®

Cette année, au moins trois groupes differents de promoteurs
du rafting offrent aux vacanciers, aux familles, aux sportifs, aux
aventuriers et aux passionnés de vie active en plein air toutes les
possibilités imaginables de pratiquer une discipline vraiment spor
tive, sécuritaire et enivrante, la descente de rapides et de cascades
a bord de larges canots pneumatiques e

Le rafting, c'est la nouvelle vague dans le domaine des loisirs a \\

Pages 2 et 3

LA PLONGEE: UN SPORT =N
DANGEREUX OU PAS? (¥

¢ La plongée sous-marine n’est pas un sport auss| dangereux
qu’on serait porté a le croire. Au Québec, cette activité sportive
ne fait pas plus qu’un ou deux morts par année alors que, dans
cefte méme région, il y a entre 30 et 40 000 plongeurs
certifiés. La , toutes proportions gardées, cause
moins de décés que l'automobile.

C'est la ce qu'a expliqué au Soleil lors d'une entrevue, M. Paul Boissinot
moniteur de plongée pour la Fédération québécoise des activités subaquati-
ques. En fait, ont expliqué au Soleil les quatre spécialistes de la plongée que
nous avons rencontrés, la plupart du temps les accidents surviennent parce
que les plongeurs n'ont pas été assez prudents. Fort souvent, ils ont mal
planifié leur plongée ou n'ont pas respecté ce qu'ils avaient planifié
Avant de plonger, il importe de déterminer la profondeur a la-
quelle on envisage d'aller et le temps que I'on veut passer sous
I'eau. Et I'on doit vraiment s'en tenir a ces planifications car la
remontée, principalement lorsque I'on est en eaux profondes
obéit a certaines lois physiques et ne pas les respecter peut étre
fatal. Des accidents surviennent aussi alors que des amateurs, qui
n'‘ont pas méme suivi de cours, s'aventurent a des profondeurs
incroyables auxquelles des professionnels craignent méme d'al-
ler. La chose se voit principalement dans certains pays étrangers
ou l'on peut plonger a peu de frais sans avoir la moindre expé-
rience et la moindre connaissance de ce sport. En fait, on ne
devrait jJamais plonger si I'on n'a pas suivi de cours et I'on ne
devrait jamais non plus plonger seul, nous dit Marc Pelchat,
professeur au département d'éducation physique de 'université Laval.
Toutefois, les plongeurs du Québec sont réputés pour étre tres prudents. On les dit d’excel-
lents plongeurs. Probablement, explique M. Louis Pouliot, moniteur pour Le coin du plon-
geur, qu'ils doivent leur réputation aux conditions difficiles dans lesquelles ils ont a plonger
«Au Québec, on plonge en eaux froides et non en eaux chaudes et de plus, I'habit que I'on
doit porter nous géne», dit-il en guise d'explication. A cela s'ajoutent les standards exigeants
établis par la Regie de la sécurité dans les sports du Québec, explique M. Boissinot.®

par Suzanne RACINE
(coliaboration spéciale)

LE QUEBEC PEUT SATISFAIRE LES PLONGEURS
LES PLUS EXIGEANTS
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Bruno Déry, conseiller en loisir, et Michel Brousseau, directeur

tion des moniteurs, ont élaboré la nouvel
phie d'animation des terrains de r

des loisirs - Région de Québec.

philoso-
Jeux préconisée par le Conseil

Nouvelle philosophie

Dans les plus tumultueuses cascades...

Québec,

Le Soleil, mardi 19 mal 1987

Un terrain de jeux aquatiques

¢ Loisir Passe-Sports Plein Air
offre «Eau Vive» aux amateurs de
rafting, cing kilométres de terrain

de jeux aquatiques, sur le secteur
Sainte-Catherine de la riviére Jac-

Tut-Cnnhr. «Eau Vives, c’est la
escente en pneumatique de la
partie de ce cours d'eau la plus tu-
multueuse en cascades.

textes Roch DESGAGNE

Passe-Sports dispose en saison
estivale de trois principaux do-
maines d'activité: le rafting et le
kayak, le vélo de montagne et le cy-
clotourisme, et la montagne pour
les randonnées et l'escalade, tout
cela dans un méme vaste territoire
de pleine nature.

Le représentant de Passe-
Sports, Jean Bourget, compare la vi-
site de sites & une base de plein air
mobile, tellement cette activité
rend toute la programmation
agréable et facile. A partir de la
base du club, au restaurant-bar Le
Saumonea d:s de Sainte-Catherine, on
organise des voyages en groupe par
autobus vers différents points d'at-
traction du site de plein air.

«La chute & Chariotte»

Les cascades de la Jacques-Car-
tier a Sainte-Catherine sont les plus
attrayantes de toute la région de
Québec, prétend Jean Bourget, et le
rafting qui sy pratique devient une
activité accessible a tous. Méme s'il

Explo-Plein Air en
pleine expansion

des terrains de jeux

¢Les quelques 10,000 enfants
de la région de Québec qui envahi.
ront bientot les terrains de jeux
seront surement choyés, cette an-
née, par une armée de moniteurs
et monitrices bien préparés pour
animer les vacances de touto cette
marmaille. Sous le theme «En piste
pour... 'étéln, I'initiative que vient
de lancer le Conseil des loisirs -
région de Québec vise essentielle-
ment a inculquer aux quelque 600
animateurs des terrains de jeux
une formation aussi spécialisée
que possible, afin de mettre plus
de vie et d’'intérét dans les nom-
breux parcs de jeux municipaux.

par Roch DESGAGNE

Cette démarche du Conseil des
loisirs de Québec constitue un pré-
cédent dans le domaine de la reé-
'réation, selon ses principaux arti-
sans, Michel Brousseau, directeur
de I'équipe de formation des stages
en loisirs d'été, Bruno Déry, coor-
donnateur du programme de forma-
tion, et Ginette Marineau, porte-pa-
role de 'organisme régional des
loisirs

Cette opération d’envergure im-
phquant 80 municipalités de la ré-
gion (03) de Québec, a été entreprise
cette fin de semaine-ci et se pour-
suivra jusqu‘au 28 juin, par le tru-
chement de 11 stages a travers tout
le territoire

Les responsables de ce pro-
gramme préconisent une approche

pédagogique dynamique,
son genre, selon une formule de for-
mation spécialisée dans tous les do-
maines d'activité des terrains de
jeux.

Il s'agit d'un programme-cadre
mené par le Conseil des loisirs con-
jointement avec les municipalités
et leurs équipes de loisirs publics.
Cette concertation des municipa-
lités en matiére de loisirs pour les
petits constitue véritablement une
premiére, selon Ginette Marineau.

Un nouvel esprit des OTJ...

Les concepteurs du projet sont
anxieux de voir ce que cette ré-
forme du concept terrain-de-jeux
pourra apporter, et en méme temps
confiants des résultats de l'initia-
tive susceptible d'insuffler un nou-
vel esprit dans la vie traditionnelle
des terrains de jeux.

«Les terrains de jeux de style
OTJ demeurent une formule tou-
jours d'actualité, mais, aujourd’hui,
avec tout ce que les services muni-
cipaux offrent, il faut leur donner
une ame qui les animera davantage
et difféeremment, dans une appro-
che plus spécialisée...n, considerent
les promoteurs de ce programme.

lls misent beaucoup sur le fait
que les municipalités, elles aussi,
ont modifié leur perception des loi-
sirs pour les petits, ou l'on trouve
maintenant des terrains de jeux «a
la carten, a la semaine ou a l'acti-
vité, une évolution significative par
rapport au genre traditionnel des
wjolies colonies de vacances».®

¢ La plupart des gens s'imaginent qu’il faut aller trés loin pour s‘a-
donner a la descente de riviére, alors que dans la région immediate de
Québec, il est possible de pratique le rafting sur trois cours d’eau, la
Jacques-Cartier, la Montmorency et la Batiscan. La base de plein air de
Nouveau Monde/Explo-Plein Air, située a Stoneham, entre autres, est a

25-30 minutes de Québec, et les glr::rn ou familles peuvent y passer la

journée entiére, du départ de l'e
soirée.

Jacques Grondin, le propriétaire de E
bientdt plus d'activités familiales et soci

ition en riviére au feu de camp en

lo-Plein Air, prévoit qu'il y aura
es a cet endroit de récréation et

de vie en plein air. Il parle d’une piscine, de Jjeux de ballon volant, de balle
molle et de baseball, d'un café-bar terrasse.

L'hébergement en camping sauva
promoteurs amélioreront le p

famili

sera disponible dés cet été, et les
de maniére a ce que, pendant que

le papa est parti en rafting, la maman et les enfants se divertissent eux
aussi sur le site, en pratiquant divers loisirs, comme la péche par exemple.

Jacques Grondin pense également a attirer les équipes de sports d'été,

qui pourraient disputer une compétition en début de soirée et terminer
par des activités sociales, dans une ambiance complétement différente des
terrains de balle en ville. La base de Stoneham est munie de tous les
équipements nécessaires a la pratique de divers sports.

Avec ses collaborateurs, le directeur de Explo-Plein Air veut donner un
nouvel élan a la base de la Jacques-Cartier de Stoneham-Tewkesbury.®

Cyclisme populaire

¢ Pour une septieme année, lo club cycliste Nordcycle de Québec vient

de lancer son programme 1987 comprenant une quinzaine de randonnées

populaires a bicyclette. L'an dernier, plus de 2,300 amimdpu“ ont
H

fréquenté les randonnées dont les parcours sont ét

d’une clientéle familiale.

en fonction

Les randonnées Nordcycle ont été inaugurées dimanche, par le cyclo
«pik-nik» en partance du parc Victoria. La deuxiéme randonnée prend le
départ aujourd’hui 2 18h30 au Vieux-Port. Les sorties ont lieu le mardi en

soirée et les départs sont Lox?ou:s prévus pour 16h30. Exceptionnellement

pour la semaine «Canada en

ormen du 22 au 31 mai, la sortie sera reportée

au mercredi 27, journée du défi de PARTICIPaction.

Ces randonnées du club cycliste Nordcycle sont organisées en collabora-
tion avec le Club automobile Québec, Location Pelletier, Sports Experts, la
Ville de Québec et les Vétements Louis Garneau. Les intéressés peuvent

s'informer auprés du président Roméo Mailloux (623-4559).@

UN AVANT-GOUT ESTIVAL

Jolis maillots de bain 100% polycoton a pois bleu royal sur fond blanc,
disponibles dans les tailles 8 & 14. Pour le deux-piéces, soutien-gorge
avec triangles montés sur cordon, culotte & bande unie coupée en
pointe, 45°*. Maillot une piéce a bretelles minces et dos plongeant, 50°.
T-shirt/sortie de plage blanc @ motif coloré avec pan arriére plus long,
encolure bateau, tailles p.m.g, 19**
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rangement et s pour Quatra
C est un foyer sur quatre roues,
MaIs Ui 88 conduit comme
une vofture

Particulierement
notre nouveau
modéle exclusif

CITATION
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Intérieur luxueux
trés bien équipé.

FAUT VOIR!

ne sait pas nager, l'excursionniste
est vite mis & l'aise et en confiance
par les moniteurs, et il i Sn:
une belle excursion de plaisir

un environnement naturel, & bord
d'embarcations congues pour négo-
cier des rapides cotés «Eau Viven.
La cote international #6 qualifie un
rapide «infranchissablen, et celle
des cascades «Eau Viven de Passe-
Sports, la «chute & Charlottes, est
établie 3 quatre et demie de
turbulence.

Cette descente de riviére est
‘une longueur sportive, adaptée a
tous ceux qui veulent expérimenter
la sensation. Ni trop longue, ni trop

Enfin! du «rafting» pour les enfants...

courte, elle n'exige aucune
expérience.

Comme nouveauté cette saison,
on tendra un cable d'un cité de la
chute, et, accrochés & une poulie,
les plus audacieux franchiront les
eaux tumultueuses & une vitesse
vertigineuse.

Comme d’autres loisirs de plein
air qui se popularisent dans la ré.
gion de Québec, le rafting demeure
encore abordable: Les prix varient
entre $30 et $40 environ. A Passe-
Sports, c’est $29 pour l'inscription
individuelle, et pour un groupe de
neuf ou dix personnes (selon le
club) on accorde une participation
gratuite.®

Le centre d’accuell ~Le Harfang» du parc de la Jacques-Cartier,
qul axe son animation vers les groupes de jeunes, ajoute cette
année deux disciplines aux excursions en canot qu'il permettait
Jusqu'ici: la descente en radeau et le vélo de montagne. «Ca va
étre génial... les enfants vont s'amuser plutét que de s'ennuyer a
regarder les adultes faire du rafting», s'enthousiasme le directeur
du «Harfang», Alain Brodeur. Un radeau pneumatique pour quatre
équiplers, se loue $40 par jour, et les jeunes sont libres de

uer ou leur curiosité les attire, en toute sécurité, a leur

me, et méme pécher sur une riviére Jacques-Cartier calme,
pendant une journée compléte (8 a 17 heures).

CARAVANES ...
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Le rapide du «<hache-viande», oU se produit frequemment le rappel d'une expédition de rafting

La Riviere Jacques-Cartier...
Un «Colorado» pour le rafting au Québec!

Le rafting fait des remous dans la région de Québec! Cet été, trois
organisations majeures se sont lancées a I'assaut des rapides et cascades
de la riviere Jacques-Cartier - un cours d’eau sillonnant un panorama de
nature incomparable - afin de satisfaire 'engouement croissant des
Québécois pour ce loisir de plein air et d’aventure.

par Roch DESGAGNE

Le groupe Excursions Jacques-Cartier, que Guy Roberge et Marc Gil-
bert animent depuis trois ans maintenant, veut faire de la descente de
riviere «un outil pour aider les gens a sortir pleinement de leur vie couran-
Len, en axant toutes les activités du Centre récréatif Jacques-Cartier de
lewkesbury sur l'animation au maximum.

L'expédition rafting elle-méme (3 a 5 heures sur I'eau, sur 7 kilométres
de riviere tumultueuse, avec des escales prévues ou bien imposées par les
caprices de la Jacques-Cartier), est orientée vers l'interprétation de la
geomorphologie de cet historique cours d'eau, vers les jeux et les défis dans
les rapides, de méme que vers la grande aventure... en toute sécurité.

Bien d'autres divertissements de plein air viennent se greffer au raf-
ting, comme la randonnée pédestre ou équestre en montagne, le canot-
kayak, 'escalade, le vol libre (avec simulateur), la péche, le camping et
toutes les activités qui s’y rattachent: bouffe, feu de camp et jeux sportifs
de groupe.

L'équipe des moniteurs des Excursions Jacques-Cartier partage en
tout I'enthousiasme débordant de Guy Roberge, dont les projets de dévelop-
pement du Centre récréatif Jacques-Cartier s'intensifient. Par exemple,
cette annee, il a invité les scouts de la région de Québec a faire 'aménage-
ment de sentiers de randonnée et de pistes de vélo de montagne. Les jeunes
sont «payes» sous forme de cours leur permettant d’expérimenter toutes
les activités du centre de vie en pleine nature de la vallée de la Jacques-
Cartier. Dans l'esprit de Guy Roberge, «c’est une maniére pratique d'incul-
quer a ces jeunes une mentalité encore plus écologiquesy.

Au coeur de I'hiver, le 11 janvier dernier, I'équipe des guides de
Excursions Jacques-Cartier a «ouvert» la saison 87 de rafting en
affrontant le rapide «les frangins». Une semaine plus tard, les
glaces s'étaient refermées.

VOL ALLER-RETOUR/RESERVATION AVANT LF 15 ML
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Une riviere différente...

La Jacques-Cartier a éte creusée et «sculpteen dans le granite par un
phénomene anticlinal causé par I'effrondement de la croute terrestre sous
le poids d'une épaisse croite glaciaire, expliquent Marc Gilbert et ses
moniteurs aux excursionnistes, en cours de descente. Ils leur montrent
comment la glace a fagonné le lit de la riviere, tout de granite, «comme de
I'asphalten.

Entre deux rapides, le «portefeuillen et le «défilé des marmitesy, ils
font sauter les plus aventureux d’un rocher, dans des creux de 20 a 60
pieds de profondeur. Le «défilé de marmites» est un passage ou le granite a
eté «drillén par d'énormes pierres, «canyon» débouchant sur un lac ou les
braves descendeurs peuvent se risquer au «body-surfy dans un petit
rapide.

Autre particularité, la Jacques-Cartier est la seule riviere qui conserve
un niveau favorable au rafting, méme en plein coeur de I'été

Le «rappel des fonctionnaires»

Certains de ces rapides sont tout de méme impétueux Guy, Marc et les
moniteurs racontent avec amusement le «rappel des fonctionnaires», sur-
venu I'été dernier, lorsqu'une embarcation pneumatique remplie de huit
employés de I'Etat est demeurée empoignée 45 minutes dans un rappel du
rapide «hache-viande». Le rappel est un mouvement d’eau roulant dans le
sens contraire d'un tourbillon. Le kayakiste qui suit toujours une expédi-
tion - a cette occasion, c'était Marc Gilbert - utilise alors un systéeme de
traction mecanique relié a un arbre, pour «sauver» l'expédition. L'incident
fortuit du rappel ne présente absolument aucun danger. A un autre en
droit, dans le plus petit et le plus fougeux des rapides, il faut deux bateaux
et trois guides pour rappeler une embarcation

Et, c’est ainsi que se poursuit une descente au fil de la Jacques-Cartier
que les descendeurs experts enrichissent de notions historiques et d'anec
dotes. Cet aspect aussi contribue sans aucun doute a rendre le rafting de la
Jacques-Cartier encore plus captivant. Par exemple, c'est a cet endroit de
la riviere que se terminaient les longs périples nordiques des Indiens et

des Jésuites. C'est également dans ce territoire que M. Ulric Mailly (il aura
bientot 103 ans), vécut en véritable ermite pendant des décennies, a sur-
veiller les lacs du haut de sa tour, pour la Domtar. A 88 ans, il y retournait
encore a dos de cheval.

ENFIN A QUEBEC

LA CHOUETTE
" ESCAPADE

e
une NouVe“ boutique
de plein-air

33, rue St-André, Vieux Port
Tél.: 692-1555

Stationnement gratuit

e |
Spécialités:

@ Vétements techniques ® Camping léger ® Canot d'eau
calme, d'eau vive ® Velos de montagnes ® Escalade de rocher
©® Randonnée pédestre ® Ski de fond, hors piste, télémark
Services:

® Location d'équipement @ Bibliothéque de consultation et de
vente ® Conseilller-vendeur.

Venez voir les speciaux d ouverture

Pour le camping:

Tente dome "'Quick
Silver Il de Outbound
3 tubes principaux) ¢

Reg.: 1893 -Special. 199", RIrehe en Croric

Pour le vélo:

Vélo de montagne
Douglas avec cadre

340°
67

Sac a dos d'un jour monté sur Shimano
Super Sport S SIS” RD 531

Rég.: 458 - Special 36 Rég.: 3758 - Spécial
Parka en Gore-tex Sierra Veste de nylon doublée
Designs “Peregrine 1 8995$ de feutre polaire Jones
Rég.: 209,958 - Spécilal: Rég.: 89,958 - Spécial

Il se cree un courant de confiance et de camaraderie a chaque exped,
tion. L'an passe, les huit ou dix passagers d'un bateau se précipitérent ¢
plein milieu d'un rapide pour suivre le guide Guy Martel, qui, lui, etait be
et bien tombeé accidentellement de l'embarcation. Tous pensaient qu
s'agissait d'un autre jeu dans l'eau!

Et les pigeons voyageurs?..

Autre originalité des Excursions Jacques-Cartier, des pigeons trans
portent les films au Centre Japonais de la photo de Fleur de Lys, ou une
voliere a ete instalée, et les ramenent «en une heure» a Tewkesbury. On
lache les oiseaux en duo: un foncé avec la pellicule, et un blanc comme

appat pour distraire les nombreux faucons sillonnant le territoire

Voila, décrite bien sommairement par quelgqu’un qui réve maintenant
de la vivre, I'aventure d'une excursion de rafting sur la Jacques-Cartier!®

Le Solell 'A‘nom Plichetie
Guy Roberge (a droite), propriétaire du Centre récréatif Jacques-
Cartier, et son acolyte Marc Gilbert, directeur des Excursions
Jacques-Cartier, voient le développement de ces initiatives de
loisirs en plein air aussi vaste que /3 vallée de la Jacques
Cartier...

Ou vous trouverez
I'economie et le service
apres-vente... tout pres
de chez vous

Apalache — 18 a 35 pieds
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Frangois-Guy Thivierge accroché

de Portneuf.

Les rochers-écoles de Passe-Sports, a proximité des ponts, a Sainte-Foy.

Queébec, Le Soleil,
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Du plein air qui vous remonte!

¢La pratique de l'escalade de
montagne et de paroi rocheuse est
en pleine évolution au Québec, et
la région de Québec avec ses vastes
territoires limitrophes constitue
évidemment un vaste terrain de
prédilection pour les adeptes de ce
divertissement plutét athlétique.

par Roch DESGAGNE

D'une belle saison a l'autre, le
spécialiste québécois de l'escalade
Frangois-Guy Thivierge et son
équipe de moniteurs initient de 250
a 300 personnes a la maitrise de
I'ascension des rochers et massifs.
Continuellement, ces instructeurs
améliorent les sites, les techniques
et les équipements, afin de reé-
pondre aux exigences des fervents
devenus experts et au nombre gran-
dissant des passionnés de ce loisir
que tous décrivent comme capti-
vant, grisant méme.

L'école d’escalade de Passe-
Sports, une nouvelle initiative en
loisirs de plein air a Québec que di-
rige Frangois-Guy Thivierge, peut

Visitez
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accueillir une trentaine de person-
nes par stage d'initiation et de for-
mation, grace a une sélection de
moniteurs compétents. Elle est a la
fine pointe des techniques d'esca-
lade et des derniéres nouveautés en
équipement pour les cours et la
location de matériel. L'organisation
dispose de deux rochers-écoles,
prés des ponts de Québec.

Une fois habilités aux rudi-
ments de I'escalade, les éléves ont
acces aux grands sites qui abondent
dans la région et tout I'Est du Qué-
bec. Entre autres endroits, Thi-
vierge mentionne les territoires
montagneux de Stoneham, de Port-
neuf, de Charlevoix et du Saguenay.
Les environs de Chicoutimi, parti-
culiérement, sont riches en belles
parois d'escalade, note-t-il.

Initiation gratuite...

Réputé a travers le Québec pour
son expertise, Francois-Guy Thi-
vierge soutient que Loisir Passe-
Sports Plein Air possede I'unique
école d'alpinisme a Québec a pou-

-

voir enseigner l'escalade avec une
infrastructure d‘encadrement al-
liant a la fois compétence, sécurité
et diversité de choix des sites.

L'équipe de Passe-Sports dis-
pense méme des cours aux mili-
taires et cadets de I'armée

Le club Plein Air de Québec of-
fre des cours d'initiation gratuits
chaque mercredi en début de soi-
rée, a Sainte-Foy. 1l s'agit de s'infor-
mer du calendrier des activités au-
prés de Passe-Sports (682-8199)

L'équipement de base pour l'es-
calade en falaise coute environ
§500, et pour 'adepte devenu auto-
nome en montagne, on peut comp-
ter le double en investissement.

14 clubs trés accessibles

Pour sa part, la Fédération que-
bécoise de la montagne (252-3004) a
Montréal, vient de publier la pro-
grammation estivale 87 d'escalade
dans son bulletin le Mousqueton,
disponible sur demande. De fagon
geénérale, les stages de la fédération
s'adressent aux dix-huit ans et plus,
mais rien n‘empéche une famille

Aspirer aux sommets, une ambition qui s’apprend tout jeune...

avec des adolescents de s'inscrire a
I'initiation a l'escalade.

Des 32 clubs de la Fédération
québécoise de la montagne, le cen-
tre et I'Est de la province en comp-
tent 14 parmi les plus actifs. A Qué.
bec: 1'Association touristique
Charlevoix, de La Malbaie, Loisir
Passe-Sports Plein Air, de Québec,
La Chouette Aventure, de Sillery, et
le Club L'Aval de I'Université Laval
Dans I'Est du Québec: le Parc du
Mont Comi, a Saint-Donat. Au Sa
guenay-Lac-Saint-Jean: le Club de
montagne du Saguenay, le Module
de géographie de !'Université du
Québec, et I'Ecole de l'Aventure
tous trois situés a Chicoutimi.

Les autres groupes d'escalade
sont: La Cordelle et le Centre d'acti-
vités physiques et sportives de
I'UQTR, a Trois-Riviéeres; Ti-Roc La-
montagne, a Sherbrooke; le Club Es-
calade, a Baie-Comeau, et la Base de
plein air Sault-au-Mouton, sur la
Cote-Nord; et le Club de ski et ran-
donnée pédestre Mont-Mégantic, a
Notre-Dame-des-Bois, a la frontiére
sud de Mégantic-Compton.®
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En quéte de mystéres et d’aventures?...
Grottes et cavernes sauront vous combler!

¢De tout temps les grottes et destre, lescalade et la natation. ans, lors d'une visite de la grotte de

cavernes ont fasciné les esprits
aventuriers a la recherche de sen-
sations fortes. A la recherche
«d‘autre chosen. Aujourd’bhui on a
mille et une raisons de s’'intéresser
a la spéléologie. Bien sir, les ca-
vernes regorgent de richesses géo-
logiques, scientifiques et esthéti-
ques, mais on insiste également
sur leur potentiel a la fois éducatif
et récréatif. Et, ironiquement, on
considére méme cette discipline
comme une activité de plein air
car elle permet la pratique de
sports tels que la randonnée pé-

Bref, il y en a pour tous les goats!
textes Lise GRAVEL

«La visite d'une caverne t'ouvre
les yeux sur un monde compléte-
ment a part. Un monde de silence et
d'obscurité..», relate pensivement
Marc Tremblay, représentant du
Spéléo-club de Québec. «Ce sont les
sensations d'un astronaute a la por-
tée du commun des mortels», ajoute
le spéléologue.

Son engouement pour la spéléo-
logie s’est précisé il y a plus de six

L’exploration
souterraine,

pres de Québec

¢ Les spéléologues amateurs de
la région de Quebec sont choyés
dans le domaine de I'exploration
souterraine. Il leur est possible, en
effet, de pratiquer cette activité, a
courte distance et peu de frais,
dans les plus spacieuses cavernes
de la province.

C'est la grotte de Boischatel, avec
ses trois kilomeétres de couloirs sou-
terrains, qui offre la possibilité d'u-
tiliser la plus grande variété des
techniques d'exploration. C'est aus-
si la plus difficile. «La grotte idéale
pour s'initier a I'exploration souter-
raine c'est plutdt Saint-Casimir, es-
time Marc Tremblay. Elle est inté-
ressante a visiter tout en étant
esthétiquen, ajoute le spéléologue.

1l y aussi la grotte de Courville,
ou encore la caverne Thomassin a
Sainte-Brigitte-de-Laval qui, quoi-
que de moindre envergure, preé-
sentent tout de méme des possibi-
lités d’'exploration intéressantes
pour les novices.

Il est fortement conseillé de se
prévaloir des services d'un ou de
plusieurs guides avant de se lancer
dans l'exploration souterraine.
«C'est méme exigé dans le cas de la
grotte de Boischatel», déclare Marc
Tremblay.

Dans la région de Québec, deux
clubs de spéléolo?e sont en opéra-
tion: le «Spéléo-club de Québecn et
le «Groupe Hypogén. C'est aupreés de
ces organismes qu'on recueillera
l'information nécessaire a la prati-
que de cette activité. On peut re-
Jjoindre Michel Cloutier du Spéléo-
club de Québec au 648-8461 et le
Groupe Hypogé au 842-0033.

Ce dernier club organise des vi-
sites guidées pour le grand public.
«La spéléologie est une activité ac-
cessible a tous, a précisé Pierre Boi-
ly du Groupe Hypogé. J'ai méme
déja eu l'occasion de faire visiter
une caverne a un groupe de l'age
d’orl», a-t-il ajouté.

Le prix de ces visites varie entre
$3 et $8 par personne dépendant
des groupes ou des endroits visités.
De plus, cette activité n'exige
qu'une lampe de poche et de vieux
vétements. Les casques sont fournis
par les guides.

Pour les amateurs, un livre sur
la spéléologie est aussi disponible
au cout de $19.95. «Découvrir le
Québec souterrainn, écrit par Mi-
chel Beaupré et Daniel Caron, ren-
ferme une foule de détails perti-
nents sur le sujet.®
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Saint-Casimir prés du village du
méme nom. Depuis, sa soif de 'ex-
ploration I'a fait parcourir les pro-
fondeurs souterraines du Canada et
des Etats-Unis, I'entrainant méme
jusqu'au Menﬁw. «La premiére fois
que tu foules le sol d'une caverne,
tu as l'impression d'étre le premier
humain a passer a cet endroit, le
premier a en percer les secrets..»,
explique Marc Tremblay.

Nos cavernes québécoises

Le sol québécois est parsemé de
cavernes de différentes dimensions
La plus longue, celle de Boischatel,
s'étend sur trois kilométres. Vient

ensuite celle de Saint-Casimir qui
rassemble prés d'un kilométre de
galeries et couloirs souterrains

Les cavernes québécoises pre.
sentent generalement une morpho-
logie wsubhorizontales, c'est-a-dire
quelles se développent plus hori-
zontalement qu'en profondeur. Il y
fait un taux d’humidite de 100 pour
100 et la température variede 34 7
degrés Celsius

Ily a environ 10,000 ans, les gla-
ciers ont enterré la majorité des ca-
vernes du Québec. C'est ce qui ex-
plique pourquoi ces derniéres sont
de formation relativement récente
C'est aussi I'une des raisons de la
quasi-absence de stalactites et de
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Marc Tremblay est un passionné de I'exploration souterraine.

LOISIRS D’ETE

stalagmites dans le sous-sol quebe
cois. «La formation d'un seul stalac.
tite peut prendre des centaines
d’années», a expliqué Pierre Boily,
president d'un club de spéléologie
de la region de Québec

Croyances populaires

On a toujours entouré le monde
souterrain d'une aura de mystéres
Mythes et légendes se sont succede
renforcés par les appellations don-
nees a certaines grottes. C'est ainsi
que les «Trou du diable», «Cheminée
de la féen et autres sont venus con-
firmer I'atmosphére un peu magi-
que que l'on préte facilement a ces
hieux.

D-5

Cependant, certaines croyances
populaires sont tenaces sans pour
autant étre fondées. C'est le cas de
celles qui concernent la chauve
souris. «C'est un petit animal com-
plétement inoffensif, affirme Pierre
Boily. Son seul défaut c'est d'étre
INCOMPpris...n

On retrouve reguliérement des
chauves-souris dans les cavernes
Accrochées au plafond la téte en
bas, elles sont en pleine période
d’hibernation et il suffit de ne pas
les déranger. Autrement, elles sont
tres utiles a I'homme car elles peu
vent ingurgiter preés de deux kilos
d'insectes par jour. Et Pierre Boily
nie categoriquement les histoires
de chauves-souris qui collent aux
cheveux ou autres aberrations du
genre. «Ces petites bétes fonction
nent comme un radar, explique le
spéléologue. Et elles sont program
mees pour nous évitern, ajoute-t-il

Dans les milieux cavernicoles
on evoque aussi les affres de la
claustrophobie. Marc Tremblay es
time pour sa part que trés peu de
gens sont réellement claustro-
phobes. «Lorsqu’un étre humain pé
netre dans un espace vital restreint
et inconnu, il ressent une anxiété
tout a fait normale, a-t-il explique
Malheureusement, plusieurs voient
dans cette anxiété des signes de
claustrophobie.»

Sauvegarde du patrimoine
cavernicole

«Ne laissez rien sauf I'empreinte de
vos pieds
prenez rien sauf
photographies
Ne tuez rien sauf le temps

C’est la maxime de tout spéléo-
logue digne de ce nom. Dans ce mi-
lieu, on a une préoccupation envi-
ronnementale trés développée. «La
raison en est simple, déclare Pierre
Boily, c'est un milieu naturel extré-
mement fragile qui résulte d'une
évolution millénaire. Le vandalis-
me, ou une simple négligence, peut
causer des dommages irréversi-
blesl» prévient le spéléologue.®
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La plongée, aussi bonne au
Quebec que dans le Sud...

¢La province de Québec a de
quoi satisfaire plus d'un plongeur
et il n’est vraiment pas nécessaire
d‘aller jusque dans les pays chauds
pour pratiquer ce sport. La faune
du Québec se veut meme plus riche
que ne I'est celle du Sud, a expli-
que au SOLEIL lors d’une entrevue
M. Paul Boissinot, moniteur de
plongée pour la Fedération québé-
coise des activités subaquatiques
(FQAS).

textes Suzanne RACINE
(collaboration spéciale)

Les Escoumins, Baie-Comeau,
Sept-iles et la Gaspésie sont des reé-
gions du Québec fort intéressantes
pour les plongeurs. Aux Escoumins,
ces derniers peuvent se ravir les
yeux devant les étoiles de mer, les
planctons, les anémones, les
bernard-l'ermite et les crabes. 1l y
a, aux Escoumins, plus d’anémones
de mer de différentes espéces que
n'importe ou ailleurs, nous dit M.
Boissinot. La faune y est trés riche
et méme Si nos morues et nos cra-
pauds de mer sont de couleurs plus
ternes que celles des poissons tropi-
caux, les eaux des Escoumins of-

frent de quoi contenter les plon-
geurs. «J'al fait plus de 500 plongées
aux Escoumins et j'y découvre enco-
re des choses», dit M. Louis Pouliot,
moniteur de plongée pour Le coin
du plongeur.

Les épaves

La Belle Province a aussi ses
epaves. L'une des plus appreéciées
des plongeurs est certes 'Empress
of Ireland, un bateau qui, le 29 mai
1914, coula dans les eaux prés de
Rimouski emportant avec lui la vie
de 1,078 personnes. Cette épave
intéresse tout particuliérement les
plongeurs car il est encore possible,
quoique dangereux, de se promener
a l'intérieur du bateau et d'y décou-
vrir de petits trésors. Visiter I'Em-
press of Ireland demande toutefois
beaucoup d‘expérience et les plon-
geurs qui n'ont a leur actif que
quelques plongées ne doivent pas
s'y aventurer. Il faut avoir fait en-
tre 30 et 40 plongées en eau salée
avant de s'aventurer a visiter cette
épave.

Il y a aussi le Jermanicus, un
bateau-école de I'armée qui coula
vers 1914 dans les eaux de la région
de Bic prés de Rimouski, ou encore

le Bergeronner Treader qui coula il
y a plus de 40 ans prés d’un quai aux
Escoumins. On peut encore y trou-
ver des caisses de thé et de savon et
peut-étre aussi de la vaisselle, nous
dit M. Louis Bourdages, moniteur
pour Le coin du plongeur

La region de Québec

La région de Québec ne sait
peut-étre pas, avec ses lacs, ravir le
coeur des plongeurs émérites, mais
elle offre toutefois quelques sites
intéressants pour un débutant ou
pour celui qui ne plonge que quel-
ques fois par année. Les plus
connus de ces sites sont le lac Vert
a Lévis, réputé pour ses gros pois-
sons rouges, le lac aux Sables dans
le comté de Portneuf et le lac Beau-
port ou l'on peut voir des achigans
se promener. Quant au lac Saint-
Joseph, bien qu’on peut s'y amuser
a visiter le bateau-remorque qui
repose au fond de l'eau, il est de
beaucoup trop poliué pour étre
réellement apprécié des plongeurs.
Et que ceux qui révent de faire
quelques plongées dans le fleuve
mettent leurs réves a l'oubli. La vi-
sibilité y est nulle (on n'y voit pas
plus qu'a dix pouces) et les plongées

qui s’y font ne sont pas des parties
de plaisir. «Il n'y a rien a voir dans
le fleuve et quand j'y plonge c'est
pour des questions de travails, dit
M. Boissinot

Pourquoi le Sud?

Le Sud attire beaucoup de plon-
geurs. En fait, bien des plongeurs,
pour ne pas dire la majorité, ne
plongent que quelques fois par an-
née alors qu'ils sont en vacances
dans ces coins du monde.

Les eaux du Sud sont trés colo-
rées, exlique M. Marc Pelchat, pro-
fesseur en éducation physique a I'u-
niversité Laval. Elles ont de quoi
ravir l'oeil, des poissons tropicaux
de toutes les couleurs s'y promeé-
nent. De plus, le Sud permet aussi
aux plongeurs de faire de la plongée
libre (atnée ou sans bouteille d’air),
puisque la flore et la faune de ces
eaux se trouvent souvent a moins
de dix pieds de profondeur. Il suffit
alors d'avoir un masque, des palmes
et un tuba, afin de pouvoir rester
sous F'eau plus de deux ou trois mi-
nutes. S'ajoute a cela le fait que
dans le Sud on plonge en eau chau-
de alors qu'au Québec on ne peut
que plonger en eau froide.®

Une parfaite préparation du
plongeur est indispensable

40n ne peut s’adonner a ia
plongée sous-marine si 'on n’a pas
suivi au préalable un cours de
plongée. Sans cours, on ne pourra
non plus acheter ou louer un équi-
pement et réussir a faire remplir
les bouteilles d’air (et non d'oxy-
gene). Ce sont la des r‘eglements.le
la Reégie de la sécurité dans les
sports du Queébec.

EPARGNEZ Jusau'a 600 $

Les cours qui s'adressent aux
débutants comprennent une partie
théorique, une partie pratique et
trois ou quatre plongées en eau
libre (en lac ou en mer). Ces plon-
gées sont obligatoires, c'est donc
dire que toutes les écoles les auront
au programme. Durant le cours, les
étudiants apprennent a vider un
masque, a équilibrer leurs oreilles

oo
AU CENTRE MASSICOTTE,

pour ne pas se perforer un tympan,
a controler leur flottabilité et a uti-
liser un détendeur. Ils apprennent
aussi certaines lois physiques qui
régissent le monde de la plongée
sans la connaissance desquelles ils
pourraient mettre leur vie en
danger.

Apres ce cours, les plongeurs ne
se méritent toutefois pas le titre de
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professionnel de la plongée et, pour
leur sécurité, la Reégie de la sécurité
dans les sports du Québec leur in-
terdit d'aller a des profondeurs ex-
cédant 30 pieds. Ce qui toutefois de-
meure une profondeur fort
acceptable puisque la plupart des
choses susceptibles d'intéresser les
plongeurs se trouvent dans ces
limites.
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equipements de plongée pour un prix abordable.
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C'est a Cap-Rouge que sont situées les Produ

seule manufacture dans I'Est du Canada ou sont fabriqués des
survétements isothermiques de plongée.

Il en codte environ $2000 pour s’équiper de la téte au pied si I'on
veut faire de la plongée. Il est toutefois possible de louer des

. Jean-Mare Villeneuve
ctions Atlan la

La plongée sous-marine n'est
pas un sport trés dispendieux et il
en coute moins cher, par exemple,
de faire de la plongée que de s'adon-
ner au ski alpin.

Regle générale, pour suivre un
cours de plongée, il en colte envi-
ron $350, soit un peu plus de $100
pour s‘inscrire au cours lui-méme,
$150 pour faire l'acquisiton des
palmes, du masque et du tuba, et
finalement, un autre $100 qui sert
cette fois a défrayer les trois ou
quatre sorties. Ce dernier $100
n'‘est toutefois pas un cout fixe
puisqu'il s'agit simplement de payer
les dépenses du voyage et la loca-
tion du costume.

On peut aussi diminuer les
couts de ses cours en les suivant
dans des institutions scolaires tels
les cégeps et les universites.

S'équiper de la téte aux pieds
pour faire de la plongée coiite envi-
ron $2,000, mais comme la plupart ;
des gens ne s’adonnent a la plongée
que quelque fois par année, il est
possible de louer un équipement de
plongée. Ce qui représente une dé-
pense de $25 a $35 par jour.®

La piscine hors sol réinventée
et garantie a vie.

Nous vous invitons 8 comparer

Optez pour la solidité, I'apparence,
la durabilité a prix abordables... et
une eau beaucoup plus chaude

Choisissez la meilleure piscine hors terre
jamais fabriquée et offerte depuis I'invention
de ce type de piscine.

\
PISCINE COMPLETE
@ Structure garantie a vie

® Toile 20 ML garantie 15 ans

® Equipement inclus (filtre
et autres accessoires)

A PARTIR DE
(Plate-forme en sus)
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L’art d’occuper
les enfants en
cours de route

tle itaire qui a i iné la phrase «§'y rendre, c'est déja la
moitié du plaisirs n‘avait certainement jamais voyagé en automobile en
compagnie d'une bande d'enfants turbulents.

par Pauline JOHNSON
de la Presse canadienne

Les enfants et les longs voyages en voiture vont a peu preés aussi bien
ensemble que I'huile et 'eau. L'intérét des jeunes pour le trajet atteint
rapidement ses limites, et moins d'une demi-heure aprés avoir quitté la
maison, le choeur des «Quand est-ce qu'on arrive? lance habituellement
les premiéres notes de son concert.

Les parents avisés arrivent toutefois A protéger leur santé mentale en
se montrant prévoyants. lls emportent avec eux plusieurs calepins a dessi-
ner, cahiers a colorier, crayons de couleur et crayons noirs, ainsi que des
mots croisés, des cahiers de points a relier, des livres de contes et des
magazines de bandes dessinées.

Ls s’assurent aussi que les plus jeunes n'oublient pas leur poupée, leur
couverture ou leur ourson préférés a la maison.

Le beau cité de ces voyages ol la famille se trouve réunie dans un
espace restreint, c'est que tous ont 'occasion de participer aux chansons
ou aux jeux qui sont alors organisés.

Le jeu «Je vois quelque chose qui commence par..» a toujours beau-
coup de succés. Pour les enfants qui ne savent pas encore lire, au lieu de
dire wJe vois quelque chose qui commence par la lettre C», par exemple, on
peut suggérer wJe vois quelque chose de rouge»

Noms de villes

Les enfants plus agés s'intéresseront a «Nommez |'endroits, un jeu un
peu plus spécialisé qui exige a la fois des connaissances en orthographe et
en géographie. Le premier joueur nomme une ville ou un village; le second
joueur doit alors trouver un nom de ville ou de village commengant par la
derniére lettre de ce mot. Ceux qui séchent sur une question sont éliminés
et s‘occupent 3 lire un magazine de bandes dessinées pendant que les
autres voyageurs terminent la partie

Les parents peuvent aussi amuser leur jeune auditoire en racontant
des souvenirs de leur propre enfance, spécialement des aventures de va-
cances, pour entretenir I'atmosphére.

Les plus grands peuvent passer le temps en utilisant des jeux magnéti-
ques de jacquet (backgammon), de dames et d’échecs. Et ceux qui adorent
les ordinateurs apprécieront les petits appareils a peine plus gros qu‘une
calculatrice de poche, offrant quantité d'énigmes et de jeux d'adresse a
résoudre.

Nombre de magasins offrent des cassettes de chansons, d'histoires et
de rimettes destinées aux enfants et convenant aux lecteurs de cassettes
des voitures.

En confiant 4 chaque enfant un plateau sur lequel il peut jouer, les
parents éviteront les querelles de territoires; leur progéniture aura ainsi
I'espace voulu pour dessiner, colorier et méme assembler des casse-téte.

Des surprises

Dans «The Cottager's Handbookn, le livre éducatif et amusant qu'il a
publié récemment (Prentice-Hall Canada Inc), 'auteur Bob Phillips
consacre toute une section a I'art de garder les enfants occupés pendant un
voyage en voiture

Entre autres idées originales, il suggere aux parents de faire patienter
leurs enfants en leur distribuant des petites surprises a différentes étapes
du trajet.

Qui sait? Peut-étre ce moment de détente fera-t-il glisser vos enfants
sur la pente du sommeil, ce qui, avouez-le, serait loin de déplaire a leurs
parents.®

# # 0.7
LOISIRS D’ETE mmmmm
. . . L

,’t

‘e

¥,

- gn
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L'art de garder les enfants occupés pendant un long trajet en
voiture.

(" PROGRAMME DE FORMATION PROFESSIONNELLE |

Compagnie de danse ethnique Migrations

® FORMATION DES ENSEIGNANTS
® FORMATION DES DANSEURS

Ce programme, d'une durée d'un an
§ adresse a toute personne désirant acquérr une formation profession-
nelle dans le but d'enseigner et/ ou de danser au sein de la compagnie

Informations: 653-8290 Date limite d'inscnption: 28 mal
©® Bourses disponibles

\ C.P.8892, 1145, ROUTE DE L'EGLISE, SAINTE-FOY (QUEBEC), CANADA G1V 4N7 J

L’AVION ULTRA-LEGER REND
LE PILOTAGE ACCESSIBLE A TOUS!

Venez découvrir les sensations du vol ultra-léger
a l'aéroport de Saint-Lambert-de-Lévis, avec

® ECOLE DE PILOTAGE * TOURS » LOCATION ® VENTE

INFORMATION: 889-0622

Beauciel Inc.

CET ETE, DECOUVREZ
' LE MONDE... INTERIEUR.

BILLETTERIE
FORFAITS

t=3

Beau temps...mauvais temps

AGIRA
|  Programmation spéciale
| pour I'été 87:

* Sorte Oe conférence fous ks mercreds
19030 A compter du 20 mal usqu au 20 a0t

Entrée Rre
* Sessions de 10 cours de crossance e
nere
Colt: $65.00 SUR MESURE...
— Connaissance de S — Relaxahon
Médaation Le rdve, otc

- Brunch, fin de sermane de Dlen ar
méditation en nature, etc. Tout pour

A droite, en haut de la cote du pont de I'ile d’Orléans

DECOUVREZL'ILE D'ORLEANS

FORFAITS SOUPER-THEATRE (Théatre Paul-Hébert et Théatre de I'ile)...
SOUPER-CONCERT... EXCURSION MARITIME-REPAS... VISITE A PIED GUIDEE DES
VILLAGES DE SAINTE-PETRONILLE OU DE SAINT-JEAN ET REPAS.. LUNCH-
MUSEE... VISITE GUIDEE DU STUDIO HORATIO WALKER ET REPAS... FORFAITS

INFORMATION ET RESERVATION: (418) 828-2275

votre développament
APPELEZ-NOUS pour information ou mscrphon

524-8971

2 370, de la Canardiére
con 48 Averue

POUR VYOS VACANCES CET ETE,
VISITEZ LE

A MONT-TREMBLANT

O Prix raisonnables pour votre famitie

O Cuisine frangaise ot continentale
de qualité supérieure

O Piano-Bar de détente

O Piscine chaultée

Forfalts
Plage, tennis, golf disponibles
Nos prix:

a compter de $60/Vpers., occ. double
2 repas/jour, taxes et service inclus
Moins de 12 ans (SO,
moins de 6 ans (25% du prix)

7 jours 7 6 nuits: $324/pers

10% DE RABAIS
®15mal w19 un
® B sept au 18 oct.

DEMANDEZ NOTRE DEPLIANT

Auberge/Motel Chalet des Chutes
B.P. 1, chemin Principal,
Mont-Tremblant JOT 120

Tél.: 1 (819) 425-2738

4 N
Camp sportif
(8a12ans)

HOTEL
CHATEAU MONT
SAINTEANNE

Du 1er mai au
8 septembre 1987

UNE MONTAGNE DI
PLAISIRS A DECOUVRIR
GOLF. TENNIS. PISCINE. ETC

Que¢bec

835, boul. St-Cyrille ouest
Québec (Qc)
527-2518

INSCRIVEZ-VOUS
MAINTENANT!

-

Camp de langue ang
(Ta128ns)

YA RTE ““F C
/3 N %2

008 1\D
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Par personne
occupation double

LE SOLEIL

ﬁsrrmmntc et
AM 45128

vous invitent
a participer au

concouls

du 31 mars au 30 mai

A GAGNER:

un séjour de deux semaines

A PARIS
pour deux personnes

comprenant: transport aérien, hébergement
location d’une voiture R'ou.ult ot y

1 2808 d’argent de poche.

Une valeur de 4 800%!

COMMENT PARTICIPER:

Faire parvenir le coupon de participation c-dessous, a I'adresse indiquée ou
o déposer chez un des marchands participants Steinberg. Parmi tous les
COUPONS regus, un nom sera tiré au sort chaque samedi, du 11 avril au 30
mal, au cours de I'émission "Parlons Voyages™ diffusée sur les ondes de la
station radiophomnique AM-128. Ainsi, huit personnes seront éligibles au tirage
du voyage 4 Paris, e 30 mai ;
De plus, chaque jour du lundi au vendredi, entre le 6 avril et le 30 mai, huit
noms seront choisis au hasard parmi le courrier recu. La personne dont lo
nom sera mentionné sur les ondes aura 128 minutes pour communiquer ave
la station radiophonique et deviendra éligible au tirage QUOTIDIEN d'un bon
d'achat d'épicerie de 1288. Aussi, trois sacs de voyage d'une valeur de 105
chacun seront attribués au hasard chaque jour

REGLEMENTS:
Les frais inhérents & la Régie des loteries et courses du Québec ont 6t

défrayés par AM-128

Les réglements sont disponibles 4 la station radiophonique AM-128

COUPON DE PARTICIPATION

Faire parvenir & ou déposer chez
| concours paris-soLEw Steinberg |
AM-128
I 800, Place d'Youville, 21e étage.
Québec, Qué. G1R aW7 |
I NOM —
ADRESSE '
I (T — T (Bur)
o CLus
LE SOLEIL 4128 &, pen. EDVonces

Y POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
ET RESERVATIONS

Hotel Chateau Mont Sainte-Anne
500, boul. Beau-Pré
Beaupré (Québec)
GOA 1E0
Tél.: (418) 827-5211 ou,
sans frais: 1-800-463-4467

»
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coussins
en Textilene

19°%3 i

parasol
en Textilene

a partir de

7 595$

TABLE RONDE et4 CHAISES

empilables, en résine
de synthese Grosfillex

995$

notre haut de

FAUTEUIL jamme

4 -Grosfillex
5 positions :
en résine Boutique, en

\ résine de
de synthese synthese

laquée,
garantie 6
ans.

595$

i - — S—— — 100, rue Chabot
Gratuit ' v 2 5 Fe : (pres des Halles Fleur de Lys)
) : ) ' , ! 2 683-3471
m Service de decoration interieure s
au magasin et a domicile. e e i 430, rue St-Sacrement
m Cours de cuisson sur four micro-ondes 681-4124
s Mise de coté jusqu’a 12 mois
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Cartes de crédit acceptées

Les photos sont utiisees pour hin dillus
irahion seulement Les descriptions pre
valent sur les illystrations en tout temps

Financement disponible sur
place (Sujet a I'approbation
du département du crédit)

Carrefour Charlesbourg,

m Livraison partout en province 8500, boul. Henri-Bourassa
" 627-3073




