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Vers I'|mplant§ii

Marie Gaucher, cofondatrice de la Coop
Nourriciére, espére que ce nouveau verger a

Saint-Barnabé offrira une expérience unique

a ses visiteurs. (Photo courtoisie - Coop Nourriciére)
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d’un verger
n 2026

MAAD CHAARA

mchaara@icimedias.ca

.Lacoopérative de solida-
rité Coop Nourriciére continue sacampagnede
financement pour concrétiser son projet d'un
verger offrant une expérience immersive a
ses visiteurs. La Coop, basée a Saint-Barnabé,
compte offrir des activités qui «encouragent
lI'autonomie alimentaire, le développe-
ment durable et le bien-étre au sein de la
communauté»,

La Coopérative, fondée I'année derniére,
annonce que l'ouverture au grand public est pré-
vue a [été 2026.

«Concrétement, il s'agit de l'implantation d'un
verger en permaculture avec beaucoup de biodi-
versité et de différents arbres fruitiers. Le but est
d'avoir plusieurs variétés, dont des pommes, des
prunes, des poires, des arbres a noix, des cerises
et d'autres petits fruits», précise Marie Gaucher,
cofondatrice de la Coop Nourriciére

L'organisme vise a offrir un lieu pour la com-
munauté pour simmerger dans la nature, avec des
chemins accessibles pour les personnes a mobilité
réduite.

«Nous allons créer un espace vivant ol nous
offrirons des visites gustatives dans lesquelles nos
invités seront accompagnés par des membres
de la Coop pour découvrir les arbres et faire de la
cueillette et de la dégustation sur place», indique
M™ Gaucher.

Ce verger sera aussi le lieu de plusieurs ate-
liers de cuisine, d’herboristerie, d’autonomie ali-
mentaire, cueillette sauvage et d'autres activités
variées, dont du yoga.

«Onalopportunité de développer le projet sur
une terre agricole familiale. On s'est demandé ce
qui fait plus de sens dans le monde d'aujourd'hui.

Une nuit des sans-abris réussie a Louiseville

MAAD CHAARA

mchaara@icimedias.ca

; L'organisme Escouade itiné-
rance est fier du déroulement de la premiére
édition de la Nuit des sans-abris a Louiseville,
organisée le 18 octobre a la place Canadel.

«Nous sommes trés satisfaits ! Dans les jours qui
ont suivi cet événement, nous avons recu un retour
trés positif. Cela confirme que nous avons réussi
notre défi », déclare Karine Trahan, directrice de
I'Escouade itinérance.

Une centaine de personnes ont répondu

présentes. «On a été capable de bien les sensibiliser
ala réalité de l'itinérance dans le territoire. Ceci était
le grand objectif de cet événement » rappelle Mme
Trahan.

«Beaucoup de gensnous ontditquilsignoraient
a quel point litinérance est si présente dans la MRC
et quily aun manque crucial de services dédiés aux
personnes dans le besoin », ajoute-t-elle.

KarineTrahan estime que [événement aété aussi
une occasion de sensibiliser les élus locaux, dont les
maires de Louiseville et de Sainte-Ursule, le préfet de
la MRC et le député Simon Allaire.« J'ai été invitée a
partager notre expérience avec la table des maires

de la MRC et discuter de la situation de ltinérance
dans le territoire », ajoute la directrice.

Mme Trahan indique quiil y avait des itinérants

parmiles personnes présentes. D'autres ne voulaient
pas safficher.

«Le but de la soirée nétait pas de les pointer du
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La réponse n#était surtout pas de démarrer une
grande production fruitiére. On a constaté plutét
quil manque un projet interactif dans la région»,
explique la cofondatrice de l'organisme.

«La nature du projet touche une corde sen-
sible chez plusieurs personnes, soit la question de
I'environnement», estime-t-elle,

SOCIOFINANCEMENT ET SUBVENTION

Pour réaliser ce projet, la Coop Nourriciére a
lancé une campagne de sociofinancement sur la
plateforme web de financement participatif La
Ruche.

- Marie Gaucher

«Il'y a encore des gens au tour de nous qui
nfont pas encore contribué, On est confiant. On est
aussi trés content de la participation des gens et de
la communauté locale méme si notre organisme
est tout récent et qu'on est toujours en train d'élar-
gir notre réseautage», se réjouit Marie Gaucher.

Lobjectif de l'organisme est d'amasser un mon-
tant minimum de 22 000$. En réalisant cet objectif,
l'organisme profitera d’un financement addition-
nel, par le Fonds Moins cest+ de Recyc-Québec, qui
va doubler le montant.

Il s'agit d'un Fonds attribué a des projets enga-
gés au niveau environnemental, de réemploi et .
d’adoption de pratiques écoresponsables ayant T
moins d'impact sur l'environnement. c

«Sur e verger, nous allons construire un havre g
d'accueil écologique avec I'utilisation de matériaux 23
usagés. C'est grace a cet engagement que notre g
projet a été accepté», souligne Marie Gaucher.

Plusieurs
messages de
sensibilisation
ont été partagés

doigt ou de les mettre en lumiére et avoir des pré-
jugées au tour deux, estime-t-elle. Ceux qui étaient
présents ont échangé quelques mots avec les par-
ticipants sans aucun jugement. On a aussi vu des
échanges entre des personnes dans la situation de
rue et des élus. Ciétait trés constructif. »

Au lendemain de cet événement, Escouade

durant la soirée.

(Photo courtoisie :
Escouade itinérance)
W
itinérance a déja commencé sa planification pour la
prochaine édition.

€ - ¥Z0T 9190120 Of 37 - WOI'3BUOUSEWSPOLII MMM - JONO



Bilan-Faim 2024 de Moisson Mauricie/Centre-du-Québec

La faim s’accentue dans la région

MARIE-EVE B. ALARIE

mbalarie@icimedias.ca

\ .. Moisson Mauricie/Centre-du-
Quebec constate une tendance inquiétante
alors que le Bilan-Faim 2024 révéle une
augmentation importante des demandes
d’aide alimentaire. Dans la derniére année,
Moisson a répondu a 113756 demandes a
traverslarégion, soit plus de 9000 demandes
de plus que pendant la méme période en
2023.

La tendance s'accentue depuis la fin de la pan-
démie. Les chiffres de 2024 représentent une hausse
de 28000 demandes comparativement a 2021.

«Le Bilan-Faim 2024 révele une réalité trou-
blante pour notre région. Avec plus de 113000 ser-
vices d'aide alimentaire offerts en mars, nous
constatons une hausse significative depuis 2021,
illustrant I'ampleur de la crise. Les chiffres de
2024 ne sont pas une grande surprise dans la
mesure ol I'on ressent tous les jours que les choses
ne s'arrangent pas. C'est tout de méme désespé-
rant. Ca montre a quel point les besoins sont
immenses. Le nombre de personnes qui utilisent
nos services augmente et on remarque que les
gens ont besoin de revenir plusieurs fois avant de
ne plus avoir besoin de recevoir de l'aide alimen-
taire», souligne Gaél Chantrel, directeur général de
Moisson Mauricie/Centre-du-Québec.

Les enfants représentent le tiers des personnes
aidées (32,8%), tandis que 33,8% des ménages
aidés en 2024 étaient des familles avec des enfants
(+4,8%). De ce nombre, 18% sont des ménages
monoparentaux.

Deplusenplusdadultesvivantseuls utilisentles

A services de Moisson Mauricie/Centre-du-Québec.
‘& Dans la région, cela représente 53,2% des uti-
-§ lisateurs des services. C'est 16% de plus que la
S moyenne provinciale.

[e]
o «ll faut se demander si les adultes vivant seuls

(221

2 ne sont pas les grands oubliés de nos politiques
‘Esociales, indique M. Chantrel. C'est important
S daider les familles, mais les gens vivant seuls sont
Shsouvent oubliés. Dans la région, ils sont en grande
§augmentation parmi les utilisateurs de nos ser-
= vices. Pour les personnes seules, leur visite a la
£ banque alimentaire est peut-étre, pour certaines,
& leur seul contact humain de la semaine. On voit
.E:OJ aussi davantage de personnes qui ont un emploi
2 venir chercher de 'aide alimentaire.»
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Moisson Mauricie/Centre-du-Québec a répondua 113
756 demandes d’aide alimentaire au cours de I'année
2024, soit 9237 de plus qu’en 2023. (Photo 'Hebdo Journal)
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DES ARRIVAGES
DE NOURRITURE EN BAISSE

L'organisme régional a également du faire face a
une baisse importante des arrivages de nourriture
dans la demiéere année.

«Clest un phénomeéne que l'on remarque plus
depuis la pandémie, note le directeur général de
Moisson Mauricie/Centre-du-Québec. On regoit un
peu moins de dons, mais en paralléle, on assiste a une
forte progression des demandes. Ce qui était suffisant
pour répondre aux demandes avant la pandémie ne
I'est plus pour les besoins d'aujourd'hui. La différence
se sent de plus en plus.»

«Les entreprises en agroalimentaires travaillent
fort pour limiter leur gaspillage alimentaire, ce qui est
trés bien. Par contre, ces aliments qui arrivaient en fin
de vie nous étaient utiles», ajoute-t-il.

Bien que les 30 millions $ octroyés par le gouver-
nement provincial dans le dernier budget ont fait une
différence dans le réseau permettant d'acheter plus
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S A AN G
de denrées, lorganisme fait remarquer que méme si
linflation sest stabilisée, la pression causée par le coit
de la vie est bien réelle et ce sont les plus vulnérables
qui continuent den subir les effets.

«Cette aide financiére a eu un impact important.
Sans les achats de denrées que l'on a pu faire avec
cette subvention, on serait dans une période trés dif-
ficile en ce moment. Ca nous permet aussi d'apporter
unediversité dansles aliments. Parexemple, il est rare
de trouver de la farine ou du sucre dans les aliments
tirés de la récupération alimentaire, tout comme des
produits comme les ceufs et le lait», précise Gaél
Chantrel.

«llest cependant essentiel que nous unissions nos
efforts pour répondre aux besoins croissants et trouver
dessolutions durables pour les personnes en situation
de vulnérabilité. Il faut redoubler d'efforts et réfléchir
le modéle de l'aide alimentaire. On travaille la-dessus
avec le réseau des banques alimentaires afin de déter-
miner ce que ['on peut faire pour améliorer lacquisition
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Gaél Chantrel, directeur général
de Moisson Mauricie/Centre-du-
Q uébec. (Photo archives - Marie-Eve Alarie)

e

de denrées alimentaires et trouver des sources de
financement autres que le gouvernement», conclut-il.

16752  personnes uniques aidées chaque mois
32,8%  despersonnes aidées sont des enfants
129%  despersonnes aidées ont un emploi
55,7%  despersonnes aidées recoivent

Iaide sociale
11,5%  des personnes aidées sont a la retraite
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>20012-2



Semaine québécoise des rencontres interculturelles

Des activités pour célébrer
la diversité en Mauricie

MAAD CHAARA

mchaara@icimedias.ca

MRC DI UNONGE. Plusieurs acti-
vités se dérouleront dans la région, dont
dans la MRC de Maskinongé, a l'occasion
de la Semaine québécoise des rencontres
interculturelles.

Deux types d'activités seront au rendez-
vous: celles qui sont au niveau interne pour les-
quelles les organismes invitent leurs membres a
des activités ayant comme theme le rapproche-
ment interculturel, puis les activités ouvertes a un
grand public.

« Les activités abordent des questions de la
sensibilisation, du partage et du vivre ensemble, en
plus des événements culinaires et des spectacles
musicaux », explique Chrystelle Jabrane, coordina-
trice du Pole régional au sein du Développement
Mauricie.

En attendant la confirmation et I'ajout d'autres
événements dans la MRC, la municipalité de
Louiseville sera le théatre de certaines rencontres
déchange et de sensibilisation dans le cadre de
cette édition de la SQRI.

Eneffet, le lundi4 novembre sera l'occasion pour
les femmes membres du Centre des femmes 'Héri-
tage de se rencontrer a 'Agroa Desjardins pendant

I'événement « Café interculturel - Panel de discus-
sion parcours féminin »,

Un autre théme sera au centre d’une rencontre
ouverte au grand public le dimanche 10 novembre a
la bibliotheque Jean-Paul Plante. Il s'agit du Café inter-
culturel - Etre artiste etimmigrant en Mauricie.

Desactivités serontaussi programmeées apréslafin
de cette édition de laSQRI, telles que la piece théatrale
Lavie des autres, organisée le 22 novembre a lAudito-
rium de I'école secondaire I'Escale, en collaboration
avec lorganisme Equijustice.

Quant a la MRC de Maskinongé, elle ouvrira ses
portes tout au long du mois de novembre dans le
cadre de sa Campagne de sensibilisation Pareilcomme
tol.

«On espére que cette programmation variée arri-
vera a sensibiliser le plus grand nombre de personnes
concernant le vivre ensemble », déclare Mme Jabrane.

L'organisme a recu un financement du ministére
de I'lmmigration, de la Francisation et de l'ntégration
(MIFI), dans le cadre du Programme d'appuiaux collec-
tivités, pour soutenir les initiatives de leurs partenaires
partout en Mauricie.

«On travaille avec eux les activités proposées et
on s'assure, ensemble, de répondre a lobjectif de la
sensibilisation pour le vivre ensemble », précise Mme
Jabrane.

Leréle del'organisme est de promouvoir toutesles

Semaine québécoise des

activités planifiées. « Nous allons faire tout ¢a en com-
mun pour unifier le message de nos divers partenaires.
Ces demiers peuvent faire la promotion de leurs évé-
nements, sur leurs sites et sur les réseaux sociaux, pour
plus de visibilité ».

UNE REGION ACCUEILLANTE

Lorsde la conférence de presse dulancementdela
programmation, Luciane Martins Monteiro, présidente
d’honneur de l'organisme et artiste trés engagée dans
lacommunauté, a partagé plusieurs points de son par-
cours dimmigrante.

« Limmigration présente de nombreux défis, tels
que la solitude, la distance avec la famille et la peur
dinteragir avec les autres lorsque l'on ne maitrise pas
bien le francais. Cependant, jai réussi a mentourer de
personnes bienveillantes, ce qui m'a permis de sur-
monter mes appréhensions et de me sentir intégrée »,
souligne-t-elle.

Chrystelle Jabrane souhaite voir la Semaine qué-
bécoise des rencontres interculturelles devenir I'un
des événements phares du calendrier annuel pour la
promotion de ce genre d'activités dans la région.

«Toutes les municipalités en Mauricie accueillent

de plus en plus de personnes issues de Fimmigration.
Je pense que la Mauricie est accueillante et inclusive
et je veux que l'on continue a confirmer ce constat »,
estime-t-elle.

La Mauricie a participé pour une premiére fois a la
Semaine québécoise des rencontres interculturelles
(SQRI). La SQRI qui se tient annuellement depuis plus
de 20 ans, a été essentiellement organisée dans les
régions ol laprésence des personnesissues de Iimmi-
gration est remarquable.

« 'année passée était un test pour nous, car cétait
la premiére fois que tous les territoires ont participé
a cet événement. Cette année, nous ferons quelque
chose de plus grand, en proposant beaucoup plus
d'activités que I'année dermiére » mentionne la coor-
dinatrice de l'organisme.

Mme Jabrane rappelle que chaque territoire avait
recu un financement de la part du MIFI pour propo-
ser a sa population des activités du rapprochement
interculturel.

La programmation de la Semaine québé-
coise des rencontres interculturelles est dis-
ponible au www.quebec.ca/immigration/
semaine-quebecoise-rencontres-interculturelles.

NOMINATION

Amélie St-Pierre, éditrice régionale, est heu-

reuse d’annoncer la nomination d’Ariane
Pagé-Martineau au poste de Conseillére
en développement des affaires et projets
spéciaux pour la région de la Mauricie/
Nicolet-Bécancour. Jeune maman et entre- /|
preneure, Ariane possede plusieurs années i
d’expérience dans la gestion d’événements

et de projets spéciaux. Elle est un atout
majeur et la personne toute désignée &
pour assurer le développement de nos _g"
différents projets et la réalisation

de nos événements. Elle a rapide-
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ment su faire sa place dans notre
équipe. Sa creativité et ses idées
viennent compléter a merveille
notre équipe des ventes. Je tiens
a féliciter Ariane, sa nomination
nous rend extrémement fiers!
Toute I'’équipe se joint a moi pour
lui souhaiter bon succés dans ses
nouvelles fonctions.

Vous pouvez communigquer
dés maintenant avec Ariane a:
apagemartineau@icimedias.ca

| DU 4 AU 10 NOVEMBRE 2024
1 Québec.cafrencontres-interculturelles

iIcimédi@s

DES MEDIAS D'ICI POUR LES GENS D'ICI

C'est la deuxieme fois que la Mauricie participe a la Semaine québécoise des
rencontres interculturelles (photo de I'Affiche de cette édition de la SQRI)
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AMIS POUR LA VIE!

Pourquoi la perruche calopsitte
est-elle un choix idéal
pour un premier oiseau de compagnie?

Licou ou harnais pour chien :
comment choisir?
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Le moment de la promenade, méme s'il est gé-
néralement agréable, peut aussi amener son lot
de complications : un chien qui tire sur sa laisse
peut considérablement réduire le contrdle du
maitre sur son compagnon, ce qui augmente
les risques d'accident. Les licous et les harnais
viennent alors a la rescousse! Mais comment
choisir entre ces deux accessoires? Voici com-

Ce dispositif est fait d'une bande de tissu souple
qui s'installe autour du museau de votre chien,
Le point d'attache de la laisse est situé sous la
gueule, ce qui raméne naturellement la téte
du chien sur le coté lorsquiil tente de prendre
les devants. Contrairement a la museliére (avec
laquelle il est souvent confondu), le licou ne I'em-
péche pas de boire ou de manger.

v

Au Québec, la loi exige I'emploi d'un
licou ou d'un harnais
pour tous les chiens de plus de 20 kg.

A retenir : un harnais est particulierement effi-
cace pour les gros chiens, ou ceux dotés d'une
force considérable (voire plus élevée que celle
du maitre!). Le licou, quant a lui, permet de faci-
lement détourner l'attention d'un chien excité,
peu importe sa taille ou sa force. Toutefois, il ne
convient pas aux chiens a nez plat.

LE HARNAIS

Il existe plusieurs types de harnais, mais ceux
congus pour la marche assurent un excellent
contréle sur les mouvements de votre chien.
Leurs bandes passent autour des omoplates
et sur le poitrail. Puisque la laisse s‘attache au
niveau du sternum, cest tout le corps de la béte
qui est dévié de sa course et ramené vers le
maitre lorsqu'elle tire,

Rendez-vous chez un détaillant de fournitures
pour animaux afin de découvrir différents mo-
deles!

Votre chat s’est enfui?
Voici ce qu’il faut faire!

Un chat qui senfuit lors d'un moment d'inattention est un
incident assez fréquent. Voici quelques trucs pour vous aider
a retrouver votre petit fugueur.

SIGNALEZ SA DISPARITION

Avertissez votre voisinage par le biais d'affiches ou d'une pu-
blication sur les réseaux sociaux (certaines pages sont méme
dédiées aux animaux perdus et retrouvés). Vous pouvez éga-
lement signaler la disparition a la SPA et aux refuges de votre
région afin de faciliter l'identification de votre animal.

DEPOSEZ SON BAC A LITIERE DEHORS

Lodeur familiére du bac a litiere a tendance a attirer un chat
perdu. Vous pouvez également en répandre autour de la
maison pour en maximiser |'effet.

ORGANISEZ VOS RONDES DE RECHERCHES

Durant les 24 premieres heures, effectuez vos recherches
dans votre voisinage immeédiat : votre chat aura certaine-
ment eu le réflexe de se cacher tout prés. Déplacez-vous len-
tement, et ne I'appelez par son nom que lorsque vous vous
rapprochez du lieu de sa disparition afin de ne pas l'inciter a
séloigner davantage. Privilégiez des moments calmes (tot le
matin ou en fin de soirée), et étendez la zone de recherche
aufil dutemps.

Si ce n'est déja fait, faites micropu-
cer votre chat. Ainsi, si quelqu’un le
trouve et se rend dans un refuge ou
une clinigue vétérinaire ou la puce
sera numeérisée, vous retrouverez
rapidement votre camarade!

N'oubliez pas d'amener une bonne quantité de gateries avec
vous. Et surtout, gardez espoir : les chats disparus sont tres
souvent retrouvés sains et saufs, méme si cela peut prendre
plusieurs jours.

Vous avez toujours révé dadopter un oiseau afin
d'égayer votre quotidien? La perruche calopsitte, sou-
vent appelée « cockatiel », est une excellente
candidate pour ceux qui ont peu (ou pas) d'ex-
périence avec ces compagnons a plumes. Voici ce
que vous devez savoir a son sujet.

un plumage tirant sur le gris, avec des accents
jaunes au niveau de la téte et de la gorge. Ses
distinctives « taches » rouges sur les joues sont
davantage prononcées chez le male. Son espé-
rance de vie varie entre 10 et 20 ans.

COMPORTEMENT

La perruche calopsitte est reconnue pour sa
gaieté, son talent pour siffler (elle peut trés
bien apprendre votre mélodie préféréel)
ainsi que son caractére affectueux. Naturellement

sociable, elle a cependant besoin d'un minimum de
compagnie : vous devriez passer au moins une heure
par jour avec elle pour faire des activités ou la stimuler

avec des jeux.

ESPACE DEVIE

ment vous y retrouver! ; CARACTERISTIQUES PHYSIQUES dans la maison lorsque vous y étes, prévoyez |'ac-
oy = .-& o D'une taille moyenne de 30 cm a I'dge adulte, ce quisition d'une cage assez grande pour qulelle
LELICOU b petit perroquet originaire d'Australie posséde puisse y voleter en votre absence. Ne négligez

ADN!

Vous avez repéré un adorable bébé cochon minia-
ture sur un site de petites annonces et aimeriez
I'adopter sur-le-champ? Pour éviter les mau-
vaises surprises et les déceptions, prenez d'abord
connaissance de ces informations!

UNE DEFINITION QUI RATISSE LARGE
Miniature, micro, de poche, nain... il existe toutes
sortes de termes pour qualifier les cochons de
« petits » Selon |'American Mini Pig Association
(AMPA), qui peut notamment certifier les éleveurs
canadiens, un mini cochon pése normalement
entre 22 et 68 kg. Cependant, tout spécimen de
moins de 200 kg peut étre considéré comme mi-
niature, ce qui n'est pas a négliger!

UNE MEFIANCE NECESSAIRE
Au cours des derniéres années, beaucoup de

Cochon miniature :
gare aux arnaques!

gens qui croyaient adopter un animal au gabarit
comparable a celui d'un petit bouledogue a I'age
adulte se sont en fait retrouvés avec une béte
énorme! Dans de nombreux cas, des annonces
Web ont « omis » de préciser que l'adorable co-
chonnet était issu d'une variété qui grossit consi-
dérablement...

Bref, méfiez-vous des revendeurs et choisissez
plutét un éleveur qui souscrit au code d'éthique
de 'AMPA : vous pourrez ainsi visiter les lieux déle-
vage et obtenir des informations véridiques sur
votre futur compagnon.

Enfin, assurez-vous que votre municipalité permet
I'adoption de cochons domestiques et, si oui, véri-
fiez quels critéres doivent étre respectés (hauteur
au garrot, longueur, poids).

Si cette joyeuse créature ailée aime vivre en liberté

pas non plus les perchoirs et les accessoires
a gruger : le mordillement fait partie de son

Vous songez a adopter une perruche
calopsitte? Pour en savoir plus au
sujet de ces sympathiques oi-
seaux, consultez un
professionnel dans
une animalerie de
votre région!
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mchaara@icimedias.ca

SAINT-MATHIEU-DU-PARC Le
Sentier national de la Mauricie qui
traverse le Parc récréoforestier de
Saint-Mathieu-du-Parc fera I'objet de tra-
vaux de réaménagement pour offrir une
meilleure expérience aux aventuriers et
aux amateurs de la nature et des activités
de plein air dans la région.

Les travaux sont possibles gréce a une sub-
vention de 60000 % du ministére de I'Education
par la voie de son Fonds pour le développe-
ment du sport et de I'activité physique.

«On a estimé un bon montant d'argent,
car cette somme est investie a Grandes-Piles
et aussi a Saint-Mathieu-du Parc, ol on veut
aménager une nouvelle aire pour que les visi-
teurs de ce parc puissent passer des nuits ici
et vivre des expériences différentes», précise
Jacques Goulet, président du Sentier national
de la Mauricie.

Les détails de ce projet de développement
du sentier national du Parc récréoforestier,

'un des premlers au dﬂ'ebec seront dévﬁlles
prochainement.

Ce parc est caractérisé par la présence
de I'érabliére a bouleau jaune. Il comprend
plusieurs sentiers pédestres linéaires ou en
boucles et est bordé d'un cété, par la riviére
Shawinigan et le lac Mongrain, et de I'autre, par
la Chute du diable et le Sentier national.

«On a décidé de s'intégrer a ce bel endroit
bien placé et avec d'agréables paysages. Une
bonne clientéle qui le fréquente pour diverses
activités telles que l'escalade et les vélos de
montagne. Un beau tout inclus comme on
peut dire», commente Jacques Goulet.

«C'est la d'ol vient la demande de l'orga-
nisme Rando Québec pour intervenir afin
d'élaborer les cotes est et ouest pour faire les
100 km visés », ajoute-t-il.

Le parc n'est plus gratuit depuis que Reliefs
Mauriciens, qui en a la responsabilité depuis
juin dernier, a décidé de mettre une tarifica-
tion volontaire pour l'entretien des sentiers et
la valorisation de I'amphithéatre culturel de
300 places se trouvant au cceur de la forét.

«C'est Reliefs Mauriciens qui prendra le relai

Jacques Goulet président du
Sentier national de la Mauricie,
- ¥ est fier du travail de son équipe
gde bénévoles. (Phuto LEcho Maad Chaara)
: Ne !gm o

D

~anotre place.On espere qu lfy aune contlnutte

au niveau de l'entretien et d'aménagement. On
a mis du temps et de I'argent et on veut que
cela se poursuive de la méme fagon, voire
mieux », espére le président du Sentier natio-
nal de la Mauricie.

UNE VIE DE BENEVOLE

Etant membre du club plein air Zahra a
Trois-Riviéres, Jacques Goulet a recruté plu-
sieurs marcheurs qui sont conscients de I'im-
portance des sentiers.

«On a fait de la bouche a l'oreille, il y aussi
des amis et des connaissances qui sont venus
nous préter main-forte », commente le pré-
sident du Sentier.

Aprés 18 ans a la téte du Sentier national de
la Mauricie, Jacques Goulet quittera ses fonc-
tions a la fin de cette année, avec une période
de transition d'un an.

«Je veux passer a autre chose. J'ai encore
le goGt de donner quelque chose a d'autres
sentiers, probablement dans d'autres régions.
Je veux découvrir de nouveaux endroits ou je
peux donner un coup de main», conclut-il.

Catherine Bard pose fierement

devant une de ses bandes dessinées.
(Photo : Maad Chaara)

Des BD

pour rappeler
'importance
des organismes

MAAD CHAARA

mchaara@icimedias.ca

Les six corpo-
rations de développement commu-
nautaire de la Mauricie (Inter-CDC)
ont dévoilé leur projet de bandes des-
sinées a l'occasion de la Semaine de
I’Action communautaire autonome
qui se déroulait du 21 au 25 octobre.

Réalisées par l'artiste de
Saint-Elie-de-Caxton Catherine Bard, les
BD imaginent ce que serait un monde
sans les organismes communautaires.

«J'ai essayé, en dessinant ces BD, de
mettre en avant les visions de ces six
CDC pour les aider a mieux passer leurs
messages. C'est un travail de traduction,
j'ai pris toutes les informations qui m'ont
communiqué et je les ai traduites en art.
Je veux que les gens comprennent le
contenu de mes BD mais je veux surtout
qu'ils ressentent I'importance du milieu
communautaire », explique-t-elle.

Cette initiative s'inscrit dans I'enga-
gement des corporations de dévelop-
pement communautaire a promouvoir
I'accessibilité et I'inclusion au sein de la
communauté en utilisant un médium
visuel et divertissant pour aborder des
enjeux sociaux importants.

On peut retrouver les bandes dessi-
nées sur les pages Facebook des six CDC
de la région.
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Du 3 au Semaine nationale
NI DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

Pour aider, ¢ca prend toute une communaute.

Comment concilier
travail et proche aidance?

Du5 .au 1 [\ovelmhre 2023 se déroult; la INFORMEZ VOTRE EMPLOYEUR
Semaine nationale des personnes proches Planifiez une rencontre avec votre respon-

aiflanfes. Cet événemen.tviseésouligner fim- cable des ressources humaines. Lors de cet

pllfatlon:les proches aidants tout en recon- o ien expliquez-lui votre réalité en toute

nalssa.ntl|m!:ortance.desorgamsmescommu- transparence et nommez-lui vos besoins

nautaires quiles soutiennent. Vous occupezun (ex. : faire du télétravail, adopter un horaire

emploi et prenez soin d'un proche? Concilier . .\ o).

ces responsabilités peut représenter tout un

deéfil Heureusement, il existe des Stl’atégies CONTACTEZ LES RESSOURCES

pour mieux harmoniser vos roles. Pour étre en mesure de travailler au meil-

leur de vos capacités, vous devez avoir du

OBTENEZ UNE ATTESTATION temps ET de I€nergie. Communiquez donc

DE PROCHE AIDANT avec les organismes offrant des services aux
Un professionnel de la santé peut analyser proches aidants pour obtenir du soutien a

votre situation et produire un document confir- - domicile, notamment.

mant que vous étes un proche aidant. Vous pou- Découvrez la campagne 2023 de Proche
vez ensuite utiliser cette preuve pour négocier aidance Québec en visitant le procheaidance.
des mesures de conciliation. quebec/snppal.

LES SERVICES GENERAUX SONT:

INTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES GROUPE D’ENTRAIDE
INDIVIDUELLES ET FAMILIALES Moment de soutien entre pairs: groupe
Rencontres individuelles ou familiales, d’entraide formel, groupe de réflexion
des interventions en situation de crise, et de partage, café-rencontre, activités
de I’écoute téléphonique, ainsi que de de croissance personnelle et activités
I'accompagnement. sociales qui permettent de créer des
ACTIVITES D’INFORMATION liens.
Conférences, activités permettant la
transmission de renseignements sur des La mission du Gyroscope est de
aspects reliés aux différentes probléma- regrouper les membres de I’entou-
tiques ou au bien-étre en général. rage d’une personne qui présente
ACTIVITES DE FORMATION des manifestations cliniques reliées
OUVERT Activité permettant aux participants aun tro_uble de santé menta_le, de
LISV ELEES O EIEEENIC Sty leur offrir une gamme de service de
DU LUNDI AU VENDREDI ET GELIEL-CRENINICLREITS R CI IR soutien, et ce, afin de leur permettre
MEME EN SOIREE d’adaptation. d’actualiser leur potentiel.
- ACTIVITES DE SENSIBILISATION
Mardi, mercredi et jeudi Kiosque, présentations sur nos services
de9hail2h,de13hai8h et sur la situation des membres de I’en-
etde18h30a21h tourage, communiqués ou articles por-
Lundi et vendredi tant sur un sujet d’intérét public relié a

de 9ha12het13h a16h30 la santé mentale, etc.

Des intervenants sont
présents du lundi
au vendredi!

>36919-1

819 228-2858 Marie-SoleilGauthier CarolineVanasse /(SylvieBrossault | FélixHébert © ! Yvon D’Anjou Xavier Bérubé
directrice Intervenante secretaire- agent de soutien et pair.aidant famillé agent de soutien et

générale psychosociale réceptionniste sensibilisation jeunesse sensibilisation jeunesse
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Du 3 au

9 novembre
2024

Semaine nationale
DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

Pour aider, ¢ca prend toute une communaute.

Honorer le dévouement des proches aidants

FATOUMATA DAPA

fdapa@lechodelatuque.com

MRC DE MASKINONGE. A Iocca-
sion de la Semaine nationale des proches
aidants, l'organisme Proches aidants de
la MRC de Maskinongé organise un diner
reconnaissance pour honorer 'engagement
essentiel de ces personnes dévouées. Cette
initiative, prévue le 6 novembre prochain,
vise a remercier les proches aidants et a
sensibiliser le public a leur réalité souvent
méconnue.

L'événement a pour objectif de célébrer
I'apport des proches aidants, qui sont invités
a y participer en compagnie de leur famille
ou amis. Avec les inscriptions déja closes,
environ 40 personnes sont attendues pour
cet hommage chaleureux.

L'organisme, dont la mission est d'iden-
tifier les besoins des aidants naturels et de

mettre en place des services adaptés, ceuvre
également a sensibiliser la population a leur
réalité. La Semaine nationale des proches
aidants lui offre une occasion supplémen-
taire de mettre en lumiére l'importance
des personnes proches aidantes dans la
communauté, les réles additionnels qu'ils
endossent ainsi que les points positifs de
leurs engagements.

(( Ca peut étre beau, la proche
aidance aussi. On parle souvent
des mauvais cotés, comme l'isole-
ment et I'épuisement, mais il peut

y avoir des beaux cotés aussi.
- Marie-Claude Blais

« Iy en a souvent qui disent que cest
normal, c’est leur conjoint ou leur conjointe,
mais il y a quand méme des roles qui
s‘ajoutent. Ca peut étre beau, la proche

Bonne Semaine nationale des personnes proches aidantes.

e

@ Service de répit a faible codit.
@ Aide, écoute, référence.

Prendre soin de
soi pour prendre
soin de l'autre !

819 268-2884 | 1888 418-2884 | aidants@sogetel.net | ()

2

PROCHES
AIDANTS

DE LA MRC DE MASKINONGE

Nous sommes présents pour tous les proches aidants de la MRC
de Maskinongé peu importe I'Age et I'incapacité de l'aidé.

@ Service de soutien confidentiel, GRATUIT
pour vous accompagner dans votre parcours.

-

aidance aussi. On parle souvent des mauvais
cotés, comme l'isolement et I'épuisement,
mais il peut y avoir des beaux cotés aussi.
C'est de faire ressortir ces cotés-la et de dire
qu'il y a des organismes qui sont la vraiment
pour les aider et les soutenir tout au long de
leur parcours », rappelle Marie-Claude Blais,
directrice de l'organisme Proches aidants de
la MRC de Maskinongé, soulignant I'impor-
tance de cette semaine pour sensibiliser la
communauté et offrir du soutien a ceux qui
en ont besoin.

En plus de cette rencontre, Proches
aidants de la MRC de Maskinongé mise sur sa
page Facebook pour promouvoir la semaine
et encourager l'auto-identification.

L'un des enjeux majeurs, explique l'orga-
nisme, est que les gens ne se reconnaissent
pas comme une personne proche aidante.
L'objectif est donc d'accroitre la visibilité et
de faciliter I'accés aux ressources disponibles.

L'organisme intervient également
directement dans les municipalités de la
MRC avec une intervenante qui anime des
groupes de discussion et rencontre des
proches aidants pour leur fournir des infor-
mations. Il collabore avec les intervenants
du CIUSSS afin de les aider a identifier
les proches aidants parmi leurs patients,
avant que ceux-ci ne soient en situation
d'épuisement.

Pour le bilan de I'année derniére, environ
une centaine de proches aidants ont bénéfi-
cié des services offerts par Proches aidants
de la MRC de Maskinongé. Lorganisme sou-
haite ainsi souligner non seulement les défis
de la proche aidance, mais aussi les moments
positifs qu'elle peut offrir. « [l y a des beaux
cotés aussi. Des fois, les gens peuvent se
rapprocher et vivre de trés beaux moments
avec les personnes qu'ils aident », conclut la
directrice.

confidentialité.

pour les services obtenus.

Le Comité des Usagers de Maskinongé :

819 228-9486 poste 38-2777

comite >, NOTRE PREOCCUPATION CONSTANTE
des Usagers EST ’AMELIORER LA QUALITE ’
(@USEoE DEG SERVICES DU RESEAU DE LA SANTE.

= Droit a I'information des services en soins de santé,

= Droit de refuser ou de donner votre consentement aux soins offerts,

 Droit de participer aux décisions concernant votre santé et votre bien-étre,
 Droit d'étre accompagné, assisté et d'étre représenté aupres de I'établissement,
 Droit a I'accés, a la confidentialité de votre dossier et au secret professionnel,
 Droit a des services d’hébergement adaptés a vos besoins,

« Droit de porter plainte et d’exercer un recours sans risque de représailles.

e Renseigner les usagers sur leurs droits et leurs obligations en matiére de soins de santé.
» Défendre les droits des usagers, étre a I'écoute de ceux-ci, de leurs proches et leur assurer la
» Accompagner et assister sur demande un usager dans toute démarche qu'il entreprend,

y compris lorsque la personne désire porter plainte.

¢ Promouvoir la qualité des conditions de vie des usagers et évaluer leur degré de satisfaction

¢ S'assurer du bon fonctionnement du Comité des Résidents. 7

>36920-1

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

| = [ 4 N |
| Québec
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Par Sarah Beauregard et Johannie Dufour

Aujourd’hui, cest I’'Halloween, mais Naveen est
triste : il s'est cassé une jambe dans son cours dédu-
cation physique et ne pourra pas aller récolter des
bonbons ce soir!

Alors quil commence ses devoirs, Hallie, sa meilleure
amie, frappe a la porte et entre dans la cuisine.

— Tu ne devineras jamais ce que je viens de trou-
ver dans le grenier de ma grand-mére, dit-
elle, tout excitée. Je cherchais un chapeau de
sorciére pour mon déguisement, et la, j'ai vu un
grimoire de potions magiques! Il y en a une qui
m’a donné une idée gé-ni-a-le!

— Pour réparer les jambes cassées? demande le
garcon, intrigué.

— Non, malheureusement, mais regarde ¢a, ré-
pond-elle en lui tendant le livre ouvert.

TEMPORAIRE

- 1 feuille d’érable rouge
- 10 graineg de citrouille
- 4 eailloux plats
1 plume d'viceau noire
+ 2 troguons de pommes
- 2 tassec d'eav de pliie

L POTION DE CLONAGE
K

Tout mélanger dang un chavdron
pendant 10 minutes, puis répéter 3 fois
« Magique potion, clone-moi
pendant 2 heures »-

Boire un verre d'un trait.

— Euh, en supposant que ¢a fonctionne et que je
sois cloné, jaurai toujours la jambe cassée, dit
Naveen.

— Qui, mais si moi, je me clone, je pourrai passer
dans deux fois plus de maisons et on aura deux
fois plus de bonbons a partager, explique Hal-
lie. J'ai déja ramassé la feuille dérable, les cail-
loux et la plume en venant ici.

— D'accord, essayons! s'exclame Naveen. Il y a des
graines de citrouille dans le garde-manger. Et tu
peux prendre de l'eau dans le baril du jardin.

— Parfait, je vais chercher ¢a, répond Hallie. Aprés, on
mangera des pommes, et on aura tout ce qu'il
faut!

Une fois les ingrédients réunis, les deux amis pré-
parent la recette, puis répétent en cheeur la formule

La mystérieuse potion d’Halloween
d’Hallie et Naveen

magique. Soudain, le contenu du chaudron se met a
briller et se transforme en une étrange potion
verte.

— Wow! s'exclament-ils, les yeux ronds.

Hallie se verse un verre qu'elle boit en une seule gor-
gée.

— Beurk! Ca golite les pommes pourries! dit-elle en
grimagant.

A cet instant, un gros « pouf! » retentit, puis une deu-
xiéme fillette en costume de sorciére apparait.

— Oh, clest trop cool! sémerveille Hallie.

— Ha, ha, et trés hizarre, rigole Naveen, je ne sais
plus laquelle est vraiment toil

— Bon, disent les deux Hallie en méme temps, al-
lons-y avant quil ne reste plus de bonbons a ré-
colter — ou que ta mére nous voie et pense
quielle ala berlue! A tantdt!

Resté seul, Naveen reprend ses devoirs. Quand les
filles reviennent enfin, elles transportent la plus
grosse récolte de bonbons que Naveen a vue de sa
vie! Pendant que les amis se séparent les friandises
avec joie, le clone disparait dans un autre « poufl »,

— Merci, Hallie, tu es la meilleure amie du
monde!

— De rien! On devrait garder le grimoire... on en
aura peut-étre encore besoin! dit-elle.

Complices, ils se sourient en dégustant quelques sa-
voureux bonhons. Assurément, ils n‘oublieront pas
cette Halloween-la de sitot!

Potion magique « vert zombie »

Vous organisez un party d’'Halloween?
Offrez a vos invités de tous ages cette
étrange et délicieuse potion magique!

INGREDIENTS
(Pour 8 & 12 portions)

« T boite (85 g) de poudre pour gelée
(de type Jell-0) ala lime

+ 2 litres de soda vert lime-citron

« 1litre de créme glacée a la vanille

- 450 ¢ (1sac) de bonbons en gelée « vers de terre »

PREPARATION

1. Dans un grand pichet, dissoudre la poudre
de gelée dans le soda.

2. Verser la préparation dans de grands verres
ou des pots Mason.

3. Ajouter délicatement une boule de créme
glacée dans chaque verre,

4, Décorer en faisant pendre les « vers de terre »

de tous les cotés. Servir avec une paille

et une cuillére (facultatif).

Fascinantes mixtures : des potions magiques
qui ont marqué I'imaginaire collectif

A I'Halloween, les sorciéres, les sorciers et les sorti-  Et vous, quelles pations magiques aimeriez-vous es-
|eges en tous genres sont a I'honneur. Parmi les élé-  sayer — ou inventer?

ments mystérieux qui fascinent le plus, on retrouve

les potions magiques. En voici quelques-unes qui

font assurément partie des plus célébres. PHILTRES D’AMOUR

Les philtres d'amour sont des

potions qui rendent amoureux.

On en retrouve dans plusieurs récits, no-
tamment dans Ihistoire de Tristan et Iseut,
dans la piéece de William Shakespeare Le
Songe d’une nuit dété ou encore dans la
mythologie grecque.

DANS LE MONDE D'ASTERIX LE GAULOIS
Concoctée par le druide a longue barbe blanche Pa-
noramix, la fameuse potion magique donne une
force surhumaine temporaire a tous ceux qui en
hoivent. La seule exception? Obélix, qui posséde une
force hors du commun en permanence, car il est tombé
dans la marmite de potion lorsqu'il était petit!

DANS LE CONTE ALICE AU PAYS DES MERVEILLES
Lors de ses folles aventures, l'intrépide Alice se re-
trouve face a une bouteille de potion sur laquelle est
érit « Buvez-moi ». Apres y avoir goité, elle se met a
rapetisser jusqu‘a avoir la taille d'une souris. Par la
suite, elle change encore de grandeur en ingurgitant
un gateau magique (qui la rend géante), puis en bu-
vant de nouveau la potion qui fait rapetisser.
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DANS L'UNIVERS DE HARRY POTTER

On retrouve plusieurs potions magiques surpre-
nantes dans |'univers de Harry Potter, dont le Ve-
ritaserum (qui oblige a dire la vérité), le Polynectar (qui
permet de prendre |apparence d’une autre per-
sonne) et le Felix Felicis (qui procure une chance ex-
traordinaire).

>HM_PROJET
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Marcelle Ferron est née a
Louiseville en 1924 et décédée a
Montréal en 2001. (Photo Pierre Longtin)

& '

’Echo

de Maskinongé

ABONNEZ-VOUS
a notre infolettre

pour ne rien manquer
de vos nouvelles locales.

S’ABONNER

lechodemaskinonge.com

Une soirée hommage

a Marcelle Ferron

CULTURE. Pour commémorer le centiéme
anniversaire de la naissance de l'artiste
Marcelle Ferron, la MRC de Maskinongé,
la Ville de Louiseville, les Amis de la Place
Marcelle-Ferron et différents acteurs du
milieu culturel invitent la population a une
grande célébration, le vendredi 8 novembre,
a l'école secondaire I'Escale de Louiseville.

Née a Louiseville en 1924 et décédée en 2001,
Marcelle Ferron demeure encore méconnue du
grand public méme si le le ministére de la Culture
et des Communications I'a désignée personnage
historique en 2023. Au-dela des verriéres monu-
mentales quelle a réalisées pour les stations de
métro Champ-de-Mars et Vendéme a Montréal,
cette artiste a marqué I'histoire de I'art au Québec
de fagon étonnante.

Enluirendanthommage, la MRC de Maskinongé
désire mettre en lumiére l'importance de la contri-
bution de cette grande artiste au développement
culturel du Québec.

En plus de la présentation de montages dar-
chives exclusives de Radio-Canada, cette soirée
sera également l'occasion de mettre en valeur des

talents de la région inspirés par Marcelle Ferron.
L'autrice Anne-Marie Duquette et les artistes
Marie-Eve Lafontaine et Marie-Jeanne Decoste offri-
ront performances et prestations inédites.

Un cocktail suivra le spectacle et la Société d'his-
toire et de généalogie de Louiseville y présentera
des photographies, documents et objets en lien
avec la famille Ferron et I'histoire de Louiseville.
Aussi, l'organisme Louiseville Arts et Culture expo-
sera des oeuvres collectives en hommage a Marcelle
Ferron réalisées par les artistes du Symposium
des arts visuels de Louiseville 2024. Finalement,
I'ambiance musicale du cocktail sera assurée par le
duo jazz du musicien Nicolas Ferron, membre de la
famille de l'artiste célébrée.

Des billets sont toujours disponibles au colt
de 103, Il est possible de se les procurer en ligne
a l'adresse www.louiseville.ca/evenement/soiree-
hommage-a-marcelle-ferron ou en personne a la
bibliotheque Jean-Paul-Plante de Louiseville. Le prix
du billet inclut cocktail et bouchées.

Ce projet est réalisé dans le cadre de I'Entente
de développement culturel entre la MRC de
Maskinongé et le gouvernement du Québec.

Martin Fontaine, Bleu Jeans Bleu et
Fred Pellerin seront du Noél du coceur

COMMUNAUTE. De nombreux artistes
seront au rendez-vous pour le 66° télé-
thon Le Noél du coeur qui aura lieu le
29 novembre prochain dés 17h.Ony verra
notamment des prestations de Martin
Fontaine, Bleu Jeans Bleu, Cindy Bédard
et Breen Leboeuf.

Andréanne A. Malette, Stéphane Archambault,
Anik St-Pierre, Marie-Louise Déziel, Fabiola Toupin,
Elvis Lajoie, l'ensemble vocal QWA4RTZ, ainsi que
des artistes de l'organisme Voix de pasaj seront
du spectacle, tout comme les petits chanteurs de
Trois-Riviéres, les petits chanteurs de la Maitrise du
Cap et la Chorale Val-Marie.

Pour sa part, Fred Pellerin proposera des cap-
sules historico-comiques durant la soirée.

L'animatrice de I'émission radio Toujours le
matin, Marie-Claude Julien, revient a I'animation
du téléthon pour une deuxiéme année consécu-
tive. Elle sera accompagnée de MC Gilles, Johane
Despins et Jean-Marie Lapointe a la co-animation
de la soirée.

Rappelons que le téléthon se déroulera a
I'Amphithéatre Cogeco a Trois-Riviéres, la salle J.-
Antonio-Thompson étant fermée pour d'impor-
tants travaux de rénovation.

Le public est invité & assister a événement

Le téléthon du Noél du cceur aura lieu
le vendredi 29 novembre.

gratuitement et sans réservation. Dés louverture
des portes a 16h, Radio-Canada accueillera les
spectateurs avec du chocolat chaud, de I'anima-
tion et d'autres surprise.

Le téléthon, disponible sur les différentes
plateformes de Radio-Canada, sera également
diffusé sur I'écran géant extérieur sur les lieux de
I'Amphithéatre.

Pour faire un don en ligne: noelducoeur.ca/
don-en-ligne/ (M.E.B.A.)
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Noél du Coeur de Maskinongé

Pour faire une demande au Noél du Coeur
de Maskinongé, vous pouvez téléphoner
au 819 227-2243 poste 22270.Vous
pouvez aussi téléphoner a la sacristie le
vendredi 15 novembre, entre 9h et 16h.
Date limite dinscription le 29 novembre.

! FADOQ Ste-Angéle-de-Prémont

Soirée de danse samedi 9 novembre dés
19h 15 ala salle Lévis St-Yves 2451 rue
Camirand avec la disco Francoise et
Roland. Apportez vos boissons.

| LUAvenue Libre

Découvrez 'harmonie parfaite entre le
corps et l'esprit avec nos séances gratuites
de yoga, tous les mercredis a 13h du

6 novembre au 18 décembre. Nos cours
de yoga sur chaise, adaptés a tous les
niveaux, vous aideront a renforcer votre
flexibilité et apaiser votre esprit. Info:
819228-9917 ou par courriel a info@
avenuelibre.org.

FADOQ Yamachiche

Tournoi de babette le 2 novembre au
sous-sol de I'église de Yamachiche de
13ha 16h30. Inscription: 5$, auprés de
Suzanne Mineau 819 296-3686 ou Bernard
Clément 450 753-0989. Il y a aussi les jeux
de cartes. Bienvenue a tous les membres
FADOQ.

FADOQ Sainte-Ursule

Souper pasta le mercredi 13 novembre a
17h 30 au centre communautaire au colit
de 25 5. Apportez vos consommations.
Un souper trois choix de pates et

sauces. Soirée de danse avec le FADOQ
Band. Réservez avant le 8 novembre.
Info: Danielle au 819 228-8110 ou

Diane au 819 268-5288 ou Pierrette au
819228-6402.

Compostelle

Activité déchange entre pélerins qui ont
marché sur les Chemins de Compostelle
et ceux qui ont le désir ou le projet de le
réaliser un jour, le mardi 12 novembre
419h a Ecole Val Marie, Trois-Riviéres
(secteur Cap-de-la-Madeleine). Info:
André Trudel 819 693-6560, mauricie@
duquebecacompostelle.org.

Noél du Coeur de Louiseville

Pour une demande au Noél du Ceeur de
Louiseville, présentez-vous au sous-sol de
I'église, coté ouvroir (salle de I'age d'or) le
lundi 4 novembre et mercredi 6 novembre

de9ha11h30etde13h15a15h15.
Obligatoire a apporter: preuve de revenu
pour chague montant recu et piéce
d'identité (carte d’assurance-maladie ou
permis de conduire). Info: 819 268-8054.

[ Paniers de Noél a Louiseville

Les gens dans le besoin, résidents

de Louiseville, pourront faire une
demande, en présence au Vestiaire St-
Antoine-de-Padoue, les 4, 5,6 et les 11,
12,13 novembre, entre 13h et 16 h. Une
seule demande par adresse civique sera
acceptée. |l faudra présenter une piece
dlidentité avec adresse et photo.

Fibromyalgie
Mauricie/Centre-du-Québec

Groupe de soutien via Zoom, animé par
Eve Simard, mercredi 13 novembre de
13h30a 14h30. Sujet: Les thérapies
alternatives. Gratuit pour les membres.
Inscription: 819 371-1458.

M Centre I'Etape

Tu as un projet, un réve ou un objectif
que tu aimerais concrétiser, mais tu ne
sais pas par ol commencer? Le Centre
I'Etape du Bassin Maskinongé t'invite

a participer a notre atelier Réalise ton
réve, congu pour t'aider a découvrir tes
passions, développer tes idées et poser les
premiéres étapes vers la réalisation de tes
réves. Inscription gratuite, places limitées.
Info et inscription: 819 228-8377 ou écris-
nous a developpement@etape.qc.ca.

Age d’Or de Louiseville

Afin de mieux informer ses membres
des activités, le Club de 'Age d'Or de
Louiseville a créé un groupe Facebook/
Fadoq Louiseville. Pour rejoindre

ce groupe, les membres peuvent le
faire directement sur Facebook ou
communiquer leur adresse courriel

a Robert Désilets, président, au

819 691-7366.

I Club Optimiste Louiseville

L'Optimiste international a 100 ans.

Pour souligner cette anniversaire, le

Club optimiste de Louiseville organise

un concours en collaboration avec la
bibliotheque Jean-Paul-Plante, qui se
poursuivra jusquau 30 septembre 2025. Ce
concours sadresse aux 04 17 ans. A chaque
visite et emprunt a la bibliothéque, un
coupon de participation est remis. A la fin
de chaque mois, il y aura un tirage de deux
chéques-cadeaux de 505.

| =7puBLic

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

370 - Matériaux construction

TOLES a couver-
ture a lambris de

couleur/ galvani-

sés La longueur

que vous desirez.
819 221-5429

éclairants, guidance
spirituelle et révélations

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
Avis par la présente donné que, a la suite du décés de Madame
Madeleine Dubé Deschénes, en son vivant, domiciliée au 341,
avenue St-Jacques #122 Louiseville, province de Québec,
J5VAC7, survenu le 17 mai 2024. Un inventaire des biens de la

surprenantes. 3 décennies
d’expérience. Consultations
privées, réponses précises
et datées au 450 309-0125

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils

défunte a été fait par la liquidatrice de la succession Madeleine
Dubé Deschénes, le tout conformément & la loi. Linventaire
peut 8tre consulté par les intéressés au 220, Chemin
J. Alphonse-Ferron, St-Alexis-des-Monts, Québec, JOK1VO

415 - Massothérapie | Soins
thérapeutiques

ESPACEEST.ca, massage,
spa, personnel féminin,
du lundi au samedi. 577-A

LigneParents
| 800 361-5085

Notre-Dame, Repentigny. www.igneParents.com

450 932-7990.

>36705-1
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Avis est donné a Raphael Bergeron fasn Bergeron Multi-
1 e n,fa nt, S L.' r ll' . Services 2940 chemin de la réserve d’Atkinson Sainte-Ursule
n'a pas dejeuné aujourd'hui Qc JOK 3M0 de vous présenter au greffe de la Cour du Québec,
5 Division des petites créances, du district de Trois-Riviéres situé
. o au 850, rue Hart, Trois-Riviéres QC G9A 1T9 dans les 30 jours afin
de recevoir la demande introductive d'instance en recouvrement
d’une petite créance qui y a été laissée a votre attention.
Vous devez répondre a cette demande dans le délai indiqué dans
I'avis des options qui I'accompagne, sans quoi un jugement par
défaut pourrait étre rendu contre vous et vous pourriez devoir
payer les frais de justice.
Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance rendue
le 9 octobre par le greffier spécial de la Cour du Québec, division
des Petites Créances dans le dossier numéro 400-32-702811-246.
Il ne sera pas publié & nouveau, & moins que les circonstances
ne I'exigent.
Trois-Riviéres, le 22 octobre 2024
Rose Garand
Greffiére-adjointe de la Cour du Québec

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(art. 136 et 137 C.p.c.)

>36778-1

PROVINGE DE QUEBEC
MUNICIPALITE DE SAINT-JUSTIN
M.R.C. DE MASKINONGE

DEMANDE DE SOUMISSIONS

Déneigement des stationnements municipaux, des trottoirs et des bornes-fontaines

APPEL D’OFFRES PUBLIC
DENEIGEMENT DES STATIONNEMENTS MUNICIPAUX,
DES TROTTOIRS ET DES BORNES-FONTAINES

La Municipalité de Saint-Justin désire obtenir des soumissions pour une période d’un an (1),
deux (2) ans, et trois (3) ans pour le déneigement des stationnements municipaux, des trottoirs
et des bornes-fontaines. Les trottoirs et les bornes-fontaines sont des options au contrat et un
prix distinct doit étre indiqué. La Municipalité se réserve le droit de choisir les 2 options, une seule
des options ou aucune option.

Les soumissions déposées doivent étre sous pli, scellées, et porter la mention « Soumission —
déneigement des stationnements municipaux, des trottoirs et des bornes-fontaines ». Elles doivent
étre recues au bureau de la Municipalité au 1281, route Gérin a Saint-Justin avant 11h00, heure
locale, le 11 novembre 2024. Les soumissions seront ouvertes publiquement le 11 novembre a
11h00, heure locale.

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formules fournies par la Municipalité
de Saint-Justin. La Municipalité de Saint-Justin ne s’engage a accepter nila plus basse, ni aucune
des soumissions regues, ni a encourir aucune obligation ni aucun frais d’aucune sorte envers le
ou les soumissionnaires ou encore de motiver I'acceptation ou le rejet d’'une soumission.

Les soumissionnaires peuvent obtenir les documents de soumission et cahiers des charges sur
le site www.seao.ca.

Toute demande d’information relativement a la présente demande de soumissions doit étre

expressément adressée a monsieur Thomas Gravel, directeur général et greffier-trésorier etz

responsable de I'octroi du contrat, par courriel a I'adresse suivante : dg@saint-justin.ca.

>36928.
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LACOURSIERE-PICHETTE, JEANNINE
1933 - 2024

Au centre d’hébergement Roland-Leclerc de Trois-Riviéres, le 19 octobre
2024, est décédée a I'dge de 91 ans, M™ Jeannine Lacoursiére, épouse
de feu Fernando Pichette, conjointe de feu Léo-Paul Bellemare, autrefois de
St-Léon-le-Grand.

La famille accueillera parents et amife)s a la Maison funéraire St-Louis
30, St-Marc, Louiseville. Heure d’accueil: samedi 2 novembre 2024, jour
des funérailles, a partir de 10h. Les funérailles aurcnt lieu en I'église de
St-Léon-le-Grand, samedi le 2 novembre 2024 & 15h. Linhumation suivra au
cimetiére de St-Léon-le-Grand.

Mm Lacoursiére laisse dans le deuil: ses enfants: Lucie Pichette (Réjean
Tessier), Guylaine Pichette, feu Francine Pichette (Robert Thibodeau) et Denise
Pichette (feu Maurice Durand); ses petits-enfants: Annie Castonguay (Isabelle Vanier), Stéphanie Morin (Dave
Richard), Jessica Morin (Maxime Desmarais), Pascal Durand (Cathy Leblanc) et Marie-Claude Durand; ses
arriere-petits-enfants: Virginie, Noémie, Derek, Alicia, Mavrik, Marek, Océanne et Daphnée, Zack-Olivier,
Lily-Rose, Antony, Léo; les enfants de M.Bellemare: Christian Bellemare (feu Denise Palllg), Chantal Bellemare
(Yves Lafreniére), Alain Bellemare (Pauline Lebeau), feu Yves Bellemare (feu Diane Lafreniére) et leur enfants et
petits-enfants ; ses fréres et soeurs, beaux-fréres, belles-soeurs des famille Lacoursiere, Lefebvre et Pichette;
ainsi que plusieurs neveux, nieces, cousing, cousines, autres parents et ami(e)s.

La famille désire remercier le personnel du centre d’hébergement Rolland-Leclerc pour leurs bons soins et leur
tendresse durant son soin confort.

Maisons funéraires St-Louis | Renseignements : 819 228-3335 | Télécopieur : 819 228-3345
Courriel : condoleances@maisonstlouis.ca | Site internet : www.maisonstlouis.ca
Entreprise affiliée a la Corporation des thanatologues du Québec

<2
St-Louis

>36795-1

>HM_DECES_FOND_PAYSAGE DROITE

LORRAINE )
WORONOSKI-BELANGER
1944 - 2024

Au CIUSSS MCQ - Hépital de Louiseville, le lundi 7 octobre 2024,
est décédée Mme Lorraine Woronoski.

La défunte a été confiée a la Résidence funéraire Irénée Ga-
gnon & fils, 111, rue Saint-Louis, Sainte-Ursule.

L'inhumation aura lieu au cimetiére de Sainte-Ursule en toute
intimité.

Elle laisse dans le deuil son époux André Bélanger et son fils unique
Guy.

Renseignements: 819 228-2209 | Télécopieur: 819 228-8631
Courriel: i-gagnon@cgocable.ca
Entreprise membre de la Corporation des thanatologues du Québec
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ARSENAULT DUHAIME, LISE
1940 - 2024

Ala maison Aline Chrétien de Shawinigan le 8 actobre 2024 est décédée a 'age de
83 ans Mme Lise Arsenault épouse de feu Gilles Duhaime, file de feu Camille Arse-
nault et de feu Anna Leblanc demeurant a Saint-Paulin.

La famille accueillera parents et amifg)s a la Maison funéraire St-Louis 2711, rue
Lafleche Saint-Paulin. Heures d'accueil : samedi 2 novembre 2024 a partir de 10h.
Les funérailles auront lieu ce méme jour en I'église de St-Paulin & 14h. Linhumation
aura lieu au cimetiere de St-Paulin.

Mme Arsenault laisse dans le deuil, sa fille : Manon Duhaime (René Frappier); sa
petite-fille : Jade Frappier; ses sceurs et fréres : feu Jean-Paul Arsenault (feu Gabrielle
Tremblay), Suzanne Arsenault (Paul-André Paguin), Yvon Arsenault (Nicole Morin),
Michel Arsenault (Céline Casaubon), Claude Arsenault (Diane Diamond); ses beaux-
fréres et belles-sceurs : feu Jeanne D'Arc Duhaime (feu Réal Diamond), feu Benoit Duhaime (feu Thérése Blais), feu
Annette Duhaime (feu Bruno Blais), feu Hervé Duhaime (feu Rita Brodeur), Jean-Paul Duhaime, feu Félicien Duhaime
(Lina Noél), feu Léopold Duhaime (Rita Collard); sa filleule Annie Lessard (Daniel Malenfant); ainsi que plusieurs neveux,
niéces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s.

La famille désire témoigner sa reconnaissance a I'équipe des soins palliatifs a domicile du CIUSSS MCQ, ainsi qu'au
personnel et bénévoles de la Maison Aline-Chrétien. Nous adressons également des remerciements trés sincéres au
Dr Patrick Houle pour ses bons soins et son accompagnement dévoué.

Toute marque de sympathie peut se traduire par un don & la Société canadienne du cancer ou a la Maison Aline-Chrétien.

=< Maisons funéraires St-Louis | Renseignements : 819 227-2372 | Télécopieur : 819 228-3345
St Courriel : condoleances@maisonstlouis.ca | Site internet : www.maisonstlouis.ca
Entreprise affiliée a la Corporation des thanatologues du Québec
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AVIS DE DECES

Léon Lafreniére
1945-2024

A son domicile paisiblement entouré de sa famille, le 20 octobre
2024, est décédé a I'dge de 79 ans M. Léon Lafreniere, époux de
Diane Gélinas, fils de feu Omer Lafreniére et de feu Pauline Rabouin,
demeurant 2 St-Alexis-des-Monts.

La faml[le accuell[era parents et amis au Centre Funéraire Yves Houle, 30 rue Ste- Anne,
St-Alexis-des-Monts, le dimanche 3 novembre de 11 h a 15 h suivi ce méme jour
d’une réunion de priéres a 15 h. L'inhumation aura lieu ultérieurement.

M. Lafreniere laisse dans le deuil outre son épouse Mme Diane Gélinas ses enfants ; Yves,
Guy (Marjolaine Allard), Suzie (Sylvain Gagné); ses petits-enfants : Jany (Steven), Sabrina (Trevor),
Steffany (Mathieu), Marko, Alex (Janie), Myriam, Karl (Megane) et Lorie; ses arriere-petits-enfants :
Lewis, Lovelee, Jake, Henri, Sharlee, Océane, Olivia, Mason, Flavie, Willow, et son ti-pet
Arthur; sa sceur Lucie (Alain Arseneault); ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille Gélinas:
Lise (France), Pierre, Robert, Héléne (Philippe), Jasmine, Marc et Mario; sa filleule Josée et son
filleul Marc-André ainsi que ses neveux et niéces et autres parents et amis.
Centre Funéraire
6"\'25 Houle

[l

Centre Funéraire Yves Houle
Tél: 450 835-4738
Télécopieur: 450 835-9433
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MAAD CHAARA

mchaara@icimedias.ca

Le projet de construction
du boulodrome a Louiseville continue a trai-
ner en raison de problémes de financement.
Ses responsables espérent que les travaux
commenceront concrétement en 2025.

«On est en train de faire revoir les plans par notre
architecte afin de ramener les colits & un niveau trés
bas pour financer la construction du boulodrome,
déclare Guy Audette, responsable du projet et pré-
sident du club de pétanque de Louiseville, Quand ¢a
sera fait, on fera un appel d'offres pour continuer a
avoir les subventions des gouvernements, fédéral et
provincial, nécessaires pour la réalisation de ce projet .

-“'
»

Nouveau boulodrome a Louiseville

Des délais supplementawes pour la construction

|

Il précise que I'ancien appel d'offres date de trés
longtemps et que plusieurs modifications majeures
ont été faites par la suite.

«La MRC de Maskinongé nous aiderait avec
un montant de 100000$. Vu qu'il s'agit d'un projet
régional, elle pourrait débloquer une autre somme
de 1500008. lls attendent quion soit rendu a [étape
d'appel d'offres pour savoir combien cette construc-
tion va nous colter», souligne M. Audette.

La MRC de Maskinongé mentionne qu'aucune
décision n'a encore été prise pour le moment en
lien avec le financement du projet. «Je peux tou-
tefois confirmer que nous avons déja recu une
demande de financement et que celle-ci est en
analyse. Des documents sont toutefois manquants
a I'heure actuelle», indique Pier-Olivier Gagnon,

La Classique de canots survit,
mais perd le soutien des Villes impliquées

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

Le syndic Lemieux Nolet tenait une
importante assemblée générale le 22 octobre
dernier réunissant la Classique internationale
de canots de la Mauricie et ses 24 créanciers aux-
quels elle devait la somme de 307056,57$. Au
terme de la rencontre, douze des 24 créanciers
se sont prévalus de leur droit de vote et la propo-
sition a été acceptée en majorité par les votants.

Sur les 12 créanciers ayant voté, 8 ont accepté
et 4 ont voté contre. Pour que la proposition soit
acceptée, il devait y avoir 50% plus 1 des créanciers
en faveur, et que le montant de ceux qui votaient en
faveur de la proposition atteigne plus de 66% de la
valeur des créances.

Ce sont les petits créanciers qui ont voté contre
la proposition, tandis que d'autres entités comme la
Caisse Desjardins Centre-de-la-Mauricie (2124116
en valeur), la SADC Shawinigan (1068$ en valeur),
Culture Shawinigan (1570$ en valeur), et la Ville de

Trois-Riviéres (7715 en valeur) ont tous voté pour la
proposition.

Les créanciers pourront donc récupérer un cer-
tain montant, et le conseil d'administration de la
Classique demeure en fonction pour l'organisation
d'un événement en 2025.

Dans l'avis de syndic, nous apprenons que
Jacques St-Pierre (président), Keven Fraser
(vice-président), Caroline Odjick (secrétaire), Dany
Boucher (administrateur), Alexandra Campeau
(administratrice), Francine Baril (administratrice), et
Gérald Boivin (administrateur) forment le conseil
d'administration de la Classique. Au cours des 12 der-
niers mois, des démissions sont survenues de la part
d’Alain Cloutier, André Beauchesne, Valérie Lalbin, et
Yvon Laplante.

Le passif non garanti de la Classique est estimé
297770 et il est composé de comptes aux four-
nisseurs (765705), de cartes de crédit (162005) et de
dettes bancaires (2050009).

Le passif garanti de la Classique est estimé a

coordonnateur au service des communications de la
MRC de Maskinongé.

Guy Audette considére que «ce projet est trés
faisable», mais la MRC et la Caisse Desjardins de
I'Ouest de la Mauricie ainsi que d'autres organismes
et personnes souhaitent contribuer au financement
attendent de connaitre le montant total«.

De son c6té, Pier-Olivier Gagnon précise que si le
dossier du boulodrome venait a étre déposé au cours
des prochaines semaines, il sera analysé et pourrait
faire lobjet d’'une recommandation au conseil de
décembre. Cependant, M. Audette ne pense pas étre
en mesure de présenter le dossier dans un délai de
deux mois.

»L'architecte nous a parlé d'une durée de trois
semaines avant d‘aller al'appel d'offres.Ce demniersera

100005 etil est composé d'une hypothéque conven-
tionnelle sans dépossession englobant I'universa-
lité des biens et des créances de comptes a recevoir
(100005).

DEFI CANOT DE LA ST-MAURICE
Parallélement, le Défi canot de la St-Maurice
(DCSM) qui a repris I'événement cette année en
trés peu de temps a la suite du désistement de la
Classique a émis un communigué de presse qui sou-
leve certainesinterrogationsenlienavecla Classique.
«En seulement sept semaines, léquipe organi-
satrice a relevé un défi de taille: créer un événement
capable de prendre le relais, avec succés, sur la pres-
tigieuse Classique. Le pari a été tenu avec |'atteinte
des objectifs en matiére dinscriptions et des chiffres
financiers a faire rougir. Pas moins de 23 canots C2 et
7 canots rabaskaont pris le départ, réunissantun total
de 151 participants, un véritable exploit pour une
organisation montée en un temps record et le tout
sest soldé par un excédent d'opération de 150005,

o-‘:é‘ :

(Photo: iStockphoto-leongoedhart)

en vigueur pendant un mois environ. Donc on ne peut
pas faire ¢a en décembre, estime-t-il.

Cela fait maintenant cing ans que Guy Audette et
saconjointe Andrée Viau chapeautent ce projet.»Nous
sommes habitués a patienter, mais nous voulons finir
ca le plus rapide possible. Il faut que ce soit fait I'année
prochainex, espérent les instigateurs qui continuent
a travailler sur ce projet, méme sils ont annoncé leur
départ en avril dernier.

»Nous avons demandé a la Ville de Louiseville
de prolonger la réservation du terrain qui accueil-
lera le boulodrome. Léchéancier de trois ans pour
commencer la construction s'est expiré ce mois
d'octobre. LaVille a accepté notre demande de pro-
longer cette durée d'une année supplémentairec,
conclut-il.

une somme qui sera entiérement réinvestie pour
promouvoir le canot au Québec», peut-on lire dans
le communiqué.

LES VILLES DELAISSENT LA CLASSIQUE

Toutefois, la Classique interationale de canots
de la Mauricie a recu une lettre cosignée des maires
des villes de La Tuque, Shawinigan et Trois-Riviéres
pour annoncer quelles mettaient un terme au par-
tenariat existant avec forganisation.

«L'adhésion des canotiers et canotiéres est indis-
pensable a la réussite de la Classique. Il appert que
ces demiers se sont rangés derriére l'organisation
qui a pris en charge le derier Défi de canot de la
Saint-Maurice. Sans I'appui des participants, inutile
de vous dire que votre conseil d‘administration perd
salégitimité», y ontindiqué les trois Villes.

«Dans sa forme actuelle, les élus n‘appuieront
aucune démarche émanant de votre part, et ce,
méme si [offre que vous avez faite aux créanciers est
acceptée.»
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Contactez

Maxime Corriveau

819 668-1323
mcorriveau@icimedias.ca
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