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SAVEURS
OVENCE

collaboration spéciale

écouvrir la Provence, c’est oublier la frénésie du reste

du monde. En s'imposant un itinéraire trop chargé, on

passe a coté de I'essence méme du Sud. Pour moi, ce

coin de France incarne le doux farniente sous les

platanes, les plaisirs de bouche et le bruit des boules.
Méme les yeux fermés, on ressent la Provence. Il y a le fond
de l'air et parfois le mistral qui nous font gotter la poussiere
ocre a travers nos volets fermés. Les scenes de Pagnol se
goltent au quotidien, que ce soit a la bergerie, au café du
coin ou avec un pastis a la main devant une partie d’échecs.
Apprivoiser la Provence, c’est suspendre le temps. Avec sa
ratatouille, son pistou et ses plats de tomates, la cuisine
provencale est synonyme de cuisine estivale.

Parce que 1’été, certains de nos marchés publics me
rappellent 1'abondance des étals provencaux, je vous pro-
pose un bref apercu gourmand au coeur d’une des régions les
plus ensoleillées de France. Ses paysages ont inspiré Cézanne,
Monet, Renoir et combien d’autres. La palette de sa cuisine
comprend le vert du thym sauvage, le rouge de la tomate, le
bleu de la Méditerranée ou abondent poissons et coquillages,
le jaune or de I'huile d’olive, et le violet de I’aubergine.

Si la trilogie ail-tomate-huile d’olive lui a valu I’appellation
«a la provencgale», la vraie Provence gourmande, celle de
I'arriere-pays, a des racines autrement plus variées. C’est
grace aux Phéniciens que les Provencaux ont découvert
I’huile d’olive mais ce sont surtout les Romains qui ont
influencé, outre la culture et I’architecture, la cuisine de cette
région. Par exemple, ils préparaient du garum, un condiment
a base de poissons fermentés qui aurait inspiré la recette de
I’'anchoiade. Le chef Jean-Frangois Vachon, du restaurant le
Club des Pins, nous propose sa version dans la section
recettes.

Nice ayant appartenu a I'Italie jusqu’en 1860, on a senti
par la suite I’apport de la cuisine italienne en Provence avec
la tradition des pates fraiches, de la polenta et du pesto. A cet
effet, on mélange souvent le pesto et le pistou. Le pistou
provencgal est en fait I'équivalent du pesto italien. On ajoute
toutefois des noix de pin a ce dernier et certains Provengaux
omettent le parmesan dans le pistou. Les deux sont délicieux
sur des pates, un blanc de poulet et dans la soupe aux
légumes. D’ailleurs, on a donné le nom de soupe au pistou a
cette soupe de légumes classique de la cuisine provencale
dans laquelle on ajoute du pistou. Quant a la pissaladiere,
C’est bien entendu une variante de la pizza des Italiens, mais
on la prépare avec une pate a pain garnie d’oignons confits,
d’anchois et d’olives noires.

On raconte que la gastronomie provencale est arrivée a
Paris vers 1786 lorsque trois beaux-freéres provengaux y ont
ouvert le premier restaurant dédié a cette cuisine. La bouillabaisse,
la brandade de morue et le miel de lavande ont vite connu le
succes. Avant eux, Rabelais avait vanté le mouton aux capres
qu’il avait gotité dans le Midi, Nostradamus en parlait dans
ses écrits et madame de Sévigné se faisait envoyer des
calissons d’Aix par sa fille.

Voir PROVENCE en B2
Suite du dossier en B3
Photo MARTIN CHAMBERLAND La Presse ©
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BANDE A PART

Unissons nos forces et créons un nouveau parti de gauche
pour combattre I'injustice, la pauvreté, la mondialisation...

Et le virage a droite au feu rouge!

Fortin - St-Jean

Vous voulez poser une question a
Ricardo Larrivée, notre chroni-
queur gastronomique ? Expédiez
un courriel a l'adresse actuel@la-
presse.ca ou laissez un message
dans notre boite vocale au (514)
350-4923.

m CHRISTINE DORAIS: Qu’'est-
ce que le wasabi ?

I} RICARDO: On I'appelle aussi
raifort japonais. C’est un condi-
ment de couleur verte tres piquant,
fait a partir d’une racine originaire
de I’Asie. Le wasabi et le gingem-
bre mariné sont toujours présents
avec les sushis. Vous pouvez aussi
I'utiliser pour ajouter un peu de pi-
quant a une vinaigrette ou une ma-
rinade. On le trouve dans les épice-
ries asiatiques, fines et dans de
nombreux supermarchés.

| LE COURRIER DE RICARDO |

Des nouvelles des producteurs
de framboises

Les producteurs de framboises

des régions de Laval, Laurentides
et Outaouais nous informent que
c’est la meilleure semaine pour

acheter des framboises. On les
trouve en quantité et le prix devrait
étre intéressant. On peut les acheter
directement des producteurs, dans
les marchés publics et dans les
stands situés au bord des routes.
On peut aller les cueillir soi-méme.
Voici un site Internet qui vous
donnera les coordonnées des
champs ouverts a l’autocueillette
par région: www.fraisesetfram-
boisesduquebec.com N’attendez
pas ! La saison de la framboise est
souvent tres courte.

Le mais du Québec est arrivé

La récolte du mais a débuté le
week-end dernier au sud et au
nord de Montréal, soit 10 jours
plus tét que l’an passé selon un
producteur de Sainte-Marie-de-
Monnoir. Les mais de la premiere
récolte étaient petits bien sir, mais
la saison s’annonce bonne.

2973395A

CARRENENT DERTLE

COMPLETEMENT

venez vyous etourdir a La Ronde,

Spectacles, animation, cascades, plus de 35 manéges.
Mille et une sensations pour les vacances en famille.
De quoi étourdir petits et grands.

Pour s'y rendre carrément plus vite, prenez I'autobus ou le métro.
@ Jean-Drapeau (autobus 167) ou @ Papineau (autobus 169 - exclusif a La Ronde). Renseignements généraux : (514) 872-4537 ou 1 800 797-4537

2974634

Photo RICARDO LARRIVEE

Le marché de I'lsle-sur-la-Sorgue : des kilométres d'antiquités, de pote-
ries, de nappes et de vaisselle provencale y cotoient tomates, herbes,
saucissons, melons, fromages, poulets et lapins rotis a la broche.

| PROVENCE |

Suite de la page B1

On distribuait cette friandise aux
fideles en souvenir de la peste de
1600. A Montréal, vous pouvez
vous en procurer entre autre a la
Patisserie de Gascogne et a la Con-
fiserie Louise Décarie. La Provence,
c’est aussi la confiture de figues le
matin sur une espece de brioche
appelée pompe a I’huile, les chichi-
fregi, ces beignets roulés dans le
sucre, le nougat noir ou glacé, la
tarte aux noix de pin, les fruits con-
fits ou la glace a la lavande du café
Les Deux Gar¢ons au Cours Mira-
beau a Aix.

Au Québec, plusieurs restaurants
offrent une cuisine exclusivement
consacrée au sud de la France. Les
boutiques d’inspiration provencale
se multiplient. La parution d’Une
année en Provence de Peter Mayle a
correspondu a un pic touristique
sans précédent. Plusieurs Proven-
caux ont senti les dangers d’une
surexploitation commerciale de
leur image et de leur cuisine.

J’adore l’agneau de Sisteron, le
poulet a l’ail, les artichauts a la ba-
rigoule, la salade nicoise, mais sur
la cote provencale, c’est la bouilla-
baisse qui obtient mes faveurs.
Cette soupe rustique devenue un
classique est malheureusement un
des plats les plus galvaudés. La vé-
ritable bouillabaisse est assez com-
plexe a reproduire et onéreuse a
préparer en Amérique du Nord.
Dans ce bouillon parfumé de toma-
tes et d’ail, on doit retrouver une
grande variété de poissons médi-
terranéens. Selon certains ama-
teurs, au moins six especes de pois-
son de roche doivent faire partie de
cette soupe, dont la rascasse, le
saint-pierre, le loup de mer, etc.

A I’origine, la bouillabaisse était
préparée par les pécheurs avec de
I’eau de mer qu’ils faisaient chauf-
fer sur la greve pendant qu’ils ran-
geaient les filets de péche. Ils y
mettaient les poissons invendus ou
abimés. Le safran est lui aussi in-
dispensable a cette recette. Ni le
paprika ni les herbes de Provence
ne peuvent le remplacer. Certains y
ajoutaient des pommes de terre. Ils
augmentaient le feu durant la cuis-
son pour que le tout puisse
« bouillir », puis ils « abaissaient »
le feu pour donner de la consis-
tance au bouillon, d’ou le mot
bouillabaisse.. On sert souvent le
poisson et le bouillon séparément.
Le bouillon est versé traditionnel-
lement sur une tranche de pain de
ménage séchée et nappée de
rouille. Cette sauce au nom évo-

quant sa couleur est composée de
pain ou de pomme de terre broyées
au mortier avec de l’ail et de I’huile
d’olive, relevée avec du piment et
parfois du safran. Chaque -cuisi-
niere a sa propre recette de bouilla-
baisse et de rouille.

Les marchés provencaux

Bécaud avait raison de chanter
les marchés de Provence. Tradition
et vocation touristique font de la
Provence l’endroit révé pour les
marchés. Rien ne permet mieux de
prendre le pouls dun pays ou
d’une région que de se méler a la
foule d’un marché. A mon arrivée
dans une ville ou un village, je
m’informe toujours du jour de mar-
ché. Le lundi, c’est a Cavaillon, le
mardi a Vaison, le vendredi a Car-
pentras...

Le marché de lIsle-sur-la-Sor-
gue est un de mes plus beaux sou-
venirs de Provence. Le dimanche,
la rue appartient aux piétons. Les
bras de la riviere Sorgue enserrent
le coeur de cette charmante ville, ce
qui en fait la petite Venise du sud
de la France. Des kilometres d’anti-
quités, de poterie, de nappes et de
vaisselles provencales y cotoient
tomates, herbes, saucissons, me-
lons, fromages, poulets et lapins
rotis a la broche. Les étals sont en-
vahis par un heureux fouillis de
laitues diverses qui composent le
mesclun. A coté, les olives noires et
luisantes macerent dans des bacs
d’huile d’olive. On va au marché
pour faire provision d’identité lo-
cale. Frédéric Mistral avait bien rai-
son de dire dans Calendal : « Qui a
vu Paris s’il n’a pas vu Cassis n’a
rien vu. »

Bonnes adresse: Le Club des
Pins, 156 Laurier Ouest a Montréal,
tél. (514) 272-9484; Un détour en
Provence, 1328 Beaubien Est a
Montréal, tél. (514) 279- 4528. On
peut y retrouver la plupart des spé-
cialités provencales chez nous : tis-
sus, nappes provencales, vaisselle,
savons de Marseille, lavande et une
gamme de produits fins dont la
rouille, la tapenade et la soupe de
poissons.

Le site de la Maison de la France
(www.franceguide.com) peut
étre pratique pour la préparation
d’un voyage en Provence. On y
trouve des informations d’ordre
pratique (transport, hébergement,
restaurants, etc.) ainsi que des sug-
gestions pour des voyages a theme
(gastronomie, théatre, randon-
née...).

5 séjours inoubliables
a La Malbaie, incluant:

* une excursion chez les baleines pour 2 adultes et 2 enfants;
* 2 nuits a2 UAuberge des falaises, dans une chambre

avec vue sur le fleuve, 2 déjeuners et un souper.

{(Valeur approximative: 720 $)

Un tirage par semaine, du 9 juillet au 12 ao(t.

Regardez Contact animal pour connaitre tous les détails.

Réglement dispanible chez Canal D.

Contact animal

LUNDI AU YENDREDI I8H
EN RAPPEL A 7HET A 13H

En collaboration avec:

2974107
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Pommes de terre Primeur Plus
du Québec

Chaque été, I’arrivée de ces pommes de
terre est un vrai bonheur. Les pommes
de terre nouvelles maintenant appelées
pommes de terre Primeur Plus du
Québec sont faciles a identifier dans
leur sac bleu (5 livres) ou dans leur
carton ciré bleu (50 livres). Leur chair
est ferme, lisse et
se marie a mer-
veille a un peu de
beurre froid et du
gros sel de mer.
Elles sont parfai-
tes cuites au sel,
vous vous souve-
nez? Déposez les
pommes de terre
dans une poéle en
fonte en une seule
rangée et couvrez-
les de sel de mer ou
de gros sel. Faites
cuire au four
environ 1 heure a
350 °F (180 °C) et
renversez dans une
assiette de présenta-
tion. Un délice. Surtout, ne faites pas de
purée avec elles. Elles ne se conservent
pas longtemps. Alors mangez-les aussi
en salade et en robe des champs. Elles
sont récoltées le matin et acheminées
en moins de 16 heures dans les étals
des grandes chaines d’alimentation, des
fruiteries et des marchés publics.

IMPCRTRNT

Limonade Minute Maid
Limonade Picnic

Sur papier, la limonade Minute Maid
concentrée congelée se rapproche plus
de notre recette de limonade maison
que de sa rivale Picnic. Par contre,
apres dégustation a I’aveugle, le verdict
fut le méme pour tous mes gotuteurs: la
limonade Minute Maid est trop sucrée.
Tous ont préféré I'acidité rafraichissante
de la Picnic malgré I’ajout d’acide citri-
que, de citrate sodique et d’amidon
modifié non présents dans la Minute
Maid. Dans les deux cas, laisser macé-
rer des tranches de citron et de lime
pendant quelques heures donne un
résultat fort intéressant. Reste a savoir
s’il ne serait pas plus simple de faire
soi- méme sa limonade avec des citrons
frais. Vendu au comptoir des surgelés
des épiceries au cotit d’environ 0,59%
pour la limonade Picnic et 0,69% pour
la limonade Minute Maid.

EEN
Tatziki de Liberté

Nous avons gotté plusieurs sortes de
tatziki. La présence du concombre est
toujours tres subtile, les morceaux y
sont presque inexistants ou tres petits.
Liberté offre une sauce avec la consis-
tance de la créme sure sans avoir son
acidité. I'assaisonnement est parfait et
la présence de
I’ail n’est pas
trop envahis-
sante. Par contre,
j’aime y ajouter y
plus de concom- |
bre. A utiliser sur |,
les pommes de \
terre en robe des
champs, en sala-
de, en trempette
avec des mini
pains pita et des croustilles. Vendue
dans les épiceries au cotit de 3,49$.

| JAILU |

Ma Provence dans votre assiette

S P e
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Ma Provence dans votre assiette, ¢’est en fait
la Provence de Flora Mikula, saison par
saison. Emule d’Alain Passard, c’est la
cuisine de son enfance revue et présen-
tée a sa facon. Native d’Avignon, elle a
ouvert Les Olivades a Paris en 1996 et
présente par sa cuisine son coin de
pays sans se soucier du poids des tra-
ditions. Sa cuisine en est une d’auteur
ou les produits du terroir provencal
sont cuisinés de fagon inventive.
Magnifiquement illustré, c’est une
Provence moderne et délicate plutot
que rustique et traditionnelle qui nous
est offerte. Si vous aimez le livre et la
cuisine de Daniel Vézina, vous allez
aimer ce livre qui interprete la cuisine
provengcale de facon aussi éclatée que
Daniel travaille notre terroir. Tout en
étant tres provencale, elle sort des sen-
tiers battus en mariant les contrastes de
texture et de saveur sans tomber dans
I’exces. Pissaladiere de caviar d’auber-
gine et oignons confits gratinée au par-
mesan, rillettes de lapin de garenne au
romarin, girolles au vinaigre, poires
roties au caramel de fruits secs, glace a
la fleur d’oranger et ainsi de suite. Ce
n’est pas une cuisine de tous les jours
mais ne serait-ce que pour les idées,
j’aime ce livre. Editions Aubanel

Photos MARTIN CHAMBERLAND La Presse ©

PROVENCE

Recettes provencales

RICARDO LARRIVEE
collaboration spéciale

e restaurant montréalais Le Club des

Pins se spécialise dans les plats du

sud de la France. Son chef Jean-Francois

Vachon nous livre sans chichi quatre

recettes d’inspiration provencale. Vous
remarquerez que 1’huile d’olive baptise tous
les plats provencaux. Le propriétaire, Carl
Chevalier, a aussi composé une carte des
vins garnie de plusieurs importations privées
du sud de la France. De quoi ensoleiller
nos repas d’été!

Pour débuter, un tartare de saumon servi
avec une anchoiade. Si vous trouvez que les
plats a base d’anchois sont trop salés, faites-
les dessaler dans du lait quelques heures.
Vous pouvez ajouter un peu de cette sauce a
une salade César ou dans une marinade
pour le poisson.

Bien que la tomate soit le 1égume phare
de la cuisine provengale, 1’aubergine est
aussi omniprésente. Jean-Francois Vachon
nous propose un millefeuille aux aubergines
roties et chevre frais. Le millefeuille est tout
simplement une superposition d’aubergine,
de fromage de chevre, de tomates séchées et
de tapenade. Qu’elle soit noire ou verte,
selon le type d’olives utilisées, la tapenade
ne doit pas son nom a l’olive qui en est
pourtant le principal ingrédient, mais aux
capres, «tapeno» en provencal. La tapenade
se sert aussi sur des crolitons en amuse-
bouche et dans les sandwichs d’inspiration
méditerranéenne.

En plat principal, on a choisi la daurade
royale. Ce poisson est particulierement apprécié
en Provence. Elle est servie avec une vinaigrette
aux petits pois et une brandade de morue.
Celle-ci est un classique qui remonte a I’époque
ou les marins scandinaves échangeaient de
la morue qu’ils avaient péchée et séchée
avec de I'huile d’olive et du vin des Provencaux.
Ne sachant plus quoi faire avec la morue
qui s’entassait dans les greniers, les Provencaux
ont eu l'idée de I'appréter avec I’huile d’olive,
qu’ils avaient en abondance, ce qui donna
la fameuse brandade.

Comme dessert, le chef nous propose des
poires pochées dans du muscat de Rivesaltes.
C’est un vin blanc doux naturel du Roussillon.
Vous pourriez le remplacer par un autre
muscat équivalent ou du pineau des Charentes.

D

Tartare de saumon
a ["huile vierge,
concassé d'avocats et anchoiade

Temps de préparation: 20 minutes
Temps de cuisson: -
Portions: 4

Ingrédients

6 1/2 0z (200 g) de saumon tres frais,
sans arétes et sans peau

1 échalote frangaise, hachée

1/2 botte de ciboulette fraiche, hachée
2/3 tasse (150 ml) d’huile d’olive

1/3 tasse (75 ml) de caviar d’Espagne
(facultatif)

Sel de mer et poivre en grains

1 jaune d’oeuf

Environ 20 filets d’anchois en conserve
2 c. a soupe (30 ml) de vinaigre balsamique
1 avocat miir

5 c. da thé (25 ml) de jus de citron

Préparation

1- Couper le saumon en fines lanieres
puis en petits dés. Ajouter I’échalote
francaise, la ciboulette, 1/4 tasse (50 ml)
d’huile d’olive et le caviar si désiré. Saler
et poivrer. Mélanger le tartare
délicatement.

2- Préparer I’anchoiade en mettant le
jaune d’oeuf et les anchois dans un
mélangeur. Ajouter le reste de ’huile en
un filet et terminer avec le vinaigre
balsamique. L'anchoiade doit avoir la
consistance d'une vinaigrette crémeuse.

3- Couper l'avocat en deux, le dénoyauter
et le peler. Concasser 'avocat en petits
morceaux et le mélanger au jus de citron.
Saler et poivrer.

4- Au moment de servir, déposer le
concassé d’avocat au centre d’une assiette
bien froide et disposer le tartare de
saumon sur le dessus. Arroser de
quelques cuilleres d’anchoiade.

Millefeuille aux aubergines roties
et chévre frais

Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes
Portions : 4

Ingrédients

2 aubergines

Environ 1/2 tasse (125 ml) d"huile d’olive
Sel et poivre

6 1/2 0z (200 g) de fromage de chevre frais
2 bottes de basilic frais

3 gousses d’ail, pelées

1/2 tasse (125 ml) de parmesan frais rdapé
1/3 tasse + 5 c. a thé (100 ml) de tapenade
24 tomates séchées dans I’huile, égouttées

Préparation

1- Préchauffer le four a 350 °F (180 °C).
Emincer les aubergines en tranches de
1/2 po (1 cm) d’épaisseur. Les badigeon-
ner d’huile d’olive, saler et poivrer. Eten-
dre a plat sur une plaque de cuisson
tapissée de papier sulfurisé. Cuire au four
environ 15 minutes.

2- Travailler le fromage de chevre a la
spatule. Ajouter le sel, le poivre et un peu
de basilic ciselé.

3- Pour le pesto, mélanger au robot l'ail,
le reste de I’huile d’olive, le parmesan et
1 botte de basilic. Ajouter un peu d’eau
froide au besoin.

4- Monter en couches successives
aubergines, fromage de chevre, tapenade
et tomates séchées.

5- Au moment de servir, passer le
millefeuille au four environ 5 minutes.
6- Pour servir, étendre le pesto dans le
fond des assiettes. Y disposer au centre le
millefeuille et surmonter le tout de
basilic frais.

Daurade royale rotie,
brandade de morue et vinaigrette
aux petits pois frais

Temps de préparation: 20 minutes
Temps d'attente: 24 heures
Temps de cuisson: 35 minutes
Portions: 4

Ingrédients

5 0z (150 g) de morue salée

2 pommes de terre Russet

2/3 tasse (150 ml) de lait

6 ¢. a table (90 ml) de creme 35%

2 gousses d’ail, hachée

1/3 tasse + 5 c. a thé (100 ml) d"huile d’olive
1 tasse (250 ml) de petits pois frais, écossés

1 échalote frangaise, hachée

1/2 botte de ciboulette fraiche, hachée

1/2 botte de persil frais, haché

Sel de mer et poivre en grains

1/4 tasse (50 ml) de vinaigre balsamique

4 filets de daurade royale d’environ 5 0z (150
g) chacun, écaillés

Préparation

1- Mettre la morue a dessaler pendant 24
heures dans de I’eau. Changer 1’eau
régulierement.

2- Pour la brandade de morue, cuire les
pommes de terre avec la peau. Les
éplucher apres la cuisson et les réduire en
purée.

3= Pendant ce temps, pocher la morue
dessalée environ 15 minutes dans le lait,
la créeme et l'ail. Au batteur électrique,
mélanger la purée de pommes de terre et
la morue. Ajouter de I’huile d’olive en un
filet et ajouter un peu du liquide de
cuisson de la morue pour obtenir une
consistance plus crémeuse. Garder au
chaud.

4- Pour la vinaigrette, blanchir les petits
pois dans de I’eau bouillante salée
environ 1 minute. Egoutter et mettre
immédiatement dans de ’eau glacée pour
préserver la couleur. Mélanger I’échalote,
la ciboulette, le persil avec I’huile d’olive,
le sel et le poivre. Ajouter les petits pois
bien égouttés.

5- Déposer la daurade dans une poéle
tres chaude avec de 1’huile d’olive et cuire
du c6té peau environ 5 minutes. Pour que
la peau devienne croustillante, tourner le
poisson et le retirer aussitot.

6- Dans une assiette, déposer la brandade
de morue au centre, la daurade par
dessus et verser de la vinaigrette tout
autour. Arroser d'un filet de vinaigre
balsamique.

Poires pochées au muscat de
Rivesaltes et a la vanille

Temps de préparation: 10 minutes
Temps de cuisson: 40 minutes
Portions: 4

Ingrédients

4 poires bosc

2/3 tasse (150 ml) de sucre

3/4 tasse (200 ml) de muscat de Rivesaltes
1/4 tasse (60 ml) de brandy

1 gousse de vanille, fendue en deux

1/4 tasse (60 ml) de raisins secs

1/4 tasse (60 ml) de noisettes

Glace a la vanille

Cannelle moulue

Préparation
1- Eplucher les poires et les épépiner par
la base avec une cuillere parisienne.

2- Pour le sirop, faire fondre le sucre
dans une petite casserole avec le muscat
et le brandy. Porter a ébullition et ajoute
la gousse de vanille.

3- Ajouter les poires et pocher lentement
environ 30 minutes. Ajouter les raisins et
les noisettes. Poursuivre la cuisson
environ 10 minutes.

4- Servir les poires chaudes avec de la
glace a la vanille et saupoudrer de
cannelle moulue.
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Le biographe de Madonna en ligne

Photo AP
Madonna

_SUR LE WEB
=z== AUJOURD'HUI

LE GROUPE ANGLAIS Radiohead est en
concert au site House of Blues
(www.hob.com) a compter de 15 h. Pen-
dant une période de 24 heures, vous pourrez
visionner ce concert enregistré a Dublin.
Restons dans le monde de la musique pour
souligner que le biographe de la chanteuse
Madonna, J. Randy Taraborrelli, participera
ce matin a 11 h a une session de clavardage
organisée par le site Web de CNN
(www.cnn.com). Il y également la session
de clavardage avec le chanteur francais Pa-
trick Fiori a I'amphithéatre du site de la Cy-
berpresse (www.cyberpresse.ca). Il sera en
ligne pour vous répondre a partir de midi.

LES AMATEURS de voitures vont raffoler

d’'une nouvelle série spécialement concue
pour le Web que iNEXTV lance aujourd’hui
sur son site Web. Au programme, 13 semai-
nes de reportage consacrés aux véhicules les
plus marquants de I’histoire automobile
nord-américaine. La série Legends of the
Road (www.inextv.com/iNEXTV/
au00lor.shtml) permettra de découvrir 'his-
toire de véhicules qui sont entrés dans la 1é-
gende, telle la mythique Aston Martin ou en-
core la Hummer H2.

LA SOCIETE canadienne du cancer vient de
mettre en ligne un nouveau systeme pour
faire de la collecte de fonds sur Internet. En
visitant leur site (www.quebec.cancer.ca),
vous pourrez accéder a une section qui vous
permet de faire un don a partir de votre ordi-
nateur. Comme tout bon commerce ou insti-
tution financiere, 1’organisme utilise un sys-
teme sécurisé pour traiter les dons.

EN TERMINANT, je souligne la parution
d’un petit guide papier pour les internautes
qui sont a la recherche de sites Web du gou-
vernement francais. Le Guide des sites Internet
publics est extrait d’une section du site portail
de l'administration francaise (www.service-
public.fr) sur lequel on trouve une foule de
renseignements au sujet des divers services
et activités offerts par I’Etat francais. Le site
pourrait peut-étre inspirer nos trois ordres de
gouvernements et les inciter a faire de méme
pour permettre aux contribuables de s’y re-
trouver dans les services offerts en ligne. Je
reviens au petit guide francais, il recense
plus de 3200 sites qui vont des grands sites
des ministeres en passant par les sites dépar-
tementaux et communaux. Alors avis aux in-
téressés. Pour plus de renseignements sur le
guide, passez au site de la documentation
francaise (www.ladocfrancaise.gouv.fr)
Bruno Guglielminetti
collaboration spéciale

Le Frere Jacques,

L'Espagne sous la
menace d'une

un fromage avec des ¢

MICHEL BELLEMARE
collaboration spéciale

Frere Jacques, Frere Jacques, dor-
mez-vous, dormez-vous ? Sonnez
les matines, sonnez les matines...
Chanson universellement connue,
seule fromagerie au pays a étre gé-
rée par des moines, trois Jacques
dans le comité de direction, un
moine chimiste et microbiologiste,
un distributeur a I'imagination dé-
bordante, voila la recette du Frere
Jacques, un des derniers nés de la
fromagerie de l’abbaye de Saint-
Benoit-du-Lac dans les Cantons-
de-l'Est.

« Le pere Minier voulait depuis
longtemps mettre au point un fro-
mage pour les jeunes. Moi, je suis
arrivé avec le concept, le logo et
tout, et ¢ca a donné le Frere Jacques
a la fin de 1998 », lance fierement
Daniel Allard, directeur des ventes
et du marketing chez JCB Dionne,
maintenant filiale de Saputo et res-
ponsable de la mise en marché des
fromages de l’abbaye de Saint-Be-
noit dont le Bleu Bénédictin qui a
remporté 1’an dernier le Grand Prix
des fromages canadiens. « Nous
avons visé la clientele jeune. Nous
avons testé le produit dans les éco-
les, etc. Notre objectif a été atteint,
les ventes de Frere Jacques sont en
progression », poursuit M. Allard.

Le pere Minier, lui, Dominique
Minier, a dirigé la fromagerie de
I’abbaye pendant une vingtaine
d’années. Il est un des quelques
experts fromagers que compte le
Québec. Assis dans une petite
piece du sous-sol de ’abbaye pour
les fins de l'interview avec un mor-
ceau de Frere Jacques emballé sous
vide entre les mains, le pére Minier
tient un discours moins commer-
cial. Il parle du Frere Jacques
comme un artiste parle de son oeu-
vre : « Nous voulions un fromage
ferme mais tendre, doux mais au
gott particulier. Nous voulions res-
ter dans la ligne des fromages de
type gruyere. Nous voulions viser
la clientele jeune, il nous fallait un
fromage avec des «yeux». Les
« yeux » sont les trous dans le fro-
mage créés par l’action de la bacté-
rie propionique qui produit du gaz
carbonique. »

Pour ce qui est du nom donné au
fromage, il s’inscrit certainement
dans la lignée des autres noms
donnés par les moines a leurs fro-
mages : le Bleu Ermite, le Bleu Bé-
nédictin, le Moine, le Chanoine,
I’Archange, etc. Le lien de ce nom
avec les trois moines membres du
comité de direction de la fromage-

yeux»

Photo REMI LEMEE, La Presse©

Le pére Minier est I'un des quelques experts fromagers que compte le

Québec.

rie, Jacques Bolduc, Jacques Du-
guay et Jacques Garneau, est par
contre moins clair. « Au départ,
I'idée était de faire le lien avec la
chanson, mais il y en a qui pensent
que ce fromage a pris ce nom de
Frere Jacques a cause des nom-
breux peres ici dont le prénom est
Jacques... », lance le pere Minier
en échappant un sourire révélateur.

Comme tous les fromages de
type gruyere, le Freres Jacques est
donc fabriqué a partir de cultures
bactériennes propioniques et lacti-
ques. Il est salé en saumure puis
ressuyé, c’est-a-dire séché a tempé-
rature relativement élevée et mis en
maturation en cave chaude (tempé-
rature normale ambiante).

Le ressuyage lui donne sa crotte
qui sera volontairement maintenue
mince sous l’action de ’emballage
et qui sera colorée a I’aide d"un co-
lorant naturel. Vingt-cinq jours
s’écoulent entre le début de la fa-
brication du Frere Jacques et sa
mise en marché.

Le Frere Jacques est vendu dans
les grandes surfaces plus que dans
les boutiques spécialisées. Le fait
qu’il soit destiné a une clientele
jeune, qu’il ait, pour ce, un gotut et
une texture modérés propres a

plaire aux enfants n’en fait pas un
fromage recherché par les grands
amateurs de fromage. « Les mar-
chands de fromages fins le trouvent
trop commun », explique Daniel
Allard. Le pere Minier soutient que
« ce fromage est un fromage supé-
rieur. Il mériterait de gagner des
prix. J'espere que la direction ac-
tuelle de la fromagerie présentera
sa candidature l’an prochain ».
Mais il admet que pour plaire aux
enfants, le Frere Jacques ne doit
pas étre trop typé: « C’est un fro-
mage pour initier les enfants a la
dégustation des fromages ».

Le Frere Jacques est « excellent
pour la collation des enfants », dit
la publicité de la fromagerie. Le
pere Minier ajoute a cela I’explica-
tion scientifique : « C’est vrai qu’il
est bon pour les enfants. Comme
son acidité est peu marquée, la dé-
calcification du fromage est moin-
dre que pour un autre fromage ; le
calcium reste dans le fromage, et on
sait que les enfants ont besoin de
calcium. » Les adultes eux peuvent
déguster le Frere Jacques avec un
vin blanc comme tout gruyere. Le
pere Minier a ses habitudes; il le
déguste personnellement avec du
cidre. Du cidre de l’abbaye, évi-
demment....

greve de a corrida

Agence France-Presse

MADRID - L'Espagne pourrait se
retrouver privée de corrida, pour
la premiere fois dans son his-
toire, a partir du 24 juillet a la
suite d'un préavis de gréve du
secteur professionnel protestant
contre les mesures gouverne-
mentales de lutte contre la mala-
die de la vache folle.

Douze associations profession-
nelles, couvrant l’ensemble de la
tauromachie espagnole, ont décidé
lundi de suspendre toutes les ma-
nifestations taurines si le gouverne-
ment ne trouve pas une solution
aux pertes financieres résultant de
I’interdiction totale de commercia-
liser la viande de « toro de lidia »
(taureau de combat). Cette mesure
d’interdiction a été prise le 1er juil-
let par le ministere de la Santé
pour faire face a I’épizootie d’encé-
phalopathie spongiforme bovine
(ESB).

Une réunion est prévue aujour-
d’hui entre la profession taurine et
les ministeres de l'Intérieur, de
I’Agriculture et de la Présidence
(du gouvernement), pour tenter de
trouver des solutions a l’interdic-
tion de vente de la viande qui pé-
nalise particulierement les petits
spectacles taurins dans les villages
d’Espagne.

La perspective d’une Espagne
sans toros en plein été est sans pré-
cédent en plus de deux siecles de
corrida dans un pays ou la tauro-
machie est non seulement un sym-
bole d’hispanité (la fiesta nacional ),
mais aussi une source de revenus
importante.

Quelque 17 000 spectacles tau-
rins sont organisés chaque année
en Espagne, de mars a octobre, et
tout particulierement aux mois de
juillet et aott, lorsque quotidienne-
ment des dizaines de villages d’Es-
pagne célebrent leurs fétes locales.

La vente de la viande des six
taureaux participant traditionnelle-
ment aux corridas et novilladas (ré-
servées aux jeunes apprentis mata-
dores) représente de l'ordre de
600 000 a 800 000 pesetas (environ
700 000 dollarsUS), soit une part
importante du budget d’organisa-

tion d’un spectacle taurin dans un
village.

Déja en février, une premiere in-
terdiction avait frappé le secteur,
qui s’était vu indemniser, jusqu’au
30 juin, 320 pesetas par kilo de
viande devant étre incinérée. Les
éleveurs de toros demandent soit
une prolongation de ce plan de
compensation, soit le financement
d’une congélation de la viande qui
pourrait étre commercialisée apres
tests prioniques.

Mais les éleveurs mettent surtout
en doute les arguments qui ont
prévalu a la décision du ministere
et ont demandé des contre-experti-
ses pour déterminer le degré de
danger de la viande de « toro de li-
dia ». Entre congélation et inciné-
ration — deux solutions adoptées
respectivement en France et au Por-
tugal, les deux autres pays euro-
péens ou la tauromachie a droit de
cité —, existe en Espagne la possi-
bilité de vendre la viande de toro si
I’animal n’a pas été tué par un outil
endommageant le cerveau et la
moelle épiniere, comme le font le
« descabello » et la « puntilla »,
deux types de poignard utilisés
dans la corrida pour achever le
toro.

Un village d’Estrémadure a déja
utilisé la semaine passée un pisto-
let a gaz pour achever les toros a
I’occasion d’une novillada sans pi-
cador.

« Les pistolets n’ont pas leur
place dans la « fiesta nacional » qui
doit conserver sa liturgie », a fer-
mement estimé lundi Jaime Sebas-
tian de Erice, porte-parole de la
plate-forme des associations tauri-
nes. Selon cette derniere — qui re-
groupe éleveurs, matadores et leurs
managers, gérants d’arénes et pro-
fessions subalternes (banderilleros,
picadores, mozos de espada, etc.)
— 102 spectacles taurins ont déja
été suspendus et les écoles de tau-
romachie ont da suspendre leurs
travaux pratiques et les mises a
mort correspondantes depuis la pu-
blication de I’ordre du ministere de
la Santé le 1er juillet.

Si la greve devait se concrétiser,
outre des dizaines de petits specta-
cles de village, seraient annulées
quelques grandes ferias telles que
celles de Valence, Santander,
Huelva et Vitoria.

Donnez généreusem

a Leucan

[ 2974506
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| VINGT-QUATRE HEURES DANS LA VIE DE |

Andre
Boisclair

André Boisclair a 35 ans, un charisme ravageur et de longues années
d'expérience en politique. Ministre de I'Environnement du gouverne-

ment Landry, le jeune loup - ouvertement gay - partage ses journées
entre la lecture du mythe de Sisyphe, vu par Camus, et une tournée des
régions du Québec. Au total, bien des préoccupations... qui lui font
parfois oublier I'essentiel. Comme d'apporter des chaussures a Québec,

et pas que des sandales! Portrait de la vie d'un ministre occupé.

MARIE ALLARL

«S’IL Y a un domaine ou 'adage «Les
jours se suivent et ne se ressemblent
pas» s’applique, c’est bien la politi-
que», indique André Boisclair, 'ac-
tuel ministre de I'Environnement. «La
vie de n’importe quel député ou mi-
nistre, c’est tres, tres, tres hétéroclite.»

Assis dans une salle de réunion de
son bureau du comté de Gouin, au
coeur de Montréal, le politicien, jeu-
ne mais aguerri, tente tant bien que
mal de résumer son quotidien.
«Quand on m’a parlé de l’entrevue,
qui allait porter sur une journée-type
dans ma vie, je me suis dit: Qu’est-ce
que je vais raconter? avoue-t-il, I'air
candide. Ca semble tellement en dé-
sordre, mon affaire! »

Un désordre que le leader adjoint
du gouvernement Landry arrive a ex-
pliquer, quitte a écarquiller ses grands
yeux gris-vert, pour étre str de bien
convaincre son interlocuteur. «Le lun-
di, c’est sacré, c’est la journée que je
consacre aux concitoyens et aux orga-
nismes du comté, débute-t-il. Mardi,
c’est la journée du co-
mité ministériel. Je suis
habituellement a Qué-
bec a partir de ce mo-
ment. Mercredi, il y a
un Conseil des minis-
tres, jeudi, une réunion
du comité de direction,
puis vendredi, je parti-
cipe a une activité en
région, du fait de mes
responsabilités minis-
térielles.»

Un tourbillon? «Il y
a tout de méme des
choses que je fais cha-
que jour, répond le
ministre. D’abord, je
prends souvent des
rendez-vous au petit-
déjeuner.» A 5 ou 6
heures, comme les pou-
les? «Non, non, je suis
plutét du genre a me
lever a 7h ou a 7h30, et
a regarder le bulletin
d’information de RDI
et LCN avant de sortir.
Ce matin, par contre, jai di me lever a
6h30 parce que je déjeunais avec le
président du conseil régional de
I'environnement de Montréal a 7h15...
Je l'ai invité dans mon comté, ce qui
me donne l'occasion de voir mes
concitoyens, et donc de faire d’une
pierre deux coups.»

La suite? «Je donne un coup de fil
a ma chef de cabinet et a mon sous-
ministre, afin d’avoir une bonne dis-
cussion», indique André Boisclair.
Puis, il faut lire les journaux. «Le
Devoir, La Presse, Le Journal de Montréal,
et beaucoup le Globe and Mail et le

11 ANSLHALRIN
IN ET OUT

collaboration spéciale

Bon, je suis dans l’appart de mon ami
Olivier a Paris, rue de Vaucouleurs dans le
onzieme arrondissement. Tout le monde
(les vrais hot, je veux dire) habite maintenant
dans le dixieme ou dans le onzieme, en
bordure du dixieme. Vous le saurez !

ouT
LA BASTILLE

Bon, c’est bien la Bastille a Paris,
mais pour les touristes peu aventureux.
C’est bien pour aller faire un saut a
la boutique de ma copine, la top designer

«Autant j'apprécie
la vue de mes
bureaux du 30e
étage du complexe
G, autant je sais
qu'il n'y a rien de
mieux pour
comprendre les
enjeux que de
rencontrer les gens
sur le terrainy,
indique André
Boisclair.

National Post », précise-t-il.

Ah bon? Ne sont-ce pas la de
droles de lectures, pour un péquiste?
«J’aime bien ouvrir les horizons sur
autre chose que le débat québéco-
québécois, fait-il valoir. En environ-
nement, les rapports que nous entre-
tenons comme peuple avec les autres
peuples du monde sont aussi déter-
minants que la législation québé-
coise. Les Américains nous annon-
cent qu’ils vont construire, dans le
MidWest, une centrale au charbon
par semaine, pendant les 20 prochai-
nes années», illustre André Boisclair.
«Il y a la des conséquences pour
nous, puisque des pluies acides vont
affecter nos érabli¢res et faire ralentir
le rythme de croissance des foréts
québécoises. Je dois donc faire la re-
vue de presse de facon large...»

Apres cette lecture éclair, sil est de
retour dans la réalité concrete de son
bureau, le ministre Boisclair enfile les
rendez-vous. S'il doit plut6t se rendre
a Québec, il multiplie appels et lec-
ture de documents, tout en roulant.
«Les 2h30 passées sur la route sont
treés productives», assure-t-il. Il faut
dire que le député-ministre a plus
d’une occupation, étant aussi membre
du Comité ministériel de I’emploi et
du développement économique, et
membre du Comité ministériel de la
recherche, de la science
et de la technologie.

«J’en suis venu a
développer un grand
talent d’organisateur»,
indique André Bois-
clair. «Ce n’est pas sim-
ple, de se promener en
deux lieux. 1l faut, par
exemple, s’assurer que
nos habits repassés et
nettoyés soient au bon
endroit, au bon mo-
ment. Combien de fois
j'ai laissé mes souliers a
Montréal? Je me suis
retrouvé a Québec en
sandales ou en running
shoes, et jai da aller
acheter des chaussures
avant d’entrer au bu-
reau!»

Au total, le boulot ne
manque pas, surtout si
l'actualité interpelle
directement le respon-
sable de I’Environne-
ment. «J’essaie de con-
troler mon agenda, de le planifier
avec les gens qui m’entourent, mais
je sais aussi que tout peut étre bou-
sillé si une nouvelle fait soudai-
nement aboutir les caméras a mon
bureau, constate le ministre. C’est
stimulant le quotidien. Quand on fait
une bonne déclaration qui se retrou-
ve en manchette des bulletins de
d’information, on montre notre pré-
sence, notre intérét, on a une
récompense immédiate. Mais ma job,
c’est aussi de travailler sur les enjeux
de fond.»

Est-ce possible? «Eviter d’étre

Isabel Marant, rue de Charonne ou
pour bouffer Chez Paul, juste en face,
mais sinon, les vrais de vrais ont fait
un mouvement vers le canal Saint-
Martin, Sauf ma copine Pascale Gaultier,
qui devance toujours les tendances et
qui arpente le quartier depuis plus
de dix ans en criant haut et fort que
C’est le meilleur.

IN
LE CANAL SAINT-MARTIN

Surtout depuis que Audrey Tautou,
héroine du nouveau film-culte parisien
Le Fabuleux destin d’Amélie Poulain a
fait des ricochets dedans. Pas tres loin
de toutes ces nouvelles petites boutiques
de jeunes créateurs branchés qui s'ouvrent
en bordure du canal, la place Sainte-
Marthe et particulierement la terrasse
du Panier attire une foule des plus
trippantes! Quartier multiéthnique,
s’il en est, le dixieme est rempli de
restos arabes et de bistrots sympas.
Le nouveau bar in de la Ville lumiere,
Le Charbon, est juste a coté, rue Ober-

happé par le quotidien, et organiser
des lieux dans sa journée pour
réfléchir ou rencontrer des gens, c’est
mon grand défi, affirme M. Bois-
clair. C’est vraiment mon grand
défi.» Songeur, le ministre l’est au-
tant quand il réalise qu’il détient le
portefeuille de I'Environnement de-
puis déja cinq mois. «Le temps passe
vite, c’est incroyable...» répete-t-il. Il
faut dire que cet économiste formé a
I'Université de Montréal était prési-
dent de la Fédération des associa-
tions étudiantes collégiales a 18 ans,
membre du conseil exécutif national
du Parti québécois a 22 ans, avant
d’étre député de Gouin a 23 ans, puis
ministre a 29 ans. Pas de quoi s’en-
nuyer.

«En somme, l’activité ministé-
rielle, le job de député, le travail de
membre du Parti québécois, les dis-
cussions avec les collegues, les ren-
contres, les rendez-vous, ca fait de
bonnes journées», indique par ail-
leurs M. Boisclair. «C’est rare que je
sois a la maison avant 11h, apres un
souper au resto.»

Un repas officiel? «Pas toujours»,
répond le ministre. A travers tout ca,
j’ai aussi une vie privée, qui est
importante. J’ai un réseau d’amis que
je vois depuis 15 ou 20 ans, des amis
précieux, a qui je consacre du temps.
Pas suffisamment, mais assez pour
entretenir les relations.»

André Boisclair voit aussi son jeu-
ne frere, avec qui il discute des diffé-
rences entre le secteur public et I'en-
treprise privée. «Il faut des reperes,
un équilibre», affirme-t-il. «Je suis
en train de lire Le Mythe de Sisyphe, de
Camus, qui nous entretient de la
grande question du rapport de I’ab-
surde a la vie. Ca m’interpelle beau-
coup dans ma facon de me percevoir

kampf, mais les purs et durs traineront
a La Mercerie, un endroit indescriptible.
Bonne veillée !

ouT
LE TIRAMISU

Pourquoi? Eh bien! peut-étre parce
qu’il est un peu trop riche. Toujours
est-il qu’il ne fait pas partie des desserts
branchés de I'heure, on le redécouvrira
sans doute la saison prochaine.

IN
LES BISCOTTIS

Vous savez, ces fameux petits biscuits
ultra-ennuyeux aux amandes? Eh bien!
a découvrir, les Croquants de Marseille,
tout a fait le méme principe que le
biscotti mais en meilleur. Bref, pourquoi
c’est in? Parce qu’on m’en a servi tout
le mois dans les cocktails luxe et soupers
classes de New York a Paris.

comme homme public, dans mes
rapports aux autres. J'essaie d’étre
complet, et non pas unidimension-
nel. De prendre une distance, qui
n’est pas de l'indifférence.»

Le ministre aime entre autres faire
du sport, histoire d’évacuer stress et
fatigue accumulée. «J’aime étre en
bonne forme physique. Mais au mois
de juin, en session intensive (a I’As-
semblée nationale), je ne suis pas allé
m’entrainer une seule fois», regrette-
t-il. Heureusement, son nouveau
travail de ministre de 1’Environne-
ment 'amene en canoé sur la Batis-
can, quand ce n’est pas en escalade
dans un lieu protégé. «Je suis aussi
allé au Festival de jazz», indique
André Boisclair. «J’ai d’ailleurs au-
tant de plaisir a y aller en jeans et en
t-shirt, incognito, qu’en allant assis-
ter a la soirée d’ouverture en veston-
cravate. Je suis passionnément amou-
reux de Montréal, en fait...»

Pourtant, cette semaine, le ministre
de I’Environnement est a Bonn, en
Allemagne, afin de discuter du proto-
cole de Kyoto. Ensuite, les vacances?
«Cet été, je ne prends qu'une semai-
ne de congé, alors que normalement
j'en prenais trois», indique le mi-
nistre, qui a décidé d’écourter son re-
pos pour mieux connaitre les fonc-
tions qui sont les siennes depuis le
printemps. «De Bonn, je vais passer
une semaine a Prague, une ville ou je
révais d’aller depuis longtemps. Ca,
ce seront mes vacances, puis je re-
commencerai a travailler le 29 juil-
let», conclut le ministre. Avant de
lancer a la journaliste, a la toute fin
de I’entrevue: «J’espere que t’es con-
vaincue que j’ai du fun!»

out
LES SEINS

Lors des récents défilés haute couture
a Paris, qui ont eu lieu du 7 au 12
juillet, et ou jai vu les créations les
plus époustouflantes du monde, un
détail était frappant: les créateurs ont
misé sur le cul! Les seins n’étaient
plus dévoilés a tout vent sous les étoffes
transparentes et les ventre sont recachés
de nouveau. Fini les nombrils et les
seins a l’air, au grand désespoir des
photographes de mode. Youppi!

IN
LES FESSES

Si les designers ont eu la sagesse de
cacher le haut, ils n’y vont pas de
main morte avec le bas ! Robe a voile
transparent sur un cul tres présent,
faux culs rebondis, ouvertures auda-
cieuses, bref, I'accent est sur le derriere!
donc, peut-étre moins d’implants
mammaires dans l'air !

Photo PIERRE MCCANN LA PRESSE®

ANDRE BOISCLAIR

» Le roman Le Souffle de 'harmattan (de
Sylvain Trudel, chez Typo, 2001 pour 'édi-
tion de poche) «Ce roman raconte ['histoire
d'un jeune Québécois adopté, qui rencontre
un réfugié africain. C'est un petit bijou, que
j'ai relu récemment.»

» Le film Le Souper d'Edouard Molinaro, avec
Claude Brasseur et Claude Rich (1993)

«Un plaisir pour les amateurs de bonne
bouffe comme pour les amateurs de la
langue francaise. Met en scéne le repas
qu‘ont pris ensemble Talleyrand et Fouché,
en 1815, alors que le sort de la France se
jouait.»

» Le livre de recettes Essentials of Classic
Italian Cooking (de Marcella Hazan chez
Knopf, 1992). «Je fais mes pates, mes
sauces. J'adore bien manger! J'adore la
cuisine italienne! »

» Les restaurants Casa Napoli (6728, Saint-
Laurent, 274-4351) et Da Emma (777, de la
Commune Ouest, 392-1568)

«Je vais a la Casa Napoli, dans la petite
Italie, pour des plats traditionnels et chez
Da Emma, dans le Vieux-Montréal, pour une
cuisine plus familialex»

» La boutique Arthur Quentin (3690 Saint-
Denis, 843-7513) «Quand je vais un peu
moins bien, je me fais plaisir en allant chez
Arthur Quentin, oli il y a de superbes acces-
soires de cuisine », indique le ministre. «J'ai
un trés profond rapport a la casserole.»
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au Festival
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Voir Fétes, festivals

DAN il
>>> Jeudi 19 juillet

>>> Parc Pére Marquette-Sud, rues
Marquette et Bellechasse, a 19h. La
Roulotte présente L’Oiseau vert.

>>> Promenade Bellerive, rue No-
tre-Dame et av. Lebrun, a 20h30.
Le groupe Alter Ego.

>>> Parc La Fontaine, Théatre de
Verdure, a 20h30. Vues d’Afrique
présente Trogodé, et Aditya Verma,
musique indienne.

>>> Vendredi 20 juillet

>>»> Parc Saint-Aloysius, rue Adam
et av. Valois, a 19h. La Roulotte
présente L’Oiseau vert.

>>> Parc La Fontaine, Théatre de
Verdure, a 20h30. Les ensembles
Darbazie et Hereti, chant et musi-
que de Georgie.

>>> Samedi 21 juillet

>>»> Parc La Fontaine, Théatre de
Verdure, a 20h30. Asere, musique
cubaine. Bayuba Cante, musique
du monde

>>> Parc Gardenville, rues Perrault
et Joliette a Longueuil, a 18h30.
Sur les planches, spectacle Parc-O-Méetre.

»»> Parc Saint-Léonard, 8255,
boul. Lacordaire, a 20h30. Bernard
Bruel chante Brel.

>>> Dimanche 22 juillet
>>> Parc La Fontaine, Théatre de

Verdure, a 19h30. Orchestre Métro
politain du Grand Montréal.

>>> Lundi 23 juillet

>>> Site des Moulins, ile de la Visi-
tation, rue du Pont et de Lorimier,
a 19h. La Roulotte présente L’Oi-
seau vert.

>>> Parc Maisonneuve, 4601, rue
Sherbrooke Est, a 20h30. Luba et
ses musiciens.

>>> Parc Pine Beach, chemin Bord
du Lac et boul. Pine Beach a Dor-
val, a 19h30. Uni-Cuivres.

>>> Mardi 24 juillet

>>> Parc Campbell-Ouest, rues Ea-
die et Dubois, a 19h. La Roulotte
présente L’Oiseau vert.

>> Parc Ahuntsic, rue Lajeunesse,
au nord de la rue Fleury, a 20h30.
Luba et ses musiciens.

>>> Parc La Fontaine Théatre de
Verdure, a 19h30. L’Harmonie Ri-
ve-Sud.

>>> Site historique de I'lle-des-
Moulins, a Terrebonne, a 19h30.
Orchestre symphonique de Mon-
tréal, avec Rolf Bertsh, chef d’or-
chestre, et Lyne Fortin, soprano.

>>> Mercredi 25 juillet

>»>> Parc La Fontaine, rue Duluth et
av. du Parc La Fontaine, a 10h30.
La Roulotte présente L’Oiseau vert.

>>> Parc Ignace-Bourget, av. New-
man et de Montmagny, a 20h30.
Luba et ses musiciens.

>>> Parc La Fontaine, Théatre de
Verdure, a 20h30. Chasse-galerie,
musique traditionnelle.

>»> Parc Saint-Léonard, 8255,
boul. Lacordaire, a Saint-Léonard,
a 20h30. Charles Wizen et son
quartette. Jazz.

>> Parc Jonathgn Wilson, rue
Chevremont a I’Ile-Bizard, a 20h.
Montcorbier.

\ A

>>> Les chauve-souris GUEPE offre
I'atelier A la rencontre des chauve-sou-
ris, le jeudi 19 juillet de 20h a 22h,
Rendez-vous au chalet d’accueil du
parc-nature du Bois-de-Liesse,
3555, rue Douglas-B.-Floreani, a
Saint-Laurent. Suivi d’une sortie
d’observation. Cott : 10 $. Inscrip-
tion obligatoire : 514 280-6829.

>>> Vélo Passion organise une ran-
donnée de 64 km, le dimanche 22
juillet. Rendez-vous a 9h30, au bu-
reau de poste de la ville de

Brownsburg, au 315, rue Bank.
Pour les 18 ans et plus ; port du
casque obligatoire ; vitesse de 22
km/h et plus. Cofit : 4 $. Rens. :
450 437-2985.

>>> Randonnée en canot. Le Ser-
vice d’éducation du parc des iles-
de-Boucherville organise une ran-
donnée en canot dans les chenaux
du marais, les samedi 21 et diman-
che 22 juillet a 9h30, au parc des
{les-de-Boucherville (autoroute 25,
sortie #1). Prix d’entrée : 3,50 $,
1,50 $. Cout de l'activité : 2 $, 1 $.
Inscription obligatoire : 450
928-5088.

>>> Le parc d'Oka offre des randon-
nées a vélo, sur la géologie du parc,
les samedi 21 et dimanche 22 juil-
let a 10h et a 13h30, au 2020, che-
min d’Oka, Oka. Départ du station-
nement du Calvaire. Pour s’y
rendre : autoroute 640 Ouest. En-
trée : 3,50 $, 1,50 $. Rens. : 450
479-8365.

>>> Le Festival international de
Lanaudiére présente 1I’Orchestre
symphonique de Montréal, avec
Sondra Radvanovsky et Martin
Thompson, le samedi 21 juillet a
20h, a I'amphithéatre (1575, boul
Base-de-Roc, Joliette). Au pro-
gramme : duos de Verdi. Entrée :
15 $ (place sur le gazon). Rens. :
450 759-4343, 1 800 561-4343.

>>> Guitare en féte. Les Jardins de
rocailles présentent un concert avec
Michel Beauchamp, le samedi 21
juillet a 16h30, au 1319, rue La-
voie, a Val-David. Au programme :
musique d’Espagne. Entrée

12,50 $. Réservation et rens. : 819
322-6193.

>> Le parc archéologique de la
Pointe-du-Buisson présente une
féte amérindienne, le dimanche 22
juillet de 13h a 17h, au 333, rue
Emond, a Melocheville. Au pro-

>>> Le Centre des sciences de
Montréal présente des expositions
scientifiques interactives, du di-
manche au mercredi de 10h a 18h,
du jeudi au samedi de 10h a 21h,
au Vieux-Port de Montréal, au quai
King Edward, au pied du boul.
Saint-Laurent a Montréal. Entrée :
9,95 %,8,959%, 7,95 $. Rens. : 514
496-4724.

>>> La Ferme Angrignon offre acti-
vités et animations sur la vie a la
ferme, tous les jours de 9h 30 a 17h
(angle du boul. Trinitaire et rue La-
croix, métro Angrignon). Au pro-
gramme : cueillette des oeufs, visite
des lieux, repas des animaux, traite
des vaches ; animaux en liberté et
en enclos. Entrée libre. Rens. : 514
872-2816.

>>> Le Jardin botanique de Mon-

tréal en collaboration avec la ville
d’Athenes présente Merveilleux oli-
viers, a la Maison de I’arbre du Jar-

L
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Rythms d’Afrique

Durant trois jours, en plein coeur de Montréal, le Festival international Nuits d'Afrigue présente chants, musiques
et danses de 16 formations venues de Centrafrique, de Guadeloupe, de Cuba, d'Haiti et de plusieurs autres pays.

Voir Fétes, festivals.

>>> Marche de santé. Le club social
et sportif JASS organise une mar-
che de santé, tous les samedis sur
le mont Royal a 14h. Rendez-vous :
au coin des av. du Parc et du Mont-
Royal Ouest, coté sud-ouest. Pour
les 30 ans et plus. Cott : 6 $.

Rens. : 514 388-8727.

m
N

>»>> Le Festival Nuits d'Afrique
présente a la place Emilie-Gamelin
(rues Sainte-Catherine et Berri), le
vendredi 20 juillet de 16h30 a 22h :
J'Tam, Ongo Trogodé, Van Lévé, et
Orquestra Sensacion. Le samedi 21
juillet de 11h a 21h30 : Glen Clark,
Oumar N’Diaye, Paul Brazil, De
Cuba Mi Son, Pierre-Michel Mé-
nard, Canada Rai, Cruz Isaac Y Su
Caché, et Amampondo. Le diman-
che 22 juillet de 14h a 22h : Alka-
Salsa, Sunroots, Asoto, Asere,
Splash, et Les Voix du Monde a
20h45. Animations pour enfants les
samedi 21 juillet de 11h a 17h, et
dimanche 22 juillet de 10h a 17h.
Entrée libre. Rens. : 514 499-3462.

>»>> Le Festival C'pas juste pour
rire se poursuit les jeudi 19 et ven-
dredi 20 juillet a 21h, au café-théa-
tre L’Aparté, 5029, rue Saint-Denis,
métro Laurier. Cabaret politique avec
Francgois Parenteau, Genevieve Ro-
chette, Frédéric Savard, entre au-
tres. Entrée libre. Rens. : 514
282-0911.

»> Festival d'été de la Riviére-du-
Nord. présente Manon Brunet, le
vendredi 20 juillet a 21h, Les Bons
Bardes Déments, le dimanche 22
juillet a 20h, et Perry Canestrari, le
mardi 24 juillet a 20h, a I'amphi-
théatre Rolland (360, rue Labelle,
Saint-Jérome). Entrée : macaron

5 $ (acces a tous les événements).
Rens. : 450 432-0707.

>>> Fétes champétres. La Seigneu-
rie de la Nouvelle-France de Saint-
Paulin organise des fétes champé-
tres avec artistes, artisans, comé-
diens, coureurs des bois, musi-
ciens, les jeudi 19 juillet de 12h a
19h, vendredi 20, samedi 21 et di-
manche 22 juillet de 10h a 19h. En-
trée:11,50%,109%, 7,75 $, 25 $ (fa-
mille). Rens. : 819 268-2555.

gramme : chants et danses tradi-
tionnelles, dégustation de la bani-
que et de I’esturgeon fumé, tir a
I’arc, outils amérindiens, etc. Cotit :
49%,38$, 2%, gratuit enfants de 5
ans et moins. Rens. : 450 429-7857.

\ N AN

>>> Le canot d'écorce. Le Centre
d’interprétation du site archéologi-
que Droulers présente une dé-
monstration de la fabrication d'un
canot d’écorce de bouleau, les sa-
medi 21 et dimanche 22 juillet de
10h a 17h, au 1800, chemin Leahy,
a Saint-Anicet. Pour s’y rendre :
route 138 Ouest, vers Huntingdon.
Colt:7$%,58%, (famille, 15 $).
Rens. : 1 866 690-3030.

>>»> Les plantes médicinales. Le
Centre touristique et éducatif des
Laurentides offre une conférence de
Marie-Laure Vachon sur les plantes
médicinales, le samedi 21 juillet a
14h (5000, chemin du lac Cordon,
Saint-Faustin-Lac-Carré). Suivie
d’une randonnée en forét. Pour s’y
rendre : autoroute 15 Nord, sortie
83. Cotit : 5 $. Rens. : 819
326-1606.

>> Aéroféte. Des jeux gonflables
gigantesques sont offerts aux jeu-
nes Montréalais de 6 a 12 ans, les
samedis 21 et 28 juillet, 4 et 11
aout, de 10h a 14h30, aux arénas
Howie-Morenz (8650, av. Quer-
bes), Raymond-Préfontaine (3175,
rue de Rouen) et Saint-Charles
(1055, rue Hibernia). Entrée libre.
Rens. : 514 872-0060.

»> Feu d'artifice. Le Mondial des
feux d’artifice de Montréal présente
les feux de la France, le samedi 21
juillet a 22h, a La Ronde dans I'ile
Notre-Dame. Acces au parc par la
station de métro Jean-Drapeau. En-
trée sur le site : 16 $. Rens. :
872-4537, 1 800 797-4537.

>>> Les Dimanches au cirque.
L’Ensemble Strada (musique no-
mades de la vieille Europe) pré-
sente un concert animation, le di-
manche 22 juillet a 11h, sur la
terrasse extérieure du Cirque du
Soleil (au 8400, 2¢ Avenue, Mon-
tréal). Apportez votre pique-nique.
Entrée libre. 514 872-2237, # 500.

_I_

din botanique de Montréal (4101,
rue Sherbrooke Est, Montréal, mé-
tro Viau). Cotit : 10 $, 7,50 $ (étu-
diant, ainé), 5 $ (enfant), gratuit
pour les 4 ans et moins. Rens. : 514
872-1400.

OVIME N

>>> Kaléidoscope offre une visite a
pied dans les rues de Montréal afin
de comprendre I’épiphénomene
des murales, graffitis et tags qui en-
jolivent ou balafrent le visage de la
ville, le samedi 22 juillet. Départ a
14h, a la sortie du métro Mont-
Royal, coté Ouest. Cott : 12 $. Ré-
servation nécessaire : 514
990-1872.

>>> Héritage Montréal offre une vi-
site a pied du Saint-Henri industriel,
le dimanche 22 juillet. Départ a
14h, angle des rues Saint-Ferdi-
nand et Saint-Jacques, métro Place
Saint-Henri. Cotit: 10 $, 8 $.

Rens. : 514 286-2662.

>»> Les jardins des Hospitaliéres.
Le musée des Hospitalieres de
I’Ho6tel-Dieu de Montréal offre une
visite guidée des jardins du cou-
vent, sur l'histoire de I’'Ho6tel-Dieu
et de la vie des Hospitalieres, le di-
manche 22 juillet. Départ du musée
a 14h. Cotit : 8 $. Réservation obli-
gatoire. Rens. : 514 849-2919.

APUSLTUN

>>> Dora Maar, muse et artiste. Le
Centre de référence et de documen-
tation Alfred Dallaire présente 43
esquisses et natures mortes réali-
sées par celle qui fut la compagne
de Picasso, du lundi au dimanche
jusqu’au 29 juillet de 8h a 22h (au
4231, boul. Saint-Laurent, Mon-
tréal). Entrée libre. Rens. : 514
270-3111.

>>> La bibliothéque Saint-Michel
présente des costumes et accessoi-
res du Cirque du Soleil, jusqu’au
31 aotit durant les heures régulie-
res d’ouverture, au 7601, rue Fran-
¢ois-Perrault, métro Saint-Michel.
Entrée libre. Rens. : 514 872-3899.

>>> 1001 Pots. A I'occasion de cette
exposition de céramique, un encan
silencieux a lieu tous les jours de

10h a 17h jusqu’au 12 aotit, a la
Maison du village (2495, rue de
I'’Eglise, a Val-David). Oeuvres de
Shimaoka, Fujiwara, Tsuji et Gaé-
tan Beaudin. Entrée libre. Rens. :
819 322-6868.

>>> Les Mosaicultures internatio-
nales de Montréal présentent cette
semaine Féte des Nations du Monde,
jusqu’au 22 juillet de 9h a la tom-
bée du jour, au parc des Ecluses
dans le Vieux-Port de Montréal
(angle des rues McGill et de la
Commune), métro Square Victoria.
Colit: 10 $, 8,50 $, 4,50 $. Rens. :
514 868-4000.

>>> La Maison Trestler présente
L’Espace et le geste, peintures par cinq
artistes, jusqu’au 12 aout, du lundi
au vendredi de 10h a 17h et le di-
manche de 13h a 16h (au 85, che-
min de la Commune, Vaudreuil-
Dorion). Cofit: 3,50 $, 2,50 $ (in-
cluant la visite du lieu historique).

>>> La Galerie Port-Maurice pré-
sente L’Aérographie dans la publicité,
de Domenic Coladonato, jusqu’au 3
aotit, durant les heures régulieres
d’ouverture, 8420, boul. Lacor-
daire, Saint-Léonard. Entrée libre.
Rens. : 514 328-8585.

DA u

»>>> L'Ecomusée du fier monde pré-
sente Si le sida m’était conté... images
d’une pandémie, affiches et autres
documents, jusqu’au 26 aott, du-
rant les heures régulieres d’ouver-
ture, au 2050, rue Amherst, Mon-
tréal. Cotit: 5%, 4 $. Rens. : 514
528-8444.

>>> Le Musée d'art urbain présente
les oeuvres d’artistes montréalais
dans les rues de Montréal : Tousi-
gnant (coin Cherrier et Saint-De-
nis), Mihalcean (parc Jarry, coin
Jarry et Saint-Laurent), Gutsche et
April (Vieux-Port, entre Saint-Lau-
rent et place Jacques-Cartier), Woz-
niakowska (coin Laurier et Saint-
Denis), Blatherwick (marché Bon-
secours, rue Saint-Paul Est). Rens. :
514 284-4936.

>>> Le Musée des beaux-arts de
Montréal présente Picasso érotique
(peintures, dessins, gravures et
sculptures du maitre), jusqu’au 16
septembre, du lundi au dimanche,
de 10h a 18h (le mercredi de10h a
21h), au pavillon Jean-Noé¢l Des-
marais, 1380, rue Sherbrooke
Quest. Cout:159%$,7,50%, 3 $.
Rens. : 514 285-2000.

>>> Le Musée d'art contemporain
présente Métamorphoses et clonage
oeuvres de 11 artistes québécois,
canadiens et étrangers (photo,
sculpture, peinture, etc.), au 185,
rue Sainte-Catherine Ouest, métro
Place-des-Arts. Durant les heures
régulieres d’ouverture. Cofit: 6 $,
4 $, 3 $, gratuit pour les moins de
12 ans. Rens. : 514 847-6226.

>>> Le Musée Marguerite-Bour-
geoys présente la piece L’Ecole des
femmes de Marguerite, mise en scene
par Odette Guimond, du jeudi au
dimanche a 15h30, jusqu’au 9 sep-
tembre (au 400, rue Saint-Paul Est,
métro Champ-de-Mars). Entrée :
59, 3,50 $ (incluant la visite de
I’exposition en cours). Rens. : 514
282-8670.

>>> Grondin. Rassemblement des
familles Grondin, les 18 et 19 aott
a Longueuil. Inscription et rens. :
450 468-5426.

>>»> Héroux. Rencontre annuelle des
familles Héroux, le 4 aott a Trois-
Rivieres. Inscription et rens. : 514
729-0075.

>>> Mathon. L’Association des Ma-
thon d’Amérique procede au dévoi-
lement d’une plaque commémora-
tive a la mémoire de leur ancétre, le
5 aotit a Neuville. Rens. : 819
537-9198.

>>> Mercier. Rencontre annuelle
des Mercier D’Amérique, les 25 et
26 aolit a Sainte-Foy. Inscription et
rens. : 450 671-1455.

>>> Nadeau. Rassemblement des fa-
milles Nadeau, les 10, 11 et 12
aotit, a Montréal. Inscription et
rens. : 514 351-0259.

>>> Racine. Rassemblement des fa-
mille Racine, les 11 et 12 aott a
Longueuil. Inscription et rens. :
450 674-8141.

Recherche et textes :
André Cloutier
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Dans l'un des premiers bulletins,
je parlais d'une communauté spé-
cialisée dans les soins de santé, ba-
sée sur linterdépendance et
Pamitié, avec des membres du per-
sonnel vivant intra muros avec
leurs familles dans une ambiance
collective ou régnaient la folie,
Pamour, la créativité et la coopéra-
tion. Comme elle l'avait garanti
dans le passé, une telle atmosphere
devait permettre d’améliorer la
santé et de soulager les souffrances
comme aucune autre force ne pou-
vait le faire. Dans un tel environ-
nement, exercer la médecine ne
pouvait donc que se faire dans la
joie.

Nos réves relatifs a ce genre
d’installations médicales ont per-
sisté et, alors que nous incorpo-
rions d’autres idées, sont devenus
de plus en plus forts au fil des an-
nées. Nous continuerons a accueil-
lir des idées nouvelles. Au cours
des douze premieres années, notre
projet d’'un Institut Gesundheit de-
meura pratiquement inconnu et
personne ne travailla a sa réalisa-
tion sauf ceux d’entre nous qui soi-
gnaient des patients. Aujourd’hui,
un tres grand nombre de gens con-
naissent notre réve et souhaitent le
voir se concrétiser; mais les grands
réves sont longs a échafauder et a
prendre forme.

Quoi qu’il arrive, je pense que
notre objectif primordial n’est pas
tant de créer un hopital, mais de
maniere beaucoup plus globale, de
persévérer dans la poursuite de no-
tre réve.

PREMIERE PARTIE

DOTER L’EXERCICE
DE LA MEDECINE
D’UNE CERTAINE VISION
ET D’UNE JOIE CERTAINE

La médecine moderne est en
quéte d’espoir. I’Association médi-
cale américaine (AMA), les rédac-
teurs spécialisés dans le domaine
de la santé comme les journalistes
généralistes déplorent avec véhé-
mence l'orientation qu’elle a prise.
Jamais nous n’avons aussi bien

"
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Quand I humour

se fait médecin

compris les mécanismes des fonc-
tions du corps humain. Pourtant,
médecins et infirmiéres, directions
d’hopitaux, cliniques et profession-
nels de la santé sont peu enclins a
faire preuve d'un enthousiasme dé-
bordant lorsqu’il s’agit de rendre
service a leur clientele. Nous avons
a lesprit 'image d’'un régime de
santé bien mal en point, de gens
qui souffrent, dun monde de dou-
leur. Je crois qu'on peut se dé-
brouiller pour faire mieux.

Dans un cadre idéal, exercer la
médecine devient une interaction
humaine fondée sur lamour du
prochain, et non une transaction
commerciale. Le professionnel de la
santé s’intéresse a des gens qui ex-
priment leur douleur et leur vulné-
rabilité. Il y a la matiere a la
création de liens solides, voire ami-
caux. Pourtant, dans les faits, tres
peu de malades ou de soignants
ressentent un tel rapprochement.
J’estime que ce manque alimente
une bonne partie de la critique
dont la médecine moderne fait les
frais dans l'opinion publique, en
plus de contribuer & augmenter le
nombre de plaintes pour fautes
professionnelles et a priver les pra-
ticiens de toute joie d’exercer la
médecine.

DOCTEUR PATCH ADAMS

La médecine s’est déplacée du
niveau communautaire au niveau
du capital-action pour devenir I'in-
dustrie nationale numéro un. Soi-
gner les gens ne peut pas étre une
industrie. Comment un couple, une
famille, un groupe, une commu-
nauté, une nation ou méme le
monde peuvent-ils se dire forts si
la santé et le bien-étre public ne
sont pas pour eux une priorité? La
facon actuelle de faire tout conver-
ger vers les affaires plutét que vers
le service est la cause d'un grand
malaise qui se reflete a la fois sur
les cotits des soins de santé et sur
les poursuites judiciaires pour fau-
tes professionnelles.

J’ai écrit ce livre pour stimuler
lespoir et susciter une vision col-
lective et une interaction commu-
nautaire qui devraient se
manifester chez tous les profession-
nels de la santé. Je ne peux que les
exhorter a déployer tous leurs ef-
forts afin d’exercer la médecine se-
lon les critéeres qu’ils estiment étre
les meilleurs et je leur dis: «Trou-
vez des compagnons qui caressent
le méme réve que vous et faites
preuve d’autonomie. Les joies de la
médecine sont accessibles a tous
les soignants qui pratiquent leur
art et appliquent leurs connaissan-
ces sans componction. Aidez-vous
les uns les autres a atteindre cette
joie et ce bien-étre.»

ASUIVRE

Stanke

© Les Editions internationales
Alain Stanké, 2000
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VETEMENTS - Un mot de 10 lettres

C QU EWUETCI LI CREUPE

E RHI NGRAVENILAS

G EHCNAMAZONEU OGTC

O S ERGEWBII EL I OTNDO

T I T NIE I EUSHUAEET

Il R 1 AMETTRETDSE U E

PPV PFUIENAURWPIEWUD

E E ETOTFFIEMURYEERE

GRLAFMEWIROAOLOTCYV

A E EEUNETHJB I RTA

T R GNADBAUCAUTU FULRN

O UATI NEI OS I FOOT

G B NYL ONUDSTATENMHE

A NT I MI TETETII S S U

F LANEILULIETGERTETETE

AJUSTE DROIT LIN RUBAN

AMAZONE ECHARPE MANCHE SAIE

ANTIMITE EFFETS METTRE SERGE

ATOURS EFFILE MISE SHORT

AUBE ELEGANT NEUF SOIE

BERMUDA EPITOGE NOEUD TAFFETAS

BLEU ESCOT NYLON TENUE

BURE ETOFFE ORLON TISSU

CABAN ETOLE OUATE TOILE

CILICE FAGOTAGE OUATINE USE

coL FLANELLE PAGNE

COTTE IMPER PAN

CREPE LAMEE QUEUE

DEVANT LEGER REPRISER

DOUBLE LEVITE RHINGRAVE

Solution du dernier probléme : GESTAPO
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PH201

Théme; Citation de Cocteau

Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére a former une
phrase compléte. Les mots sont séparés par une case noire.
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www.hannequart.com
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LA PHRASE SECRETE

Solution du dernier numéro : Depuis que les femmes écrivent, les hommes ont perdu des plumes.
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19 juillet 2001
HORIZONTALEMENT

1 Concurrents.
2 Le réseau internet - Batiments
de la marine de guerre.
3 Fleur - Trés crasseuse.
4 Se dit en Algérie - Malotru -
Révérend pére.
5 Grillé - Dans la gamme - On le
donne pour nourrir.
6 Ravager - Prétresse d'Héra -
Article.
7 Contraires a la raison.
8 Sud-est - Obstiné - Plante
parasite.
9 Devenu aigre - Dialecte gaélique
- Titre ecclésiastique.
10 Manillon - Omoplate - Non-métal
d'une couleur jaune clair.
11 Trés grande - Commun.
12 Point cardinal - Repli cousu au
bord d'une étoffe.

VERTICALEMENT

1 Action de prendre contact avec
le sol.

2 Qui affligent.

3 Méprisable - Salve - Astate.

4 Disqualification.

06155

5 Rassasié - Succéde au printemps
- Service du travail obligatoire.
6 Désagrégé - Patrie des fréres
Anguier.
7 Symbole de I'or - A cet endroit -
Plantigrade.
8 Congénital - Cablé - Qui n'a pas
bu que de I'eau.
9 Ville du Brésil - Préoccupée.
10 Allonge - Possédé - Tonneau.
11 Pour laver les planchers.
12 Sélénium - Venus au monde -
Embrouille.
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CHANTAL GUY

C’EST SOUS LE regard ahuri de la
faune branchée du Plateau Mont-
Royal que des autobus a impériale
(a deux étages, le second décou-
vert) remplis de touristes passent
— plusieurs fois par jour — dans
les rues Duluth et Saint-Denis.

« Vous voyez, c’est une rue tres
colorée, ou il y a de bons restau-
rants et de belles boutiques », dit
d’une voix blasée la guide touristi-
que dans son micro. C’est a peu
pres tout ce que 'on saura, qu’il y a
de beaux endroits a Montréal. Et
encore moins, si l'on choisit de
s’asseoir au deuxieme étage, la ou
évidemment tout le monde veut
une place au soleil : entre le brou-
haha du centre-ville et le bruit du
moteur de l'autobus, difficile d’en-
tendre le guide.

Dans la rue, les natifs (ou les au-
tochtones si l'on préfere) nous
montrent du doigt et on en voit
méme rigoler. Dans cette « faune
urbaine », il y a tout de méme de
beaux spécimens représentatifs de
I’espece BCBG ou plutot, BOBO.

Ca fait deux ans que la société
Impérial Autocar offre le circuit
« Carrousel de Montréal » en dou-
ble-decker aux touristes pressés de
faire le tour sans se donner mal aux
jambes. Pour la premiere fois cette
année, on a choisi de faire un dé-
tour vers le Plateau Mont-Royal.

« On se sent au zoo de Saint-Fé-
licien », dit a la blague une ser-
veuse du restaurant La Prunelle rue
Duluth. Méme réaction de Jona-
than, qui dinait au café Chez José.
« Je trouve ca bizarre que des gens
en autobus nous regardent man-
ger. »

Annick, serveuse au café, trou-
vent ¢a idiot. « Qu’est-ce que ¢a
donne ? se demande-t-elle. C’est a

Y'en a marre de |'autocar !

Le Plateau Mont-Royal, haut lieu du tourisme montréalais?

LOCATION

|

' (450) 674-2210 |

Photo PIERRE McCANN, La Presse ©

Ca fait deux ans que la société Impérial Autocar offre le circuit « Carrousel de Montréal » en double-decker
aux touristes pressés de faire le tour sans se donner mal aux jambes. Pour la premiére fois cette année, on a
choisi de faire un détour vers le Plateau Mont-Royal.

pied qu’il faut découvrir le quar-
tier ! C’est juste une autre facon de
faire du cash. » Elle ajoute que cer-
tains voisins commencent a étre
exaspérés et que d’autres, plus co-
miques, ont déja jeté des ballons
d’eau sur les touristes.

Pour Zula, une dame qui tra-
vaille dans le coin, c’est plutdt po-
sitif. « C’est super, ¢ca donne de la

vie au quartier ! » Frangoise Saliou,
maitre-verrier qui tient boutique a
I’angle de Duluth et Laval, salue
toujours les touristes. Elle souhaite
qu’ils soient bien informés. « Il ne
faudrait pas que ca soit comme a
Harlem et que les gens n’osent pas
descendre ! On devrait leur expli-
quer que la rue Duluth a été créée
par les artistes. » La guide nous a

surtout mentionné qu’il s’agissait
d’'un quartier attirant a l’origine
beaucoup d’immigrants a cause des

usines de textiles.

Personne n’a encore porté
plainte, selon Agostino Dalesio
d’Impérial Autocars, visiblement
inquiet par la question. Selon
Pierre Bellerose, vice-président de
Tourisme Montréal, ca fait long-
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RESERVEZ VOS SIEGES DES MAINTENANT

*Prix du billet pour un soir de feux
(incluant un siége réservé et l'accés a tous les manéges).
Taxes et frais de gestion en sus.
Prix sujet a changement sans préavis.

Les feux débutent a 22 h, beau temps, mauvais temps.
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temps que le Plateau Mont-Royal
est une destination privilégiée, sur-
tout chez les touristes qui en sont a
leur deuxieme visite. « Le Plateau a
beaucoup amélioré sa trame com-
merciale au fil des ans. De plus, il
est situé pres des attractions tradi-
tionnelles comme le Vieux-Mon-
tréal. » Il ajoute que le tourisme ne
devrait pas nuire aux besoins des
habitants du quartier.

Un groupe de Francaises de la
région parisienne faisaient partie
du voyage. « Je suis en train de lire
les Chroniques du Plateau Mont-Royal
de Michel Tremblay », dit 1'une
d’elle. « Dans tous les guides, on
dit que c’est un bel endroit. Moi, je
trouve ca trés mignon. » Une autre
trouve affreux les fils électriques
qu’elle a vu un peu partout a Mon-
tréal. « J’ai vu ca au Cambodge ! »
Et d’ajouter : « Je trouve que l’ar-
chitecture est parfois anarchique et
ce n’est pas tres beau. » Ca tombe
bien, madame, nous passons de-
vant I'Institut d’hoétellerie rue
Saint-Denis, champion des prix Ci-
tron en architecture...

Trois dames de Beauharnois en
vacances de leurs maris ont choisi
de faire le tour pour avoir des in-
formations sur la ville a donner aux
amis en visite. « Nous voulions
voir Montréal avec les yeux des
touristes, mais on a été décues. On
n’apprend rien. »

Tout de méme, il y a plusieurs
arréts ou les curieux peuvent des-
cendre et s’aventurer dans les quar-
tiers proposés avant de reprendre
le bus aux points d’arrét, quand ils
le veulent. Le billet, valide pour
deux jours, colte 25 $. Jusqu’en
septembre, des autobus partiront
tous les jours a toutes les heures,
entre 11 h et 16 h. A compter du 7
septembre, jusqu’au 7 octobre, on
réduira a la fin de semaine.

EN BREF

Ga grogne a Pearson

LES COMPORTEMENTS agressifs
des voyageurs ont grimpé en fle-
che, I'an dernier, a l’aéroport le
plus fréquenté du pays. Selon les
données recueillies par la police ré-
gionale du comté de Peel, en Onta-
rio, le nombre d’altercations entre
les passagers en attente de vols a
I’aéroport international Pearson, de
Toronto, a bondi de 339 % en
2000, pour atteindre le chiffre de
360 incidents. En 1999, la police
n’en avait signalé que 82. Les tra-
vaux en cours et la confusion résul-
tant de la fusion d’Air Canada et de
Canadien International sont a 1’ori-
gine de cette augmentation des
comportements disgracieux, a indi-
qué le sergent Malcolm Bow, de la
police aéroportuaire. —d apres PC

Teflon: ¢a ne colle plus

LE TEFLON, utilisé dans les poéles
a frire pour empécher les aliments
de coller, et d’autres substances si-
milaires se dégradent pour pro-
duire des substances chimiques po-
tentiellement toxiques, selon une
étude publiée aujourd’hui par des
chercheurs de 1’Université de To-
ronto dans la revue Nature. Cette
découverte met en question l'utili-
sation de tels produits chimiques,
dont les effets a long terme sur
I’environnement sont inconnus. Le
Teflon et d’autres polymeres fluo-
rés sont utilisés dans les fours,
dans la fabrication d’ustensiles de
cuisson et des moteurs de combus-
tion. Or, lorsqu’ils chauffent, ils
dégagent un cocktail de produits
dérivés, écrivent Scott Mabury et
ses collegues. Ces substances com-

prennent les trifluoroacétates
(TFA), des composés hautement
persistants qui sont légerement

toxiques pour les plantes, des per-
fluorocarboxylates, qui s’accumu-
lent dans les tissus des animaux (et
des humains), ainsi que des petites
quantités de chlrofluorocarbones
(CFC), qui détruisent la couche
d’ozone. Les effets a long terme res-
tant peu connus, l"utilisation conti-
nue du Teflon pourrait devenir
controversée. « Nous utilisons des
composés qui persistent dans I’en-
vironnement pour de tres longues
périodes de temps », signale M.
Mabury.

Vers les couples
homosexuels

LA COUR constitutionnelle alle-
mande a donné son feu vert mer-
credi a la loi instaurant un contrat
de vie commune pour les homo-
sexuels, en rejetant un recours des
Etats régionaux de Baviére (Sud) et
de Saxe (Est), qui entendaient faire
bloquer son application. La loi,
adoptée début décembre par le par-
lement allemand, pourra entrer en
vigueur comme prévu le ler aoft.
Les couples homosexuels qui le
souhaitent pourront a partir de
cette date se faire enregistrer aupres
des autorités compétentes. La Cour
constitutionnelle, basée a Karls-
ruhe (Ouest), a considéré que, con-
trairement a ce que les deux Laen-
der plaignants affirment, la loi ne
porte pas ombrage a linstitution
du mariage, garantie par la Consti-
tution allemande. — d’apres AFP



