
LA DEMOIS’AILE

Marie-Eve 
D’Amours 

raconte 5 ans 
de passion 

pour l’écriture
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Rôtisserie Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

Offert pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 

Présentation suggérée. Jusqu’à épuisement des stocks.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

temps

limitéRENVERSÉ

AUX BLEUETS

nouveau

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R

R E A L  E S T A T E  B R O K E R
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découvrez ces superbes propriétés sur  
discover these stunning properties at

10 min de la station

près de tout!

bord de l’eau

Royal LePage Humania Tremblant

découvrez ces superbes propriétés sur  
discover these stunning properties at

10 min de la station

près de tout!

bord de l’eau

Agence immobilière 
Franchise indépendante et autonome

www.royallepage.ca

237, rue de Saint-Jovite

Mont-Tremblant, Qc  J8E 2Z9

jonathan@jonathankorb.com

T 819 425.3031

ESTIMATION GRATUITE

819 324-6958 • 819 421-1567

Spécialiste en 

bardeaux d’asphalte
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795, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant • 819 430-7151

Adulte 16 $ • Senior 8 $ • Enfant 9 $
5 ans et moins GRATUIT
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VIVEZ UNE AVENTURE MULTISENSORIELLE EN SON ET EN LUMIÈRE.

RÉSERVEZ VOS PLACES DÈS MAINTENANT !

TONGALUMINA.CA

>P016472-5
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POUR UN CONFORT OPTIMAL

Évaluation biomécanique et conseils sur place!

Prenez rendez-vous, consultez en  
premier votre orthésiste-prothésiste

labjmross.com 
 1 800 465-pied

*Aucune obligation d’achat.
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720, rue de Saint-Jovite,  
Mont-Tremblant | 819 425-9640

511, rue de la Madone,  
Mont-Laurier | 819 623-9555

SPCA Laurentides-Labelle

355, rue Demontigny 819 326-4059
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Coucou, je me nomme Shamu 
et je suis une charmante 

demoiselle de 8 ans. Je suis 
au refuge depuis 4 mois, j’ai 
bien hâte qu’on me donne ma 

chance. Venez me voir !

MARTIN DUMONT

mdumont@inmedias.ca

C’est indéniable, les pistes cyclables 
sont toujours plus populaires chaque 
année. À ce trafic supplémentaire, 
s’ajoutent de nouveaux moyens de 
se déplacer qui peuvent affecter 
l’expérience et la sécurité des 

utilisateurs. 

Pour cette raison, la corporation du Parc 

linéaire le P’tit Train du Nord demande aux 

utilisateurs d’Oser ralentir pour assurer une 

meilleure cohabitation possible  entre les 

usagers.

UNE PISTE CYCLABLE FAMILIALE
La saine cohabitation entre usagers et la 

sécurité sur le parcours commencent par 

le respect de la limite de vitesse qui est de 

22 km/h. Afin de consolider cette mesure 

préventionniste, on demande aussi aux 

utilisateurs de réduire leur vitesse à 10 

km/h dans les zones animées telles que 

les gares, les parcs, des commerces où 

lors de la tenue d’activités aux abords du 

sentier.

Rappelons que la totalité du parcours 

offert par le P’tit Train du Nord n’est pas 

un endroit indiqué pour la pratique de 

l’entraînement cycliste. La vitesse, les 

dépassements fréquents et la circulation 

en peloton peuvent compromettre la 

sécurité des usagers qui empruntent une 

piste cyclable aussi populaire auprès des 

familles.

Les cyclistes qui désirent s’entraîner 

sont invités à pratiquer leur sport sur 

des circuits adaptés comme le circuit de 

l’IRONMAN Mont-Tremblant avec 90 km 

de zone d’entraînement ou les circuits de 

vélo de route de Tourisme Laurentides qui 

vous proposent des sorties partout sur le 

territoire des Laurentides.

DE NOUVELLES FAÇONS DE SE 
DÉPLACER
Avec l’arrivée du nouveau décret du 

gouvernement autorisant les appareils 

de transport personnel motorisés sur les 

voies cyclables et les chemins publics, 

l’administration du Parc linéaire Le P’tit train 

du Nord est en discussion avec l’Association 

des Réseaux Cyclables du Québec, les 

différents corps policiers, les MRC et les 

municipalités du territoire afin d’évaluer 

l’impact de la venue de ces nouveaux usages 

et des mesures nécessaires à déployer.

D’ici à ce que les règles d’utilisation soient 

clairement établies, les adeptes de trottinettes 

électriques et d’appareils gyroscopiques sont 

invités à consulter la documentation sur 

la réglementation auprès de la SAAQ pour 

connaître la réglementation en vigueur.

« Osez ralentir sur Le P’tit Train du Nord, 

c’est aussi être conscient de la chance que 

nous avons de pouvoir profiter de ce joyau 

des Laurentides comme site de prédilection 

pour nos activités de plein air, nos loisirs 

ou pour nos vacances. Partagez-nous vos 

sourires et vos bonjours afin de contribuer à 

une expérience positive sur notre fantastique 

P’tit Train du Nord! », rappelle l’équipe du 

P’tit Train du Nord. 

QUELQUES RÈGLES  
À SE RAPPELER : 
Pour les cyclistes :

 ■ Circuler à droite et dépasser à gauche;

 ■ Annoncer son dépassement soit à l’aide 
d’une clochette ou verbalement de façon 
courtoise et bienveillante. Lors d’un 
dépassement, ralentir et maintenir une 
distance sécuritaire;

 ■ Aux traverses de rues, les cyclistes n’ont pas 
la priorité. Il est donc nécessaire de faire un 
arrêt avant de traverser. Certaines traverses 
de rues offrent la priorité aux piétons (ou aux 
cyclistes à pied à côté du vélo);

 ■ En groupe, il faut circuler en file, aucun 
peloton n’est toléré;

 ■ Les vélos à assistance électrique sont permis s’ils 
sont munis de pédales fonctionnelles. Le port du 
casque est obligatoire avec ce type de vélo;

POUR LES AUTRES USAGERS :  

 ■ Pour la marche et la course à pied, il est 
recommandé de circuler le plus à droite, 
dans le même sens que les cyclistes et de ne 
pas porter d’écouteurs; 

 ■ La trottinette, le patin à roues alignées et 
la planche à roulettes sont permis sans 
louvoiement et à droite de la piste;

 ■ Le ski à roulette est permis avant 10 h et 
après 18 h;

 ■ Les véhicules pour personne à mobilité 
réduite doivent également respecter les 
limites de vitesse établies;

 ■ Les animaux domestiques (sauf 
chiens d’assistance ), les véhicules 
motorisés immatriculés et le camping  sont 
non autorisés sur et aux abords du sentier  
du P’tit Train du Nord. 

Sécurité à vélo

Un rappel du code 
de bonne conduite aux 
usagers du P’tit Train du Nord De plus en plus d’usagers 

empruntent le P’tit Train du 

Nord pendant l’été. (Photo L’info 

du Nord-Martin Dumont)
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Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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1450, rue Deguire, 
Mont-Tremblant | 
819 425-8653
dg@villadesgenerations.ca | 
www.villadesgenerations.ca

UNITÉS  

DISPONIBLES  

1½ ET 2½
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En août, ça sent  
les vacances!

MARTIN DUMONT
JOURNALISTE DE L’INITIATIVE 

DE JOURNALISME LOCAL

mdumont@inmedias.ca

Marie-Ève D’Amours ne se doutait pas 
que sa plateforme web La deMOIs’aile 
allait, 5 ans plus tard, aider autant de 
jeunes filles à s’épanouir et faire grandir 

leur passion pour l’écriture. 

« C’est vraiment rendu plus grand que 
moi   », commente spontanément l’ex-
éducatrice spécialisée, Marie-Eve D’Amours 
dans le cadre d’une soirée retrouvailles 
organisée avec les 3 premières blogueuses 
de la deMOIs’aile.

Présente sur place, Chloé St-Hilaire, qui 
fut la toute première blogueuse à publier 
un texte sur la plateforme, se rappelle des 
raisons qui l’ont poussée à participer au 
projet pilote. « Étant une artiste dans une 
famille de sportif, j’avais beaucoup de 
remises en question au secondaire. J’ai 
décidé de me lancer avec la deMOIs’aile, 
puis après, ç’a été tout plein d’aventures  », 
témoigne la jeune femme de 22 ans qui 
vient de s’inscrire à un programme de 
production d’art digital à l’Université 
Concordia. «   J’écris encore beaucoup », 
ajoute-t-elle en souriant.

D’ABORD L’ÉCRITURE
Attirée par l’écriture comme outil qu’elle utilise 
pour grandir, Marie-Eve D’Amours anime déjà 
un blogue lorsque l’idée de la deMOIs’aile 
émerge en elle. C’est dans le cadre de son 
travail comme éducatrice spécialisée à la 
Polyvalente des Monts que le projet devient 
plus concret. « Un jour, une élève m’a dit: j’ai 

le sourire, j’ai toujours l’air heureuse, mais si 

tu savais à quel point ma vie c’est de la m*.  Si 

tu savais à quel point c’est dur ce que je vis . 
C’est là que l’idée de faire quelque chose pour 
les jeunes filles, pour améliorer l’estime de soi, 
a émergé ». Avec l’appui de son conjoint qui, 
en tant qu’enseignant de français connait bien 
les vertus de l’écriture, elle décide de dédier sa 
carrière à ce projet. 

Depuis ses débuts, la plateforme a grandi. 
D’abord initiée dans le cadre d’un projet pilote 
mis sur pied avec la Polyvalente Curé-Mercure 

de Mont-Tremblant, plusieurs écoles ont joint 
le mouvement depuis sa création il y a 6 
ans. Notamment, les Polyvalentes des Monts 
et Augustin-Norbert-Morin. Dernièrement, 
la deMOIs’aile devenait l’organisme à but 
non lucratif Laisse vivre la blogueuse en toi 
permettant ainsi à l’organisme de stabiliser 
sa structure afin de pérenniser sa mission.  
Aujourd’hui, la deMOIs’aile a permis à plus 
de plus de 500 adolescentes de s’exprimer 
librement par l’écriture. 

« Après 5 ans d’activités, la raison 
d’être de la deMOIs’aile est 

toujours la même. C’est tellement 
simple dans le fond, c’est juste 
d’exprimer librement, de laisser une 
place aux jeunes femmes d’être, de 

grandir dans la confiance en soi. »
-Marie-Eve D’Amours

UNE ÉCOLE DE VIE
Malgré la force de ses convictions et 
la belle réception du projet dans les 
écoles aujourd’hui, le projet de Marie-
Eve D’Amours a rencontré beaucoup 
d’épreuves avant qu’il prenne son 
véritable envol. Elle a dû notamment 
réaliser une étude afin de prouver que 
son projet avait bien un impact positif 
concret sur le développement des jeunes 
filles. « Pleurer en petite boule dans un 
coin, ça m’est arrivé souvent. En plus de 
l’insécurité financière, je m’en suis posé 
des questions ; est-ce vraiment une bonne 
idée ? Les filles vont-elles embarquer, 
vont-elles vraiment aimer ça ? Suis-je la 
bonne personne pour mener ce projet? », 
se souvient-elle.  

UN MESSAGE À SOI-MÊME
Invitée à adresser un message à celle 

qu’elle était au moment de se joindre à la 
deMOIs’aile, Chloé St-Hilaire partage cette 
réflexion qui résume bien l’impact de la 
deMOIs’ailes sur son cheminement: « Je 
me dirais de me mettre moins de pression, 
il vaut mieux prendre les choses comme 
elles viennent », philosophe la jeune 
femme. 

« Ce projet, c’est l’école de la vie. Autant 
les filles apprennent des choses sur elles, 
autant j’apprends des choses sur moi 
dans cette aventure […] C’est un projet 
d’émotions et c’est rare qu’on le fasse 
à l’école. On voit que ça fonctionne, il 
devrait y en avoir plus », conclut Marie-Eve 
D’Amours. 

Pour lire les textes ou pour avoir des infos 
sur : https://lademoisaile.ca 

Écriture au féminin

La deMOIs’aile : un projet qui n’a pas fini de faire grandir !

Marie-Eve D’Amours, fondatrice de La deMOIs’aile. 

(Photo L’info du Nord-Jean-Marie Savard)

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 
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2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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• L’une des meilleures thermopompes sur le marché

• Meilleur rendement énergétique

• Fonctionnement ultrasilencieux

• Une des meilleures garanties de l’industrie

* Rabais de 1000 $ offert seulement sur les systèmes AIRSTAGE™ série J, exclusivement chez les détaillants 
Fujitsu Élite participants. Des conditions s’appliquent. D’autres rabais disponibles. Détails chez votre détaillant.

www.refrigerationMB.com

* Rabais de 1000 $ offert seulement sur les systèmes AIRSTAGE™ série J, exclusivement chez les détaillants 
Fujitsu Élite participants. Des conditions s’appliquent. D’autres rabais disponibles. Détails chez votre détaillant.

877 322-2330
www.refrigerationMB.com

Admissible à la

ISABELLE HOULE

ihoule@inmedias.ca

Il y a 5 ans, un blogue prenait vie, 
transformant des centaines de jeunes 
adolescentes. Aujourd’hui, ce blogue 
appelé La deMOIs’aile est devenu 
beaucoup plus grand, plus fort. 
Entretien avec les premières jeunes 
femmes qui ont prêté leurs plumes au 

projet.

«  Ça a vraiment été une expérience 
fabuleuse pour se développer comme jeune 
fille et pour aller chercher plein d’outils 
aussi à travers l’écriture », affirme d’entrée 
de jeu Alice Proulx, 22 ans, participante au 
projet pilote de La deMOIs’aile avec l’école 
Curé-Mercure il y a 5 ans. 

Ayant œuvré comme pigiste à L’info du 
Nord, Alice a fait des études en journalisme 
après le secondaire. Elle est maintenant à 
l’université en action culturelle.

« Étant une passionnée de l’écriture et de 
la communication, c’était tout naturel de 
joindre le projet La deMOIs’aile. C’est mon 
oncle, Hugo Tremblay, qui est professeur de 
français à l’école Curé-Mercure qui m’en a 
parlé. Je me suis dit  : «  pourquoi ne pas 
partager ce que je vis à l’intérieur?  »  », 
confie-t-elle.

UN « ÉCHAPPATOIRE POUR BIEN 
FINIR LE SECONDAIRE »
À l’école secondaire Augustin-Norbert-
Morin de Sainte-Adèle, Megane-
Emmanuelle English s’est impliquée aussi 

avec la première cohorte. Aujourd’hui 
étudiante universitaire en journalisme et 
communications, elle est passionnée et 
investie. Elle prévoit d’ailleurs terminer 
son parcours scolaire en France. «  Quand 
on arrive en secondaire V, surtout moi j’ai 
fait danse/études, c’est un petit groupe, 
tu es avec juste des filles, c’est difficile de 
vraiment s’exprimer. La deMOIs’aile était 
une façon de me libérer de tout ça. »

RETOUR DANS LE PASSÉ
Ces jeunes femmes inspirantes ont été 
invitées à lire leur tout premier texte publié 
sur le blogue La deMOIs’aile. C’est avec 
plaisir, un peu de timidité et le sourire aux 
lèvres qu’elles se sont exécutées. Après ce 
bref retour dans le passé, elles avaient un 
petit message pour celles qu’elles étaient 
jadis. « Moi je dirais de me mettre moins 
de pression! », a lancé Chloé St-Hilaire, la 
toute première blogueuse de La deMOIs’aile 
de l’école Curé-Mercure.

« La vulnérabilité n’est pas une faiblesse. Je 
dirais d’être plus douce envers moi-même et 
de me parler comme si j’étais ma meilleure 
amie », affirme quant à elle, Alice Proulx.

Megane-Emmanuelle English conclut avec 
ces mots : « Moi j’aurais dit à la moi d’avant 
de faire plus d’erreurs. C’est comment tu te 
relèves qui va déterminer comment tu vas 
être. »

En partie grâce à l’écriture, aux sujets 
abordés et aux discussions qui s’y sont 
rattachées, elles sont devenues qui elles 
sont; sages, grandies, articulées, brillantes 
et si belles à voir! 

Des deMOIs’ailes depuis 5 ans

L’écriture, un exutoire, 
une passion

Megane-Emmanuelle English, Marie-Eve d’Amours, 

fondatrice de La deMOIs’aile, Chloé St-Hilaire et Alice 

Proulx. (Photo L’info du Nord-Jean-Marie Savard)

Alice Proulx s’exprimant sur ses motivations à joindre 

le blogue. (Photo L’info du Nord-Jean-Marie Savard)
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Le traditionnel week-end de ventes-débarras sera de retour pour la longue fin 
de semaine de la fête du Travail, du 2 au 4 septembre. C’est l’occasion parfaite 
pour faire de la place dans votre grenier et donner une seconde vie à vos objets !

CARTE INTERACTIVE : INSCRIVEZ-VOUS !

Pour afficher votre vente-débarras sur la carte interactive qui sera mise en ligne 
sur le site Internet de la Ville de Mont-Tremblant ou pour connaître les normes 

applicables, visitez villedemont-tremblant.qc.ca/ventedebarras. Date limite 
pour inscrire votre vente-débarras : 30 août

2, 3 et 4 septembre

WEEK-END
 VENTES-    
DÉBARRAS
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195, rue Brissette, local 72, Sainte-Agathe, QC  J8C 3S4 

819 321-3888

979, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant, QC  J8E 3J8 

819 425-8658 
 
info@infodunord.ca • www.linformationdunordmonttremblant.ca
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TIRAGE : PLUS DE 80 POINTS DE DÉPÔTS DANS LES 

COMMERCES DE LA RÉGION DE MONT-TREMBLANT

LAUREEN PEERS

JOURNALISTE DE L’INITIATIVE 

DE JOURNALISME LOCAL

lpeers@inmedias.ca

Cette aide financière va permettre 
à la municipalité de La Conception 
d’investir dans un projet d’amélioration 
de la sécurité routière aux abords d’une 

piste cyclable. 

L’annonce a été faite le 8 août par la députée 
du comté de Labelle, Chantale Jeannotte, 
au nom de la vice-première ministre et 
ministre des Transports et de la Mobilité 
durable, Geneviève Guilbault dans le cadre 
du Programme d’aide financière du Fonds 
de la sécurité routière (PAFFSR) qui vise à 
soutenir financièrement les initiatives et les 
projets permettant d’améliorer la sécurité 
routière et ceux qui viennent en aide aux 
victimes de la route.

C’est à la suite d’un appel de projets 
lancé pour l’année 2022-2023, que le 
gouvernement a octroyé une aide financière 
à une centaine de projets à travers le 
Québec, totalisant des investissements de 
14,5 M$. 

PISTE CYCLABLE

Parmi la quinzaine d’organismes et la 
quarantaine de municipalités du Québec 
bénéficiaires figure la municipalité de La 
Conception qui obtient une enveloppe de 
19 410$ qui permettra la mise en place 
de signalisation pour la sécurité aux deux 
traverses de la piste cyclable sur le chemin 
de la Station.

« La sécurité de tous les usagers du 
réseau routier est une priorité pour notre 
gouvernement. On a tous un rôle à jouer 
pour faire de nos milieux de vie des lieux où 
l’on peut se déplacer en toute sécurité », a 
déclaré Mme Guilbault.

Pour rappel, le PAFFSR est subventionné 
à même les sommes perçues pour des 
infractions détectées par les radars photo 
et les appareils de surveillance aux feux 
rouges. Il sert à aider les municipalités à 
améliorer la sécurité sur leur réseau routier. 
L’aide peut aller jusqu’à 350 000$, et 
plus d’une demande peut être déposée par 
municipalité.

À noter que l’an dernier, la municipalité 
d’Amherst avait bénéficié de 5 840$ dans le 
cadre du même programme pour l’achat d’un 
radar pédagogique pour la route 323. 

Subvention

Québec octroie plus de 19 000$ 
pour améliorer la sécurité 
routière à La Conception

La Conception obtient une aide financière de plus de 19 000$ 
pour améliorer la sécurité routière aux deux traverses de la 
piste cyclable sur le chemin de la Station. (Photo Adobe Stock)
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20 AOÛT

• Entraves routières 

• Modifications au circuit et à l’horaire  
du transport en commun

• Carte et liste des entraves

• Circuit de transport en commun modifié

• Horaire spécial du transport en commun

• villedemont-tremblant.qc.ca/IRONMAN
• 819 425-8614 (24/7) 

INFO

PRÉVOYEZ VOS DÉPLACEMENTS :
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819 425-3716    701, rue Labelle, Mont-Tremblant    www.cdmttremblant.com

Ouverture des nouveaux dossiers sans frais

  URGENCE ACCEPTÉE 

  Financement disponible

  Prise de RV par téléphone  
    ou sur le site internet seulement Au plaisir de vous recevoir !

CLINIQUE DENTAIRE MONT-TREMBLANT

  Dr. Maxime Proulx, d.m.d.  
Dentiste  
propriétaire

Sylvain Grondin, d.d.  
Denturologiste

  Services offerts :
   Implantologie
   Blanchiment des dents
   Carie
   Couronne dentaire
   Extraction dent sagesse
   Traitement canal
   Prothèses dentaires  
     avec ou sans implants
    Protecteurs buccaux
    Et bien plus encore !

Pierre  
Coulombe, d.d.  
Denturologiste
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Pour tout type de traitement

En toute sécurité, selon les directives de la santé publique

MAINTENANT 

OUVERT LE 

VENDREDI

LAUREEN PEERS

lpeers@inmedias.ca

Après avoir rencontré près de 25 
organismes œuvrant auprès des 
citoyens du territoire et assisté à 
diverses assemblées de concertation 
locales, la MRC des Laurentides 
présente son plan d’action en 

développement social 2022-2027. 

Créé en 2022, le comité de développement 

social de la MRC des Laurentides est 

formé de cinq maires et de la direction 

générale. Il a pour mandat de formuler des 

recommandations au Conseil des maires 

au regard des besoins de la population 

et sa mission est de mobiliser les 20 

municipalités autour de projets communs 

visant l’amélioration des conditions de vie 

des citoyens les plus vulnérables.

Ainsi, après avoir rencontré près de 25 

organismes locaux sociocommunautaires 

ou parapublics œuvrant auprès des citoyens 

de la MRC des Laurentides, dont l’objectif 

était d’entendre les enjeux et les besoins 

des partenaires du milieu et d’appréhender 

les réalités vécues sur le terrain, un plan 

d’action en développement social a été 

construit. 

5 AXES

Ce plan d’action se décline en cinq axes 

prioritaires, dont le premier étant la poursuite 

du partenariat avec les organismes, la MRC 

et les municipalités. Les quatre autres axes 

concernent : la sécurité alimentaire, le 

logement sociocommunautaire, le transport 

collectif et à mobilité réduite et le soutien à 

la collectivité.

« Les organismes sociocommunautaires 

détiennent une expertise exceptionnelle et 

nécessaire à notre tissu social. Je tiens à 

remercier ces précieux partenaires pour leur 

travail remarquable accompli au quotidien 

et j’en profite pour souligner l’engagement 

consciencieux dont ils font preuve envers 

nos citoyens. La MRC poursuivra son 

engagement en développement social, selon 

ses compétences et les leviers dont elle 

dispose », souligne Marc L’Heureux, préfet 

de la MRC des Laurentides. 

Pour information, le comité de 

développement social de la MRC des 

Laurentides est actuellement composé de 

la présidente Kimberly Meyer (mairesse 

de Lac-Tremblant-Nord), du vice-président 

Frédéric Broué (maire de Sainte-Agathe-

des-Monts), Dominique Forget (mairesse 

de Val-David), Jean-Simon Levert (maire de 

Mont-Blanc), Johnny Salera (maire de La 

Minerve) et de Nancy Pelletier, directrice 

générale de la MRC des Laurentides. 

Pour plus de détails concernant le 

plan d’action en développement social 

2022-2027, consulter le site de la 

MRC des Laurentides : mrclaurentides.

qc.ca/documentation/plan-daction-en-

developpement-social-2022-2027/

La MRC des Laurentides dévoile 
son plan d’action en 
développement social

Le plan d’action en développement social 2022-

2027 de la MRC des Laurentides a été dévoilé. 

(Photo Adobe Stock)
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2020, route 117, Val-David | 819.320.0068 | 1.877.326.1717 | www.hondasteagathe.com

Profitez des 
grands espaces.

5,85%*

LOCATION À PARTIR DE

POUR 24 MOIS SUR LE CR-V 2023

 LE TOUT NOUVEAU 

CR-V
 SPORT-B  2023

Disponible maintenant

Version hybride
disponible

* Taux de location à partir de 5,85 % jusqu'à 24 mois applicable sur les modèles CR-V 2023 neufs. Exemple de location représentatif basé sur un CR-V Sport-B 2023 neuf avec une valeur au détail de 43 390 $ incluant transport et préparation de 2 000 $, surcharge sur le climatiseur (100 $), surcharge de peinture premium 
(300 $) et un acompte de 0 $ ou un échange équivalent requis, loué à un taux annuel de 5,85 % équivaut à 204,01 $ par semaine pour 24 mois. 104 versements hebdomadaires requis. Franchise de kilométrage total de 40 000 km; frais de 0,12 $ le kilomètre excédentaire. Les frais d’enregistrement auprès du RDPRM 
et les frais d’agent pour l’inscription (jusqu’à 39,50 $ au total) ne sont pas inclus. Comme le premier paiement périodique, ils sont dus à la livraison du véhicule. Les taxes, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $), permis, assurances, immatriculation et options sont en sus. Sur approbation de crédit par l'entremise 
de Services Financiers Honda (SFH). Certaines conditions s’appliquent. Offres d’une durée limitée et sujettes à changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les véhicules neufs seulement. Offres valides seulement pour les résidents du Québec chez les concessionnaires Honda du Québec participants.  
Le concessionnaire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Jusqu’à épuisement des stocks. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails. 
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SALLE DE RÉDACTION

redaction-in@inmedias.ca

Le Transport adapté et collectif 
d’Antoine-Labelle (TACAL) annonce 
que le projet pilote de covoiturage 
J’Arrive, qui couvrait le territoire de 
5 MRC des Laurentides, prend fin le 
31 août. La relance du covoiturage 
sous une autre forme ou avec un 
autre fournisseur de service demeure 

possible.

Le TACAL mentionne que le retrait de 
Netlift cause un recul dit important dans 
l’implantation du covoiturage dans la MRC 
d’Antoine-Labelle. Le TACAL n’est pas seul 
dans cette prise de décision puisqu’elle 
rejoint les MRC d’Argenteuil, de La Rivière-
du-Nord, des Laurentides, des Pays-d’en-
Haut et d’Antoine-Labelle (par l’implication 
du TACAL ainsi que le mandataire de 
celui-ci, soutenus par MOBA - Mobilité 
alternative).

L’entreprise Netlift, collaborant avec les 
acteurs régionaux, a signifié récemment 
la fin progressive de ses activités de 
covoiturage.

TROP TÔT POUR DES 
CONCLUSIONS DÉFINITIVES
Ce projet, qui s’annonçait d’une durée initiale 
d’un an, se voulait comme une solution de 
changement d’habitude pour les automobilistes, 
une alternative complémentaire à l’offre de 
transport existante. Elle se voulait une façon 
de réduire les émissions de gaz à effet de serre 
sur le territoire et de faire un pas de plus vers 
l’économie de partage. 

Le comité de pilotage était à même de constater 
des débuts lents, mais prometteurs. Steve 
Perreault, président du conseil d’administration 
de Transport adapté et collectif des Laurentides 
(TACL), commente.

« Changer les habitudes des gens prend du 
temps, et l’expérience fut trop courte pour 
tirer des conclusions définitives. Nous avons 
pu constater que plus de conducteurs avaient 
de places à offrir qu’il y avait de passagers 
en quête de sièges disponibles. Je demeure 
persuadé qu’avec l’aide d’un outil adapté nous 
pourrons diversifier l’offre en transport pour 
notre région. »

UNE CAMPAGNE DE PROMOTION 
TOUS AZIMUTS
Malgré une promotion dans les médias, une 

réduction des coûts de passage et plus encore, 
dans les communautés, le succès n’est pas 
au rendez-vous. Dans la communication 
annonçant la fin du projet, le TALC en ajoute : 
« Tout au long de l’année, le comité de pilotage 
a poursuivi ses travaux de promotion auprès 
de la communauté et a travaillé ardemment à 
trouver des pistes de solutions pérennes pour 
sa continuité, au-delà du projet pilote ».

Le projet de covoiturage est en mode pause, 
le temps aux 5 MRC d’analyser si d’autres 
plateformes pourraient mieux répondre à 
la réalité du territoire, indique-t-on dans le 
communiqué.

« Nous avons été très surpris de cette décision. 
De notre côté, la réponse du milieu était très 
favorable à un tel projet. Les défis de mobilité 
demeurent nombreux sur nos vastes territoires, 
moins densément peuplés », mentionne Marie-
Claude Beaudet, directrice générale de TACL et 
mandataire du projet.

ENJEUX
Les enjeux de mobilité sont au rendez-vous : 
l’environnement, l’accessibilité à l’emploi, 
l’aménagement du territoire... À cela s’ajoutent 
des défis déjà existants, tels que la gouvernance 
du transport, le cadre légal, les implications 

fiscales et les habitudes de vie. Ce sont des 
points auxquels font face les 5 MRC dans 
l’avancement des projets de mobilité.

« Les usagers se déplaçant en transport 
collectif ne devraient pas se heurter à des 
frontières territoriales où l’offre de service 
est disparate. Ce projet de covoiturage venait 
justement offrir une option supplémentaire 
aux citoyens demeurant parfois trop loin 
des arrêts de transport collectif. D’ici la fin 
des activités de la plateforme le 31 août, les 
usagers recevront par courriel une demande 
pour remplir un court sondage reflétant leur 
expérience avec la plateforme. Le comité de 
pilotage pourra ainsi poursuivre ses réflexions 
et réaliser un bilan de ce projet pilote afin de 
mieux orienter ses prochaines actions en lien 
avec le covoiturage   », souligne-t-on dans le 
communiqué.

« À noter que, pour les citoyens de la MRC 
d’Antoine-Labelle, il est toujours possible 
d’adhérer au groupe privé Facebook Covoiturage 

Antoine-Labelle pour offrir ou demander une 
opportunité de covoiturage sur le territoire 
de la MRC d’Antoine-Labelle ou pour des 
déplacements à l’extérieur », indique Céline 
Perrier, directrice générale du TACAL. (Photo 

Adobe Stock) 

C’est la fin du projet 
de covoiturage 
J’Arrive dans les 
Laurentides
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DÉMÉNAGER
COÛTE CHER?

LES COURS

819.341.1414

LesCoursSaintJovite.com

614 rue Saint-Jovite

Mont-Tremblant

819.341.1414

Valide jusqu’au 31 octobre 2023. 

Prise de possession 2023

PORTES 
OUVERTES

19 AOÛT 
DE 13H À 16H

 
COCKTAIL 

ET CADEAUX

À partir de 

1687$/mois 
incluant le 

crédit d’impôt
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Plus de 20 000 festivaliers pour 
le Festi Jazz Mont-Tremblant

LAUREEN PEERS

lpeers@inmedias.ca

Pendant cinq jours, la 16e édition du Festi Jazz Mont-
Tremblant a attiré plus de 20 000 personnes. 

« Le Festi Jazz Mont-Tremblant a été un véritable succès. 
Nous n’avons annulé aucun concert malgré les caprices de 
dame nature », raconte Luc Hamel, le président-directeur 
général du festival. 

Cet événement 100% jazz qui s’est déroulé du 2 au 6 août 
a permis aux festivaliers d’assister gratuitement à plus de 
40 concerts réunissant plus de 115 artistes tels que Jean 

Vanasse, Annie Dominique, Alain Caron ou encore Daniel 
Thouin Electric Sextet.

« Le public a participé en grand nombre et les commentaires 
reçus sur qualité de la programmation et de l’organisation 
sont des plus positifs. L’équipe du Festi Jazz a fait un travail 
remarquable pour aménager le festival de façon optimale 
pour sa première année à l’Espace public », ajoute-t-il. 

Le 5 août, le Prix Michel Donato a été remis au compositeur 
et pianiste François Bourassa en prélude de son concert par 
le porte-parole du Festi Jazz et maître de la contrebasse 
Michel Donato et Luc Hamel. Depuis 2011, ce prix est remis 
annuellement à une ou un artiste de jazz pour sa remarquable 
contribution au développement du jazz au Canada.

SUBVENTION

Dans le cadre du programme Aide financière aux festivals et 
aux événements touristiques, le gouvernement du Québec a 
annoncé en amont de l’événement l’attribution d’un montant 
de 10 000 $ au Festi Jazz Mont-Tremblant. 

La députée de Labelle, Chantale Jeannotte avait notamment 
souligné que « la qualité de son programme, la variété de 
ses concerts et la beauté du cadre environnant en font un 
événement unique et rassembleur, qui ajoute assurément 
au rayonnement de la culture québécoise et qui permet aux 
artistes d’ici de se démarquer. »

Les organisateurs du Festi Jazz Mont-Tremblant donnent 
rendez-vous l’été prochain pour 17e édition.  
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-1992, RUE SUPPÈRE, MONT-TREMBLANT

819 717-4113 | WWW.COTEBOUFFE.COM

Café | Déjeuner | Dîner,  
Traiteur | Boutique | Événements

Le 23 juillet, lors de la représentation du concert 
Frénésie symphonique offerte dans le cadre 
du Festival Stradivaria, le directeur artistique 
du festival et célèbre violoniste Alexandre 
Da Costa a reçu la Médaille de l’Assemblée 
nationale du Québec. C’est avec émotion 
que Da Costa, aussi chef soliste et directeur 
artistique de l’Orchestre philharmonique du 
Québec, acceptait l’importante distinction. 

La Médaille de l’Assemblée nationale du 
Québec est décernée par les parlementaires de 
l’Assemblée nationale et vise à reconnaître le 
mérite de personnes ou d’organismes provenant 
de leur circonscription électorale et ayant 
mené une action exemplaire utile pour le bien 
de la communauté de ladite circonscription 
dans le domaine culturel, sportif, social ou 
entrepreneurial. (Photo gracieuseté)

Alexandre Da Costa reçoit la 
Médaille de l’Assemblée 
nationale du Québec
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sous le dôme

SAINT-ÉMILE-DE-SUFFOLK

Samedi le 26 août 2023
299 route des Cantons

Billets :20,00$
en vente  au bureau municipal 

Crédit photo : Arianne Bergeron 

>
X
0
5
1
1
7
-1

>
P
0
1
7
9
0
5
-1

INVITATION 

Le conseil municipal et l’équipe de direction invitent 

les nouvelles résidentes et les nouveaux résidents à un 

cocktail de bienvenue, le jeudi 14 septembre à compter 

de 16 h 30, à l’hôtel de ville (1145, rue de Saint-Jovite). 

Ce�e soirée de bienvenue est une excellente occasion 

pour en apprendre davantage sur votre nouveau milieu de 

vie et sur les services offerts par votre Ville.  Au plaisir de 

vous y rencontrer ! 

Sur réservation uniquement. Places limitées. Choisissez 

votre heure d’arrivée sur la plateforme de réservation :

villedemont-tremblant.qc.ca/accueil

819 425-8614 (24/7)
info@villedemont-tremblant.qc.ca

Vous vous êtes établi·e·s 

à Mont-Tremblant au cours 

de la dernière année ?

PALLIACCO EN AOÛT 

1. Le deuil, parlons-en ! 

Toute personne vivant un deuil récent ou 
non et qui ressent le besoin de s’exprimer. 
Sous forme de rencontre informelle, les 
participants sont invités à partager ce qui 
les préoccupe, les chagrinent ou ce qui 
leur fait du bien. 

En présentiel : 24, rue Sainte-Agathe, Ste-
Agathe : Le lundi 21 août de 13h30 à 
15h30. 

2. Le deuil, parlons-en, pour les jeunes ! 

Tout enfant, adolescent ayant perdu un être 
cher et qui ressent le besoin d’en parler et 
d’entendre d’autres jeunes raconter leur 
expérience. 

En visioconférence : Le mardi 22 août de 
19h30 à 21h00. 

3. Yoga régénérateur 

Pour les personnes atteintes de cancer, 
leurs proches aidants et les personnes en 
deuil pour vous permettre de conserver un 
sentiment d’équilibre, de détente et de 
flexibilité. 

En visioconférence : Yoga sur tapis : les 
jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 août de 9h30 
à 10h30. 

En visioconférence : Yoga sur chaise : les 
lundis 14, 21 et 28 août de 11h30 à 
12h00. 

4. Proches aimants : rencontres pour les 
proches aidants 

Pour les proches aidants, afin de partager leur 

vécu. 

En visioconférence : Les jeudis 10 et 24 août de 

10h30 à 12h00. 

5. Groupe de détente 

Pour les personnes atteintes de cancer, leurs 

proches aidants et les personnes en deuil afin 

de découvrir et expérimenter des outils pour 

relaxer et trouver un calme intérieur. 

En visioconférence : Les mercredis 9 et 23 août 

de 10h30 à 12h00. 

6. Service d’accompagnement en fin de vie 

Palliacco offre un service d’accompagnement 

à domicile pour toute personne en fin de vie 

désirant mourir chez elle. 

7. Soutien individuel à toute notre clientèle 

Palliacco a une équipe de bénévoles formés 

pour accompagner, aux bureaux, par téléphone 

ou en visioconférence, toute la clientèle de 

notre territoire. 

AGENDA COMMUNAUTAIRE
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Remportez un 
crédit-voyage de

   1500$

voyage!C
O
N
C
O
U
R
S Célébrer les fêtes 2023 à la manière 

Disney à Orlando et Anaheim
CET AUTOMNE,
PARTEZ EN

Aux fêtes, s’offrir le cadeau du voyage permet 
de créer de précieux souvenirs, et aux États-
Unis, les nombreux parcs thématiques Disney 
de la Floride et de la Californie se sont parés 
de leurs plus beaux atours, dévoilant un 
programme plus que complet d’activités des 
fêtes pour vous en mettre plein la vue jusqu’au 

jour de l’An.

  Il est peut-être encore temps de planifier 
une version Disney pour les fêtes cette 
année (ou l’an prochain, très certainement) 
à Anaheim ou Orlando, et nos spécialistes 
Disney peuvent vous aider à planifier les 
parfaites vacances en parcs thématiques 
pour vous et votre famille, selon votre style 
de voyage. 

Le Mickey’s Very Merry Christmas Party sera 
de retour au parc Magic Kingdom cette année 
pour 24 différentes représentations. Cet 
événement comprend des feux d’artifice, les 
Minnie’s Wonder Christmastime Fireworks, 
la parade Mickey’s Once Upon a Christmas. 

L’EPCOT  International Festival of the 
Holidays  transporte les invités en célébrant 
les fêtes du monde entier avec des chants 
et narrations éclairés à la chandelle, des 
raconteurs d’histoires, des spectacles 
costumés, des mets inspirés de tous les pays 
présentés, ainsi que des décors, des sons 
et des saveurs des fêtes telles que vues et 
célébrées par différentes cultures du monde, 
proches ou lointaines.   

Le Disney’s Animal Kingdom . De son côté, 
Discovery Island s’anime et éblouit avec les 
marionnettes d’animaux arctiques sculptées 
à la main de la Merry Menagerie, mettant en 
vedette des pingouins, des rennes, des ours 
polaires et plus encore. À la tombée de la 
nuit, une édition des fêtes de l’expérience 
Tree of Life Awakenings prendra vie 
accompagnée d’une musique réconfortante. 

Aux Disney’s Hollywood Studios, les invités 
peuvent partager un repas avec Minnie et ses 
amis au Minnie’s Holiday Dine at Hollywood 
& Vine, assister à une finale des fêtes avec 
Olaf durant le spectacle For the First Time 
in Forever: A Frozen Sing-Along Celebration, 
apercevoir Saint-Nicolas alors qu’il défile 
dans sa voiture décapotable rouge pomme 
le long d’Hollywood Boulevard et admirer 
un captivant spectacle de projection sur 
l’Hollywood Tower Hotel.  

Commencez à planifier vos vacances des 
fêtes Disney !  Nos conseillers et conseillères 
en voyages spécialistes Disney sont là pour 
vous aider. 

819-425-3766
57 Chem. de Brébeuf, Mont-Tremblant

Comment participer : 

Présentez-vous chez un des marchands participants pour remplir le coupon-réponse. 

Règlements disponibles sur notre page Facebook sur les boites de tirage.

ESTIMATION GRATUITE

819 324-6958 • 819 421-1567

Spécialiste en  
bardeaux d’asphalte
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Rôtisserie Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721
Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 

Présentations suggérées. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  
MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

arrivage de

CREVETTES

temps
limité

NOUVEAU

>
P
0
1
7
4
8
8
-1

Ouvert du  

mardi au samedi

978 rue de St-Jovite  

Mont-Tremblant

819 425-2229
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349, route 117 
800 850-8771 • groupeyvesgagnon.com

SUIVEZ-NOUS 

M O N T - T R E M B L A N T

Techno

La

MONT-TREMBLANT

1005, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant, QC  J8E 3J8

819 717-2677
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MIKES MONT-TREMBLANT • 385, rue Saint-Jovite, 
Mont-Tremblant 819 425-3706

>P017374-1

Auvents   Stores   Rembourrage
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449, rue Filion, Mont-Tremblant  -  819 425-9881  
www.conceptionpaquette.com

• Abris et auvents sur mesure

• Rembourrage de tout genre

• Toile de fenêtre sur mesure

• Qualité et service assurés!

856, rue de St-Jovite 

Mont-Tremblant | 819 681-7447

>
P
0
1
7
5
3
2
-1

1060, rue de Saint-Jovite

Mont-Tremblant 819 425-6661

 à   

Karine Éthier et
Marianne Rensonnet
Pharmaciennes propriétaires
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www.davidvilleneuve.ca

819.686.5114
david@davidvilleneuve.ca

31, rue du Pont, Labelle

DAVID 

Villeneuve
Courtier immobilier agréé D.A.
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RACINE 
VENTILATION INC.

• VENTE 

• INSTALLATION

• SERVICE 

• RÉPARATION

Mont-Tremblant  819 681-7800
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AU JARDIN

Le temps des récoltes!
PAGE 15

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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-1814-2, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant

819 425-3181 | signemariepierre.ca

Vente d’été 
Jusqu’à 

70% 
de rabais 

P R Ê T - À - P O R T E R
Géométr ie du corps

Nouveautés automne

VÊTEMENTS POUR HOMMES ET FEMMES

MARIE-PIERRE GRENIER 

PROPRIÉTAIRE STYLISTE  

SIGNÉ MARIE-PIERRE

Vous remarquez que lorsque vous portez certains vêtements 
les gens vous complimentent ?  C’est probablement parce 
que la couleur de votre vêtement est harmonisée à votre 
teint et vous donne bonne mine !

La méthode des 4 saisons de couleur popularisée dans les années 70 

(printemps, été, automne, hiver) est  à la base du travail des stylistes 

puisqu’elle permet de faire les meilleurs choix pour nos clientes. 

Selon cette méthode, les couleurs à privilégier afin de vous donner 

un bel éclat sont choisies selon la couleur de votre peau, cheveux et 

yeux.  Il faut dire par contre que la majorité des gens ont tendance à 

choisir intuitivement les couleurs qui les avantagent. 

Afin de simplifier ce concept pour vous, regroupons les couleurs dans 

2 grandes catégories; la palette chaude ou la palette froide

Les couleurs de la palette froide sont  celles à base de bleu.  Pensons 

aux couleurs de la neige par exemple; elle a tendance à refléter le 

bleu, le mauve, le rose.  Ce sont également les couleurs relatives à la 

nature; le bleu et le vert (bleu+jaune) ainsi que le rose et le mauve 

(rose+bleu). 

Les couleurs de la palette chaude sont celles à base de jaune.  Pensons 

aux couleurs du feu ou des feuilles de l’automne.  Par exemple le 

jaune, le rouge et l’orangé.  Les adeptes des couleurs chaudes portent 

généralement bien les bijoux de couleur or et cuivré alors que pour 

les froides, l’argent est plus avantageux. 

Faites le test afin de découvrir votre palette en vous plaçant sous une 

lumière naturelle.  Approchez un vêtement rose pâle puis un pêche 

de votre visage démaquillé.  La couleur qui rendra votre teint plus 

lumineux  et vos lèvres plus rosées que bleutées représente la palette 

à privilégier.  Le rose vous avantage; optez pour la palette froide et si 

c’est le pêche,  la palette chaude.

Cette méthode est un bon outil pour bien choisir les bons vêtements 

et accessoires qui sont  portés près du visage; les hauts, foulards, 

bijoux.  Vous craquez pour une couleur qui ne fait pas partie de la 

votre catégorie, qu’à cela ne tienne, faites-vous plaisir et portez-la 

au bas du corps.

Passez voir nos conseillères stylées formées en colorimétrie afin de 

déterminer gracieusement votre palette de couleurs et découvrir vos 

couleurs bonne mine. Profitez de votre visite pour compléter votre 

garde-robe d’été à joli prix avec nos liquidations de fin de saison et 

découvrir nos magnifiques nouveautés automne!

Êtes-vous chaud 

ou froid ?
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Agriculture

Quoi faire dans son jardin 
en août et septembre?

Pour les étudiants, l’arrivée du 
mois de septembre est synonyme 
de rentrée scolaire; pour les 
jardiniers, ce mois rime plutôt avec 
abondance... Pour savoir comment 
optimiser votre jardin au cours des 

prochaines semaines, lisez ceci!

SALLE DE RÉDACTION
redaction-in@inmedias.ca

RÉCOLTEZ
Ne laissez pas vos légumes prendre des 
proportions démesurées ou, pire encore, 
pourrir sur place! Prenez donc la bonne 
habitude d’inspecter chaque jour votre 
potager à la recherche de fines herbes, 
de fruits ou de légumes mûris à point 
que vous cueillerez sans tarder.

Vous avez des surplus en quantité 
industrielle? Distribuez-les à votre 
famille, à vos amis, à vos voisins ou à 
vos collègues, ou encore faites preuve 
d’altruisme en les donnant à un 
organisme de sécurité alimentaire de 
votre région. 

PLANTEZ
Profitez des promotions de fin de saison 
dans les centres de jardinage pour vous 
procurer des vivaces, des arbres ou des 
arbustes que vous planterez dans vos 
platebandes, à côté de votre piscine ou 
autour de votre potager, par exemple. 
Si vos vivaces se sont multipliées de 
façon impressionnante, divisez-les 
et replantez-les pour enrichir votre 
aménagement paysager. Vous n’avez 
plus de place? Faites des heureux dans 
votre entourage en offrant vos surplus de 
plantes en cadeau!

Si vous êtes un novice, veillez à bien 
vous informer avant de planter quoi 

que ce soit. Chaque espèce possède 
des besoins spécifiques (qualité du sol, 
heures d’ensoleillement, type d’engrais, 
etc.) auxquels il faut répondre pour 
éviter les déceptions.

ENTRETENEZ
Pour profiter de votre jardin le plus 
longtemps possible avant les premières 
gelées, maintenez une routine 
d’entretien régulière incluant des 
arrosages fréquents de vos platebandes 
(tôt le matin et à la base des plantes, 
de préférence), la taille des branches 
superflues ou mortes des arbres et des 
arbustes et l’enlèvement des fleurs 
fanées.

Votre routine de jardinier doit également 
comprendre le dépistage de maladies et 
la recherche de parasites. Si vos plantes 
sont infestées par des insectes ou par 
des champignons que vous n’aviez 
jamais vus auparavant, vous pouvez 
consulter un centre de jardinage où un 
spécialiste pourra vous conseiller un 
traitement approprié.

DÉSHYDRATEZ! 
Vous connaissez la mise en 
conserve, la congélation et la 
marinade, mais saviez-vous qu’il 
est aussi possible de déshydrater 
des légumes entiers, râpés ou 
coupés (en cubes, en bâtonnets 
ou en rondelles) pour les conserver 
pendant plusieurs mois? Pour ce 
faire, il suffit de vous procurer un 
déshydrateur d’aliments. Sinon, 
mettez simplement vos légumes 
au four pendant plusieurs heures 
à basse température (environ 130 
ºF), puis emballez-les sous vide 
et gardez-les au frais à l’abri de la 
lumière.
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1200, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

819 681-0069
cliniquedentairedocteursbrault.ca

info@cliniquedentairedocteursbrault.ca

Chaque sourire compte
En prendre soin, 

on s’y connait !

DR PAUL BRAULT DE LA CLINIQUE DENTAIRE DOCTEURS BRAULT

Hygiène dentaire quotidienne

Se brosser les dents au 
moins deux fois par jour
« On conseille l’utilisation d’une brosse à poils souples afin de réduire 
l’irritation des gencives et d’un dentifrice spécialement formulé pour 
nettoyer les gencives en profondeur ». 

Mais même avec la meilleure brosse, on n’obtiendra pas les résultats 
escomptés si on n’emploie pas une bonne technique de brossage. Selon le 
Dr Shenouda, la meilleure façon est de placer la brosse de manière à former 
un angle de 45° avec les dents, les poils sur le rebord des gencives, à la base 
des dents. 

La durée de brossage suggérée est deux minutes. « En brossant moins 
longtemps, on risque de tourner les coins ronds, tandis qu’en brossant trop 
longtemps, on peut endommager les gencives et favoriser le déchaussement. 
Par ailleurs, même s’il n’y a pas de moment idéal pour le brossage, je 
recommande de ne pas se nettoyer les dents immédiatement après le repas 
parce que la bouche est trop acide. L’émail est alors partiellement décalcifié 
et le brossage peut causer de l’érosion dentaire. On devrait plutôt attendre 30 
minutes après avoir mangé pour se brosser les dents. À la limite, on pourrait 
même nettoyer ses dents avant le repas. L’important, c’est de déloger la 
plaque régulièrement, peu importe l’heure à laquelle on le fait. »

Utiliser la soie dentaire 

Ce geste est essentiel pour prévenir le développement de la plaque entre 
les dents. On la passe au moins une fois par jour, de préférence le soir avant 
le coucher. « Contrairement à ce que plusieurs croient, mieux vaut passer la 
soie dentaire avant de se brosser les dents », affirme le Dr Shenouda.  Et si 
certaines dents sont trop espacées pour permettre un passage efficace de la 
soie dentaire, on remplace celle-ci par une brossette interdentaire.

En cas de doute, la meilleure option est de consulter votre hygiéniste.
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Au Québec depuis 2013
49 ans, 

En couple, 1 enfant
Emploi : Domaine de la 

restauration
Études : Travailleuse sociale 
pour personnes en difficulté

Fièrement diversité culturelle!POUR LA  

Pourquoi avoir choisi de s’établir sur le Pourquoi avoir choisi de s’établir sur le 
territoire de la MRC des  Laurentides ?  territoire de la MRC des  Laurentides ?  
Je suis une adepte des activités extérieures. En été, j’aime faire 
de la randonnée ainsi que du kayak. En automne, c’est de voir 
les couleurs et en hiver, je pratique le ski de fond et le ski alpin. 
J’apprécie la proximité avec Montréal où j’habitais avant de venir 
m’installer dans la région. A Pointe-Claire précisément mais 
j’avais déjà quelques ami(e)s dans les Laurentides.

Où vous voyez-vous dans 5 ans ?Où vous voyez-vous dans 5 ans ?
Quels sont vos projets d’avenirQuels sont vos projets d’avenir
Je pense bien être prête pour vivre ici éternellement. Je l’espère en 
tout cas. J’ai le projet de me perfectionner très prochainement dans 
le domaine de la peinture artistique. J’aimerais également pouvoir 
aider d’autres immigrants dans leur intégration, être une source 
d’inspiration pour eux.

Comment gardez-vous contact avec vos racines Comment gardez-vous contact avec vos racines 
en étant dans les Laurentides ?en étant dans les Laurentides ?
En pouvant continuer de parler l’indonésien avec mes nombreuses 
connaissances qui sont de la même origine que moi. A Montréal ou ici 
aux alentours. Pareil avec mes 3 sœurs et mes 2 frères restés à Bali 
et avec qui je garde contact au moins une fois par mois grâce à la 
technologie. Je continue également de cuisiner des plats typiquement 
indonésiens comme le « sate ayam » ou encore le « nasi goreng ».

Quelles sont les activités auxquelles vous participez Quelles sont les activités auxquelles vous participez 
pour vous engager dans votre milieu ?  pour vous engager dans votre milieu ?  
Je me suis investie auprès de l’église et de la communauté religieuse 
locale en général même si ma confession d’origine est très différente. Les 
études que je poursuis en français sont aussi une forme d’engagement 
dans la communauté. J’ai passé les examens de niveau 4 et j’aborde le 
niveau 5 dès la rentrée.

Qui dans la région des Laurentides a fait une Qui dans la région des Laurentides a fait une 
différence pour vous?  Et comment ?  différence pour vous?  Et comment ?  
Quand mon mari et moi avons acheté notre maison dans la région, 
l’ancienne propriétaire est très vite devenue ma meilleure amie. 
Plus que ça, je la considère comme ma marraine. Elle est ma 
conseillère spirituelle, ma mère d’ici en fait. Elle est pour moi un 
véritable cadeau que la vie m’a offert.

Nommez 3 grandes différences de votre pays Nommez 3 grandes différences de votre pays 
d’origine versus votre pays d’adoption ?d’origine versus votre pays d’adoption ?
Outre la langue et la nourriture, disons que les hivers sont très 
différents ici. Ils sont plus longs et beaucoup, beaucoup plus froids. Par 
contre me voilà aujourd’hui à l’abri des éruptions volcaniques ou encore 
des tsunamis dévastateurs. Le système de santé au Québec est très 
différent tout comme celui de l’éducation. Ce que j’apprécie, c’est qu’il y 
a moins d’instabilité politique ici qu’en Indonésie.

Ce que vous appréciez le plus sur le territoire de Ce que vous appréciez le plus sur le territoire de 
la MRC des Laurentides ? la MRC des Laurentides ? 
Le fait qu’on parle plus le français ici qu’à Montréal. Les gens 
vous encouragent à le parler. J’ai travaillé avec des enseignants 
très professionnels en francisation. Je trouve que c’est une 
meilleure place pour l’intégration des immigrants. Les habitants 
des Laurentides sont de manière générale plus gentils qu’en ville. 
De plus, il y a beaucoup moins de trafic comparé à Montréal ou 
même à Bali. J’apprécie aussi d’être entourée de montagnes, de 
nature et de lumières naturelles, voir le soleil illuminer la roche. 
La nourriture est très variée dans la région, tout comme le sont 
les activités à y faire.

Qu’est-ce qui vous a le plus sorti de votre zone de Qu’est-ce qui vous a le plus sorti de votre zone de 
confort à votre arrivée?confort à votre arrivée?
C’est de ne pas avoir eu de statut bien défini à mon arrivée. Il m’a fallu 
attendre l’année 2016 soit 3 ans après avoir passé les douanes pour 
obtenir mon statut de résidence permanente et ainsi, de pouvoir enfin 
travailler. Tout est en règle depuis. Entre-temps, je me suis initiée à la 
peinture artistique ainsi qu’à la décoration florale en plus de m’investir 
dans diverses activités purement bénévoles.

Quel a été le plus gros enjeu rencontré à votre Quel a été le plus gros enjeu rencontré à votre 
arrivée ?  arrivée ?  
Définitivement, la barrière de la langue. J’ai souffert au début de 
ne plus être aussi indépendante comme je pouvais l’être quand je 
vivais dans mon pays d’origine. Comment pouvez-vous appeler 
quelqu’un  dans une langue qui vous est totalement étrangère 
alors que vous avez des besoins particuliers ?

Selon vous, quelle est la plus grande qualité des Selon vous, quelle est la plus grande qualité des 
Québécois d’origine ?Québécois d’origine ?
Leur ouverture d’esprit. De là en découle leur gentillesse et leur 
pacifisme. Je ne sens pas de jugement de leur part à mon égard. Ils sont 
curieux et ouverts à toutes les cultures venues d’ailleurs.

Une initiative de :



1
8

-
 m

e
rc

re
d

i 
1
6

 a
o

û
t
 2

0
2

3
 

 L
’i

n
f

o
 d

u
 N

o
rd

   
M

O
N

T
-
T

R
E

M
B

L
A

N
T

La Maison de soins palliatifs La Traversée revient cette année avec son concours BBQ qui vous 
permet de courir la chance de gagner un magnifique BBQ Broil King avec housse et ustensiles 
ainsi que 450$ de viande de qualité supérieure grâce aux 2 généreux commanditaires : 
GAGNON – La Grande Quincaillerie et Boucherie Les Mercenaires Culinaires. Un prix d’une 
valeur de 2 633 $ ! Une nouveauté cette année vous permet d’acheter vos billets en ligne via le 
site web de la Fondation La Traversée au https://fondationlatraversee.com/concours-cest-parti-
pour-la-saison-du-bbq/. 

Il vous est toujours possible d’acheter vos billets à la Traversée du lundi au vendredi entre 9h et 
17h au 5100, Montée Ryan à Mont-Tremblant. Christine-Carole Verdon et toute l’équipe vous 
demande de faire une différence pour ce projet humain, n’hésitez pas à partager ce concours 
auprès de vos familles et amis! Tirage 28 août prochain. 

 « Si un jour tu m’avais dit que je participerais 
à une course pour faire un 5 km, je ne t’aurais 
jamais cru! », écrit-elle sur les réseaux sociaux 
suivant son exploit. Mélodie Rivest, directrice de 
compte pour l’agence Orbite faisant partie de la 
grande famille de IN Médias/Médialo, a relevé 
le défi en participant au Demi-marathon Mont-
Tremblant qui a eu lieu le 13 août dernier.  Elle l’a 
fait ! Plusieurs participants se sont inscrits lors de 
cet événement qui est un succès annuel année 
après année.  Toute l’équipe tient à souligner ta 
participation et à te féliciter : Bravo Mélo ! >
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9 août – Serge Legault, Mont-Blanc

18 août – Janique Marier, Mont-Tremblat

19 août – Diane Audet, Mont-Tremblant

20 août – Daniel Boisvert – Labelle

20 août – Eric Marier – Mont-Blanc

20 août – Noah Samuel – Mont-Blanc

Gagnant : Janique Marier, Mont-Blanc

Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre demande à info@infodunord.
ca avec les informations suivantes : Nom de la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse 
complète. Le ou la gagnant(e) recevra directement par la poste ses prix. Les demandes 
incomplètes ne seront pas publiées.
*Veuillez noter que vous devez envoyer les fêtes 2 semaines avant la date d’anniversaire.

I N S C R I P T I O N 

Robert Tellier
Route 117, Mont-Tremblant

819 681-03301404, route 117, Mont-Tremblant, 819 425-2560

2 633$ en prix pour une bonne cause !

Mélodie Rivest de 
l’équipe IN relève le 
défi !

Mathieu 
Bandet

Notre sourire de la semaine 
est celui de Mathieu Bandet 

récemment à l’emploi de Toiture 
Pro-Nord. L’entreprise a fait 

une acquisition de talents 
considérable puisque Mathieu 

a 17 années d’expérience 
à titre de couvreur. Il vient 

joindre son professionnalisme 
et son efficacité à l’équipe 
actuellement en place. Ce 

métier n’a plus de secret pour 
lui et toute l’équipe de Toiture 

Pro-Nord est heureuse de lui 
souhaiter la bienvenue au sein 

de l’équipe ! 

Crédit photo Jean-Marie Savard

par

BONNE FÊTE !
Soulignez  la fête de vos proches et 
amis et courez la chance de leur faire 
gagner une carte-cadeau de 25$ chez: 

75JU
SQ

U'
À

DE RABAIS
%

Consultez toute notre sélection
et nos promotions en ligne

SUR LES PRODUITS 
SAISONNIERS
SÉLECTIONNÉS 
DANS LA VERRIÈRE*  MÉGA               

DU SAISONNIER
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DERNIÈRE
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TIRAGE :  Le 28 août 2023 à 11 h. au bureau de la Fondation La Traversée
5100, Montée Ryan, Mont-Tremblant, QC  J8E 1S4 • Tél. : 819 421-2585 • info@fondationlatraversee.com
Réclamation des prix au 5100, Montée Ryan, Mont-Tremblant, QC J8E 1S4. Remise des billets au plus tard le 26 août 2023 à 11h au bureau de la Fondation La Traverée.  
Tous les prix sont non monnayables, non transférables et non échangeables.

COUREZ LA CHANCE DE GAGNER :

• Un BBQ Broil King Regal
• Une housse protectrice 
• Un ensemble d’ustensiles en acier inox Broil King
• 450$ en viande de qualité supérieure

25$
AU PROFIT DE

Valeur de

2633$
Tirage le
28 août

Pour acheter vos billets en ligne : https://fondationlatraversee.com/concours-cest-parti-pour-la-saison-du-bbq/

La saison du

BBQ
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DAVIDE BUSCEMI

dbuscemi@inmedias.ca

Quelques centaines de manifestants 
étaient réunis sur les rives de la plage 
municipale de Lac-des-Plages, en fin 
de matinée, le dimanche 6 août, pour 
exprimer leur opposition au projet 
minier La Loutre de la firme britanno-

colombienne Lomiko Metals.

Le rassemblement citoyen aurait totalisé, 
selon les organisateurs Louis St-Hilaire et 
Claude Bouffard, quasiment un demi-millier 
de participants.

Un succès inattendu qui serait probant. 
« On a dépassé nos attentes. On a réuni 
450 marcheurs, avec des pancartes, qui 
scandaient des slogans « Non au projet 
minier » tout le long du parcours de 1,2 
km de la plage publique jusqu’à l’Hôtel de 
Ville », rapporte le porte-parole du comité 
d’opposition au projet minier La Loutre, 
Claude Bouffard.

L’événement a interpellé au-delà du 
périmètre plageois et duhamellois. « Ce 
projet est situé à Lac-des-Plages aux abords 
de Duhamel à 500 mètres où se trouve un 
groupe de citoyens qui réside à côté du Lac-
Doré. Cela dit, des personnes de Chénéville, 
de Ripon, de Lac-Simon, de Saint-Émile-
de-Suffolk, d’Amherst et d’ailleurs sont 
venues en autobus, en véhicule », poursuit 
M. Bouffard.

Cet esprit de contestation croît. « Il y a un 

gros mouvement de fond qui ne cesse de 
grandir. L’événement d’hier en est la preuve. 
On est rendus à un mouvement national 
maintenant », renchérit le président du 
Regroupement de protection des lacs de la 
Petite-Nation, Louis Saint-Hilaire.

L’INTÉRÊT DE CE PROJET
Cette zone minière représente un intérêt 
du fait du graphite, un maillon essentiel 
à la fabrication de batteries de véhicules 
électriques dans un contexte global de 
volonté de remplacement du thermique (la 
voiture traditionnelle) par l’électrique.

Du côté des détracteurs, pointe la volonté de 
protéger l’environnement mais également 
de privilégier la villégiature. Les nuisances 
de cette exploitation minière affecteraient 
tant l’environnement que l’activité humaine, 
dont la valeur immobilière potentiellement 
en baisse, cite Claude Bouffard.

Si le provincial semblerait enclin à pareille 
entreprise, il en est tout autre du monde 
politique local : les municipalités précitées 
et la MRC de Papineau sont toutes vent 
debout contre ledit projet. « Une résolution 
a même été votée à Lac-des-Plages pour 
émettre un avis d’opposition audit projet », 
précise M. St-Hilaire.

Si le provincial pourrait être enclin, il n’y 
a pas encore d’approbation officielle. 
Concrètement, il faudrait répondre aux 
normes du Bureau d’audiences publiques 
sur l’environnement (BAPE).

LES CONSULTATIONS PUBLIQUES
Les organisateurs attendent avec impatience 
la révélation des consultations publiques du 
ministère des Ressources naturelles et des 
Forêts. « Il y a environ 80% des opinions qui 
sont de notre côté », avance M. St-Hilaire.

À cet effet, les cinq municipalités 
(Chénéville, Duhamel, Lac-des-Plages, 
St-Émile-de-Suffolk, Lac-Simon) avaient 
réalisé un mémoire commun consultable 
sur le site de la Coalition québécoise des 
lacs incompatibles avec l’activité minière 
(QLAIM) dont Louis St-Hilaire est le porte-
parole. Elles y exprimaient leur refus de voir 
l’émergence de La Loutre.

UN DÉLAI QUI S’ÉTIRE
La réalisation d’un tel projet s’étend sur 
du temps long. La mise en place pourrait 
prendre une quinzaine d’années, rappelle 
M. St-Hilaire.

Cela dit, la dernière phase se concentre 
sur les travaux. Les deux militants pour la 
protection de l’environnement soulignent 
qu’ils n’entendent pas arriver dans cette 
dernière ligne droite. Ce qui leur laisse donc 
cinq ans encore puisque leur lutte présente 
déjà cinq ans d’existence… 

EN RAPPEL
Plus de 200 politiciens municipaux, 
des représentants de la fonction 
publique du Québec, des représentants 
de l’industrie minière, des spécialistes 
de l’environnement et de collectifs 
citoyens se sont réunis le vendredi 
26 janvier à Gatineau et ont adopté 
une Déclaration pour l’intégration 
harmonieuse des activités minières 
aux territoires et demande plus 
d’autonomie au gouvernement 
provincial. L’événement était mené par 
la MRC de Papineau.

Territoires incompatibles avec l’activité minière (TIAM)

Lac-des-Plages | Une marche de 
solidarité contre le projet minier 
La Loutre bat le rappel

Quelques centaines de manifestants 

essentiellement étaient réunis sur les rives  

de la plage municipale de Lac-des-Plages  

le dimanche 6 août, pour exprimer leur 

opposition au projet minier La Loutre de la  

firme britanno-colombienne Lomiko Metals.  

(Photo gracieuseté Christian Hobden)
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RABASKA – CONDO À TREMBLANT 
En bordure du golf La Bête, vue 
panoramique unique. 2 ch., 2 s. de bains, 
foyer de pierre, meublé et équipé. À voir ! 
469 000$

BORD DU LAC CAMERON
Joli chalet de 4 ch., vue magnifique sur 
le lac Cameron. Excellente exposition 
au soleil. En parfaite condition. Occasion 
unique ! 449 000$

MT-TREMBLANT – BORD DU LAC 
DUHAMEL
Résidence de 4 ch. en bordure du lac 
Duhamel, beau terrain de près de 14 000 
pi ca, superbe deck avec vue sur l’eau, à 
10 min de la montagne. 649 000$

MONT-TREMBLANT – GRAND TERRAIN 
DE PLUS DE 65 000 PI.CA.
Maison avec quartiers pour invités 
ou famille (intergénération). Belle 
fenestration, planchers de bois. Près de 
toutes les activités et services. 697 000$

MONT-TREMBLANT – À LOUER
Charmante rés. en bordure de la riv. du 
Diable, louée meublée, foyer au salon, 
2 chambres, à aire ouverte. Cuisine de 
bonne dimension. 2250$/mois

TERRAIN BORD DU LAC QUENOUILLES
Lac navigable propice aux activités 
nautiques, plus de 43 000 pi ca dans un 
secteur de choix, près du Mt Blanc et du 
Golf Laurentien. 249 000$
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BORD DE L’EAU NOMININGUE 
103’ en bordure du lac des Grandes-Baies (navigable). Rés. clefs 
en main, meublée et impeccable. Vue panoramique. Quai et aire de 
baignade. Garage. 569 000$

TERRAINS :
Bord du lac Démêlé, secteur bien développé et de caractère 
champêtre. Terrain de plus de 49 000 pi ca dans secteur tranquille et 
intime. Lac de très bonne qualité. 149 000$

St-Adolphe-d’Howard , accès au lac du Cœur, secteur tranquille et 
équidistance du ch. du Village et ch. Gémont. Arpenté récemment. 
55 000$

Harrington, secteur à proximité du lac MacDonald. Possibilité d’avoir 
accès à la magnifique place de sable à certaines conditions. Secteur 
tranquille. 65 000$

AMHERST – 30 MIN DE TREMBLANT
Magnifique propriété avec un superbe 
terrain de 50 276 pi ca. Belle orientation. 
Rés. impeccable de 3 ch. Garage pour 2 
voitures chauffé. 429 000$

Agence immobilière

Rose-Laure Météllus
Courtier immobilier agréé, résidentiel et commercial

819 717-3045   rose-laure.com

MONT-TREMBLANT  Offrez-vous l’ultime 
EXPÉRIENCE TREMBLANT ! Luxueuse suite avec 
vue panoramique sur le lac et les montagnes ! 
Piscines extérieure, intérieure et Spa. Tout près 
de la Station Mont Tremblant.  126 900 $ + taxes.

NOUVEAU

STE-AGATHE-DES-MONTS  Besoin de vous 
rapprocher des services ? Cette demeure jouit 
d’un emplacement tout à fait exceptionnel ! Garage
détaché et beaucoup de rangement. À moins de 
5 min. de l’Hôpital Laurentien. 239 900 $

NOUVEAU PRIX
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Appelez-moi aujourd’hui 
pour planifier votre déménagement !

Ça sent l’été...

DAVID Villeneuve
COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ

www.davidvilleneuve.ca

31, rue du Pont, Labelle • 819 686-5114

Grand Lac Nominingue (navigable). Belle 
propriété de campagne (intérieur en bois) 
sur un terrain exceptionnel (plat). Sublime 
plage de sable. Loin de la route pour assurer 
une intimité optimale. 

Accès lac Marsan, propriété de campagne 
bien entretenue de 2 CAC.  Terrain plat et 
boisé offrant la possibilité d’y aménager 
jardins, garage et autres. À découvrir! 
Centris#18010246

Condo d’une chambre à coucher au rez-de-
chaussée dans un complexe pour 55 ans et 
plus à proximité du centre-ville de St-Jovite. 
Construction 2018. Vous recherchez la 
tranquillité et la sécurité, ce condo est pour 
vous. Centris#20434943

À VENDRE PAR LE PROPRIÉTAIRE

A G E N C E  I M M O B I L I È R E

>P009498-110

VVEENNDDUU

CONDO 245 000$BORD DE L’EAULAC MARSAN    209 000$

NOUVEAU NOUVEAU

LAUREEN PEERS

lpeers@inmedias.ca

La Ville de Mont-Tremblant organise 
le Week-end vente-débarras qui se 

déroulera du 2 au 4 septembre. 

Pour cette occasion, les citoyens 
participants sont invités à s’inscrire avant 
le 31 août afin de s’assurer une visibilité 
sur la carte interactive qui sera mise en 
ligne à compter du 1er septembre sur le site 
de la Ville, étant donné qu’aucune carte en 
format papier ne sera distribuée. 

À noter qu’aucun permis n’est requis pour 
organiser une vente-débarras. Toutefois, 
pour des raisons de sécurité, la Ville 
demande à ce que les citoyens effectuent 
leur vente-débarras sur leur propriété et 
non sur la rue ou le trottoir. De plus, une 
seule enseigne, d’au maximum 0,5 m2, 

est autorisée. Elle doit être installée sur 
la propriété où a lieu la vente-débarras, 
et ce, pas plus de quatre jours avant le 
début de la vente et elle doit être enlevée 
immédiatement après. 

Les inscriptions sont possibles sur le 

site villedemont-tremblant.qc.ca/ventes-
debarras. 

Les citoyens peuvent s’inscrire avant le 31 
août sur la carte interactive à l’occasion du 
Week-end vente-débarras. (photo Unsplash) 

Une carte interactive  
pour le Week-end 
vente-débarras
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FAITES PARTIE DE L’ÉQUIPE DE TREMBLANT,  
HILTON GRAND VACATIONS CLUB

Nous sommes à la recherche de candidats(es) :

Seuls les candidats sélectionnés seront contactés

Veuillez faire parvenir votre 
curriculum vitae :  

elizabeth.petrauskis@hgv.com

•  Associés(es) aux services aux membres
•  Entretien Technique (maintenance) 
•  Équipier(ère) entretien ménager
• Équipier(ère) maintenance (chasseur)
• Entretien des aires communes de nuit 
• Coordonnatrice(teur) des ventes
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Une entreprise de plus de  
45 ans en constante évolution  

située dans les Laurentides  
est à la recherche de : 

INFORMATIONS :   
514 591-2507

CHAUFFEUR
avec un permis classe 3

5 ans d’expérience  
minimum

30 $ à 33 $ / heure

4 à 5 jours / semaine

Possibilité de 4 mois  
de vacances par année

RBQ 1645-0777-46

Toitures - Revêtements extérieurs

Portes & fenêtres - Rampes & balcons

NOUS RECRUTONS

VOUS ÊTES PRÉSENTEMENT  

À LA RECHERCHE D’UN EMPLOI?
Le domaine de la construction est ce qui vous 

passionne? Nous vous invitons à lire ce qui suit.

Nous sommes à la recherche de

Envoyez votre CV à journet@alujc.com

CHANTIER CONSTRUCTION

Charpentiers-Menuisiers :  1re année à compagnon (revêtements extérieurs)
Charpentiers-Menuisiers :   1re année à compagnon  

(installation de portes & fenêtres & rampes et balcon)
Couvreurs bardeaux :  Apprenti – Compagnon
Couvreur-Ferblantier :  Compagnon-Chef d’équipe

On paie 100% CCQ
Esprit d’entreprise familiale, 50 ans existence
Travail à l’année 
Chantier dans le secteur des Laurentides. Possibilité d’avancement pour devenir chef 
d’équipe ou travail de gestion.

ADMINISTRATION CONSTRUCTION

Estimateur sur la route pour toiture bardeau asphalte et toiture métallique
-  Rencontrer les clients a leur domicile en proposant nos services
- Quantifié les besoins du client
- Effectuer, rédiger les soumissions
- Négocier 
- Assurer les suivis 
-  Commander et préparation des dossiers installations
- Gestion de projet en cours

Exigences :
-  DEC en Administration ou un DEP de charpentier menuisier (un atout)
- Gestion du temps et priorités
- Capacité d’analyse et de jugement
- Travail équipe 

Estimateur sur la route pour installation de rampes & balcon 
-  Rencontrer les clients a leur domicile en proposant nos services
- Quantifié les besoins du client
- Effectuer, rédiger les soumissions
- Négocier 
- Assurer les suivis 

Exigences :
-  DEC en Administration ou un DEP de charpentier menuisier (un atout)
- Gestion du temps et priorités
- Capacité d’analyse et de jugement
- Travail équipe 
-  Commander et préparation des dossiers installations
- Gestion de projet en cours

Commis de cours/livraison :  
temps plein, 40 heures semaine du lundi au vendredi, horaire de 08h00-17h30

Commis aux comptoir des matériaux :  
temps plein 40 heures semaine du lundi au vendredi, horaire de 08h00-17h30
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OFFRE D’EMPLOI

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à : 
emploi@KanataTremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507

w w w . K a n a t a T r e m b l a n t . c o m
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Kanata Tremblant est à la recherche de :

Service à la clientèle et support à l’administration
Emploi basé au ClubHouse de KanataTremblant  

(www.KanataTremblant.com et www.ChaletsKanata.com)

•  Coordonner les réservations des unités de location (gestion du calendrier, planifier le 
ménage, vérifier les unités avant l’arrivée et après le départ des clients, s’assurer de 
recevoir les clients à leur arrivée, prendre les paiements)

•  Assurer le service à la clientèle (accueil, gestion des appels de service, planification et 
réservation d’activités, etc)

• Répondre aux courriels et appels téléphoniques
• Préparation de documents pour l’arrivée des clients
• Location d’équipement de plein air (vélos, kayaks, etc)
• Autres tâches selon les besoins
•  Horaire constant et fixe du vendredi au dimanche. Remplacement pour vacances au besoin

AVANTAGES :
• Tâches variées
• Horaire fixe
• Tenue décontractée
• Horaires flexibles
• Stationnement sur place

Télétravail : Non

Type d’emploi :  
Temps Plein, Temps Partiel, Permanent

Heures à temps partiel : 24 par semaine

Salaire : 17,00$ à 19,00$ par heure

Horaire : Toutes les fins de semaine

EXPÉRIENCE SOUHAITÉE MAIS NON REQUISE : 
• Service à la clientèle: 1 an  
• Utilisateur Office/Excel: 1 an
•  Utilisateur AirBnB ou location  

de chalet: 1 an

Pour trouver les meilleurs 
employés, ANNONCEZ ICI !

Rejoignez plus de 150 000
lecteurs chaque semaine grâce  
à notre version papier et 
à notre site Web!

LES

Pour plus
 de détails,

 communiquez
 avec votre stratège 

médias dès aujourd’hui !
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COMMIS
2 postes de disponibles

Postes à temps plein

Faites parvenir votre 

cv par courriel à  

michelstjean@bellnet.ca 

Par la poste ou vous présenter 

au 765, rue de St Jovite,  

Mont-Tremblant,  

QC J8E 3J8

OFFRE EMPLOI
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Clinique chaleureuse et équipe dynamique.
Voir notre site: centredentairecheneville.com
Équipement de pointe et dossier sans papier.
Horaire de 4 jours, congé le mercredi.
Salaire: 43$/heure
Deux semaines de vacances seront payées dès la première année.

HYGIÉNISTE DENTAIRE
Poste d’hygiéniste dentaire dans une clinique 
familiale située dans le village de Chénéville, 

près du Lac Simon, 30 minutes de  
Papineauville, 60 minutes de Gatineau et  

40 minutes de Mont-Tremblant.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae au :  
long.liette@gmail.com

Bienvenue 

chez nous!

Tâches et Responsabilités :
- Nettoyer les voitures ; 

- Appliquer les traitements esthétiques appropriés à la préparation des véhicules; 

- Respecter les devis descriptifs et le temps d’exécution prévu; 

- Laver l’intérieur et l’extérieur des véhicules;

-  Appliquer la cire sur la carrosserie et essuyer ou polir la surface à l’aide de produits non 

abrasifs; 

- Passer l’aspirateur à l’intérieur des véhicules;

- Nettoyer les garnitures, les tapis et les autres surfaces; 

-  Appliquer des revitalisants et des agents de conservation sur les surfaces intérieures en 

vinyle ou en cuir et traiter les tissus avec des produits chimiques antitaches. 

Connaissances :
- Expérience en esthétique automobile 

- Permis de conduire valide

Conditions de travail :
- 40 heures par semaine, du lundi au vendredi

- Assurance collective

 
Vitro Plus/Ziebart Mont-Tremblant
354, rue Magloire-Gosselin

Mont-Tremblant, Qc, J8E 2M5

819-425-5558
mrodrigue@vpz.ca

TECHNICIEN EN 
ESTHÉTIQUE AUTOMOBILE
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OFFRES D’EMPLOI

Kanata Tremblant est à la recherche de:

Entretien ménager
Contractant en entretien ménager

Nettoyer les chalets loués à court terme  

après le départ des clients

Chalets de deux chambres jusqu’à cinq chambres

Prix fixe par chalet (selon le modèle)

Tarifs très compétitifs

Lavage effectué par une buanderie externe

Clientèle respectueuse des chalets

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à : 

emploi@KanataTremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507

w w w . K a n a t a T r e m b l a n t . c o m
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• Responsable en loisirs – avec possibilité d’intérim en culture et vie 
communautaire - poste permanent – non syndiqué

• Mécanicien - chauffeur – poste permanent – temps plein – 2e affichage

• Commis comptable adjoint(e) – poste permanent – temps plein  
– 2e affichage

Les descriptions complètes pour chacun de ces postes peuvent être 
consultées sur le site Internet de la Municipalité de La Minerve au  
www.municipalite.laminerve.qc.ca sous l’onglet « Administration », section 
« Offres d’emploi ».

Les candidatures devront être reçues par la poste ou par courriel, avant le 
31 août 2023, à 17 h. 

Adresse : 6, rue Mailloux, La Minerve, QC, J0T 1S0

Courriel : adjointe@municipalite.laminerve.qc.ca 

OFFRES D’EMPLOI

La Municipalité de La Minerve cherche à combler 
les postes suivants :
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Envoyez votre demande d’emploi à

Marc-Alexandre Cardinal au : mcardinal.ct@gmail.com

AVANTAGES :
• Congés de maladie et fêtes payés
• Programme de partage des profits
• Horaires flexibles

• Escompte de 10%  
sur tout en magasin

• Assurances collectives

NOUVELLE SUCCURSALE
MONT-TREMBLANT
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• AVISEUR TECHNIQUE• AVISEUR TECHNIQUE
• MÉCANICIEN• MÉCANICIEN
•  POSTES DANS TOUS •  POSTES DANS TOUS 

LES DÉPARTEMENTSLES DÉPARTEMENTS

Postes recherchés :Postes recherchés :

BIENVENUE  

AUX ÉTUDIANTS  

ET RETRAITÉS
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• Journalier d’entretien bâtiment 
Expérience travaux manuels

• Commis réception/réservation
 Bilingue français/anglais

• Préposé aux chambres/buanderie
• Chef d’équipe entretien chambres

Expérience entretien et supervision

• Surveillant/Sauveteur piscine

Assurances vie - Invalidité - Santé  •  Rabais employés Repas/Hébergement/Gym   
Formation continue - Stages  •  Centre sportif - Stationnement  

Nous favorisons l’avancement de carrière! Le Grand Lodge une équipe intergénérationnelle!

Envoyez votre C.V à :  Sylvie Charron  - 2396, rue Labelle Mont-Tremblant, Qc J8E 1T8 

s.charron@legrandlodge.com ou 819 425-8599 poste 860

Que vous recherchiez :  
Un poste à temps plein, ou seulement un revenu 

supplémentaire quelques jours par semaine

Une stabilité d’emploi, plus de 25% de nos 
employés sont  avec nous depuis +10ans. 

VENEZ NOUS RENCONTRER!

Aussi plusieurs postes disponibles  
dans tous nos départements

VIENS FAIRE PARTIE D’UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE, 
PASSIONNÉE ET AUTHENTIQUE!

La municipalité de Nominingue N’ATTEND QUE TOI!

Pour tous les détails : municipalitenominingue.qc.ca 
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OFFRE D’EMPLOI

INSPECTEUR.TRICE EN BÂTIMENT  
ET EN ENVIRONNEMENT 

L’urbanisme t’intéresse?

Ton esprit analytique et tes habiletés à travailler 
en équipe sont deux de tes grandes forces?

Tu aimes informer  
les gens et appliquer  
les lois, les règlements  
et les politiques?
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recherche un(e)

COMMISSIONNAIRE 
ET SERVICE DE 
RACCOMPAGNEMENT

Le ou la candidat(e) doit être détenteur(trice) d’un 

permis de conduire valide.

Emploi sur appel

Horaire flexible

Entrée en poste dès maintenant

Contactez Yan au 450 438-4101 et 
faites parvenir votre CV par courriel 
au yderoy@vwlaurentides.com

Postes disponibles

SAINTE-AGATHE

Faites parvenir votre c.v. 
a/s de Vanessa Grenier
(819) 321-1812 • iga08183rh@sobeys.com

Forma�on 
payée  

sur place

Postes étudiants

•  COMMIS DANS 
TOUS LES 
DÉPARTEMENTS

• CAISSIER(IÈRE)
• EMBALLEUR(SE)

SI TU ES ÂGÉ(E) SI TU ES ÂGÉ(E) 
DE 14 ANS  DE 14 ANS  

ET PLUS,  ET PLUS,  
ON VEUT TE ON VEUT TE 

RENCONTRER !RENCONTRER !

AVANTAGES
• assurances dentaires*
• assurances collectives*
• uniformes fournis
•  allocation pour chaussures 

de sécurité*
•  rabais employés avec carte 

scène+
• conciliation travail-famille
• conciliation travail-études
• possibilité d’avancement

*Détails lors de l’entrevue
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•  ASSISTANT(E)-GÉRANT(E)  
À LA CHARCUTERIE

•  ASSISTANT(E)-GÉRANT(E)  
À LA POISSONNERIE

• COMMIS DANS TOUS LES DÉPARTEMENTS
• CAISSIER(ÈRE)
• EMBALLEUR(SE)
• BOUCHER(ÈRE)

Pour trouver 
les meilleurs 
employés,
ANNONCEZ ICI !

Pour plus de détails, 
communiquez  avec 

votre stratège médias 
dès aujourd’hui !

Rejoignez plus  

de 150 000
lecteurs chaque  
semaine grâce  
à notre version 
papier et 
à notre 
site Web!

LES
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AVIS PUBLIC

 
 

AVIS PUBLIC 
 

Aux personnes intéressées par le projet de règlement 197-7-2023 amendant le règlement relatif aux plans 
d’implantation et d’intégration architecturale numéro 197-2011 afin de modifier les critères 

applicables dans le secteur de la station récréotouristique du mont Blanc 
 
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 
 
1. Lors d'une séance tenue le 1er août 2023, le conseil municipal a adopté le projet de règlement précité. 
  
 Une assemblée publique de consultation aura lieu le 5 septembre 2023 à 19h30 à la salle du conseil 

municipal située au 100 Place de la Mairie à Mont-Blanc. 
 
2. L'objet de cette assemblée porte sur les modifications réglementaires suivantes :  
 

- Création de la section 3.10. P.I.I.A - 010 – Station récréotouristique du mont Blanc du règlement 
portant sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale afin d’assujettir tout éventuel projet à 
l’application du règlement sur le P.I.I.A. spécifique à ce secteur. 
 
Le secteur concerné est illustré au plan qui suit : 

 

 
 
 
3. Le projet de règlement 197-7-2023 ne contient pas de dispositions propres à un règlement susceptible 

d’approbation référendaire. 
 
4. Au cours de cette assemblée, le maire ou un membre du conseil désigné par ce dernier, expliquera le projet 

de règlement et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer. 
 
5. Le projet de règlement peut être consulté au bureau de la Municipalité, au 100 Place de la Mairie, les jours 

ouvrables du lundi au jeudi de 8h15 à 16h45 et le vendredi de 8h15 à 12h15 de même que sur le site Internet 
de la Municipalité au www.mont-blanc.quebec/avis-publics/ à la suite du présent avis. 

 
 Donné à Mont-Blanc, ce 7 août 2023. 
 
 
 _______________________________________________ 

Danielle Gauthier 
Directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe
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3. Le projet de règlement 197-7-2023 ne contient pas de dispositions propres à un règlement susceptible 

d’approbation référendaire. 
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de la Municipalité au www.mont-blanc.quebec/avis-publics/ à la suite du présent avis. 

 
 Donné à Mont-Blanc, ce 7 août 2023. 
 
 
 _______________________________________________ 

Danielle Gauthier 
Directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe
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 Une assemblée publique de consultation aura lieu le 5 septembre 2023 à 19h30 à la salle du conseil 

municipal située au 100 Place de la Mairie à Mont-Blanc. 
 
2. L'objet de cette assemblée porte sur les modifications réglementaires suivantes :  
 

- Création de la section 3.10. P.I.I.A - 010 – Station récréotouristique du mont Blanc du règlement 
portant sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale afin d’assujettir tout éventuel projet à 
l’application du règlement sur le P.I.I.A. spécifique à ce secteur. 
 
Le secteur concerné est illustré au plan qui suit : 

 

 
 
 
3. Le projet de règlement 197-7-2023 ne contient pas de dispositions propres à un règlement susceptible 

d’approbation référendaire. 
 
4. Au cours de cette assemblée, le maire ou un membre du conseil désigné par ce dernier, expliquera le projet 
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 Donné à Mont-Blanc, ce 7 août 2023. 
 
 
 _______________________________________________ 

Danielle Gauthier 
Directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe

SIMON DOMINÉ

sdomine@inmedias.ca

Les vacances de la construction dans 
les Laurentides ont viré plusieurs fois 
au drame cette année. Trois noyades 
sont notamment à déplorer, tandis que 
la route 117 a connu son lot d’accidents 

graves. 

Le 8 août, la Sûreté du Québec (SQ) a 
présenté son bilan routier pour les vacances 
de la construction, qui s’étalaient cette 
année du 22 juillet au 6 août. 

Les policiers de la SQ déplorent 13 col-
lisions sur les routes et 4 sur le réseau 
récréotouristique (hors-route), ce qui re-
présente une hausse par rapport à l’année 
dernière. Ils recensent 22 personnes décé-
dées, contre 13 en 2022. 
La SQ remarque qu’il existe 4 principales 
causes de collisions : distraction, dépas-
sements interdits, vitesse et capacité de 
conduite affaiblie. « La majorité des col-
lisions de cette année sont en lien avec le 
comportement des conducteurs, incluant, 
mais ne se limitant pas à la vitesse », pré-
cisent les policiers. 
Au beau milieu des vacances, alors que le 
bilan montait déjà à plusieurs morts sur 
les routes, le sergent Jean-Raphaël Dro-
let, dans une vidéo publiée sur la chaîne 
YouTube SQtv, avait lancé l’alerte : « Au-
jourd’hui on a atteint le nombre moyen de 
collisions mortelles qui surviennent dans 
toute la période des vacances de construc-
tion , mais là on a juste sept jours de 
faits  ». 
Et c’était sans compter les noyades. « Ça, 
ça veut dire qu’à l’heure où on se parle, il 
y a une vingtaine de familles québécoises 
qui, au lieu d’aller  au zoo, au camping, à 
la pêche ou aux glissades d’eau, doivent 
retourner à la maison pour organiser des 
funérailles », ajoutait le sergent Drolet. 

UNE SÉRIE DE NOYADES

Les Laurentides figurent en bonne place 
dans le triste palmarès compilé par la SQ : 
en l’espace de trois jours, trois personnes 
ont perdu la vie sur des plans d’eau des 
Laurentides. 

Le 30 juillet vers 12 h 30, les services 
d’urgence ont été appelés pour une per-
sonne qui manquait à l’appel après avoir 
sauté dans la rivière Rouge, dans le secteur 
d’Huberdeau. Les recherches ont permis 
de retrouver son corps le 31 juillet vers 16 
h 15. L’homme de 33 ans de Saint-Jérôme, 
Brian Heyko Serna Acosta, ne portait pas 
de veste de flottaison selon la SQ.

Au lac Monroe, situé dans le parc natio-
nal du Mont-Tremblant dans le secteur de 
plage de la Crémaillère à Lac-Supérieur le 
30 juillet vers 18h15, une personne partie 
nager aurait été vue par des témoins som-
brer, pour une raison encore indéterminée, 
dans les eaux du lac. Son corps a été re-
trouvé le lendemain vers 18 h 15 par les 
plongeurs de la SQ. L’homme de 49 ans 
de Mascouche, Mohamed Warid, ne portait 
pas non plus de veste de flottaison d’après 
les informations fournies par la SQ.

Enfin, le 1er août vers 7 h, les policiers ont 
été avisés qu’une personne n’était pas re-
venue d’une sortie en canoë sur le Grand 
lac Rabot à Sainte-Anne-du-Lac. La per-
sonne serait partie en fin de soirée ou au 
courant de la nuit. L’équipe de sauvetage a 
retrouvé le corps vers 10 h 30. L’homme de 
44 ans, Youssef Karmou, était de Montréal.

Rappelons que le 8 juillet, un drame si-
milaire s’était produit à la frontière des 
Laurentides et de l’Outaouais, au réservoir 
Baskatong, quand un homme de 20 ans 
de Saint-Jérôme a disparu dans les eaux, 
avant que son corps soit repêché le len-
demain. Il ne portait pas de veste de flot-
taison.

Triste bilan pour les vacances 
de la construction  
dans les Laurentides

14, rue Saint-Antoine, C.P. 276, 

Sainte-Agathe-des-Monts 

819 326-7136 ou 1 800 978-7881

www.alzheimerlaurentides.com
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DEMANDE D�AUTORISATION DE DÉMOLITION 

 

AVIS PUBLIC est donné aux personnes intéressées que conformément au Règlement 
(2022)-205 sur la démolition d’immeubles le comité de démolition tiendra une séance le 

28 août 2023 à 9 h, à l�hôtel de ville de Mont-Tremblant situé au 1145, rue de  

Saint-Jovite. Au cours de cette séance, le comité statuera sur la demande d�autorisation 
de démolition visant l�immeuble suivant : 
 

 181, chemin du Pont-de-Fer 
 
 

Toute personne désirant s'opposer à la démolition de cet immeuble doit, dans les 10 jours 

de la publication du présent avis ou de l'affichage de celui-ci sur l'immeuble concerné, soit 

avant le 26 août 2023, faire connaître par écrit son opposition motivée, par courrier 

électronique ou par courrier à l�adresse suivante : 
 
 

Mme Claudine Fréchette, greffière 

Ville de Mont-Tremblant 

1145, rue de Saint-Jovite 

Mont-Tremblant (Québec)  J8E 1V1 

cfrechette@villedemont-tremblant.qc.ca 
 
 

Toute personne pourra, dans les 30 jours de la diffusion de la séance du comité, interjeter 
appel de cette décision devant le conseil en avisant par écrit la greffière, aux coordonnées 
mentionnées ci-dessus. 
 
 

Donné à Mont-Tremblant, ce 16 août 2023. 
 
 
 

Claudine Fréchette 
Greffière 

>P017980-1

APPEL D’OFFRES 110-2023.018-1

ACHAT D’ÉQUIPEMENTS DE DÉNEIGEMENT SUR UN CAMION 10 ROUES   
DE MARQUE WESTERN STAR, MODÈLE 47X

La Municipalité de Lac-Supérieur demande des soumissions afin de procéder à l’achat 
d’équipements de déneigement sur un camion neuf (2024), 10 roues de marque Western Star, 
modèle 47X, le tout tel que décrit dans le devis technique.

Tous les documents relatifs à la présente demande de soumission sont disponibles à compter du 
9 août 2023, en s’adressant au Système électronique d’appels d’offres (SEAO) en communiquant 
avec un des représentants par téléphone au 1-866-669-7326 ou 514-856-6600 ou en consultant le 
site Web www.seao.ca . Les documents peuvent être obtenus au coût établi par le SEAO.

Pour être valide les soumissions devront nous parvenir dûment signées, sous pli cacheté et porter 
l’inscription « Soumission 110-2023.018-1– équipements de déneigement sur un camion neuf 
(2024), 10 roues de marque Western Star, modèle 47X » et être adressées à :

Me Anne-Marie Charron,
DGA et greffière-trésorière adjointe

Municipalité de Lac-Supérieur
1281, chemin du Lac-Supérieur

Lac-Supérieur (Québec) J0T 1J0

La date limite pour la réception des soumissions est fixée au 28 août 2023 à 9 h (heure locale) pour 
être ouvertes le même jour à 9 h 05. Les soumissionnaires sont invités à participer à l’ouverture 
des soumissions.

La Municipalité de Lac-Supérieur ne s’engage à accepter ni la plus basse soumission ni aucune 
des soumissions reçues ni à encourir ni aucune obligation ni aucuns frais envers le ou les 
soumissionnaires.

Donné à Lac-Supérieur, ce 9e jour d’août 2023

Anne-Marie Charron,
Directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe

DÉCONTAMINATION À LA 
CONCEPTION

Au chapitre des accidents de la route, un 

premier accident mortel est survenu le 23 

juillet à Mont-Laurier vers 16h 40 à la hau-

teur du chemin du 8e rang, quelques kilo-

mètres après Saint-Jean-sur-le-Lac, sur la 

route 117. Selon les informations fournies 

par la SQ, une moto aurait dévié de sa voie 

pour entrer en collision avec un camion-ci-

terne, qui, à son tour, a embouti une ca-

mionnette. Le conducteur de la moto est 

décédé. Son identité n’a pas été rendue 

publique par la SQ. Les conducteurs des 

autres véhicules ont subi des blessures mi-

neures. 

Le lendemain, une autre personne, Jean-

Paul Desjardins, 91 ans, un homme bien 

connu dans la vallée de la Rouge, a perdu 

la vie dans un accident avec un semi-re-

morque sur la route 117, à La Conception. 

La situation a entraîné la fermeture de la 

route 117 dans les deux directions entre 

la route des Tulipes à La Conception et le 

boulevard du Curé-Labelle à Labelle. Un 

détour a été mis en place par la route des 

Tulipes et le boulevard du Curé-Labelle.

Un déversement de diesel a nécessité des 

opérations de pompage, qui ont commen-

cé dans la journée. Elles ont été suivies 

de travaux de décontamination et les deux 

voies de la route 117 ont pu être réou-

vertes dans la nuit du 26 juillet. 

Au moment d’écrire ces lignes, la conseil-

lère en communication pour la direction gé-

nérale du ministère des Transports (MTQ) 

dans Laurentides-Lanaudière, Samantha 

Saroufim, stipulait que « Les deux voies 

en direction sud demeurent fermées. Ain-

si, la circulation s’effectue sur la chaussée 

en direction nord, à raison d’une voie par 

direction, soit à contresens. Cette configu-

ration permettra d’améliorer la fluidité des 

déplacements dans ce secteur ».

Mme Saroufim ajoute que « Les travaux de 

décontamination des sols se poursuivent 

dans le terre-plein central. La situation est 

réévaluée quotidiennement par le Minis-

tère et Urgence-Environnement ». 

Le 27 juillet enfin, la route 117 a été fer-

mée et un détour a été mis en place par la 

vieille route 11 à la suite d’une collision 

entre un camion et un véhicule. 

Que ce soit sur les routes ou sur 

les plans d’eau, les Laurentides 

ont été le théâtre de plusieurs 

drames durant les vacances de la 

construction. (Photo gracieuseté)

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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Il y a quelque chose de plus fort que la mort 
c'est la présence des absents
dans la mémoire des vivants. - Jean d'Ormesson

Une belle vie, c’est celle qui commence
par l’amour et qui finit par l’amour. - Francois Mauriac

Le bon sens nous montre que la vie humaine
est courte, et qu’il vaut mieux faire de notre court
passage sur terre quelque chose d’utile pour
soi et pour les autres. - Dalaï Lama

La mort, c’est comme le petit oiseau que tu n’as jamais revu.
Quand la feuille des bois est emportée dans les airs par le vent 
de l’automne, elle retombe aussitôt sur la terre où elle doit se 
réduire en poudre; mais quand une âme est emportée dans le 
ciel par le vent de la mort, elle n’en redescend plus, elle a trou-
vé sa patrie.  - Anonyme

La mort est la veilleuse auguste de la vie, la lueur allumée au 
sommet  du destin. - Victor Hugo

NÉCROLOGIE

Avis de décès

Les Salons Funéraires Guay
514 871-2020

www.dignitequebec.com

À l’hôpital Laurentien, le 20 juillet 2023 à l’âge de 
88 ans, est décédé M. “Nick” Nicol Morency.  

Il a rejoint son fils Richard. Il laisse dans le deuil 
son épouse Mme Lise Giroux.

Outre son épouse il laisse dans le deuil ses filles: 
Martine (Daniel), Carole, ses petits-enfants:, Éric 
(Martine), Jonathan (Élodie), Marie Pier (Hugo), 

Kevin, ses arrière-petits-enfants: Jules et Lara, ses 
frères et sœurs, ses beaux-frères et belles-sœurs; 

ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances  
le samedi 26 août 2023 de 14H30 à 18H00.

Club des Bons Vivants de Mont-Tremblant 
407 rue de Saint-Jovite 

Mont-Tremblant (Québec) J8E 2Z9

Les souvenirs et condoléances pour la famille 
Morency peuvent être partagés sur  

www.guaymonttremblant.ca.

NICOL “NICK” MORENCY

 1935 – 2023
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Avis de décès

Germaine Rodrigue  
(née Oue
ette)

1939-2023 

Au CHSLD de Mont-Tremblant, le 7 août 2023, à l’âge 
de 84 ans, est décédée madame Germaine Rodrigue 

(Ouellette) épouse de Jean-Claude Rodrigue.

Elle rejoint feu son fils Sylvain Rodrigue.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil son fils Daniel 
(France Villeneuve), sa fille Manon (Sylvain Piché),  

ses petits-enfants Mélissa (François), Valérie (Alexandre), 
Jérémi (Céleste et Loïc),  Camille ( Kristo), ses arrière- 
petits-enfants, Christophe, Charles, Henri, Léa et Clara, 

ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille tient à remercier le personnel du CHSLD de 
Mont-Tremblant pour les bons soins prodigués  
ainsi que pour leur bienveillance à son égard.

L’inhumation des cendres se fera samedi le 9 septembre 
à 11 heures au cimetière de La Conception.

La famille vous recevra après les funérailles  
à un buffet convivial à la salle communautaire  

de l’hôtel de ville de La Conception  
pour échanger et se remémorer les bons souvenirs.
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A N N O N C E S  C L A S S É E S

Géré par  Réseau Sélect

1 866 637-5236
annoncesclassees@hebdos.com 

SEULEMENT PAR TÉLÉPHONE OU PAR COURRIEL

 

165 - Terres à vendre

CHEMIN du Domaine (Lac Gauvin, 2ème rangée), 2 domaines 
à vendre 1 de 10 acres et 1 de 6 acres. Bois dominant érables 
matures, 873-867-3989

 

205 - Logement appart à louer

4-1/2 neuf, a/c, pas d’animaux, non-fumeur. Enquête de cré-
dit, Mont-Tremblant, 1,400$, 819-430-7171

BACHELOR 1-1/2 tout compris, 1  km centre-ville  Mont-
Tremblant, près du St-Hubert. NON-FUMEUR. PAS 
D’ANIMAUX. Libre. 819-421-9762

 

245 - Chambres à louer

CENTRE-VILLE Mont-Tremblant  : chambre avec cuisinette, 
semi meublée, chauffée, éclairée, câblée, 600$/ mois. 
Personne sérieuse, références demandées, 819-425-0419 
entre 8h et 16h.

 

270 - Bureaux locaux à louer

CENTRE-VILLE Mont-Tremblant, local commercial type loge-
ment 3-1 / 2, 850$/ mois. Chauffé, éclairé, câblé, références 
demandées, 819-425-0419 entre 8h ete 16h

 

280 - Entrepôts à louer

MINIS-ENTREPÔTS, Ste-Agathe. Plusieurs grandeurs dispo-
nibles immédiatement. Ouvert 24/ 7. 514-585-0743

 

298 - On demande

CHERCHE entrepôt ou maison à vendre ou à louer pas trop 
cher, entre Mont-Tremblant et Rivière Rouge, 819-686-1337

 

310 - Divers à vendre

! RACHAT DE VOS CARABINES ET FUSILS par l’armu-
rerie Sécure Armes. Estimation professionnelle à domi-
cile. Accréditation GRC, reçus et transferts SIAF inclus. 
581-989-ARME(2763).

 

365 - Poêle | Fournaise bois de foyer

!  ! Bois de chauffage. 819-686-3260 Perches, planches, 
4X4, 6X6 de cèdre.

Bois de camping, 20$, 40$, 80$. 819-686-1337

Bois de chauffage sec, hêtre, merisier, érable, 100$ la corde 
+ frais de livraison, 819-278-5232

Bois de chauffage à vendre contacter Jimmy 819 429-1655

 

390 - Ventes de garage|Marchés aux puces

MÉGA VENTE GARAGE Samedi 19 et dimanche 20 août de 9h 
à 16h30 beau temps, mauvais temps. Plusieurs familles. 45 
Pont Prud’homme, Brébeuf

 

410 - Coiffure beauté esthétique

COIFFEUSE à domicile, Tremblant et les environs, 
819-688-2712

 

424 - Astrologie

Ana Médium , spécialiste des questions amoureuses depuis 
25 ans. Le secret des rencontres positives, la méthode pour 
récupérer son ex et des centaines de couples sauvés dura-
blement, réponses précises et datées. Tél. : 450-309-0125

 

484 - Services divers

Déboisement et nettoyage de terrain. 819-686-1337

AVIS DE DEMANDE 

DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale sans but 
lucratif Orchestre à Vents de Mont-Tremblant, 
ayant domicile au 585 rue Mercure à Mont-
Tremblant, province de Québec, J8E 3H6,  
a l’intention de demander sa dissolution.

>P017987-1

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H

>
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%



2
7

-
 m

e
rc

re
d

i 
 1

6
 a

o
û

t
 2

0
2

3
 

 L
’i

n
f

o
 d

u
 N

o
rd

   
M

O
N

T
-
T

R
E

M
B

L
A

N
T

LAUREEN PEERS

lpeers@inmedias.ca

La 14e édition du Demi-Marathon Mont-
Tremblant qui se déroulait le 13 août 

dernier a été riche en succès. 

En effet, en plus des milliers de coureurs 
individuels participants à l’une des quatre 
distances proposées (1km, 5km, 10km 
et 21,1km), et des 90 équipes parents-
enfants, un nombre record d’équipes pour 
les trophées de la Chambre de commerce du 
Grand Mont-Tremblant a été établi avec près 
de 100 équipes. 

À cela s’ajoute des dizaines de coureurs 
d’élite venus participer à la troisième étape 
de la Coupe Québec Viens Courir. Lors de ce 
Championnat québécois de course sur route 
sur 21,1km, un nouveau record de parcours 
a été battu par Marc-Antoine Senneville qui 
a bouclé la distance en 1:07:45, avec en 
deuxième place Aurélien Tortet en 1:08:13. 

Retour en images sur cette 14e édition du 
Demi-Marathon Mont-Tremblant. 

(Photos Jean-Marie Savard)

Plusieurs records battus lors du 
Demi-Marathon Mont-Tremblant

LAUREEN PEERS

lpeers@inmedias.ca

Le Phénix du Collège Esther-Blondin 
dans la ligue de hockey M18 AAA du 
Québec (Midget AAA) est de retour 
à l’aréna Gilles-Cadieux à Mont-
Tremblant du jeudi 24 août au samedi 
26 août afin d’effectuer deux parties 
hors-concours et deux entrainements.

La retraite fermée s’amorcera avec une 
pratique ouverte au public à 18h le jeudi 
et à 8h le vendredi. Le vendredi à 19h et 
le samedi à 14h30, les joueurs du Phénix 
affronteront les Forestiers d’Amos. Les 
entrainements sont d’ailleurs ouverts au 
public gratuitement et les billets pour les 
parties pourront être achetés en prévente 
ou à la porte au coût de 10$. Pour cela, 
contacter l’assistant-directeur général du 
Phénix, Félix Perreault au 819-808-7614 
ou le coach Phil Paquette au 819-341-
4765.

Pour rappel, l’équipe M18AAA est composée 
de jeunes âgés de 15 à 17 ans des Basses-
Laurentides et de Lanaudière. C’est le 
niveau de hockey le plus élevé pour cette 
tranche d’âge.

Hockey : Deux parties et entrainement M18AAA à Mont-Tremblant
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Le Phénix du Collège Esther-Blondin est retour 

à Mont-Tremblant du 24 au 26 août. (Photo Laurent Corbeil)
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76, rue Préfontaine E, Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-1615
www.girouxmitsubishi.caMITSUBISHI >
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STE-AGATHE

MITSUBISHI

255$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$ 
Taux d’intérêt de  

6,89%

OUTLANDER ES AWD AUTOMATIQUE 2023 

MIRAGE SE AUTOMATIQUE 2023 

107$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$  
Taux d’intérêt de 

5,39%

172$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$ 
Taux d’intérêt de  

5,69%

ECLIPSE CROSS ES AWD AUTOMATIQUE 2023

CHANGEMENT D’HUILE PRÉPAYÉ POUR 2 ANS POUR TOUS LES VÉHICULES  (EXCEPTÉ POUR LE PHEV)

RVR ES AWD AUTOMATIQUE 2023 

155$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$ 
Taux d’intérêt de  

5,89%
* 2000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.

* 4000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.

*2000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.

* 2000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.
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