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Avant-propos 
 

Nous vous présentons ici les plus belles prières jamais 
écrites, des élans du cœur bouleversants de vérité et de modernité, 
signe que l’aspiration au divin et à la paix transcende toute 
époque et tout contexte historique. Puissiez-vous y trouver 
espérance, réconfort et dynamisme !  

 
Notes de l’auteure 

 

Pourquoi j’ai retraduit la Bible 

Les personnes responsables des Églises, celles-là mêmes 
qui devraient être les guides et les modèles du peuple croyant, 
ne se sentent pas l’autorité pour faire ce que j’ai fait. Qui l’aura 
alors ? Il semble qu’elles seraient coupables si elles 
changeaient un iota des Écritures. Pour ma part, c’est si je 
persiste à ne changer aucun iota des Écritures que je serai 
incapable de me présenter devant Dieu sans rougir : je serais 
confuse de ne pas avoir eu la détermination, la patience, la 
persévérance et la bonne volonté de rendre à terme cet exercice 
si nécessaire à notre temps. 

J’ai voulu préserver le style antique (m’inspirant largement 
pour ce faire de la riche traduction d’André Chouraqui) tout en 
assurant au texte une compréhension moderne, un sens 
accessible à nos contemporains. Pour des raisons évidentes 
d’inclusion, j’ai ajouté le féminin chaque fois que possible, 
sous la forme il⸱elle⸱s. 

J’ai volontairement omis de féminiser plusieurs allusions 
aux ennemis : d’un point de vue spirituel, en effet, le mot 
ennemi réfère beaucoup plus à nos adversaires invisibles 
qu’aux ennemis humains, et comme les esprits n’ont pas de 
genre connu, j’ai opté pour un masculin neutre.  
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De même, lorsque les chefs ou prêtres ou envoyés dont il 
est question dans le texte sont de toute évidence les 
représentants des systèmes religieux actuels ou passés, et donc 
presque tous des individus de genre masculin, je n’ai pas 
féminisé. Lorsque ces mêmes mots chef ou prêtre ou envoyé 
laissent entrevoir dans leur contexte un nouvel ordre des choses, je 
les ai par contre féminisés (desservant⸱e⸱s par exemple, mot traduit 
ailleurs par prêtre). 

J’ai traduit par des synonymes moins violents, plus conformes à 
la miséricorde de Dieu, tous les mots tels que :  

Extermination : « Je les ai exterminés devant vous » remplacé 
par « Je les ai consumé⸱e⸱s en face de vous », qui pourrait plutôt 
vouloir dire « Face à l’amour qui leur sera manifesté, vos ennemi⸱e⸱s 
pâliront de honte, seront rongé⸱e⸱s de jalousie et/ou aspireront à être 
de même consumé⸱e⸱s d’amour. 

Maltraitance : « Elohîm vous maltraitera » remplacé par « 
Elohîm vous corrigera » 

Achever : « Elohîm vous achèvera » remplacé par « Elohîm 
vous parachèvera » 

J’ai parfois éliminé un passage, voire un chapitre entier, dû la 
plupart du temps à sa violence extrême. Exemple : « Heureux qui 
saisira tes nourrissons pour les briser contre le roc ! »  Psaume 137, 9   

Des paroles qui, de toute évidence n’ont rien à voir avec l’Esprit 
Saint et qui ne peuvent que rebuter les lecteur⸱trice⸱s de notre temps.  

 

Pourquoi Elohîm plutôt que Dieu ? 

Le mot Dieu a malheureusement été utilisé à toutes les sauces et 
est souvent associé dans notre esprit à des concepts inadéquats et 
dépassés. Le remplacer par Elohîma aura peut-être la vertu de nous le 
faire regarder d’un œil neuf. Pourquoi pas ?  

 
a Elohîm : mot hébreu qui a été traduit par Dieu et qui, fait intéressant, est 
pluriel. 
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I 
 

Yeshoua dit : « Heureux ceux et celles qui entendent la parole de 
Dieu et qui la gardent. »  Luc 11, 28 

 

1Heureux l’humain qui ne s’attarde pas à commettre le mal, 
qui ne s’installe pas là où règne la raillerie, 
2mais désire l’enseignement de Celui-Qui-Estb   
et murmure son instruction jour et nuit. 
3Il⸱elle est comme un arbre planté près d’un cours d’eau,                                                                                                                                                                                                 
qui donne du fruit en son temps 
et jamais son feuillage ne se fane; 
tout ce qu’il⸱elle entreprend réussira. 
4Il n’en est pas ainsi des personnes malveillantes,                                   
qui sont comme des résidus balayés par le vent;                       
5il⸱elle⸱s ne se lèveront pas lors du jugement,                                    
ni les faiseur⸱euse⸱s de trouble dans la communauté des justes. 
6La route des personnes malveillantes égare,                                                         

mais IHVH-Adonaï connaît le chemin                                                                                                                                                                                      
de ceux et celles qui avancent en ses voies.      
 
                                                                      

II 
 

Ils ont conspiré contre Yeshoua, ton serviteur, que tu as consacré 
comme messie. Actes 4, 27 

 

1Pourquoi cet émoi des nations, 
ces vains murmures des peuples? 
2Les rois et reines de la terre se dressent, 
les grands s’unissent et se liguent 
contre IHVH-Adonaï et son messie : 
3« Débarrassons-nous de leurs liens, rejetons leurs entraves. » 

 
b Traduction libre du tétragramme hébreu YHWH. 
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4L’Habitant des cieux sourit et s’en amuse.                                              
5Puis il réagit sévèrement, les affolant par sa brûlure : 
6« C’est moi qui ai sacré mon roi en Sion,                                                                                             
là où s’élève mon sanctuaire. »                     
7Je fais connaître le décret de IHVH-Adonaï.                                
Il m’a dit : « Tu es mon fils, moi, aujourd’hui, je t’ai enfanté. 
8Demande, et je te donne les nations pour patrimoine, 
les confins de la terre pour domaine. » 
10 Maintenant, roi⸱reine⸱s, soyez perspicaces, 
reprenez-vous, ambassadeur⸱drice⸱s de la terre! 
11Servez IHVH-Adonaï en tressaillant, 
exultez, rempli⸱e⸱s de respect. 
12Aimez la transparence, avant qu’il ne s’emporte,                                                              
et de cette manière, vous ne perdrez pas la route.                  
Oui, son ardeur s’enflammera sous peu.                                                
Heureux tous ceux et celles qui s’abritent en lui! 
 
 

III 
 
Yeshoua s’est endormi, puis s’est relevé du sommeil de la mort, 
car IHVH-Adonaï était son soutien.  Irénée 

 

2L’adversité s’acharne contre moi, IHVH-Adonaï, 
3nombreux sont ceux⸱celles qui se lèvent et disent de moi : 
« Pas de salut pour lui⸱elle en Elohîmc. » 
4Mais toi, IHVH-Adonaï, mon bouclier et ma gloire,                                                                                                   
tu relèves ma tête. 
5A pleine voix, je crie vers Celui-Qui-Est, 
il me répond de la hauteur de son sanctuaire. 

 
c Elohîm est une forme longue basée sur la racine 'ēl signifiant dieu dans 
les langues sémitiques. Grammaticalement, Elohîm se termine par une 
marque du pluriel (îm), mais il peut également s'appliquer à un dieu 
individuel. Il ne s’utilise pas uniquement en référence au Dieu d'Israël et il 
peut aussi s'appliquer aux déesses. 
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6Et moi, je me couche et m’endors, je m’éveille :                          
IHVH-Adonaï est mon soutien. 
7Je ne crains pas ces myriades infernales qui s’avancent, 
postées contre moi. 
8Lève-toi, IHVH-Adonaï! Sauve-moi, mon Elohaï! 
Libère-moi de tous mes ennemis. 
9Auprès de IHVH-Adonaï se trouve le salut.                                           
Que ta bénédiction soit sur ton peuple! 
 
 

IV 
 

Yeshoua dit : « Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Père 
a trouvé bon de vous donner le Royaume. »  Luc 12, 32 

 

2Quand je crie, réponds-moi, Elohîm, ma justice.                                                                                                 
Dans la détresse, tu as mis mon cœur au large; 
fais-moi grâce, entends ma prière! 
3« Humains, jusqu’où irez-vous dans le mépris de ma gloire, 
l’amour du vide et la quête de ce qui est mensonger? »                         
Sachez que IHVH-Adonaï fait merveille pour ses intimes, 
quand je crie vers lui, il m’entend. 
5Tressaillezd, ne trahissez pas, 
sur votre lit, entrez en vos cœurs et faites silence.                                                                                              
6Offrez des sacrifices saints et confiez-vous en IHVH-Adonaï.                                                                                                                      
7Il⸱elle⸱s sont nombreux·euses à dire :                                          
« Qui nous fera connaître le bonheur? » 
Fais lever sur nous la lumière de tes faces, IHVH-Adonaï! 
8Tu donnes plus de joie à mon cœur 
qu’au temps où les céréales et le vin abondent.                        
9En paix et unifié⸱e, je me couche et m’endors, IHVH-Adonaï, 
car toi seul me donnes d’habiter en confiance. 

 
d Le tressaillement d’allégresse et d’immense respect que nous ressentons 
en sa présence. 



9 
 

V a 
 

Yeshoua entra en agonie et pria plus ardemment : « Père, non 
pas mon vouloir, mais le tien! »  Luc 22, 42.44  

 

2Prête l’oreille à ce que je dis, IHVH-Adonaï,  
discerne mon murmure, 
3sois attentif à la voix de mon appel, mon Roi, mon Elohîm, 
car c’est vers toi que je fais monter ma prière. 
4Au matin, tu entends ma voix, IHVH-Adonaï; 
le matin, je me tourne vers toi et je guette.                                      
5Non, tu n’es pas un dieu qui désire le mal, 
le mal ne réside pas en toi. 

6Les insensé⸱e⸱s ne se présentent pas devant tes yeux;                        
tu réprouves tous les faiseur⸱euse⸱s de trouble,                                                                        
7tu égares les artisan⸱e⸱s de tromperie,                                                           
le meurtre et la duperie sont abominables à tes yeux. 
8Et moi, saisi⸱e en tes embrassements, j’entre en ta maison, 
je me prosterne en tressaillant au palais de ton sanctuaire. 
    
 

V b 
 

Yeshoua dit : « Vous êtes ceux⸱celles qui sont resté⸱e⸱s avec moi 
dans mes épreuves, et moi je dispose pour vous de ce que mon 
père a pré-paré pour moi : un royaume. »  Luc 22, 28-29  

 

9Mène-moi en ta purification, IHVH-Adonaï, 
à cause de ceux⸱celles qui cherchent un modèle en moi. 
Rétablis ta route en moi. 
10Non, dans sa bouche, rien d’exacte.                                                     
Leurs entrailles sont un chaos,                                                     
leur gosier une tombe béante, leur langue, un piège. 

 
e Le Satan (l’Accusateur) est menteur dès l’origine et père du mensonge. 
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11Confond-les, Elohîm, que leurs projets soient leur chute!  
Pour leurs manquements sans nombre, bannis-les,                                                                                                               
car ils se sont rebellés contre toi. 
12Il⸱elle⸱s se réjouissent, tous ceux⸱celles qui s’abritent en toi, 
toujours, il⸱elle⸱s jubilent et tu les défends. 
Il⸱elle⸱s exultent en toi, ceux⸱celles qui t’aiment. 
13Oui, toi, IHVH-Adonaï, tu bénis la personne juste, 
comme un bouclier, ta faveur la couronne. 

 
 

VI 
 

Yeshoua dit : « Maintenant, mon être se trouble, et que dirai-je? 
Père, sauve-moi de cette heure? Mais c’est pour cette heure que 
je suis ici. »  Jean 12, 27 

 

2IHVH-Adonaï, corrige-moi sans colère, reprends-moi! 
3Fais-moi grâce, car je dépéris;                                                                       
guéris-moi, IHVH-Adonaï!                                                                                                                       
Mes os tremblent, 4tout mon être s’affole. 
Alors toi, IHVH-Adonaï, jusqu’à quand tarderas-tu? 
5Reviens, renfloue mon être, sauve-moi à cause de ton amour. 
6Dans cette mort intérieure, comment faire mémoire de toi? 
Au séjour de la mort, qui te célèbre? 
7Je me lasse à soupirer, le repos me fuit sur ma couche; 
ma confiance d’enfance se noie dans mes larmes : 
8je n’y vois plus, tant mes ennemis intérieurs m’assaillent. 
9Écartez-vous de moi, vous tous, adversaires qui me trompez, 
car IHVH-Adonaï entend la voix de mes pleurs; 
10il entend ma supplication, il accueille ma prière. 
11Tous mes ennemis blêmissent, affolés; 
ils s’en vont, soudain pâles comme la mort. 
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VII a 
 

Patientez, vous aussi, fortifiez vos cœurs, parce que l’avènement 
de IHVH-Adonaï approche. Jacques 5, 8 

 

2IHVH-Adonaï, Elohaï, en toi je m’abrite :                                          
sauve-moi, de tous mes persécuteurs, libère-moi, 
3sinon, comme des lions, il⸱elle⸱s lacèrent mon âme,                                                                        
il⸱elle⸱s me déchiquettent et m’éparpillent. 
4 IHVH-Adonaï, Elohaï, si j’ai fait cela, 
s’il y a un délit sur mes mains, 
5si j’ai mal agi envers mon allié⸱e ou envers qui me tyrannise,   
6l’Ennemi peut poursuivre mon âme, oui, et piétiner ma vie,       
il peut faire rouler ma gloire dans la poussière. 
7Lève-toi dans ton ardeur, IHVH-Adonaï, 
élève-toi contre l’emportement de mes oppresseurs; 
éveille en moi la droiture qui vient de toi. 
8La communauté des peuples t’entoure, 
reprends ta place élevée au-dessus d’elle.                                  
9IHVH-Adonaï, juge des nations, sonde-moi,                             
examine si je suis juste et intègre en mon cœur. 
10Qu’elle cesse enfin, l’inclinaison à faire le mal! 
Affermis ce qui est juste en nos cœurs et nos reins, 
toi, Elohîm, le juste. 
     
 

VII b 
 

Ne marmonnez pas les un⸱e⸱s contre les autres, de peur que vous 
ne soyez vous-mêmes jugé⸱e⸱s. Voici que le juge se tient à nos 
portes.  Jacques 5, 9 

 

11Mon bouclier c’est Elohîm, le sauveur des cœurs droits, 
12Elohîm, le juste juge, qui se mortifie de nos déroutes. 
13Si l’on ne se reprend pas, il aiguise son épée,                                       
il tend son arc et le tient prêt.                                                                 
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14Il apprête ses engins de mortification                                      
et fait de ses flèches des brandonsf. 
15Qui conçoit le mal engendre le labeur                                                      
et enfante le mensonge.                                                                              
16Qui creuse une fosse et l’approfondit 
tombe dans le pourrissoir qu’il⸱elle a fait. 
17Son œuvre se retourne contre lui·elle,                                         
sa violence retombe sur sa tête. 
18Je célèbre IHVH-Adonaï pour sa justice, 
je chante IHVH-Adonaï, le Très-Haut. 
 
 

VIII 
 

Yeshoua dit : « Ne vend-on pas deux moineaux pour un sou? 
Aucun d’eux ne tombe cependant à terre sans que votre Père le 
sache. Ne craignez donc pas : vous êtes plus précieux qu’une 
multitude de moineaux! »  Mathieu 10, 29.31 

 

2Ô IHVH-Adonaï, notre Adôn, 
qu’elle est grande, ta majesté, par toute la terre!                         
Ta magnificence rejaillit jusqu’aux cieux. 
3Par la bouche des enfants et des tout-petits,                                                                        
tu bâtis un rempart contre tes adversaires 
pour que l’Ennemi achoppe en sa révolte. 
4À voir le ciel, ouvrage de tes doigts,  
la lune et les étoiles que tu fixas, 
5qu’est-ce que l’être humain pour que tu penses à lui·elle, 
l’enfant de l’homme, pour que tu t’en soucies? 

 
f Feux de son amour. 
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6Tu lui fais manquer de peu d’être un Elohîmg, 
tu le⸱la nimbes de gloire et d’éclat, 
7tu lui fais gouverner l’œuvre de tes mains.  
 Tu places toutes choses à ses pieds,                                                                                                                    
8tout bétail, gros ou petit, et les animaux des champs, 
9l’oiseau du ciel, les poissons de la mer, 
tout ce qui va son chemin dans les eaux. 
10Ô IHVH-Adonaï, notre Adôn, 
qu’elle est grande ta majesté par toute la terre! 
 
 

IX a 
 

Yeshoua dit : « Ne craignez pas ceux⸱celles qui tuent le corps 
mais qui ne peuvent tuer l’âme, craignez plutôt celui qui peut 
perdre le corps et l’âme dans la Géhenne. »  Mathieu 10, 28 

 

2Je te célèbre de tout mon cœur, IHVH-Adonaï, 
je raconte toutes tes merveilles. 
3Je me réjouis et j’exulte en toi, 
je chante ton nom, le seul au-delà de tout nom. 
4Quand reviennent mes adversaires intérieurs,                                                                          
ils battent en retraite et trébuchent;                                                                                                
ils sont déjà perdants en face de toi. 
5Oui, ta clairvoyance est mon juge, 
tu sièges sur le trône de la justice.                                                                                                   
6Tu fais taire le mal, tu déroutes le fautif ⸱ la fautive. 
Tu effaces le crime en pérennité, à tout jamais. 
7L’Ennemi est achevé, ruiné à jamais.                                                                    
On ne se rappelle plus des villes que tu as renversées. 

 
g Malgré son manque d’élégance linguistique, cette phrase gagne en sens à 
être traduite de la sorte. L’être que l’on nomme Dieu intervient 
astucieusement pour nous ramener à notre juste condition quand nous 
sommes tentés de nous surestimer. 
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8Celui-Qui-Est règne en pérennité, 
il affermit son assise pour entamer le jugement. 
9Il juge le monde avec justice, 
il conduit les peuples avec droiture. 
10IHVH-Adonaï est une élévation pour le cœur contrit, 
une forteresse pour les temps de détresse. 
11Il⸱elle⸱s se reposent sur toi, ceux⸱celles qui te connaissent, 
car jamais tu n’abandonnes qui te consulte, IHVH-Adonaï. 
    
 

IX b 
 

Yeshoua dit : « Vous donc, priez ainsi : Notre Père des cieux, ton 
nom est saint, ton règne advient ; que ton vouloir s’accomplisse 
sur la terre comme aux Cieux. »  Mathieu 6, 9-10 

 

12Chantez pour IHVH-Adonaï qui habite Sion, 
faites connaître aux peuples ses hauts faits.  
13Oui, il part chercher celui⸱celle qui a fait couler le sang,                                                                                                                      
il ne l’oublie pas ; il se souvient du cri des humbles. 
14Fais-moi grâce, IHVH-Adonaï,                                                                                                                           
vois ma misère devant mes adversaires.  
Hausse-moi par-delà les portes de la mort 
15pour que je chante ta louange aux portes de Sion. 
Oui, je me réjouis en ton salut! 
16Les nations chavirent dans le pourrissoir qu’elles ont fait,                                                                 
leur pied se prend au filet qu’elles ont enfoui. 
17IHVH-Adonaï est reconnu, il met en œuvre le jugement,                                                                                                            
et le fautif ⸱ la fautive se piège à l’œuvre de ses mains. 
18L’inconstance mène au séjour de la mort 
tous ceux et celles qui oublient Elohîm. 
19Lui, jamais il n’oublie la personne appauvrie, 
l’espoir des humbles n’est jamais perdu. 
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20Lève-toi, IHVH-Adonaï,                                                         
et il ne s’endurcira plus, le cœur humain.                                             
Les nations seront jugées devant tes faces. 
21Apprend-leur à tressaillir en ta présence, IHVH-Adonaï, 
et les nations sauront dès lors être vraiment humaines. 
 
 

X a 
 

Ne vous angoissez de rien, mais faites connaître toutes vos de-
mandes à Elohîm par une prière pleine de gratitude. Philippiens 4, 6 

 

1Pourquoi te tiens-tu au loin, IHVH-Adonaï, 
et restes-tu caché aux temps de la détresse? 
2Dans son orgueil, la personne criminelle harcèle l’humilié⸱e;                
qu’elle soit rattrapée par ses propres ruses! 
3Oui, le⸱la criminel⸱le se félicite de ses désirs,                             
mais IHVH-Adonaï réprouve le⸱la profiteur⸱euse malhonnête. 
4Le nez en l’air, la personne criminelle n’est en quête de rien : 
« Il n’y a pas de Dieu », voilà toute son hypothèse. 
5Il⸱elle progresse sans cesse par les armes; 
tes hautes sentences lui restent impénétrables. 
Il⸱elle traite avec mépris ses adversaires et se dit en son cœur :                                                                                                                                        
6« Je suis inébranlable, il ne m’arrivera jamais malheur. » 
7Sa bouche est pleine d’injures, de tromperies et d’affronts; 
œuvres mauvaises et fraude sont sous sa langue.                                                                                                                                
8Il⸱elle se tient à l’affût pour surprendre et tuer l’innocent⸱e, 
ses yeux guettent l’infortuné⸱e. 
11Il⸱elle se dit en son cœur : « Elohîm oublie, il voile ses faces, 
il n’y voit jamais rien. »                                                                
12Lève-toi, IHVH-Adonaï! Fais-nous signe. 
N’oublie pas les humbles de ton peuple. 
 
 

X b 
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La paix d’Elohîm, qui surpasse toute intelligence, gardera vos 
cœurs et vos pensées dans le Christ Yeshoua. Philippiens 4, 7 

 

13Pourquoi la personne criminelle méprise-t-elle Elohîm? 
Il⸱elle dit en son cœur : « Tu ne te préoccupes pas de nous. » 
14Tu as vu, pourtant!  
Oui, tu poses ton regard sur le labeur et les souffrances,               
afin de tout prendre en main. 
L’infortuné⸱e se confie en toi, tu viens en aide à l’orphelin⸱e. 
15Anéantis le pouvoir de celui⸱celle qui fait le mal, 
et si tu cherches son crime, tu ne le trouveras plus. 
16IHVH-Adonaï règne de toujours à toujours. 
Elles sont perdues, les nations de la terre. 
17Écoute le désir des humbles, IHVH-Adonaï,                                 
affermis leur cœur.  
Que ton oreille se fasse attentive                                                         
18pour faire droit à l’orphelin⸱e et au cœur contrit;                                
que plus un humain sur terre ne continue de terrifier. 
 
 

XI 
 

Yeshoua dit : « Ayez foi en Dieu. Dans tout ce que vous deman-
derez en prière, ayez confiance : croyez que vous allez le recevoir 
et cela s’accomplira pour vous. » Marc 11, 24 

 

1En IHVH-Adonaï, j’ai mon abri; 
comment pourriez-vous me dire : 
« Erre en tes hauts lieux, petit oiseau! » 
2Voici que les êtres obscurs tendent l’arc, 
ils ajustent leur flèche sur la corde  
pour tirer sur les cœurs droits. 
3Que peut faire une personne de bien                                                                                                                         
quand les fondations même sont cassées? 
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4Du sanctuaire céleste où il règne,  
IHVH-Adonaï contemple la terre,                                                                                                                                        
son regard examine les humains.  
5IHVH-Adonaï voit jusqu’au tréfonds de l’âme juste, 
il déteste la méchanceté et les penchants violents.                                                        
6Il fait pleuvoir des braises sur les fautif⸱ive⸱s, 
feu et souffle purificateur, voilà la coupe qu’il⸱elle⸱s partagent.  
7Oui, IHVH-Adonaï aime ce qui est droit; 
la personne équitable contemple ses faces. 
 
 

XII 
 
 

La barque était recouverte par les vagues; les disciples 
s’approchèrent de Yeshoua, le réveillèrent et lui dirent : « Adôn, 
sauve-nous, nous périssons! » Il leur répondit : « Pourquoi êtes-
vous ainsi dans la peur? Comme votre foi est petite! »  
Mathieu 8, 24-26 
 
 

2Sauve-nous, IHVH-Adonaï!                                                              
Elle s’est éteinte l’adoration, les humains n’adhèrent plus à toi. 
3Il⸱elle⸱s parlent vainement entre eux⸱elles,  
les lèvres menteuses, le cœur double.  
 

4IHVH-Adonaï fait taire les discours mensongers                                                                                               
et la langue prétentieuse,  
5ceux⸱celles qui disent : « Nous triompherons par nos propos, 
nos discours parlent pour nous; qui serait notre maître? » 
 
6Devant l’oppression des humilié⸱e⸱s et les pleurs des pauvres, 
maintenant je me lève, dit Celui-Qui-Est, 
je fais advenir le salut qu’il⸱elle⸱s m’inspirent. 
 
7Les paroles de IHVH-Adonaï sont des paroles limpides, 
argent affiné au creuset de la terre et épuré sept fois. 
 

8Toi, IHVH-Adonaï, tu tiens parole. 
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Dès cet âge et en pérennité, tu nous protèges,  
9quand les criminel⸱le⸱s rôdent autour                                                  
et que s’exalte la bassesse des êtres humains. 
 
 

XIII 
 

Yeshoua dit : « Voici que Satan vous réclame pour vous cribler 
comme du froment, mais moi j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne 
manque pas. » Luc 22, 31-32  

 

2Combien de temps m’oublieras-tu, IHVH-Adonaï? 
Jusqu’à quand me voileras-tu tes faces? 
3Combien de temps m’imposerai-je réprimandes et résolutions, 
la peine au cœur chaque jour? 
Jusqu’où mon ennemi s’exaltera-t-il contre moi? 
4Regarde et réponds-moi, IHVH-Adonaï, Elohaï! 
Illumine mon âme, qu’elle ne s’endorme pas dans la mort. 
5Que mon ennemi ne dise pas : « Je l’ai vaincu⸱e. » 
Mes oppresseurs se réjouissent quand je tremble,                         
6mais moi, je me rassure en ton amour, 
mon cœur se réjouit dans ton secours. 
Je chante Celui-Qui-Est à cause du bien qu’il me fait. 
 
 

XIV 
 

Là où la faute s’est multipliée, la grâce surabonde. Romains 5, 20 

 

 

1L’être au cœur vide se dit en lui-même :  
« Il n’y a pas de Dieu. » 
Devenu⸱e destructeur⸱trice, il⸱elle commet l’horreur; 
nul⸱le ne fait le bien. 
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2Des cieux, IHVH-Adonaï se penche vers les humains, 
pour voir s’il y en a un⸱e qui soit perspicace, 
un⸱e qui cherche Elohîm. 
3Tou⸱te⸱s s’écartent de la voie et se pervertissent ensemble, 
nul⸱le ne fait le bien, pas même un⸱e seul⸱e.  
4Ne le savent-il⸱elle⸱s pas, tous les ouvrier⸱ère⸱s du mensonge : 
il⸱elle⸱s dévorent mon peuple en mangeant leur pain,  
il⸱elle⸱s n’invoquent plus Celui-Qui-Est. 
5Voilà qu’il⸱elle⸱s se mettent à trembler, 
car Elohîm fait advenir le temps de la justice.                                               
6Vous blêmirez quand vous verrez le destin de l’humilié⸱e : 
oui, IHVH-Adonaï est son abri.  
 7Qui donnera de Sion la victoire au peuple aimé?                  
Au retour de IHVH-Adonaï, quand il fera se lever son peuple, 
ses fils et filles exulteront, son peuple aimé sera dans la joie. 
 
 

XV 
 

Vous vous êtes approché⸱e⸱s du mont Sion, de la cité d’Elohîm, le 
Vivant, de la Yeroushalaïm céleste et de myriades d’anges en 
réunion de fête. Hébreux 12, 22 

 

1Qui séjournera sous tes tentes, IHVH-Adonaï, 
qui demeurera dans le haut lieu qu’est ton sanctuaire?  
2Celui⸱celle qui marche avec intégrité, l’ouvrier⸱ère de justice, 
la personne qui dit la vérité selon son cœur. 
3Il⸱elle ne diffame pas de sa bouche, 
ne fait pas de mal à son compagnon ⸱ sa compagne 
et n’outrage pas son prochain. 
4Il⸱elle rejette ce qui est méprisable à ses yeux; 
il⸱elle honore ceux et celles qui glorifient IHVH-Adonaï 
et ne se rétracte pas si un engagement tourne à son détriment. 
5Son argent, il⸱elle le prête sans intérêt, 
il⸱elle n’accepte pas de pot-de-vin qui nuise à l’innocent⸱e.    
Qui agit ainsi ne vacille pas sans arrêt. 
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XVI 
 

Yeshoua dit : « Tu aimeras IHVH-Adonaï ton Elohîm de tout ton 
cœur, de tout ton être, de toute ton intelligence et de toute ton 
intensité. » Marc 12, 30 

1Garde-moi, Elohaï, car je m’abrite en toi. 
2J’ai dit à IHVH-Adonaï : « Tu es mon Seigneur,  
mon bonheur n’est rien sans toi. » 
3Les divinités dominant cette terre et en qui j’avais placé tout 
mon amour 4ne cessent de multiplier leur emprise                                                                                                       
et l’on se hâte à leur suite : 
je ne leur offrirai rien, leur nom ne viendra pas à mes lèvres. 
5IHVH-Adonaï, ma part et ma coupe, tu soutiens mon destin. 
6Le sort qui m’échoit fait mes délices, 
la part que j’ai reçue est pour moi la meilleure. 
7Je bénis IHVH-Adonaï qui me conseille, 
même en pleine nuit, ma conscience m’avertit. 
8Je garde sans cesse IHVH-Adonaï tout contre moi : 
il est à ma droite, je ne serai jamais renversé⸱e. 
9C’est pourquoi mon cœur se réjouit, mon âme exulte, 
ma chair elle-même demeure en sécurité, 
10car tu ne m’abandonnes pas au séjour de la mort, 
tu ne laisses pas tes adorateur⸱trice⸱s voir le pourrissoir. 
11Tu me fais connaître la voie de la vie, 
je suis comblé·e de joies devant tes faces; 
à ta droite, délices éternels. 
 

XVII a 
 

Pendant les jours de sa vie mortelle, le Christ a offert implorations 
et supplications avec un grand cri et des larmes à Celui qui pouvait 
le tirer de la mort.  Hébreux 5, 7 
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1Entends justice, IHVH-Adonaï, sois attentif à mon murmure; 
écoute ma prière qui jaillit de lèvres sans duperie.                       
2C’est de toi que viendra mon jugement, 
tes yeux voient ce qui reste droit en moi. 
3Tu sondes mon cœur, tu le visites la nuit, 
tu me liquéfies au feu sans rien trouver : 
ce que j’ai pensé n’a pas franchi ma bouche. 
4Tu réponds à nos actions humaines par la parole de tes lèvres, 
et moi, je me garde des voies faussées. 
5Soutiens ma marche dans tes chemins de veille, 
et mes pas ne chancelleront jamais. 
6Je crie vers toi, oui, réponds-moi, Elohîm! 
Tends ton oreille vers moi, entends ce que je dis. 
7Fais éclater les prodiges de ton amour,                                                                                     
toi, sauveur de ceux et celles qui s’abritent en toi pour 
échapper aux rebelles. 
 

 
XVII b 

 
Le Christ a été entendu à cause de sa ferveur. Hébreux 5, 7 

 
8Garde-moi comme la prunelle de l’œil. 
À l’ombre de tes ailes, cache-moi 
9face à ces êtres criminels qui me pillent, 
ces ennemis de mon être qui me cernent. 
10Leur suffisance les enferme,  
leur bouche parle avec arrogance.                                                
11Ils sont sur nos pas, maintenant, ils nous entourent, 
l’œil sur nous pour nous étendre à terre, 
12semblables au lion qui cherche à déchirer. 
Comme le lionceau, l’Adversaire habite les lieux secrets. 
13Lève-toi, IHVH-Adonaï, affronte-le, fais-le plier. 
Par l’épée de ta parole, délivre mon être des criminel⸱le⸱s. 
14Mortifie-les par ta main, IHVH-Adonaï, mortifie-les hors du 
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temps ; efface-les de la vie ! Mais de tes trésors emplis leur 
ventre, qu’il⸱elle⸱s en rassasient abondamment leurs enfants. 
15Moi, dans la justice, je contemplerai tes faces; 
au réveil, je me rassasierai de ton image. 
 
 

XVIII a 
 

Yeshoua dit : « Les humains frémiront, angoissé⸱e⸱s, dans l’attente 
de ce qui surviendra dans le monde, car les puissances des cieux 
seront ébranlées. »  Luc 21, 26 

 

2Je m’attache à toi, IHVH-Adonaï, mon renfort,                                 
1toi qui me sauves de la main de tous mes ennemis. 
3IHVH-Adonaï est mon rocher, ma forteresse, mon libérateur. 
Elohîm est mon roc et je m’abrite en lui, 
mon bouclier, l’arme de mon salut, ma citadelle. 
4Je loue et j’invoque Celui-Qui-Est 
et je suis sauvé⸱e de mes ennemis. 
5Les liens de la mort me cernaient, 
les torrents du Vaurien me terrifiaient. 
6Des liens infernaux m’entouraient  
et des pièges mortels m’attendaient. 
7Dans ma détresse, j’ai crié : « IHVH-Adonaï! »,  
j’ai appelé mon Elohîm. 
De son palais, il entend ma voix, 
le cri que j’ai lancé vers lui parvient à ses oreilles. 
8La terre vacille et tremble, 
les fondements des montagnes grondent et s’ébranlent, 
car il brûle de son amour jaloux.                                                 
9De sa bouche sort un feu dévorant, des braises flamboyantesh. 
 
 

 
h Un feu et des braises destinés à nous brûler de son Amour. 
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XVIII b 
 

Il⸱elle⸱s verront alors le Fils de l’homme venir sur les nuées, en 
puissance et grande gloire.  Luc 21, 27  

 
10Il incline les cieux et descend, un voile sous ses pieds; 
11un keroubîm comme compagnon,  
il plane sur les ailes du souffle. 
12Il place la nuiti tel un voile, tel un écran autour de lui : 
nuit des eaux vives, des nébuleuses célestes,                                                                                             
13pluie de glace et braises de feu. 
14Celui-Qui-Est parle du ciel,  
le Très-Haut donne de la voix – grêle et braises de feu. 
15Il lance ses flèches et disperse les ténèbres, 
et ses illuminations font tressaillir. 
16Les eaux vives se manifestent  
et dévoilent les fondements du monde, 
car tu les refoules par ton souffle, IHVH-Adonaï. 
 17Celui-Qui-Est me fait prendre de l’altitude 
et me retire des grandes eaux. 
18Il me libère de mon puissant ennemi, 
de mes adversaires plus forts que moi. 
19Ils m’attendaient au jour de ma ruine, 
mais IHVH-Adonaï est un guide et un sauveur pour moi. 
20Il me fait sortir au large et me renfloue, car il m’aime. 

 
XVIII c 

 
Yeshoua dit : « Quand ces choses commenceront à survenir, 
redressez-vous, relevez vos têtes, car votre rédemption est 
proche. »  Luc 21, 28 

 

21IHVH-Adonaï me rend selon ma justice, 
selon la pureté de mes actes, il me fait retour. 

 
i Nuits spirituelles (nuit des sens et nuit de la foi). 
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22Oui, j’ai gardé les chemins de Celui-Qui-Est, 
j’ai évité de mal agir loin de mon Elohîm. 
23Toutes ses ordonnances demeurent à mon côté, 
ses volontés, je ne les écarte pas de moi. 
24Je suis intègre avec lui, me gardant de me placer dans le tort. 
25IHVH-Adonaï me rend selon ma justice, 
selon la pureté qu’il voit dans mes actes. 
26Avec la personne fervente, tu agis avec ferveur, 
et tu es loyal avec la personne intègre. 
27Avec qui se montre transparent⸱e, tu es toi-même transparent, 
mais tu uses de stratagèmes avec celui⸱celle qui est tordu⸱e. 
28C’est toi qui secours le peuple des humbles, 
tu fais s’abaisser les regards hautains. 
29Oui, c’est toi qui illumines mon œil. 
IHVH-Adonaï Elohaï, étincelle dans mes ténèbres! 
30C’est par toi que je bondis par-dessus le fossé; 
en Elohaï je franchis le rempart. 
31Elohîm a des chemins sans reproche 
et la parole de Celui-Qui-Est a fait ses preuves. 
Il est le bouclier de tous ceux et celles qui s’abritent en lui. 
 

     
XVIII d 

 
Yeshoua dit : « Quand vous verrez ces choses arriver, sachez que 
le règne d’Elohîm est proche. »  Luc 21, 31  

 

32Qui est dieu hormis IHVH-Adonaï?  
Qui est le roc, sinon notre Elohîm?                                                                                                         
33Elohaï me ceint de vaillance, il redresse ma route. 
34Il rends mes pieds comme ceux des biches  
et me dresse sur les hauteurs. 
35Il m’entraîne pour le combat. 
36Tu me donnes le bouclier de ta victoire, 
ta présence me restaure et ton appel me grandit. 
37Tu allonges ma foulée et mes chevilles ne fléchissent pas. 
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40Tu me ceins de vaillance pour le combat, 
tu plies mes assaillants sous moi.                                           
44Tu me libères des querelles humaines                                                    
et me rends maître⸱esse de moi-même.                                      
Un peuple que je ne connaissais pas me sertj, 
45dès le premier mot, ils m’entendent.                                            
47Vive IHVH-Adonaï, béni soit mon roc, 
qu’il soit exalté, l’Elohîm de ma victoire! 
49Tu me libères de mes ennemis et me protège des violences,             
tu m’élèves loin de mes assaillants. 
50Je te célèbre et te chante parmi les nations, IHVH-Adonaï,   
51toi qui grandis les victoires de ton roi                                                        
et chéris activement ton messie,                                                                             
toi qui montres à jamais ton amour à David et sa descendance. 
 

 
XIX a 

 
Par les entrailles secourables de notre Elohîm, il nous visitera, 
soleil levant venu d’en haut.  Luc 1, 78 

 

2Les cieux racontent la gloire d’Elohîm, 
le firmament proclame l’œuvre de ses mains; 
3le jour au jour en livre le récit, 
la nuit à la nuit en donne connaissance. 
4Il n’y a pas de mots, pas de récit,                                                                   
pas de voix qu’on puisse entendre, 
5mais sur toute la terre éclate leur message, 
leur langage jusqu’au bout du monde. 
6Il a ménagé un repos pour le soleil,                                                                       
et lui, comme un fiancé, il sort de son pavillon;                                                    
il exulte et s’élance, tel un héros sur le chemin. 

 
j Les anges 



26 
 
7D’un bout du ciel il surgit 
et poursuit sa course jusqu’à l’autre bout, 
rien n’échappe à son ardeur. 
8La parole de IHVH-Adonaï est limpide, elle restaure l’être,                           
le témoignage de IHVH-Adonaï est sûr,  
il rend sage les simples. 
9Les enseignements de IHVH-Adonaï sont droits, 
ils réjouissent le cœur, 
l’ordonnance de IHVH-Adonaï est pure, 
elle éclaire les yeux.  
 
 

XIX b 
 

Il nous visitera pour conduire nos pas au chemin de la paix.  
Luc 1, 79 

 
10La pure crainte d’offenser IHVH-Adonaï subsiste à jamais; 
les jugements de Celui-Qui-Est sont vérité,  
leur ensemble est juste; 
11plus désirables que l’or, que beaucoup d’or fin, 
plus doux que le miel qui coule des rayons. 
12Aussi, ton serviteur ⸱ ta servante en est éclairé⸱e; 
les garder produit de nombreux fruits. 
13Qui peut discerner ses erreurs? 
Purifie-moi des erreurs voilées. 
14Éloigne aussi ton serviteur ⸱ ta servante de l’orgueil : 
qu’il n’ait sur moi nulle emprise, 
alors je serai intègre, pur⸱e d’un grand péché. 
15Accueille les paroles de ma bouche  
et le murmure de mon cœur, 
qu’ils parviennent devant toi, IHVH-Adonaï, 
mon roc et mon défenseur! 
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XX 
 

Moi, je suis le premier et le dernier, le Vivant. J’étais mort et 
voici que je suis vivant pour les siècles des siècles.  
Apocalypse 1, 17-18 

 

2IHVH-Adonaï te répond au jour de la détresse, 
le saint nom d’Elohîm t’élève sur la hauteur. 
3Du sanctuaire il envoie ton secours,                                                
de Sion il te restaure. 
4Il se rappelle toutes tes offrandes, 
il embrase tes élévations.                                                              
5Oui, qu’il te donne selon ton cœur, 
qu’il comble toutes tes aspirations!                                                                                                              
6Nous jubilons en ton salut,                                                                       
nous glorifions le nom de notre Elohîm.                                                                                 
IHVH-Adonaï exaucera toutes tes demandes.   
7Maintenant je le sais :  
IHVH-Adonaï donne la victoire à son messie. 
De son sanctuaire, il lui répond par des merveilles victorieuses. 
8Certain⸱e⸱s comptent sur des forces humaines                                                                         
et des moyens terrestres, 
mais pour notre part, nous invoquons le nom de IHVH-Adonaï, 
notre Elohîm. 

9Il⸱elle⸱s ploient et tombent, 
mais nous nous relevons, ragaillardi⸱e⸱s.                             
10IHVH-Adonaï est notre sauveur, 
le Roi nous répond au jour de notre appel. 

XXI 
 

Il a reçu la vie, le Ressuscité, pour la suite des jours et au long 
des siècles. Irénée 

 

2IHVH-Adonaï, le Roi se réjouit en ton énergie vive, 
quelle allégresse lui apporte ton salut. 
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3Tu exauces le désir de son cœur, 
tu ne repousses pas la requête de ses lèvres. 
4Tu l’accueilles et le bénis de bienfaits, 
tu places sur sa tête un nimbe d’or pur. 
5Il te demande la vie et tu la lui donnes, 
de longs jours, en pérennité et à jamais. 
6Grande est sa gloire en ton salut, 
tu lui octroies magnificence et majesté. 
7Tu le places dans la bénédiction 
et le ravis à jamais dans la joie de tes faces. 
8Oui, le Roi compte sur Celui-Qui-Est; 
dans le chérissement du Très-Haut, il est inébranlable.              
9Tu rends impuissant⸱e⸱s tous tes adversaires 10quand tu parais; 
IHVH-Adonaï les embrase et les dévore de son feu. 
11Tu effaces leur fruit de la terre, leur lignée parmi les humains.  
12Il⸱elle⸱s prétendent te mettre à mal et méditent un complot, 
mais il⸱elle⸱s ne peuvent rien 13car tu les lies de tes liens. 
14Élève-toi en ton énergie vive, IHVH-Adonaï, 
et nous chanterons tes merveilles par un poème. 
 
 

XXII a 
 

Le messie ne devait-il pas souffrir tout cela pour entrer dans sa 
gloire? Luc 24, 26 

 

2Elohaï, Elohaï, pourquoi m’as-tu abandonné⸱e, 
loin de mon salut et des mots que je rugis? 
3Le jour, je t’appelle, et tu ne réponds pas, mon Elohaï; 
la nuit, pas de repos en moi.                                                             
4Tu es pourtant le Saint, tu habites la louange de ton peuple. 
5Nos pères et mères comptaient sur toi, 
il⸱elle⸱s se confiaient en toi et tu les secourais. 
6Il⸱elle⸱s criaient vers toi et étaient délivré⸱e⸱s, 
il⸱elle⸱s comptaient sur toi et n’étaient pas déçu⸱e⸱s. 
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7Mais moi, je suis un ver et non plus un humain, 
injurié par l’humanité, rejeté par le peuple. 
8Tous ceux et celles qui me voient se moquent de moi, 
il⸱elle⸱s ricanent et hochent la tête : 
9« Qu’il se tourne vers IHVH-Adonaï! 
Qu’il le délivre, qu’il le secoure, puisqu’il l’aime! » 

   
 

XXII b 
 

« Reste avec nous, car le soir vient et le jour baisse. » Luc 24, 29 

 
10C’est toi qui m’as fait surgir du ventre de ma mère 
et m’as mis·e en sécurité sur son sein. 
11Dès l’utérus, j’ai été emmené⸱e en ta présence, 
dès le ventre de ma mère, mon Elohîm, c’est toi! 

12Ne t’éloigne pas de moi, 
car la détresse m’approche et il n’y a pas d’aide!                              
13De nombreuses bêtes me cernent, 
14elles ouvrent la gueule contre moi pour déchirer et rugir. 
15Je suis comme l’eau qui se répand, 
toutes mes structures se disloquent. 
Mon cœur est pareil à la cire, 
il fond dans mes entrailles. 
16Ma force sèche comme l’argile, 
ma langue colle à ma mâchoire. 
Tu me réduis à une poussière de mort. 

     
XXII c 

 
Il leur expliqua, dans toutes les Écritures, ce qui le concernait.                        
Luc 24, 27 

 

17Une bande de malfaiteurs m’entoure tel un lion.                                        
Mes mains, mes pieds, 18je peux en compter tous les os! 
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Les gens me regardent, il⸱elle⸱s me voient. 
19Ils se partagent mes habits  
et tirent au sort mon vêtement. 
20Mais toi, IHVH-Adonaï, ne t’éloigne pas, 
ô ma force, hâte-toi de m’aider! 
21Sauve mon âme entière de l’agresseur,  
22arrache-moi à la gueule du lion. 
Tu me réponds! 
23Je redis ton nom à mes frères et sœurs,  
au milieu de l’assemblée, je te loue. 
24Vous qui tressaillez en IHVH-Adonaï, louez-le. 
Vous tou⸱te⸱s que sa semence habite,                                                 
glorifiez-le et tressaillez en lui. 
25Non, il ne méprise pas,                                                                                                                                
il ne repousse pas l’humilié⸱e dans sa misère, 
il ne lui voile pas au loin ses faces,                                                        
mais entend son appel lancé vers lui. 

    
 

XXII d 
 

Leurs yeux s’ouvrirent et il⸱elle⸱s le reconnurent.  Luc 24, 31 

 
26De toi vient ma louange dans la grande assemblée; 
j’accomplis mes vœux                                                              
devant ceux et celles qui tressaillent en toi. 
27Les humbles mangent et se rassasient, 
il⸱elle⸱s louent IHVH-Adonaï, ceux⸱celles qui le cherchent. 
Que vive à jamais votre cœur!  
28La terre tout entière se souvient                                              
et revient vers IHVH-Adonaï. 
Toutes les familles des nations se prosternent devant toi.       
29À IHVH-Adonaï la royauté, lui qui gouverne les nations! 

30Tou⸱te⸱s les repu⸱e⸱s de la terre ravalent et se prosternent;  
il⸱elle⸱s ploient en face de lui,                                                          
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tous ceux⸱celles qui gisaient dans la poussière,                        
l’être revivifié par lui. 
31Une descendance servira Adonaï,  
on parlera de lui à chaque génération. 
32On viendra proclamer sa justice, 
raconter au peuple à naître ce qu’Il a accompli. 
 

 
XXIII 

 

Du milieu de son trône, l’Agneau les fait paître et les conduit                     
aux sources d’eaux vives. Apocalypse 7, 17 

 

1IHVH-Adonaï est mon berger, je ne manque de rien. 
2En des oasis verdoyantes, il me fait reposer. 
Il me mène vers les eaux du repos et y 3restaure mon être. 
Il me conduit par les justes chemins pour la gloire de son nom. 
4Oui, je passe aussi par le ravin d’ombre et de mort, 
mais je ne crains aucun mal, car tu es avec moi; 
ton sceptre-houlette me réconforte. 
5Devant moi tu apprêtes une table face à mes adversaires; 
tu parfumes d’huile ma tête et ma coupe est remplie. 
6Oui, grâce et bonheur me poursuivent tous les jours de ma vie; 
j’habite la maison de IHVH-Adonaï à longueur de jours. 
 

 
XXIV 

 

Les portes du Ciel s’ouvrent devant le Christ monté au ciel. Irénée 

 

1À IHVH-Adonaï la terre et sa plénitude, 
le monde et tous ses habitants; 
2c’est lui qui l’a fondée sur les mers  
et l’affermit sur les flots. 
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3Qui gravira la montagne de IHVH-Adonaï? 
Qui se lèvera en son sanctuaire? 
4La personne aux mains innocentes, au cœur transparent,      
qui ne cherche pas ce qui est vain et ne jure pas pour tromper. 
5Cette personne porte en elle la bénédiction de IHVH-Adonaï, 
la justification du Dieu de son salut. 
6Telle est l’assemblée de ceux et celles qui le cherchent, 
qui recherchent ses faces. 

7Portes, levez vos frontons, élevez-vous, portiques d’éternité, 
que vienne le roi de gloire!  
8Qui est ce roi de gloire?                                                                           
C’est IHVH-Adonaï, l’impétueux, le vaillant,                               
IHVH-Adonaï, le vaillant des combats. 
9Redressez-vous, portes éternelles, élevez-vous, 
qu’il entre le roi de gloire! 
10Qui est ce roi de gloire? 
IHVH-Adonaï, l’Elohîm des chœurs célestes,  
c’est lui le roi de gloire. 
 

XXV a 
 

L’espérance ne déçoit pas, parce que l’amour d’Elohîm est versé 
dans nos cœurs par le souffle saint qui nous est donné. Romains 5, 5 

 

1Vers toi, IHVH-Adonaï, j’élève mon âme.                                                                                                 
2En toi je me confie, Elohaï, et je ne suis pas déçu⸱e.                                                                                    
Mes ennemis ne triomphent pas de moi. 
3Aucun⸱e de ceux⸱celles qui t’espèrent n’est déçu⸱e, 
mais la déception du vide guette ceux⸱celles qui trahissent. 
4Fais-moi connaître tes chemins, IHVH-Adonaï,  
enseigne-moi tes voies.                                                                                                               
5Fais-moi cheminer dans ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es l’Elohîm de mon salut. 
C’est toi que j’espère tout le jour, IHVH-Adonaï;                                                                                                                                                                                          
6rappelle-toi ta tendresse, ton amour éternel.                         
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Oublie les égarements et les fautes de ma jeunesse, 
mais dans ton amour et ta bonté, ne m’oublie pas. 

8IHVH-Adonaï est si bon et si droit! 
Il enseigne le chemin aux êtres faillibles que nous sommes.                                                                                                      
9Il fait cheminer les humbles vers le discernement 
et leur enseigne son chemin. 
10Toutes les voies de Celui-Qui-Est sont amour et vérité 
pour qui veille à son alliance et à ses témoignages.                                                                                                                            
11Pour l’honneur de ton nom, IHVH-Adonaï, 
pardonne ma faute qui est immense! 

    
 

XXV b 
 

Voilà qui prouve l’amour d’Elohîm à notre égard : le Christ est 
mort pour nous alors que nous étions encore pécheur⸱eresse⸱s. 
Romains 5, 8 

 

12Si quelqu’un tressaille en IHVH-Adonaï 
il lui enseigne quel chemin choisir;                                         
son âme passe la nuit dans la bénédiction, 
sa descendance héritera de la terre. 
14L’intimité de IHVH-Adonaï est pour ceux⸱celles qui 
tressaillent en lui, il leur fait goûter son alliance.                                                          
15Mes yeux sont toujours tournés vers Celui-Qui-Est, 
car il dégage mes pieds du piège.                                                                                         
16Tourne-toi vers moi, fais-moi grâce, 
car je suis solitaire et humilié⸱e.                                                                        
17Les détresses de mon cœur sont béantes : 
dégage-moi de mes tourments. 
18Vois ma misère et mon labeur, 
porte toutes mes fautes.                                                                           
19Vois mes ennemis si nombreux, 
la haine violente qu’ils me portent.  
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20Garde mon âme, secours-moi, 
il n’y aura pas de honte pour moi                                                                
puisque je m’abrite en toi. 
21Intégrité et droiture me protègent, car je t’espère.                                                                                                                                              
22O Elohîm, délivre ton peuple de toutes ses angoisses! 
 

 
XXVI 

 

Yeshoua dit : « Vous donc, soyez irréprochables comme votre père 
céleste est irréprochable. »  Mathieu 5, 48 

 

1Sonde-moi, IHVH-Adonaï, et vois : ma conduite est intègre. 
Je trouve mon assurance en Celui-Qui-Est, je ne fléchis pas. 
2Examine-moi, IHVH-Adonaï, éprouve-moi, 
passe au feu mes reins et mon cœur. 
3J’ai devant les yeux ton amour, j’avance dans ta vérité. 
4Je n’habite pas avec des gens qui poursuivent ce qui est vain, 
je ne me fais pas proche de ce qui est caché et honteux. 
5J’évite les rassemblements malfaisants, je ne m’y assois pas. 
6Je baigne mes mains en ta pureté, 
j’approche de ton autel, IHVH-Adonaï, 
7pour faire entendre l’action de grâce, 
pour redire toutes tes merveilles.  
8IHVH-Adonaï, j’aime le lieu où tu habites, 
la demeure de ta gloire. 
9Ne laisse pas mon être se lier à la faute, 
devenir solidaire du meurtre,  
10du mal prémédité et de la corruption. 
11Moi, je veux cheminer dans l’intégrité, 
libère-moi et fais-moi grâce! 
12Mon pied se tient sur un terrain sûr, 
et dans les rassemblements, je bénis Celui-Qui-Est. 
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XXVII a 
 

Si Elohîm est pour nous, qui sera contre nous? Romains 8, 31 

 

1IHVH-Adonaï est ma lumière et mon salut, 
de qui aurais-je peur? 
IHVH-Adonaï est la forteresse de ma vie, 
devant qui tremblerais-je? 
2Si des malfaiteurs s’approchent contre moi pour me déchirer, 
ce sont eux⸱elles, mes oppresseurs, mes ennemi⸱e⸱s, 
qui trébuchent et qui tombent. 
3Si une armée vient camper contre moi, 
mon cœur ne craint rien. 
Même si la bataille s’élève contre moi, 
je garde confiance. 
4J’ai demandé une chose à Celui-Qui-Est, 
la seule que je cherche : 
habiter la maison de IHVH-Adonaï tous les jours de ma vie, 
pour contempler la beauté de Celui-Qui-Est 
et visiter le lieu où il habite. 
5Oui, il me cache en son abri au jour du malheur, 
il me recouvre du voile de sa tente, 
il m’élève sur le roc.  
 6Il relève maintenant ma tête face à mes ennemis alentour.                                                                                              
J’offre dans sa tente des sacrifices de louange, 
je magnifie IHVH-Adonaï et je le chante. 
     
 
 

XXVII b 
 

Qui nous séparera de l’amour de Yeshoua le Christ? Romains 8, 35   

 
7Entends mon cri d’appel, IHVH-Adonaï,                                 
et de grâce, réponds-moi! 
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8Mon cœur m’a redit ta parole : « Cherche mes faces. » 
Je cherche tes faces, IHVH-Adonaï, 9ne me les voile pas! 
Ne repousse pas ton serviteur ⸱ ta servante avec fureur, 
car tu es mon secours. 
Ne me lâche pas, ne m’abandonne pas, Elohîm, mon salut. 
10Père et mère m’ont abandonné⸱e; IHVH-Adonaï me recueille. 
11Enseigne-moi ton chemin, IHVH-Adonaï, 
mène-moi sur une route droite face à ceux qui me guettent.   
12Ne me livre pas à la merci de mes adversaires : 
ils se lèvent contre moi les faux témoins qui soufflent violence.  
13Mais j’en suis sûr⸱e, je verrai les bontés de IHVH-Adonaï 
sur la terre des vivants.                                                                     
14Espère Celui-Qui-Est, que ton cœur soit ferme et fort.                                                                                                     
Espère IHVH-Adonaï. 
 
 

XXVIII 
 

Yeshoua leva les yeux et dit : « Père, je te rends grâce parce                         
que tu m’as entendu; je sais que tu m’écoutes toujours. »  
Jean 11, 41-42 

 

1Je crie vers toi, IHVH-Adonaï, mon roc, ne sois pas sourd! 
Car si tu restes muet, je ressemblerai aux gisants de la fosse. 
2Ecoute la voix de ma supplication quand je t’appelle, 
quand j’élève mes mains vers le tabernacle de ton sanctuaire. 
3Ne me laisse pas être entraîné⸱e vers la criminalité et la fraude 
avec ceux⸱celles qui parlent de paix aux autres, 
le malheur au cœur. 
4Donne-leur selon ce qu’il⸱elle⸱s font,                                 
selon la malice de leurs actes; 
selon l’œuvre de leurs mains donne-leur.                                                                        
Retourne contre eux⸱elles le salaire de leurs crimes. 
5Il⸱elle⸱s ne discernent pas l’action de Celui-Qui-Est, 
ni l’œuvre de ses mains : 
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il les brise, loin encore de les rebâtir.                                              
6Béni soit IHVH-Adonaï, car il entend la voix de ma prière. 
7IHVH-Adonaï est mon énergie et mon bouclier, 
en lui mon cœur est assuré. 
Je suis régénéré⸱e et mon cœur exulte,                                                   
je le célèbre par mon poème. 
8IHVH-Adonaï est l’énergie vive de son peuple, 
la forteresse et le salut pour qui a reçu l’onction. 
9Sauve ton peuple, bénis ceux⸱celles qui t’appartiennent, 
sois leur berger, porte-les jusqu’en éternité. 
 
 

XXIX 
 

À l’origine était Celui-qui-parle-et-agitkpour Elohîm, il était lui-
même Elohîm. Tout advint par lui, et hors de lui rien n’évolue.     
Jean 1, 1-2 

 

1Offrez à IHVH-Adonaï, fils et filles d’Elohîm, 
offrez à IHVH-Adonaï la gloire et l’énergie vive. 
2Offrez à Celui-Qui-Est la gloire qui lui revient, 
prosternez-vous devant IHVH-Adonaï, étincelant de sainteté. 
3La voix de Celui-Qui-Est domine les eaux, 
l’Elohîm de gloire élève la voix au-dessus des grandes eaux. 
4La voix de IHVH-Adonaï est puissante, éclatante, 
5elle ploie les cimes altières. 
6Il fait danser les nations comme le veau et l’antilope. 
7La voix de IHVH-Adonaï fait jaillir des langues de feu.       
8La voix de Celui-Qui-Est fait trembler le désert. 
9La voix de IHVH-Adonaï                                                                
fait trembler les hautes cimes et les met à nu;                                                                                                          
dans sa demeure tout proclame sa gloire. 

 
k Celui-qui-parle-et-agit : ma traduction de ce que d’autres ont traduit par 
« le Verbe » ou « le Logos ». 
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10IHVH-Adonaï habitait le déluge, 
il est et il demeure le roi d’éternité.                                                    
11Celui-Qui-Est donne l’énergie vive à son peuple, 
IHVH-Adonaï bénit son peuple par la paix. 
  

 
XXX 

 
De même que les souffrances du Christ abondent pour nous,           
de même, par le Christ, abonde aussi notre réconfort.  
2 Corinthiens 1, 5 

 

2Je t’exalte, IHVH-Adonaï, car tu m’as ramené⸱e à la vie,                                                                                                  
tu m’épargnes les réjouissances de mes ennemis. 
3IHVH-Adonaï, Elohaï, j’ai crié vers toi et tu m’as guéri⸱e, 
4tu as fait monter mon être du séjour des mort, 
tu m’as vivifié⸱e, loin des gisants de la fosse. 
5Chantez pour IHVH-Adonaï, vous ses fervent⸱e⸱s, 
célébrez le mémorial de son lieu saint.                                                                                                          
6Sa colère ne dure qu’un instant, mais sa faveur toute la vie;    
le soir s’assombrit de pleurs, mais au matin, la jubilation.  
7Dans ma quiétude, je disais : « Rien jamais ne m’ébranlera ».                                                           
8Dans ta faveur, IHVH-Adonaï, tu avais mis en moi une 
montagne d’énergie vive.                                                               
Mais dès que tu as voilé tes faces, j’ai été affolé⸱e. 
9J’ai crié vers toi, IHVH-Adonaï, j’ai demandé ta grâce.                                                                                                          
10« Quel profit tires-tu de mon sang, si je descends à la fosse?   
La poussière peut-elle te célébrer et proclamer ta vérité? » 
11Ecoute, IHVH-Adonaï, gracie-moi, secours-moi! 
12Tu as changé mon deuil en une danse, 
tu as détaché mon silice, tu m’as ceint⸱e de joie.                                  
13Que mon âme chante pour toi, qu’elle ne se taise pas.                                                                      
IHVH-Adonaï, Elohaï, je te célèbrerai à jamais. 
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XXXI a 
 

Yeshoua éleva une voix forte et dit : « Père, entre tes mains je 
remets mon souffle. »  Luc 23, 46 

 

2En toi, IHVH-Adonaï, je m’abrite, 
et je ne serai ni déçu⸱e ni couvert⸱e de honte.                                                                                                  
Par ta purification, libère-moi, 
3tends l’oreille vers moi, hâte-toi de me secourir. 
Sois pour moi un roc, une forteresse,                                                                                                                                                  
la maison fortifiée qui me sauve.                                                            
4C’est toi mon rocher, ma fortification, 
pour l’honneur de ton nom, guide-moi, conduis-moi. 
5Fais que je m’échappe du filet qu’on m’a tendu, 
car tu es mon protecteur.                                                                            
6En tes mains, je dépose mon souffle, 
libère-moi, IHVH-Adonaï, Elohîm de vérité. 
7Je hais toutes ces vaines chimères que l’on poursuit; 
en IHVH-Adonaï, je me confie.                                                                   
8Je danse de joie en ton amour, 
toi qui as vu ma misère et connu ma détresse. 
9Ne m’abandonne pas aux mains de l’Ennemi, 
remets-moi sur pied face au large.                                       
10Fais-moi grâce, IHVH-Adonaï, car je suis en détresse, 
la brûlure ronge mon œil, mon âme et mon ventre. 

11Ma vie s’achève dans la souffrance,                                     
mes années dans les soupirs. 
Mon tort fait trébucher mon courage                                               
et mes os sont rongés d’angoisse. 

     
XXXI b 

 
Tous ceux et celles qui étaient arrivé⸱e⸱s en foule pour le spectacle 
de la crucifixion contemplaient ce qui était advenul. Il⸱elle⸱s 

 
l Yeshoua sur la croix. 
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revinrent chez eux en se frappant la poitrine. Tous ceux et celles 
qui le connaissaient se tenaient au loin. Luc 23, 48-49 

 

12Je suis défiguré⸱e, au regard de mes oppresseurs, 
plus encore pour mes voisin⸱e⸱s, 
un effroi pour les personnes qui me connaissent.                            
Ceux⸱celles qui me voient dehors s’écartent de moi.    
13Oublié⸱e du cœur tel un mort, je suis comme un rejet.        
14J’entends la médisance des gens, l’épouvante tout autour. 
Il⸱elle⸱s se groupent ensemble contre moi 
et préméditent contre ma vie. 
15Mais je me confie en toi, IHVH-Adonaï, 
je dis : Toi, mon Elohaï, 16mes temps sont dans ta main,          
secours-moi de la main de mes ennemi⸱e⸱s, de mes bourreaux. 
17Que s’illuminent tes faces sur ton serviteur ⸱ ta servante,                                                 
sauve-moi par ta tendresse.  
18Je ne serai pas déçu⸱e quand je crie vers toi, IHVH-Adonaï ;                                                                                                                                 
les personnes malfaisantes, cependant,                                              
seront muettes de honte au séjour des morts. 

 

XXXI c 
 

IHVH-Adonaï est ma force et mon chant, il est pour moi le salut.      
Exode 15, 2 

 

20Qu’elle est immense, ton excellence, 
que tu réserves pour tes amant⸱e⸱s, 
que tu mets en action pour ceux⸱celles                                    
qui s’abritent en toi à la face du monde. 

21Tu les caches au secret de tes faces,  
loin des intrigues humaines. 
Tu leur réserves un lieu sûr,                                                                          
loin des attaques médisantes. 
22Béni soit IHVH-Adonaï qui fait pour moi des miracles 
d’amour en une ville assiégée!                                                                                                                              
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23Moi qui disais dans mon emportement : 
« Je suis exclu⸱e loin de tes yeux », 
tu as pourtant entendu ma supplication quand j’ai crié vers toi. 
24Aimez Celui-Qui-Est, tous ses fervents et ferventes! 
IHVH-Adonaï préserve avec soin les liens de confiance, 
mais il redonne rigoureusement à qui se montre arrogant⸱e. 
25Soyez fort⸱e⸱s, affermissez votre cœur, 
vous tou⸱te⸱s qui attendez IHVH-Adonaï. 

 
 

XXXII 
 

Yeshoua dit : « Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, et 
désormais ne faute plus. »  Jean 8, 11  

 

1Heureux celui⸱celle dont l’offense est ôtée et le péché couvert!                                                          
2Heureux l’humain à qui IHVH-Adonaï ne compte pas la faute 
et dont l’esprit est sans duperie! 
3Tant que je me taisais, mon corps s’épuisait tout le jour; 
4jour et nuit, ta main pesait sur moi; 
mon cœur se répandait sous l’ardente brûlure. 
5Je t’ai laissé pénétrer ma faute; mon tort, je ne l’ai pas caché. 
J’ai dit : Pour ma peine, j’avouerai mes fautes à IHVH-Adonaï.                   
Et toi, par grâce, tu portes le tort de ma faute. 
6Toute personne fervente te prie ainsi pour qu’au temps de la 
crue, les grandes eaux ne puissent l’atteindre.                                          
7Tu es pour moi un abri, tu me protèges de la détresse, 
tu m’entoures de chants de délivrance.  
8Je te rends perspicace,                                                                
je t’enseigne sur cette voie où tu avances, 
je te conseille et je veille sur toi.   
9Ne sois pas comme un cheval ou un mulet sans discernement, 
que le mors et l’entrave doivent freiner pour le contenir.                                      
10Multiples douleurs attendent celui⸱celle qui se rebelle, 
mais qui se confie en IHVH-Adonaï est entouré⸱e de tendresse. 
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11Réjouissez-vous en IHVH-Adonaï, vous les justes, 
exultez, tous les cœurs droits! 
 

 
XXXIII a 

 
Celui-qui-parle-et-agitm est la vraie lumière qui, en venant dans 
le monde, éclaire tout humain. L’univers est engendré par lui.                       
Jean 1, 9-10 

 

1Jubilez en IHVH-Adonaï, vous les justes! 
La louange va bien aux personnes équitables. 
2Célébrez IHVH-Adonaï sur la lyre, 
faites chanter pour lui la harpe et le luth. 
3Chantez pour lui un poème nouveau, 
de tout votre art, acclamez-le! 
4Oui, elle est droite, la parole de Celui-Qui-Est, 
toute son œuvre porte à la confiance. 
5Il aime la justice et l’équité,  
la terre est remplie de son amour. 
6Par sa parole, IHVH-Adonaï a fait les cieux, 
et toutes les armées des cieux par le souffle de sa bouche. 
7Il amasse comme dans une outre les eaux de la mer 
et emplit de trésors les abîmes. 
8Que toute la terre tressaille en Celui-Qui-Est, 
que tous les habitant⸱e⸱s du monde tressaillent en lui. 
9Il parle et cela est, 
il ordonne et tout vient à l’existence. 
10IHVH-Adonaï révoque les projets de ce monde, 
il écarte les vaines idées des nations. 
11Le plan de Celui-Qui-Est demeure pour toujours, 
les désirs de son cœur, d’âge en âge. 

     

 
m Voir note k au psaume XXIX. 
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XXXIII b 

 
À tous ceux et celles qui le reçoivent, à ceux⸱celles qui adhèrent à 
son nom, il a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu. Jean 1, 12 

 

12Heureuse la nation dont IHVH-Adonaï est le Dieu!  
Heureux le peuple qu’il s’est choisi pour domaine! 
13Des cieux, IHVH-Adonaï regarde, 
il voit tous les fils et filles des humains.                                               
14Du lieu où il siège, il perçoit tous les habitant⸱e⸱s de la terre; 
15lui qui leur crée un même cœur, il discerne tous leurs actes. 
16Le roi ⸱ la reine n’est pas sauvé⸱e par un surcroît de vaillance, 
la personne héroïque n’est pas secourue par un excès de force. 
17Illusion que la force d’un cheval pour vaincre et s’échapper. 
18Mais IHVH-Adonaï veille sur ses fervents et ferventes, 
sur ceux et celles qui désirent son amour, 
19pour délivrer leur être de la mort                                                               
et garder leur vie au temps de la famine. 
20Notre être attend IHVH-Adonaï, 
notre aide et notre bouclier, c’est lui! 
21Oui, notre cœur se réjouit en lui, 
notre confiance est en son nom très saint. 
22Que ton amour soit sur nous, IHVH-Adonaï, 
comme notre espoir est en toi! 
 

 
XXXIV a 

 
Réjouissez-vous sans cesse en Adonaï; je vous le dis encore : 
réjouissez-vous!  Philippiens 4, 4 

 

2Je bénis IHVH-Adonaï en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres.                                                                                                                 
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3Je me glorifie en Celui-Qui-Est, 
les humbles entendent et se réjouissent. 
4Magnifiez avec moi IHVH-Adonaï, 
exaltons-le tous ensemble.                                                                                                                                     
5Je consulte Celui-Qui-Est et il me répond, 
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 
6 Qui regarde vers lui resplendis, 
sans ombre ni trouble au visage.                                                                                                             
7Une personne humiliée crie,                                                            
IHVH-Adonaï entend et la sauve de toutes ses détresses. 
8L’ange de IHVH-Adonaï campe à l’entour, 
pour remettre à flot ceux⸱celles qui tressaillent en sa présence.                                                                          
9Goûtez et voyez comme IHVH-Adonaï est bon. 
Qu’il⸱elle avance, celui⸱celle qui s’abrite en lui! 
10Amant⸱e⸱s de Celui-Qui-Est, vous êtes ses consacré⸱e⸱s;  
rien ne manque à ceux⸱celles qui tressaillent en lui.                                                                                                                                                         
11Les lionceaux, dépourvus, connaissent la faim, 
mais les chercheur⸱euse⸱s de IHVH-Adonaï ne manquent 
d’aucun bien. 
12Venez, fils et filles, écoutez-moi : 
je vous apprendrai à trouver votre joie en Celui-Qui-Est.                                                               
 

 
XXXIV b 

 
Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose, par la prière et 
l’imploration emplie de gratitude, faites connaître vos demandes 
à Elohîm. Philippiens 4, 6 

13Es-tu épris⸱e de vie, aimes-tu chaque jour qui passe?                                      
Afin de goûter le bonheur, 14garde ta langue du mal, 
tes lèvres, du langage trompeur.                                                                                                                                                        
15Évite le mal, agis bien, recherche la paix et poursuis-la. 
16IHVH-Adonaï a les yeux tournés vers les cœurs droits 
et les oreilles attentives à leur appel.                                                                                  
18Il⸱elle⸱s crient et IHVH-Adonaï entend, 
il les secourt dans toutes leurs détresses.    
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19IHVH-Adonaï est proche des cœurs brisés et sauve les esprits 
contrits.                                                                                         
20Multiples malheurs pour celui⸱celle qui cherche la justice, 
mais IHVH-Adonaï le⸱la secourt en toutes choses.                                                                                                                                                                                                        
21Gardien de tous ses osn, pas un d’entre eux ne se brise. 
22Le malheur mène à la mort celui⸱celle qui perpétue le mal; 
les ennemi⸱e⸱s de la justice expieront leurs crimes.                                                                                                                      
23IHVH-Adonaï délivre l’âme de ses serviteur⸱servante⸱s,     
qui se blottit en lui ne sera pas condamné⸱e.  
 
 

XXXV a 
 

Alors les chefs des prêtres et les ancien⸱ne⸱s du peuple se 
rassemblèrent et tinrent conseil pour saisir Yeshoua par ruse et le 
mettre à mort. Mathieu 26, 3 

 

1Fais face à mes accusateurso, IHVH-Adonaï, à mes 
agresseurs.  
2Renforce mon bouclier et ma cuirasse, lève-toi pour m’aider, 
3brandis la lance et barre la route à mes poursuivants. 
Redis à mon âme : « C’est moi ton salut. »  
4Ceux qui pourchassent mon âme reculent, déshonorés;                           
ils sont stupéfiés, ceux qui cherchent mon malheur,                             
5emportés par le souffle, chassés par l’ange de IHVH-Adonaï. 
6Leur chemin est ténèbre et glissement, 
l’ange de IHVH-Adonaï les pourchasse.                                                                                                                                                            
7Ils me traquent sans raison, 8mais ce sont eux qui tombent 
dans le piège qu’ils m’ont tendu.  
9Mon âme se réjouit et exulte en ton salut, 
10tout mon être le redit : Qui est comme toi, IHVH-Adonaï ?                        
toi qui délivres la personne humiliée du plus fort, 
la personne appauvrie de son exploiteur.  

 
n Os fait référence aux forces intérieures. 
o L’accusateur numéro 1, c’est le diable lui-même. 
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XXXV b 
 
Les chefs des prêtres et tout le sanhédrin cherchaient un faux 
témoignage contre Yeshoua pour le mettre à mort. Mathieu 26, 59 

 

11Des témoins injustes se lèvent et 
me questionnent sur ce dont je n’ai pas eu connaissance.                    
12Il⸱elle⸱s me rendent le mal pour le bien                                                   
et font de ma vie une solitude. 
13Pour ma part, quand il⸱elle⸱s étaient malades,                                                       
je revêtais un habit de pénitence, 
je maîtrisais mon corps par le jeûne                                                                                   
et mon cœur reprenait sans cesse sa prière.   
14Comme pour un compagnon ⸱ une compagne,                                                                                               
comme pour un frère ⸱ une sœur,                                                      
j’allais sombre et accablé⸱e, comme en deuil d’une mère.  
15Il⸱elle⸱s se réjouissent de ma faiblesse et s’attroupent, 
rassemblant contre moi des tourmenteurs. 
J’ignorais à quel point il⸱elle⸱s déchirent                                                          
et omettent de faire silence.   
16On se moque de moi sournoisement, on m’encercle,                
on serre les dents contre moi.                                            
17Adonaï, comment peux-tu voir cela? 
Préserve mon être à l’abri de leurs tourments,                                                                                        
garde-moi hors de portée de ces fauves. 
18Je te rends grâce dans l’immense assemblée, 
parmi le peuple fort je te loue.                                                          
19Que ceux et celles qui m’en veulent sans raison                       
cessent de se moquer, qu’il⸱elle⸱s ne rigolent plus! 

 
 

XXXV c 
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Yeshoua dit : « Ne crois-tu pas que je peux supplier mon Père et 
qu’il m’offrirait dès maintenant plus de douze légions d’anges? 
Mais comment s’accompliraient alors les Écrits qui prophétisent 
qu’il doit en être ainsi? » Mathieu 26, 53-54 

 

20Loin de parler de paix,  
il⸱elle⸱s ruminent des paroles mensongères                                   
contre les pacifiques de la terre. 
21La bouche large ouverte contre moi,  
il⸱elle⸱s se moquent et me toisent.                                                                
22Tu le vois, IHVH-Adonaï, ne reste pas silencieux, 
Adonaï, ne t’éloigne pas de moi. 
23Éveille-toi, lève-toi pour défendre ma cause, Elohaï,            
combats pour moi, Adonaï!                                                                      
24En ta justice, défends mon droit, IHVH-Adonaï,                    
qu’il⸱elle⸱s ne tirent par leur joie de ma défaite, Elohaï! 
25Qu’il⸱elle⸱s ne disent pas : « Ha, ha! Nous l’avons avalé⸱e! »      
26Il⸱elle⸱s blêmiront ensemble et seront atterré⸱e⸱s 
ceux⸱celles qui se réjouissaient de mon malheur                                      
et se grandissaient à mes dépens. 
27Il⸱elle⸱s jubilent et se réjouissent                                                    
ceux⸱celles qui voulaient pour moi la justice,                       
il⸱elle⸱s disent sans cesse : « IHVH-Adonaï est grand,                              
lui qui désire la paix de son serviteur ⸱ sa servante. »                  
28Ma langue redira ta justice,                                                                           
tout le jour, ta louange. 
 

XXXVI 
 

Yeshoua dit : « Je suis la lumière de l’univers. Qui me suit ne 
marche pas dans la ténèbre, mais il⸱elle a la lumière de la vie. » Jean 
8, 12 

 

2Le discours et la faute de la personne criminelle                                    
sont à l’intérieur de mon cœur : 
à ses yeux, nul respect n’est requis envers Elohîm.                           



48 
 
3Son œil glisse sur sa propre personne sans voir,                                   
sans trouver et haïr sa faute.   
Les paroles de sa bouche sont mensonge et duperie, 
il⸱elle a cessé d’être vigilant⸱e à faire le bien.                                   
5Sur sa couche, il⸱elle pense à frauder, 
se campant dans une voie où ne se trouve aucun bien, 
il⸱elle ne repousse pas le mal. 
6Jusqu’aux cieux sont ta tendresse et ta fidélité, IHVH-Adonaï! 
7Ta purification est comme une haute montagne, 
tes jugements sont un abîme immense.                                               
Tu sauves l’humain de sa bêtise, IHVH-Adonaï,                             
8qu’elle est précieuse, ta tendresse, Elohîm! 
Les fils et filles de l’humain s’abritent à l’ombre de tes ailes, 
9il⸱elle⸱s se désaltèrent au festin de ta maison, tu les abreuves 
au torrent de tes délices. 10En toi est la source de vie,                            
en ta lumière nous voyons la lumière.  
11Fais couler ta tendresse vers ceux⸱celles qui t’aiment,            
ta Purification vers les cœurs droits.                                                       
12Éloigne de moi tout orgueil, garde-moi d’errer parmi les 
malfaisant⸱e⸱s qui tombent, banni⸱e⸱s, sans pouvoir se relever. 
 

 
XXXVII a 

 

Yeshoua dit : « Heureux ⸱ heureuses les humbles au cœur doux, car 
il⸱elle⸱s auront la terre en partage! » Mathieu 5, 4  

 

1Ne t’enflamme pas contre les personnes qui agissent mal, 
ne dirige pas ton ardeur contre eux⸱elles, 
2car aussi vite que l’herbe il⸱elle⸱s sont fauché⸱e⸱s, 
et comme la verdure il⸱elle⸱s se fanent. 
3Fie-toi sur IHVH-Adonaï et agis bien, 
habite la terre et restaure-toi en toute confiance. 
4Délecte-toi en Celui-Qui-Est : 
il te donnera ce que cherche ton cœur. 
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5Avance et marche vers IHVH-Adonaï, fie-toi à lui, il agira. 
6Il fera paraître ta justice comme une lumière, 
ton jugement comme le plein midi.                                                  
7Fais silence devant Celui-Qui-Est, attends-le. 
Ne t’enflamme pas devant la personne qui aime triompher, 
devant celui⸱celle qui trame des complots.                                        
8Renonce à la fureur, abandonne la colère, 
ne t’enflamme pas, il n’en viendrait que du mal. 
9Les personnes qui agissent mal seront déracinées; 
qui espère IHVH-Adonaï héritera de la terre.                                 
10Encore un peu et la personne criminelle ne sera plus, 
tu la chercheras, mais il⸱elle n’y sera plus. 
11Les humbles hériteront de la terre, 
il⸱elle⸱s jouiront d’une immense paix.     
 

XXXVII b 
 

Yeshoua dit : « Heureux ceux⸱celles qui ont un cœur de pauvre, car 
le royaume des cieux est à eux⸱elles. » Mathieu 5, 3 

 

18IHVH-Adonaï pénètre les jours des cœurs intègres, 
éternel sera leur héritage. 
19Il⸱elle⸱s ne sont pas déçu⸱e⸱s au temps du malheur, 
aux jours de famine, il⸱elle⸱s se rassasient. 
20Les criminel⸱le⸱s périssent, les ennemi⸱e⸱s de IHVH-Adonaï 
s’évanouissent comme la parure des prés, comme la fumée.      
21L’injuste emprunte et ne rend pas,                                                                                                 

la personne juste fait grâce et donne.      
22Ceux⸱celles qui bénissent héritent de la terre, 
ceux⸱celles qui maudissent seront déraciné⸱e⸱s.                                 
23Les pas de l’intrépide sont affermis par IHVH-Adonaï,                           
son chemin lui plaît. 24S’il⸱elle tombe, il⸱elle ne succombe pas, 
car IHVH-Adonaï tient sa main. 
25J’étais jeune et maintenant j’ai vieilli, sans jamais voir une 
personne juste abandonnée, ni sa lignée chercher du pain. 
26Tout le jour, la personne juste fait grâce et prête, 
sa descendance est en bénédiction. 
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27Évite le mal, fais le bien, et demeure en pérennité; 
28oui, IHVH-Adonaï aime le droit, 
il n’abandonne pas ses fervent⸱e⸱s, mais les gardent à jamais. 
Ce qu’ont semé les personnes criminelles sera retranché.                   
29Les personnes juste hériteront de la terre                                       
et y demeureront pour toujours. 
 
 

XXXVII c 
 

Yeshoua dit : « Heureux ceux et celles qui font œuvre de paix, car 
il⸱elle⸱s seront appelé⸱e⸱s fils et filles d’Elohîm. » Mathieu 5, 9 

 

30La bouche de la personne juste murmure la sagesse 
et sa langue parle avec justesse. 
31L’enseignement de son Elohîm dans son cœur 
il⸱elle va sans craindre les faux pas. 
32La personne malfaisante guette la personne juste et cherche 
sa mort, mais IHVH-Adonaï ne l’abandonne pas en sa main,  
33il ne laisse pas condamner la personne juste. 
34Espère Celui-Qui-Est et garde son chemin, 
il t’élèvera en héritier⸱ère de la terre. 
Quand seront retranché⸱e⸱s les criminel⸱le⸱s, tu le verras. 
35J’ai vu un⸱e criminel⸱le terrifiant⸱e s’implanter   
comme une plante luxuriante. 
36Mais il⸱elle passe, et voici qu’il⸱elle n’est plus; 
j’ai beau chercher, il⸱elle est introuvable. 
37Garde l’intégrité, regarde avec droiture : 
l’avenir est à l’homme de paix ⸱ la femme de paix.              
38Les rebelles seront déraciné⸱e⸱s ensemble 
et leur avenir, anéanti. 
39Le salut des personnes justes vient de IHVH-Adonaï, 
leur abri au temps de la détresse. 
40Celui-Qui-Est les aide et les libère, 
il les libère et les sauve, car il⸱elle⸱s s’abritent en lui. 
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XXXVIII a 
 

Yeshoua dit : « Venez à moi, vous qui peinez, vous qui ployez sous le 
fardeau, je vous donnerai le repos. »  Mathieu 11, 28 

 

2Corrige-moi sans fureur, IHVH-Adonaï,                                                                                                               
reprends-moi sans colère. 
3Tes flèches me percent, ta main me transperce. 
4Rien d’intact en ma chair face à ton exaspération, 
pas de paix en mes os face à ma faute. 
5Oui, mes torts me submergent, 
comme une charge lourde, plus lourde que moi.                                                                                                                                        
6Des maux m’infectent et m’accablent, à cause de ma folie. 
7Mon corps est tordu, ployé à l’extrême. 
Sombre, je chemine tout le jour, les reins douloureux, 
8et rien n’est intact en ma chair. 
9Je suis épuisé⸱e, repentant⸱e à l’extrême, 
mon cœur gronde et rugit. 
10Adonaï, tout mon désir est devant toi, 
pour toi, mon soupir n’est pas voilé.  
11Mon cœur a le vertige, ma force m’abandonne, 
ceux⸱celles même qui sont la lumière de mes yeux sont partis. 
12Ami⸱e⸱s et compagnon⸱compagne⸱s s’éloignent de mon mal, 
mes proches se tiennent au loin. 
     

XXXVIII b 
 

Yeshoua dit : « Prenez sur vous mon joug, apprenez de moi qui suis 
doux et humble de cœur, et vous trouverez le réconfort de vos 
âmes. »  Mathieu 11, 29  
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13Ceux qui en veulent à ma vie me piègent, 
ceux qui cherchent mon malheur parlent de me perdre 
et chuchotent tout le jour des mensongesp. 
14Mais moi, comme une personne sourde, je n’entends pas, 
comme une personne muette qui n’ouvre pas la bouche, 
15comme celui⸱celle qui n’entend pas                                                         
et n’a aucune réplique à la bouche. 
16Oui, tu me répondras, Adôn Elohaï, 
car je t’espère, IHVH-Adonaï, et toi, tu me réponds.                                                                                                                                                                    
17Je disais : « Qu’il⸱elle⸱s ne triomphent pas de moi, 
ceux⸱celles qui rient quand mon pied chancelle! » 
18Et me voici maintenant près de tomber, 
ma douleur m’est sans cesse présente. 
19Oui, j’avoue mon tort et me tracasse de ma faute. 
20Mes ennemis sont vigoureux et puissants, 
ils se multiplient, ceux qui mentent et me haïssent. 
21Me rendant le mal pour le bien, 
ils m’accusent quand je poursuis le bien. 
22IHVH-Adonaï, ne m’abandonne pas, 
Elohaï, ne t’éloigne pas de moi; 
23viens vite à mon aide, Adonaï, mon salut! 
 

XXXIX 
 

« Puisque toute chose va vers sa destruction, comme il vous faut être 
saint⸱e⸱s et fervent⸱e⸱s dans votre manière de vivre, vous qui attendez 
et hâtez l’avènement du jour d’Elohîm! »  2 Pierre 3, 11-12 

2J’ai dit : « En cheminant, je me garderai des écarts de langage, 
je garderai un bâillon sur ma bouche,  
tant que le malfaiteur sera contre moi. »                                                          
3Je suis resté⸱e muet⸱te et en silence, 
je me taisais, mais sans trouver le mieux-être. 
Ma douleur me perturbait, 4mon cœur s’échauffait en mes 
entrailles, un feu me brûlait à force de me contenir.                                 
J’ai donc laissé parler ma langue : 5Fais-moi connaître ma fin, 

 
p Satan est le père du mensonge 
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IHVH-Adonaï, quelle est la mesure de mes jours, 
que je sache combien je suis éphémère. 
6Vois, tu m’as donné comme durée quelques largeurs de main, 
la longueur de ma vie est comme un rien devant toi.                                                
Tout humain en vie n’est que fumée, il va dans l’ombre                     
et ses tracas sont du vent, il amasse sans savoir qui ramassera. 
8Maintenant, que puis-je attendre, Adonaï? 
Mon espérance, c’est toi. 9Dans toutes mes insuffisances, 
secours-moi, ne m’expose pas à l’outrage de la lâcheté. 
10Muet⸱te, je n’ouvre pas la bouche, car c’est toi qui agis. 
12Tu corriges l’humain en lui faisant voir sa faute, 
tu effrites en lui l’attrait du mal, comme le ferait une mite. 
Tout humain n’est que fumée. 
13Entends ma prière, IHVH-Adonaï, écoute mon cri, ne sois 
pas sourd à mes larmes, moi qui suis un⸱e immigré·e chez toi,  
un⸱e passant⸱e comme mes pères et mères.                                   
14Ne regarde plus mes insuffisances, que j’étincelle, avant que 
je m’en aille et ne sois plus. 

 
 

XL a 
 

Venant dans l’univers, le messie dit : « Tu ne voulais ni sacrifice ni 
offrande, mais tu m’as pourvu d’un corps... Alors j’ai dit : Voici, je 
viens. Il est écrit à mon sujet dans le livre ce que tu veux que je 
fasse. »  Hébreux 10, 5-7 

 

2J’espérais, j’espérais IHVH-Adonaï, 
il s’incline vers moi, il a entendu mon cri.                                                      
3Il me tire du gouffre de confusion, de la vase du bourbier.                                                                                                                      
Il hisse mes pieds sur le rocher, il affermit mes pas. 
4Il met dans ma bouche un chant nouveau, 
la louange de notre Dieu. 
Beaucoup le voient,                                                                              
il⸱elle⸱s tressaillent et se confient en Celui-Qui-Est.   
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5Heureux l’humain qui met en IHVH-Adonaï son assurance 
et ne se tourne pas vers ce qui est grandiose en ce monde, 
ni vers les messages trompeurs! 
6Tu as fait pour nous tant de choses, toi, IHVH-Adonaï Elohaï, 
tant de projets et de merveilles, jusqu’à la démesure. 
Je les annonce et les redis, mais il y en a trop à raconter!  
7Tu ne désirais ni sacrifice ni offrande –                                     
tu m’as ouvert l’oreille. 
Tu ne demandais ni cérémonie, ni expiation. 
8Alors j’ai dit : Voici, je viens avec le livre écrit pour moi.                                                                                                                                                   
9Je désire agir selon ton vouloir, Elohaï, 
ton enseignement est dans mes entrailles. 

   
 

XL b 
 

Par la volonté d’Elohîm, nous sommes consacré⸱e⸱s en un seul acte 
éternel par l’offrande du corps de Yeshoua, le Christ. Hébreux 10, 10 

 

10J’annonce ta justice à l’immense assemblée; 
je ne retiens pas mes lèvres, IHVH-Adonaï, tu le sais!                              
11Je n’ai pas voilé ta purification au fond de mon cœur, 
j’ai dit ta loyauté et ton salut. 
Je n’ai pas caché ton amour et ta vérité à l’immense assemblée.                                                          
12Toi, IHVH-Adonaï, ne retiens pas loin de moi ta miséricorde, 
que ta tendresse et ta vérité me protègent toujours! 
13Oui, des malheurs sans nombre me cernent, 
mes torts me rattrapent, insupportables à mes yeux. 
Plus nombreux que les cheveux de ma tête,                                                                                          
ils me font perdre cœur. 
14De grâce, IHVH-Adonaï, veuille me secourir! 
IHVH-Adonaï, viens vite à mon aide! 
15Ils blêmiront, atterrés, ceux⸱celles qui s’en prennent à ma vie.                                                                                                                
Ils reculeront, ceux⸱celles qui désiraient mon malheur, 
16assombri⸱e⸱s de honte, ceux⸱celles qui se moquaient de moi. 
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17Ils exultent et se réjouissent en toi,                                                     
tous ceux⸱celles qui te cherchent et aiment ton salut,                                                                                                                                    
ceux⸱celles qui disent sans cesse : « IHVH-Adonaï est grand! » 
18Et moi qui suis pauvre et humilié⸱e, Adonaï, pense à moi! 
Tu es mon aide et mon libérateur, Elohaï, ne tarde pas! 
 

 
XLI 

 

Yeshoua dit : « Amen, je vous le dis, l’un de vous me livrera, celui 
qui mange avec moi. »  Marc 14, 18 

 

2Qui compatit avec la personne invalide ou malade se voit 
rempli⸱e de dynamisme; au jour du malheur, IHVH-Adonaï les 
délivre, 3il les garde et les fait vivre, heureux⸱ses sur la terre,   
4il les restaure sur le lit de souffrance.                                                        
Tu transformes le lieu où reposent les malades.                                        
5Moi, je dis : Fais-moi grâce, IHVH-Adonaï, guéris mon être, 
car j’ai péché contre toi. 6Mes ennemi⸱e⸱s disent du mal de 
moi : « Quand mourra-t-il⸱elle, que son nom disparaisse? » 
7Si quelqu’un vient me voir, ses propos sont vides; 
le cœur plein d’hypocrisie,                                                                
il⸱elle sort dehors et parle contre moi.  
8Uni⸱e⸱s contre moi, mes ennemi⸱e⸱s chuchotent tout près; 
il⸱elle⸱s évaluent mon malheur :                                                                
9 « Un mal pernicieux coule en lui·elle;                                             
une fois couché⸱e, il⸱elle ne s’en relèvera pas. » 
10Même l’ami⸱e sur qui je comptais et qui partageait mon pain 
lève le talon contre moi. 11Mais toi, IHVH-Adonaï, fais-moi 
grâce, relève-moi! 12Voici à quoi je connaitrai que tu m’aimes : 
mon ennemi⸱e ne triomphera pas contre moi. 
13Tu m’as soutenu⸱e, remis⸱e en bon état, 
tu m’as rétabli⸱e en face de toi pour toujours.                                      
14Qu’il soit béni, IHVH-Adonaï, l’Elohîm de son peuple aimé, 
depuis toujours et pour toujours. Amen, amen! 
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XLII 
 

Que la personne assoiffée s’approche. Que celui⸱celle qui le désire 
prenne l’eau de la vie, un don gratuit. Apocalypse 22, 17 

 

2Comme un cerf languit après l’eau vive, 
ainsi mon âme languit vers toi, Elohîm.                                          
3Mon âme a soif d’Elohîm, le Dieu vivant; 
quand pourrai-je m’approcher et contempler ses faces? 

4Jour et nuit, mes larmes sont mon pain, 
quand on me dit tout le jour : « Où est-il ton Elohîm? »                  
5Je me souviens et mon âme déborde, je passais alors le portail 
pour aller jusqu’à la maison d’Elohîm,                               
parmi les cris de joie et la gratitude d’une multitude en fête. 
6Quoi? Tu te replies, mon âme, tu t’apitoies sur moi? 
Espère en Dieu! Oui, je célébrerai encore ses faces et son salut. 
7Mon âme s’est repliée sur moi, Elohaï,  
mais j’évoque ton souvenir depuis la terre où j’habite.  
8L’abîme appelle à pleine voix l’abîme,                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
tous tes brisants et tes vagues passent sur moi.                                           
9Au long du jour, IHVH-Adonaï assigne son amour, 
et la nuit, son poème est avec moi, prière au Dieu de ma vie. 
10Je dis à El, mon rocher : Pourquoi m’as-tu oublié⸱e? 
Pourquoi vais-je assombri⸱e, pressé⸱e par l’Ennemi ? 
11Outragé⸱e par mes adversaires, je suis meurtri⸱e jusqu’aux os, 
moi qui tout le jour entends dire : « Où est-il ton Elohîm? » 
12Pourquoi te replier, ô mon âme, et t’apitoyer sur moi? 
Espère en Dieu! 
Oui, je célébrerai encore tes faces et tes manifestations, Elohaï! 
 
 

XLIII 
 

Yeshoua dit : « Que votre cœur ne se trouble pas! Il y a plusieurs 
demeures dans la maison de mon père, sinon, je vous l’aurais dit. 
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Quand je serai allé préparer une place pour vous, je reviendrai pour 
vous prendre auprès de moi. »  Jean 14, 1-3 

 

1Sonde-moi, Elohîm,  
combats en mon combat contre une nation sans ferveur. 
Libère-moi de ceux⸱celles qui fraudent et trahissent. 
2Toi, Elohîm, ma forteresse, pourquoi m’as-tu abandonné⸱e? 
Pourquoi continuer d’avancer,                                               
assombri⸱e et pressé⸱e par l’Ennemi? 
3Envoie ta lumière et ta vérité : elles me guideront, 
elles me mèneront vers le haut-lieu de ton sanctuaire, 
en tes demeures. 
4Je viens à l’autel de Dieu, vers Elohîm qui est toute ma joie. 
Je te célèbre sur la lyre, Elohîm, mon Elohaï. 
5Quoi? Tu te replies, mon âme, et tu t’apitoies sur moi? 
Espère en Dieu!                                                                                    
Oui, je célébrerai encore tes faces et tes manifestations, Elohaï! 
 
 

XLIV a 
 

Oui, en tout cela, nous sommes les grands vainqueurs, grâce à celui 
qui nous a aimé⸱e⸱s. Romains 8, 37 

 

2De nos oreilles nous l’avons entendu, Elohîm, 
nos ancêtres nous l’ont raconté : 
tu as accompli maintes fois tes œuvres en leurs jours, 
aux jours d’autrefois. 
3Ta main a déshérité et implanté des nations, 
malmené et renvoyé bredouilles des peuples. 
4Ce n’est pas leur épée qui les a fait hériter de la terre, 
ce n’est pas leur force qui les a sauvé⸱e⸱s, 
mais ce sont ta main, ta force et la lumière de tes faces, 
car tu les a aimé⸱e⸱s ardemment. 
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5O Elohîm, mon roi, ordonne le salut de tes fils et filles!                                                                                                                     
6Avec toi, nous écraserons l’adversaire.                                           
7Non, je ne me fie pas à mon arc, mon épée ne me sauve pas. 
8C’est toi qui nous sauves de nos adversaires, tu les fais blêmir.  
9En Elohîm sont nos louanges tout le jour,  
nous célébrons sans cesse ton nom.                                               
10Mais tu nous laisses de côté et abandonnes nos armées; 
11nous reculons devant l’adversaire, nos ennemis nous pillent. 
12Comme animaux de boucherie tu nous livres, 
tu nous abandonnes parmi les nations. 
13Tu cèdes ton peuple sans bénéfice, 
sans en débattre le prix. 
     

 
XLIV b 

 

Oui, j’en suis convaincu, ni la mort, ni les esprits dominateurs, ni les 
puissances, ni aucune créature ne pourra nous séparer de l’amour 
d’Elohîm en Yeshoua le Christ, notre Adôn. Romains 8, 38-39 

 

14Tu nous exposes aux sarcasmes de nos voisin⸱e⸱s, 
à la moquerie et à la dérision de notre entourage. 
15Tu fais de nous la fable des nations, 
et devant nous les peuples haussent les épaules. 
16Tout le jour, ma déchéance est devant moi,  
je m’étiole 17sous les flétrissures et les outrages 
face à un ennemi vengeur.                                                                   
18Tout cela nous est advenu, mais nous ne t’avons pas oublié, 
nous n’avons pas trahi ton alliance.                                               
19Notre cœur n’a pas reculé, nos pas n’ont pas dévié de ta voie 
20 quand tu nous broyais, nous couvrais d’une ombre de mort. 
21Si nous avions oublié le nom de notre Elohîm, 
tendu les mains vers un dieu étranger, 
22Elohîm ne l’aurait-il pas vu, lui qui sait les secrets du cœur? 
23Oui, c’est pour toi que nous sommes tué⸱e⸱s tous les jours, 
considéré⸱e⸱s comme agneaux d’abattoir. 
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24Éveille-toi, pourquoi sommeilles-tu, Adonaï? 
Réveille-toi, ne délaisse pas sans fin! 
25Pourquoi voiles-tu tes faces 
et oublies-tu notre humiliation, notre oppression? 
26Car notre vie se courbe dans la poussière, 
notre ventre colle à la terre.                                                                                                                       
27Lève-toi, viens à notre aide, 
libère-nous au nom de ton amour! 
 

 
XLV a 

 

Alléluia! Il règne IHVH-Adonaï, l’Elohîm des chœurs célestes. 
Jubilons, exultons, rendons-lui gloire, car elle est arrivée la noce de 
l’Agneau. Apocalypse 19, 6-7 

 

1Poème des étreintes.                                                                                                                                                                                                                       

2Le cœur vibrant de bienfaisantes paroles, 
je chante mes compositions au Roi. 
Ma langue est la plume d’un habile écrivain. 
3Tu es le plus beau des fils de l’humain, 
la grâce coule de tes lèvres et Elohîm te bénit à jamais.                  
4Héros valeureux, ceins ton épée, ta majesté et ton éclat. 
5Avec magnificence, chevauche et triomphe, 
pour la parole de vérité, d’humilité, de justice,                                                                                
elle qui enseigne le tressaillement du cœur. 
6Tes flèches affûtées frappent au cœur les ennemis du Roi, 
et sous ta parole tombent les peuples.                                                          
7Ton trône, Elohîm, est un trône éternel, 
le sceptre de ton règne est sceptre de droiture. 
8Tu aimes la justice, tu détestes le mal, 
aussi Elohîm, ton Elohîm, t’a oint d’une huile d’allégresse, 
plus qu’aucun de ceux⸱celles qui te sont lié⸱e⸱s. 
9Tout ton vêtement est myrrhe, aloès et cannelle. 
Des palais d’ivoire, les musiques te réjouissent.                               
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10Parmi tes bien-aimées sont des filles de rois;  
à ta droite se tient la Dame, dans l’éclat de tes richesses. 
     

 
XLV b 

 
Son épouse est prête; il lui a été donné de se vêtir de lin fin, 
resplendissant et pur. Oui, le lin fin, ce sont les œuvres de justice des 
consacré⸱e⸱s. Apocalypse 19, 7-8 

 

11Ecoute, ma fille, contemple et tends l’oreille, 
oublie ton peuple et la maison de tes parents : 
12le roi a désir de ta beauté. 
C’est lui ton Adôn : prosterne-toi devant lui. 
13Fille de Tyr, les plus riches du peuple 
aspirent à te voir en apportant leurs offrandes. 
14Fille du roi, toute sa gloire est intérieure,                                
vêtue des riches ornements de son vêtement. 
15Parée de broderies, elle est conduite au roi. 
Les vierges de sa suite, ses compagnes, viennent à toi, 
16conduites dans la joie et l’allégresse, 
elles entrent au palais du roi. 
17À la place de tes parents se lèveront tes fils et filles : 
tu les placeras en tant que chef⸱fe⸱s de toute la terre. 
18Je rappellerai ton nom partout, d’âge en âge, 
et les peuples te célébreront toujours et à jamais. 
 

XLVI 
 

Un messager de IHVH-Adonaï lui apparut en songe et dit : 
« Yoseph, fils de David, ne crains pas de prendre avec toi Miriam, ta 
promise : oui, ce qui s’enfante en elle est du souffle saint. » Cela est 
advenu pour accomplir ce que IHVH-Adonaï avait dit par son 
inspiré : « Voici que la jeune fille aura dans son ventre et enfantera 
un fils. Son nom est Imanou El, qui signifie : Dieu avec nous. »  
Mathieu 1, 20. 22-23 
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2Elohîm est pour nous l’abri, la vitalité,                                                        
le secours dans les détresses, lui qui est très présent.                                                                                                                                                                
Nous n’avons rien à craindre quand la terre bouge, 
quand les monts s’engloutissent au cœur des mers.                                                                                   
4Les eaux effervescentes peuvent tout bouleverser, 
les monts trembler avec orgueil, nous n’avons rien à craindre. 
5Le fleuve! ses chenaux réjouissent la ville d’Elohîm, 
la plus sacrée des demeures du Très-Haut.                                                                                                                                
6Elohîm est en son sein, elle ne chavire pas; 
quand renaît le matin, Elohîm la secourt. 
7Les nations sont bouleversées, les royaumes chavirent;                                                                                                                  
quand il donne de la voix, la terre se liquéfie et brûle.                        
8IHVH-Adonaï est avec nous, l’Elohîm des chœurs célestes,  
il est notre citadelle, l’Elohîm de Jacob. 
9Venez, contemplez les œuvres de IHVH-Adonaï, 
qui a mis fin aux désolations de la terre. 
10Il arrête les combats jusqu’aux confins du monde, 
il casse l’arc, brise la lance, incendie les chars. 
11Arrêtez, et sachez que moi Je suis Elohîm. 
Je m’élève au-dessus des nations, je me manifeste sur la terre. 
12Il est avec nous IHVH-Adonaï, l’Elohîm des chœurs célestes, 
citadelle pour nous, l’Elohîm de Jacob. 
 

XLVII 
 

Nous te rendons grâce, IHVH-Adonaï, toi qui est l’Étant et l’Était, 
l’Elohîm des chœurs célestes. Tu as mobilisé ta grande puissance, tu 
as instauré ton règne.  Apocalypse 11, 17 

 

2Vous tous les peuples battez des mains,                           
éclatez en chants d’allégresse pour Elohîm. 
3Oui, IHVH-Adonaï est le Très-Haut, le Très-Saint, 
l’humble roi de toute la terre. 
4Il nous établit à la tête des peuples,  
et place des nations sous notre responsabilité. 
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5Il choisit de nous léguer l’intelligence de ses mystères       
comme à Jacob, son bien-aimé. 
6Elohîm monte parmi l’ovation, 
IHVH-Adonaï aux éclats du cor.                                                            
7Chantez Elohîm, chantez-le,                                                     
chantez pour notre roi, chantez! 
8Oui, Elohîm est le roi de toute la terre,                                        
chantez celui dont l’intelligence pénètre tout. 
9Elohîm règne au cœur des nations, 
il siège en son sanctuaire. 
10Parmi les peuples, les cœurs nobles se réunissent : 
c’est le peuple du Dieu d’Abraham. 
Oui, il⸱elle⸱s sont les boucliers de la terre et sont à Elohîm,    
lui qu’on exalte par-dessus tout. 
 

XLVIII a 
 

L’un des sept messagers me parla et dit : « Viens, je te montrerai 
l’épouse, la compagne de l’Agneau. » Apocalypse 21, 9 

2Il est grand IHVH-Adonaï, hautement loué,                                                    
dans la cité de notre Elohîm,                                                                                  
haut-lieu de son sanctuaire. 
3Éminente et belle, joie de toute la terre, 
telle est la montagne de Sion aux confins du nord, 
la cité du grand roi. 
4Elohîm, en ses châteauxq, 
se révèle vraie citadelle. 
5Voici que des roi⸱reine⸱s s’étaient ligué⸱e⸱s 
et se déployaient ensemble. 
6Soudain, il⸱elle⸱s voient en eux-mêmes,                                                                
stupéfait⸱e⸱s, il⸱elle⸱s s’affolent et se précipitent. 
7Une secousse les saisit, 
la contraction d’une femme en travail : 
au souffle du levant, tu as brisé les fiers vaisseaux. 

 
q Les châteaux de l’âme tels que décrits par Thérèse d’Avila. 



63 
 
 
 

XLVIII b 
 

Il me transporta en esprit sur une grande et haute montagne et me 
montra la cité sainte, Yeroushalaïm, qui descend du ciel d’auprès 
d’Elohîm. Apocalypse 21, 10 

 

9Comme nous l’avions entendu, nous l’avons vu 
dans la ville de IHVH-Adonaï, l’Elohîm des chœurs célestes, 
dans la cité de notre Dieu :                                                                                                               
Elohîm l’affermit jusqu’en éternité. 
10Nous méditons ta tendresse, Elohîm 
à l’intérieur de ton châteaur. 
11Ta louange, comme ton nom, Elohîm, 
couvre l’étendue de la terre. 
Ta main remplie d’œuvres justes 
12réjouit la montagne de Sion. 
Les fils et filles de Yehouda exultent 
en tes justes décisions. 
13Retournez-vous, faites le tour de Sion, comptez ses tourelles. 
14Que vos cœurs s’éprennent de son enceinte. 
Montez en ses châteaux pour raconter à l’âge qui vient 
15qu’Elohîm est notre Dieu, en pérennité et à jamais, 
il nous conduit lui-même au-delà de la mort. 

 

XLIX a 
 

Yeshoua dit : « Il est plus facile à un chameau de passer par le trou 
de l’aiguilles qu’à une personne riche d’entrer là où règne Elohîm. 

 
r Notre âme 
 
s Trou de l’aiguille : porte particulièrement basse de l’ancienne ville de 
Jérusalem. 
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Aux humains c’est impossible, mais à Elohîm, tout est possible. »                                                                                                                            
Mathieu 19, 24.26 

 

2Peuples, écoutez tous ceci, 
vous qui habitez le temps, prêtez l’oreille, 
3humbles gens comme gens illustres, 
les riches uni⸱e⸱s aux pauvres. 
4Ma bouche parle de choses sages, 
le murmure de mon cœur propose l’intelligence. 
5L’oreille attentive au maître, 
je fais repasser le mystère sur mes lèvres. 
6Pourquoi aurais-je peur aux jours du malheur, 
quand la malice me poursuit et me cerne? 
7Il⸱elle⸱s se fient à leurs avoirs 
et se vantent de leurs nombreuses richesses. 
8Mais un humain ne peut pas racheter un autre humain, 
ni payer à Elohîm sa rançon.  
9Il serait trop coûteux, le rachat de leur âme,                                                 
vie éphémère promise à l’éternité. 
10Peut-on vivre indéfiniment sans jamais voir le pourrissoir? 
11On voit pourtant les personnes sages mourir aussi; 
avec les gens insensés ou stupides, il⸱elle⸱s périssent, 
abandonnant à d’autres leurs avoirs. 
 

 

XLIX b 
 

Yeshoua dit : « Veillez donc, car vous ne savez ni le jour ni 
l’heure. »   Mathieu 25, 13 

 

12Il⸱elle⸱s croyaient leurs maisons éternelles, 
mais c’est leurs tombeaux qu’il⸱elle⸱s habiteront désormais,                                                                                                 
avec pour seule possession la poussière.                                                                                                                                      
13L’humain, en cette nuit, n’habite pas la splendeur,                            
mais est égal aux animaux qui périssent.                                                                                         
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14Telle est la route de la folie humaine;  
ceux⸱celles qui viendront après eux                             
voudraient bien l’entendre de leur bouche,                                                                                    
15troupeau parqué pour les enfers et que la Mort mène paître. 
Au matin, les personnes équitables se lèvent; 
quant aux autres, leur image est leur seul vestige au Shéol. 
Elohîm libère mon être des griffes de la mort, 
c’est lui qui me prend. 
17Ne te trouble pas quand l’humain s’enrichit,                                                                                                  
quand grandit l’importance de sa maison, 
18Car en mourant, il⸱elle n’emporte rien, 
son importance ne descendra pas derrière lui·elle. 
19De son vivant, il⸱elle se félicite 
– on t’applaudit, car tout va bien pour toi –  
20mais il⸱elle rejoindra la lignée de ses ancêtres 
qui ne verront jamais plus la lumière. 
21L’humain qui passe cette vie dans le faste                                                                                                         
ne discerne pas ce qui compte vraiment, 
il⸱elle est égal aux animaux qui périssent. 
 

L a 
 

Oui, c’est par la grâce miséricordieuse que vous êtes sauvé⸱e⸱s, à 
cause de votre foi; cela ne vient pas de vous, mais du don d’Elohîm. 
Éphésiens 2, 8 

 

1L’Elohîm IHVH-Adonaï parle,                                                                                                                                                                                                                                        
il convoque la terre du levant du soleil jusqu’à son couchant. 
2De Sion, beauté totale, Elohîm resplendit; 
3il vient, notre Elohîm, et il ne se tait pas. 
Un feu flambe en face de lui, une tempête fait rage tout autour. 
4Il convoque là-haut les cieux et la terre pour juger son peuple. 
5« Rassemblez pour moi mes fervent⸱e⸱s, 
ceux⸱celles qui scellent notre alliance par le sacrifice. » 
6Les cieux proclament sa justice, oui, Elohîm est le juge.                 
7 « Écoute, mon peuple, je parle; 
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peuple aimé, je témoigne contre toi,                                                            
moi Elohîm, ton Elohîm. »  
8Non, je ne te reprocherai pas tes sacrifices, 
le parfum de tes offrandes est toujours devant moi.                          
9Mais je ne prendrai aucune vie de ta maison, aucun animal de 
ta bergerie 10Tous les animaux ne sont-ils pas à moi? 
Je connais tous les oiseaux des lieux élevés,                                                  
11à moi également la vivacité des champs,                                                                                                                                                                     
12si j’étais affamé, irais-je te le dire?                                                    
Il est à moi, le monde et sa plénitude,                                           
13vais-je manger la chair des animaux, boire leur sang? 
14C’est le sacrifice d’action de grâce que tu offriras à Elohîm, 
accomplis toutes tes aspirations face à l’Éternel.                                                                                   
15Appelle-moi au jour de la détresse, 
je te remettrai à flot et tu me glorifieras. 
 
 
 

 
L b 

 
Alors même que nous étions morts par suite de nos errements, il 
nous a fait revivre avec le Christ, afin de montrer dans les âges à 
venir l’excellente richesse de sa grâce.  Éphésiens 2, 5.7 

 

16Elohîm dit à la personne criminelle : 
« Qu’as-tu à réciter mes lois, à avoir mon alliance à la bouche, 
17toi qui détestes l’observance et jettes mes paroles derrière toi? 
18Si tu vois un voleur, tu cours avec lui, 
tu es chez toi parmi les adultères; 
19tu livres ta bouche au mal, 
tu associes ta langue à la tromperie. 
20Tu sièges contre ton frère ⸱ ta sœur,  
tu salis et dénigres le fils ⸱ la fille de ta mère.                            
21Voilà ce que tu as fait, et je me tairais? 
Imagines-tu que je suis comme toi? 



67 
 
Je te reprends et j’étale tout sous tes yeux.                                         
22Discernez donc cela, vous qui oubliez Eloha, 
que je ne déchire, et personne pour délivrer!   
23Qui offre le sacrifice d’action de grâce me glorifie, 
il⸱elle se met en route et je lui fais voir le salut de Dieu. 
 

LI a 
 

Le fonctionnaire se tenait à distance et ne voulait même pas lever les 
yeux au ciel, mais il se frappait la poitrine et disait : « Elohîm, viens 
à mon secours, car je suis pécheur. » Luc 18, 13 

3Fais-moi grâce, Elohîm, selon ta tendresse, 
selon ta grande miséricorde, efface mes manquements. 
4Lave-moi entièrement de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
5Oui, je reconnais mes torts, 
ma faute est toujours devant moi. 
6Contre toi, toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
Ainsi, tu peux parler en toute justice, 
irréprochable en ton jugement.                                                                                                                       
7Vois : j’ai été conçu⸱e dans un monde fautif, 
mes parents étaient eux-mêmes pécheurs. 
8Mais tu désires la vérité au fond de l’être, 
dans le secret de mon âme tu m’apprends la sagesse. 
9Efface mes fautes par l’hysopet et je serai purifié⸱e, 
je serai plus immaculé⸱e que neige. 
10Fais que j’entende l’allégresse et la joie, 
qu’ils dansent, les os que tu as contrits. 

 
t Exode 12, 22-23 dit : « Vous prendrez un bouquet d'hysope, et vous le 
tremperez dans le sang qui sera dans le bassin, et vous en aspergerez les 
montants de vos portes (…) IHVH-Adonaï empêchera le destructeur de 
venir dans vos maisons pour frapper. » Dans la culture hébraïque, l'hysope 
symbolise l'humilité, en opposition au cèdre, image de la majesté.  
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11Ferme les yeux devant mes fautes, 
efface toute ma culpabilité.   
 
 

LI b 
 

L’homme religieux, lui, se plantait debout et priait ainsi en lui-
même : « Je te rends grâce, Elohîm, de ce que je ne suis pas comme 
le reste des humains (…) moi qui jeûne et qui paie ma dîme ». Le 
fonctionnaire descendit chez lui purifié, dit Yeshoua, mais pas 
l’homme religieux. Luc 18, 11.14  

 

12Crée en moi un cœur pur, Elohîm,  
renouvelle et raffermis au fond de moi un esprit résolu.                                                                                 
13Ne me rejette pas loin de tes faces, 
ne me reprends pas ton souffle saint. 
14Rends-moi la joie de ton salut, 
qu’un souffle de générosité m’advienne de toi. 
15J’enseignerai tes routes aux personnes égarées, 
les personnes fautives retourneront vers toi. 
16Libère-moi des violences, mon Elohîm, Elohîm de mon salut, 
et ma langue jubilera en ta purification. 
17Ouvre mes lèvres, Adonaï, 
et ma bouche annoncera ta louange. 
18Tu ne prends aucun plaisir au sacrifice (j’en ferais, pourtant!)  
tu ne veux pas d’immolation. 
19Le sacrifice pour Elohîm, c’est un esprit accablé de sa faute; 
un cœur repentant et contrit, Elohîm, tu ne le méprises pas.  
20Mène tes desseins à leur perfection avec Sion, 
rebâtis les remparts de Yeroushalaïm. 
21Alors tu accepteras les justes sacrifices qui s’élèveront,                                          
l’offrande totale de soi-même. 
 
 

LII 
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Celui⸱celle qui dans le monde est méprisé⸱e et sans naissance, 
Elohîm l’a choisi⸱e : ce qui n’est pas, pour invalider ce qui est. 
Ainsi, nul être humain ne pourra faire le fier devant Elohîm.                                
1 Corinthiens 1, 28-29 

 

3Pourquoi te vantes-tu de provoquer le malheur, fanfaron⸱ne, 
alors que la tendresse d’Elohîm se manifeste chaque jour? 
4Artisan⸱e de tromperie,                                                                                      
ta langue prémédite la malice comme un rasoir effilé. 
5Tu aimes le mal plus que le bien,                                                                                    
le mensonge plutôt que la franchise. 
6Tu aimes les paroles qui tuent, langue venimeuse,                                                                                                                                                                    
7aussi Elohîm lui-même te casse pour toujours,                                    
t’attrape par le collet et te boute hors de la tente. 
8Les justes le voient, il⸱elle⸱s tressaillent et triomphent : 
9Voilà le⸱la brave qui ne prenait pas Elohîm pour forteresse, 
qui se fiait sur le grand nombre de ses biens,                                         
osant perpétrer ce que sa perversité lui dictait. 
 
10Et moi, comme un olivier plein de fruits                                                 
dans la maison d’Elohîm,                                                                                   
je m’abandonne au chérissement de Dieu,  
en pérennité et à jamais. 
11Je te célèbre éternellement, car tu agis; 
j’ai espoir en ton nom, car il est bienfaisant, 
en présence de ceux⸱celles qui te chérissent. 
 
 

LIII 
 

Tou⸱te⸱s ont fauté et sont privé⸱e⸱s de la gloire d’Elohîm, mais 
il⸱elle⸱s sont recréé⸱e⸱s en toute gratuité par son amour, grâce à la 
rédemption accomplie par Yeshoua le messie.  Romains 3, 23-24 
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2Dans son cœur, l’insensé⸱e se dit : « Il n’y a pas de Dieu. »   
Tout est destruction, abomination et infidélité, 
personne ne fait le bien.  
3Des cieux Elohîm s’est penché vers l’humanité, 
pour voir s’il existe une personne sensée,                                                                                         
quelqu’un qui cherche Elohîm. 
4Tou⸱te⸱s reculent ensemble plutôt qu’avancer,                               
il⸱elle⸱s se sont corrompu⸱e⸱s. 
Nul⸱le ne fait le bien, nul⸱le, pas même un⸱e seul∙e. 
5Ne le savent-il⸱elle⸱s pas, les ouvrier⸱ère⸱s du mal?                               
Quand il⸱elle⸱s mangent leur pain,                                                                                                           
c’est mon peuple qu’il⸱elle⸱s dévorent;                                                                                
il⸱elle⸱s n’invoquent pas Elohîm. 
6Mais là, il⸱elle⸱s seront frappé⸱e⸱s de tremblement 
sans qu’il⸱elle⸱s ne l’aient vu venir. 
Elohîm dispersera les restes de ceux⸱celles qui t’assiégeaient; 
il⸱elle⸱s seront humilié⸱e⸱s, car Elohîm les repousse. 
7Qui prodiguera de Sion le salut du peuple aimé? 
Au retour d’Elohîm, au retour de son peuple, 
Israël se réjouira et Jacob fêtera. 

LIV 
 

Yeshoua dit : « Elohîm lui-même ne ferait-il pas justice à ses bien-
aimé⸱e⸱s qui crient vers lui jour et nuit? Il les ferait attendre? Je 
vous le dis : il leur fera justice promptement. »  Luc 18, 7-8 

 

3Elohîm, par ton nom sauve-moi,  
par ta puissance sonde-moi. 
4O Elohîm, entends ma prière, 
prête l’oreille aux paroles de ma bouche. 
5Car des étranger⸱ère⸱s se lèvent contre moi, 
des terroristes cherchent ma perte. 
Il⸱elle⸱s ne prennent pas Elohîm pour guide. 
6Voici qu’Elohîm vient à mon aide, 
Adonaï avec ceux⸱celles qui me soutiennent. 
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7Le mal se retourne contre ceux⸱celles qui me guettent :  
ta vérité les renverse. 
8Avec gratitude je t’offre le sacrifice, 
 je célèbre ton nom, IHVH-Adonaï, car il est le bien ultime,    
9car il me délivre de toute détresse; 
mon œil discerne mes ennemis. 
 
 

LV a 
 

Yeshoua commença à être accablé et envahi d’effroi. Marc 14, 33 

 

2Prête l’oreille à ma prière, ô Elohîm, 
ne te détourne pas de ma supplication. 
3Sois attentif et réponds-moi.                                                                              
Je plonge dans ce qui déborde de mon coeur.  
4Je suis bouleversé⸱e à la voix de l’ennemi 
et sous la pression de l’adversaire, 
car il me charge de malheurs                                                                    
et m’accuse avec fureur. 
5Mon cœur panique en ma poitrine, 
les effrois de la mort m’assaillent. 
6Terreur et tremblement surgissent en moi,                                                
l’effroi m’envahit. 
7Je dis : Qui me donnera les ailes de la colombe 
pour que je m’envole et trouve le repos? 
8Je fuirais au loin et passerais la nuit au désert, 
9je m’évaderais vite loin du souffle impétueux de la tempête. 
10Engloutis-les, Adonaï, empêche leur langue de nuire. 
Oui, j’ai vu violence et discorde dans la ville,                                                                                                       
11jour et nuit, elles tournoient en ses murs.                                                  
En son sein, fraude et tourment, 12la ruine est en son sein; 
brutalité et tromperie ne se retirent pas de ses lieux. 
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LV b 
 

Yeshoua leur dit : « Mon âme est voilée d’une tristesse de mort. 
Restez ici et veillez. » Il alla un peu plus loin, tomba à terre et pria 
pour que, si possible, cette heure passe loin de lui (...) Quand il 
revint, il les trouva endormis.  Marc 14, 34-35.37 

 

13Si l’insulte me venait de l’ennemi, je pourrais l’endurer, 
si mon adversaire s’élevait contre moi, je pourrais me dérober, 
14mais toi, une personne selon mon coeur, grande à mes yeux et 
à qui je me confie! 15Une savoureuse intimité nous unissait 
quand nous allions avec émotion dans la maison d’Elohîm. 
17Et moi, je crie vers Elohîm, IHVH-Adonaï me sauve. 
18Le soir, le matin et à midi, bouleversé⸱e, je m’épanche.                    
Il entend ma voix, 19il apporte la paix à mon être                                                                                                                                
et me libère de la bataille ; oui, ils sont nombreux contre moi. 
20Elohîm entend et leur répond, lui qui règne dès l’origine, 
à ceux⸱celles-là qui ne changent pas,                                                               
qui ne tressaillent pas en Elohîm.  
                                                                 
21Le traitre étend sa poigne sur les pacifiques                             
et viole ses engagements.                                                                        
22Les douceurs glissent de sa bouche, mais son cœur est en 
guerre. Plus douces que l’huile, ses paroles sont des poignards. 
23Remets ton fardeau à IHVH-Adonaï, il nourrira ton âme. 
Il ne laissera pas la personne équitable chanceler à jamais. 
24Toi, Elohîm, fais descendre dans la fosse les sanguinaires et 
les personnes qui agissent frauduleusement;                              
qu’il⸱elle⸱s n’atteignent pas la moitié de leurs jours!                                       
Pour ma part, je m’abandonne entièrement en toi. 
 
 

LVI 
 

Nous sommes pressé⸱e⸱s de toute part, mais non pas écrasé⸱e⸱s, 
tourmenté⸱e⸱s, sans être désemparé⸱e⸱s. Nous portons sans cesse 
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dans notre corps la mise à mort de Yeshoua, pour que la vie de 
Yeshoua elle aussi soit manifeste dans notre corps. 2 Corinthiens 4, 8-10 

 

2Fais-moi grâce, Elohîm, car on me harcèle, 
tout le jour, on guerroie contre moi, on m’opprime. 
3Ils me harcèlent, ceux qui me guettent sans relâche, 
mais là-haut, une grande troupe combat pour moi. 
4Le jour où j’ai peur, je m’abandonne entièrement à toi.                                                                                        
5En Elohîm dont j’exalte la parole, 
en Elohîm je m’abandonne et je n’ai plus peur. 
Que pourrait me faire un être de chair? 
6Tout le jour, mes voix me nuisent, 
des pensées mauvaises m’assaillent, 7à l’affût, 
épiant, me guettant, espérant attenter à mon âme, 
8mais la victoire n’est pas à elles! 
9Toi, tu connais bien mon errance; 
recueille en ton outre mes larmes, cela n’est-il pas écrit?                   
10Le jour où j’appelle, mes ennemis battent en retraite, 
et cela, je le sais, oui : Elohîm est pour moi. 
11En Elohîm dont j’exalte la parole,                                            
en IHVH-Adonaï dont j’exalte la parole, 
12en Elohîm je m’abandonne et je n’ai plus peur.  
Que ferait pour moi un humain? 
13Tes désirs me tiennent à cœur, Elohîm,                                                     
je t’offre mes actes de gratitude.                                                                           
14Oui, tu as délivré mon être de la mort et mes pieds de l'exil 
pour que j’aille en face d’Elohîm dans la lumière de vie. 

 
 

LVII 
 

Yeshoua dit : « Je t’ai glorifié sur la terre, j’ai terminé le travail que 
tu m’avais donné à faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi de la 
gloire que j’avais auprès de toi avant que fût l’univers. »  Jean 17, 4-5 
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2Fais-moi grâce, Elohîm, fais-moi grâce, 
car en toi mon être s’abrite,                                                                             
à l’ombre de tes ailes je m’abrite tant que dure le désastre.                                                           
3Je crie vers Elohîm, le Très-Haut, qui m’incite à m’accomplir. 
4Des cieux il m’envoie le salut et terrasse celui qui me piège, 
Elohîm envoie son amour et sa vérité.                                                  
5Mon âme gît, encerclée de lions, des humains me dévorent;                                                                                               
leurs dents, une lance et des flèches,                                                       
leur langue, une épée pointue. 
6Elohîm, élève-toi sur les cieux,                                                              
que paraisse ta gloire sur toute la terre!                                                              
7On prépare un filet sous mes pas, mon âme s’atrophie. 
On creuse une fosse devant moi, il⸱elle⸱s tombent dedans. 
8Mon cœur est ferme, Elohîm, mon cœur est ferme, 
je poétise et je chante.                                                                
9Éveille-toi, ma gloire, éveillez-vous, harpe et cithare, 
que je fasse se lever l’aurore. 
 
 
10Je te célèbre parmi les peuples, Adonaï,  
je te chante parmi les nations. 
11Oui, ton amour s’élève jusqu’aux cieux 
et ta vérité jusqu’aux espaces célestes. 
12Elohîm, élève-toi sur les cieux, 
que sur toute la terre paraisse ta gloire! 
 

LIX a 
 

Soyez sobres, veillez! Votre adversaire, le diable, rôde comme un 
lion rugissant, cherchant qui dévorer. 1 Pierre 5, 8  

 

2Délivre-moi de mes ennemis, Elohaï, 
donne-moi de maîtriser ceux qui m’assaillent. 
4Les voici qui guettent mon âme,                                                                    
et leur puissance m’épouvante.                                                                    
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Sans faute ni manquement de ma part, IHVH-Adonaï, 
5ils se renforcent contre moi. 
Éveille-toi, viens à mon côté et vois, 6toi, IHVH-Adonaï, 
Elohîm des chœurs célestes, Elohîm de ton peuple aimé, 
réveille-toi pour arbitrer toutes les nations                                                    
sans gracier les traîtres qui agissent pour tromper.                                                                                                               
10L’énergie vive qui est en moi, je la réserve à ta cause, 
car l’apogée de mon être, c’est toi, Elohîm. 
 

LIX b 
 
Fermes dans la foi, résistez à votre adversaire, le démon, sachant 
que les mêmes tourments assaillent vos frères et sœurs de partout. 1 
Pierre 5, 9  

 

11Le Dieu de mon amour vient au-devant de moi : 
Elohîm me fait discerner les êtres qui me veulent du mal. 
13Leur faute, ce sont les paroles proférées, 
les voici piégé⸱e⸱s dans leur génie. 
Leurs paroles sont blasphèmes et reniements. 
16Ces êtres cherchent à dévorer,                                                                                                           
mais jamais rassasié⸱e⸱s,                                                                              
il⸱elle⸱s séjournent dans la nuit. 
17Mais moi, je chante ton énergie vive, 
au matin, je jubile en ton amour. 
Oui, tu es pour moi un haut-lieu, 
ma citadelle au jour de ma détresse.                         
18Je te chante, toi, mon énergie vive.  
Mon apogée, c’est Elohîm, 
le Dieu de mon amour. 

 
LX 

 
Yeshoua dit : « En ce monde, vous êtes troublé⸱e⸱s, mais gardez 
courage, je suis victorieux de ce monde. »  Jean 16, 33 
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3Elohîm, tu nous as délaissé⸱e⸱s et nous voici brisé⸱e⸱s; 
tu t’es emporté : reviens vers nous! 
4Tu as fait trembler la terre, tu as ouvert une brèche; 
guéris ses blessures, car elle chancelle.                                                                                               
5Tu fais voir de durs moments à ton peuple, 
tu nous abreuves d’un vin de vertige,                                                                                                                                        
6mais à ceux et celles qui tressaillent en ta présence                                                                                                                                                                                                                                              
tu donnes un étendard à élever en face de l’adversaire. 
7Pour que tes ami⸱e⸱s soient délivré⸱e⸱s, sauve et réponds-moi! 
8Elohîm a parlé dans son sanctuaire :  
« J’exulte, je partage l’héritage, j’en mesure l’étendue;                                                                        
les nations sont à moi.  
9L’une est la parure de ma tête, l’autre est mon sceptre;        
10l’une est mon bassin d’ablution, 
l’autre est l’endroit où je pose le pied. 
Criez ma victoire, nations! » 
11Qui me transportera dans la ville fortifiée et m’y guidera? 
12N’est-ce pas toi, Elohîm, toi qui nous avais délaissé⸱e⸱s 
et qui ne nous accompagnais plus dans nos combats? 
13Viens à notre aide contre l’adversaire : 
néant le secours qui vient de l’humain. 
14En Elohîm, nous agirons avec vaillance, 
c’est lui qui anéantit nos oppresseurs.  
 
 

LXI 
 

Il nous a arraché⸱e⸱s au pouvoir des ténèbres et transféré⸱e⸱s là où 
règne le Fils de son amour, en qui nous avons la libération, la 
rémission de nos fautes. Colossiens 1, 13-14  

 

2O Elohîm, écoute ce qui déborde de mon cœur, 
sois attentif à ma prière.                                                              
3De l’extrémité de la terre, je crie vers toi. 
Quand le cœur me manque, 
conduis-moi à ce roc qui est plus élevé que moi,                                
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4car tu es pour moi un abri, 
une colonne de vaillance face à l’ennemi. 
5J’habiterai sous ta tente pour toujours, 
j’aurai mon abri sous le voile de tes ailes. 
6Toi, Elohîm, sois attentif à mes aspirations, 
que j’aie part à l’héritage de ceux⸱celles qui tressaillent en toi. 
7Ajoute des jours aux jours du Roi, 
que ses années soient sans fin, 
8qu’il siège en pérennité face à Elohîm. 
Assigne à sa garde Amour et Vérité.                                                                                                    
9Ainsi je chanterai sans cesse ton nom, 
faisant de mes aspirations, jour après jour, une œuvre achevée. 
 
 

LXII a 
 

Que l’Elohîm de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute 
paix dans la foi. Romains 15, 13a 

 

2C’est en Elohîm qu’est le repos de mon âme, 
mon salut vient de lui. 
3Il est mon roc, mon salut, mon apogée,                                             
je serai très peu ébranlé⸱e. 
4Jusqu’à quand vous acharnerez-vous sur l’être humain, 
vous tou⸱te⸱s qui êtes des assassins,                                                      
comme sur un mur qui s’effrite, une clôture qui croule? 
5Délibérant pour le bannir des hauteurs, 
il⸱elle⸱s cherchent à tromper; 
des bénédictions sortent de leur bouche, 
mais au-dedans, il⸱elle⸱s maudissent.  
6Fais silence pour Elohîm, mon âme, 
mon espoir vient de lui; 
7oui, il est mon rocher, mon salut, mon apogée,                        
je suis inébranlable. 
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LXII b 
 
En raison de votre foi, que l’espérance surabonde en vous par la 
puissance du Souffle Saint. Romains 15, 13b 

8Mon salut et ma gloire sont en Elohîm, 
en lui mon abri, mon rocher imprenable.                                                                                        
9Fiez-vous à lui en tout temps, vous, le peuple, 
épanchez devant lui votre cœur : Elohîm est notre abri. 
10Les fils et les filles des humains ne sont qu’un souffle, 
les humains illustres, une illusion. 
Sur un plateau de balance, tous ensemble,                                                                                                  
il⸱elle⸱s seraient moins qu’un souffle. 
11N’allez pas vous fier pas à la violence,   
ne vous égarez pas dans la malversation. 
Si la valeur fructifie, n’y placez pas votre cœur. 
12Elohîm parle et je l’entends, 
l’énergie vive est en Elohîm, 
13en toi, Adonaï, l’amour fidèle; 
tu rends à chacun⸱e selon ses œuvres. 
 

LXIII 
 
Yeshoua dit : « Quiconque boira de cette eau que je lui donne 
n’aura plus jamais soif, car l’eau que je lui donne deviendra en 
lui⸱elle source jaillissante pour la vie éternelle. »  Jean 4, 14  

 

2Elohîm, c’est toi mon Elohaï, je te cherche, 
mon âme a soif de toi; 
après toi languit ma chair, 
sur une terre aride, épuisée, sans eau. 
3Je te contemple au sanctuaire, 
pour ressentir ton énergie vive et ta gloire. 
4Oui, ton amour est meilleur que la vie, 
mes lèvres te glorifient. 
5Toute ma vie, je vais te bénir, 
élever mes mains en ta présence. 
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6Comme par un festin, mon être est rassasié, 
la joie sur les lèvres, je redis ta louange. 
7Quand, sur mon lit, je fais mémoire de toi,  
je reste en éveil et me confie à toi,                                                              
8car tu viens sans cesse à mon aide;  
je jubile à l’ombre de tes ailes. 
9Je m’attache à toi de tout mon être, 
ta main droite me soutient.                                                                            
10Ceux qui guettent mon âme dans la tourmente,                           
qu’ils descendent au profond de la terre! 
12Le roi ⸱ la reine se réjouit en Elohîm;                                                                           
qui se réclame de son nom n’aura qu’à s’en louer.                                                                      
13Oui, elle se fermera, la bouche des personnes menteuses! 
 

LXIV 
 
Yeshoua dit : « Je suis venu répandre le feu sur la terre, et comme je 
voudrais qu’il soit déjà allumé! Je dois passer par une immersion, 
un baptême, et comme il me pèse jusqu’à ce qu’il soit accompli! » 
Luc 12, 49-50 

 

2Ô Elohîm, écoute ma voix qui s’épanche, 
protège ma vie contre des ennemis qui m’effraient. 
3Cache-moi hors d’atteinte des malfaiteurs, 
loin du trouble que provoquent ceux et celles qui fraudent. 
4Affûtant leur langue comme une épée, 
il⸱elle⸱s décochent leurs flèches, paroles amères, 
5pour tirer en secret sur la personne intègre; 
il⸱elle⸱s tirent soudain, sans frémir. 
6Il⸱elle⸱s s’emplissent de mauvais propos                                                     
et parlent d’enfouir des pièges, se disant : « Qui les verra? »                                                                                                        
7Il⸱elle⸱s préméditent des tromperies dans leurs tréfonds : 
« Nous avons bien combiné notre affaire! » 
8Mais Elohîm leur tire une flèche, 
et il⸱elle⸱s sont soudainement frappé⸱e⸱s, 
9leurs imprécations se retournent contre eux⸱elles,                    
toute personne qui les voit hoche la tête. 
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10Tous les humains sont saisis de stupeur,                                                       
il⸱elle⸱s font connaître l’œuvre d’Elohîm                                                                                                             
et comprennent ce qu’il a accompli.                                                                                                           
11La personne juste se réjouit en IHVH-Adonaï                                                                         
et s’abrite en lui, 
tous les cœurs droits s’en félicitent. 
 

LXV a 
 

Les souffrances du temps présent ne sont aucunement comparables à 
la gloire qui se dévoilera en nous.  Romains 8, 18 

 

2Le silence est pour toi louange, ô Elohîm qui es en Sion, 
les aspirations trouvent en toi leur accomplissement. 
3Jusqu’à toi vient tout être mortel,                                                                                                                                    
toi qui entends la prière. 
4Mes torts ont été plus forts que moi, 
mais toi, de grâce, efface nos manques! 
5La personne que tu invites dans ton intimité                                                
se voit remplie de dynamisme,                                                                       
il⸱elle demeure auprès de toi. 
Nous nous rassasions de l’abondance de ta maison 
dans ton saint palais qu’est notre âme.   
6Tressaillements en nous,                                                                                    
car tu nous réponds en toute justice, 
Elohîm de notre salut,                                                                    
pacificateur de la terre entière et des confins de la mer. 
7Ceint de vaillance, tu affermis les montagnes par ta force,                                                                                                                                 
8tu apaises le fracas des eaux agitées et le tumulte des peuples. 
 
 

LXV b 
 
Angoissée et dans l’attente, la création aspire à voir le dévoilement 
des fils et filles d’Elohîm.  Romains 8, 19 
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9Les habitant⸱e⸱s des bouts du monde                                                                                                                                      
tressaillent à la vue de tes signes; 
aux portes du levant et du couchant,                                                                                                         
tu fais jaillir des cris de joie. 
10Tu visites la terre et tu l’abreuves, 
tu la combles d’abondance; 
le canal d’Elohîm regorge d’eaux, 
pour les humains, tu prépares le froment. 
Tu prépares la terre, 11irriguant ses sillons;                                         
défaisant ses mottes, tu les attendris sous les averses, 
tu bénis ce qui germe. 
12Tu couronnes l’année par tes bienfaits;  
tes tonnelles regorgent de sève, 
13les oasis du désert ruissèlent. 
Tu ceins les collines d’allégresse; 
14les prairies se revêtent de troupeaux, 
les vallées se drapent de froment, 
tout exulte et chante. 
 
 

LXVI a 
 

Au prix de ton sang, tu as racheté toute ethnie, langue, peuple et 
nation ; tu as fait d’eux⸱elles un royaume et des prêtres pour notre 
Elohîm, et il⸱elle⸱s régneront sur la terre. Apocalypse 5, 9-10  

 

1Acclamez Elohîm, toute la terre, 
2chantez la gloire de son nom,  
glorifiez-le par la louange.                                                              
3Dites à Elohîm : « Comme je tressaille en tes œuvres!                 
La surabondance de ton énergie vive                                                        
fait de tes ennemi⸱e⸱s tes courtisan⸱e⸱s; 
4toute la terre se prosterne devant toi et te chante,                                 
elle chante ton nom. »  
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5Venez! voyez ce qu’accomplit Elohîm, 
ses actions qui font blêmir l’être humain : 
6il a changé la mer en terre ferme, 
il⸱elle⸱s passent à pied sur le fleuve. 
Et là, nous nous réjouissons en lui,                                                
7il gouverne la continuité des choses avec cœur et ardeur.  
Les yeux sur les nations, il veille, 
les rebelles ne s’exaltent pas contre lui. 
8Peuples, bénissez notre Elohîm, 
faites retentir sa louange, 
9lui qui donne la vie à notre être 
et ne laisse pas nos pieds chanceler. 
    

LXVI b 
 

Exultez en Dieu, même s’il faut que, pour un peu de temps, vous 
soyez affligé⸱e⸱s par de multiples épreuves : ainsi sera vérifiée la 
qualité de votre foi, beaucoup plus précieuse que l’or périssable qui 
doit pourtant faire ses preuves en passant par le feu.  1 Pierre 1, 6-7 

 

10Oui, tu nous jauges, Elohîm,  
tu nous affines comme on affine l’argent, en le faisant fondre.                                                                                                                                  
11Tu nous as laissé entrer dans un enclos qui nous semblait sûr, 
et nous y voici contraint⸱e⸱s. 
12Tu as permis que des humains nous gouvernent : 
nous sommes entré⸱e⸱s dans le feu et les eaux, 
puis tu nous as fait sortir dans l’abondance. 
13Je viens en ta maison avec des offrandes,  
je m’acquitte de mes vœux envers toi,                                                       
14de ces aspirations qui ont ouvert mes lèvres                                                                         
et que ma bouche a prononcées dans ma détresse. 
 16Venez, écoutez, vous tou⸱te⸱s qui tressaillez en Elohîm : 
je vous dirai tout ce qu’il a fait pour moi. 
17Quand ma bouche l’appelle, 
ma langue fait déjà son éloge. 
18Si j’avais pensé à mal, 
Adonaï n’aurait pas écouté. 
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19Mais Elohîm m’a entendu⸱e, 
il est attentif à la voix de ma prière. 
20Béni soit Elohîm,                                                                                      
qui n’écarte pas ma prière, 
qui ne détourne pas loin de moi son amour. 
 

LXVII 
 

C’est aux nations païennes que le salut d’Elohîm a été envoyé; elles, 
du moins, ouvriront l’oreille.  Actes 28, 28 

 

2Elohîm nous fait grâce et nous bénit, 
il illumine ses faces pour nous, 
3afin que son chemin soit connu sur la terre, 
son salut parmi toutes les nations. 
4Les peuples t’acclament, Elohîm, 
tous les peuples te louangent. 
5Les nations se réjouissent, elles jubilent, 
car tu juges les peuples avec droiture; 
sur la terre, tu conduis les nations. 
6Les peuples te rendent grâce, Elohîm, 
tous les peuples te célèbrent. 
7La terre a donné son fruit, 
Elohîm, notre Elohîm, nous bénit. 
8Il nous bénit, Elohîm, 
la terre tout entière tressaille en lui. 
 

LXVIII a 
 

« Il est monté », qu’est-ce à dire, sinon qu’il est aussi descendu 
jusqu’aux parties les plus basses de la terre? Celui qui est descendu, 
c’est le même qui est monté plus haut que les cieux pour tout remplir 
de sa présence.  Éphésiens 4, 9-10  

 



84 
 
2Elohîm se lève, et ses ennemis se dispersent, 
les êtres pleins de haine fuient loin de ses faces, 
3comme se dissipe la fumée, tu les dissipes. 
Comme la cire fond en face du feu,  
les criminel⸱le⸱s disparaissent face à Elohîm.                                      
4Mais les êtres au cœur droit se réjouissent, 
il⸱elle⸱s exultent face à Elohîm dans l’allégresse et la joie. 
5Chantez pour Elohîm, chantez son nom, 
frayez passage au cavalier des cieux; 
IHVH est son nom, exultez devant lui. 
6Père⸱mère des orphelin⸱e⸱s, justicier des personnes esseulées, 
tel est Elohîm dans sa sainte demeure. 
7Elohîm installe les personnes isolées en une maison, 
il fait sortir les captif⸱ive⸱s des prisons,  
mais les personnes déviantes et corrompues habitent l’aridité. 
8Ô Elohîm, quand tu sors face à ton peuple, 
quand tu avances dans notre désolation, 
9la terre tressaille et les cieux ruissellent en face d’Elohîm,                                                                                                                                                                                                                               
l’Elohîm de son peuple aimé. 
10Tu répands une pluie gratifiante 
sur ton héritage qui défaille, ô Elohîm, tu l’affermis. 
11Dans un pays habité, tu l’établis,                                                
Elohîm, toi qui est bon pour les humbles.   

 
 

LXVIII b 
 

Le Christ fait surgir des envoyé⸱e⸱s et des inspiré⸱e⸱s […] en vue de 
l’organisation des consacré⸱e⸱s pour une œuvre de service, la 
construction du corps du Christ, jusqu’à ce que nous parvenions 
tous ensemble à l’unité dans la foi.  Éphésiens 4, 11-13       
                                                                                                                                                                                                                                              
12Adonaï confie ses paroles à ses messager⸱ère⸱s,                                               
une grande armée. 
13Règnes et pouvoirs faiblissent et s’effondrent, 
l’harmonie s’installe et on partage les trésors.  
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14Même si vous restiez couché⸱e⸱s dans vos sécurités,                                                                                        
les ailes de la colombe seront recouvertes d’argent,                                                                                                                                                                                                                                                         
son plumage de flammes d’or. 
15Il neige sur les monts quand Shaddaï y dévoile rois et reines.                                                                                                                                                                          
16Montagne d’Elohîm, montagnes escarpées, 
17pourquoi envier, montagnes escarpées, 
la montagne qu’Elohîm a désirée pour l’habiter? 
Oui, IHVH-Adonaï y demeurera pour toujours.                                       
18Les équipages d’Elohîm, archers d’Adonaï,                                           
sont des milliers de myriades en ce saint Sinaï. 
19Tu es monté là-haut, tu nous as conquis⸱e⸱s, captivé⸱e⸱s.                                             
Tu as accepté les dons des humains, même des délinquant⸱e⸱s, 
pour que ta demeure soit en eux⸱elles, IHVH Elohîm. 
20Béni soit Adonaï de jour en jour! 
Il nous comble, l’Elohîm de notre salut, 
21il est pour nous le Dieu des victoires; 
pour IHVH-Adonaï, la mort a des issues.  
 
    

LXVIII c 
 
Ne formant plus qu’un dans la pleine connaissance du Fils de Dieu, 
nous constituerons l’humain parfait, de stature adulte, à la taille du 
Christ en sa plénitude.  Éphésiens 4, 13                     
                                                                                                                                                                                                                                

25On guette tes passages, Elohîm, 
les processions de mon Elohîm, mon roi très saint. 
26Les chantres précèdent et suivent les musicien⸱enne⸱s, 
au milieu des jeunes qui jouent du tambourin.                                         
27Bénissez Elohîm dans les rassemblements,  
à la source du peuple aimé, il y a Adonaï. 
29Ton Elohîm a harmonisé l’énergie qui t’anime, 
cette énergie vive, Elohîm, que tu as générée pour nous.                     
30Vers ta maison, sur les hauteurs de Yeroushalaïm, 
rois et reines apporteront pour toi l’offrande. 
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31Disperse les nations qui désirent les combats. 
32Les peuples accourront vers Elohîm, l’offrande à la main.    
33Royaumes de la terre, clamez vos poèmes pour Elohîm, 
chantez Adonaï, 34le cavalier céleste des lieux d’origine. 
Le voici, il fait entendre sa voix, la voix qui énergise.                                                             
35Offrez à Elohîm la force de vie qui vous anime.                                                                                                                          
Éminent et (36)stupéfiant, son énergie vive emplit l’espace.                        
De tes sanctuaires, Elohaï, donne énergie et vigueur au peuple. 

Béni soit Elohîm!  

LXIX a 
 

Yeshoua trouva les vendeurs d’animaux destinés aux sacrifices et les 
changeurs de monnaie assis au sanctuaire. Il fit un fouet avec des 
cordes et les jeta tous hors du sanctuaire avec les animaux. […] Ses 
disciples se souvinrent qu’il est écrit : « Le zèle de ta maison me 
dévorera ».  Jean 2, 14-15.17  

 

2Sauve-moi, Elohîm, car les eaux menacent mon être. 
3J’enfonce dans le bourbier du gouffre,  
et rien pour me soutenir.                                                                                           
Je sombre aux profondeurs des eaux, le tourbillon me noie. 
4Je m’épuise à crier, ma gorge brûle. 
Mes yeux se consument dans l’attente de mon Elohîm.                                
5Ils sont plus nombreux que les cheveux de ma tête, 
ceux⸱celles qui me détestent sans raison. 
Il⸱elle⸱s sont puissant⸱e⸱s, ceux⸱celles qui me détruisent,                       
qui disent faussement du mal de moi.                                                           
Ce que je n’ai pas volé, devrai-je le rendre?                                                                                                                      
6Elohîm, tu connais ma folie, mes fautes sont à nu devant toi. 
7Que je ne sois pas l’achoppement de ceux⸱celles qui 
t’espèrent, Adonaï IHVH, Elohîm des chœurs célestes,                                           
ni le déshonneur de ceux⸱celles qui te cherchent,              
Elohîm d’Israël! 
8C’est pour toi que je supporte l’insulte, 
que je suis couvert⸱e de déshonneur, 
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9que je suis un⸱e insensé⸱e pour mes frères et sœurs, 
un⸱e inconnu·e pour les fils et filles de ma mère. 
10Oui, l’ardeur de ta maison me dévore, 
l’insulte de tes insulteurs tombe sur moi. 
 

LXIX b 
 

Yeshoua fléchit les genoux et pria ainsi : « Père, si tu veux, éloigne 
de moi cette coupe de douleur! Cependant, non pas ma volonté, mais 
la tienne ».  Luc 22, 41-42 

11Si je pleure, si je jeûne, cela me vaut des insultes,                                   
12si je fais pénitence, on se moque de moi,                                                                                                                               
13on jase contre moi en public; 
je suis la chanson des buveur⸱euse⸱s de boissons fortes. 
14Ma prière est devant toi, IHVH-Adonaï. 
À l’heure de ton bon vouloir, Elohîm, 
en ton amour infini,  
tu me répondras en la vérité de ton salut. 
15Arrache-moi de la boue, et je ne m’y enliserai pas; 
je serai libéré⸱e de ceux⸱celles qui me détestent, 
sauvé⸱e de l’abîme des eaux. 
16Ne laisse pas le tourbillon des eaux m’emporter 
ni le gouffre m’engloutir; 
que la fosse ne boucle pas sa gueule sur moi! 
17Réponds-moi, IHVH-Adonaï, car ton amour est bonté, 
selon ton immense tendresse, tourne-toi vers moi; 
18ne voile plus tes faces à ton serviteur ⸱ ta servante. 
Je suis dans la détresse, vite, réponds-moi; 
19fais-toi proche de moi, réhabilite-moi,   
libère-moi de mes ennemis. 
     

 
LXIX c 

 



88 
 
Les Yehoudîm dirent à Yeshoua : « Quel signe nous montres-tu pour 
agir ainsi ? » Yeshoua répondit : « Détruisez ce temple et en trois 
jours je le réveillerai. »  Jean 2, 18-19 

 

20Toi, tu me sais insulté⸱e, déshonoré⸱e, bafoué⸱e. 
Tous mes oppresseurs sont contre toi. 
21L’insulte me brise le cœur et je dépéris; 
j’espérais un geste de compassion, mais rien ne vient, 
des réconforts, mais je n’en trouve pas. 
22Il⸱elle⸱s me donnent du poison pour nourriture, 
quand j’ai soif, il⸱elle⸱s m’abreuvent de vinaigre.                                   
30Je suis humilié⸱e et meurtri⸱e, 
mais ton salut, Elohîm, me place hors d’atteinte. 
31Je loue le nom d’Elohîm par les poèmes sacrés, 
je l’exalte par l’action de grâce :                                                                                                    
32voilà ce qui plaît à IHVH-Adonaï.                                                                               
33Et voyant cela, les humbles se réjouissent. 
Vous qui cherchez Elohîm, que vive votre cœur! 
34Oui, IHVH-Adonaï entend les pauvres, 
il ne méprise pas les personnes asservies qui sont à lui. 
35Louez-le, cieux, terre, mers et tout ce qui y vit, 
36car Elohîm sauve Sion, 
il bâtit les cités, pour qu’on y habite et qu’on en hérite. 
37La descendance de ses serviteurs et servantes                                                                                                           
recevra Sion en héritage, 
et les amant⸱e⸱s de son nom y demeureront. 
 
 

LXX 
 

Vous serez haï⸱e⸱s de tous à cause de mon nom, mais pas un cheveu 
de votre tête ne sera perdu. C’est par la ténacité et la constance que 
vous parviendrez à la maîtrise de vous-mêmes.  Luc 21, 17-19 

 

2O Elohîm, viens à mon secours, 
IHVH-Adonaï, hâte-toi de m’aider! 
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3Il⸱elle⸱s blêmissent et sont stupéfié⸱e⸱s 
ceux⸱celles qui cherchaient ma mort. 
Il⸱elle⸱s reculent, couvert⸱e⸱s de honte 
ceux⸱celles qui désiraient mon malheur.                                               
4Il⸱elle⸱s font demi-tour, saisi⸱e⸱s,                                                                      
ceux⸱celles qui se moquaient.                                                   
5Il⸱elle⸱s exultent et se réjouissent en toi 
tous ceux et celles qui t’ont cherché,                                                    
il⸱elle⸱s redisent sans cesse : « Elohîm est grand! » 
ceux⸱celles qui aiment ton salut. 
6Je suis pauvre et humilié⸱e, ô Elohîm,                                 
hâte-toi vers moi! 
Toi, mon aide et mon libérateur, 
IHVH-Adonaï, ne tarde pas! 
 
 

LXXI a 
 

Les ancien⸱ne⸱s qui sont parmi vous, je les exhorte, moi qui suis 
également un ancien, un témoin des souffrances du Christ, et qui 
dois participer à la gloire qui va être manifestée. 1 Pierre 5, 1 

 

1En toi, IHVH-Adonaï, je m’abrite, 
je ne serai pas humilié⸱e pour toujours. 
2Par ta Purification, secours-moi, libère-moi, 
tends l’oreille vers moi et sauve-moi. 
3Sois pour moi le roc, la demeure où j’ai accès à tout instant. 
Ordonne mon salut, car mon rocher et ma forteresse, c’est toi. 
4Mon Elohîm, délivre-moi de la main mauvaise, 
de l’emprise de l’escroquerie et de la violence. 
5Tu es mon espérance, Adonaï IHVH-Elohîm, 
mon assurance dès ma jeunesse. 
6Toi, mon soutien dès avant ma naissance, 
mon tuteur dès le ventre de ma mère, 
en toi est ma louange pour toujours. 



90 
 
7Pour plusieurs, je suis comme un prodige, 
car tu me couvres d’énergie vive. 
8Ma bouche est pleine de ta louange, 
tout le jour, de ta splendeur. 
9Ne me rejette pas au temps de la vieillesse, 
quand ma force s’épuise, ne m’abandonne pas. 
 
 

 
LXXI b 

 
Paissez le troupeau d’Elohîm chez vous, non par contrainte, mais de 
bon gré, non avec cupidité, mais avec ardeur, non pas en dominant 
les gens qui s’approchent, mais en devenant un exemple pour le 
troupeau. 1 Pierre 5, 2-3 

 
10Mes adversaires parlent contre moi, 
ceux qui guettent mon âme se concertent et disent :  
11« Elohîm l’a abandonné⸱e, pourchassez-le⸱la,                        
saisissez-le⸱la, car il⸱elle n’a pas de défenseur. » 
12Elohîm, ne t’éloigne pas de moi,  
mon Elohîm, viens vite à mon aide! 
13Ils blêmissent et seront anéantis, les accusateurs de mon âme, 
ils se sont couverts de honte et d’infamie,                                                                         
ceux qui cherchent mon malheur. 
14Et moi, j’espère sans relâche, 
je persiste en ajoutant à tes louanges; 
15ma bouche annonce ta justificationu et, tout le jour,                                                         
ton salut – quoique j’en saisisse mal l’étendue. 
16Je prends part aux prouesses d’Adonaï IHVH-Elohîm, 
je n’oublie pas à quel point toi seul as purifié mon âme. 
17Elohîm, tu m’as instruit⸱e dès ma jeunesse, 
et jusqu’à maintenant, je proclame tes merveilles. 

 
u Justification : Réhabilitation et purification de l’âme 
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18Aux jours de la vieillesse et de la perte de vitalité, 
ne m’abandonne pas, Elohîm : 
que je puisse proclamer tes œuvres à cette génération, 
à tout venant, tes exploits. 
 

LXXI c 
 
Quand le chef des berger⸱ère⸱s paraîtra, vous recevrez 
l’impérissable couronne de gloire.  1 Pierre 5, 4 

19Si haute est la Purification accomplie par toi, Elohîm! 
Tu fais là de grandes choses. 
Elohîm, qui est comme toi? 
20Toi qui m’as fait voir tant de maux et de détresses, 
tu reviens, tu me vivifies. 
Tu me fais remonter des abîmes de la terre, 
21tu m’élèves et me grandis, tu me réconfortes à nouveau. 
22Je te célèbre par ma musique, Elohaï, à cause de ta vérité, 
je te chante et fais résonner ma lyre, Saint d’Israël.                                                                                                              
23Joie sur mes lèvres,                                                                              
oui je te chante de toute mon âme que tu as fait tienne. 
24Tout au long du jour,                                                                 
ma langue redit les bienfaits de ta Purification.  
Oui, ils ont blêmi, oui ils sont vaincus, 
ceux qui cherchaient mon malheur. 
 
 

LXXII a 
 

À la synagogue de Nazareth, Yeshoua se leva pour lire : « Le souffle 
de IHVH-Adonaï est sur moi; il m’a consacré pour annoncer son 
message aux pauvres, pour proclamer aux captif⸱ive⸱s la libération, 
pour renvoyer libres les opprimé⸱e⸱s. »  Luc 4, 16-18 

 

1Ô Elohîm, donne ton esprit de discernement à celui⸱celle qui 
gouverne, ton esprit de justice aux fils et filles du Roi, 
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2afin que ton peuple soit gouverné avec justice,                                                                          
les humilié⸱e⸱s, selon ce qui est droit. 
3Que les haut-placé⸱e⸱s portent la paix au peuple,                                                                                                             
que les personnes éminentes établissent la justice. 
4Il rétablira les personnes humiliées au sein du peuple 
et apportera le salut aux pauvres gens, 
il accusera celui⸱celle qui les exploite. 
 
5Tous tressaillent en sa présence sous le soleil et la lune,                  
pour les âges des âges,                                                                                 
6il descend comme la pluie sur les regains, 
comme l’averse qui pénètre la terre. 
7En ses jours fleurira ce qui est juste, 
grande paix jusqu’à la fin des lunes. 
8Il domine de la mer à la mer, 
du fleuve jusqu’au bout de la terre. 
 
 

LXXII b 
    
Ayant fermé le livre, Yeshoua s’assit et se mit à leur dire : 
« Aujourd’hui, cette écriture s’est accomplie pour vous qui 
l’entendez. »  Luc 4, 20-21 

 

9Face à lui, les peuplades s’inclinent,  
ses adversaires se courbent. 
10Rois et reines lui retournent l’offrande                                                                                  
et lui présentent leur contribution. 
11Tous les rois et reines se prosternent devant lui, 
toutes les nations le servent. 
12Oui, il secourt la personne appauvrie qui appelle, 
l’humilié⸱e sans recours.   
13Il protège la personne faible et l’appauvri⸱e, 
il veille sur l’âme des pauvres. 
14Il les délivre de l’avilissement et de la violence, 
leur être est d’un grand prix à ses yeux.      
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LXXII c 
 
Et tous rendirent témoignage à Yeshoua, s’étonnant des paroles de 
grâce qui sortaient de sa bouche.  Luc 4, 22      
                                                                                                                                                              
15Il est vivant!                                                                                                                                                                                                                      
On lui offre les biens les plus précieux,                                                                                                                                                                     
on le glorifie en permanence,                                                                  
tout le jour, on le bénit. 
16Et il y a profusion de froment sur la terre, 
au sommet des montagnes son fruit se balance dans le vent,  
il fleurit dans la ville et s’épanouit comme l’herbe des champs. 
17Son nom est éternel sous le soleil,                                                                                                      
toutes les nations le louangent. 
18Béni soit IHVH-Adonaï Elohîm, l’Elohîm d’Israël! 
Lui seul fait des prodiges. 
19Béni soit à jamais son nom glorieux. 
Toute la terre est remplie de sa gloire.                                                                                         
Amen! Amen! 

 
LXXIII a 

 
Yeshoua donna cet exemple : « Il y avait un homme riche, vêtu de 
pourpre et de lin fin, qui festoyait chaque jour brillamment, tandis 
qu’un pauvre du nom d’Eléazar était jeté sur le seuil de sa porte 
couvert d’ulcères. »  Luc 16, 19-20 

  

1En vérité, Elohîm est bon pour son peuple aimé  
et pour les cœurs transparents. 
2Un peu plus et mon pied butait, 
encore un rien et je trébuchais, 
3car un feu brûlait en moi contre les insensé⸱e⸱s 
quand je voyais la prospérité de ceux⸱celles qui font le mal. 
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4Il⸱elle⸱s n’ont aucune entrave jusqu’à leur mort, 
leur fougue reste intacte. 
5Il⸱elle⸱s ne participent pas au labeur des humains 
et ne sont pas heurté⸱e⸱s par l’humanité. 
6Gorgé⸱e⸱s d'orgueil, 
un habit de violence les enveloppe; 
7aveuglé⸱e⸱s par leur suffisance,  
il⸱elle⸱s ajoutent à l’écran qui masque les cœurs. 
8S’il⸱elle⸱s parlent d’exploitation ou de tout autre mal,                                                                                                                                   
il⸱elle⸱s le prennent de haut et se moquent.                                                                                                                                                    
9Il⸱elle⸱s ouvrent leur bouche contre les cieux 
et leur langue divague sur la terre. 
 

 

LXXIII b 
 

Yeshoua continua ainsi son exemple : « Le pauvre Eléazar aurait 
bien voulu se rassasier des restes de la table du riche, mais c’étaient 
plutôt les chiens qui venaient lécher ses ulcères. »  Luc 16, 21 

 
10C’est ainsi qu’il interpelle son peuple heurté par l’injustice,                                                       
attirant une abondance d’eaux vers 11ceux⸱celles qui disent : 
« Elohîm comprend-il, existe-t-il un savoir chez le Très-Haut? 
12Regardez-les, ces gens criminels :                                                                   
toujours tranquilles, il⸱elle⸱s s’enflent et fanfaronnent. » 
13Vraiment, est-ce en vain que j’ai purifié mon cœur, 
baigné mes mains dans l’innocence?                                                 
14Heurté⸱e à longueur de jour,                                                                       
je cherche à garder courage jusqu’à ce que vienne le matin. 
15Si j’en arrivais à dire : « Je ferai part de mes doutes », 
je trahirais la génération de tes fils et filles.  
16J’ai réfléchi pour comprendre,                                                     
mais c’était laborieux à mes yeux,                                                    
17jusqu’à ce que je vienne au sanctuaire d’Elohîm, 
où j’ai pu discerner leur avenir. 
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18En vérité, tu les places sur des pentes glissantes, 
tu fais surgir pour eux⸱elles une débâcle. 
19Il suffit qu’il⸱elle⸱s soient repentant⸱e⸱s, en un instant, 
leur égarement et leur folie sont achevés, finis.                   
20Comme un rêve au réveil, Adonaï,                                                                                 
de la cité de leurs ombres tu les écartes.  
 

LXXIII c 
 

Or le pauvre Eléazar mourut et fut transporté par les anges auprès 
d’Abraham. Le riche mourut aussi et fut enseveli. Au séjour des 
morts, il cria : « Pitié pour moi, car je suis supplicié dans cette 
flamme! » Abraham lui répondit : « Mon enfant, souviens-toi que tu 
as reçu tes biens pendant ta vie, et Eléazar, des maux. Maintenant 
ici il est réconforté, et toi, tu es dans la souffrance. » Luc 16, 22-24 

21Oui, mon cœur s’aigrissait, 
les reins me tenaillaient; 
22stupidement, je ne comprenais pas, 
j’étais comme une bête devant toi. 
23Ne suis-je pas, moi, sans cesse avec toi? 
Tu tiens fermement ma main droite,                                                              
24et en ton conseil tu me mènes. 
Tu me prendras ensuite dans ta gloire,                                                       
25tu seras entièrement à moi dans le ciel. 
Je ne désire rien d’autre que toi sur la terre.                                                
26J’ai le corps usé, le cœur aussi,                                                      
mais le roc de mon cœur et ma part, 
c’est toi, Elohîm, pour toujours. 
27Voici donc : Qui s’éloigne de toi s’égare. 
Tu réduis à néant tous ceux et celles                                                                                                                   
qui prostituent leur âme loin de toi. 
28Mon bonheur à moi, c’est la proximité d’Elohîm. 
Mon refuge est en Adonaï IHVH-Elohîm, je m’y dépose.                           
Que je fasse connaître toutes tes œuvres! 
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LXXIV a 
 

Quand il fut proche de Yeroushalaïm, à la vue de la ville, Yeshoua 
pleura sur elle, disant : « Si en ce jour tu avais discerné, toi aussi, 
comment faire avancer la paix! Mais cela demeure caché à tes 
yeux. »  Luc 19, 41-42  

 

1Pourquoi, Elohîm, tardes-tu à prendre pitié? 
Toi dont la fureur monte contre le troupeau de ton pâturage, 
2souviens-toi de ta communauté que tu as acquise jadis, 
de ce rameau que tu as fait tien, cette haute Sion où tu habites. 
3Porte tes pas vers ses ruines sans fin : 
l’ennemi a tout saccagé, au sanctuaire. 
4Tes adversaires ont rugi au lieu de tes rendez-vous, 
ils ont mis leurs symboles comme emblèmes.  
7Ils répandent le feu dans ton sanctuaire, 
ils rasent et profanent la demeure de ton nom. 
8Ils se disent : « Sévissons ensemble contre eux⸱elles. » 
Ils incendient tous les rendez-vous d’Elohîm sur terre. 
9Nous sommes sans repères, 
il n’y a plus d’inspiré⸱e⸱s, 
et, parmi nous, nul ne sait jusqu’où ça ira. 
10Jusqu’à quand l’adversaire va-t-il tout dénaturer, Elohîm? 
L’ennemi en finira-t-il d’outrager ton nom? 
11Pourquoi retiens-tu ta main, ta main droite?                                                                                            
Ouvre tes entrailles, et que ton achèvement advienne. 
 

LXXIV b 
 
Yeshoua dit : « Des jours viennent où tes ennemis érigeront des 
remparts contre toi. Ils t’assiégeront de partout, t’oppresseront de 
toutes parts, te précipiteront à terre, toi et tes enfants au milieu de 
toi, parce que tu n’as pas reconnu le temps de ta visitation. »                  
Luc 19, 43-44   
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12Toi, ô Elohîm, mon roi dès l’origine, 
œuvre au salut des entrailles de cette terre,  
13toi qui maîtrisas la mer par ton énergie vive,                                                                                          
15toi qui ouvris la source et le torrent, 
qui asséchas les fleuves intarissables. 
16A toi le jour, à toi aussi la nuit, 
toi qui as mis en place les astres et le soleil, 
17fixé toutes les frontières de la terre; 
l’été et l’hiver, c’est toi qui les formas. 
18Rappelle-toi, IHVH-Adonaï, l’ennemi a tout profané,  
le peuple nonchalant a méprisé ton nom. 
19Ne livre pas à la bête l’âme de ta tourterelle, 
n’oublie pas à jamais la vie de tes humbles. 
20Veille sur l’alliance : 
les lieux sombres de la terre sont remplis de violence. 
21Que la personne opprimée ne soit plus déshonorée, 
que l’humilié⸱e et l’appauvri⸱e louent ton nom. 
22Lève-toi, Elohîm, combats en ton combat! 
Rappelle-toi l’apathie qui t’outrage tout le jour. 
23N’oublie pas la clameur de tes adversaires, 
le tumulte des agitateur⸱trice⸱s qui monte inexorablement. 
 
 

LXXV 
 

Une grande foule sortit à la rencontre de Yeshoua et cria : 
« Hosanna! Béni soit celui qui vient au nom de IHVH-Adonaï, 
notre roi! »  Jean 12, 13 

 

2Nous te célébrons, Elohîm,  
nous te rendons grâce, car tu es proche. 
On raconte tes merveilles. 
3Je prends rendez-vous avec la terre, moi, 
je juge selon le droit. 
4La terre et tous ses habitant⸱e⸱s vacilleront. 
J’en ai moi-même affermi les colonnes. 
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5Je dis aux insensé⸱e⸱s : Revenez de votre folie!  
et aux criminel⸱le⸱s : Ne levez plus votre front, 
6ne levez pas si haut le front, 
ne parlez pas ainsi, le cœur arrogant.  
7Non, ce n’est ni du levant ni du couchant ni du désert 
que sortira quoi que ce soit; 
8Elohîm entre en jugement,  
il abaisse l’un⸱e, il exalte l’autre. 
9IHVH-Adonaï tient en main une coupe, 
et un vin effervescent aux saveurs variées en jaillit. 
Tous les criminel⸱le⸱s de la terre y goûteront,                                     
il⸱elle⸱s le boiront. 
10Et moi, je le ferai connaître à jamais, 
je chanterai l’Elohîm de Jacob; 
11je casserai l’arrogance des insensé⸱e⸱s, 
le front de la personne juste se relèvera. 
 
 

LXXVI 
 

Yeshoua trouva un ânon, il s’assit sur lui comme il est écrit : « Ne 
crains pas, fille de Sion, voici ton roi qui vient, monté sur le petit 
d’une ânesse. »  Jean 12, 14-15  

 

2Au milieu de son peuple, Elohîm s’est fait connaître; 
son nom est grand en Israël. 
3Sa tente est à Salem, sa demeure en Sion,                                                                                                                                          
4là, il a brisé l’attrait de l’arc, le bouclier et l’épée de guerre. 
5Toi, tu es le lumineux,                                                          
plus majestueux que les montagnes effilées.                                                                                                                       
6Les cœurs intrépides se sont amassé un trésor,                                                                                           
il⸱elle⸱s reposent, paisibles. 
7À ta menace, Elohîm, les engins de guerre se sont endormis. 
8Tu es formidable, toi!  
Depuis le jour de ta colère, qui se dresserait en face de toi?   
9Des cieux, tu as fait entendre la sentence. 
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La terre tressaille et se calme  
10quand Elohîm se lève pour juger, 
pour sauver tous les humbles de la terre.                                               
11Même l’égarement de l’humain te célèbre, 
quand tu te lies aux déboires de sa folie.                                                
12Allez jusqu’au bout de vos aspirations,                                                                                                  
faites-les réalité pour IHVH-Adonaï, votre Elohîm. 
Vous tous et toutes qui vous tenez autour de lui,                                                                                                                       
portez l’offrande à Celui qui voit; 
13il vendange le souffle des prince⸱esse⸱s, 
il fait tressaillir les rois et reines de la terre. 
 

 
LXXVII a 

 
Béni soit Elohîm, le Père de notre Adôn Yeshoua, le Père plein de 
tendresse de qui vient tout réconfort. 2 Corinthiens 1, 3 

2Vers Elohîm, j’appelle et je crie, 
vers Elohîm, j’appelle, il m’écoute. 
3Au jour de ma détresse, je consulte Adonaï; 
la nuit, je tends les mains sans relâche, 
mon âme refuse tout réconfort. 
4Je me souviens d’Elohîm et je suis bouleversé⸱e, 
je m’épanche et mon âme se voile. 
5Tu refuses à mes yeux le sommeil; abattu⸱e, je me tais.                             
6Je médite sur les jours de jadis, sur les temps éternels. 
7La nuit, je me souviens de mon chant, 
mon cœur y revient et mon esprit s’interroge :                                     
8Adonaï oublierait-il d’avoir pitié? 
Cesserait-il d’être épris de nous? 
9Son chérissement peut-il à jamais disparaître? 
S’éteindrait-elle pour toujours, la parole?                                    
10Elohîm oublierait-il de faire grâce, 
avec fureur fermerait-il ses entrailles? 
11Je le dis : Faire se retourner la droite du Très-Haut                   
telle est ma blessure.         
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LXXVII b 
 

L’Elohîm des consolations nous réconforte dans toutes nos épreuves 
pour que nous puissions également réconforter les autres.                 
2 Corinthiens 1, 4 

12Je me souviens de tes agissements, IHVH-Adonaï, 
je me rappelle tes merveilles d’antan, 
13je me redis toute ton œuvre, 
et sur tes hauts faits je médite. 
14Ton chemin est saint, Elohîm, 
quel dieu est grand comme Elohîm? 
15Toi, le Dieu qui accomplit des merveilles, 
tu fais connaître aux peuples ton énergie vive. 
16Tu affranchis ton peuple par ta vigueur, 
les fils et filles de ton peuple. 
17Les eaux te virent, Elohîm, les eaux te virent et tressaillirent, 
et même les abîmes tremblèrent.                                                                                                            
18Les sombres nuées déversèrent leurs eaux,                                                       
une voix jaillit du ciel et tes flèches s’élancèrent. 
19Tel des éclairs au sein de la tornade, 
ta voix sonore illumina le monde. 
Et la terre tressaillit et frémit. 
20Ta route est dans la mer, ton sentier dans les grandes eaux, 
et nul⸱le n’avait décelé tes traces.                                                                      
21Tu conduis ton peuple, ton troupeau,                                                       
par la main de Moïse et d’Aaron. 
 
 

LXXVIII a 
 

Tout ce qui leur est arrivé devait servir d’exemple et a été écrit en 
guise d’avertissement pour nous qui voyons arriver les fins des 
temps, afin que celui ou celle qui croit tenir debout prenne garde à 
ne pas tomber. 1 Corinthiens 10, 11-12  
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1Écoute, ô mon peuple, mon enseignement, 
tends l’oreille aux paroles de ma bouche. 
2J’ouvre la bouche et, par un exemple,  
je dévoile les énigmes d’antan. 
3Ce que nous avons entendu et connu, 
ce que nos pères et mères nous ont transmis, 
4nous ne le masquerons pas à leur descendance. 
Nous transmettrons à la génération suivante 
les titres de gloire de Celui-Qui-Est, 
son ardeur et les merveilles qu’il a faites. 
5Il plaça un témoignage en Jacob, 
il établit l’instruction au sein de son peuple; 
il ordonna à nos parents de le faire connaître à leurs enfants, 
6afin que la génération qui vient le connaisse. 
 
Des fils et filles naîtront et se lèveront,                                                                                          
il⸱elle⸱s le transmettront à leurs fils et filles.                                                                                                                                                   
7Il⸱elle⸱s mettront leur certitude en Elohîm, 
n’oubliant pas ses hauts faits et préservant ses ordonnances. 
8Il⸱elle⸱s ne seront pas comme leurs pères et mères, 
une génération égarée et rebelle, 
génération au cœur inconstant                                                             
dont l’esprit n’adhérait pas à Elohîm. 
  

 
LXXVIII b 

 
Il ne vous est survenu aucune épreuve qui dépasse la mesure 
humaine : Elohîm est fidèle, il ne permettra pas que vous soyez 
éprouvé⸱e⸱s au-delà de vos forces. 1 Corinthiens 10, 13a 

 

9Les archer⸱ère⸱s les mieux équipé⸱e⸱s  
ont détalé le jour du combat. 
10N’ayant pas gardé l’alliance d’Elohîm, 
il⸱elle⸱s ont refusé de cheminer dans son enseignement. 
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11Il⸱elle⸱s avaient oublié ses hauts faits, 
les merveilles qu’il leur avait fait voir.                                                       
12Devant leurs pères et mères,                                                           
Elohîm avait fait des prodiges en terre d’Égypte. 
13Il avait fendu la mer pour les faire passer, 
il avait figé les eaux comme une digue. 
14Le jour, il les menait avec la nuée, 
et par la lumière du feu toute la nuit. 
15Il a fendu des rochers au désert 
et les a abreuvé⸱e⸱s de l’eau des profondeurs. 
16Du roc, il a fait jaillir des ruisseaux, 
et les eaux coulèrent comme un fleuve. 
17Mais il⸱elle⸱s ne cessèrent pas de fauter contre lui, 
se rebellant contre le Très-Haut dans les lieux arides.                                                                                     
18Sciemment, il⸱elle⸱s mirent Elohîm à l’épreuve                                       
en demandant de la nourriture à satiété.     
 
 

LXXVIII c 
 
Oui, avec l’épreuve, Elohîm donne aussi le moyen d’en sortir et la 
capacité de la supporter.  1 Corinthiens 10, 13b          
                                                                            
19Il⸱elle⸱s parlèrent contre Elohîm et dirent :                                                                                            
« Dieu pourra-t-il dresser une table au désert? 
20Voici qu’il frappe le rocher et les eaux affluent,                                                                                                                       
les torrents déferlent, mais du pain, pourra-t-il aussi en donner 
ou apprêter de la viande pour son peuple? » 
21IHVH-Adonaï entendit et s’emporta; 
un feu s’embrasa contre Jacob, la colère montait contre Israël, 
22car il⸱elle⸱s n’adhéraient pas à Elohîm, 
n’étant pas sûr⸱e⸱s qu’il les sauverait.  
23Il commanda à l’au-delà, là-haut, 
il ouvrit les portails des cieux; 
24pour les nourrir il fit pleuvoir la manne, 
il leur donna le froment du ciel. 



103 
 
25Le pain des meneur⸱euse⸱s, chacun⸱e le mangea, 
viatique envoyé pour eux⸱elles à satiété.                                          
26Du ciel, il mandata le souffle du levant, 
son énergie vive dirigea le vent du sud. 
27Il fit pleuvoir sur eux⸱elles de la viande telle une poussière, 
des oiseaux nombreux comme le sable des mers.                       
28Il les fit tomber au sein de leur camp, 
tout autour de leurs demeures. 
     

 
LXXVIII d 

 

Fuyez loin de la superstition du paganisme, mes bien-aimé⸱e⸱s. Je 
vous parle comme à des gens pleins de sagesse. 1 Corinthiens 10, 14-15 

 

29Il⸱elle⸱s mangèrent et se rassasièrent, 
il avait fait advenir ce qu’il⸱elle⸱s désiraient.  
32Malgré cela, il⸱elle⸱s fautèrent encore, 
il⸱elle⸱s n’avaient pas foi en ses merveilles. 
33Il réduisit leurs jours à du vent,  
leurs années à l’affolement. 
34Quand Elohîm les frappait, il⸱elle⸱s le consultaient, 
reprenant leur quête de lui, 
35se souvenant, oui, qu’Elohîm est leur roc, 
l’El Très Haut, leur libérateur. 
36Mais leur bouche le trompait, 
leur langue lui mentait, 
37leur cœur n’était pas fermement avec lui; 
il⸱elle⸱s n’adhéraient pas à son alliance. 
38Lui, le miséricordieux, effaçait la faute au lieu de détruire; 
maintes fois, il revint de sa colère, n’éveilla pas toute sa fièvre, 
39car il se souvenait qu’il⸱elle⸱s ne sont que chair, 
un souffle qui s’en va sans retour. 
40Que de fois il⸱elle⸱s lui furent rebelles au désert                           
et le peinèrent dans les solitudes! 
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41Il⸱elle⸱s se détournèrent et mirent Elohîm à l’épreuve, 
contristant le Saint d’Israël.  
 

 

LXXVIII e 
 

Vous ne pouvez boire à la fois à la coupe de l’Adôn et à la coupe des 
démons, ni partager la table de l’Adôn et celle des démons. 
Souhaitez-vous provoquer la jalousie de l’Adôn? 1 Corinthiens 10, 21-24 

 

42Il⸱elle⸱s ne se rappelaient plus de ce qu’il avait fait jadis, 
le jour où il les avait libéré⸱e⸱s de leur détresse,                                                                                                             
43lui qui avait manifesté ses avertissements en Égypte, 
et accompli des prodiges. 
44Il changea leur eau en sang pour les priver de boire,                                    
45il leur envoya l’insecte qui dévore et le crapaud qui détruit.                
46Il livra leur récolte et leur labeur à la larve, au criquet           
47et au gel, 48leurs troupeaux à la grêle et à la foudre.          
49Il fit tomber sur eux⸱elles la brûlure de son exaspération                 
et la détresse que suscite les messager⸱ère⸱s de malheur.                               

50Frayant un chemin à sa colère, il ne leur épargna plus la mort 
et remit leur vie à la peste.                    
52Il fit sortir son peuple comme des agneaux, 
les conduisit au désert comme un troupeau. 
53Il les mena en sécurité et les rassura,                                                                                                                    
la mer recouvrit leurs ennemis. 
54Il les guida vers le lieu de son sanctuaire, 
ce haut-lieu qu’il avait fait sien; 
55il répudia des nations face à eux⸱elles, délimita leur héritage 
et fit demeurer sous leurs tentes les fils et filles de son peuple. 
56Il⸱elle⸱s mirent Elohîm, le Très-Haut, à l’épreuve,  
se rebellant contre lui.                                                                                                                                  
Ses manifestations, il⸱elle⸱s n’en gardèrent pas mémoire. 
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LXXVIII f 
 

Tout est permis, oui, mais tout ne construit pas. Que nul⸱le ne 
cherche rien pour soi, mais plutôt pour l’autre. 1 Corinthiens 10, 23-24 
57Il⸱elle⸱s reculèrent et trahirent comme leurs pères et mères, 
manquant leur cible tel un arc faussé. 
58Il⸱elle⸱s l’irritèrent avec leurs hauts lieux, 
leurs simulacres de dieux usaient sa patience. 
59Elohîm constata leur trahison et s’emporta, 
il rejeta fermement Israël. 
60Il quitta la demeure qu’on lui avait préparée, 
la tente où il demeurait parmi les humains. 
61Il retient son énergie vive, 
abandonne sa splendeurv aux mains de l’ennemi,                                                                                                                                                              
62il contraint son peuple par l’épée                                                              
et s’emporte contre les sien⸱ne⸱s. 
63Le feu dévore ses adolescent⸱e⸱s,                                                                  
ni éloge ni noces pour ses jeunes femmes et jeunes hommes. 
64Ses prêtres tombent par l’épée et nul⸱le ne les pleure. 
65Mais Adonaï se réveille tel un dormeur, ragaillardi par le vin.  
66Il frappe ses ennemis à revers, les livrant à jamais à la honte.    
68Il a fait choix du rameau de Juda, du mont Sion qu’il chérit. 
69Il bâtit son sanctuaire pareil aux cimes, il le fonde à jamais. 
70Il a choisi David, son serviteur, le tirant de la bergerie, 
71il l’appelle pendant qu’il veille sur les nourricières,  
afin qu’il paisse son peuple, ceux et celles qu’il a fait sien⸱ne⸱s;                        
72berger au cœur intègre, il les guide d’une main avisée. 

 

LXXIX 
 

Tout cela ne sera que le commencement des douleurs. On vous 
livrera aux tourments, on vous fera mourir, et vous serez haï⸱e⸱s de 
tous à cause de mon nom. Mathieu 24, 8-9 

 

 
v Le temple qui avait été élevé pour lui. 
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1Elohîm, les nations ont envahi le lieu qui t’appartient,                
elles ont souillé ta sainte demeure,                                                         
elles ont mis Yeroushalaïm en ruine,                                                   
2livrant en pâture la dépouille de tes serviteurs et servantes. 
4Nous voici outragé⸱e⸱s par nos voisin⸱e⸱s,                                
la moquerie et la risée de notre entourage.                                             
5Jusqu’à quand, IHVH-Adonaï, durera ta colère,                                                      
ton ardeur qui brûle comme un feu? 
6Répands ta fièvre sur les nations qui ne te connaissent pas,   
sur les domaines qui n’invoquent pas ton nom,                                
7car ils ont dévoré et dévasté l’oasis où demeurait ton peuple. 
8Ne retiens pas contre nous les fautes anciennes,                              
préviens-nous vite par ta tendresse, car nous sommes à bout. 
9Aide-nous, Elohîm de notre salut, pour la gloire de ton nom. 
Délivre-nous, absous nos fautes, à cause de ton nom. 
10Pourquoi les nations diraient-elles : Où donc est leur Dieu? 
Que se manifeste sous nos yeux ta justice,                                           
11que le soupir de la personne captive parvienne devant toi, 
selon la grandeur de ton bras, libère les condamné⸱e⸱s à mort. 
12Que l’insulte qui t’est faite retombe sur qui t’insulte, Adonaï. 
13Et nous qui sommes ton peuple et le troupeau de ton bercail, 
nous te célébrerons à jamais, nous te louerons d’âge en âge. 
 

 
LXXX a 

 

L’Esprit et l’Épouse disent : « Viens! »  Que celui⸱celle qui entend 
dise : « Viens! »  Amen, viens, Adôn Yeshoua!  Apocalypse 22, 17.20 

 

2Berger de ton peuple aimé, écoute! 
Resplendis, toi qui conduis ton aimé⸱e tel un agneau, 
toi qui règne sur les keroubîm, 
3éveille ta vaillance et viens nous sauver. 
4Elohîm, fais-nous retourner vers toi, 
illumine tes faces et nous serons sauvé⸱e⸱s. 
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5IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes, 
jusqu’à quand t’enflammeras-tu contre la prière de ton peuple? 
6Tu les as nourri⸱e⸱s d’un pain de larmes, 
abreuvé⸱e⸱s de larmes mesurées. 
7Tu fais de nous la cible de nos voisin⸱e⸱s, 
et nos ennemi⸱e⸱s se moquent de nous. 
8Elohîm des chœurs célestes, fais-nous retourner vers toi, 
illumine tes faces et nous serons sauvé⸱e⸱s. 
9La vigne que tu as arrachée à la captivité, 
tu l’as replantée en lui ménageant une place. 
10Tu as bêché le sol devant elle, 
elle s’est enracinée et a rempli la terre. 
 
 

LXXX b 
 
Voici, je viens bientôt, et mon salaire est avec moi, pour rendre à 
chacun⸱e selon ses œuvres. Apocalypse 22, 12 

 
11Les montagnes se sont couvertes de l’ombre de cette vigne, 
ses rameaux étaient de solides cèdres d’Elohîm; 
12elle déployait ses sarments jusqu’à la mer 
et ses nouvelles pousses vers le fleuve. 
13Pourquoi as-tu fait brèche en ses clôtures? 
Tous les passant⸱e⸱s y cueillent en chemin, 
14le sanglier de la forêt la dévore, 
les bêtes des champs la broutent. 
15Elohîm des chœurs célestes, reviens donc, 
regarde des cieux et vois, 
confirme cette vigne, consacre-la,                                                              
16cette souche que ta main a plantée. 
La progéniture que tu as affermie,                                                                                                   
17la voici incinérée au feu, rasée. 
À la menace de tes faces tes ennemis abdiqueront. 
18Pose ta main sur l’humanité, 
sur le fils ⸱ la fille de l’humain que tu as affermi⸱e⸱s, 
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19et nous ne reculerons plus loin de toi; 
fais-nous vivre et nous proclamerons ton nom. 
20IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes,                                                                                                              
fais-nous retourner vers toi, 
illumine tes faces et nous serons sauvé⸱e⸱s. 
 
 

LXXXI a 
 

 Yeshoua dit : « Nul⸱le ne peut venir à moi si le Père qui m’a envoyé 
ne l’attire; et moi, je le⸱la ressusciterai au dernier jour. »  Jean 6, 44 

 

2Jubilez pour Elohîm, notre énergie vive, 
acclamez l’Elohîm de Jacob.  
3Entonnez le chant,  
jouez du tambour et de tous vos instruments; 
4faites retentir vos acclamations                                                        
quand vient le jour de notre fête. 
5C’est là une ordonnance pour tout le peuple, 
un décret de l’Elohîm de Jacob, 
6un témoignage placé en Joseph,                                                                   
donné à sa sortie de la terre d’esclavage. 
J’entends un langage qui m’était inconnu :                                            
7 « J’ai ôté le poids qui chargeait son épaule, 
ses mains ont déposé le fardeau.   
8Tu as crié dans la détresse et je t’ai réconforté⸱e, 
je t’ai répondu au secret de l’orage, 
je t’ai sondé⸱e au désert, au temps du doute. » 
 

 
LXXXI b 

 

Yeshoua dit : « Moi, je suis le pain de la vie; qui vient vers moi 
n’aura plus jamais faim, qui adhère à moi n’aura plus jamais soif. »  
Jean 6, 35 
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9Ecoute, mon peuple, je t’adjure, 
ô mon peuple aimé, si tu pouvais m’écouter, 
10il n’y aurait pas en toi d’Elohaï étranger, 
tu ne te prosternerais pas devant un dieu d’emprunt! 
11C’est moi, IHVH-Adonaï, ton Elohîm, 
qui t’ai fait sortir de la terre d’esclavage. 
Ouvre grand ta bouche, et je la remplirai. 
12Mais mon peuple n’a pas écouté ma voix, 
mon peuple aimé n’a pas consenti à moi, 
13et je les ai renvoyé⸱e⸱s à leur cœur opiniâtre : 
qu’il⸱elle⸱s aillent et suivent leurs propres vues! 
14Ah! si mon peuple m’écoutait, 
mon peuple aimé, s’il allait sur mes chemins! 
15Aussitôt, je soumettrais ses ennemis, 
je tournerais ma main contre ses oppresseurs. 
16Les adversaires de IHVH-Adonaï fondraient devant lui, 
et leur temps serait enfin fini!                                                                
17Je nourrirai mon peuple de la crème du blé, 
de miel sauvage, je te rassasierai. 
 
 

LXXXII 
 

Ne jugez rien avant son temps, avant que l’Adôn ne vienne. Il mettra 
en lumière ce qui est caché dans les ténèbres, il manifestera les 
desseins du cœur.  1 Corinthiens 4, 5  

 

1Elohîm prend sa position au conseil divin, 
au milieu des dieux, il préside le jugement :  
2« Jusqu’à quand jugerez-vous de manière fautive, 
soutenant la cause des criminel⸱le⸱s? 
3Rendez justice à la personne faible et à l’orphelin⸱e, 
faites droit à l’humilié⸱e et à l’indigent⸱e.                                         
4Libérez l’appauvri⸱e et celui⸱celle qui est affaibli⸱e, 
secourez-les de la main de ceux⸱celles qui font le mal.  
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5Il⸱elle⸱s ne comprennent pas, ne discernent pas; 
il⸱elle⸱s se meuvent dans les ténèbres; 
tous les fondements de la terre en sont ébranlés. 
6Moi, je dis : Vous êtes des Elohîm, 
des fils et filles du Très-Haut, vous tou⸱te⸱s, 
7pourtant, comme l’humain vous mourrez, 
comme l’un⸱e des chef⸱fe⸱s vous tomberez. » 
8Lève-toi, Elohîm, juge la terre, 
oui, ton emprise est sur toutes les nations. 
 
 

LXXXIII 
 

Yeshoua dit : « Le Canada est à moi; la bête a beau faire un bruit 
virulent pour couvrir ma voix dans ce pays parce qu'elle sait qu'il est 
le peuple qu'aime mon Sacré Cœur, moi, le Seigneur, je resterai là. »                                                                                                                                                                                                   
Parole donnée à Vassula Ryden, le 4 mars 1992 

 

2O Elohîm, sors de ton silence, 
ne reste pas sourd et impassible, Elohaï! 
3Car voici que tes ennemis font un bruit virulent, 
tes adversaires lèvent le front contre toi. 
4Contre ton peuple, ils rusent en secret, 
ils conspirent contre ceux⸱celles qui sont ton trésor. 
5Il⸱elle⸱s disent : « Allez! Effaçons-les en tant que nation,                                                                                            
et le nom du peuple aimé ne reviendra plus à la mémoire. » 
6D’un commun accord ils intriguent et s’allient contre toi.                                                     
9Il⸱elle⸱s se rejoignent, se prêtent main-forte.                           
11Annihile-les, qu’il⸱elle⸱s soient du fumier pour la terre. 
12Que tous leurs princes et ceux⸱celles qui leur font honneur 
soient annihilé⸱e⸱s, eux⸱elles qui disaient :                                                                   
« Emparons-nous des oasis d’Elohîm. » 
14Ô Elohîm, rends-les semblables à de la paille en plein vent, 
15comme un feu qui incendie la forêt,                                                         
une flamme qui brûle les hauteurs, 
16poursuis-les dans la tempête, et que ton ouragan les affole. 
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17Couvre de confusion leur visage : 
il⸱elle⸱s chercheront ton nom, IHVH-Adonaï. 
18Pétrifié⸱e⸱s d’épouvante et de honte, il⸱elle⸱s s’humilieront. 
19Il⸱elle⸱s connaîtront ton nom, IHVH-Adonaï,                                           
toi, le seul, le Très-Haut sur toute la terre. 
 
 

LXXXIV a 
 

Nous n’avons pas ici-bas de cité permanente, mais nous recherchons 
celle qui vient. Hébreux 13, 14 

 

2Comme elles sont chéries tes demeures, 
IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes! 
3Jusqu’à en défaillir mon être languit  
vers les parvis de Celui-Qui-Est,                                                                                                              
mon cœur et ma chair exultent en Elohaï, le Vivant. 
4Même l’oiseau trouve une maison, 
et le moineau, un nid où il installe ses oisillons,  
près de tes autels, IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes,                                                
mon Elohaï et mon roi. 
5Heureux les habitant⸱e⸱s de ta maison : 
il⸱elle⸱s te louent sans cesse.                                                                                                                                
6Heureux l’humain dont l’élan est en toi : 
des chemins s’ouvrent dans son cœur. 
7Quand il⸱elle⸱s passent dans la vallée de sécheresse, 
il⸱elle⸱s y suscitent une source,                                                                 
les pluies couvrent la vallée d’étangs. 
8Il⸱elle⸱s vont de hauteur en hauteur, 
pour se présenter devant l’Elohîm en Sion. 
 
 

 
LXXXIV b 
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Par Yeshoua, en tout temps, faisons donc monter vers Elohîm un 
sacrifice de louange (…) L’Elohîm de la paix vous imprègnera alors 
de tout bien, afin que soit accomplie sa volonté.  Hébreux 13, 15.20a.21 

 

9IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes,                                    
entends ma prière, 
écoute, Elohîm de mon âme. 
10O Elohîm, vois notre bouclier,  
regarde les faces de ton messie! 
11Oui, quelle bénédiction!                                                                                  
un jour en tes parvis en vaut plus que mille. 
J’ai choisi de me tenir sur le seuil de la maison de mon Elohîm 
plutôt que de hanter les tentes du mal. 
12Oui, IHVH-Adonaï Elohîm est un soleil, il est un bouclier.                       
IHVH-Adonaï donne grâce et gloire. 
Il ne refuse pas le bonheur  
à ceux et celles qui avancent avec droiture. 
13IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes, 
heureux l’humain qui est sûr⸱e de toi! 
 
 

LXXXV a 
 
Par le Sauveur tombé en terre, Dieu a béni sa terre.  Origène 

 

2Chéris cette terre qui est tienne, IHVH-Adonaï, 
fais revenir les exilé⸱e⸱s de Jacob. 
3Toi qui porte la culpabilité de ton peuple, 
recouvre toute sa faute.  
4Mets fin à ton emportement,                                                        

détourne la brûlure de ta colère. 
5Reviens-nous, Elohîm notre sauveur, 
oublie ton irritation contre nous. 
6Seras-tu pour toujours enflammé contre nous, 
prolongeras-tu d’âge en âge ta fureur?                                                 
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7N’est-ce pas toi qui reviendras nous faire vivre, 
toi qui est la joie de ton peuple? 
8Fais-nous voir ta tendresse, IHVH-Adonaï, 
donne-nous ton salut. 
 
 

LXXXV b 
 

C’est pourquoi nous devons nous attacher avec une très grande 
attention au message entendu, de peur d’être entraîné⸱e⸱s à la 
dérive.  Hébreux 2, 1 

9J’entends ce que dit Elohaï, Celui-Qui-Est : 
il enseigne la paix à son peuple et à ses fervent⸱e⸱s, 
pour qu’il⸱elle⸱s ne retournent pas à la folie. 
10Son salut est proche de ceux et celles                                                                                                              
qui tressaillent en sa présence,                                                                                                                 
et la gloire demeurera sur notre terre. 
11Amour et vérité se rencontrent, 
justice et paix s’embrassent. 
12La vérité germe de la terre,                                                                           
et du ciel se penche la justice. 
13IHVH-Adonaï donnera tout bienfait, 
et notre terre donnera son fruit. 
14La justice avancera devant lui,  
ses pas tracent le chemin. 
 
 
 
 

LXXXVI a 
 

Béni soit Elohîm, le Père plein de tendresse; il nous réconforte dans 
toutes nos détresses afin que nous devenions capables de consoler 
ceux et celles qui sont en détresse.  2 Corinthiens 1, 3-4 
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1Tends l’oreille, IHVH-Adonaï, réponds-moi, 
car je suis pauvre et humilié⸱e; 
2garde mon être, car je t’aime avec ferveur. 
Toi mon Elohaï,                                                                                      
sauve ton serviteur ⸱ ta servante qui s’appuie sur toi;                                                                          
3fais-moi grâce, Adonaï, toi que j’appelle tout le jour. 
4Réjouis le cœur de ton serviteur ⸱ ta servante, 
car vers toi, mon Adôn, j’élève mon âme. 
5Tu es l’excellence du bien, Adonaï, toi qui pardonnes, 
plein d’amour pour tous ceux⸱celles qui t’appellent. 
6Écoute ma prière, IHVH-Adonaï, 
sois attentif à ma voix, qui supplie. 
7Au jour de ma détresse je crie vers toi, 
et tu me réponds.                                                                                                                                                                           
8Nul n’est semblable à toi parmi les Elohîm, Adonaï, 
rien ne ressemble à tes œuvres. 
9Toutes les nations que tu as faites viendront,                                                                                                                        
elles se prosterneront en face de toi et te glorifieront, 
10car tu es grand et tu fais des merveilles, 
toi, Elohîm, toi seul. 
 
 

LXXXVI b 
 
Oui, comme les souffrances du Christ abondent pour nous, de même, 
par le Christ, abonde aussi notre réconfort. 2 Corinthiens 1, 5 

 

11Enseigne-moi ta route, IHVH-Adonaï,  
et j’avancerai dans ta vérité; 
unifie mon cœur pour qu’il tressaille en ta présence. 
12Je te célèbre de tout mon cœur, Adonaï, mon Elohîm,  
je glorifie ton nom à jamais, 
13car il est grand, ton amour pour moi, 
et tu m’as libéré⸱e de l’abîme de la mort. 
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14Elohîm! des endiablé⸱e⸱s se lèvent contre moi, 
une bande terrifiante cherche ma perte; 
il⸱elle⸱s ne tiennent aucun compte de toi. 
15Toi, Adonaï, Elohîm rempli de tendresse et de grâce, 
lent à la colère, plein d’amour et de vérité, 
16tourne ta face vers moi et fais-moi grâce. 
Donne ton énergie à ton serviteur ⸱ ta servante, 
sauve le fils ⸱ la fille de ta servante. 
17Trace sur moi un signe de bénédiction,                                                                                                                 
mes ennemis le verront et seront confondus,                                                   
ils sauront que toi, IHVH-Adonaï,                                                              
tu m’aides et me réconfortes.  
 
 

LXXXVII  
 
La Yeroushalaïm d’en haut est libre, et c’est elle notre mère.                
Galates 4, 26 

 

1Sa fondation est sur les hauteurs du sanctuaire, 
2IHVH-Adonaï aime les portes de Sion 
plus que toutes les demeures de Jacob. 
3On parle de toi pour ta gloire, ville d’Elohîm,                                                                                                                                          
4des cités lointaines te connaissent. 
De telle ou telle ville on dit :                                                                   
« Cette personne-ci ou cet⸱te autre est né⸱e là- bas. » 
5Mais de Sion, il est dit : « Tout humain est né⸱e en elle »                                       
et c’est lui, le Très-Haut, qui l’affermit. 
6Au décompte des peuples, IHVH-Adonaï inscrit : 
« Celui⸱celle-là est né⸱e en elle ». 
7Poètes et poétesses, danseurs et danseuses le proclament :  
« En toi sont toutes nos sources ! » 
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LXXXVIII a 
 

Yeshoua dit : « Alors que j’étais avec vous chaque jour dans le 
temple, vous n’avez pas mis la main sur moi, mais c’est maintenant 
votre heure, c’est la domination des ténèbres. »   Luc 22, 53 

 

2IHVH-Adonaï, Elohîm de mon salut, 
le jour et la nuit, je crie vers toi. 
3Que ma prière parvienne devant toi, 
tends l’oreille à ma plainte,                                                                    
4car me voici rassasié⸱e de malheurs, 
ma vie se dirige vers la mort. 
5On me compte parmi ceux⸱celles qui gisent dans la fosse,                  
je suis comme un⸱e brave sans vigueur, 6parmi les morts, 
détaché⸱e, semblable aux victimes couché⸱e⸱s dans la tombe, 
que tu oublies, retranché⸱e⸱s de toi. 
7Tu me places dans les profondeurs de la fosse, 
dans les ténèbres du gouffre. 
8Ton feuw pèse sur moi, 
des vagues violentes m’accablent. 
9Tu éloignes de moi ceux et celles qui me connaissent, 
tu as fait de moi une abomination pour eux⸱elles. 
Enfermé⸱e, je ne sors plus; 
10l’œil mortifié, je suis pétri⸱e d’humiliation. 

 
 

LXXXVIII b 
 
L’Adôn se retourna et fixa Pierre du regard, et Pierre se rappela 
qu’Il lui avait dit : « Avant que le coq chante, aujourd’hui, tu 
m’auras renié trois fois. » Pierre sortit dehors et pleura amèrement.   
Luc 22, 61-62 

 

 
w Le feu qui purifie. 
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Je crie vers toi chaque jour, IHVH-Adonaï, 
je tends mes mains vers toi.                                                             
11Ferais-tu un prodige pour les morts, 
les esprits des trépassé⸱e⸱s vont-ils se lever et te célébrer? 

12Parlera-t-on de ton amour dans la tombe, 
y dira-t-on ta loyauté? 
13Tes merveilles sont-elles connues dans la ténèbre, 
ta purification en terre d’amnésiex? 
14Quant à moi, je lance vers toi mon appel, IHVH-Adonaï, 
le matin, ma prière est déjà devant toi. 
15Pourquoi m’oublierais-tu, IHVH-Adonaï, 
et voilerais-tu tes faces loin de moi? 
16Humilié⸱e, en agonie dès ma jeunesse, 
je supporte l’effroi, pétrifié⸱e. 
17Ton feu passe sur moi, l’appréhension m’anéantit. 
18Tous les jours, ils me cernent comme des eaux, 
ils m’encerclent, unis contre moi. 
19Tu éloignes de moi la personne proche et l’ami⸱e, 
il n’y a plus que les ténèbres qui me connaissent. 
 
 

LXXXIX a 
 
C’est à David qu’Elohîm a rendu ce témoignage : « J’ai trouvé 
David, fils d’Ishaï, un homme selon mon cœur qui fera tout mon 
vouloir. » Actes 13, 22  

 2L’amour de IHVH-Adonaï sans fin je le chante, 
d’âge en âge ma bouche fait connaître ta fidélité. 
3Oui, je le dis : Ton amour est bâti pour toujours, 
ta loyauté a son assise dans les cieux. 
4« J’ai conclu une alliance avec mon élu, 
je l’ai juré à David, mon serviteur : 
5Jusqu’en pérennité, j’affermirai ta descendance, 
je bâtirai ta royauté d’âge en âge.  

 
x Purgatoire 
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6Les cieux célèbrent cette merveille, IHVH-Adonaï,  
et ta fidélité dans l’assemblée des saints. 
7Qui donc là-haut égale Celui-Qui-Est, 
qui ressemble à IHVH-Adonaï parmi les Elohîm? 
8Dans l’intimité des êtres saints, Elohaï est très éminent, 
fulgurant face à tous ceux⸱celles qui l’entourent. 
9IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes,                                     
qui égale ta puissance? Ton entourage est loyauté. 
10C’est toi qui gouvernes le jaillissement de la mer, 
c’est toi qui apaises les vagues qui assaillent.                                                                                                                                      

11Par ton énergie puissante, tu disperses tes ennemis. 
 
 

LXXXIX b 
 
Vous aimez Yeshoua le Christ sans l’avoir vu et sans le voir en ce 
moment, et en adhérant à lui, vous exultez d’une joie indicible et 
glorieuse, sûr⸱e⸱s d’obtenir l’objet de votre foi, le salut des âmes.       
1 Pierre 1, 8-9 

 
12A toi les cieux, à toi aussi la terre, 
le monde et sa plénitude, c’est toi qui les fondas, 
13le nord et le sud, c’est toi qui les créas. 
Le Tabor et l’Hermon à ton nom crient de joie. 
14A toi les actes empreints de vaillance, 
énergique est ta main, sublime est ton œuvre. 
15Justice et discernement sont l’assise de ton trône, 
amour et vérité devancent tes faces. 
16Heureux le peuple qui connaît l’ovation, 
il avance à la lumière de tes faces, IHVH-Adonaï. 
17Il⸱elle⸱s se réjouissent en ta présence tout le jour, 
il⸱elle⸱s s’élèvent en ton œuvre de justice. 
18Oui, leur splendide énergie vient de toi; 
ta faveur redresse notre front. 
19Notre bouclier est en Celui-Qui-Est, 
notre roi appartient tout entier au Très-Saint. 
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20Tu as parlé dans une vision,                                                                                                                                        
tu as dit à ceux⸱celles qui te contemplaient avec ferveur : 
J’ai donné mon appui à un être d’élite, 
j’ai placé sur la hauteur un adolescent de mon peuple. 
 
 

LXXXIX c 
 

C’est de la descendance de David qu’Elohîm a fait sortir le sauveur 
promis, Yeshoua.  Actes 13, 23 
 
21Tu as dit dans une vision : J’ai trouvé David, mon serviteur,  
je l’ai oint de mon huile sacrée. 
22Ma main est ferme avec lui, mon bras aussi le rend fort. 
23L’ennemi ne le dupera pas, 
le traître ne le violentera pas;                                                                                                    
24j’annihile devant lui ses adversaires. 
25Mon amour et ma fidélité sont avec lui,  
ma présence relève son front.                                                                                                                                                                                  

26J’établis sa main sur la mer et les fleuves. 
27Il crie vers moi : « Mon père, mon Elohaï, roc de mon salut ». 
28Et moi, je fais de lui l’aîné,  
très haut au-dessus des rois de la terre. 
29Sans fin, je lui garde mon amour,  
mon alliance à laquelle il adhère. 
30J’établirai sa descendance à jamais, 
son trône sera aussi durable que les cieux. 
31Si ses fils et filles abandonnaient ma loi et n’allaient pas dans 
la voie de mes volontés, 32s’il⸱elle⸱s profanaient mes règles de 
vie et ne gardaient pas mes ordonnances, 33je corrigerais leur 
carence et leur tort par l’expérience de la souffrance,                  
34mais sans retirer de lui mon amour, sans démentir ma fidélité. 
 
 

LXXXIX d 
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David, en son temps, a servi le dessein d’Elohîm, puis il s’est 
endormi et a vu la corruption; mais celui qu’Elohîm a fait se 
réveiller, Yeshoua, celui-là n’a pas vu la corruption : c’est par lui 
que le pardon des fautes est annoncé pour vous.  Actes 13, 36-38 

 

35Tu as dit dans une vision : Je ne profanerai pas mon alliance, 
je ne changerai pas ce qui est sorti de ma bouche. 
36Une fois pour toutes, j’ai juré sur ma sainteté  
que je ne manquerai pas à mon engagement envers David. 
37Sa descendance subsistera en pérennité, 
et son trône sera comme le soleil devant moi, 
38comme la lune, toujours ferme, 
témoin fidèle dans les hauteurs. » 
39C’est toi pourtant qui as oublié et répudié,                                                    
tu t’es emporté contre la personne que tu as ointe;  
40tu désavoues l’alliance avec ton serviteur ⸱ ta servante, 
tu profanes à terre son diadème. 
41Tu fais brèche en toutes ses clôtures, 
tu jettes l’effroi en ses forteresses : 
42tous les passant⸱e⸱s de la route le⸱la dépouillent; 
il⸱elle est l’infamie pour ses voisin⸱e⸱s. 
43Tu as accru la puissance de l’ennemi, 
et réjoui tous ses adversaires, 
44tu as émoussé le tranchant de son épée, 
tu ne l’as pas relevé⸱e dans le combat. 
 
 

LXXXIX e 
 

Tressaillez d’allégresse en Elohîm, même s’il faut que vous soyez 
attristé⸱e⸱s en ce moment par diverses épreuves. 1 Pierre 1, 6 

 
45Tu as fait cesser l’élévation de son âme 
et précipité à terre son trône; 
46tu as écourté les jours de sa jeunesse, 
tu l’as drapé⸱e d’humilité.  
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47Jusqu’à quand, IHVH-Adonaï, te voileras-tu? jusqu’à la fin? 
Brûlera-t-elle comme un feu, ta colère? 
48Rappelle-moi que ma durée est limitée. 
qu’elle est dérisoire, l’existence humaine que tu as créée.                                                                                                                                                   
49Quel⸱le brave vivrait sans jamais voir la mort? 
Échappe-t-on à la main du séjour des morts? 
50Où donc est ton premier amour, Adonaï,  
celui que tu as juré à David en ta fidélité?                                              
51Rappelle-toi, Adonaï, tes serviteurs et servantes outragé⸱e⸱s. 
Je porte en mon sein toute la multitude des peuples,        
IHVH-Adonaï, 52 toi que tes ennemis avilissent                                                       
en poursuivant de leurs outrages ton Messie. 
53Béni soit IHVH-Adonaï en pérennité!                                                     
Amen, amen! 
 

XC a 
 
Pour IHVH-Adonaï, un jour est comme mille ans et mille ans 
comme un seul jour. Celui-Qui-Est ne tarde pas à accomplir sa 
promesse, alors que certain⸱e⸱s le trouvent trop lent à agir, mais il 
patiente pour vous.  2 Pierre 3, 8-9a 

 

1D’âge en âge, Adonaï, tu as été notre demeure.                                                                                                                 
2Avant que les monts n’aient été enfantés,  
et que soient engendrés la terre et le monde, 
depuis toujours et pour toujours, toi, tu es Dieu. 
3Tu fais retourner l’humain à la poussière, 
mais tu dis : « Revenez, fils et filles de l’humain. » 
4Oui, mille ans à tes yeux sont comme                                              
le jour d’hier qui passe, une veille dans la nuit.                                       
5Tu les fais déferler. 
Ils sont pareils au sommeil, qui passe quand vient le matin,                                                                                                                          
pareils à l’herbe qu’on fauche :                                                              
6au matin, elle bourgeonne et pousse,                                                                                    
au soir, elle est fauchée, elle sèche. 
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7Oui, nous sommes consumé⸱e⸱s par ta colère, 
alarmé⸱e⸱s par ta fièvre. 
8Tu places nos torts devant toi, 
et notre obscurité à la lumière de tes faces. 
9Oui, toute notre existence fait face à ton emportement, 
nos années se parachèvent comme un murmure. 
 
 

XC b 
 
IHVH-Adonaï ne veut pas que qui que ce soit se perde, mais que 
tou⸱te⸱s parviennent au retournementy.  2 Pierre 3, 9b 
 
10Le nombre de nos années, soixante-dix,  
quatre-vingts quand la vigueur est présente, 
mais en tirer vanité n’est qu’énergie dépensée et mensonge, 
car vite fauché⸱e⸱s, nous nous envolons.  
11Qui connaît la puissance de ta colère? 
Ton emportement est aussi grand que ta tendresse. 
12Apprends-nous à bien compter nos jours 
et nous naîtrons à la sagesse du cœur. 
13Reviens, IHVH-Adonaï, pourquoi tarder? 
Viens réconforter tes serviteurs et servantes. 
14Rassasie-nous de ton amour au matin, 
et nous passerons nos jours dans la joie, la jubilation. 
15Que des jours de joie remplacent les jours d’épreuve, 
ces années où nous avons vu le malheur. 
16Ton œuvre se dévoilera à tes serviteurs et servantes, 
et ta splendeur à leurs fils et filles. 
17Que la douceur d’Adonaï, notre Elohîm, soit sur nous! 
Consolide pour nous l’accomplissement de nos mains, 
oui, l’œuvre de nos mains, affermis-la! 
 

 
y Retournement : conversion, changement de cap, réalignement intérieur. 
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XCI a 
 

Yeshoua dit : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Que 
votre cœur cesse de se troubler et d’avoir peur. »  Jean 14, 27 

 

1Qui s’assoit à l’endroit secret où se trouve le Très-Haut 
repose à l’ombre du Dieu-Souverain,                                                                                                                     
2disant à IHVH-Adonaï : « Mon abri, mon rempart, 
mon Elohaï dont je suis sûr⸱e. »  
3Oui, c’est lui qui t’arrache au piège des chasseurs, 
à la peste et à la corruption. 
4Il te recouvre de son aile et tu t’y abrites. 
Sa vérité est une armure, un bouclier.  
5Tu ne craindras pas le frisson de la nuit,  
ni la flèche qui vole le jour, 
6ni la peste qui avance dans l’obscurité, 
ni le fléau qui frappe à midi.  
7S’il en tombe mille à ton côté et dix mille à ta droite, 
tu resteras hors d’atteinte,                                                                        
8mais tu regarderas de tes yeux                                                                     
et tu verras quel salaire reçoivent ceux⸱celles qui font le mal. 
 
 
 

 
XCI b 

 
Yeshoua dit : « Voici que je vous ai donné le pouvoir de marcher sur 
les serpents et les scorpions, et sur toute la puissance de l’ennemi : 
rien ne pourra vous nuire. »  Luc 10, 19 

 

9Tu es mon abri, IHVH-Adonaï !   
Toi qui as fait du Très-Haut ta demeure,                                                                                                         
10le malheur ne surgira pas contre toi, 
le fléau n’approchera pas de ta tente. 
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11Oui, il ordonne à ses anges de te garder sur tous tes chemins.                                                            
12Ils te portent dans leurs bras 
pour que ton pied ne bute pas contre la pierre,                        
13tu marches sur le lion et le cobra. 
14Puisqu’il⸱elle s’est épris⸱e de moi, je le⸱la libère,                                                                                                                        
je l’élève, puisqu’il⸱elle connait mon nom. 
15Il⸱elle crie vers moi et je lui réponds, 
je suis avec lui·elle dans la détresse,                                                               
je délivre son âme, je la glorifie. 
16À longueur de jours, je rassasie son être, 
je lui fais voir mon salut. 
 

XCII a 
 

De tout mon être, je te désire; la nuit, en mes entrailles, mon âme te 
cherche. Quand tes jugements s’exercent sur la terre, les habitant⸱e⸱s 
du monde apprennent la justice.   Isaïe 26, 9  

 

2Qu’il est bon de célébrer Celui-Qui-Est, 
de chanter ton nom, Dieu Très-Haut, 
3d’annoncer dès le matin ton amour 
et ta fidélité au long des nuits, 
4au son des musiques et des cordes. 
5Oui, ton œuvre me réjouit, IHVH-Adonaï, 
devant l’ouvrage de tes mains, je jubile. 
6Que tes œuvres sont grandes, IHVH-Adonaï, 
combien sont profondes tes pensées! 
7L’humain insensé ne le comprend pas, 
l’esprit borné ne le discerne pas : 
8les fraudeur·euse·s croissent,                                                                                                                     
les criminel⸱le⸱s fleurissent comme l’herbe, 
mais pour être à jamais réduit⸱e⸱s à rien. 
 
 

XCII b 
 



125 
 
Yeshoua dit : « La gloire de mon Père, c’est que vous portiez 
beaucoup de fruit, et que vous me soyez proches. »  Jean 15, 8  

 

9Toi, tu es le Très-Haut pour toujours, IHVH-Adonaï.  
10Oui, voici tes ennemis, IHVH-Adonaï, 
voici que tes ennemis vont perdre, 
tous les ouvrier⸱ère⸱s de fraude seront dérouté⸱e⸱s. 
11Tu relèves mon front, 
je suis oint⸱e d’une huile abondante. 
12Mon œil voit ceux qui me guettent, 
mon oreille entend ceux qui se lèvent contre moi. 
13L’artisan⸱e de justice fleurit comme un arbre fruitier 
et s’épanouit comme un cèdre du Liban. 
14Planté⸱e dans la maison de IHVH-Adonaï, 
il⸱elle fleurit dans les parvis de notre Elohîm. 
15Même âgé⸱e, il⸱elle prospère encore, 
débordant de sève et florissant⸱e, 
16pour annoncer la droiture de IHVH-Adonaï :                                        
« Il est mon rocher, il n’y a aucun mal en lui. » 
 
 
 

XCIII 
 

Alléluia! Il règne IHVH-Adonaï, l’Elohîm des chœurs célestes; 
soyons dans la joie, exultons, rendons-lui gloire! Elle est arrivée, la 
noce de l’Agneau, son épouse est prête.  Apocalypse 19, 6-7 

 

1IHVH-Adonaï règne, vêtu de majesté; 
l’énergie vive ceint de toutes parts Celui-Qui-Est.                                                                                                                              
Le monde se construit sans chanceler. 
2Ton trône est ferme en pérennité, 
à jamais et depuis toujours tu es. 
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3Les fleuves s’élèvent, IHVH-Adonaï, 
les flots enflent leur voix, 
les eaux abondantes dressent leur ressac. 
4Plus que la voix des grandes eaux  
et des vagues puissantes de la mer, 
IHVH-Adonaï est majestueux dans les hauteurs. 
5Tes manifestations sont vraiment sûres, IHVH-Adonaï, 
la sainteté est la marque de ta maison pour la suite des temps. 
 
 

XCIV a 
 

Jusques à quand, maître saint et véridique, tarderas-tu à faire briller 
ta justice?  Apocalypse 6, 10 

 

1Resplendis, IHVH-Adonaï, Elohaï réparateur! 
2Surgis, juge de la terre,                                                                            
rends selon leur mérite                                                                                  
à ceux⸱celles qui sont mené⸱e⸱s par l’orgueil. 
3Pour combien de temps 
les personnes criminelles triompheront-elles, IHVH-Adonaï? 
4Il⸱elle⸱s parlent avec arrogance et se pavanent, 
tous ces fraudeur·euse·s. 
5C’est ton peuple, IHVH-Adonaï, qu’il⸱elle⸱s accablent, 
et ton domaine qu’il⸱elle⸱s violentent; 
6il⸱elle⸱s tuent l’esseulé⸱e et l’étranger·ère, 
il⸱elle⸱s assassinent les orphelin⸱e⸱s. 
7Il⸱elle⸱s disent : « IHVH-Adonaï n’y voit rien, 
l’Elohîm de Jacob ne sait pas. »                                                                               

8Discernez, gens borné⸱e⸱s de ce peuple! 
Insensé⸱e⸱s, quand donc comprendrez-vous? 
9Il a formé l’oreille et il n’entendrait pas? 
il a façonné l’œil et ne verrait pas? 
10Celui qui a corrigé des nations n’avertirait pas? 
Lui qui apprend à l’humain le discernement, 
11IHVH-Adonaï sait que les pensées humaines sont vanité. 
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XCIV b 
 

Vêtu⸱e⸱s de robe blanche, qui sont-elles, d’où viennent-ils? Ce sont 
ceux et celles qui ont traversé le grand tourment : il⸱elle⸱s ont lavé 
leurs robes et les ont blanchies dans le sang de l’Agneau.    
Apocalypse 7, 13-14 

 

12Heureux l’humain que tu corriges, IHVH-Adonaï, 
tu lui enseignes tes leçons 
13afin de le rassurer aux jours du malheur, 
pendant que la fosse des criminel⸱le⸱s sera creusée. 
14Car Celui-Qui-Est ne lâche pas son peuple, 
il n’abandonne pas son domaine. 
15Oui, on jugera de nouveau selon la justice 
tous les cœurs droits seront avec lui et iront à sa suite. 
16Qui se lèvera pour me défendre des fraudeur·euse·s? 
17Si IHVH-Adonaï ne m’avait secouru⸱e, 
mon être aurait été muré dans le silence. 
 
 
18Quand je dis : « Je manque d’assurance, je chancelle », 
ta tendresse me restaure, IHVH-Adonaï; 
19quand de nombreux mirages m’envahissent, 
c’est en tes réconforts que mon être se délecte. 
20Te serait-il associé, le règne de la corruption,                                                   
qui engendre misère et désordre légalement érigés? 
21Il⸱elle⸱s s’attroupent contre la personne juste, 
il⸱elle⸱s incriminent le sang innocent. 
22Mais IHVH-Adonaï est ma forteresse, 
Elohaï est le rocher où je m’abrite. 
23Il retourne contre eux⸱elles leur violence                                                      
et anéantit leur malfaisance, 
il les réduit à rien, IHVH-Adonaï, notre Elohîm. 
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XCV a 
 

Une voix sortit du trône et dit : « Louez notre Elohîm, vous tous ses 
serviteurs et servantes, vous qui tressaillez en sa présence, petit⸱e⸱s 
et grand⸱e⸱s. »  Apocalypse 19, 5  

 

1Venez, réjouissons-nous en IHVH-Adonaï, 
acclamons notre rocher, notre salut; 
2avançons vers lui dans la gratitude, 
acclamons-le par nos chants. 
3Oui, IHVH-Adonaï est le grand Elohaï, 
le grand roi de tous les Elohîm; 
4il garde en main les profondeurs de la terre. 
À lui, les élévations des montagnes, 
5à lui la mer, c’est lui qui l’a faite, 
et les continents que ses mains ont formés. 
6Venez, inclinons-nous, prosternons-nous, 
plions genoux face à IHVH-Adonaï, notre créateur. 
7Oui, il est notre Elohîm; 
nous sommes le peuple de son domaine, 
le troupeau guidé par sa main. 

XCV b 
 

À qui jura-t-il qu’il⸱elle⸱s n’entreraient pas dans son repos, sinon à 
ceux et celles qui s’étaient rebellé⸱e⸱s? Nous le voyons : c’est à 
cause de leur manque de foi qu’il⸱elle⸱s ne furent pas capables 
d’entrer.  Hébreux 3, 19  

 
Aujourd’hui, si seulement vous écoutiez sa voix ! 
8Ne durcissez pas votre cœur comme vous l’avez fait                               
là où a jailli la source, au désert, 
au jour où vous étiez éprouvé⸱e⸱s dans les lieux arides. 
9Vos pères et mères m’ont défié et mis à l’épreuve : 
il⸱elle⸱s avaient pourtant vu mon œuvre! 
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10Quarante ans, cette génération m’a déçu, 
et je dis : Ce peuple a le cœur errant,  
il⸱elle⸱s n’ont pas compris mes chemins. 
11Je leur ai alors juré dans ma fureur                                                        
qu’il⸱elle⸱s n’accéderait pas à mon repos. 
 
 

XCVI a 
 

La voix que j’entends est comme celle de musicien⸱enne⸱s qui jouent 
sur leur cithare, il⸱elle⸱s chantent un cantique nouveau en face du 
trône, en présence de l’Agneau.  Apocalypse 14, 2-3 

 

1Chantez pour IHVH-Adonaï un poème nouveau, 
chantez pour IHVH-Adonaï, toute la terre, 
2chantez pour Celui-Qui-Est et bénissez son nom. 
De jour en jour annoncez son salut,  
3racontez sa gloire aux nations, 
ses merveilles à tous les peuples. 
4Oui, IHVH-Adonaï est grand et hautement loué; 
il est prodigieux, au-dessus de tous les Elohîm; 
5toutes les divinités des peuples sont artifice. 
IHVH-Adonaï a fait les cieux, 
6majesté et beauté sont devant lui,                                                                                                                    
énergie vive et splendeur en son sanctuaire. 
7Offrez à IHVH-Adonaï, familles des peuples, 
offrez à IHVH-Adonaï gloire et vitalité, 
8rendez gloire au nom de Celui-Qui-Est. 
 
 

XCVI b 
 

Tressaillez en Elohîm et rendez lui gloire, car voici l’heure de son 
jugement; prosternez-vous devant celui qui a fait le ciel, la terre, la 
mer et les sources d’eau vive. Apocalypse 14, 7 
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Portez l’offrande, venez en ses parvis; 
9dans la splendeur de son sanctuaire                                                              

prosternez-vous devant Celui-Qui-Est.                                                   
Que toute la terre tressaille devant lui!  
10Dites aux nations : « IHVH-Adonaï règne; 
et le monde reste ferme, inébranlable. 
Il juge les peuples avec droiture. » 
11Que les cieux se réjouissent, que la terre exulte, 
que crient de joie la mer et ses richesses, 
12que la campagne toute entière soit en fête! 
Les arbres des forêts jubileront alors 13devant IHVH-Adonaï, 
car il vient, oui, il vient juger la terre. 
Il gouvernera le monde avec justice 
et les peuples selon sa loyauté. 
 
 

XCVII a 
 
Shimon prit le petit enfant Yeshoua dans ses bras, il bénit Elohîm et 
dit : « Maintenant, Maître, tu peux laisser ton serviteur partir en 
paix selon ta parole, car mes yeux ont vu ton salut que tu as préparé 
face à tous les peuples, lumière pour éclairer les nations et gloire 
pour Israël, ton peuple. »  Luc 2, 28-32 

 

1IHVH-Adonaï règne.                                                                   
Que la terre exulte, 
que les îles sans nombre se réjouissent!  
2Justice et droit sont les assises de son trône;                                          
une dense nuée l’entoure,  
3et en face de lui s’avance un feu qui embrase ses adversaires. 
4Ses éclairs ont illuminé le monde, 
la terre l’a vu et a tressailli; 
5les monts élevés ont fondu comme cire face à IHVH-Adonaï,                                                                                        
face à l’Adôn de toute la terre. 
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6Les cieux proclament sa justice, 
tous les peuples ont vu sa gloire. 
 
 

XCVII b 
 
Auquel des anges a-t-il jamais dit : « Tu es mon fils, moi aujourd’hui 
je t’ai engendré » ? Par contre, quand il a introduit le Premier-né 
dans le monde, il a dit : « Que se prosternent devant lui tous les 
anges de Dieu. »  Hébreux 1, 5-6 

 

7Il⸱elle⸱s sont tous couvert⸱e⸱s de honte                                                            
ceux et celles qui sont esclaves d’idoles, 
ceux⸱celles qui se flattent dans les vanités. 
 
 
Prosternez-vous devant lui, tous les Élohim.                                         
8Sion entend et se réjouit; 
les fils et filles de ton peuple exultent                                                         
à cause de tes jugements, IHVH-Adonaï. 
9Toi, IHVH-Adonaï, tu es le Très-Haut sur toute la terre, 
exalté sans mesure au-dessus de tous les Elohîm. 
10Amant⸱e⸱s de Celui-Qui-Est, haïssez le mal. 
Il garde l’âme de ceux⸱celles qui l’aiment ardemment, 
il les arrache à la main des oppresseurs. 
11La lumière germe pour la personne juste, 
et pour les cœurs droits, la joie. 
12Justes, réjouissez-vous en IHVH-Adonaï,  
de son sanctuaire, célébrez le mémorial. 
 
 

XCVIII 
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Yeshoua dit : « Vous recevrez la puissance du souffle saint qui 
viendra sur vous, et vous serez mes témoins jusqu’aux extrémités de 
la terre. »  Actes 1, 8 

 

1Chantez pour IHVH-Adonaï un cantique nouveau, 
car il a fait des merveilles par son bras très saint, 
par sa main qui sauve. 
2IHVH-Adonaï fait connaître sa victoire,                                                                                                                            
il révèle sa justice aux yeux des nations; 
3il n’oublie pas son amour, sa fidélité envers sa maison, 
jusqu’au bout de la terre, on a vu le salut de notre Elohîm. 
4Acclamez Celui-Qui-Est, terre entière, 
faites éclater vos chants de joie et vos musiques, 
5de tous vos instruments, célébrez IHVH-Adonaï, 
6acclamez IHVH-Adonaï, votre roi. 
7Que résonnent la mer et sa plénitude, 
le monde et tous ses habitant⸱e⸱s, 
8que les fleuves battent des mains. 
Que les montagnes jubilent ensemble 9face à IHVH-Adonaï,                                                                         
car il vient pour juger la terre. 
Il gouvernera le monde avec justice 
et les peuples selon sa droiture. 
 
 

XCIX a 
 

J’ai vu Adonaï assis sur un trône digne et très élevé. Ses auxiliaires 
remplissent le palais. Isaïe 6, 1 

 

1IHVH-Adonaï règne, les peuples s’enflamment; 
il siège au-dessus des keroubîm, la terre tressaille.  
2En Sion IHVH-Adonaï est grand, 
il est le Très-Haut au-dessus de tous les peuples;                                               
3qu’ils célèbrent grandement ton nom, car il est saint.  
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4La force du roi c’est d’aimer la droiture. 
Toi, tu affermis ce qui est droit; 
en ton fils ⸱ ta fille, tu fais naître droiture et rectification. 
5Exaltez IHVH-Adonaï, notre Elohîm, lui qui est saint, 
prosternez-vous devant l’escabelle où il pose les pieds. 
 
 

XCIX b 
 

Des seraphîm se tiennent au-dessus d’Adonaï et s’écrient l’un vers 
l’autre : « Saint, saint, saint est IHVH-Adonaï, l’Elohîm des chœurs 
célestes; la plénitude de toute la terre, voilà sa gloire. » Isaïe 6, 2-3 

 
6Desservant⸱e⸱s et prophète⸱étesse⸱s crient vers IHVH-Adonaï, 
et il leur répond. 
7À peine voilé, il leur parle; 
il⸱elle⸱s gardent ses volontés                                                                             
et les enseignements qu’il leur a donnés. 
8IHVH-Adonaï, notre Elohîm, tu leur réponds toi-même; 
tu es pour eux⸱elles le Dieu qui les porte,                                                             
qui purifie leurs agissements. 
9Exaltez IHVH-Adonaï, notre Elohîm, 
prosternez-vous au lieu où s’élève son sanctuaire,                                         
car il est saint, IHVH-Adonaï notre Elohîm. 
 

C 
 

Laissez la paix du Christ gouverner vos cœurs, soyez en état de 
gratitude.  Colossiens 3, 15 

  

1Acclamez IHVH-Adonaï, terre entière, 
2servez IHVH-Adonaï avec joie, 
venez à lui dans l’allégresse.  
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3Reconnaissez que IHVH-Adonaï est l’Elohîm,                                           
il nous a fait⸱e⸱s et nous sommes à lui, 
son peuple et le troupeau de son pâturage. 
4Entrez par ses portails en rendant grâce, 
venez dans ses parvis dans la louange, 
célébrez-le et bénissez son nom. 
5IHVH-Adonaï est la source de tout bien, 
éternel est son chérissement, 
sa loyauté s’étend d’âge en âge. 
 
 

CI 
 

Yeshoua dit : « Je t’ai glorifié sur la terre, j’ai terminé le travail que 
tu m’avais donné à faire. »  Jean 17, 4 

 

1Je chante l’amour et la droiture, 
et mes hymnes sont pour toi, IHVH-Adonaï. 
2Je progresse avec discernement sur la route droite, 
quand viendras-tu jusqu’à moi? 
Le cœur intègre, j’avance en ma maison,                                                                                                                                                                                  
3je ne regarde pas vers le mal.                                                                  
Je hais la transgression, elle n’a pas prise sur moi; 
4loin de moi le cœur tortueux : je ne veux pas connaître le mal. 
5La personne qui calomnie l’autre en secret, je la fais taire. 
Je n’en peux plus du regard hautain,                                                             
du cœur imbu de lui-même. 
6 Mes yeux distinguent les cœurs constants, 
pour qu’il⸱elle⸱s demeurent avec moi. 
Ceux⸱celles qui progressent sur une route intègre me serviront. 
7Il⸱elle n’a pas de place en ma maison                                                                            
celui⸱celle qui est habile à tromper. 
La personne qui ment n’a pas de consistance à mes yeux. 
8Au matin, je réduis à néant les criminel⸱le⸱s,                                                   
pour retrancher les fraudeur·euse·s de la cité de IHVH-Adonaï.                                              
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CII a 

 
Au milieu des multiples tourments qui ont éprouvé les communautés, 
leur joie surabondante et leur profonde pauvreté ont rejailli en 
trésors d’altruisme.  2 Corinthiens 8, 2  
 
2Ô IHVH-Adonaï, entends ma prière, 
que mon appel vienne jusqu’à toi! 
3Ne me voile pas tes faces. 
Au jour de la détresse, tends l’oreille vers moi, 
le jour où je crie, vite, réponds-moi,                                                 
4car mes jours s’achèvent en fumée, 
mes os brûlent comme un brasier. 
5Fauché⸱e comme l’herbe, mon cœur se dessèche, 
j’en oublie de manger mon pain. 
6A force de gémir, je n’ai plus que la peau sur les os. 
7Je ressemble à la chouette du désert, 
je suis comme la hulotte des ruines; 
8je veille comme un oiseau solitaire sur un toit. 
9Tout le jour, mes ennemis m’outragent, 
perdus, ils jurent contre moi.                                                                                               

10La cendre est le pain que je mange, 
je mêle à mon breuvage mes larmes.  

11Je fais face à ton exaspération, à ton déferlement,                                    
tu m’as porté⸱e, puis rejeté⸱e. 
12Mes jours sont comme une ombre qui s’avance, 
et moi, je sèche comme l’herbe. 
 
 

CII b 
 

Surpassant nos espérances, il⸱elle⸱s se sont donné⸱e⸱s eux⸱elles-
mêmes, d’abord à l’Adôn, puis à nous, selon la volonté d’Elohîm.      
2 Corinthiens 8, 5 
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13Toi, IHVH-Adonaï, tu sièges pour toujours, 
d’âge en âge, on fait mémoire de toi. 
14Lève-toi, et montre ta tendresse à Sion, 
car il est temps de lui faire grâce :                                                            
oui, il est venu, le temps du rendez-vous. 
15Tes serviteur⸱servante⸱s sont attaché⸱e⸱s même à ses pierres, 
il⸱elle⸱s aiment jusqu’à sa poussière.    
16Les nations portent respect au nom de IHVH-Adonaï,  
et tous les rois de la terre tressaillent en ta gloire,                            
17quand IHVH-Adonaï rebâtit Sion                                                            
et apparaît dans sa gloire. 
 
18Il se tourne vers la prière des spolié⸱e⸱s, 
il ne méprise pas leur prière.  
19Ceci a été écrit pour le temps de la fin, 
quand le peuple recréé louera Celui-Qui-Est. 
 

 

CII c 
 

Vous connaissez l’amour généreux de notre Adôn Yeshoua, le 
messie : de riche qu’il était, il s’est fait pauvre pour vous, afin que, 
par sa pauvreté, vous soyez enrichi⸱e⸱s.  2 Corinthiens 8, 9 

 

20Des hauteurs, son sanctuaire, IHVH-Adonaï s’est penché,                                                                                              
des cieux, il regarde la terre, 
21pour entendre le soupir des captif⸱ive⸱s, 
pour libérer les condamné⸱e⸱s à mort, 
22pour publier en Sion le nom de IHVH-Adonaï, 
et sa louange en Yeroushalaïm, 
23au regroupement des peuples et des royaumes,  
unis pour servir Celui-Qui-Est. 



137 
 
24Il brisait ma puissance en chemin, il écourtait mes jours, 
25et j’ai dit : Éli, ne m’enlève pas au milieu de mes jours,                                                                             
car tes années couvrent les siècles. 
26Tu as fondé la terre, jadis, 
et les cieux sont l’œuvre de tes mains. 
27Ils périront, mais toi tu demeures. 
Ils s’useront tous comme un habit, 
comme un vêtement tu les transformeras 
et ils seront métamorphosés. 
28Mais toi tu demeures, tes années ne s’achèveront pas. 
29Les fils et filles de tes serviteurs et servantes demeureront, 
leurs descendant⸱e⸱s s’affermiront devant toi. 
 
 

CIII a 
 

Béni soit IHVH-Adonaï, l’Elohîm d’Israël, qui visite et rachète son 
peuple. Son salut nous délivre de la main de tous nos ennemis.       
Luc 1, 68.71 

 

1Bénis IHVH-Adonaï, tout mon être, 
que mes entrailles louent son nom très saint! 
2Bénis IHVH-Adonaï, tout mon être, 
n’oublie aucun de ses bienfaits. 
3C’est lui qui pardonne toutes tes offenses,                                    
médecin de toutes tes infirmités.  
4Il rachète ta vie à la tombe 
et t’auréole d’amour et de tendresse. 
5Il te comble de bien et tu resplendis; 
telle la vigueur du grand oiseau, ta jeunesse se renouvelle. 
6IHVH-Adonaï forge les œuvres de justice, 
il défend le droit des personnes exploitées. 
7Il révèle ses chemins à ses envoyé⸱e⸱s, 
à ses fils et filles aimé⸱e⸱s ses manières d’agir. 
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CIII b 
 

À cause des entrailles secourables de notre Elohîm, il nous visitera, 
soleil levant venu d’en haut.  Luc 1, 78 

 

8IHVH-Adonaï est miséricorde, tendresse et grâce, 
lent à la colère et plein d’amour. 
9Il ne combat pas sans fin, 
il ne s’enflamme pas en pérennité. 
10Il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses. 
11Comme les cieux sont élevés au-dessus de la terre, 
puissant est son amour pour ceux⸱celles qui tressaillent en lui. 
12Il éloigne de nous nos fautes                                                                                  
comme l’orient est loin de l’occident.  
13Comme est la tendresse d’un père ⸱ d’une mère                                                                                                         
pour ses enfants, 
tendre est IHVH-Adonaï pour qui tressaille en lui. 
 
 

CIII c 
 
Il apparaîtra à ceux et celles qui gisent dans les ténèbres et l’ombre 
de la mort, pour conduire nos pas au chemin de la paix.  Luc 1, 79 

                                                                              
14Il connaît bien, lui, de quoi nous sommes fait⸱e⸱s,  
il se souvient que nous sommes poussière. 
15L’être humain! Ses jours sont comme l’herbe, 
comme la fleur des champs : 
16un souffle passe sur lui et il n’est plus, 
la place où il était ne le reconnaît plus. 
17L’amour de IHVH-Adonaï repose à jamais sur ceux⸱celles 
qui tressaillent en lui, 
sa miséricorde sur les enfants de leurs enfants,                                                                                         
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18sur ceux⸱celles qui gardent son alliance, 
qui se rappellent ses actions et les font à leur tour. 
19IHVH-Adonaï affermit son trône dans les cieux, 
sa royauté gouverne tout.                                                                                                        
20Bénissez Celui-Qui-Est, vous, ses messager⸱ère⸱s,                                                                                                                                  
vaillant⸱e⸱s qui accomplissez sa parole, attentif⸱ive⸱s à sa voix. 
21Bénissez IHVH-Adonaï, vous, toutes ses forces d’élite, 
ses officiant⸱e⸱s, ouvrier⸱ère⸱s de son vouloir. 
22Bénissez IHVH-Adonaï, toutes ses œuvres, 
dans tous les lieux de son domaine. 
Bénis IHVH-Adonaï, tout mon être. 
 

CIV a 
 

Si quelqu’un est dans le Christ, il⸱elle est une créature nouvelle; les 
choses anciennes sont passées et voici qu’adviennent les réalités 
nouvelles.  2 Corinthiens 5,17  
 
1Bénis IHVH-Adonaï, ô mon être.                                                      
IHVH-Adonaï Elohaï tu es si grand!                                                                                 
Revêtu de splendeur et de majesté, 
2drapé de lumière comme d’une tunique. 
Tu déploies les cieux comme une tenture,                                                       
3tu élèves sur les eaux tes demeures,                                       
4du souffle tu fais ton porteur.                                                                          
Du vent tu fais ton messager, du feu flamboyant, ton officiant. 
5Tu as fondé la terre sur ses assises, 
inébranlable pour les siècles des siècles.                                        
6Comme d’un vêtement, tu l’as couverte des eaux abyssales. 
Les eaux se dressaient au-dessus des montagnes,                                      
7à la voix menaçante de ton tonnerre elles se sont enfuies.                 
8Les montagnes se sont élevées, les vallées se sont abaissées 
vers le lieu que tu as fondé pour elles. 
9Tu leur as imposé une frontière, elles ne la dépasseront pas, 
elles ne reviendront jamais couvrir la terre.  
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10Tu suscites des sources pour les rivières                                                                                                                                         
et elles circulent entre les montagnes;                                                                                                                           
11elles abreuvent tous les animaux des champs, 
ils y étanchent leur soif. 
 
 

CIV b 
 

Oui, tout vient d’Elohîm, qui nous a réconcilié⸱e⸱s avec lui par le 
Christ et nous a donné le ministère de la réconciliation.                                     
2 Corinthiens 5, 18 
                                                                                                                                                      
13Depuis sa haute demeure, il abreuve les montagnes, 
la terre se rassasie du fruit de ses œuvres. 
14Il fait germer le pâturin pour le bétail 
et les plantes qui sont au service de l’humain, 
pour faire sortir le pain de la terre. 
15De vin, il réjouit le cœur des humains, 
éclairant leur visage mieux que l’huile. 
De pain, il restaure le cœur des humains. 
19Tu as fait la lune pour fixer les rendez-vous, 
et le soleil qui sait l’heure de son coucher. 
20Tu poses les ténèbres et c’est la nuit, 
où glissent tous les animaux de la forêt. 
22Quand le soleil brille de nouveau,  
ils se retirent et se couchent dans leurs tanières; 
23l’humain sort pour aller à son œuvre, 
à son travail jusqu’au soir.  
24Qu’elles sont nombreuses, tes œuvres, IHVH-Adonaï! 
Tu les as toutes faites avec sagesse, 
la terre est remplie de ce que tu as créé. 
 
 

CIV c 
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Elohîm était dans le Christ et, avec lui, il s’est réconcilié l’univers, 
n’accusant pas l’humanité pour ses écarts, mais plaçant en nous la 
parole de réconciliation.  2 Corinthiens 5, 19 

 
25Voici la mer immense aux larges bras, 
où remuent, innombrables, des animaux petits et grands.                                                                         
27Tous patientent auprès de toi, 
pour que tu leur donnes à temps leur nourriture. 
28Tu la leur donnes, il⸱elle⸱s la récoltent, 
tu ouvres ta main, il⸱elle⸱s sont rassasié⸱e⸱s;                                                  
29tu voiles tes faces, il⸱elle⸱s s’affolent. 
Tu recueilles leur souffle, il⸱elle⸱s expirent 
et retournent à leur poussière. 
30Tu envoies ton souffle, il⸱elle⸱s sont créé⸱e⸱s; 
tu renouvelles la face de la terre. 
31La gloire de Celui-Qui-Est demeure à jamais; 
IHVH-Adonaï se réjouit en ses œuvres. 
33Je veux chanter pour IHVH-Adonaï tant que je vis, 
je chante mon Elohîm par mon existence. 
34Que mon poème lui soit agréable! 
Moi, je me réjouis en Celui-Qui-Est.                                             
35Les pécheur⸱eresse⸱s verront s’achever leur course, 
les criminel⸱le⸱s ne seront plus. 
Bénis IHVH-Adonaï, ô mon être! Alléluia!  
 

 
CV a 

 
Nous le savons, tout concourt au bien de ceux⸱celles qu’aime 
Elohîm, ceux⸱celles qu’il a appelé⸱e⸱s selon son dessein.  Romains 8, 28 

 

1Célébrez IHVH-Adonaï, proclamez son nom, 
faites connaître ses œuvres parmi les peuples. 
2Chantez-le, dites vos poèmes pour lui, 
révélez toutes ses splendeurs. 
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3Soyez fier⸱ère⸱s de son très saint nom, 
joie pour les cœurs qui cherchent Celui-Qui-Est! 
4Cherchez IHVH-Adonaï et son énergie vive, 
recherchez sans trêve ses faces. 
5Rappelez-vous les merveilles qu’il a faites, 
ses prodiges et les jugements sortis de sa bouche, 
6vous, ses serviteurs et servantes, vous, ses élu⸱e⸱s. 
7C’est lui IHVH-Adonaï notre Elohîm qui régit toute la terre; 
8il se rappelle son alliance en pérennité,  
parole édictée pour mille générations, 
9conclue par serment avec Abraham, Isaac et 10Jacob. 
Alliance perpétuelle avec son peuple aimé,                                                                                      
11à qui il donne une terre en héritage;                                                                                                       
12il⸱elle⸱s étaient alors un petit nombre de migrant⸱e⸱s, 
13allant de nation en nation, d’un royaume vers un autre peuple. 
14Il ne laissa personne les exploiter, 
il exhorta des rois et des reines à cause d’eux⸱elles : 
15« Ne touchez pas à mes consacré⸱e⸱s, 
ne faites pas de mal à mes inspiré⸱e⸱s. » 
 

 
CV b 

 

Lui qui n’a pas épargné son propre Fils mais l’a livré pour nous 
tou⸱te⸱s, comment, avec son Fils, ne nous donnerait-il pas tout?  
Romains 8, 32  

 

16Il appela la famine contre la terre, 
il coupa les vivres sur lesquels il⸱elle⸱s s’appuyaient. 
17Il envoya avant eux⸱elles un homme, Joseph, 
qui fut livré comme esclave. 
18On lui entrava les pieds, on lui passa un carcan de fer;  
19jusqu’à l’accomplissement de sa prédiction 
la parole de IHVH-Adonaï le purifia. 
20Un roi ordonna de le libérer,  
un gouverneur de peuples le fit relâcher. 
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21Il l’établit maître de sa maison, gouverneur de tous ses biens,                                                                                                   
22pour lui attacher les chef⸱fe⸱s et instruire les ancien⸱ne⸱s. 
23Israël alors vint en Égypte, 
le peuple aimé vint y résider; 
24Adonaï fit fructifier abondamment son peuple, 
il le rendit plus vigoureux que ses oppresseurs. 
 
 
 
 

CV c 
 

Si Elohîm est pour nous, qui sera contre nous? Romains 8, 31 

 
25Le cœur des Égyptien⸱ne⸱s s’investit de haine                                        
envers son peuple; 
il⸱elle⸱s intriguèrent contre les serviteur⸱servante⸱s d’Élohim.                                                                                                                                                 
26Il envoya Moïse, son serviteur, Aaron qu’il avait choisi.                                                                                                                                     
27Il mit en eux ses paroles, des signes et prodiges dans le pays; 
28il envoya ténèbre et nuit obscure,                                                                
et sa parole ne fut pas contestée. 
Après de nombreux fléaux, 37il fit sortir son peuple, enrichi, 
et nul⸱le ne trébuchait parmi les sien⸱ne⸱s.                                                                                                                                                  
38L’Égypte se réjouit de leur départ, saisie de frayeur.                                                                                                                                                                                                

39Il déploya une nuée pour couvrir son peuple,                                                        
un feu pour illuminer la nuit. 
40A leur demande il fit venir les cailles, 
et du pain des cieux il rassasia son peuple. 
41Il ouvrit le roc et les eaux affluèrent,  
s’écoulant dans le désert comme un fleuve. 
42Se rappelant sa parole sacrée envers Abraham, son serviteur, 
43il fit sortir son peuple dans l’allégresse, 
ses élu⸱e⸱s dans la jubilation. 
44Il leur donna les terres des nations, 
il⸱elle⸱s héritèrent du labeur des peuples, 
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45en sorte qu’il⸱elle⸱s gardent ses volontés                                                
et soutiennent ses enseignements. Alléluia! 
 
 

CVI a 
 

Nos pères et mères ont tou⸱te⸱s mangé le même aliment spirituel, 
il⸱elle⸱s ont tou⸱te⸱s bu au rocher spirituel qui cheminait à leur côté, 
et ce roc, c’est le Christ, mais la plupart d’entre eux⸱elles ne furent 
pas agréables à Elohîm, et cela est devenu un exemple pour nous 
afin que nous ne convoitions rien de mal. 1 Corinthiens 10, 3-6 

1Alléluia! Célébrez IHVH-Adonaï, car il est bon, 
oui, son chérissement est éternel. 
2Qui dira les hauts faits de IHVH-Adonaï, 
qui fera entendre toutes ses louanges? 
3Heureux⸱euses ceux⸱celles qui gardent ses volontés                                                               
et pratiquent la justice en tout temps. 
4Souviens-toi de moi, IHVH-Adonaï, 
et dans ta bienveillance envers ton peuple, sauve-moi,                                 
5que je voie le bonheur de tes élu⸱e⸱s 
et que je me réjouisse de la joie de ton peuple,                                           
fier⸱ère de ton héritage. 
6Nous avons fauté tout comme nos pères et mères, 
nous avons dévié, nous avons été coupables. 
7En Égypte, il⸱elle⸱s ont méconnu tes merveilles, 
oublié tes innombrables faveurs, se rebellant au bord de la mer.  
 

 
CVI b 

 
Ne vous rebellez pas contre IHVH-Adonaï comme certain⸱e⸱s le 
firent. 1 Corinthiens 10, 10a 

 

8Par fidélité envers lui-même, il les sauva, 
afin de faire connaître sa grandeur d’âme. 
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9Il rabroua la mer des Joncs et la tarit, 
il les fit avancer sur le fond de la mer comme dans un désert. 
10Il les sauva des mains hostiles, 
les défendit contre la main de l’ennemi : 
11les eaux recouvrirent leurs oppresseurs, 
il n’en resta pas un seul. 
12Il⸱elle⸱s adhérèrent à la parole d’Elohîm 
et chantèrent sa louange,                                                                                       

13mais bien vite, il⸱elle⸱s ont oublié ses actes, 
n’espérant plus son conseil. 
14Il⸱elle⸱s ont brûlé de convoitise au désert,                                  
éprouvant Elohîm dans les désolations.                                           
15Il leur donna ce qu’il⸱elle⸱s demandaient, 
accélérant du même coup une purification extrême de leur être. 
16Au campement, il⸱elle⸱s s’enflammèrent contre Moïse, 
contre Aaron, consacré à IHVH-Adonaï. 
19A l’Horeb, il⸱elle⸱s façonnèrent une fausse image d’Elohîm, 
se prosternèrent devant leur dieu fabriqué. 
20Il⸱elle⸱s troquèrent ce qui faisait leur gloire 
contre la piètre copie qu’il⸱elle⸱s en firent. 
 
 

CVI c 
 
Il⸱elle⸱s périrent par l’exterminateur; cela devait nous servir 
d’exemple et a été écrit pour nous en guise d’avertissement, nous en 
qui advient la fin des temps. 1 Corinthiens 10, 10b-11 

 
21Il⸱elle⸱s oublièrent Elohaï, leur sauveur, 
lui qui avait fait de grandes choses en Égypte, 
22des merveilles et des actes terribles près de la mer des Joncs. 
23Il parla de les exterminer, 
mais Moïse, son élu, se dressa face à lui pour l’émouvoir,              
pour inverser sa fièvre d’abattre.  
24Il⸱elle⸱s méprisèrent une terre désirable, 
n’adhérant pas à sa parole. 
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25Il⸱elle⸱s critiquèrent sous leurs tentes 
n’écoutant pas la voix de IHVH-Adonaï. 
26Il leva la main contre eux⸱elles pour les abattre au désert, 
27pour disséminer leur descendance parmi les nations, 
les laissant s’aliéner parmi ce qui est terrestre. 
28Il⸱elle⸱s se placèrent sous le joug de l’idole,                               
se nourrirent de ce qu’offre la mort.                                                          

29Il⸱elle⸱s blessèrent par leurs agissements,  
et le fléau leur porta atteinte. 
30Pinhasz se dressa alors, il supplia,                                                                         
et le fléau s’arrêta; 
31cela lui sera compté en tant qu’acte juste, 
d’âge en âge et en pérennité. 
 
 

CVI d 
 
Que celui⸱celle qui croit rester debout prenne garde de tomber. Il ne 
vous survient aucune épreuve qui dépasse vos capacités humaines.              
1 Corinthiens 10, 12-13a 

 

32Il⸱elle⸱s se montèrent auprès des eaux de Mériba 
et Moïse souffrit à cause d’eux⸱elles. 
33Il⸱elle⸱s se rebellèrent contre son esprit                                                   
et il laissa s’épancher ses lèvres.  
35Il⸱elle⸱s se mêlèrent aux nations  
et apprirent leurs manières de faire.                                                                             
36Il⸱elle⸱s servirent les fétiches, 
qui devinrent pour eux⸱elles un piège. 
37Il⸱elle⸱s ont sacrifié leurs enfants aux démons.                             
38Il⸱elle⸱s ont répandu un sang innocent, 
le sang de leurs fils et filles qu’ils sacrifièrent aux idoles,                        
et la terre se macula de sang. 

 
z Il s’agit d’un des desservant⸱e⸱s, descendant d’Aaron. 
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39Ils⸱elle⸱s se souillèrent par leurs pratiques, 
se prostituèrent par leurs agissements.                                                       
40La fureur de IHVH-Adonaï s’enflamma contre son peuple; 
son domaine devint pour lui une abomination. 
41Il les abandonna aux mains des nations, 
leurs ennemi⸱e⸱s les gouvernèrent; 
42leurs adversaires les opprimèrent 
et les firent plier sous leur main. 
 

CVI e 
 

Elohîm est fidèle : il ne permettra pas que vous soyez éprouvé⸱e⸱s 
au-delà de vos forces; avec l’épreuve, il donne aussi le moyen d’en 
sortir et la capacité de la supporter.  1 Corinthiens 10, 13b 
 
43Mainte et mainte fois il les délivra, 
mais il⸱elle⸱s s’obstinaient dans leur rébellion 
et s’enfonçaient dans leur tort. 
44Il vit leur détresse et prêta l’oreille à leur plainte. 
45Il se souvint de son alliance avec eux⸱elles 
et les réconforta de son abondante tendresse. 
46Il leur donna de trouver grâce face à tous leurs geôliers. 
47Sauve-nous, IHVH-Adonaï, notre Elohîm, 
rassemble-nous d’entre les nations, 
afin qu’on célèbre ton saint nom 
et qu’on chante ta louange. 
48Il est béni en pérennité, IHVH-Adonaï, l’Elohîm d’Israël.          
Et tout le peuple dit : « Amen! Alléluia! » 
 
 

CVII a 
 

Dans chaque nation, celui⸱celle qui tressaille en Elohîm et œuvre 
avec justice est agréé⸱e de lui. Elohîm a envoyé sa parole aux fils et 
filles de son peuple aimé et il a annoncé la paix par Yeshoua le 
messie. Actes 10, 35-36 
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1Célébrez IHVH-Adonaï car il est bon, 
car éternel est son amour. 

2Il⸱elle⸱s le disent, ceux⸱celles que IHVH-Adonaï a libéré⸱e⸱s,  
qu’il a délivré⸱e⸱s de la main de l’oppresseur, 
3qu’il a rassemblé⸱e⸱s des terres d’orient et d’occident, 
du nord et du midi. 
4Il⸱elle⸱s divaguaient au désert,                                                            
dans les désolations de la route,                                                                                                       
sans trouver de ville habitée. 
5Affamé⸱e⸱s et assoiffé⸱e⸱s, la vie les abandonnait. 
6Dans leur détresse, il⸱elle⸱s crièrent vers IHVH-Adonaï,                                                                                     
il les secourut dans leurs angoisses : 
7il les conduisit sur la route droite, 
vers la ville où il⸱elle⸱s pourraient habiter. 
8Il⸱elle⸱s célébrèrent IHVH-Adonaï pour son amour,                                                                                                   
pour ses merveilles en faveur des humains : 
9oui, il rassasie l’âme assoiffée, 
il remplit de bien l’âme affamée. 
 

 
CVII b 

 

Ce Yeshoua issu de Nazareth, vous savez comment Elohîm lui a 
conféré l’onction par la puissance du Souffle saint. Il est passé sur 
terre en faisant le bien, en rétablissant tous ceux et celles qui étaient 
sous le joug de Satan.  Actes 10, 38 

 

10Les habitant⸱e⸱s des ténèbres et de l’ombre morbide, 
prisonnier⸱ère⸱s de l’humiliation et des fers,                                               
11s’étaient rebellé⸱e⸱s contre l’enseignement d’Elohîm. 
Il⸱elle⸱s déplurent au conseil du Très-Haut. 
12Il dompta leur cœur par le labeur et,  
sans aide, il⸱elle⸱s flanchèrent.                                                                                                                                                      
13Il⸱elle⸱s crièrent vers IHVH-Adonaï dans leur détresse. 
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Il les sauva de leurs angoisses;                                                                    
14il les sortit des ténèbres et de l’ombre morbide                                     
et fit fondre leurs liens. 
15Il⸱elle⸱s célébrèrent IHVH-Adonaï pour son amour, 
pour ses merveilles en faveur des humains : 
16oui, il a brisé les portails de bronze, 
il a fait sauter les verrous de fer. 
 

CVII c 
 
Oui, Elohîm a établi Yeshoua de Nazareth comme juge des vivants et 
des morts. Tou⸱te⸱s les inspiré⸱e⸱s lui rendent témoignage : le pardon 
des péchés est accordé à tous ceux et celles qui adhèrent à lui.             
Actes 10, 42-43 

 
17Sur la route de leur errance,                                                    
les insensé⸱e⸱s pâtissent de leurs fautes. 
18Dégoûté⸱e⸱s de toute nourriture, 
il⸱elle⸱s touchent aux portes de la mort. 
19Dans leur détresse, il⸱elle⸱s crient vers IHVH-Adonaï,                                                                                                    
il les secourt de leurs angoisses. 
20Il envoie sa parole et les guérit,                                                                
les fait échapper à leur enfer. 
21Il⸱elle⸱s célèbrent IHVH-Adonaï pour son amour, 
pour ses merveilles en faveur des humains. 
22Il⸱elle⸱s offrent des sacrifices de gratitude 
et racontent ses hauts-faits en chantant leur joie. 

 

CVII d 
 
La barque était recouverte par les vagues; les disciples 
s’approchèrent de Yeshoua, le réveillèrent et lui dirent : « Adôn, 
sauve-nous, nous périssons! » Il leur répondit : « Pourquoi êtes-vous 
ainsi dans la peur? Comme votre foi est petite! » Mathieu 8, 24-26 
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23Ceux⸱celles qui partent en mer sur les navires 
et qui exercent leur métier sur les grandes eaux 
24ont vu les œuvres de IHVH-Adonaï, 
ses miracles en haute mer. 
25Selon son vouloir, le souffle de la tempête se lève  
et soulève les vagues. 
26Porté⸱e⸱s aux cieux, retombant aux abîmes, 
il⸱elle⸱s se morfondent de malheur. 
27Il⸱elle⸱s tournoient et tanguent comme l’ivrogne, 
toute leur adresse engloutie.                                                                
28Dans leur détresse, il⸱elle⸱s crient vers IHVH-Adonaï, 
et il les tire de leurs angoisses. 
29Il réduit la tempête au silence et les vagues se taisent. 
30Il⸱elle⸱s se réjouissent de ce retour au calme, 
il les mène au havre de leur désir. 
31Il⸱elle⸱s célèbrent IHVH-Adonaï pour son amour, 
pour ses miracles en faveur des humains. 
32Il⸱elle⸱s l’exaltent dans l’assemblée du peuple 
et le louent au conseil des ancien⸱ne⸱s. 
 

 

CVII e  
 

Yeshoua, debout, s’écria : « Si quelqu’un a soif, qu’il⸱elle vienne à 
moi et boive ! Selon ce que dit l’Écriture de celui⸱celle qui croit en 
moi : ‛de son sein couleront des fleuves d’eau vive’. » Jean 7, 37-38  

 

33Il peut changer les fleuves en désert,  
les sources en pays de la soif,                                                                                 
34une terre fertile en saline, 
à cause de la méchanceté de ses habitant⸱e⸱s. 
35Il peut aussi changer le désert en nappe d’eau, 
la terre aride en source jaillissante. 
36Il y fait habiter les affamé⸱e⸱s,                                                                  
et il⸱elle⸱s fondent une ville habitée. 
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37Il⸱elle⸱s ensemencent les champs,                                                                                 
plantent des vignobles et récoltent du fruit.                                                 
Il les bénit et il⸱elle⸱s se multiplient;                
il ne laisse pas leur cheptel s’amoindrir. 
39Puis il⸱elle⸱s diminuent et déclinent sous l’oppression,                                                                                                
accablé⸱e⸱s de maux et de peine.                                                             
40Répandant le mépris sur ceux⸱celles qui se sont élevé⸱e⸱s, 
il les laisse sombrer dans un chaos sans chemin. 
41Il relève la personne appauvrie de son humiliation,  
il multiplie comme un troupeau les familles;                                                    
42à cette vue les cœurs droits se réjouissent,                                                                                                                    
tout ce qui est tordu boucle sa bouche. 
43Qui est sage garde cela en son cœur 
et y discerne la tendresse de IHVH-Adonaï. 

 

CVIII 
 

Le Fils de Dieu est exalté par-dessus les cieux, sa gloire est prêchée 
par toute la terre.  Arnobe, écrivain du 3e siècle 

 

2Mon cœur est ferme, Elohîm, 
je poétise et je chante, ô ma gloire! 
3Éveillez-vous, cordes et instruments, 
que j’éveille l’aurore! 
4Je te célèbre parmi les peuples, IHVH-Adonaï, 
je te chante parmi les nations, 
5car ton amour est plus grand que les cieux, 
ta vérité s’étend jusqu’aux confins de l’univers. 
6Elève-toi sur les cieux, Elohîm, 
que ta gloire resplendisse sur toute la terre!                                                                                                                                                                                  
7Pour que tes proches soient réconforté⸱e⸱s, 
sauve par ta main, réponds-moi! 
8Elohîm a parlé en son sanctuaire :                                                                                                          
« J’exulte, je mesure et je partage mon lot. »                                      
9Toute la terre est à moi, et Juda est mon sceptre.                                                                                                                                       
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11Qui me conduira dans la ville forte? 
12N’est-ce pas toi, Elohîm,                                                                      
toi de qui nous nous sentions rejeté⸱e⸱s,                                                          
et qui nous laissais seul⸱e⸱s au combat? 
13Offre-nous une aide contre l’adversaire, 
car le secours humain est illusion. 
14En Elohîm, nous ferons preuve de vaillance, 
c’est lui qui repousse nos adversaires. 

CIX a 
 
Yeshoua sortit dehors, portant la couronne d’épines et le manteau de 
pourpre, et Pilate dit aux Juifs : « Sachez que je ne trouve en 
lui aucun motif de condamnation. » Jean 19, 4-5 

 

1Toi que je loue, ô Elohîm, ne reste pas muet, 
2car une bouche criminelle et trompeuse s’ouvre contre moi. 
Une langue de mensonge parle contre moi, 
3les paroles de haine m’entourent. 
Il⸱elle⸱s m’attaquent sans motif, 4décevant mon amour,        
il⸱elle⸱s m’accusent, moi qui suis prière. 
5Il⸱elle⸱s me rendent le mal pour le bien: 
à mon amour il⸱elle⸱s répondent par la haine. 
6« Assigne contre lui⸱elle l’accusateuraa:  
Satan se tiendra à sa droite. 
7Il⸱elle sortira coupable du jugement,  
sa prière sera jugée fautive. 
8Ses jours seront écourtés, un⸱e autre prendra sa charge,                                                               
9ses fils et filles deviendront orphelin⸱e⸱s                                                        
et son·sa conjoint⸱e se retrouvera seul⸱e;                                                                  
leur sort sera errance, quête et ruine.                                   

11L’usurier saisira tout ce qui lui appartient,                                                                            
des étranger⸱ère⸱s pilleront ses gains.                                    
12Personne ne lui restera loyal⸱e,                                                                    
nul⸱le n’aura pitié de sa descendance, 13qui sera effacée.                                                                        

 
aa Dans Apocalypse 12, 10 on dit de Satan qu’il est l’accusateur de nos 
frères, celui qui les accusait jour et nuit devant notre Dieu. 
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14La faute de ses pères et mères sera retenue par IHVH-Adonaï,                                                                                             
15elle ne sera pas effacée.                                                                          
Leur mémoire sera retranchée de la terre. »                                                                                                  

 
 
 

CIX b 
 

Quand ils virent Yeshoua, les chefs des prêtres et les gardes se 
mirent à crier : « Crucifie-le! Crucifie-le! »  Jean 19, 6 

 
16Puisque l’accusateur ne s’est pas soucié d’agir avec bonté                          
17et qu’il a poursuivi la personne humiliée au cœur brisé, 
puisqu’il aime la malédiction, elle vient à lui,                               
puisqu’il ne désire pas la bénédiction, elle le quitte.                                
18Il revêt le mal, en inonde ses entrailles, 19il s’en ceinture. 
20Voilà ce que font mes accusateurs, mes calomniateurs,                
sois-en témoin, IHVH-Elohîm;                                                             
21agis envers moi pour l’honneur de ton nom,   
toi dont la tendresse est bienfaisante. Secours-moi! 
22Je suis pauvre et humilié⸱e, mon cœur en moi est blessé, 
23comme l’ombre qui s’étire je m’en vais;                                          
24mes genoux flageolent à force de jeûner, 
ma chair s’assèche, faute d’huile. 
25Je suis devenu⸱e à leurs yeux un être abject, 
il⸱elle⸱s me voient et hochent la tête.                                           
26Aide-moi, IHVH mon Elohîm, sauve-moi selon ton amour 
27et tou⸱te⸱s sauront que ta main a agi, IHVH-Adonaï. 
28Il⸱elle⸱s maudissent, mais toi tu bénis, 
il⸱elle⸱s se lèvent dans la honte,                                                                
mais ton serviteur ⸱ ta servante est dans la joie; 
29mes accusateurs se vêtent de déshonneur, drapés de honte.  
30Je célèbre IHVH-Adonaï à haute voix, 
je le loue parmi les multitudes, 
31car il se dresse à la droite de la personne appauvrie 
pour la sauver de ses juges. 
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CX 

 

Puis ce sera la fin, quand le Christ remettra le royaume à Dieu le 
Père, après avoir aboli toute hiérarchie, toute puissance et toute 
domination. Oui, il faut qu’il règne jusqu’à ce qu’il ait mis tous ses 
ennemis sous ses pieds.  1 Corinthiens 15, 24-25 

 

1Proclamation de IHVH-Adonaï à mon Adôn :  
« Siège à ma droite, jusqu’à ce que j’aie placé ton ennemi 
comme escabeau de tes pieds. » 
2De Sion, IHVH-Adonaï étend la puissance de ton sceptre,  
forgé dans le sein même de tes ennemis. 
3Le jour où paraît ta vaillance,                                                                                                                        
ton peuple généreux est pour toi une rosée d’enfance, 
renaissance dès l’aube dans les splendeurs du sanctuaire. 
4IHVH-Adonaï l’a juré, il ne se rétractera pas : 
« Tu es prêtre pour l’éternité à la manière de Melkisédek. »                                            
5Adonaï est à ta droite,                                                                         
il broie les pouvoirs dominateurs au jour de sa colère,  
6il juge les nations pleines de cadavres. 
7Au torrent il s’abreuve en chemin,    
c’est pourquoi il relève la tête. Alléluia! 
 
 

CXI  
 

Les vainqueurs de la bête et de son image se lèvent et chantent le 
poème de l’Agneau : « Grandes et merveilleuses sont tes œuvres, 
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IHVH-Adonaï, Elohîm des chœurs célestes. Tes routes sont justes et 
véridiques, roi des nations. »  Apocalypse 15, 2-3 

 

1Alléluia! Je célèbre IHVH-Adonaï de tout cœur,                                        
lié⸱e aux personnes équitables et à la communauté.                 
Grandes sont les œuvres de IHVH-Adonaï,                                       
recherchées par tous ceux et celles qui les aiment.  
3Majesté et splendeur dans son action;                                                                                       
sa justice s’élève à jamais.                                                                                                         
4Il laisse un mémorial de ses merveilles,                                             
IHVH-Adonaï est grâce et bienveillance. 
5Il donne des vivres à ceux⸱celles qui tressaillent en lui,                                                                                                           
il garde toujours mémoire de son alliance.                                             
6Il fait voir à son peuple le dynamisme de son œuvre,                                                                                       
il lui donne le patrimoine des nations.  
7Les œuvres de ses mains sont intelligence et vérité;                                    
toutes ses affirmations sont sûres,                                                                        
8établies pour toujours et à jamais,                                                        
faites avec droiture et vérité. 
9Il envoie la rédemption à son peuple                                                                                                                                                                                     
et manifeste son alliance pour toujours;                                                                                           
son nom est saint et redoutable. 
10Tressaillir en IHVH-Adonaï, ainsi commence la sagesse,                                                                                                                                                          
qui fait le bien en est éclairé.                                                                                                            
Sa louange s’élève à jamais. 
 
 

CXII 
 

Marchez comme des enfants de la lumière, cette lumière qui produit 
tout ce qui est bonté, justice et vérité. Éphésiens 5, 8-9 

 

1Alléluia! Heureux l’humain qui tressaille en IHVH-Adonaï                 
et désire d’un grand désir ses enseignements.                                                                                            
2Sa descendance est valeureuse sur la terre,                                                                                                           
l’existence des personnes équitables est bénie. 
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3Aisance et prospérité en sa maison,                                               
son équité se manifeste à jamais.                                                                                                                                      
4Une lumière brille dans l’obscurité pour les cœurs droits.                                                                                                                                                     
Juste, bienveillante et miséricordieuse : 5heureuse la personne 
qui compatit et prête, qui honore sa parole selon la justice;                                                                                                                         
6il⸱elle ne chancelle pas pour toujours,                                                                                             
on gardera toujours mémoire de sa justice. 
7Il⸱elle ne craint pas les rumeurs de malheur,                                                                                                       
le cœur ferme, il⸱elle est sûr⸱e de IHVH-Adonaï.                                                                                            
8Son cœur est confiant, il⸱elle ne craint pas,                                                                                                                
il⸱elle apprend à discerner ses ennemis.  
9Il⸱elle fait largesse et donne aux pauvres;                                                                                                        
à jamais se manifeste sa justice,                                                                                                                     
son front se relève dans la gloire. 
10La personne criminelle voit cela et s’irrite,                                                                                                                                                    
il⸱elle grince des dents et s’effondre;                                                                                                        
l’envie des criminel⸱le⸱s ne mène à rien.  
 
 

CXIII 
 

Il fait descendre les puissant⸱e⸱s de leur piédestal, il relève les 
humbles. Il remplit de biens les affamé⸱e⸱s et renvoie vides les riches.  
Luc 1, 52-53 

 

1Alléluia! Louez, serviteurs et servantes de IHVH-Adonaï,  
louez le nom de Celui-Qui-Est. 
2Que le nom de IHVH-Adonaï soit béni  
dès maintenant et pour toujours! 
3Du soleil levant au soleil couchant, 
loué soit le nom de Celui-Qui-Est. 
4Il est exalté au-dessus de toutes les nations, IHVH-Adonaï, 
 sa gloire dépasse les cieux. 
5Qui est semblable à IHVH-Adonaï notre Elohîm? 
Il s’élève pour siéger, 6il se penche pour voir cieux et terre. 
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7Il relève la personne faible de la poussière, 
il retire l’appauvri⸱e du tas d’ordures, 
8pour les faire habiter avec ceux⸱celles qui partagent  
et qui sont les bienfaiteur⸱trice⸱s de son peuple. 
9Il installe la stérile de la maisonnée, 
joyeuse mère au milieu des enfants. Alléluia! 
 

CXIV 
 

Baptisé⸱e⸱s en Yeshoua le Christ, c’est dans sa mort que nous avons 
été immergé⸱e⸱s. Nous avons été enseveli⸱e⸱s avec lui afin que, 
comme le Christ s’est réveillé d’entre les morts par la gloire du 
Père, nous avancions nous aussi dans une vie nouvelle.  Romains 6, 3-4 

 

1Quand le peuple aimé sortit du pays de servitude                                    
et quitta un peuple barbare, 
2il devint le sanctuaire et le domaine d’Elohîm. 
3La mer le vit et s’enfuit, 
le Jourdain retourna en arrière, 
4les montagnes dansèrent comme des béliers 
et les collines comme des agneaux. 
5Qu’as-tu, mer, à t’enfuir, 
Jourdain, à retourner en arrière? 
6Montagnes, pourquoi danser comme des béliers, 
collines, comme des agneaux? 
7Face à Adonaï, que tressaille la terre, 
face à l’Elohîm de son peuple, 
8lui qui change le roc en étang et la pierre en source d’eau. 
 

 
CXV a 

 
Vous vous êtes détourné⸱e⸱s des idoles et vous avez fait retour vers 
Elohîm afin de servir un Dieu vivant et vrai.  1 Thessaloniciens 1, 9 
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1Non pas à nous, IHVH-Adonaï, non pas à nous, 
mais à ton nom donne la gloire, 
pour ton amour, pour ta vérité. 
2Que les nations ne disent pas :  
« Où donc est leur Elohîm? » 
3Notre Elohîm est dans les cieux; 
tout ce qu’il désire, il le réalise. 
4Leurs fétiches d’argent et d’or                                                               
sont ouvrage de mains humaines. 
5Ils ont une bouche mais ne parlent pas, 
des yeux mais ne voient pas, 
6des oreilles mais n’entendent pas, 
un nez mais ne sentent pas. 
7Leurs mains ne peuvent toucher, 
leurs pieds ne peuvent marcher, 
pas un son ne sort de leur gorge. 
8Ceux⸱celles qui les fabriquent ressemblent à ces fétiches, 
ainsi que tous ceux⸱celles qui mettent leur foi en eux. 
 
 

CXV b 
 

Nous nous rappelons devant Elohîm, notre père, l’œuvre de votre 
foi, l’activité de votre amour et la constance de votre espérance.       
1 Thessaloniciens 1, 3 

 

9Peuple bien aimé, fie-toi à IHVH-Adonaï, 
l’aide, le bouclier, c’est lui. 
10Desservant⸱e⸱s de sa maison, fiez-vous à IHVH-Adonaï, 
l’aide, le bouclier, c’est lui. 
11Vous qui tressaillez en lui, fiez-vous à IHVH-Adonaï : 
l’aide, le bouclier, c’est lui. 
12IHVH-Adonaï se souvient de nous, il bénit, 
il bénit son peuple aimé,  
il bénit les desservant⸱e⸱s de sa maison. 
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13Il bénit ceux et celles qui tressaillent en lui, 
les petit⸱e⸱s comme les grand⸱e⸱s. 
14Que IHVH-Adonaï vous fasse croître, vous et vos enfants! 
15Soyez béni⸱e⸱s par IHVH-Adonaï,                                                    
l’auteur des cieux et de la terre.                                                                
16Les cieux sont les cieux de IHVH-Adonaï, 
la terre, il l’a donnée aux fils et filles de l’humain. 
17Ce ne sont pas les morts qui louent IHVH-Adonaï, 
ni les gisants du silence.                                                                                
18Mais nous, nous bénissons IHVH-Adonaï, 
dès maintenant et pour toujours. Alléluia!  
 
 

CXVI a 
 
Il nous faut passer par de grandes tribulations pour entrer là où 
règne Elohîm.  Actes 14, 22 

 

1J’aime que IHVH-Adonaï entende ma voix                                                
et mes supplications, 
2il tend vers moi son oreille, 
et je l’appelle en ma vie. 
3Les cordes de la mort me cernaient, 
les entraves du séjour des morts me retenaient, 
j’étais saisi⸱e de détresse et d’affliction. 
4J’ai crié le nom de Celui-Qui-Est : 
« De grâce, IHVH-Adonaï, délivre-moi! » 
5IHVH-Adonaï est bienveillant et juste,                                              
notre Dieu est tendresse. 
6IHVH-Adonaï est le gardien des gens simples : 
j’étais faible, il m’a sauvé⸱e. 
Retrouve ton repos, mon être, 
car Celui-Qui-Est t’a fait du bien. 
8Tu m’as préservé⸱e de la mort, 
tu as délivré mes yeux des larmes et mes pieds de l’errance.                                                                                                                                        
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9Je marche en présence de IHVH-Adonaï                                                
sur la terre des vivants. 
 

 

 

CXVI b 
 

La coupe de bénédiction que nous bénissons n’est-elle pas 
communion au sang du Christ ? Le pain que nous partageons n’est-
il pas communion au corps du Christ ? 1 Corinthiens 10, 16 

 

10 Je garde confiance et je parlerai,  
moi qui ai beaucoup souffert,  
11moi qui ai dit dans mon trouble : 
« Tout ce qui est humain est trompeur. » 
12Comment rendrai-je à IHVH-Adonaï 
toutes ses grâces en ma faveur?                                                                                                                   
13J’élèverai la coupe du salut, 
j’invoquerai le nom de Celui-Qui-Est. 
14J’irai jusqu’au bout de mes aspirations face à IHVH-Adonaï                           
et devant tout son peuple. 
15Elle coûte aux yeux de IHVH-Adonaï, la mort de ses intimes.                                                                             
16Fais-moi grâce, IHVH-Adonaï,                                                       
car je suis ton serviteur ⸱ ta servante,                                                             
le fils ⸱ la fille de ta servante, moi dont tu as dénoué les liens. 
17Pour toi, j’offrirai le sacrifice d’action de grâce,  
je proclamerai le nom de Celui-Qui-Est. 
18J’irai jusqu’au bout de mes aspirations face à IHVH-Adonaï          
et devant tout son peuple, 
19dans les parvis de la maison de Celui-Qui-Est, 
en ton sein, Yeroushalaïm. Alléluia! 
 

CXVII 
 
Les nations glorifient Elohîm pour sa grâce.  Romains 15, 9 
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1Louez IHVH-Adonaï, toutes les nations, 
louez-le, tous les peuples. 
2Car son amour nous devance, 
et la fidélité de IHVH-Adonaï est éternelle. Alléluia! 

CXVIII a 
 

Il n’y a de salut qu’en Yeshoua le messie; il n’a été donné aux 
humains aucun autre nom sous le ciel par lequel il nous faut être 
sauvé⸱e⸱s. Actes 4, 12  

 

1Célébrez IHVH-Adonaï, car il n’y a en lui que du bien, 
car éternel est son chérissement.                                                              
2Oui, que son peuple le dise : Éternel est son amour! 
3Que l’assemblée des desservant⸱e⸱s le dise : 
Éternel est son chérissement! 
4Que ceux et celles qui tressaillent en IHVH-Adonaï le disent : 
Éternel est son amour! 
5Dans la détresse, je crie vers IHVH-Adonaï,  
il me répond et met mon cœur au large. 
6IHVH-Adonaï est pour moi, je ne crains rien : 
que pourrait un humain contre moi? 
7IHVH-Adonaï est avec moi pour me secourir, 
et je discerne mes ennemis. 
8Mieux vaut s’abriter en Celui-Qui-Est  
que de se fier à l’humain, 
9mieux vaut s’abriter en Celui-Qui-Est 
que de se fier aux puissant⸱e⸱s. 
13Banni⸱e, on m’a banni⸱e pour m’abattre, 
mais IHVH-Adonaï m’a secouru⸱e. 
14Mon énergie vive, c’est le chant de IHVH, 
il est pour moi la libération.  
 
 

CXVIII b 
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C’est lui, Yeshoua, la pierre méprisée par vous, les bâtisseurs, qui 
est devenu la pierre d’angle.  Actes 4, 11 
 
15Clameur de joie et de victoire sous les tentes des justes : 
la droite de IHVH-Adonaï manifeste sa vaillance,   
16la droite de IHVH-Adonaï se lève et agit avec vaillance.  
17Non, je ne suis pas mort⸱e,  
je vis et je raconte les œuvres de Celui-Qui-Est. 
18Corrigé⸱e, il m’a corrigé⸱e, IHVH, 
mais sans me livrer à la mort. 
19Ouvrez-moi les portes de la justice, 
j’entrerai pour célébrer Celui-Qui-Est. 
20Voici la porte de IHVH-Adonaï, 
par laquelle entrent les personnes justes. 
21Je te célèbre car tu me réponds,                                                         
tu es pour moi le salut. 
22La pierre rejetée par les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
23c’est là l’œuvre de IHVH-Adonaï,                                                                                    
et c’est merveille à nos yeux. 
 

 
CXVIII c 

 
Tou⸱te⸱s glorifiaient Elohîm de ce qui s’était passé, à cause de cette 
guérison miraculeuse accomplie par la foi de Pierre.  Actes 4, 21-22 
 
24Voici le jour que IHVH-Adonaï a fait, 
exultons et réjouissons-nous en lui. 
25De grâce, IHVH-Adonaï, donne le salut, 
de grâce, IHVH-Adonaï, que vienne ta victoire! 
26Béni⸱e soit celui⸱celle qui vient au nom de IHVH-Adonaï! 
De la maison de Celui-Qui-Est, nous vous bénissons. 
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27IHVH-Adonaï Elohîm nous illumine. 
Attachez-vous à lui quand vient la fête, 
lié⸱e⸱s comme les feuilles d’un même arbre auprès de l’autel. 
28Tu es mon Elohaï, et je te célèbre, 
mon Elohîm, et je t’exalte. 
29 Célébrez IHVH-Adonaï, car il n’y a en lui que du bien. 
Oui, éternel est son chérissement. 
 
 

CXIX a 
 

L’aboutissement des enseignements anciens, c’est le Christ, en qui 
est refaçonnée toute personne qui adhère à lui.  Romains 10, 4 

 

1Heureux, ceux⸱celles dont la conduite est intègre, 
il⸱elle⸱s vont suivant l’enseignement de IHVH-Adonaï. 
2Heureux, ceux⸱celles qui reçoivent ses témoignages. 
De tout cœur, il⸱elle⸱s le cherchent,                                                                                                        
3il⸱elle⸱s n’œuvrent pas en vue de trahir, 
il⸱elle⸱s avancent en ses voies. 
4Toi, tu enseignes des voies qui nous gardent fort⸱e⸱s.                                          
5Puissent mes routes s’affermir à suivre tes enseignements, 
6ainsi je n’aurai pas honte en contemplant tes règles de vie. 
7Je te célébrerai d’un cœur droit, 
instruit⸱e de tes justes décisions. 
8Tes enseignements, j’y adhère entièrement, 
ne m’abandonne pas, je t’en prie! 
9Comment, jeune, purifier sa route? 
En prenant garde selon ta parole. 
10De tout mon cœur je te cherche, 
je ne m’égare pas loin de tes enseignements. 
11Dans mon cœur, je conserve tes paroles, 
afin de ne pas fauter contre toi. 
12Tu es béni, IHVH-Adonaï, 
apprends-moi tes volontés. 
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CXIX b 
 

L’humain qui agit selon les enseignements des Écritures vivra par 
elles.  Romains 10, 5 

 
13Je fais repasser sur mes lèvres chaque décision de ta bouche; 
14à marcher en tes témoignages,                                                               
je trouve plus de joie qu’en toute forme de confort. 
15Tes préceptes, je les médite et je contemple tes voies. 
16Je me délecte de tes règles de vie, je n’oublie pas ta parole. 
17Agis en faveur de ton serviteur ⸱ ta servante et je vivrai,                  
je garderai ta parole. 
18Dessille mes yeux : je verrai les merveilles de ta loi.                                             
19Je suis étranger·ère sur la terre, ne me voile pas tes volontés. 
20Mon âme brûle à te désirer en tout temps, 
assoiffée de tes conseils.  
21Tu rabroues ceux⸱celles qui se divertissent                                             
loin de tes règles de vie.                                                               
22Épargne-moi la honte et le mépris,  
car je préserve tes témoignages. 
23Même quand les puissant⸱e⸱s siègent et parlent contre moi, 
ton serviteur ⸱ ta servante s’épanche en tes enseignements.                 
24Tes témoignages font mes délices, 
ce sont eux qui me conseillent. 
 25Me voici collé⸱e à la poussière, 
fais-moi vivre selon ta parole. 

 

CXIX c 
 

J’appellerai mon peuple celui qui n’était pas mon peuple, et bien-
aimée celle qui était la non-aimée.  Romains 9, 25 

 
26Je te raconte mes chemins et tu me réponds, 
enseigne-moi tes voies.                                                                  
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27Fais-moi discerner le chemin de vie, 
 je m’épanche en tes merveilles. 
28Mon âme suinte d’affliction, 
soutiens-moi selon ta parole.                                                         
29Ecarte-moi de la voie du mensonge, 
en ton enseignement, fais-moi grâce. 
30Je choisis le chemin de la confiance en toi, 
je m’ajuste à tes décisions.                                                                         
31Je me tiens collé⸱e à tes témoignages, IHVH-Adonaï; 
garde-moi de la honte. 
32Je cours dans la voie de tes volontés, 
tu élargis mon cœur.                                                             
33Enseigne-moi, IHVH-Adonaï, le chemin de tes volontés, 
je le suivrai à la trace. 
34Apprends-moi le discernement,  
je préserverai tes règles de vie, je les garderai de tout cœur.                              
35Oui, je le désire : mène-moi sur la voie de tes enseignements. 
36Tends mon cœur vers tes témoignages, et non vers le profit. 
37Détourne mes yeux de l’illusion, vivifie-moi sur tes chemins.                                                            
38Accomplis ta promesse envers ton serviteur ⸱ ta servante, 
envers ceux⸱celles qui tressaillent en toi. 
 

 
CXIX d 

 

Tout près de toi est la Parole, dans ta bouche et dans ton cœur. 
Romains 10, 8 
 
39Efface ma souillure qui m’épouvante, 
tes décisions sont bienfaisantes. 
40Vois, je désire tes enseignements, 
par ton réajustement fais-moi vivre. 
41Que vienne sur moi ton chérissement, IHVH-Adonaï, 
et ton salut selon ta promesse. 
42J’aurai pour qui m’insulte une réponse, 
car je me confie en ta parole. 
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43Garde en ma bouche la parole de vérité, 
oui, j’aspire à ton juste jugement. 
44Je garde sans relâche ton enseignement, toujours et à jamais. 
45J’avance au large, oui, je te cherche. 
46Devant des rois et reines, je parle de tes témoignages,  
je n’en ai pas honte.                                                                                            
47Je me délecte de tes règles de vie, je les aime.                                    
48Je lève les mains vers tes enseignements aimés, je les médite. 
49Rappelle-toi ta parole à ton serviteur ⸱ ta servante, 
celle dont tu fis mon espoir. 
50Elle est mon réconfort dans mon épreuve, 
oui, ta parole me fait vivre. 
51Des scélérat⸱e⸱s m’ont accablé⸱e de railleries, 
je n’ai pas dévié de ton enseignement. 
52Je me rappelle tes volontés immuables, IHVH-Adonaï, 
elles sont mon réconfort. 

 
     

CXIX e 
 
Si tu attestes de ta bouche que Yeshoua est l’Adôn et si tu crois en 
ton cœur qu’Elohîm l’a réveillé d’entre les morts, te voici sauvé⸱e.  
Romains 10, 9 

 

53Je m’enflamme envers ceux⸱celles qui délaissent ta loi. 
54Tes enseignements sont pour moi une musique, 
en la maison où je demeure. 
55La nuit, je me rappelle ton nom, IHVH-Adonaï, 
et je garde tes voies. 
56La part qui me revient, c’est de préserver tes règles de vie. 
57Ma part, IHVH-Adonaï, je l’ai dit, 
c’est d’être gardien⸱ne de tes paroles. 
58De tout mon cœur, je cherche tes faces, 
fais-moi grâce selon ta parole. 
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59Je réfléchis à ma conduite  
et je ramène mes pas vers tes témoignages. 
60Je me hâte et ne tarde pas 
à mettre en application tes ordonnances.  
61De mauvaises cordes m’avaient ligoté⸱e, 
mais je n’ai pas oublié ta loi. 
62En pleine nuit je me lève pour te célébrer 
à cause de tes justes décisions. 
63Je m’associe à tous ceux et celles qui tressaillent en toi, 
aux gardiens et gardiennes de tes enseignements. 
64Ton amour, IHVH-Adonaï, remplit la terre, 
enseigne-moi tes volontés. 
 
 

CXIX f 
 

Croire en son cœur conduit à la justice, et témoigner de sa bouche 
conduit au salut.  Romains 10, 10 

 
65Tu fais du bien à ton serviteur ⸱ ta servante, IHVH-Adonaï, 
selon ta parole. 
66Apprends-moi le discernement et le goût du bien, 
car j’adhère à tes enseignements. 
67Avant d’avoir été humilié⸱e, je m’égarais, 
à présent je garde ta parole. 
68Tu es bon et bienfaisant,                                                            
apprends-moi tes volontés. 
69Des scélérat⸱e⸱s me couvrent de mensonges, 
moi de tout cœur je préserve tes enseignements. 
70Leur cœur se boursouffle de graisse, 
moi, je me délecte de ta parole. 
71C’est pour mon bien que j’ai été humilié⸱e,  
ainsi ai-je appris tes règles de vie. 
72La parole sortie de ta bouche vaut mieux pour moi 
que des monceaux d’or et d’argent. 
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73Tes mains m’ont fait⸱e et m’affermissent, 
éclaire-moi pour que j’apprenne tes volontés. 
74Tes adorateurs et adoratrices me voient et se réjouissent,      
car j’espère en ta parole. 
75Je le sais, IHVH-Adonaï, tes décisions sont justes, 
tu avais raison de me secouer. 
76Que ton chérissement me réconforte, 
selon ta promesse à ton serviteur ⸱ ta servante. 
 

 
CXIX g 

     
L’Écriture le dit : « Quiconque adhère à l’Adôn ne sera pas 
confondu⸱e ».  Romains 10, 11 

 
77Que vienne à moi ta tendresse et je vivrai, 
oui, ta parole fait mes délices. 
78Honte aux fourbes qui m’ont tordu⸱e de mensonges; 
moi, je médite tes enseignements. 
79Que reviennent à moi ceux⸱celles qui tressaillent en toi                                                                                               
et qui connaissent tes témoignages. 
80Que j’aie par tes enseignements le cœur intègre, 
et je n’éprouverai pas la honte. 
81Mon être trouve son achèvement en ton salut, 
j’espère en ta parole. 
82Mes yeux s’épuisent à guetter ta parole, 
et je dis : « Quand me réconforteras-tu ? » 
83J’étais semblable à une outre durcie par la fumée, 
mais tes enseignements, je ne les ai pas oubliés. 
84Combien dureront les jours de ton serviteur ⸱ ta servante, 
quand jugeras-tu ceux⸱celles qui me persécutent ? 
85Contre moi, des hypocrites ont creusé une fosse,                                  
à l’encontre de ta loi. 
86Tous tes enseignements se résument en la confiance; 
le mensonge me persécute, aide-moi. 
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87Ils ont failli m’achever, me mettre à terre;                                                 
je n’abandonne pas tes enseignements. 
88Fais-moi vivre selon ton amour,  
je garderai le témoignage de ta bouche. 
 
 

CXIX h 
 

Il n’y a pas de différence entre les croyant⸱e⸱s de diverses origines : 
tou⸱te⸱s ont le même Adôn, riche envers tous ceux et celles qui 
l’appellent.  Romains 10, 12 

 

89A jamais, IHVH-Adonaï, ta parole émane des cieux. 
90Ta fidélité demeure d’âge en âge, 
tu as affermi la terre et elle tient bon. 
91Jusqu’à ce jour, le monde tient par ton bon vouloir; 
toute chose est ta servante. 
92Si ton enseignement ne faisait mes délices, 
je me perdrais dans la misère. 
93Jamais je n’oublierai tes enseignements, 
car en eux tu me fais vivre. 
94Je suis à toi, sauve-moi, car je cherche tes volontés. 
95Des criminel⸱le⸱s ont cherché à me perdre; 
je reste attentif⸱ive à tes témoignages. 
96De toute finitude j’ai vu la limite, 
mais tes enseignements sont tellement vastes! 
97De quel amour j’aime ta parole! 
tout le jour je la médite. 
98Ton enseignement me rend plus sage que mes ennemi⸱e⸱s, 
je le fais mien pour toujours. 
99Je suis plus avisé⸱e que tous mes guides et enseignant⸱e⸱s, 
car je médite tes témoignages. 
100J’ai plus de discernement que les ancien⸱ne⸱s, 
car je préserve tes enseignements. 
 



170 
 

CXIX i 
 
Quiconque invoque le nom de l’Adôn est sauvé⸱e.   Romains 10, 13 

 
101J’évite les voies du mal, 
afin de garder ta parole. 
102Je ne m’écarte pas de ta volonté, 
car c’est toi qui m’as enseigné⸱e. 
103Que tes paroles sont douces à mon palais, 
plus que le miel en ma bouche ! 
104Tes enseignements m’ont appris le discernement, 
je hais tout chemin de mensonge. 
105Ta parole est une lampe pour mes pas, 
une lumière sur mon chemin. 
106Je l’ai juré et je tiendrai mon serment, 
je garderai tes justes volontés. 
107J’ai vraiment trop souffert, IHVH-Adonaï,                                          
fais-moi revivre selon ta parole. 
108Reçois la gratitude de ma bouche, IHVH-Adonaï, 
apprends-moi tes volontés. 
109Mon cœur est sur ma main, toujours, 
je n’oublie pas ton enseignement. 
110On m’a tendu un piège, 
mais je n’ai pas dévié loin de tes voies.  

111Tes témoignages sont à jamais mon patrimoine, 
ils sont la joie de mon cœur. 
112J’incline mon coeur chaque jour,                                                                                                                 
pour qu’il suive à la trace tes enseignements. 
 
     

CXIX j 
 
Par toute la terre a retenti leur voix, et jusqu’aux extrémités du 
monde leurs paroles.  Romains 10, 18 
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113Je n’aime pas les cœurs partagés,                                                                                           
j’aime ta parole.                                                                                                                                                                                                    

114Toi mon lieu secret, mon bouclier,                                                                                            
j’aime tes enseignements et j’espère ta parole. 
115Détournez-vous de moi, vous qui faites le mal,                                          
je vais préserver les enseignements d’Elohaï.                                 
116Soutiens-moi selon ta promesse et je vivrai. 
Garde-moi patient⸱e et je n’aurai pas honte. 
117Reconstruis-moi et je serai sauvé⸱e, 
je garderai sans cesse tes volontés sous mes yeux.                                  
120Ma chair tremble d’effroi devant toi,                                                                 
je tressaille devant tes jugements. 
121J’ai agi selon le droit et la justice, 
ne me livre pas à mes bourreaux.                                                  
122Assure le bonheur de ton serviteur ⸱ ta servante; 
que les agissements mauvais ne m’asservissent pas. 
123Mes yeux aspirent à ton salut, à tes justes paroles. 
124Agis envers ton serviteur ⸱ ta servante selon ton amour,  
enseigne-moi tes règles de vie. 
125Je suis ton serviteur ⸱ ta servante,                                                                                        
enseigne-moi le discernement, je comprendrai tes témoignages. 
126Pour toi, IHVH-Adonaï, il est temps d’agir : 
on a réduit à rien tes règles de vie. 
 

 
CXIX k 

 

Je me suis laissé trouver par ceux⸱celles qui ne me cherchaient pas, 
je me suis rendu visible à ceux⸱celles qui ne me demandaient rien.  
Romains 10, 20  

 

127J’aime tes règles de vie plus que l’or, que l’or pur. 
128Je m’oriente en me fiant à tous tes enseignements, 
je hais tout chemin de mensonge. 
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129Tes témoignages sont des merveilles, 
c’est pourquoi mon âme les défend.  
130L’ouverture à tes paroles illumine, 
elle donne du discernement aux personnes simples. 
131La bouche grande ouverte, j’aspire, 
avide de tes enseignements. 
132Tourne-toi vers moi et fais-moi grâce, 
tu le fais pour qui aime ton nom. 
133Affermis mes pas par ta parole,  
ne laisse aucun mensonge me dominer. 
134Libère-moi de l’oppression humaine, 
je garderai tes enseignements. 
135Pour ton serviteur ⸱ ta servante que ton visage s’illumine, 
enseigne-moi tes volontés. 
136Des torrents d’eau coulent de mes yeux, 
car on ne garde pas tes enseignements. 
137 Toi, tu es juste, IHVH-Adonaï,  
et tes décisions sont droites. 
138Tout est juste dans tes témoignages :  
ils suscitent l’adhérence. 
 

 

CXIX l 
 

Ils ont tué tes inspiré⸱e⸱s, Adonaï, ils ont renversé tes autels. Je reste 
seul∙e, et ils en veulent à ma vie.  Romains 11, 3 

 

139Une ardeur me consume, 
car mes oppresseurs oublient tes paroles. 
140Ta parole est tout à fait affinée, 
ton serviteur ⸱ ta servante la chérit. 
141Moi, insignifiant⸱e et méprisé⸱e, 
je n’oublie pas tes règles de vie. 
142Justice éternelle est ta justice, 
et ta parole est vérité. 
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143La détresse et l’angoisse m’ont saisi⸱e, 
tes enseignements font mes délices. 
144En pérennité, tes témoignages sont droits, 
enseigne-moi le discernement et je vivrai. 
145J’appelle de tout mon cœur, réponds-moi, IHVH-Adonaï, 
je garderai tes enseignements. 
146Je crie vers toi, sauve-moi, 
je garderai tes témoignages. 
147J’accueille l’aube et j’appelle, 
j’espère ta parole. 
148Avant que sonne l’heure j’ouvre les yeux 
pour m’épancher en ta parole. 
149Selon ton amour écoute ma voix, IHVH-Adonaï,                                                                        
par ton jugement fais-moi vivre.  
150Il⸱elle⸱s s’approchent, ceux qui poursuivent la vanité, 
il⸱elle⸱s s’éloignent de ton enseignement. 
 

 
CXIX m 

 
Ne ressemblez pas au monde présent, mais laissez-vous transformer 
par le renouvellement de votre pensée.  Romains 12, 2a 

 

151Toi, tu es proche, IHVH-Adonaï, 
toutes tes ordonnances sont vérité. 
152Depuis longtemps, j’ai découvert tes témoignages,                
tu les as fondés pour toujours.  
153Vois ma misère et délivre-moi, 
car je n’oublie pas ton enseignement. 
154Combats en mon combat et libère-moi, 
fais-moi vivre en ta parole. 
156Ta tendresse est sans mesure, IHVH-Adonaï, 
fais-moi revivre par ton jugement.                                                                                                    
157Nombreux sont mes persécuteurs, mes oppresseurs, 
mais je ne dévie pas de tes témoignages. 
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159Vois combien j’aime tes règles de vie,                                                                                                                                                          
en ton amour, IHVH-Adonaï, fais-moi vivre. 
160Le fondement de ta parole est vérité, 
éternelles sont tes justes décisions. 
161Des chef⸱fe⸱s me persécutent sans motif, 
à ta parole, mon cœur tressaille. 
162Tel celui⸱celle qui trouve un grand trésor,                                                                                                                                                                          
je me réjouis en ta parole. 
163Je hais, je déteste le mensonge,  
c’est ta parole que j’aime. 
164Sept fois par jour, je te loue 
pour tes justes jugements. 
 

 

CXIX n 
 

Vous discernerez quelle est la volonté d’Élohim, ce qui est bien, ce 
qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. Romains 12, 2b 

 

165Grande est la paix de qui aime ta parole : 
pour eux⸱elles, il n’y a pas d’embûches qui tiennent. 
166J’attends de toi le salut, IHVH-Adonaï, 
j’accomplis tes volontés. 
167Tes témoignages préservent mon âme, 
oui vraiment je les aime. 
168Je préserve tes enseignements et tes témoignages, 
tous mes chemins sont devant toi. 
169Que ma jubilation parvienne en ta présence, IHVH-Adonaï, 
apprends-moi à discerner selon ta parole. 
170Que ma supplication vienne jusqu’à toi, 
secours-moi selon ta promesse. 
171Que chante sur mes lèvres ta louange, 
car tu m’apprends tes volontés. 
172Que ma langue fasse écho à ta parole, 
car tout est justice en tes ordonnances. 
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173Que ta main me vienne en aide, car j’ai choisi tes volontés. 
174J’ai le désir de ton salut, IHVH-Adonaï, 
ta loi fait mes délices.                                                                         
175Que vive mon âme pour te louer.                                                               
Ton jugement me vient en aide.                                                     
176J’errais tel un agneau perdu : 
viens chercher ton serviteur ⸱ ta servante. 
Non, je n’oublie pas tes volontés. 
 
 

CXX 
 
Yeshoua dit : « Voici que nous montons à Jérusalem, et tout ce qui a 
été écrit par les inspiré⸱e⸱s sur le Fils de l’homme sera accompli. 
Oui, il sera livré aux païens et ils le tueront, mais le troisième jour, 
il se relèvera. »  Luc 18, 31-33 

 

1Dans ma détresse, j’ai crié vers IHVH-Adonaï, 
et il m’a répondu. 

2IHVH-Adonaï, délivre-moi des lèvres fausses 
et de la langue de mensonge! 
3Que te donnera-t-il, que t’infligera-t-il, langue de mensonge? 
4De flèches acérées il te vaincra, de braises ardentes. 
5Malheur à moi, je dois vivre en exil 
et demeurer dans les tentes d’un désert. 
6Depuis trop longtemps j’ai dû vivre                                        
avec ces gens qui détestent la paix. 
7Moi, je suis paix, et je parle en ce sens, 
mais eux, il⸱elle⸱s sont pour la guerre. 
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CXXI 
 

Il⸱elle⸱s n’ont plus faim, il⸱elle⸱s n’ont plus soif, la brûlure du soleil 
ne les accable plus, parce que l’Agneau les mène paître et les 
conduit aux sources d’eau vive.  Apocalypse 7, 16-17 

 

1Je lève les yeux vers les montagnes : 
d’où le secours me viendra-t-il? 
2Le secours me vient de IHVH-Adonaï, 
l’auteur des cieux et de la terre. 
3Qu’il ne laisse pas ton pied glisser, 
qu’il ne somnole pas, ton gardien!                                                          
4Non, il ne dort pas, ne sommeille pas, 
le gardien de son peuple. 
5IHVH-Adonaï est ton gardien,                                                              
IHVH-Adonaï est ton ombrage,                                                                                    
il se tient à ta droite. 
6De jour, le soleil ne te frappera pas, 
ni la lune pendant la nuit. 
7IHVH-Adonaï te gardera de tout mal, 
il gardera ton âme. 
8IHVH-Adonaï gardera tes allées et venues, 
dès maintenant et pour toujours. 
 
 

CXXII 
 

Vous vous êtes approché⸱e⸱s du mont Sion, de la cité d’Elohîm, le 
vivant, de la Yeroushalaïm céleste et d’une myriade d’anges en 
liesse, de l’assemblée des premiers-né⸱e⸱s inscrit⸱e⸱s dans les cieux, 
de l’Elohîm et juge de tous, des esprits des justes qui ont été 
rendu⸱e⸱s parfait⸱e⸱s. Hébreux 12, 22-23 

 

1Quelle joie quand on me dit : 
Allons à la maison de IHVH-Adonaï! 
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2Notre marche prend fin en tes portes, Yeroushalaïm, 
3bâtie telle une ville où tout ensemble ne fait qu’un. 
4C’est là que montent les maisonnées de IHVH-Adonaï, 
source de témoignage parmi son peuple, 
pour glorifier le nom de IHVH-Adonaï. 
5C’est là que se tiennent les anges souverains du jugement, 
les Trônes de la maison de David. 
6Désirez la paix de Yeroushalaïm; 
ceux⸱celles qui t’aiment trouveront la paix.  
7La paix habitera en tes murs, 
le réconfort en tes châteaux [intérieurs]. 
8A cause de mes frères et sœurs et de mes compagnons et 
compagnes, je dirai : Paix à toi!  
9A cause de la maison de IHVH-Adonaï notre Elohîm, 
je veux ton bonheur. 

 

CXXIII 
 
Et vous, ceinture aux reins, lampes allumées, soyez semblables aux 
gens qui attendent leur maître à son retour des noces; quand il est là 
et qu’il frappe, il⸱elle⸱s lui ouvrent vite. Heureux les serviteurs et 
servantes que le maître trouve en train de veiller quand il arrive!       
Luc 12, 35-37  

 

1Vers toi, je lève les yeux,  
vers toi, l’Habitant des cieux. 
2Oui, comme les yeux des serviteurs  
sur la main de leurs maîtres, 
comme les yeux de la servante sur la main de sa dame, 
nos yeux se lèvent vers IHVH-Adonaï, notre Elohîm, 
jusqu’à ce qu’il nous relève.  
3Fais-nous grâce, IHVH-Adonaï, fais-nous grâce, 
car nous sommes rassasié⸱e⸱s d’irrévérence, 
4notre âme est saturée de l’affront des bien nourri⸱e⸱s                                                                                                                    
et de l’arrogance ambiante. 
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CXXIV 
 

Dans une vision de nuit, le Très-Saint dit à Paul : « Sois sans 
crainte, car je suis avec toi. »  Actes 18, 9-10  
 
1Sans IHVH-Adonaï qui prend notre parti  
– que les sien⸱ne⸱s le disent donc – 
2sans IHVH-Adonaï qui prend notre parti quand on se dresse 
contre nous, 3nous serions englouti⸱e⸱s vivant⸱e⸱s                                                                                 
dans le feu de leur colère. 
4Les eaux nous inonderaient alors, 
le torrent engloutirait notre âme, 
5les eaux impétueuses nous submergeraient. 
6Il est béni IHVH-Adonaï qui ne nous livre pas 
comme une proie sous leurs dents. 
7Notre âme comme un oiseau s’est échappée                                 
du filet des chasseurs; 
le piège est brisé et nous voici libres. 
8Notre secours est dans le nom de IHVH-Adonaï, 
l’auteur des cieux et de la terre. 
 
 

CXXV 
 

Que la paix et la grâce soient sur le peuple d’Elohîm. Galates 6, 16 

 

1Ceux et celles qui se confient en IHVH-Adonaï 
sont semblables au mont Sion, 
qui ne chancelle pas et demeure en pérennité. 
2Yeroushalaïm! des montagnes l’entourent, 
ainsi IHVH-Adonaï entoure son peuple 
dès maintenant et pour toujours. 
3Non, il ne repose pas sur l’existence des personnes justes,                                                                                                                                                 
le sceptre de l’iniquité, 
pour que les justes ne tendent pas la main vers le mal. 
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4Sois bon, IHVH-Adonaï, pour qui est bon. 
pour les personnes au cœur droit. 
5Ceux⸱celles qui cherchent les voies tortueuses, 
IHVH-Adonaï les fait cheminer auprès des gens malfaisants. 
Paix sur le peuple aimé! 
 
 

CXXVI 
 

Notre espoir est ferme pour vous sachant que vous participez aux 
mêmes souffrances que nous supportons nous-mêmes, et au même 
réconfort. Oui, comme les souffrances du Christ abondent pour 
nous, de même, par le Christ, abonde aussi notre réconfort.                             
2 Corinthiens 1, 5-7 

 

1Au retour de IHVH-Adonaï,                                                                                  
avec le retour de Sion, 
nous croirons rêver. 
2Notre bouche s’emplira de rire et de chants de joie 
et l’on dira parmi les nations : 
« IHVH-Adonaï a fait de grandes choses                                                      
en agissant avec eux⸱elles. » 
3IHVH-Adonaï a fait des merveilles en agissant avec nous, 
et nous sommes dans la joie. 
4Reviens, IHVH-Adonaï, comme les torrents au désert,                                      
que nous revenions avec toi. 
5Qui sème dans les larmes moissonne dans la joie. 
6On s’en va en pleurant, portant le fardeau des semences, 
mais on revient dans la joie, quand on rapporte les gerbes. 
 
 

CXXVII 
 

Vous êtes le labour d’Elohîm, la maison qu’il bâtit.  1 Corinthiens 3, 9  



180 
 
 
1Si IHVH-Adonaï ne bâtit la maison, 
ses bâtisseurs et bâtisseuses peinent en vain. 
Si IHVH-Adonaï ne garde la ville, 
en vain veille le gardien ⸱ la gardienne. 
2Il est vain pour vous de vous lever tôt, 
de retarder votre repos et de manger le pain des peines, 
car à son ami qui sommeille, IHVH-Adonaï donne tout autant. 
3Des fils et des filles, voilà la richesse selon IHVH-Adonaï,                                                                               
le fruit des entrailles est la parure qu’il accorde. 
4Comme des flèches aux mains de l’intrépide, 
tels sont les fils et filles de la jeunesse. 
5Debout! Heureux⸱euse l’intrépide                                                          
qui en a rempli son carquois; 
il·elle reste ferme                                                                           
quand il·elle confronte l’adversaire à la porte. 
 
 

CXXVIII 
 
Le Christ a aimé l’ekklesia; l’ayant purifiée par le bain d’eau 
qu’une parole accompagne, il s’est entièrement donné pour elle afin 
de la sanctifier. Éphésiens 5, 25-26   

 

1Heureux⸱se toute personne qui tressaille en IHVH-Adonaï                         
et avance sur ses chemins!                                                                              
2Tu te nourriras du labeur de tes mains.  
Heureux⸱euse es-tu! À toi le bonheur!                                                                                             
3Ton couple sera dans ta maison comme une vigne généreuse 
et tes fils et filles autour de la table comme des plants d’olivier. 
4Voilà comment sera béni⸱e celui⸱celle 
qui tressaille en Celui-Qui-Est.                                                                  
5IHVH-Adonaï te bénit de Sion.                                                   
Tu vois le bonheur de Yeroushalaïm 
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tous les jours de ta vie et                                                                                                                                           
6tu verras les enfants de tes enfants. 
Paix sur le peuple aimé! 
 
 

CXXIX 
 
Tous m’ont abandonné⸱e – qu’il ne leur en soit pas tenu rigueur –, 
mais le Très-Haut, lui, m’a été présent. Il m’a revêtu⸱e de force, et 
j’ai été délivré⸱e de la gueule du lion. 2 Timothée 4, 16-17 

 

1Que de mal il⸱elle⸱s m’ont fait dès ma jeunesse,  
– que les fils et filles du peuple aimé le disent donc – 
2que de mal il⸱elle⸱s m’ont fait dès ma jeunesse, 
mais il⸱elle⸱s n’ont rien pu contre moi. 
3Sur mon dos, les laboureur⸱euse⸱s ont labouré, 
il⸱elle⸱s y ont prolongé leurs sillons.                                                   
4IHVH-Adonaï le juste a rompu les entraves                                                                                                                   
de ceux⸱celles qui font le mal. 
5Il⸱elle⸱s seront couvert⸱e⸱s de honte et reculeront 
tous ceux et celles qui ont haï Sion. 
6Il⸱elle⸱s seront comme l’herbe des toits, 
sèche avant d’être fauchée. 
7L’ouvrier⸱ère qui moissonne n’en remplira pas même sa main, 
il⸱elle n’en liera pas même une gerbe. 
8Les passant⸱e⸱s ne leur diront pas : 
« Que la bénédiction de IHVH-Adonaï soit sur vous!                                                                                                   
Nous vous bénissons au nom de IHVH-Adonaï. » 
 
 

CXXX 
 

Un messager de IHVH-Adonaï apparut à Joseph en songe et dit : 
« Ne crains pas de prendre avec toi Miriam, ton épouse, car ce qui 
s’enfante en elle est du Souffle Saint. Elle enfantera un fils que tu 
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nommeras Yeshoua, parce qu’il sauvera son peuple de ses fautes. »  
Mathieu 1, 20-21  
 
1Des profondeurs je crie vers toi, IHVH-Adonaï. 
2Adonaï, écoute ma voix. 
Que tes oreilles se fassent attentives 
au cri de ma prière. 
3Si tu retenais les fautes, Adonaï IHVH,                                  
qui donc pourrait se relever? 
4Mais près de toi se trouve le pardon, 
afin que tou⸱te⸱s tressaillent en toi. 
5J’espère IHVH-Adonaï de tout mon être, 
je l’espère et j’attends sa parole. 
6Mon âme attend IHVH-Adonaï 
plus que les veilleur⸱euse⸱s ne désirent le matin. 
7Peuple bien-aimé, mets ton espoir en IHVH-Adonaï, 
car Celui-Qui-Est dispense la grâce,                                                              
l’abondance de la libération est en lui, 
8il libère son peuple de toutes ses fautes. 
 
 

CXXXI 
 

Yeshoua dit : « Si vous ne faites pas volte-face pour devenir comme 
des petits enfants, vous n’entrerez pas là où règne ce qui est céleste. 
Qui se fait petit⸱e comme un enfant est le plus grand ⸱ la plus grande 
dans le royaume des cieux. »  Mathieu 18, 3-4 

 

1IHVH-Adonaï, je n’ai pas le cœur hautain, 
ni le regard ambitieux. 
Je ne poursuis aucun rêve de grandeur,  
aucun prodige qui me dépasse. 
2Mieux, je tiens mon âme égale et silencieuse,  
mon âme est en moi comme un petit enfant,                                                                                            
comme un nourrisson tout contre sa mère. 
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3Peuple bien-aimé, mets ton espoir en IHVH-Adonaï, 
dès maintenant et pour toujours. 
 
 

CXXXII a 
 

L’ange Gabriel fut envoyé par Elohîm à une jeune fille nommée 
Miriam, et il lui dit : « Voici que tu concevras en tes entrailles et que 
tu enfanteras un fils que tu appelleras Yeshoua. »  Luc 1, 26.31 

 

1Souviens-toi de David, IHVH-Adonaï, 
rappelle-toi toutes les attaques qu’il a subies, 
2lui qui a juré et fait ce vœu au Meneur de son peuple : 
3« Je n’entrerai pas à l’abri de ma maison ni ne monterai                 
sur ma couche, 4je ne m’accorderai ni sommeil ni répit,                           
5jusqu’à ce que j’aie trouvé un lieu pour IHVH-Adonaï,                  
une demeure pour le Meneur de mon peuple. » 
6Voici que nous avons entendu parler d’elle en Ephrata,  
nous l’avons découverte au Champ du Boisbb. 
7Entrons là où il demeure,                                                    
prosternons-nous devant le lieu où il pose ses pieds. 
8Lève-toi vers ton repos, IHVH-Adonaï, 
rejoins l’arche où réside ton énergie vive. 
9Tes desservant⸱e⸱s se vêtiront de justice, 
tes fervent⸱e⸱s éclateront de joie. 
 

 

CXXXII b 
 

L’ange Gabriel ajouta : « Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-
Haut, et IHVH-Adonaï lui donnera le trône de David, son père. »  
Luc 1, 26.32 

 
bb Les versets 6 à 8 font référence à l’Arche d’alliance. 
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10A cause de David, ton serviteur, 
ne repousse pas la manifestation de ton messie. 
11IHVH-Adonaï l’a juré à David,                                                                    
en vérité il ne reniera pas sa parole : 
« Je mettrai sur ton trône le fruit de ton ventre.                                          
12Si tes fils et filles gardent mon alliance, 
mon témoignage et ce que je leur enseigne, 
leurs enfants eux-mêmes siégeront à jamais sur ton trône. » 
13Oui, IHVH-Adonaï a fait choix de Sion, 
il s’est épris d’elle, la désirant pour demeure : 
14« Voici mon repos à jamais,                                                             
j’habite en elle, car je m’en suis épris. 
15Son viatique, je le bénis, je le bénis; 
ses pauvres, je les rassasie de pain. 
16Ses desservant⸱e⸱s, je les revêts de salut, 
et ses fervent⸱e⸱s jubilent, il⸱elle⸱s jubilent. 
17C’est là que je fais germer la vigueur de David; 
je prépare une lampe pour mon messie. 
18Je revêts de honte ses ennemis                                                                                           
tandis que son diadème étincelle sur lui. » 
 
 

CXXXIII 
 

Tandis qu’il⸱elle⸱s priaient, leur lieu de rassemblement se mit à 
trembler; et il⸱elle⸱s furent tous rempli⸱e⸱s du Souffle Saint. La 
multitude de ceux⸱celles qui avaient adhéré à la foi avait un seul 
cœur et une seule âme.  Actes 4, 31-32 

 

1Qu’il est bon, qu’il est doux, frères et sœurs, 
de vivre ensemble et d’être uni⸱e⸱s! 
2C’est comme l’huile précieuse qui parfume la tête, 
puis descend sur le visage et le vêtement                                                       
de celui⸱celle qui est consacré⸱e. 
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3C’est comme la rosée d’en-haut 
qui descend sur les hauteurs de Sion. 
C’est là que IHVH-Adonaï a voulu la bénédiction, 
la vie en pérennité. 
 

CXXXIV 
 

En ces jours-là, Yeshoua sortit vers la montagne pour prier, et il 
passa toute la nuit en prière.  Luc 6, 12 

 

1Bénissez IHVH-Adonaï, vous tou⸱te⸱s, 
serviteurs et servantes de IHVH-Adonaï, 
qui vous tenez debout dans les nuits                                                                           
en la maison de Celui-Qui-Est.    
2Levez vos mains au sanctuaire 
et bénissez IHVH-Adonaï. 
3IHVH-Adonaï te bénit de Sion, 
lui qui est l’auteur des cieux et de la terre. 
 
 

CXXXV a 
 

Vous êtes une semence choisie, un sacerdoce royal, une nation 
consacrée. 1 Pierre 2, 9a 

 

1Alléluia! Louez le nom de IHVH-Adonaï, 
louez-le, serviteurs et servantes de IHVH-Adonaï, 
2vous qui êtes debout dans la maison de Celui-Qui-Est, 
dans les cours de la maison de notre Elohîm. 
3Alléluia! Que de bien en IHVH-Adonaï! 
Oui, chantez la douceur de son nom,                                                        
4car IHVH-Adonaï a choisi son peuple aimé pour domaine.                                                                                            

5Oui, je le sais : IHVH-Adonaï est grand, 
notre Adôn surpasse tous les esprits célestes. 
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6Tout ce que IHVH-Adonaï désire, il le fait, 
dans les cieux et sur la terre, 
dans les mers et les abysses. 
7Il fait monter les nuées des confins de la terre,                                              
produisant les éclairs et la pluie;                                                            
il tire le souffle de ses trésors.                 
13Ton nom demeure à jamais, IHVH-Adonaï,                                                                                           
d’âge en âge on fera mémoire de toi. 
 
 

CXXXV b 
 
Vous êtes le peuple qu’Elohîm s’est acquis pour proclamer les 
louanges de Celui qui vous appelle des ténèbres à son admirable 
lumière.  1 Pierre 2, 9b 

 
14Oui, IHVH-Adonaï rend justice à son peuple, 
il réconforte ses serviteurs et servantes. 

15Les fétiches des nations sont faits d’argent et d’or, 
ouvrages de mains humaines.  
16Ils ont une bouche, mais ne parlent pas, 
des yeux, mais ne voient pas; 
17ils ont des oreilles, mais n’écoutent pas, 
il n’y a pas le moindre souffle en leur bouche. 
18Ceux⸱celles qui les fabriquent leur ressemblent, 
comme tous ceux⸱celles qui se confient en eux. 
20Vous qui tressaillez en IHVH-Adonaï,                                                                                                                                                                  
bénissez IHVH-Adonaï. 
21Qu’il soit béni de Sion, IHVH-Adonaï, 
lui qui habite Yeroushalaïm. Alléluia. 

CXXXVI 
 

Yeshoua lui dit : « Si tu connaissais le don d’Elohîm, c’est toi qui 
aurais demandé et il t’aurait donné de l’eau vive. »  Jean 4, 10 
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1Célébrez IHVH-Adonaï en qui il n’y a que du bien, 
son chérissement est éternel. 
2Célébrez l’Elohîm des Elohîm, 3notre Adôn,  
car éternel est son amour. 
4Il est l’auteur de grandes merveilles, lui seul, 
5l’auteur intelligent des cieux; 
6il affermit la terre sur les eaux,                                                                                                      
car éternel est son amour. 
7Il est l’auteur des grandes lumières, 
8du soleil qui gouverne le jour, 
9de la lune et des étoiles qui gouvernent la nuit. 
car son chérissement est éternel. 
23Il se souvient de nous dans notre abaissement, 
24il nous a éloigné de nos adversaires. 
25Il donne du pain à toute créature, 
car éternel est son amour. 
26Célébrez le Dieu des cieux, 
car son chérissement est éternel.  

 

CXXXVII 
 
Nous le savons : si notre enveloppe terrestre est détruite, nous avons 
une demeure construite par Elohîm, non faite de mains humaines, 
mais éternelle et céleste. Et nous soupirons dans le désir ardent de 
revêtir par-dessus l’autre notre demeure céleste. 2 Corinthiens 5, 1-2 

 

1Nous habitions au bord des fleuves de Babel, 
et nous pleurions en nous souvenant de Sion. 
2Aux saules du voisinage nous avions pendu nos lyres. 
3Et c’est là que nos geôliers nous demandaient                                                                                             
des paroles poétiques, 
nos ravisseurs, de la joie : 
« Chantez-nous, disaient-ils, quelque chant de Sion. » 
4Quoi?                                                                                               
Chanter un cantique de IHVH-Adonaï sur une terre étrangère? 
5Si je t’oublie, Yeroushalaïm, que ma droite oublie! 
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6Que ma langue colle à mon palais si je ne pense plus à toi, 
si je n’élève Yeroushalaïm au plus haut de ma joie. 
 

 
CXXXVIII 

 
La cité n’a besoin ni de soleil ni de lune pour l’éclairer, car la gloire 
d’Elohîm l’illumine, et sa lampe c’est l’Agneau. Les nations 
marcheront à sa lumière et les rois de la terre y apporteront leur 
gloire. Apocalypse 21, 23-24 

 

1Je te célèbre de tout mon cœur, 
je te chante en présence des esprits célestes,                            
2je me prosterne en ta sainte demeure. 
Je célèbre ton nom pour ton amour et ta vérité; 
tu élèves au-dessus de tout ton nom et ta parole.                               
3Le jour où je crie, tu me réponds, 
tu remplis mon être d’énergie vive. 
4Tous les rois et reines de la terre te célèbrent, IHVH-Adonaï, 
car il⸱elle⸱s ont entendu les paroles de ta bouche. 
5Il⸱elle⸱s chantent sur les chemins de Celui-Qui-Est. 
Oui, grande est ta gloire, IHVH-Adonaï! 
6Si haut que soit IHVH-Adonaï, il voit le tout-petit                                                                                           
et connaît de loin la personne qui s’élève.  
7Si je marche en pleine détresse, tu me fais vivre; 
contre la fureur de mes ennemis tu me protèges 
et ta droite m’apporte le salut. 
8IHVH-Adonaï aura tout parachevé pour moi; 
ton chérissement est éternel, IHVH-Adonaï, 
n’arrête pas l’œuvre de tes mains. 
 

CXXXIX a 
 

O profondeur de la richesse, de la sagesse et de la connaissance 
d’Elohîm! Qui donc a connu la pensée de IHVH-Adonaï? Qui a été 
son conseiller ⸱ sa conseillère? Romains 11, 33-34 
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1IHVH-Adonaï, tu me sondes et me connais, 
2tu pressens mon repos et tu sais quand je me lève; 
tu discernes de loin mes intentions. 
3Tu balises ma voie et mes amours, 
tu fréquentes toutes mes routes. 
4Un mot n’est pas encore sur ma langue 
et déjà tu le connais IHVH-Adonaï. 
5Derrière et devant, tu m’entoures, 
ta main repose sur moi. 
6Mystérieuse connaissance qui me dépasse, 
trop haute pour que je lui résiste. 
7Où donc aller loin de ton souffle, 
où m’enfuir loin de tes faces? 
8Si je surgis aux cieux, tu es là, 
si je me couche au séjour des morts, te voici. 
9Je prends les ailes de l’aurore 
pour séjourner au-delà des mers, 
10mais là aussi, ta main me conduit, 
ta droite me saisit. 
 

CXXXIX b 
 

Tout est de lui, et par lui, et pour lui. À lui la gloire pour l’éternité!  
Romains 11, 36 

 

11Je me disais : « La ténèbre me fera sûrement disparaître »,  
mais même la nuit est lumière devant toi, 
12la ténèbre n’est point ténèbre pour toi : 
la nuit brille comme le jour, la ténèbre comme la lumière. 
13C’est toi qui as pris possession de mon être profond, 
tu m’abritais déjà dans le ventre de ma mère. 
14Je te célèbre parce que je suis fait⸱e de merveilles : 
tes œuvres sont prodigieuses, tout mon être le sait. 
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15Ma substance n’était pas cachée pour toi 
quand j’ai été formé⸱e en secret, 
brodé⸱e aux profondeurs de la terre. 
16Je n’étais qu’un embryon et tes yeux m’ont vu⸱e. 
Sur ton livre, tous les jours sont inscrits 
avant qu’un seul n’apparaisse. 
17Que tes pensées sont précieuses pour moi, Élohim, 
qu’elles sont solides et élevées! 
18J’en fais le compte, elles sont plus nombreuses que le sable. 
Je m’éveille et je suis encore en toi. 
23Sonde-moi, Élohim, pénètre mon cœur, 
examine-moi jusqu’en mes divagations. 
24Vois si le chemin de l’idole est en moi 
et conduis-moi sur le chemin d’éternité. 

 

CXL 
 

Yeshoua dit : « Voici l’heure où le Fils de l’homme est livré aux 
mains des fautif⸱ive⸱s. »  Mathieu 26, 45 

 

2IHVH-Adonaï, délivre-moi du mal, 
protège-moi des violences; 
3garde-moi chaque jour de préméditer le mal 
et de susciter des guerres. 

5IHVH-Adonaï, préserve-moi des esprits violents                                                                                                                    
qui préméditent ma chute,                                                              
6des êtres orgueilleux qui ont dissimulé des pièges devant moi, 
déployé un filet sur mon passage. 
7J’ai dit à Celui-Qui-Est : « Tu es mon Elohaï. 
Prête l’oreille à ma voix suppliante, IHVH-Adonaï! » 
8IHVH-Elohim Adonaï, tu es l’énergie qui me libère, 
tu couvres ma tête au jour du combat. 
13Je sais que IHVH-Adonaï rend justice aux humilié⸱e⸱s, 
qu’il fait droit aux pauvres. 
14Oui, les personnes justes célèbrent ton nom, 
les cœurs droits habitent en ta présence. 
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CXLI 
 

Un ange se tient au-dessus de l’autel avec un encensoir d’or. Il lui a 
été remis beaucoup d’encens, pour qu’il l’offre devant le trône avec 
les prières de tou⸱te⸱s les consacré⸱e⸱s. Apocalypse 8, 3-4      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1IHVH-Adonaï, je t’appelle, hâte-toi vers moi.                                                    
2Que ma prière pleine de confiance soit un encens devant toi,  
que l’apport de mes mains soit une offrande                                                     
en cette nuit qui descend. 
3Établis une garde à ma bouche, IHVH-Adonaï, 
veille sur la porte de mes lèvres, 
4retiens mon cœur sur la pente des paroles mauvaises,                         
des actions mauvaises. 
5Que la personne juste me reprenne,                                        
c’est par amour qu’elle me corrige; 
elle ne refuse pas l’huile parfumée à ma tête. 
8Mes yeux se lèvent vers toi, Adonaï, 
en toi je m’abrite,                                                                                   
ne mets pas mon être à nu. 
9Garde-moi de l’emprise des troupes qui veulent me piéger; 
10qu’elles tombent ensemble dans leurs filets,                                            
mais que moi, je passe outre à jamais.  
 
 

CXLII 
 

Le Très-Haut me délivrera de ⸱e œuvre perverse et me préservera 
pour son royaume céleste. À lui la gloire pour les siècles des siècles!  
2 Timothée 4, 18 

 

2A pleine voix, je crie vers Celui-Qui-Est, 
à pleine voix, je supplie IHVH-Adonaï. 
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3Je répands en face de lui ma prière, 
ma détresse, je l’expose devant lui. 
4Quand le souffle s’évanouit en moi, 
tu pénètres mon chemin. 
En cette voie où j’avance on m’a tendu un piège.                            
5Regarde autour de moi et vois : nul⸱le ne me reconnaît! 
Tout refuge est perdu pour moi, 
nul⸱le ne se préoccupe de mon âme.                                               
6Je crie vers toi, IHVH-Adonaï, 
je dis : « C’est toi mon abri, ma part sur la terre des vivants. » 
7Sois attentif à ma complainte, 
car je suis très faible. 
Délivre-moi de mes persécuteurs, 
car ils sont plus forts que moi. 
8Fais sortir mon âme de sa prison, 
pour que je célèbre ton nom. 
En moi les justes jubilent et se nimbent de lumière 
quand tu me fais grâce.  
 
 

CXLIII a 
 

Yeshoua dit : « Votre Père connaît ce dont vous avez besoin, avant 
même que vous le lui demandiez. »  Mathieu 6, 8 

 

1IHVH-Adonaï, entends ma prière, 
écoute ma supplication; 
en ton amour transformant, réponds-moi. 
2N’entre pas en jugement contre ton serviteur ⸱ ta servante, 
car nul vivant ne peut se justifier devant toi. 
3L’Ennemi persécute mon être, 
il foule au sol ma vie, 
il me fait habiter les ténèbres comme les morts, en pérennité. 
4Le souffle s’évanouit en moi, 
mon cœur se désole en mes entrailles. 
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5Je me souviens des jours d’autrefois, 
je médite sur tout ce que tu fais, 
je m’extasie devant l’œuvre de tes mains. 
6Je tends mes mains vers toi. 
7aVite, réponds-moi, IHVH-Adonaï! 
Mon souffle s’épuise. 
 

 
CXLIII b 

 
Yeshoua dit : « Vous donc, priez ainsi : Notre Père des cieux dont le 
nom est saint, dont le règne approche, que ta volonté soit faite sur la 
terre comme au ciel. »  Mathieu 6, 9-10 

 
7bNe me voile pas tes faces, 
car je serais pareil⸱le aux gisants de la fosse. 
8Fais-moi entendre au matin ton amour, 
puisque je compte sur toi. 
Révèle-moi la route à suivre, 
oui, mon âme se porte vers toi. 
9Délivre-moi de mes ennemis, IHVH-Adonaï, 
en toi je cherche refuge. 
10Enseigne-moi à faire ta volonté,                                                             
car tu es mon Elohaï. 
Ton souffle est bienfaisant, 
il me mène en terre de droiture. 
11Pour l’honneur de ton nom, IHVH-Adonaï,                       
fais-moi vivre,                                                                            
réajuste mon être, tire-moi de la détresse. 
12En ton amour, anéantis mes ennemis,                                                  
éloigne tous les adversaires de mon âme,  
car je suis ton serviteur ⸱ ta servante. 
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CXLIV a 
 
Je peux tout en Celui qui me donne sa force. Philippiens 4, 13 

 
1Béni soit IHVH-Adonaï mon rocher, 
qui exerce mes mains pour le combat 
et m’entraîne pour la bataille. 
2Il est mon allié, ma forteresse,                                                                    
mon élévation et mon libérateur,                                                                 
il est mon bouclier, et je m’abrite en lui. 
Il me rend maître⸱maîtresse de moi-même                                                                                                                   
et me place à la tête de mon peuple. 
3IHVH-Adonaï, qu’est-ce que l’être humain,  
pour que tu entres chez lui⸱elle,                                                                                                                  
l’enfant de l’humain, pour que tu penses à lui⸱elle? 
4L’humain ressemble à de la fumée, 
ses jours sont comme une ombre qui passe. 
5IHVH-Adonaï, incline les cieux et descends. 
7D’en haut, tends tes mains pour me sauver, 
tire-moi des grandes eaux,                                                                                 
délivre-moi de la main des êtres 8qui profèrent le mensonge.                                                          
 

 

 

CXLIV b 
 
J’ai tout reçu en surabondance et je suis comblé⸱e. Philippiens 4, 18 

 

9Elohîm, je chante pour toi un poème nouveau, 
je fais chanter pour toi ma harpe et mon luth. 
10C’est toi qui donne le salut aux rois et aux reines,  
c’est toi qui arraches David ton serviteur à l’épée du mal.  
11Délivre-moi de la main des êtres qui profèrent le mensonge. 
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12Nos fils sont comme des plants, 
cultivés dès leur jeune âge, 
nos filles, des piliers, 
sculptées sous forme de sanctuaires. 
13Nos silos sont remplis et regorgent de biens, 
nos troupeaux se multiplient par milliers dans nos campagnes,     
en pleine santé. 
14Il n’y a plus de brèches en nos murs,                                                                                                           
il n’y a plus d’exode, ni d’alertes sur nos places. 
15Heureux le peuple ainsi comblé, 
heureux le peuple dont IHVH-Adonaï est l’Elohîm! 
 
 

CXLV a 
 

Par sa bienveillance envers nous en Yeshoua le messie, il voulait 
montrer aux âges futurs la richesse infinie de sa grâce.  Éphésiens 2, 7 

 

1Je t’exalte, Elohaï, mon roi,  
je bénis ton nom toujours et à jamais.                                                       
2Tous les jours, je te bénis, 
je louerai ton nom en pérennité. 
3IHVH-Adonaï est grand, hautement loué, 
sa grandeur est insondable. 
4D’une génération à l’autre on vante tes œuvres, 
on proclame tes prouesses.                                                                                                                                                                                                              
5Magnificence et gloire de ta majesté,                                                 
je m’extasie au récit de tes merveilles. 
6On redit la puissance redoutable de tes prodiges, 
et moi je raconte ta grandeur.                                                            
7Les générations font mémoire de tes bontés,                                                                                                                                                    
elles jubilent en toi qui les rends justes. 
8IHVH-Adonaï est tendre et miséricordieux, 
patient et débordant d’amour,                                                                                                     
9IHVH-Adonaï est bonté envers tou⸱te⸱s, 
sa tendresse embrasse toutes ses œuvres. 
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10Que tes œuvres te célèbrent, IHVH-Adonaï, 
que tes fervent⸱e⸱s te bénissent! 
 

 

CXLV b 
 

C’est par amour que vous êtes sauvé⸱e⸱s, par le moyen de la foi. Le 
salut ne vient pas de vous, mais du don d’Elohîm.  Éphésiens 2, 8 

 

11Toutes tes œuvres disent la gloire de ton règne, 
tes fervent⸱e⸱s parlent de tes prouesses,                                                                                                                                                                            
12pour faire connaître aux humains tes exploits, 
la gloire éclatante de ton règne. 
13Ton règne est un règne éternel,                                                        
ta primauté demeure d’âge en âge.                                                        
14IHVH-Adonaï soutient tous ceux⸱celles qui tombent, 
il redresse tous ceux⸱celles qui fléchissent.                                                   
15Les yeux sur toi, tou⸱te⸱s espèrent, 
et toi, tu leur donnes la nourriture à temps;                                                        
16tu ouvres ta main, 
tu rassasies à souhait tout être vivant. 
 
17IHVH-Adonaï est justice en toutes ses voies, 
amour en toutes ses œuvres;                                                                                                                                      
18IHVH-Adonaï est proche de tous ceux⸱celles qui l’invoquent, 
de tous ceux⸱celles qui crient vers lui en vérité. 
19Il répond au désir de ceux et celles qui tressaillent en lui, 
il entend leur appel et les sauve;                                                                                                            
20IHVH-Adonaï veille sur tous ses proches. 
21Ma bouche proclame la louange de IHVH-Adonaï. 
Toute chair bénira son saint nom, toujours et à jamais. 
 
 

CXLVI 
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Sors en hâte et va sur les places et dans les rues de la ville : les 
pauvres, les estropié⸱e⸱s, les aveugles et les boiteux·euses, fais-les 
entrer ici. Va sur les routes et dans les espaces clos et incite les gens 
à venir, afin qu’il⸱elle⸱s remplissent ma maison.  Luc 14, 21.23 

 

1Alléluia! Loue IHVH-Adonaï, tout mon être! 
2Je veux louer IHVH-Adonaï en ma vie, 
chanter mon Elohîm par mon existence. 
3Ne comptez pas sur les notables, 
ni sur les fils et filles des humains, incapables de sauver : 
4leur souffle s’en va, il⸱elle⸱s retourneront à la terre, 
et ce jour-là périront leurs projets. 
5Debout! Heureux⸱euse qui s’appuie sur Elohîm  
et met son espoir en IHVH-Adonaï, son Dieu,                                                                                                                              
6lui, l’auteur des cieux et de la terre, 
de la mer, et de tout ce qui se trouve en eux. 
Il est l’éternel gardien de la vérité; 
7il fait droit aux opprimé⸱e⸱s, 
il donne du pain aux affamé⸱e⸱s. 
IHVH-Adonaï délie les captifs et captives,                                  
8il ouvre les yeux des aveugles; 
IHVH-Adonaï redresse ceux⸱celles qui fléchissent,                                      
IHVH-Adonaï est l’ami des justes.  
9IHVH-Adonaï protège les routards, 
il soutient l’orphelin⸱e et l’esseulé⸱e.                                 
10IHVH-Adonaï règne pour toujours, 
il est ton Dieu, ô Sion, d’âge en âge. Alléluia! 
 
 

CXLVII a 
  

Yeshoua dit : « Ne vous inquiétez pas en disant : Que mangerons-
nous, que boirons-nous, comment nous vêtirons-nous, car votre Père 
du ciel sait que vous avez besoin de tout cela. Cherchez d’abord le 
règne d’Elohîm et sa justice, et tout cela vous sera donné en plus. »  
Mathieu 6, 31-33 
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1Alléluia! Qu’il est bon de chanter notre Elohîm, 
qu’elle est agréable et harmonieuse la louange! 
2IHVH-Adonaï est le bâtisseur de Yeroushalaïm, 
il rassemble ceux⸱celles qui ont été rejeté⸱e⸱s, exclu⸱e⸱s. 
3Médecin des cœurs brisés, il soigne leurs blessures. 
4Il dénombre les étoiles et donne à chacune un nom. 
5Il est grand, il est fort, notre Adôn,                                                          
son intelligence est infinie. 
6IHVH-Adonaï soutient les humbles, 
il courbe jusqu’à terre les personnes orgueilleuses.                                                    
7Répondez à IHVH-Adonaï avec gratitude, 
jouez pour notre Elohîm sur vos instruments.  
8Il couvre les cieux de nuages et prépare la pluie pour la terre, 
il fait germer l’herbe sur les montagnes;                                                                                                                                         
il donne sa pâture à l’animal, 
aux oisillons qui la réclament. 
10Les exploits du cheval ne l’intéressent pas, 
ni la musculature de l’humain; 
11IHVH-Adonaï se plaît avec ceux⸱celles qui tressaillent en lui, 
ceux⸱celles qui désirent son amour.                                                              
 

CXLVII b 
 
L’un des sept anges me parla et me dit : « Viens et je te montrerai la 
fiancée, l’épouse de l’Agneau. » Il me transporta sur une grande et 
haute montagne et me montra la cité du sanctuaire, Yeroushalaïm : 
elle descend du ciel, d’auprès d’Elohîm, elle resplendit de la gloire 
même d’Elohîm.  Apocalypse 21, 9-11 

 

12 Glorifie IHVH-Adonaï, Yeroushalaïm, 
célèbre ton Elohîm, ô Sion, 
13car il renforce les verrous de tes portes, 
il bénit tes fils et filles en ton sein. 
14Il fait régner la paix à tes frontières, 
il te rassasie du meilleur froment. 
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15Il envoie son verbe sur la terre, 
aussitôt y accourt sa parole. 
16Il répand la neige tel des flocons de laine, 
il sème une poussière de givre et jette des cristaux de glace.  
17Qui pourrait tenir face à sa froidure? 
18Il envoie sa parole et survient le dégel, 
il suscite son souffle et les eaux se liquéfient. 
19Il révèle sa parole à Jacob,                                                                  
ses volontés et ses jugements à son peuple aimé;                                             
pas un peuple qu’il ait ainsi traité,                                                                
nul autre n’a connu ses décisions.                                                                      
                                                                           
 

CXLVIII a 
 

Seigneur notre Dieu, à toi la gloire, la splendeur et la puissance, toi 
qui est le créateur de tout ce qui est.  Apocalypse 4, 11 

 

1Alléluia! Louez IHVH-Adonaï depuis les cieux, 
louez-le dans les hauteurs. 
2Vous tous ses anges, louez-le, 
louez-le, toutes ses cohortes. 
3Louez-le, soleil et lune, 
louez-le, tous les astres de lumière. 
4Vous cieux des cieux, louez-le, 
et vous les eaux d’au-dessus du ciel. 
5Qu’ils louent le nom de IHVH-Adonaï,  
car par son ordre ils furent créés. 
6Il les maintient pour toujours et à jamais,  
sous une loi qui ne passera pas. 
 
 

CXLVIII b 
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À Celui qui siège sur le trône et à l’Agneau, bénédiction, splendeur, 
gloire et autorité pour les siècles des siècles. Apocalypse 5, 13 

 

7Louez IHVH-Adonaï depuis la terre, 
vous les bêtes, tous les abîmes, 
8feu et grêle, neige et brouillard, souffle des tempêtes,                                                                                                                                      
vous tous qui accomplissez sa parole, 
9montagnes et toutes les collines, 
arbres fruitiers et tous les cèdres, 
10animaux et reptiles, 
la bête et l’oiseau qui vole, 
11rois et reines de la terre et tous les peuples, 
tou⸱te⸱s les chef⸱fe⸱s et juges de la terre,  
12jeunes gens et jeunes filles, 
ancien⸱ne⸱s et enfants! 
13Qu’il⸱elle⸱s louent le nom de IHVH-Adonaï, 
car il est sublime, lui seul, 
sa majesté resplendit sur terre et dans les cieux. 
14Il a relevé le front de son peuple, 
exalté la louange de tou⸱te⸱s ses bien-aimé⸱e⸱s,                                                           
de ses fils et filles, le peuple de ses proches. Alléluia! 

CXLIX  
  

À celui⸱celle qui vaincra, qui maintiendra mes œuvres jusqu’à la fin, 
je donnerai maîtrise face aux nations; il⸱elle les mènera paître.                     
Apocalypse 2, 26-27 

 

1Alléluia! Chantez pour IHVH-Adonaï un poème nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fervent⸱e⸱s. 
2Que le peuple d’Elohîm se réjouisse en son auteur, 
que les fils et filles de Sion exultent avec leur roi! 
3Qu’il⸱elle⸱s louent son nom par la danse, 
qu’il⸱elle⸱s jouent pour lui sur la lyre et le tambour, 
4car IHVH-Adonaï trouve sa joie en son peuple, 
il magnifie les humbles par son salut. 
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5Les sien⸱ne⸱s exultent en rendant gloire, 
il⸱elle⸱s jubilent sur leur couche, 
6exaltant Elohîm à pleine gorge. 
L’épée à deux tranchants est entre leurs mains,                                  
8pour enchaîner les régnant⸱e⸱s illustres,                                       
9pour faire venir sur les nations le jugement promis. 
IHVH-Adonaï est la gloire de tous ses fervent⸱e⸱s.          
Alléluia! 
 

CL 
 
À Celui dont la puissance agissante en nous est capable de faire au-
delà, infiniment au-delà de tout ce que nous pouvons demander ou 
concevoir, à Lui la gloire, dans l’Ekklesia et le Christ Yeshoua, pour 
toutes les générations et tous les siècles. Amen.  Éphésiens 3, 21 

 

1Alléluia! Louez Elohaï en son sanctuaire, 
louez-le en cette sphère où resplendit son énergie vive. 
2Louez-le en ses œuvres sublimes, 
louez-le en son immense grandeur. 
3Louez-le par l’éclat du cor et de tous les instruments, 
4louez-le par la danse et le tambour,                                                        
louez-le par les cordes et les flûtes, 
5louez-le par l’ovation de vos rythmes.  
6Que tout ce qui a souffle de vie loue IHVH-Adonaï!                                                                               
Alléluia! 
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