Le Sentier integre
["art au discours...

(FLV) Afin de souligner la tenue,
les 2 et 3 octobre 1993, de
I'exposition de Montagne-Art,
I'équipe de rédaction du journal
Le Sentier a décidé, dans le cadre
de son numéro du mois
d'octobre, de laisser sa juste place
a la ferveur créatrice de nos
artistes en associant, selon les
souhaits exprimés par les auteurs
des textes, I'image d’'une ceuvre
d’art et la prose de ses
collaborateurs.

Montagne-Art..
Pourquoi?

Réflexions des exposants
et des visiteurs

il
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MONTAGNE-ART 93 : Pour le plaisir des yeux et la joie de I’éme!

Merci l'artiste!

par Colette Noél

I pleut et on ne peut profiter de la symphonie
habituellement offerte par nos foréts lors de cette fin de
semaine, Les arbres se sont éteints et les oiseaux se taisent,
arche i€ e & =% . g, A
On. rl"ldlchf,'..‘ on cause, mais en méme temps on sent son ime par Colette No#|
qui s'emmitoufle. ;

€ Sentier a demandeé a plusieurs exposants:

“Pourquoi venez-vous a4 Montagne-Art.
Qu’est-ce que cela vous apporte? Quelques
réponses donnent une idée de I'ensemble:

Une porte s'ouvre et c'est I'exposition! Des le premier tableau,
“Mon dme au soleil se dévét” (Apollinaire) et se laisse toucher
par I'émotion de l'artiste.

-“Cela me permet de trouver de nouveaux

Je me proméne d'un kiosque a l'autre et je découvre de St
cleves .

nouvelles techniques. Quelle variété de matiéres! : papiers,
bois, fibres, roches, plantes... toute la terre est 1a mais c'est
I'étre humain qui lui donne sa forme. C’est 'étre sensible qui

e ” N 2 T - “ La rencontre avec d’autres artistes renouvelle
Les visiteurs émerveillés par le travail de I'artisane mon inspiration”.

Pauline Collerette.

la pénétre et la blesse. Clest toi, l'artiste, qui la recrée 4 ton -"L'ambiance est agréable”.

image. Oh! tu peux bien étre habile, il le faut aussi mais ce €t universelle comme elle. Durant la soirée, nous avons pu - “Clest trés valorisant. Les gens sont discrets.
n’est pas ld que tu me rejoins. Ce qui importe, c'est 'émotion  longuement échanger, 'ami et moi, Nos dmes ne s’étaient Je n'entends pas les commentaires négatifs”.
que me transmet ton oeuvre, Variée comme la race humaine ~Pas rhabillées aussitot. -“Clest dur d’exposer. On se faitjuger. Mais les

critiques d'un certain ordre, comme: “c’est beau
mais ¢a ne va pas avec mon tapis.” Celles-1a,
elles agacent”.

-“‘Une exposition doit apporter beaucoup a
'artiste car, ils le reconnaissent tous, c'est
beaucoup d'ouvrage”.

v Catégorie arts-visuels

“Fatiguée mais heureuse” c’est ce que nous

z Ginette Bertrand, huile confie Micheline Laroche, du Cercle des

= 3 . . fermiéres. “Félicitations! Tous ces artistes si

3 Sylvie f:omer"hul'le pleins de talent et qui n'ont pas peur du travail!

3 Marie-Eve Rabbath, acrylique -“C’est magnifique. Du jamais vu, c'est

% Mariette Cardinal, sculpture sur papier merveilleux!”

i -“C’est excellent pour notre communauté,

8 Montagne-Art, ¢'est notre fierté!”

P v Cafegorle Meétiers d'art -“Il y a vraiment de beaux talents 4 Saint-

= Cécile Crevier, papillotage Hippolyte, il faut que l'exposition dure et se

& poursuive méme pendant I'été.”

2 Pauline Collerette, dentelle aux fuseaux AL Tl be ot

= -“Tant de chaleur et de simplicité!

GI_ -“Trop de belles choses pour si peu de temps”.

B L SRR : égori i i “Clest le plus beau, le plus diversifié et le

De gauche a droite: Roch Lanthier, Nicole Rousseau, Marie-Eve Vﬁg&%gﬂgcggrmgg'e du kiosque g i;tf:(l’;'“ oAy s plisicivesinCier «
Rabbath, Sulvie Fortier, Cécile Crevier, Héléne Dorion, Pauline 1 AL e e P
Collerette et Mariette Cardinal. Ginette Bertrand n‘apparait pas sur Roch Lanthier et Ginette Robitaille, carton Merci au comité organisateur pour nous avoir

donné l'opportunité de vivre une aussi intense
feérie artistique.

la photo. recyclé.

“Alternances”

Le spectacle Dorion - Corradi:
une rencontre intimiste qui s’enracine dans la vie

par Jean-Pierre Fabien Ce spectacle, d'une durée de 50 minutes, est
présenté avec une intensité et un abandon
rarement sentis sur sceéne. Les mots, qui
définissent I'équilibre, touchent au vif de I'ame.
On dirait qu'ils sont écrits pour nous. Ils sont
compris ainsi...

n total de 125 personnes se sont déplacées

le soir du samedi 2 octobre pour venir
entendre la poete, Héléne Dorion et la
musicienne, Violaine Corradi, a 'église de Saint-
Hippolyte.
Les diapositives, qui se succedent lentement au
rythme des paroles, nous permettent d'entrer,
encore plus dans ce voyage intérieur,

De sa voix d'alto, profonde et chaleureuse,
Héléne Dorion nous a dit les mots tels qu'ils
sont venus en elle, reflets de son expérience de , : : :
e Alors, la musique vient tisser ses notes au fil des
mots et 4 la vue des images. Nous ne pouvons
De son coté, Violaine Corradi accompagnait de  ghsolument pas demeurer spectateurs devant
facon trés soignée la poete, en nous faisant  cette mise en scéne qui émeut. Nous sommes
partager des notes soutenues, des vocalises touchés, atteints, parfois meurtris par la faille, la
envoultantes et des mélodies inspirées. Cette blessure, I'absence mais a la fin il nous est
musique rejoignait les grand courants musicaux  toujours donné de vivre “un lever intense”, “le
(classique, rythmes orientaux, nouvel dge...) tout  visage appuyé contre le monde” en “ce jour, La trés touchante Héléne Dorion en compagnie de son
en demeurant tout a fait personnelle. comme un désir d'éternité”... accompagnatrice musicale, Violaine Corradi.




Textes de vos conseillers municipaux

La Loi 102 ne s’appliquera
pas aux employés municipaux

Tout compte fait, le Conseil a décidé
4 la majorité de ne pas soumettre les
employés municipaux a I'application
de la Loi 102 qui restreint les salaires
et les conditions de travail pour une
période de deux ans. Cette décision
s'applique tant aux employés
syndiqués qu'aux cadres.

Le maire Georges Loulou a expliqué
que la convention collective des
employés syndiqués arrivait 2
échéance en décembre. Il y a aussi le
mandat du Conseil actuel qui prend
fin dans quelques semaines.

“Il apparait donc préférable dans les
circonstances de laisser aux nouveaux
€lus de novembre le soin de
s'entendre avec le syndicat tant sur
les salaires que sur les conditions de
travail”, a commenté le maire.

Pour sa part, le conseiller Yves St-
Onge n'a pas endossé la décision du
Conseil. “Nous aurions pu demander
aux employés de respecter un statu
quo salarial pour deux ans puisque

leurs semblables du secteur privé sont
souvent contraints d'accepter des
diminutions salariales pour préserver
leur emploi”, a-t-il déclaré.

Ce sont les employés municipaux qui
ont pris I'initiative de demander au
Conseil de poser les gestes nécessaires
pour qu'ils ne soient pas soumis aux
dispositions de la Loi 102.

Ils ont invoqué l'argument voulant
que la Loi 102 s’applique davantage
aux vastes administrations municipales
qu'aux petites localités. Ils soulignent
aussi que les changements apportés
par la Réforme Ryan - ne serait-ce
que la prise en charge des chemins
provinciaux - les obligent a assumer
des responsabilités accrues.

Selon les statistiques du Ministére des
Affaires municipales, les 19 employés
de Saint-Hippolyte - 16 a plein temps
et trois a temps partiel - doivent
desservir une population permanente
et saisonniere de 24 700 personnes,
soit plus que les localités voisines.

Le Conseil se dit d’accord
pour accorder une attention
particuliere au lac Morency

Les €lus municipaux sont

serrée et la plus compléte

déteérioration

d’accord pour que la possible. bactériologique  qui
Municipalité prenne dés 1.4 <o ciation préche s'intensifie année apres
lclprlnreilllps prqd};m} I A pour que année”, invoque
i< ‘—t“" uh 1\'11]115[{:‘(]’(:‘ toute installation septique ~ I'Association.
québécois E ey i

I susceptible d'avoir un  [es résidants en veulent

I'Environnement dans la
poursuite du Programme
des lacs autour du lac
Morency.

fasse
Les compressions

budgétaires ont amené pans

impact négatif sur la
qualité du lac Morency”
'objet
intervention rapide et
énergique des autorités.

unc

pour preuve la mort
d'une grande quantité de
tétards. “Ces batraciens
sont trés sensibles a
toutes les pollutions, car
leur peau trés perméable

d’'une

lettre trés

Québec a interrompre ce
programme qui trouvait
largement preneurs a
Saint-Hippolyte.

En prenant cette
décision, le Conseil a
acquiesce a une
demande de I’Association
pour la protection du lac

explicite qu'elle a fait
parvenir au  maire
Georges Loulou a la mi-
aout, I’Association
souléve de nombreux
motifs d'inquiétude quant
a la qualité écologique
de ce cours d’eau ou se
situe la prise a ciel ouvert

Morency qui tient 2 ce de l'aqueduc municipal.
que le controle des fosses  “Les résultats d’analyse
septiques se fassea count  de l'eau du lac
terme de la fagon la plus  démontrent une

les protege mal contre les
agressions du milieu”,
fait-on observer.

De la méme maniére,
I'apparition des taches
sur la peau des poissons
péchés est interprétée
comme un indice de la
dégradation du milieu
aquatique sous l'effet
d'une pollution sévére”.

LE SENTIEH

Ce journal communautaire est une réalisation d'une équipe
de touche-i-tout en constante évolution, Nous n'avons
d'autre but que d'améliorer la qualité de vie i Saint-
Hippolyte, en commengant par la noire!

Ainsi, administration, rédaction, cormrection,
choix des textes, photographie et montage du Sentier
sont l'oeuvre de
Jocelyne Bigras, Chantal St-Onge, Diane Comite,
Thérese Labrosse, Nicole Chauvin, Marielle Lefebvre,
Jean-Pierre Fabien, Huguette Gingras, Lyne Vézeau
Colette Noél, Frangois-Luc Valiquette et Claudette Chayer.
Infographie: Duograph enr.

Vous pouvez envoyer vos articles, communiqués et photos au joumal
Le Sentier, C.P. 135, Saint-Hippolyte JOR 1PO. Les textes dacylographiés
€l signés deviont amiver avant le 15 de chaque mois. Afin que nous
puissions vous retoumer vos photos, inscrivez-y i l'endos vos nom,

adresse et numéro de téléphone,
Pour renscignements, Composez
le 563-2401 ou le 563-2038
To our English citizens, your comments and texts are welcomed,
Dépot légal Bibliothéque Nationale du Québec,
27 trimestre 1983

AMECQ=E
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Prenexavis que: 4
La séance ordinaire du
conseil municipal aura
lieu jeudi, le 14 octobre
1993219 h 30 au lieu du
8 octobre 1993,
Donné = a  Saint-
Hippolyte, ce 15 jour
de septembre 1993
Yvon \r'eillette"_
Directeur général

Le projet d'une nouvelle bibliotheque a Saint-
Hippolyte ne pourra pas se réaliser a trés court
terme. Bien que la Communale fasse diligence
pour soumettre tout son dossier au Ministére de
la Culture, la subvention attendue de Québec, elle,
ne prendra vraisemblablement pas forme avant
plusieurs mois, ceci dans la meilleure des
hypothéses.

"Nous devons prendre notre rang au plus tot et
attendre en ligne jusqu’en 1994. S'il se produit des
anicroches le long du chemin, la réponse du
Québec pourrait n'arriver qu'en 1995 ou 1996", a
expliqué la conseillére Louise Gibeau Van de
Water lors de la derniére réunion publique des élus
4 la mi-septembre.

La subvention du Gouvernement du Québec, sans
laquelle la nouvelle bibliothéque pourrait plus
difficilement voir le jour, est susceptible d’ atteindre
75 % des couts évalués a ce moment-ci au-dela
de 900 000 S.

Le maire Georges Loulou estime que la part
municipale des cofts pourrait étre assumée par une
contribution du fonds de roulement de I'ordre de
90 000 $ et par un emprunt 4 long terme.

M. Loulou a donné l'assurance que cet emprunt
n'exercerait pas un impact supérieur a un cent du
100 $ d'évaluation sur le compte de taxes posté
chaque année aux contribuables.

Pour devenir éligible 4 une subvention de I'ordre
de 75 %, la nouvelle bibliothéque doit comporter
une superficie d'au moins 4 700 pieds carrés, soit
I'équivalent d'un pied carré par résidant permanent
de la Municipalité.

D'autres normes gouvernementales ont trait a la
capacité du nouvel aménagement 4 satisfaire les
besoins des jeunes enfants et 4 la disponibilité de
documents non seulement sous la forme de
volumes et de périodiques, mais aussi sous la
forme de cassettes audio et vidéo, sinon de disques
compacts.

La nouvelle bibliothéque

Ce n’est peut-étre pas demain la veille

Le maire Loulou a expliqué que la future
bibliothéque prendrait place au rez-de-chaussée du
Pavillon Roger-Cabana dont le sous-sol servirait par
ailleurs de salle communautaire pour des groupes
de 100 ou 150 personnes.

La plupart des salles actuellement disponibles a
Saint-Hippolyte ne peuvent accommoder que des
groupes de moins de 100 personnes. Quant au
Centre €ducatif et communautaire, il se préte
davantage 4 des activités destinées aux groupes de
plus de 200 personnes. Entre les deux types de
salles, il pourrait donc y avoir le sous-sol du
Pavillon Roger-Cabana.

Quant a l'espace que la nouvelle bibliothéque
viendrait libérer dans 'immeuble de la Communale,
il serait mis a la disposition des employés
municipaux. Pour le maire Loulou, ceux-ci se
sentent actuellement aussi a I'étroit “que des pilotes
d'avion a4 l'intérieur de leur cabine”.

Au méme titre, les citoyens qui viennent i la
Communale pourraient discuter de leur dossier
en toute confidence dans un endroit a I'écart,
plutét qu'au comptoir d’accueil ot tout le monde
peut entendre les détails de la conversation.

De son coté, le conseiller Pierre-Alain Monette a
demandé aux citoyens d'envisager le projet de
nouvelle bibliothéque avec un esprit ouvert et
dans une perspective i long terme.

1l a rappelé qu'une partie de I'opinion publique
trouvait tout simplement extravagant le projet de
Centre éducatif et communautaire il y a quelques
années. Pourtant, I'école actuelle ne suffit plus a
combler tous les besoins. Certains éléves doivent
aujourd’hui se rendre dans une localité voisine
pour leurs cours.

“C'est la méme chose pour la bibliothéque, a-t-il
commenté, Une superficie de 4 700 pieds carrés
peut paraitre énorme aujourd’hui, mais nous
manquerons peut-étre d'espace dans dix ans”.

Le concours “Village et campagne
fleuris” connait une heureuse
conclusion @ Saint-Hippolyte

Au-dela de 75 résidants de Saint-Hippolyte ont pris part
le vendredi, 17 septembre dernier, 4 la Communale,
a une soirée tout 4 fait spéciale au cours de laquelle
on a dévoilé les noms des gagnants du concours
“Village et campagne fleuris”, édition 1993.

Clest dailleurs au cours de cette soirée qu'on a
confirmé la création officielle de la toute nouvelle
Société d'horticulture de Saint-Hippolyte, sous la
présidence de M. Robert Savoie.

Les cartes de membre, maintenant disponibles au coiit
de 5,00 $, permettront a leur détenteur de bénéficier
de multiples rabais dans les comptoirs horticoles de
la région.

Des prix a profusion

Les premiers gagnants de chacune des six catégories
en lice ont vu les animateurs de la soirée leur remettre
une photo laminée de leur propriété et de leur
aménagement floral ou paysager ainsi qu’un
abonnement d'un an 2 la revue “Fleurs, plantes et
jardins”.

Tous les gagnants, peu importe leur rang, ont
également recu un arbre cultivé dont ils pourront
orner leur propriété. Un grand nombre d'accessoires
horticoles ont également été remis sous la forme de
prix de participation et de présence.

Les gagnants dans chaque catégorie

Dans la catégorie des commerces, c’est 'Auberge
Fantacci qui a remporté la palme, suivie de I'Auberge
des Cedres et de La Villa Ancestrale,

Le premier prix dans la catégorie “boite a fleurs” a été
remis 4 Mme Claire Martineau. Mme Jeanne' Caron, et
Mme Diane Poirier ont remporté respectivement le
second et le troisieme prix dans cette catégorie.

Clest vers Mme Nicole Rousseau, qu'on s'est tourné

Le sentier, octobre 1993

pour la remise du premier prix dans la catégorie
“aménagements en général”. M. Donat Parent et Mme
Irene Parent ont recu le deuxiéme prix, et Mme Linda
Lépine a décroché le troisiéme prix.

Dans la catégorie “Plate-bande et rocaille”, ¢’est Mme
Lise Pineault, qui s'est vu remettre le premier prix,
suivie de Mme Liette Bois, (deuxiéme prix) , puis de
M. Christian Girouard et Mme Lise Martineau, (troisieme
prix).

Du c6té des “jardins potagers”, c'est Mme Aline
Lachance,qui a remporté la palme. Le second prix a
été décerné 4 M. Serge Sigouin et 2 Mme Chantal
Sigouin. C'est a M. Germain Bolduc qu'on a remis le
troisieme prix.

Mme Nathalie Rousseau a remporté le premier prix
dans la catégorie “balcon et patio”, tandis que Mme
Lucette Mantha-Girard, et M. Robert Charron recevaient
respectivement les deuxiéme et troisiéme prix.

Les prochaines semaines devraient nous permettre
d'en savoir plus long sur la tenue de la troisieme
édition annuelle du concours “Village et campagne
fleuris” a Saint-Hippolyte.

L’effort fiscal des contribuables

Selon les plus récentes statistiques, le taux
global de taxation des citoyens de Saint-
Hippolyte serait le plus bas de la région, soit
un peu moins de 0,97 $ par 100 $ d'évaluation.
Par contre, Saint-Hippolyte arriverait au second
rang parmi les municipalités de la région
pour ce qui est du montant moyen du compte
de taxes, soit 819 $ en 1993. Depuis 1991, la
moyenne du compte de taxes n'aurait
progressé que de 3 % a Saint-Hippolyte.




Bingo
Des profits de 1200 $ pour
nos joueurs de soccer

L'Association de soccer de Saint-Hippolyte et le Club de I'Age d'or se
réjouissent du succés de leur bingo. Jusqua maintenant, ils ont réalisé
des profits de 1 200 $. N'oubliez pas que ce sont vos petits joueurs de
soccer qui en profitent! Un gros merci au Club optimiste qui accepte de
nous préter son équipement et a2 M. Dagenais, qui veut bien crier les
numeéros. Notre prochain bingo aura lieu le jeudi 7 octobre a 19 h 30 au
Centre communautaire. Nous vous attendons en grand nombre.

Société d'horticulture et d'écologie de Saint-Hippolyte
Le compostage

par Huguette Gingras

Comme a tous les deuxiemes mercredis
du mois, la Société d’Horticulture et
d’Ecologie vous invite le 13 octobre
prochain au Pavillon Roger Cabana a
19h. Ce mois-ci vous pourrez vous
documenter sur le compostage a faire
chez soi. Il y aura démonstration et un
temps de questions. Les cartes de
membres a $5.00 par personne sont
maintenant disponibles. Pour plus
d'informations, vous pouvez contacter M.
Robert Savoie prés. au 563-2783 ou M. Sylvain Vanier 4 la Communale au
563-2505.

"Des pivoines" huile sur
toile 36 cm x 46 cm

FERNANDE DUCHARME
ZEPPETTINI

CLUB RECREATIF ET SPORTIF DU LAC CONNELLY
-
Rally automobile

Dimanche le 17 octobre prochain, le Club Recréatif et Sportif
e automobile pour les

du Lac Connely organise un rally
d’intrigues et de sensations fortes. Pour pilotes et

s seulement. Le prix est de $25,00 par voiture
automobile incluant le souper shaghetti. Il y aura de nombreux
prix. Le dé au Parc Connelly Nord a 10h. Pour
informations, vous contactez Pierre Paquette au 563-2354

Erratum

par Francois-Luc Valiquette

Dans notre dernier numéro, un article intitulé “Rallye a pied...de nez” attribuait la
parternité de l'organisation de cette féte champétre au Club optimiste, alors qu'il
aurait fallu remercier et souligner la contribution du Comité des citoyens du lac
Maillé. Nous nous excusons de cette méprise et remercions sincérement, encore
une fois, tous les bénévoles, d'on qu'ils viennent, qui en ont permis le succés.

Gagnants du tirage au
profit de la Paroisse de
Saint-Hippolyte

4 octobre 1992:

ler novembre 1992:
6 décembre 1992;

3 janvier 1993:

Aurélien Richer
Ginette Ferland
Jacqueline Carpentier

Jacques Leblanc et
Margot Chartrand

7 février 1993:
7 mars 1993;
4 avril 1993;

Jean-Claude Rochon
Roland Hébert

Louise et Donald
Myles

Claire Ratelle Bussiéres
et Jean-Paul Alarie

2 mai 1993:

6 juin 1993:
4 juillet 1993:

Jean Beauchamp
Francine Aubin
Thibodeau

ler aott 1993; Denis et Isabelle
Goyer

5 septembre 1993: Raoul Tremblay

Club de bridge

Tous les jeudis soirs, a2 19h30, ont lieu des
séances de bridge, 4 la Communale (2253,
chemin des Hauteurs). Tous les intéressés sont
bienvenus, qu'ils soient débutants ou habitués!
Pour information: Mme Pierrette Coté - 563-
1319

Nouvelles de I'Age d'or

Il est encore temps de vous inscrire pour les
cours de danse qui ont lieu le lundi soir a la
Communale 4 19 heures.Le temps est venu de
renouveler vos cartes de membre pour I'année
1994. Le cout est de 10 $. N'oubliez pas que
tous les mercredis, c'est un rendez-vous 2 la
Communale a 19 heures. Venez jouer aux cartes,
poches, pétanque elc... et pour terminer la soirée,
un goiiter vous est servi, gracieuseté de '’Age
d'or. Jeudi le 7 octobre a 19 h 30, au Centre
communautaire, ce sera le bingo au profit du
Club de soccer et de I'Age d'or. Samedi le 9
octobre a 18 heures, souper au Centre
communautaire, rue Bourget. Pour terminer,
souhaitons Bonne féte a toutes les Balances.
Pour informations, communiquer avec:
Jacqueline Carpentier 224-5729 ou Lucille
Lacombe 563-1683.

Autour du lac Morency

L'Association pour la protection du lac Morency
a recu la permission du Conseil municipal pour
la pose d'affiches qui diffuseront des messages
comme “L'environnement, j'y pense” et
“Seulement des embarcations électriques sont
permises en tout temps sur ce lac”, Les affiches
feront leur apparition non loin de La Chaumine
et dans le secteur du Domaine Cabanac.
L'Association confectionnera les panneaux
d'affichage a ses frais.

Assemblée générale du
journal communautaire
Le Sentier

Jeudi le 11 novembre 4 19 h 30 au Pavillon
Aimé-Maillé 871, chemin des Hauteurs a Saint-
Hippolyte. Bienvenue i tous

Des
idées
vertes

-
A chaque changement de saison, on se
demande quoi faire des vétements
usagés qu'on ne reportera plus. La
poubelle finit toujours par étre la solution
la plus facile. Mais il en existe une autre.

Chapeau-écolo, carton recyclé
ROCH LANTHIER

“Les Ateliers Les Recycleurs” qui est une
société sans but lucratif, emploient des
personnes de retour sur le marché du
travail, et recyclent 2000 tonnes de textile
chaque année: de la chaussette trouée
aux futons en passant par les bons
vétements usagés qui seront triés et
revendus dans les pays de l'ex-bloc
soviétique. Et ces 2 000 tonnes ne
représentent que 2% des “déchets” textiles
enfouis et incinérés chaque année au
Québec. Chaque 20 tonnes recyclées
permettent actuellement de créer un
emploi. Les Recycleurs récupérent de
grandes quantités partout au Québec et
vont chercher votre vieux futon ou un
minimum de cing sacs verts de vétements
usagés. Alors pourquoi ne pas contribuer
a diminuer les déchets sur nos sites
d’enfouissement!

Si vous avez des sacs de vétements a
donner appelez au 563-4410

Pour les futons appelez les Recycleurs au
(514)272-5000,

Si le vert vous intéresse et que vous voulez
en savoir plus sur 'écologie, la protection
de I'environnement et bien d'autres, i
chaque mois nous offrons des conférences
sur ces sujets.

Devenir membre, c'est un premier pas
pour faire sa part a soigner la planéte.
Vous étes donc invités a la prochaine
réunion du groupe Tournenvert qui aura
lieu le 7 octobre a 19h30 au CLSC de Ste-
Adele, suivie d’'une conférence a 8h00,
“Cueillir: quoi? oi? quand?" comment? par
Yves De Montigny.

eCarriere

eSable lavé

SABLES LE)

ePierre concassée

e Gravier décoratif

436-8767 Saint-Hippolyte

Y 4
AUTOPRO

BUropRo

Serge Beauchamp
propriétaire

Garage 5, Beauchamp
2241, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyre

Tél: 563-2262

Dom.: 563-1870

Freins
Direction
Silencieux
Suspension
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L’histoire amusante de Participe Passé:
un bijou de livre simple et éducattif!

Par Chantal St-Onge

ui ne se souvient pas de ses difficultés avec le participe
Chantal Contant,
hippolytoise, linguiste, chargée de cours a 'UQAM, donne
le cours “apprentissage de la grammaire du frangais écrit” aux
étudiants désireux de parfaire leur francais écrit.

passé lors des dictées a I'école?

Elle collabore également a la programmation de correcteurs
grammaticaux en tant que grammairienne informaticienne,
Elle est mere de trois enfants et a été quatre années présidente

de I'Association du lac Bleu.

Chantal Contant vient tout juste de mettre sur le marché son
premier livre, un merveilleux outil pour tous ceux et celles
qui veulent en finir avec les problémes d'accord du participe

passe.

Trés imagé, a la portée d'un trés jeune enfant, ce livre se

raconte trés bien et sapprend trés vite.

Participe passé est une petite fille qui s'accorde trés bien

avec tout ce qui I'entoure lorsqu’elle est seule et avec son amie
s'accorde pas du tout lorsqu'elle est avec
son voisin Avoir. Mais Etre n'aime pas la dispute, alors il se
place vite entre les deux. Donc quand Avoir, Etre et Participe
‘amuse sans dispute...

Etre, mais elle ne s

sont tous les trois ensemble, Participe s

C’est une histoire mignonne comme tout, un excellent outil
pédagogique et un livre de référence a se procurer a tout prix.

par Huguette Gingras

A I'Ecole les Hauteurs lors de I'ouverture
officielle des activités sportives offertes
par la Municipalité de St- Hippolyte, deux
bons comédiens dans les personnes de
Diane  Lévesque et Olivier Hétu
représentaient trés bien les activités de
loisirs pour cet automne. Avec leurs
pirouettes et leurs maladresses, ces clowns
ont su montrer aux enfants qu'il n'est pas

toujours nécessaire d’étre parfait pour

s'impliquer mais qu’il est important
departiciper.

Les loisirs
cet
automne,
c'est du
sport

i Cuisinés sur place
i Saucisses, cretons,tourtiéres
' et féves au lard

i Boulangerie

Tarte, pain(chaud)
croissants
Mets cuisinés
surplace
Sauce aspaghetti, lasagne,
jambon glacé, paté chinois.

2280, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte
563-2145

ou ne 8'accorde pas?

Anne-Marie Morin, Myléne Briére, Stéphanie Lépine, Marie-Héléne
Morin, Anne-Marie Lépine, Sarah Mondor et Daniéle Morin.

Des talents de chez-nous!

par Claudette Chayer

‘est dans une atmosphére de

fébrilité que 7 Hippolytoises se
sont produites dans un spectacle de
danse et de gymnastique, le 29 aofit
dernier a Piedmont, lors de
I'ouverture officielle de I'école de
danse “Espace Michel Jodoin Inc”
sous le titre “Grandeur Nature”,

Environ 150 personnes se sont
retrouvées dans le stationnement de
I'école, pour y voir défiler les jeunes
remplis de talents et d’énergie. Nous
avons eu le plaisir de voir St-
Hippolyte représenté par Mme
Danielle Morin qui a interprété avec
brio des pas de deux avec Michel

Jodoin. Mme Morin a fait des études

en danse; avait laissé tomber cette
activité pour fonder sa famille. Elle
nous a prouvé qu’elle est encore
une danseuse dans I'dme. Elle a
aussi performé aux cotés de ses
deux filles, Marie-Héléne (14 ans) et

Anne-Marie (12 ans) ainsi que de
Myléne Briére, Stéphanie et Marie-
Héléne Lépine et Sarah Mondor
également de la région. Félicitations
a toutes !

Nous avons pu voir aussi les petits
de 7-9 ans qui y sont allés de leurs
acrobaties et une belle pyramide
humaine. Il faut souligner I'adresse
de Michel Jodoin au trapeze,
également son dernier numéro en
solo, qui a su capter l'attention de
tous.

Un spectateur a eu l'initiative de
solliciter la générosité des assistants
en passant le chapeau; $350 ont été
remis a la direction de I'école afin
de l'aider 4 poursuivre I'excellent
travail déja entamé.

Encore bravo et longue vie a I'école
“Espace Michel Jodoin”! Pour de
I'information sur les cours, appelez
au 224-8691 ou sur rendez-vous au
434 chemin Avila 4 Piedmont.
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La bibliothéque

se livre a nous

par Colette Noél

Romans de femmes

L ‘automne vient de commencer et nous
nous sentons comme un besoin de
bras tendres et chauds autour de nos
épaules? Mesdames! Lisons le beau roman
de Janine Boissard, L'amour Béatrice.

L'intrigue a peu d'importance. Le suspense
encore moins. Ce qui attache et réchauffe,
c'est la rencontre de deux étres. “Je me
garderai bien de juger, écrit le secret
correspondant de Béatrice, sachez
seulement que je suis la, prét a entendre,
comprendre et partager.”

Les personnages sont spontanés, pres de
la nature et ont de 'humour. La langue est
simple et sensible. J'ai lu ce livre
rapidement et m'en suis retrouvée toute
ragaillardie. A votre tour!

"Souvenirs...",
huile sur toile 30 cm x 41 cm
SOLANGE VALIQUETTE

Quelques adieux, de Marie Laberge. Oh
la, lal Clest autre chose! Un long roman,
pres de 400 pages, bien tassées... C'est un
livre dur. Pas dur a lire. Dur a vivre.

Au début, je n'ai pas aimé. C'est personnel.
L’histoire se passe dans le milieu
universitaire qui m'a tant déc¢ue. Et si je
n'aimais pas le livre, c’est que Marie
Laberge sait trés bien en faire sentir le
climat. Puis, j'ai adoré et jai détesté. Clest
un livre violent. Violent dans la passion,
la peur d’aimer, la mort d’aimer, les
questions sans réponse. “Est-ce que la
douleur s’efface ou est-ce que la vie
s'empile par-dessus, faisant tout ce qu’elle
peut pour la fouler, la nier, la réduire?...
Vient un temps, et il vient vite, ou il faut
la camoufler soigneusement au risque de
perdre des amis découragés par I'ampleur
et la durée des jours sombres.”

Ce roman, c'est une tempéte. Un vent
insignifiant d’abord, puis il s'enfle et détruit
tout sur son passage et enfin, il s'apaise.
Comme si la vie finissait toujours par étre
juste, chatiant et consolant 4 bon escient.
“‘Comme si la vie n'était pas un torrent
brutal.”

Romans de femmes... écrits par des
femmes... pour des femmes... mais aussi
pour vous messieurs! Auriez-vous peur
du risque?

Transport général
Déménagements de tous genres
piano compris.

1005, chemin du Lac Connelly
563-2869

Saint-Hippolyte
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Des randonneurs perdus et retrouveés:
une quatriéme au Québec cet été!

par Chantal St-Onge

ne soixantaine de policiers et pas moins de deux cents

bénévoles ont réuni leurs efforts afin de retrouver des
randonneurs dont on €tait sans nouvelles depuis plusieurs
heures dimanche le 19 septembre dernier.

Partis dans les sentiers connus de tous, Anne-Marie Thibaul,
Manon Dagenais, Pierre Hurtubise ainsi que Danaé et David
Dagenais Leblanc dgés respectivement de trois et huit ans,
se sont perdus dans la forét aux environs du lac Adair a Saint-
Hippolyte.

“Nous allons souvent en randonnée dans le bois mais cette
fois-ci, nous nous sommes retrouvés devant aucun sentier.
Nous avons continué en espérant arriver sur le chemin des
Hauteurs mais sans résultat. 11 était 15 h 30 lorsque nous avons
réalisé que nous €tions perdus, avec pour nourriture une
cannette de coke.” Anne-Marie a raconté par la suite comment
ils se sont installés avec les enfants dans une clairiére faite
par une récente coupe de bois et qu'il a fallu faire un feu
car la nuit était trés froide et heureusement il y avait un
fumeur parmi eux. “Nous avons veillé prés du feu avec les

Rangée du bas: Pierre Quenneville, 1B; Pierre Depelteau, AC; Sylvain
Boivin, L; Christopher D’Agata, CD-R; Marc Tremblay, CD.

Rangée du haut: Alain Hamel, 2B; Luc Richer, CC; Martin Tremblay,
3B; Joél Morcrette, CG; Terry Cobb (capitaine), L-R.

Balle-molle

Bilan de la saison 1993

par Jean-Francois Lachance

enfants endormis dans nos bras.” La présence des deux
enfants leur a permis de ne pas succomber 2 la panique.“Nous
nous sommes convaincus qu'au lever du jour, des gens
viendraient nous chercher.”

Clest le frére de Manon, Michel Dagenais et Gilbert Dandelin,
policier 4 la Streté du Québec qui ont finalement retrouvé
ces “Robinsons” de la forét, vers minuit dix. “Jai entendu
le bruit des VTT et la voix de Michel qui nous appelait. J'ai
cri€ son nom et puis le cauchemar s'est enfin terminé!”

Anne-Marie a €té trés étonnée de voir I'ampleur qu'a pris le
mouvement des recherches et c’est grice en partie 4 Mme
Liette Longpré, propriétaire du restaurant Le Passant, s'il y a
eu autant de bénévoles. “Elle a rejoint une bonne partie des
bénévoles et-a ouvert son restaurant pour accueillir les
enfants des bénévoles.” Par son témoignage, Anne-Marie veut
remercier tous ceux et celles qui ont participé a leur recherche
et constate également qu'a Saint-Hippolyte l'entraide et la
solidarité dans les situations d'urgence sont sans limites.

L'écHO DU NORD

PHOTO

La morale de cette histoire? Ils ne partiront plus sans un
minimum d’équipement juste au cas ou!

Soccer : Une autre saison
qui se termine

par Lyne Vézeau

ar une fraiche journée, le 11 septembre

dernier, les Centurions étaient invités a
célébrer la fin de la saison de soccer au Parc Aimé
Maillé.
Des matchs amicaux entre joueurs et amis se sont
déroulés tout au long de la journée. Les
organisateurs ont profité de cette occasion pour
distribuer trophées et casquettes a Peffigie du
club, aux joueurs présents. Jeunes et moins
jeunes se sont régalés de mais et hot-dogs
cuisinés sur place.
En terminant, les Centurions ont fait bonne figure
cette année et en voici le bilan:

Catégorie Moustique B, Pee-Wee et Bantam; les
équipes se sont rendues en demi-finale.
L'équipe Moustique A a terminé en finale de la
Coupe du Président “Consolante” et les Midgets
ont recu la médaille de bronze de la Coupe du
Président “Consolante”.

Manon Dagenais et sa fille Danaé

Debui des actwltes
de louslrs

par Lyne Vézeau

vec la venue de l'aumnme, le
Service des loisirs nous offre

encore cette année, une multitude

d’activités pour satisfaire jeunes et
Lesiascripﬁons sesontdcrouleessm-
une période de quinze jours et la
communauté a bien répondu. Le
conditionnement physique, 1a boxe, le
karaté et surtout le volley-ball, sont
les disciplines les plus populaires cet
automne.

Pour les retardataires, il ¥y a encore
possibilité de s’inscrire car il reste

quelques places pour certaines

activités. Veriﬁeren laékphonam ala
Communale.

Vélos de montagne en action

E ncore cette année, les séries
éliminatoires de la ligue de
balle-molle des Esprits Libres ont
donné lieu a du jeu excitant. En
demi-finale, les Warriors ont défait
le club des Bons Voisins, 2 matches
a 0 tandis que Demers Sport
€liminait la Brasserie St-Hippolyte,
2 matches a 1. La finale, qui
opposait les deux mémes équipes
qu'en 1992, a cette fois été l'affaire
des Warriors qui 'ont emporté 3
matches a 0. Il est toutefois a noter
que les joueurs de Demers Sport se
sont mieux défendus que le résultat
final ne laisse croire, surtout lors
du premier match de cette finale,
qui a nécessité deux manches de
prolongation, suite 4 une superbe
remontée de Demers Sport.

Le souper de remise des prix a eu
lieu le 18 septembre dernier a
I'’Auberge du Petit Ruisseau au Lac
Connelly. Les joueurs présents ont
pu y choisir le joueur le plus utile
a leur équipe ainsi que celui ayant
démontré le meilleur esprit sportif.

De plus, le champion frappeur a
recu un bdton pour souligner ses
performances offensives.

Voici les autres joueurs honorés:
Le plus utile a son équipe: Richard
Roussel, BRASSERIE, Marc-André
Laroche, BONS VOISINS, Pierre
Depelteau, WARRIORS, Daniel
Langelier, DEMERS SPORT.
Meilleur esprit sportif:

Robert Briére, BONS VOISINS, Alain
Hamel WARRIORS,Claude

Larocque, BRASSERIE, Patrick
Forget, DEMERS SPORT.

Ces quatre joueurs nommeés les plus
utiles a leur équipe ont recu un bon
d’achat chez Demers Soprt, les
quatre ayant le meilleur esprit sportif
ont recu une casquette,

Ceci termine donc notre série
d’articles sur la balle-molle
masculine a St-Hippolyte. Nous
serons de retour en mai 1994 pour
la 4iéme saison de la ligue des
Esprits Libres.

par Thérése Labrosse

P(Jur une troisiéme année
consécutive, les propriétaires du
Resto Bar le Petit Ruisseau ont organisé
un rallye de vélos de montagne. Une
quarantaine de participants ont eu
plaisir a surmonter les épreuves et a
contourner les obstacles mis sur leur
chemin. Les plus perspicaces auront
mis 2 heures a compléter le parcours.
Pour cloturer cette belle journée
ensoleillée, un souper attendait tous les
cyclistes. Merci aux organisateurs!

DR. TIM WEISBORD

Médecine générale » General Practice
i Saint-Hippolyte depuis 1972
In Saint-Hippolyte since 1972

HEURES D'OUVERTURE- OFFICE HOURS
LUNDI-VENDREDI » MONDAY-FRIDAY
8h304a16h30
MARDI-TUESDAY
1Yhia2lh
SUR RENDEZ-VOUS » BY APPOINTMENT

2282, boul. des Hauteurs, Saint-Hippolyte » 563-2575
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e bl 2282, ch. des Hauteurs

Saint-Hippolyte




de

La boite a

Uk klsCs

hantal

Amusons-nous un peu, beaucoup...

Salut la gang!

Tu as stirement un bon vieux dictionnaire chez
toi. 1l faudra sans doute le consulter pour jouer
aujourd’hui avec mes jeux. Bonne détente!

Pst! Demande a tes parents de jouer avec toi!
Féminin ou masculin?
Ecris un ou une devant chaque nom:

1- acné 6- autoroute
2- _ autobus 7- hémisphere
=t oanto 8- embléme
4- __ asphalte Q8 HIOdSIS

5- haltére 10- ____ orbite

Il existe dans le monde plusieurs sortes de
monnaie. Associe le pays avec sa monnaie.
Facile? Mmm!

1-  Argentine A Escudo
2-  Vénézuela B Dinar

3- Danemark E Eire

4-  Portugal D Austral
5-  Egypte E Florin

6- Koweit F Couronne
7-  Italie G Dong

8- Australie H Dollar

9-  Viét-Nam I Bolivar

10- Pays-Bas J. Livre

/rllestaurant Bar Motel 563—3427\

Vosihotes: Diane Labrosse et Jean-Louis Lauzon

1168, Chemin du Lac Connelly Sud

\_ Saint-Hippolyte -
Vente
Service
Entreposage

Les 94

25, chemin des Hauteurs

Lafontaine, Saint-Jérome 436-2070

Savais-tu que...

Les poils des animaux peuvent tous
étre filés. Ainsi, les Américains du Sud
utilisaient la laine d’animaux sauvages
comme les lamas, les vigognes, les
alpagas (ce sont des animaux un peu
semblables a de petits chameaux sans
bosse). Les Indiens d’Amérique du Nord
utilisaient les crins des chevaux, la laine
du bison et les poils d’élans pour
fabriquer des fils. Connais-tu des gens
qui utilisent le poil de leur chien ou de
leur chat?

- Le riz est la nourriture consommee
par le plus grand nombre d’hommes.
Cest la nourriture principale de la moitié
de la race humaine! (Eh non, ce n'est pas
le pain).

- Dans les zones a riz de 'Asie, méme
les chiens et les chats mangent du riz.

- Il'y a environ 120 fois plus d’habitants
a New-York qu’il y a d’Esquimaux dans
le monde entier.

- Il y a des milliers d’années, le Sahara
n’'était pas un désert. D’anciennes
peintures rupestres (peintures
préhistoriques sur les parois des
cavernes) trouvees au Sahara montrent
des hommes en canoés!

- Un tas de sable accumulé par le vent
s'appelle une dune. Il en existe une au
Sahara qui est plus haute que le plus
haut gratte-ciel de New-York.
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LUC JARRY
ARPENTEUR-GEOMETRE

2274-D, Chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte Tél.: 563-5192 « Rés.: 563-2559

La rentrée scolaire a I'école des Hauteurs

“Lache pas, TES CAPABLE!”

Diane Lévesque

ui ne se souvient de la

fébrilité du premier jour
d'ecole, apres les longues
vacances d'été? Betice
sentiment trouble, proche
voisin du trac, que nous
vivions, enfants, dans l'attente
de savoir sur quel prof. on
allait “tomber”, devant les
retrouvailles avec les amis, fiers
et génés d’avoir grandi ...

La rentrée scolaire est un
moment de grand stress pour
les enfants, ou excitation, joie,
peur, espoir et déception
s'entrechoquent et s'emmeélent.
Sensibles a cet état de
confusion, les professeurs, le
personnel de soutien et la

directrice de 1'école des
Hauteurs prennent grand soin Al ;
de faire de chaque début d'année Dessin maquillage

le lieu du réconfort et de la féte

collective. Accueillis avec chaleur,

les enfants ont assisté a un

impressionnant spectacle de chant et mime, donné par le duo Chant-6-
Mime, composé de Jean-Guy Deraps et Claude St-Denis. Ce spectacle,
généreusement offert par le Club Optimiste de Saint-Hippolyte, illustrait
bien le theme mis de I'avant par I'école cette année: la persévérance. Les
deux artistes ont démontré avec humour et brio qu'il fallait mettre tout
son coeur el tout son temps pour arriver a réussir. D'autres activités
speéciales ont été organisées pour faciliter aux enfants ces premieres
journées de classe, dont un diner communautaire aux hot-dogs, qu'ils ont
grandement appréci€. Merci pour eux aux commanditaires [GA,
BONICHOIX, HERITAGE, METRO ET MAXI.

ISABELLE LATENDRESSE

A I'école des Hauteurs, I'année semble bien enclanchée. Le slogan “Liche
pas, t'es capable” devrait rester sur toutes les lévres, celles des professeurs,
des parents et des enfants pour leur apprendre et nous apprendre que la
persévérance est le meilleur chemin vers l'estime de soi, seule véritable
réussite.

o s

par Thérese Labrosse

Balai:
Lorsque votre balai est neuf, faites-le
tremper quelques heures dans de I'eau
froide bien salée. Ensuite, laissez-le
sécher et il durera beaucoup plus
longtemps. Ou encore, tenez-le au-
dessus d'un récipient rempli d'une eau
en ébullition. Accrochez toujours votre
balai pour qu'il ne repose pas sur ses
fibres; il restera dur et ne s'abimera
pas. Nettoyez le balai sans en amollir
les fibres en les trempant dans |'eau
savonneuse bouillante et en les
secoudnt avant d(,‘ les meittre a sécher,
toujours la téte en bas.

Bol a salade:
Voici comment réparer une fissure dans un bol a salade

en bois. Lorsqu’il est bien sec, POUPEE DE TISSU
introduisez un peu de laque dans

la fente. Laissez durcir et huilez Mohique Sansces
I'intérieur du plat avec une huile

d'olive.

Bronze doré:

Si vos bronzes dorés ont perdu leur éclat, frottez-les avec du vin
rouge chaud et ils reprendront leur brillant.

Cadres dorés:
Nettoyez les cadres dorés simplement a l'eau savonneuse ou
frottez-les délicatement avec un chiffon imbibé de vinaigre de vin.

Caoutchouc:

Pour éviter de couper de travers un caoutchouc avec des ciseaux
(les ciseaux peuvent glisser), tracez la coupure au crayon et collez
dessus une bande de ruban adhésif.

ILe sentier, octobre 1993



Faune et flore hippolytoises

par Jean-Pierre Fabien

Gelée blanche et vol d’oiseaux

Cest au début de l'automne que les
troupements d'oiseaux deviennent présage
de journées froides. Des la fin aoit, on voit
disparaitre les
hirondelles. Les
merles, les grives ef les
carouges s’éloignent
peu a peu de leurs
quartiers de
nidification  pour
entreprendre un long
voyage.

Aussi, d'autres signes
de fin d'été sont bel et
bien visibles tout
autour. Les grands
champs de mais nous
laissent découvrir des
plants dont les feuilles
sont toutes dorées de
lumiére. Les érables,
les hétres, les bouleaux
de la région sont préts
pour le grand virage
en couleurs. Leurs
feuilles  radieuses
éclairent les montagnes et attirent les visiteurs.
Clest 4 peu pres a ce moment-la que l'on apercoit
au-dessus de nos tétes, des vols d'oiseaux en
rangs serrés ou laches, nous crier leur adieu
saisonnier. Ces remarquables voiliers fuient les
froids vifs de la province afin de gagner des
endroits ot la nourriture demeure accessible tout
I'hiver. Les Oies et les Canards sont des oiseaux
bien connus de tous. Ils font partie de la grande
famille des Anatidés. En raison de leurs
différences, on les classe en deux groupes: les
canards plongeurs et les canards de surface ou
barboteurs. Les oies, le canard noir, colvert, pilet,
les sarcelles, sont tous des oiseaux de surface, Ils
se nourrissent en eau peu profonde et grice a leur

"Spirit of migration" acrylique sur toile
46 cm x 61 cm
ELLIOTT FAUFMANN

bec filtreur, ils saisissent a fleur d'eau des petites
proies (insectes, mollusques, invertébrés) ainsi que
des plantes aquatiques. Pendant I'été, les canards
connaissent une
période de mue qui
dure plus d'une
semaine. Ils sont alors
incapables de voler,
car ils perdent leurs
grandes plumes de
vol, les rémiges. C'est
d’ailleurs durant ce
temps qu'ils sont
vulnéralbes aux
prédateurs qui les
guettent.

Le gel des principaux
plans d’eau québécois
explique la migration
des représentants de
cette famille d'oiseaux.
Ils suivent un des
quatre grands
corridors migratoires
afin de rejoindre leurs
aires d’hivernage.
C'est pendant I'hiver qu'ils reformeront des
couples en vue de la nidification qui surviendra
le printemps suivant. Pour la Sarcelle a ailes
bleues, la route vers le sud peut se poursuivre
jusqu'en Bolivie. D'autres canards et oies se
contenteront de la cote est américaine ou du
golfe du Mexique. En les voyant partir, j'essaie de
faire route avec eux. En pensée toutefois. Apres
ces quelques mois d’absence, je sais que jaurai
la chance de les accueillir a nouveau sous les
chauds rayons d'avril.

1 Le fleuve, libre de glaces, peut héberger
quelques especes en hiver comme le grand Bec-
scie et I'Eider a duvet.

A ls cate

par Huguette Gingras

et chocolat

1 tasse d'huile

1/2 tassse de margarine
2 oeufs

2 1/2 rasse de farine

1 3/4 tasse de sucre
1/4 tasse de lait str

2 tasses de zucchini ripé et non cuit

Gateau au zucchini

Bien mélanger ensemble. Cuire dans un moule tubulaire ou autres a 350F. de 30 a 40 min.

"Collation partagée",
huile sur toile 41 cm x 51 cm
THERESE CHAZAL CHAMI

4 ¢, 4 soupe de cacao

1/2 ¢. a thé de soda

1/2 ¢. a thé de cannelle

1/2 c. a thé de clou de girofle moulu
1 ¢. a thé de poudre a pate

1 ¢. a thé de de vanille

1/3 tasse de pépites de chocolat

o WHIE

par Colette Noél

L’Halloween

Lu féte de I'Halloween a été instaurée par un groupe de
protestants. Déguisés en dames de la mort, en squelettes ou
en sorcieres, ils apparaissaient aux fenétres durant la soirée. Leur
but était de s'amuser aux dépens des catholiques, qui les ler et 2
novembre célébraient leurs morts. Ca n'était pas trés gentil...pas bien
méchant non plus et finalement tout le monde s’'amuse ensemble
le soir du 31 octobre.

Féte macabre? Oui. Clest pas trés gai la mort... Petit 4 petit, on a
fait preuve d'imagination et les costumes se sont diversifiés. Tous
nos personnages de contes se sont promenés dans les rues, puis on
y a vu des extra-terrestres, tout heureux avec leurs sacs de bonbons
et de fruits. Quel plaisir!

Nous voudrions aussi féliciter M. Simon Brisebois pour son
décor d’'Halloween. Vous pourrez I'admirer au 243 chemin
du lac Connelly Nord.

Il n'y a pas longtemps, dans les écoles, on distribuait des boites de
I'UNICEF et alors, sont apparus les Hindous et les Chinois, les Inuits
et les Ethiopiens. Les sacs s'emplissaient de bonbons pour les petits
marcheurs et les boites de sous pour les enfants les plus démunis.
Mais depuis quelques années, on ne s'amuse plus de la méme facon
et ce sont des Ninja, des Rambo, des G.I. Joe et tous ces héros qui
voudraient rétablir la justice a coups de poing, de karaté...ou de
mitraillette, qui frappent 4 nos portes le 31 octobre. N'est-ce pas
révélateur de I'influence de la télévision?

Un survol des valeurs culturelles proposées aux jeunes démontre

une augmentation incroyable de la violence dans les films, les jeux

vidéo, les vétements , la musique etc. La violence est devenue un

divertissement. Inoffensif tout cela? Statistiques Canada révéle que

le taux de crimes a doublé au Canada, au cours de la décennie ‘80.

Doublé!

Eh bien! 1l y a de I'espoir! Clest la premiére fois que cette rubrique

apporte une bonne nouvelle. Télémédia a retiré G.I. Joe et les

Ninja Turtles des ondes. Bravo! Félicitations!

Nous voudrions aussi féliciter M. Simon Brisebois pour son décor
d’'Halloween. Vous pourrez I'admirer au 243 chemin du lac Connelly
Nord. M. Brisebois a voulu amuser ses enfants. Un peu macabre
sa scene... Il garde l'esprit des origines de I'Halloween. Mais on
voit bien qu’on peut samuser comme des fous, sans jouer a la
guerre,

De nombreux adultes prennent conscience de la bétise et de la
nocivité des jeux violents. Plusieurs ont marqué le pas. L'Halloween
nous fournit une occasion d'offrir 4 nos enfants une alternative
cohérente. C'est le moment de leur rappeler que nous croyons aux
valeurs de respect de la vie et de la sécurité des personnes.
Notre contribution a nous, ce mois-ci, sera d’encourager nos
enfants a féter ’'Halloween en portant des costumes rigolos,
originaux, fous, fous, fous... et non-violents.
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971, chemin du Lac Echo, Prévost

Maintenant ouvert le dimanche de 8 h30a 16 h 30

propriétaires: les fréres Perron de Sainf-Hippolyte
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Langage du corps

(tremblement da 4 la nervosité).

. quOsturcmces

par Sylvie Labrosse, courtier d'assurance

a4 communication: monde
l 4 €tourdissant ot nous évoluons

Cours privés de peinture,

Faire jouer la franchise

I est relativement facile de réduire ses primes d’assurance. A part
magasiner en obtenant de son courtier des soumissions de plus
d’'une compagnie d'assurance pour identifier celle qui offre le
meilleur rapport qualité-prix, la meilleure facon c'est d’augmenter

sa franchise.

A bien y penser, pourquoi souscrire une assurance automobile
avec la méme franchise qu'il y a 20 ans quand le prix d’une voiture

est passé de 5 000 $ a 20 000.

Ex: Franchise collision: 2508  250'%

paroles, il y a

Accident sans collision: 50§ 250 $ 500 § S e
' ' : 1' 444$ _ 1 2'99' $ 1'159 $ comportements
g 145 $ £ _.___-275 5 qui trahissent

ceile de "500 $ 'de 20 %

L'assureur vous consentira un rabais intéressant si vous relevez
votre franchise, parce qu'il y trouve son profit; il limite I'indemnité
qu’il versera en cas de sinistres d'importance et il évite des
réclamations plus fréquentes qui sont inférieures a la franchise.

.' Gm&somodq la f;anchlse de 250 $ donne un esc0mpte cle 10 %, -

chaque jour. La télévision, la radio
et les gens qui nous
entourent nous
bombardent a chaque
instant de messages
verbaux. Nous passons
70 % de notre temps
en communication,
soit en situation
“d'émetteur” soit
en situation “ de
récepteur”,
Mais, outre les
mots et les

nos véritables
sentiments intérieurs. Ces
expressions non-verbales aussi
appelées gestes vérités, sont le
langage du corps.

Cette personne au regard clair et
au sourire naissant semble étre
stire d’elle-méme. Erreur, car
lorsque les mains se croisent ainsi,
c'est un geste de protection alors
que l'on se sent menacé et exposé
4 une tension intérieure.

En bloquant ses mains, en les
croisant, elle évite qu’elles se
mettent en mouvement

La signification est 4 peu prés la
meéme pour la posture
des “bras croisés”.
Cela signifie: “Je
suis sur la
défensive”. Vous
étes attablé avec un
groupe de
personnes.
Chacun émet
ses idées sur
un sujet
idonné. Alors
que  vous
donnez votre
opinion, la
personne
assise en face
de vous se croise
soudain les bras et
en plus, s'appuie au
dossier de sa chaise. Sans
dire un mot, elle vous lance le
message suivant: “Je ne suis pas
d’accord (bras croisés) et je me
retire de la discussion (appui sur
le dossier de la chaise, brisant ainsi
le cercle imaginaire de la
conversation). Alors que vous
continuez de parler, elle se
rapproche soudain de la table et
décroise les bras. Indéniablement,
votre opinion vient subitement de
rejoindre son point de vue.

VENTE-ECHANGE-LOCATION
(Hockey-Ski-Golf, etc)

5 lub & port

1916, boul. Curé-Labelle
LAVAL Jacques Lauzon-973-4350

m‘ 973 boul. des Hauteurs
Saint-Hippolyte
eruices =

Lun.auvend.9ha21h

Samedi9ha2ih

Dimanche 10h&a 18 h

Cosmétiques -Homéopathie
Vente et location béquilles
Agence de timbres -
Photocopie-

Service de télécopieur

65 ans et plus 10 % tous les jours (excepté sur spéciaux et papiers)

Serge Maillé Pharmacien
224-8005

22_60 chemin des Hau!eurs

‘Saint- Hippolvie

Caisse
Populaire

Bienvenue a tous

Siege social:
972, chemin Les Hauteurs
Saint-Hippolyte

(514 ) 224-2988

L. Laquerre ...

ATELIER MECANIQUE DES HAUTEURS
Tireuse de jOil'ltS Vente, piéces, service, accessoires
-Hors-bords (SUZUKI) Souffleuses et tondeuses.
i H et semi hors-
Estimation gratuite il ctaneiges
Scies a chaine HOMELITE,
563-3503 JONSERED, STTHL. . et autre petits moteurs
.Génératrices HOMELITE
985 boul. des Hauteurs, St-Hippolyte

Francois Viau, prop.

(514) 224-8729
Dom.: 432-2183

Vézina, Labrosse, Sourdif & Associés Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

SYLVIE LABROSSE
courtier d'assurances associé

436-2922 Mtl: 476-0928 Téléc. 436-5999

446, rue St-Georges, Saint-Jérome

Pour le fin gourmet a la recherche de fine
cuisine gastromique dans un décor
enchanteur riverain du plus beau lac
des Laurentides

305° Avenue, Lac I'Achigan, Saint-Hippolyte,
sortie 45 de l'autoroute des Laurentides
Thérese et Jean Duval (514) 563-2083

EXCAVATIONS SERGE GINGRAS inc.

563-3225

FOSSES SEPTIQUES
SABLE-GRAVIER
PELLE HYDRAULIQUE
6, rue Marcel, Lac de I'Achigan
Saint-Hippolyte

DuoYraph ..

INFOGRAPHIE

Brochures « Dépliants * Logotypes ®
Cartes d'affaires * Publicités diverses

Nicole Chauvin 563-1975

COIFFURE NORDIC enr.

&3

SUBARU
ST-JEROME

Normand Gohier, prop.

1412, chemin des Hauteurs
: Saint-Hippolyte

2355
Lafontaine

Henri Adm Pl

Tél::
Mtl.:

(514) 438-7494
(514) 437-6186

boul. Labelle
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35 années d'expérience.
Pour information 224-
2057 Gilles

Cours de vitrail pour
débutants, ainsi que
fabrication de lampes et
articles de décoration,
selon vos besoins.
Composez le 563-4559 ou
563-2925

Musique: cours privés de
violon, violoncelle,
incluant théorie musicale
et initiation a la musique.
15 $ / heure. Pierre ou
Benoit Loiselle 563-3338

Petit poéle a bois
artisanale a vendre, idéal
pour un camp de péche.
50 $. 563-1559

Jeune gardienne de 16
ans prendrait plaisir a
garder vos enfants. Suzie
563-4410

Le Noroit crée une
Bibliotheéque
Internationale de poésie
et cherche des dons de
LIVRES DE POESIE. Si
vous avez des LIVRES DE
POESIE 4 donner,
téléphonez nous. 563-
1644 ou envoyez les
nous au 1835, chemin des
Hauteurs, Saint-Hippolyte
(Qc ) JOR 1PO.

Heé, chasseurs et
pécheurs! Avez-vous
besoin d'un congélateur?
563-4441

Dame ferait entretien
meénager dans maisons
privées, avec expérience.
Thérese 563-5782.
Vous avez besoin de
produits Avon? Appelez-
moi. Louise 563-1666
Garderais enfants 4 la
maison. Louise 563-1666
Poéle 4 combustion lente,
marque Fisher, 29 1/2” X
30 1/2". Peut chauffer
jusqu’a 2 000" ¢. Vendu
avec tuyaux. Teél: 224-
5981

5 chiots Lhapsa Apso
pure race 225 $ chacun,
préts: fin octobre
commencement
novembre. 563-2306

3 cassettes Nintendo 10 §
chacune. 1 rasoir pour
chien utilisé une fois 20 $.
Skis alpins Rossignol 170
cm, bottes Nordica 8 et
batons, idéal pour jeune
homme 50 $. 563-2306

Logement 3 1/2 i louer,
preés du village, semi-
meublé, partiellement
chauffé, 300 § par mois.
563-1538

Vous recherchez une
gardienne fiable, un
endroit ou vos enfants
feront plus que se faire
garder, Grands espaces
de jeux a lintérieur et a
I'extérieur. Plaisir garanti.
Sur le chemin des Buttes.
Nicole 531-7615

Enfants de 3 4 5 ans, vous
désirez vous amuser avec
drautres amis de votre dge
au local du Parc Connelly
Nord ? Demandez 4 vos par-
ents (IL‘ {t'nnmuniquor avec
les responsables au 563-2496
ou 503-3553.



