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Emeute a la prison de Bordeaux

MONTREAL(PC)—Le Centre
de détention de Montréal s’est
relevé hier matin d’une nuit
d’'enfer. Pendant sept heures, les
détenus ont tenu téte aux forces
de l'ordre, saccagé l'aile A de la
prisonet meme faitcroireal’éva
sion de trois des leurs

Il aura fallu attendre jusqu’a
15h30, soit 17 heures apres le
début de I'émeute, pour que les
autorités du Centre de détention
de Montréal — jadis appelé pri
son de Bordeaux puissent
confirmer que tous les détenus
avaient été identifiés et que per
sonne ne manquait a l'appel
Selon les autorités, les dégats se
chiffrent a des dizaines de
milliers de dollars

Le ministre de la Sécurité
publique, Serge Ménard, qui est
allé visiter les lieux de I'émeute,
n'a pas caché que la vétusté de
I'aile assiégée le secteur de
trois étages a été batien 1912 —a
contribué a compliquer la
bataille que les agents de la paix

et les pompiers ont da mener

contre les insurgeés

[lapromisd’accélérerlaréno
vation du secteur touché, prévue
pour septembre prochain. «('est
une tres vieille aile, en apparen
ce tres solide, mais des failles
peuvent facilement étre trou
Vees

C'est clair que cette aile est
moins sécuritaire que les ailes
modernes-, a indiqué le minis
e

RADIO -

Pour sa part, le président du
syndicat des agents de la paix en
service correctionnel, Gaétan
Roberge, a rappelé que la pro-
messe de rénovations avait déja
été faite en 1992, par le ministre
de I'époque, Claude Ryan

Pour démontrer la désuétude
de l'aile A. qui abritait 131 préve
nus en attente de procés ou de
Jugementau moment dusouléve
ment, Nicole Quesnel, directrice
du Centre de détention de Mon
tréal, a noté que, dans les ailes
renovees de la prison, les meu
bles sont fixés au sol, qu’il est
impossible de détacher des
tuvauxdesmursetqu’iln'vaplus
de lavabos en porcelaine amovi
hl('.\

Samedi «toutes ces choses ont
eté utiliséesen guise de projecti
les par les émeutiers~, a-t-elle
dit, heureuse de constater
qu'aucun des détenus n'avait été
blessé. Du coté des forces de
I'ordre, un seul agent du service
correctionnel a subi de légeres
blessures a une main

La Sureté du Québec, qui
enquete sur les circonstances
entourant I'émeute et qui comp
te porter des accusations de
mefaits et d’'incendie criminel
contre les responsables. refuse
pour l'instant de commenter les
origines de l'insurrection

Maisd apresdesagentsduser
vice correctionnel, I'isolement
du leader des détenus (le presi
dent de la wing- dans le jargon

POLICE

R —————

Voleurs interceptés

(SE) - Les policiers de la Sure
témunicipaledeSaguenayonteu
la main heureuse, dans la nuit de
vendredi a samedi, en intercep
tant rapidement des malfaiteurs
qui venaient de commettre des
vols

Les policiers de l'arrondisse
ment Jonquiére ont été les pre
miers a intervenir. Un peu avant
minuit, un individu s’est présen-
té audépanneur Couche-Tard du
2005 boulevard Mellon. Masqué
etarmé d'un couteau, il a exigé le
contenu du tiroir-caisse. Le com
mis a obéi aux ordres du malfai
teurmaisilacomposéle9-1-1des
son départ

Despoliciersquisetrouvaient
aproximitéontapercul’individu
prés du chantier de construction
du nouveau supermarché IGA.
Ils lui ont mis la main au collet
apres un peu de course a pied.

Vers 1h00 du matin, cette fois
dans I'arrondissement Chicouti-
mi, les policiers ont été avertis
par un citoyen qu'une vitre de la
station-service Ultramar de la
rue Saint-Paul avait été brisée

Aleurarrivéesurles lieux, les
policiers ont constaté que deux
individus prenaient la fuite dans
un véhicule. Ils ont rapidement

immobilise la voiture et maitrisé
son conducteur mais le passager
a quitté la scéne en prenant ses
jambes a son cou. Il a cependant
éte rejoint par une policiere

Alorsquetout semblait rentré
dans l'ordre. le premierindividu
arrete transformé en
apprenti magicien en ramenant
ses mains devant lui, malgré les
menottes. Il a ouvert une portie
re de la voiture patrouille, bous
culélapoliciere et pris la fuite. A
son tour, il a été rattrapeé

Au cours du dernier mois, les
policiers de 'arrondissement
Chicoutimi ont enregistré une
quinzaine de vols similaires a
celui tenté par les deux indivi
dus. En procédant a ces arresta
tions, ils pourraient avoir éluci
dé cette série de larcins

s'est

Alcool et collision

Par ailleurs, encore dans la
nuit de vendredi a samedi, les
policiers de Jonquiére ont inter
cepté unindividuen étatd'ébrié
té au volant de son véhicule. Les
testsontrévélé untauxd'alcoolé
mie dans le sang de .150 et .160
Son permis de conduire a auto
matiquement été suspendu pour
30 jours

Pour travaillerdur,

.etlsl'amuserlpleinement.

* Chenille 15 x 139 po
* Porte-bagages
* Attelage

.’ Une motoneige
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» Suspension arriére

glissiére 8,5 po
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RENFORTS - Plus de 45 agents de la
Surete du Québec sont venus préter
main forte aux agents du service cor-
rectionnel a l'intérieur du centre de
détention, pendant que la police de
Montréal délimitait un périmetre de
sécuriteé a l'extérieur.

carcéral)plustotdans la journée
aurait contribue a l'echauffe
ment des esprits

Une bagarre survenue
21h30 entre deux détenus a jeté
encore plus d’huile sur le feu
Mais tout a bascule lorsque les
prisonniers ont refuse de réinte
grer leurs cellules vers 22h30
Certains d'entre eux ont alors
lancé des boules de billards en
direction de leurs gardiens

A l'aide d’allumettes, de ciga
rettes et de gaz a l riquets des
feux ont eéte allumes dans les
matelas. -Ilsont choisileschoses
qui faisaient le plus de fuméc«
expliguait hier le ministre
Ménard en faisant le bilan de la
journee

("est a ce moment, vers 23 h
que les renforts ont ét¢ appeles
Seize camions du Service de
sécurite des incendies de Mon
treal (SSIM), avec a leur bord 45
pompiers, sont accourus sur les
lieux. Plus de 45 agents de la
Sureté duQuébecsontvenus pré
ter main forte aux agents du ser
vice correctionnel a l'intéerieur
du centre de détention, pendant

RESULTATS

vers

loto-québec

| &4

A voir en page 8

que lapolicede Montréal délimi
tait un périmeétre de sécuriteé 4
I'extérieur. Une quinzaine
d’ambulances d'Urgences Sante
se sont ont aussi jointes a I'équi
pe d'intervention

Les détenus ont finalement
eété repousse dans les cellules
vers Shres du matin, notamment
grace a I'utilisation du poivre d.
Cayenne en aérosol. Apres avois
procedé a l'identification et 2
I'examen médical des 131 det
nus de l'aile A, les autorites ont
entrepris leur transfert
d’autres prisons provinciales

En plus des prisons de Ri
re-des-Prairiesetde Hul). |«
vices correctionnels comptent
utiliser une partie de la prison
Tanguay, habituellement reser

vee aux femmes
Mete
—
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‘ENTRETIEN

Une conclusion

(SE) - Porte-parole du comité
des clubs de motoneigistes du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, Pier
re Brisson est encouragé par les
développements des derniers
Jours. Il est encore peut-étre un
peutotpouravancerquelamena
ce de cesser I'entretien des sen
tiers de pénétration de la région

{'" Rk

ACCUEIL - La chaleur et I'efficacité de l'organisation du secteur Bas-Saguenay ont ét¢ fort appréciées par les équi-

le 29 janvier est oubliée, mais les
chances d'une conclusion heu
reuse semblent plus grandes
qu'il y a une semaine

«I1 y a de meilleures chances
quecaserégle anotéPierre Bris
son, hier. Noussommesconfiants
de trouver une solution. De bel
les possibilités sont sur la table

DES SENTIERS DE MOTONEIGE

eureuse semble se dessiner

Il nous reste a rencontrer les
représentants de la Fédération
des clubs de motoneigistes du
Québec et les présidents des
autres clubs de la région. Je
pense que nous sommes sur la
bonne voie.-

Il y a une dizaine de jours, le
comité des clubs de motoneigis

pes du Raid international Ukatak qui ont affronté de forts vents et un froid sibérien cette semaine.

RAID UKATAK

(Photo Rocket Lavoie)

Le comité du Bas-Saguenay
réve a la quatrieme édition

par Johanne St-Pierre

(JSTP) - Fort de sa premiere
association avec le Raid interna
tional Ukatak, le comité du Bas
Saguenay se prend déja a réver
d’accueillir une prochaine édi
tion ou encore un evenement
d'envergure similaire l'an pro
chain

Jean Bergeron, porte-parole
du comité d'organisation pour la
portion Riviere-Eterni
té/LL"Anse-Saint-Jean/Petit
Saguenay a traceé un bilan fort
positifde I'événement malgré les
difficultés climatiques qui ont
marqué l'événement et le
moment d'inquiétude lorsqu’on
a cru qu'une équipe s'etait ega
rée. A ses yeux, la mobilisation
ainsi que la cohésion des parte
naires et gens du milieu ont per

misderelancerlacourse. «Grace
a cette cohésion, nous avons ete
en mesure de gérer la course sur
notre territoire avec beaucoup
d'efficacité-, ajoute Jean Berge
ron.Saseuledeception,s’ilenest
une, est que le secteur du Bas
Saguenay n'a pu se faire justice
enraison dumauvaistemps. Cer
taines activités qui auraient per
misde mettreenvaleurlesatouts
naturels et touristiques du sec
teur ont du étre annulées en rai
son des vents violents et du froid
sibérien

Mais ce n'est que partie remi
se, estime M. Bergeron, qui tra
vaille comme agent de dévelop
pementaucomitéde Petit-Sague
nay.«Autermedecetévénement,
onestdéjaentrainderéveraune
quatrieme édition encore plus

excitante. On pense que ¢ca pour
rait s'inscrire dans le cadre des
nouvelles ententes spécifiques
qui ont été conclues

L'expérience s'est avérée
enrichissante pourlesbénévoles
qui «ont le sentiment d’avoir par
ticipé a une grande aventure
conclut M. Bergeron qui tient a
remerciersespartenaires: Mont
Edouard, Club de motoneige du
fjord, Sentierdes murailles Coop
4 Temps et Café bistrot Lez Art

Enfin, I'organisation du Bas
Saguenay mise surlesretombées
générées par la vitrine excep
tionnelle que lui offrira le Raid
I’organisation du Raid Ukatak
produira une émission qui sera
diffusée sur des réseaux télévi
sés canadiens, américains el
européens

tes a lancé un ultimatum a la
Fédération touristique régiona
le dans lequel il réclamait une
aide financiere suffisante pour
assurer l'entretien des sentiers
depénétration jusqu'alafindela
saison

En réponse a cette démarche,
la FTR a signalé qu’il ne lui
appartient pas d’attribuer ce
genre de support financier et
invité le Conseil régional de
concertation et de développe-
ment a convoquer une rencontre
de travail. Cette réunion, jeudi, a
donnédesrésultatssatisfaisants,
mais une demande d’aide finan-
ciére présentée au ministre
Richard Legendre le lendemain
n'apastrouvé d'oreille attentive
Une autre rencontre entre les
intervenants a eu lieu apres le
refus du ministre

Les représentants des clubs
de motoneigistes doivent discu
terde la question avec ceux de la
FCMQ, demain, a Québec

Nous sommes fiers de notre
région, a assureé Pierre Brisson
Nous avons a coeur notre au
de motoneiges, mais nous vou
lons avoir les moyens de bien
recevolr les visiteurs

resd

-
CONFIANT - Pierre Brisson, du
comité des clubs de motoneigistes,
espere une solution prochaine au
probleme d'entretien des sentiers de
penetration de la region.

—

MARIES - Depuis vendredi, la dixieme édition du Salon des mariés et
des anniversaires de mariage se déroule au Holiday Inn Saguenay de
Varrondissement Jonquieére. Comme d’autres proprié¢taires de
commerces qui participent a cet événement annuel, Nathalie Bisson (a
droite), de la boutique Péché Mignon, a profité de la présence de clients
potentiels pour expliquer les services offerts par son entreprise.

(Photo Rocket Lavoie)

Commgnor wosars fe
Rives du Saguensy
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L'école Sainte-Bernadette inaugure
son nouveau service de garde

C'est tout le milieu scolaire qui en bénéficiera car en plus des
autres

éleves,
scolaires,

des
les
également des installations d'un nouveau centre d'acces

divers
secteur

des
du

parents et
résidents

public a internet qui y sera logé.

Bravo a tous les responsables!

intervenants
pourront profiter
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NUIT - Dans le cadre des activités de Jonquiére en neige, ce joyeux groupe
se préparait a passer la nuit dans un queenzie, hier soir.

Petit samed

par Daniel Coté

(DC)- Apres le succes de foule
qu’a représenté le feu d’'artifice
tenu vendredi soir,Jonquiére en
neige a connu un samedi plus
tranquillequelamoyenneenrai
son du froid qui a enveloppé le
Parc de la riviére aux Sables.

Méme si les conditions
n'étaient pas aussi extrémes
qu’au début de la semaine, les
organisateurs ont remarqué une
baisse de l'achalandage. Ils mis
ent sur le réchauffement censé
surveniraujourd’hui pour battre
le rappel des troupes.

Il a fait tellement mauvais
dans les derniers jours que les
gens ont eu peur de geler, a com
menté ledirecteuradjointdu fes
tival, René Tremblay, hier apres
midi. Nous nous attendons toute
fois a un gros dimanche parce
qu'on annonce un maximum de
moins 14.»

Insensibles au froid, du moins
en apparence, les sculpteurs ont
¢été particuliérement actifs, ce
qui s'explique par la fin des
concours,aujourd’huiamidi. Les
16 équipes professionnelles et
les 13 équipes amateures inscri
tes cette année ont pris le temps
de peaufiner leurs oeuvres

A l'intérieur des Halles, en
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- A quelques heures de la fin
des concours de sculpture, les artis-
tes étaient actifs, hier, sur le site de

Jonquiere en neige.
(Photo Rocket Lavoie)

ACTIF

revanche, Jacques Saint-Pierre
et Roger Beaudoinn'avaient plus
besoinde manipulerleursoutils
Apreéscing jours de labeur, leurs
créations inspirées de la série
Le seigneur des anneaux» ne

nécessitaient plus de retouches
«Les gens sont surpris de voir

¢a», rapporte René Tremblay en

faisant allusion aux imposantes

Une nuit passée dans le

confort d'un queenzie

(SE)-Sil'avant-midide ceder
nier dimanche de janvier n'est
pas encore bien avancé au
moment ou vous lisez ces lignes,
que vous vous trouvez sur le site
de Jonquiére en neige et que
vous venez d'apercevoir une
petite montagne de neige qui
vous semble étrange avec ses
deux ouvertures sur le coté, vous
devriez peut-étre «cogner- a la
porte.[lsdorment probablement
encore. <Ils-, ce sont les huit per
sonnes qui se préparaient tran
quillement a se laisser emporter
par l'odeur de sapin a l'intérieur
deleurgrosseballedeneige. hier
soir

DanslecadredeJonquiereen
neige,lescadetsdel’airdel’Esca
dron 634 de Jonquiére ont attire
I'attention depuis vendredi en
construisant un queenzie, un
abri hivernal capable
d’accueillir confortablement un
groupe de personnes meme par
une tres froide nuit d’hiver. Ils
ont eu besoin d'une dizaine
d’heurespourterminerleurbou
lot

Contrairement a l'igloo tradi
tionnel, fait de blocs de neige, le
queenzie est d'abord un seul et
gros bloc. Ses artisans en creu
sent l'intérieur en se gardant
bien de toujours laisser une

1, gros dimanche?

sculpturesreprésentant lesprin
cipaux personnages du film,
ainsi qu’a la fresque haute de 12
pieds et longue de 28 qui montre
une impressionnante scene de
bataille

Plusieurs visiteurs décou
vrentaussile campementdhiver
de l'escadron 634, qui regroupe
des cadets de 'arrondissement
Jonquiére. Formé de deuxtentes
et d'un queenzie, son principal
attrait - temperature oblige - est
cependant le feu qui brile juste
acote

Ces équipements seront enco
re visibles aujourd’hui, tout
comme la glissade géante et les
oeuvres d'art éphémeres. au
nombre d'environ 150

Quant a lui, le Patro récidive
ra avec ses matchs d'improvisa
tion présentés a la salle Nikitou
tagan des 13 h 30, tandis qu'Ener
gieCardioferadel’animation sur
le site

Notons enfin que le Gala des
sculpteurs aura lieu a 18 h, tou
jours a la salle Nikitoutagan. Les
lauréats auront été sélectionnés
au cours de I'apres-midi, tant
parmi les professionnels et les
amateurs que les 106 équipes
regroupant des étudiants du
secondaire

Prigue

( '"?g;dc) Pentiu

épaisseurdeneiged’aumoinsun
pied

Lorsque tout est terming, ils
isolent le sol al'aide de branches
de sapin, couvrent celles-ci de
toiles... et se préparent a faire
(l()(l()

(est ce qu'ont fait (du moins
ils se préparaient a le faire lors
de notre passage) huit person
nes, la nuit derniere. Quelques
représentants de 'escadron 634
dont le président Raynald Bou
chard, des étudiants du départe
ment Art et technologies des
médias du Cégep de Jonquiere

Jocelyne Girard-Bujold, dépu

tée bloquiste de Jonquiere, et
Yves Collard, un administrateur
deJonquiére en neige, ont parta
ge, le temps d'une nuit, la méme
chambre

Le queenzie est un des abris
qui sert en survie, note Jacques
Morin, porte-parole de l'esca
dron 634. Quand les gens font des
sorties hivernales en forét, ils
peuvent utiliser différents types
d'abri. Le queenzie est probable
ment le plus solide, le plus sécu
ritaire et le plus chaud

Il n'annonce peut-étre rien
de particulier au premier coup
d'oeil mais, quand les portes sont
fermées et que leslampesont fait
leur travail, la température a

:

I'intérieur monte aux environs
de 6 ou 7 degrés. La températur:
ne descend jamais sous le point
de congélation, peu importe |4
température a l'extérieur. La
partie laplusmince atoujours ay
moins un pied. Il est aussi impo;
tant d’isoler le sol. Avec six o
septpoucesdebranchesdesapin
nous n'aurons aucun problems
Visibilite

Pour le corps de cadets 634
cette premiere association a
Jonquiére en neige se
d’'abord une occasion d«
se faire connaitre

Jacques Morin signale qu
mouvement des cadets reste pe
connu meme 5’1l est toujour
plus populaire au Canada
corps 634 de Jonquiere compt
125 jeunes et 50 adultes dan
rangs

Ses dirigeants sont tres hey
reux de la réponse du pul
depuis vendredi. Ils estiment
avoir pleinement atteint leu
but

La réponse du public a

excellente, assure Jacqui
Morin. Nous avons recu beau
coup de gens et ces visiteurs
eétaient emballés. Ils ont tous
allumé. Ils ont tous compris ui
peumieux ce que font les cadets
Pour nous, ¢'est une réussite

voulait

miei

OEUVRES - Realisées par Jacques Saint-Pierre et Roger Beaudoin, les oeu
vres inspirées du «Seigneur des anneaux» ont attiré plusieurs personnes

EN FORME - M. Flocon a participé avec plaisir a une séance d'aérobie en

plein air.

m4 /2.4 GHZ

[Photo Rocket Lavoic

(Photo Rocket Lavoie)




Les «shérifs des neiges» sillonneront |

par Johanne de la Sablonniere

(JDLS) - A compter du ler
février, les motoneigistes de
Saguenay risquent de croiser les
nouveaux patrouilleurs de la
Sareté municipale qui sillonne
ront les nombreux sentiers de la
région

Signe des temps, ces «shérifs
des neiges- qui s'adaptent au
nouveau service de sécurité,
appelé adevenirdeniveaudeux,
chevaucheront les sentiers a dos
de motoneige. «Tout ce qui tou
che la sécurité, la prévention,
I'alcool, la vitesse, les permis, les
patrouilleursyverront. L'ander
nier, nous faisions de la sur
veillance mais c'était générale
ment la Sareté du Québec qui
s'occupait des patrouilles. Doré
navant, la Stareté municipale va

SURVEILLANCE -

Bruno Cormier,
porte-parole des services policiers a
Saguenay, indique que la Sarete
municipale prendra dorénavant en
charge la surveillance des sentiers
de motoneige.

patrouiller elle-méme son terri
toire~, indique le responsable
des affaires publiques, Bruno
Cormier, ajoutant qu'en cas de
besoin, les deux services pou
vaient étre appelés a travailler
encollaboration. Etdanslecadre
de patrouilles planifiées, celles
¢i s'effectueront conjointement
avec les responsables des clubs
de motoneige
Mais avant de mettre en place
les nouvelles patrouilles, les
effectifs devront se rencontrer
pompiers, policiers, Sauvetage
02, toutes les facons et tous les
moyens d'intervention seront
examinés, explique Bruno Cor
mier. «Tout est a batir. Ensemble
nous allons élaborer des plans
d'intervention et établir des pro
cessus les plus efficaces possi
ble«, expose M. Cormier
Car les patrouilles en moto
neige ne sont pas necessaire
ment des parties de plaisir
Quand il faut portersecoursades
blessés ou a des personnes tom
béesdansun lac, le temps presse
et les conditions météorologi
quesnesontpastoujoursidéales
[larrive fréquemment que nous
devionsrequisitionnerdesmoto
neiges~.raconte l'agent Cormier
Par exemple, s1 un motoneigiste
nous signale un accident, le pre
mier policier arrivé sur les lieux
peut partir avec lui et indigquer
par la suite, le chemin le plus
court aux patrouilleurs qui s'en
viennent. Le but c¢'est évidem
ment de secourir le plus rapide
ment possible les victimes, d'ou
I'importancedebienadapternos
plans d'intervention.- Bruno
Cormier ajoute que les
patrouilleurs ne doivent pas non
plus se mettre en danger
Les opérations des
patrouilleurs s'effectuent sur
tout durant les fins de semaine
enaprés-midietensoirée. Atten

FESTIVAL D'HIVER

DES LE 1ER FEVRIER

PATROUILLEUR -

février, les agents vont sillonner les sentiers de motoneige de Saguenay.

tionaunombredeverresconsom
més dans les relais! «Nous
n‘avons pas encore eu d'acci
dents mortels et nous ne souhai
tons pas en avoir, déclare Bruno
Cormier. Malheureusement,
pratiguement a chaque anneée, la
vitesse et I'alcool occasionnent
des accidents mortels-, prévient
celui-ci

Les amateurs de motoneige
peuvent s‘amuser sur au moins
500 a 600 kilometres de sentiers a
Saguenay et le nombre d’adeptes
de motoneige est en croissance
De plus en plus d'adeptes sillon
nent donc les pistes, avec des

Les Robervalois vont s’ amuser

par Roger Tremblay

ROBERVAL(RT)-Deretoura
la présidence aprés une annee
fertileenrebondissements, Rock
Niquet prépare avec soin la 14e
édition du Festival d’hiver de
Roberval qui se tiendra cette
année du 20 au 23 février

Niquet, qui a décidé de
reprendre la direction de ce fes
tivalavecuntoutnouveauconseil
d'administration, soutient que
cet événement met en valeur le
sport de la motoneige

Toutes nos activités sont
concentrées sur la motoneige
incluant le départ du grand Raid
Harricana. Ilyvaaussidescompe
titions de 4x4. de motos sur glace,
le super Défi radar

Les gens vont pouvoir s'amu

ser a plein-, souligne Niquet

La 14e édition commande un
budget de 40 000 $ et le comité
organisateur doit aussi prévoir
les frais engendrés par le Raid
Harricana

La Ville de Roberval nous

octroie 10 000 $ pour ce festival
Le Raiddevrait nouscotterenvi-
ron le double puisqu’il faut nour
rir ces gens en plus de puwr les
bourses qui se chiffrent a 2500 $
Avec l'appui de généreux com
manditaires, on devrait étre en
mesuredetrouverl’argentneces
saire pour présenter ce festival
d’ajouter Niquet en entrevue

Le comité organise aussi une
course pour les propriétaires de
vielles motoneiges et la plus
jeune datera de 1974, Le judoka

Patrick Douillet sera de passage
a Roberval lors du Raid Harrica
na en compagnie du pilote Alain
Prost. L'animatrice Chantale
Lacroix, quirevientd'une semai
ne de vacances a Cayo Coco,
Cuba, sera aussi présente lorsde
la venue des célébres motonei-
gistes

Le Festival d’hiver de Rober
val. qui attire des milliersde per
sonnes annuellement, compte
surunbureaudedirection formeé
de Gilles Morin, Régis Gau
dreault, Claude Tremblay, Louis
Villeneuve, Céline Taillon, Ger
vais et Eric Guay, Jacques Lam
bert, Marcel Labeaume, Victorio
Potvin et bien sar du président
Rock Niquet

engins de plus en plus puissants
Mais attention aux infractions,

Le policier Gilles Lagacé est patrouilleur a la Surete mumupalc de Saguenay. A compter du ler

elles risquent de vous couter

cher

VOIE PUBLIQUE

Des randonnées qui
peuvent cotiter cher

(JDLS)- Les contrevenants en
motoneige ne circulent pas tou
jours en pleine forét sur des sen
tiers balisés. Dans les faits, de
nombreuses plaintes sont régu
lierement rapportées contre
ceux qui empruntent la voie
publique ou qui s'amusent dans
les rues

Le bruit et le danger que cons
tituent ces randonnées interdi
tes content 138 $. Vous n'aviez
pas de casque et vous avez laissé
vos clés sur votre engin? Vous
voici éligible a deux autres
infractions de 138 $ chacune
Vous vouliez faire plaisir a votre
neveu de 14 ans et le laisser
conduire méme s'il ne détient
pasde certificat de compétence?
Vous pourriez vous en mordre
les doigts. Cette infraction coute,
au bas mot, avec les frais... 611 8!
De quoil mettre au rancart votre
superbe machine pour quelques
semaines

Enfin, si vous aimez la vitesse
et que la norme permise de 70
km/h ne vous convient pas, voici
un autre argument qui risque de
vous faire ralentir: une infrac

tion pour vitesse excessive se
chiffre a 250 $ ou 305 $ avec les
frais. En passant, il vaut mieux
immatriculer dument votre cher
engin avant d'aller vous prome
ner, car une motoneige non
immatriculée pourraitvous obli
ger a soustraire de votre budget
le joli montantde 4118

Mais les patrouilleurs ne font
pas qu'émettre des infractions
Si par exemple, un phare était
bralé, ils vous aviseront simple
ment de le remplacer. Si vous
aviez oublié vos papiers, vous
aurez droit a un avertissement
(72 heures). En conclusion, si
vousétesblessé ouperdudansun
endroit difficile d’acces, parions
que l'arrivée des policiers en
motoneige vous rejouira!

Jusqu’'a aujourd‘hui, les poli
ciersdelaSareté municipalecir
culaient sur des véhicules en
location, mais il est prévu (en
vertu du service de niveau deux
obligatoire dans la nouvelle
grande ville fusionnée) que la
Sareté municipale acquiere gra
duellementsespropresmotonel
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Les Bleuets affichent leurs différends

es Bleuets ont pris d'assaut le salon qui
accueille la Commission parlementaire sur
I'Approche commune, cette semaine a Queé-
bec. L'ensemble de la province a pu constater que malgré
leur divergence d'opinion, les porte-paroles de ce Québec
profond savent en imposer autant en parole qu'en pres-
tance
Le directeur général de la Fondation Equité Territona-
le, Réjean Simard, autant que le maire de la municipalité
robervaloise, Denis Lebel, ont faithonneuralarégion. Peu
importe ce qui en sortira, leur passage s'inscrira comme le
point fort de cette rencontre ou les opinions se confron-
tent pour apporterun éclairage en profondeursurdes ques-
tions touchant l'avenir d'un ensemble de citoyens
La FET attaque
Mais la prestation la plus marquante vient du représen
tant de la Fondation Equité Territoriale (FET) parce que le
documentdéposé alacommission propose carrément l'ar-
rét des négociations entreprises depuis plus de deux ans
entre les niveaux de gouvernement supérieurs (Ottawa et
Québec) et une partie des communautés autochtones
L'intervention de la FET, en plus, attaque de plein front
tous partis confondus de I’Assemblée nationale, unis dans
la défense des droits autochtones contre les citoyens
concernés du Saguenay-Lac-Saint-Jean et de la Cote-Nord
Le document du FET réfere entre autres au titre d'abori
gene accordé aux autochtones concernés par l'entente de
I'Approche commune
Mais les doléances contenues dans le rapport présente
par Réjean Simard refletent surtout les appréhensions de
la population du Saguenay-Lac-Saint-Jean en regard des
droits d'utilisation du territoire. Elles concernent aussi des
questions identifiant des zones grises de |'entente propo
sée et des interrogations surla forme profil bas adoptée par

R

les gouvernements pour agir dans ce dossier
Juste retour des choses

Un élément évocateur: ces 300 millions $ accordes aux
autochtones dans une région qui réclame depuis des lunes
un juste retour des choses d'un gouvernement quiy puise
beaucoup plus qu'il en retourne. Ou prendra-t-il ces
millions consentis a
la minorité autoch
tone alors qu'il n'a
‘ jamais accepté de
SOUSCrire une com
pensation pour I'uti

lisation des richesses
naturelles du terri
Loire de ceux qui y
vivent depuis 150

RICHARD B(lnford

rbanford Anse

La question vaut
aussi pour le réseau des scieries, qui réclament des vola
messupplémentairesdepuis plusieursannéeesetquisesont
toujours fait dire qu'il n'y en avait plus. Ou donc le gou
vernement du Québec se propose-t-il de prendre les 250
000 metres cube qu'il consent aux autochtones dans
I'Entente commune ?

De méme, tout le monde convient que malgré les efforts
consentis par la majorité blanche au cours des demieres
années, les communautés autochtones connaissent des
problemes sociaux dramatiques. Soit, mais la population
du Saguenay-Lac-Saint-Jean connait, elle, une décroissan
ce de population et une augmentation constante de son
taux de chomage et ses conséquences sociales désastreuses

Révise-t-on pour autant les questions de transferts aux
habitants des régions pauvres?

L' allégorie fait réfléchir méme si les mandarins de |'Etat

ywrogresdimanche.com
I W

chargés d'imposer |'entente aux citoyens concernés sou
tiennent qu'aucun lien ne peut étre établi entre les deux
catégories de citoyens
Un maire et son péché

Quant a la position du maire de Roberval devant les
membres de lacommission, elle s'inscrit dans une logiqu
politique paternaliste. Roberval cohabitant avec la con
munauté autochtone de Mashteuiatsh, on comprend que
l'amélioration du sort de ses voisins ne pourra que servis
I'intérét des citovens de Roberval. D"autant que le gouve)
nement acceple de consentir une compensaton hinanci
re significative a la municipalité robervaloise. Peut-on s
le péché chez un maire qui se préoccupe de l'interet d
citoyens’?

Russel absent

Un acteur important manquait cependant pour pre
dre part a ces échanges byzantins. L'historien Russel B
chard, a l'origine du travail colossal ayant permis de ser
biliser la population aux conséquences d'une entent
type Approche commune, brillait par son absence a Qu
bec. 11 a plutot choisi de livrer son rapport directement
population par I'entremise d'une conférence d'inforn
tuon

Il aurait ét€ intéressant de confronter la prétention f
cassante de I'historien qui réclame ni plus ni moins |
tut d’autochtone pour les gens de la région aux brill
exposés des experts québécois de la question

Dommage que |'exubérant personnage, pour une que:
tion de principe, ait refusé le combat. Sa prise de positi
solidement documentée, ébranle jusqu'aux decisions
la Cour Suprémes. En se privant d'une visite chez le «
missaire, Bouchard spolie un débat dont on ne connaits

1

jamais l'issue

NEGOCIATIONS GOUVERNEMENTS/INNUS

Harvey prone l'importance d'une «4e chaise»

par Yvon Bernier

SAGUENAY- Le députe fede
ral de la circonscription Chicou
timi/Le Fjord, André Harvey,
reconnait d’'emblée qu'il serait
importantqu'ilyait -une4e chai
se» pour I'ensemble des popula
tionsde Blancsconcernéesparle
contenu de «I"'Approche commu
ne-, devant mener, dans deux ou
trois ans. a un Traité liant defini
tivement les gouvernements
supérieurs aux communautes
innues

Joint par teléphone dans la
Vieille Capitale, le député Har
vey a dit considérer. a cette
etape-ci du dossier, que 'Enten
te de principe (Approche com
mune) est perfectible et qu’il
devrait étre possible, d'ici les
prochainesannées,d’enbonifier
certains aspects avant la signa
ture du Traité proprement dit

La tenue de la présente com
ml\\lull|);|l‘|('ln('lll;lll'(';l()llt*ln-(-
fait réaliser que cet exercice
démocratique était nécessaire
pour les régions concernees

En clair, il y avait nécessite

d’établir, de la part des institu

tions publiques, un plan de com
munication favorisant les échan
ges entre les différents acteurs
concernes. De meme, 1l importe
que 1'on établisse maintenant
des scénarios de participation
afin que les régions comme le
Saguenay-Lac-Saint-Jean et la
Cote-Nord puissent s’assurer
que leurs préoccupations sont
bel et bien prises en compte
Progresser

L'essentiel danstout ca,com
mente le députe Harvey, c¢’est de
progresser et de faire en sorte
que personne n‘alimente les pre
jugés quiontcoursal’endroitdes
autochtones. Il faut éviter aussi
que les partis et associations
politiques se fassent du capital
politique sur le dos des Innus
souligne-t-il

Le député insiste sur le fait

que les présentes negociations
sont particulierement délicates
et qu'il ne faudrait pas que des

individus ou groupes de gens, g

pour des raisons bassement par
tisanes, ou par orgueil et autres
considérations égoistes, les fas
sent avorter
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Louis Fournier développe une planche ergonomique

(SE) - Louis Fournier et la
planche a neige vont ensemble
depuis 25 ans. Ses visites sur les
pentes sont aujourd'hui moins
nombreuses qu'a la belle épo
que, mais la pratique de ce sport
demeure une passion. A un tel
point qu'il a développé au fil des
annéesune planche aneige ergo
nomique qui permet a un plan
chiste de conserver une posture
plus fidele a la position naturel
le de I'étre humain.

En permettant a son utilisa-
teur d'étre mieux placé, la plan-
che, selon son inventeur, devient
duméme coupplussécuritaire. Il
explique que le planchiste est
alors en mesure de mieux répon
dreauxbesoinsde correctionqui
seprésententdurantune descen
te. Il peut également réagir plus
rapidement

Apres des années d’attente,
Louis Fournier a obtenu le bre-
vet pour son invention le 31
décembre 2002. Il souhaite main
tenant informer le grand public
qu’il est possible d’'utiliser une
planche encore plus sécuritaire.
A plus long terme, il espere
conclure une entente de fabrica-
tion et de distribution de son
invention avec une grande entre
prise. Plusieurs compagnies ont
déjaentrelesmainsunspécimen
de la planche

Commebiendesinventions,le
principe est a la fois simple et
complexe. Des plans inclinés
sont ajoutés et moulés a la plan
che aux deux points d'encrage
Ces plans inclinés assurent au
planchiste une position plus
naturelle danssesfixationsetsur
sa planche

Le planchiste peut ainsi pous
ser plus efficacement sur la sur
face de la planche et mieux la
controler. Le systeme lui permet
de répartir les forces le plus éga
lement possible sur les deux
pieds, ce qui assure un meilleur
eéquilibre, plusdepuissanceetde
confort. Comme les muscles sont
mieux sollicites, 'effort néces
saire devient moins grand

(est le principe de la pro
prioception, note Louls Four
nier. La proprioception est un
sens qui fait en sorte que tu peux
localiser ton corps dans un espa
ce-temps. (C'est grace a ce sens
que tu sais ou se trouve quelque
chose sans le voir. C'est le sens
inné de perception

L'ergonomie, ¢'est la sécuri
té passive. Si1 ta position est
bonne, automatiquement ton
corps percoit plus I'information
guivientde la planche. Instincti
vement, ta réponse est meilleure
et plus rapide. Par conséquence,
tu augmentestaseécuriteé passive
C'est ce qui te permet de contro
ler une phase d’incident avant
qu'elle devienne un accident
Evidemment, quand tute prome
nes a 30 milles a I'heure a proxi
mité des arbres. ta réaction aux
informations de la planche est
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SECURITE AMELIOREE

primordiale. Avec cette planche,
toute la perception sensorielle
est plus instantanée. Si un inci-
dent se produit, la réponse est
meilleure.

Long processus

Louis Fournierraconte qu'il a
commenceas’intéresseral’ergo-
nomie de la planche a neige en
1984-85. Il a d’abord ajouté de
petits blocs sous les fixations
pour améliorer la position du
planchiste. Ce systéme est dispo-
nible depuis plusieurs années.

Depuis 1988, un planchiste
peut améliorer sa position sur sa
planche, précise Louis Fournier
Il peut acheter des blocs, qui
coutent100$. Enplusdeleurprix,
ces blocs ajoutent du poids a la
planche et causent tout un pro
bléme de quincaillerie.

Quand tu veux du confort et
de la performance sur une plan
che, ¢ca ne peut marcher parce
que tout est asymetrique sur une
planche conventionnelle.Iln'y a
rien de droit en planche a neige
J'ai repris un principe fonda
mental (les blocs) qui a été mis
aux oubliettes pour des raisons
techniques et commerciales
L'idée des blocs fonctionnait
plus ou moins.

Louis Fournier a con¢u son
premier prototype de planche
ergonomique en 1995. Il était
alors propriétaire de sa propre
entreprise de fabrication et dis
posait d'un systeme de moulage
tres flexible. Il a entameé en 1997
les démarches provisionnelles

—

; Y

BREVET - Louis Fournier travaille sur I'ergonomie de la planche a neige depuis 1984-85. 1l vient d'obtenir un
brevet pour un prototype créé en 1995.

pour 'obtention d'un brevet. Le
dépotofficieldelademandeaéte
effectué I'année suivante et la
réeponse n'a été recue que dans
les derniéres semaines

Au lieu de huit mois, les
recherches des examinateurs
ont duré plus de trois ans, signa

2%

PLANCHE - Tous les planchistes qui ont essay¢ la planche a neige de Louis

Fournier l'ont appréciée.
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le Louis Fournier. Des correctifs
ergonomiques pour la plante des
pieds, il vy en a dans tous les
domaines. Mais il n'y a pas enco
redeplancheaneigequioffreces
correctifs. Au fil de mes demar
ches, jesuisentré encontact aved
une firme ameéricaine d'avocats
qui s'intéresse aux inventions
dans le domaine de la planche a
neige. Elle m'a aidé financiere
ment dans toutes les demarches
de demande de brevet et, en
retour, je lui ai cede 20 pour cent
de la propriéte

Depuis le début de son aven
ture,Louis Fournieraeégalement
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eu l'occasion de vérifier la quali
té de sa planche aupres des prin
cipaux intéresses. Il assure que

tous les planchistes qui ont vécu

I'expérience l'ont apprecied
Simultanément. il travaille
la realisation d'un logiciel qu
permettra éventuellement au
commercantsd’ajusterune plar

che aneige en fonctionde la
phologie de son utilisatew

Il est convaincu que sa pla
che ergonomique deviendra
jour la norme sur les pentes di
nombreuses stations de gl

("est inévitable lance-t-1
en conclusion
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METABETCHOUAN—-LAC
A-LA-CROIX(PET)»-Unimmeu
ble de 13 logements pour person

N 7/

-

METABETCHOUAN—LAC-A-LA-CROIX

[nauguration de la Villa du presbytere

de Métabetchouan—Lac-a-la
Croix, accueille déja huit pen
sionnaires. On en a fait I'inaugu
ration officielle, vendredi apres
midi

(est le ministre délégué a
I'Habitation, Jacques Coté, qui a
procédé a la cérémonie, en com
pagnie dudéputé Stéphan Trem
blay et du maire Lawrence Pot
vin

La Villadu presbytére bénéfi

directe de 15 000 $ de la munici
palité, laquelle subventionne
aussi le fonctionnement pendant
cingans(100% de rabais de taxes
fonciéres), mentionne Louis
Georges Gagnon, président de la
corporation Villa du presbytéere

La fabrique a cédé pour 20000
$ un terrain d'une valeur de 120
0008, dit-il. Le projet nécessitera
"

des investissements totaux de 1
007787%

Quatre locataires pourront
bénéficier du Supplément au
loyer, une aide financiére desti
née aux personnes a faible reve
nu qui, sans ce soutien supplé
mentaire, devraient consacrer
plus de 25 % de leur revenu au
paiement de leur loyer. LaSHQy

contribuera d’'une somme de 85
050 $ et la Ville de Métabet
chouan—Lac-a-la-Croix d’'un
montant 9450 $.

La construction a débuté le 26
juin et les premeirs résidents se
sont installés le 14 novembre. Il
s'agit de résidents permanents,
autonomes ou en en légere perte
d’autonomie

|
|
|

P cie d'une aide financiére de 497 \ e
PAUL-EMILE T} g 4 lt 500 $, en vertu du programme ’ \
e .Ilel lau AccesLogis Québec de la Sociéte ) ) AR J \4 Y \ |
‘ ) i hoes d'habitation du Québec. La fi \ , \ \ p—
nes agées, situé sur la rue Saint- contribution du milieu se situe a \ J : ."‘ .
! Louis du quartier Lac-a-la-Croix 163 560 $, dont une subvention Vo j J J ‘) - + 0
e EIESS T
)

Le Géant vous offre présentement a lui seul, la
us grosse exposition au Québec pendant 3 mois.
100 MOTORISES NEUFS ET USAGES A L'INTERIEUR,
A LA CHALEUR, AVEC UNE EQUIPE PLUS QUE
PROFESSIONNELLE

\ﬂ.

£=Déqui
T . vous

L
GEART attend
GALERIES STE-ANNE A BEAUPORT

Ville de Québec

1500, rue d’Estimauville, Beauport
OUVERT PRESENTEMENT A BEAUPORT
7 jours sur 7 jusqu'av 14 avril 2003:

PR

INAUGURATION— Le ministre délégue a I'Habitation, Jacques Cote remet

une plague commémorative soulignant I'inauguration de la Villa du pres- - “ Lundi au mercredide 8 h30a 17 h,
bytere au preésident de la corporation Villa du presbytere, Louis-Georges i ieudi et vendredi iusqu'& 19 h, samedi de
Gagnon. ! BEAUPORY

9ha 17 h et enfin le dimanche de 10 ha 16 h

Il ne demeure pas moins qu'il reste quand méme une trés grande variété de motorisés,
semi-caravanes et caravanes ici @ Saint-Ambroise.
On vous attend pour votre prochain achat! BIENVENUE A TOUS!

(Photo Steeve Tremblay) i

Av service de la beauté et de
la finesse de votre silhovette!

’ cagid o[- S £ A-1815 » Classe A » Modéle 3285
B BRDEOuvrez{intraSlimYunelinnovation 38,6 pieds - Neut
W leviopeenneldgomintissementietidelrem 0
.| W 3 T ~ j i
. S ar g 5 d
o - £ T r‘ :
-
E Ll g Classe A » 39 pieds » Modele 3980 - l -' “_
. e Kilométrage: 62 883 km Ll T —— Ciasse C » 28,5 pieds
- . L w Moteur 460 Ford
L — Over Drive » chambre fermee
i
PARFAIT POUR LA PETITE FAMILLE!
Les gens |'odorem| (-3398, 141 304 km, Closse €,
W pour voyager: 24 pieds, Moteur Chevr. 350, auvent
CONSULTATION EV W « Favorise lo perte de poids N CANADIENN echelle de toit, rove de secours
OUVERTURE DE DOSSIER , « Brisle jusqu'a 900 calories 22,5 pieds ] ‘\\_,,. , ottache-remorque, boloi, rodiocassette
par traitement de 45 minutes - :’:"jﬁg AM/FM, air climatisé ou toit
* Diminue lo ceflulite réfrigerateur goz/eledrique, evier de
| ® Réduit le stress . i wisine double. poéle et hotte de poéle + four
“ o Apaise les douleurs musculaires LE SEUL ENDROIT A CE PRIX, C'EST CHEZ LE GEANT! bain-douche et évier, ventilateur électrique, couche 6 personnes
i PRESSOTHERAPIE
‘ « Traitement de lo cellulite
i * Drainoge lymphatique Modéle KV 650
‘ * Retention d eau Classe A * 35 pieds V-Twin * V2
pour un traitement © Frebtimme crovietelres Kilométrage: 16 818 km Automatique. Siég
2 coffre arriere seulement
de 45 minutes Sovloge les symptomes de: ot b =
INFRATHERAPIE stubd ‘ A
. e oo rhumatione ‘ e ivere CB coupoe an Fartash o : A A VOIR &
Amincit b e p e e 100 = «  ABSOLUMENT! g
| : ; ~ fg  Meures dourernrs § B
. la silhouette Service personnalisé ABTENANT 3 SUCCURSALES y Le Géant ue Jait que des gews comblés y we 2
‘ Ambiance de détente 1500, rue d'Estimauville ) ) du izd’i:umod E
‘ T . L2 Beauport: 1-877-871-9715 ( ) f, / \ J ) \ ( / ) ( [ ( ) [) 2
‘ e
1281, des Champs-Elysées Chicoutimi, 696-0333 | VIR RN (V) 1) o 1
) ’ 1 ) , - &
1043, rue Vercheres, Saint-Félicien, 679-1253 : v 173, ROUTE 172, SAINTAMBROISE + 672-4744 ou 18004639013 "ore o e ©
! / / Z = a : 3 A 15 MINUTES DE JONQUIERE,
B § our nous rejoindre sur infernet: www.legeantmotorise.com ETALMA -
Tel que vo oux réseoux TVA of LCN. @ i CHicoUTINI .
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TROIS MOIS APR:S UNE GREFFE DU REIN

Simon et sa mere sont de retour

par Roger Tremblay

SAINT-PRIME(RT) Parti le 5
novembre dernier pour Mon
tréal afin d’y subir une greffe du
rein, le jeune Simon Gosselin de
Saint-Prime est revenu jeudi
passé au domicile familial en
compagnie de sa mere Lise Van
dal, qui lui a donné un de ses
reins. La famille savoure depuis
ce temps le plaisir de se retro
uver ensemble

Le jeune garcon de 10 ans a
recuce cadeaude samaman le 12
novembre dernier au Children
Hospital de Montréal et devait
demeurer sur place pour une
période pouvant aller jusqu’a
trois mois. Aujourd’hui, méme si
tout danger n'est pas écarté,
Simon a recommencé 'école et
peut aspirer a vivre une vie nor
male

Il a été dans 'obligation
mardi dernier de passer.des pri
ses de sang en raison de son taux
élevé de créatinine. Il doit en
avoir une autre mardi prochain
Les médecins de Roberval se
demandentsic'estlephénomene
derejet quise manifeste ouenco
re une intoxication aux médica
ments qu'il prend. Je vous avoue
que cela nous inquiéte un peu et
¢'est avece beaucoup d'impatien
ce que nous attendons les résul
tatsde ces analyses~, deraconter
Lise Vandal

Maintenant qu’il n'a plus
besoindedialyse, que lesspécia
listes lui ont enlevé son cathéter,
Simon montre un visage plus en
sante.

«Il doit encore prendre de
nombreux médicaments mais
plus letemps passe et moins il en
aura besoin. Il trouve surtout
agréable de pouvoir se lever la
nuit quand bon lui semble et sur-

tout de ne pas étre sous traite
ment de dialyse. Son jumeau
Daniel 'envie et a bien hate de
recevoir un nouveau rein. Il est
motive comme jamais surtout
qu'il voit la différence avec son
frére~, confie-t-elle

Presque trois mois a rester
sous une surveillance quotidien
ne aurait pudécouragern’impor
te quel enfant. Mais, selon Lise
Vandal, son jeune bambin a bien
accepté sa situation malgré tout

<Nous avons passé les Fétes a
Montréal et heureusement, mes
parents sont venus célébrer avec
nous. Mais ce n'est pas pareil. On
avait surtout le gout d'étre chez
nous. Simon n’'a jamais rechigné
a l'idée de subir des tests tot le
matin, tous les jours et 1l a fait ca
comme un grand. Il a pu consta
ter que, malgré son jeune age,ily
avait des jeunes enfants qui se
trouvaient plus mal en point que
lui. Parexemple, cette jeune fille
qui attend depuis six ans une
greffe du rein. Nous en retirons
des cotés positifs», fait remar
quer Lise Vandal

En donnant son rein, en cons
tatant son état de santé actuel,
Lise Vandal ne regrette pas
d’avoir poser ce geste d'amour
envers son fils. «Je me porte tres
bien et les médecins m'ont ditde
reprendre ma vie la ou je l'avais
laissée avant cette greffe. Ils
n'ont pas besoin de me revoir et
je peux maintenant revenir sous
les soins de mon médecin de
famille. Maintenant, on va tout
faire pour trouver un rein a
Daniel et aussi parler abondam
ment du don d’organes. Il y a tant
de gens qui attendent apres une
greffe et il faut les aider. Notre
famille a vraiment senti une
grande solidarité provenant de

e

\.\
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DON - Le frére jumeau de Simon, Daniel (a gauche), pourrait prochaine-

ment recevoir le rein de la soeur de sa mere, Diane Vandal. Le processus en
est présentement a la deuxiéme étape. On le voit ici en compagnie de Lise

Vandal (mere) et de Simon.

(Photo Steeve Tremblay)

34 %

L'HYPOTHEQUE SIMPLIFIEE » 1866 BLC-2088

gens de la région et de partout
Toutcelanousaaidésapasserau
travers, a renforcer les liens
familiaux. Nous tenons a remer
cier les médias et le public pour
tant d'écoute, de compréhension
et d’appuis~, précise-t-elle
Une deuxiéme étape

Diane Vandal, la soeur de
Lise,veutdonnerunreinaufrére
jumeau de Simon, Daniel

Lapremieére étape a été fran

chie avec succés. La seconde se
fera le 3 février. Diane et Daniel
subiront d'autres tests pour
confirmer s'ils sont compatibles
Sioui, toutledossierpoursuitson
cours sinon, on devra trouver un
autre donneur. C'est un beau
geste de sa part. Je suis fiere de
ma famille, fiére aussi de tout ce
que fait pour Claude, mon
conjoint. Tout cela n’est pas faci
le pourluietil atoujours été pré
sent, empresse envers nous
Cette aventure nous a rappro
chés comme famille et comme
couple», dit-elle en terminant

La famille Gosselin nous a fait
promettre de remercier les gens
pour leur support, leurs dons,
leurs lettres, leurs mots d'encou
ragement et leur soutien. Voila
qui est fait

chilorophylle
h. tech. y

A la boutique I'Aventurier (hicodtimi, 394, boul. des Saguenéens ;

Payez moins... sans négocier !
Hypotheque a taux fixe: 5,34 % pour 5 ans.

Jusqu'a O

-

REIN - Simon Gosselin, 10 ans, a recu un rein de sa maman, le 12 novem

bre dernier au Children Hospital de Montréal.

(Photo Steeve Tremblay

Clinique d’ortheses du pied

Pensez a vos pieds! .
Vous souffrez de problemes

aux pieds, aux genoux ou au dos?
Une orthése peut vous aider.

|
Michel van Zyl 591 -0496 La Baie Jonquiére Ct

Orthésiste du pied

-Prét-a-porter
-Polars
-GORE-TEX
-Vétements isolés
-Micro-fibres
-Vétements enfants

%

de RABAIS 3

Nous serons fermés les lundi 27 janvier
; et mardi 28 janvier pour inventaire

uantité limitée. 5
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lorsque vous achetez

Venez voir ce que votre Future vous réserve.
— RCA 3 grand écran

pour vous Valeur

Lecteur de DVD ou systéme satellite gratuit  Siepogessr 2508

’ i éme de TVHD
a l'achat de tout téléviseur de 30 po ou plus vaEr_tt plus de 849° :avf‘“mm installé” 600°

de52po

Crédit de mmation

de télé par satellite’ 140°
Chandail de molleton avec

votre choix de logo de la NFL* 80°

DVD NFL" 30°
Valeur totale 11005

‘ . \, EPARGNEZ 300
»1299”

. e — 58" PR NOS

L PRIM: 22" PARMOIS SHARP =

Téléviseur de 36 po avec écran purement plat

‘ Téléviseur de 32 po prét pout le DVD avec tube image super plat

Incluant systéme
satellite HD

(Valeur de 600%)

| e o]

(» 34997 e an L 125° paRMoIS

TOSHIBA 1047 par mors SONY H: 145" PAR MOIS Téléviseur a projection de 52 po avec grand écran
5 . 3 « Filtre de cadre en peigne en 30 Y/C « Entrées: 2 § composants,
Téléviseur a projection de 51 po avec grand écran 2S-vidéo et 3 audio-vidéo - Modulation de la vitesse

Téléviseur a projection de 42 po avec grand écran
* Filtre de cadre en peigne * Entrées - 1 a composant video et 3 aud de balayage * interface visuelle numenque
ROA DSTWIC (odeWER: 10019462

) Paiements egaux, T : o Ll
aucun intérét’ _
sur systéme de Nous livrons partout au pays

"
Mois cméma malson, audlo et vidéo
votre carte Future Shop. Sur approbation du bureau de crédit ca
L J
Achat mi 249’ requis. Detail comple desso -
Prix et produits en vigueur du 24 au 28 janvier 2003

~ [ 2505 | 5005 | 7505 | 10005
| £ f e de 30 eront de 5925 11,84% 17,75% 23,675
en entier POLITIQUE PUBLICITAIRE: 30) 8,40$ 16,805 | 25205 | 33,605

. 'HEURES D’OUVERTURE
| o CHICOUTIMI : ETENDUES

MAGASIN DE

2480, boul. Talbot Du lundi au mercredi 10h-20h Samedi 9h-17h
(418) 698-6701 Jeudi et vendredi 10h-21h Dimanche 10h-17h

r
- — o - ————— ey — — —— ———— -’

' IHINYWIQ-534904d
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DE PLUS EN PLUS D'ADEPTES

SUR LA GLACE

Le patinage revient en force

(JDLS)- S'agit-il du désir de se
remettre en forme ou de résolu
tions du jour de I'an qui ont tenu
lecoup? Sifautse fieral’envahis
sement des patinoires de la

Sal Ionmere

sal gresdimanche

region, l'intérét pour le patinage
connait un véritable essor
Accessible, peu dispendieux,
pas compliqué et praticable en
famille, le patin constitue un
exercice facilement conciliable
avec les horaires compliques et
meme une condition physique
qui laisse a désirer. Nouvel
engouement? «Définitivement!
réepond sans hésiter Yves Dion
ne,de chez Sports Experts, a Chi
coutimi et sil'affluence est beau
coup plus grande, ce n'est pas
I'effet du hasard, explique celui
ci. <Les récentes technologies v
sont pour quelque chose, parce
que les nouveaux matériaux
conferentauxpatinsbienplusde

COMTE DE

[
-4

L

PATINS - Jennifer Marcotte qui essaie des patins, écoute les conseils d'Yves

Dionne.
(Photo Sylvain Dufour)

confort~, affirme Yves Dionne
Les femmes sont particuliere
ment choyées avec les nouveaux
produits qui arrivent sur le mar
cheé. Il faut dire que le classique
patin blanc, s'il demeure encore
le préféré de plusieurs, a un peu

ROBERVAL

Congres d'orientation du PQ

par Roger Tremblay

DOLBEAU-MISTASSINI(RT)
Le Parti québécois du comté
Robervaltientaujourd'huiaDol-
beau-Mistassini un congres de
comté qui s'adresse a tous ses
membres. Il s'inscrit dans un
exercicevisantavaliderlesgran
de orientations qui guideront le
parti dans la rédaction de son
programme et de sa plate-forme
électorale.Cette activités'inscrit
dans une déemarche de sensibili
sation en vue d'une échéance
electorale cruciale pour I'avenir
du Québec et de la régior. Les

membres auront en outre des
propositions, idées et sugges
tions se
grandes orientations soit de
réaliser la souveraineté politi
que, la promotion de l'identité
nationale, le développement
régional, une prise de position
pour une mondialisation équita
ble, la modernisation des institu
tions démocratiques, 'humani
sation des services publics, le
développement durable, la créa
tionetladistributiondelariches
se collective et le soutien la
famille plurielle

rapportant aux neuf

/77—

perdu de son lustre Quand les
femmes essaient le nouveau K2
ou le Softec. elles achetent. Je
peux vous dire que 99,9 % des
gens qui essaient les softec, les
achétentparcequ’ilslestrouvent
beaucoup plus confortables»,
relate M. Dionne. Le patin noir
semblable a celui des hommes
est également tres populaire. Il a
la cote surtout aupres des jeunes
femmes qui ont de la difficulté a
chausser le traditionnel patin
féminin. Plus confortable, mais

'/

pas necessairement plus chaud
indique Yves Dionne, car la cha
leur serait surtout I'apanage des
bas.~Unbasdecotonvaabsorbe
un faible pourcentage d'humidi
té tandis que la laine est beay
coup plus absorbante -, précise
M. Dionne. De plus, il import
d'enfiler ses bas seulement
guand on chausse
ajoute celui-ci

Autres textes en pages
A-14 et A-15

SES | atins

Assurance

Retraite

Dominique Simard

Le Centre de formation en transport de Charlest
possibilité de suivre une formation qui vous prépare a viy e carriare
passionnante dans le domaine du transport aérie

Seul programme public auto

regulatncu/rogulateurs de vol « fhght dlspatch ,

i comprend une expérience de vol de navigat
finissants aux examens d'accréditation de Transport Cana

629

Agence Saguenay-Lac-St-Jean

Téléphone : (418) 542-9004

& XY
INDUSTRIELLE ALLIANCE

intéresse ?
ineresse :

SEANCE D'INFORMATION OBLIGATOIRE
MARDI 28 JANVIER 2003 19 H

AUBERGE DES BATTURES

5. boul. de la Grande Baie Sud

Ville de Saguenay

D’une durée de 900 heures, ce programme est finance pa
Education et mene a un dipidme d'études professionnelis

Début des cours : Septembre 2003 ,
RATulT_E

: JON G
I Foﬁv':nAAcTEs oISPONIBLES
24 PL

" ¥ nr
CENTRE DE FORMATION ? Eren EVANULs
EN TRANSPORT
DE CHARLESBOURG
700, ruc de I'Ar
(Parc m-lu\lr:v'\ de (
Via Vautoroute Lavren

F

Date limite
1er mars 200

.

NOUVEAU ! Préts et Bourses maintenant offerts aux étudiants a temps partiel

EZHE
A/ PROV
QJJ J‘~JQJ~ DIS’ '_.‘

(

Milieu naturel

(Programme technique exclusif au Québed)

Santé animale

Tourisme

Transformation des produits forestiers (a1¢)
Pates et papiers (A1t 1re annce)

(Programmes techniques exclusifs au Saguenay-Lac-St-Joan)

Sciences, lettres et arts

(Programme préuniversitaire exclusif au Lac-St-Jean)

u‘;‘a.*v.

www.cftc.qc.ca

CONFIRMEZ VOTRE PRESENCE AU
1-866-849-5580 ou (418) 634-5580 ®

GUEI\IT. R

de St-Félicien

b719"

www.cstfelicien.qc.ca

5412
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A LA LOCATION*

PARTEZ SANS PAYER

sur les modeles Cavalier, Alero, Venture, Silhouette et Tracker

—W

Jam ues Robert
''''''' Tremblay Ga Tremblay

Jaeg es‘laae Ciau Mce """""

) CHEVROLET
696-4444
1-800-417-7226(PACO) =
www.paco. gmcanada.com 31, Jacques-Cartier Est, Chicoutimi

PAUL ALBERT CHEVROLET OLDSMOBILE
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http://www.paco.gmcanada.com

PATINAGE

Une habitude qui ne se perd pas

par Johanne de la Sablonniere les disponibles sur le marché blable a celui que les hommes
(JDLS)- Si les patineuses sont leur proposent des alternatives rhzmsn_‘nl mais est adapteé auy
de plus en plus attirées vers le intéressantes. «Le K2 est un pieds féminins. Il resse mbl
patind’homme, lesnouveauxsty- modele de plaisance Il est sem- beaucoupadespatinsarouesali

EXERCICES - l)csAcm;[;Ics; ae; re(r.;ilés, des personnes seules chaussent i i : 0 N

leurs patins et vont s’exercer sur les différentes glaces dans laville. Le pati-

~—=| " hez Bédard Dodge

avec garantie 7 ans/115 000 km

ET BEAUCOUP D'AUTRES, VENEZ VOIR

Achetez a Achetez a
/mOIS /f]“;]ls
72 i = mois
Tout inclus "5 Tout inclus

I’REN()R! L AIR l'our(,wendolmt Demers et Frédéric Dallaire le plllll est D I V I S I O N ‘ AM I O N
une agréable fagon de prendre l'air et d'en faire profiter bébé Emma.

L'anneau de glace a Saint-Jacques propose une aire de jeu familiale tres pro-
pice a ces promenades en famille.

4X4

NOUS SOMMES LES SEULS QéPOSITAIRES
DES APPAREILS D'ENTRAINEMENT

AU SAGUENAY-LAC-SAINT- JEAN ; Achetez a Achetez a
: : /
$ o /'7“20:;053 T?o::ms
SPEClAL Tout inclus Tout inclus
A n MUL“S'I’A"ON
~ A WEIDER
i 9635 >
,-a Rég.: 799 § ] '
SPECIAL:
- SAC DE
999$ | | BoxE - !
ATF Joseph Carol David Pierre Junior Daniel M. Christine
- Sevw  SPECIAL: s S‘l.mar'd" .peshleps. H»G.ag'ne_ : }aliberﬁtéﬁ :._._Fvivlli,m‘\“ Munger Tremblay

L 115 (LRI

ak 3 5 ET ‘ 0
A S oh e
| ‘.:h: outimi NUTRITION ‘(l.;(min : DODGE CHRYSLER JEEP %m

BOIS FRANC DU LA

EMEEERTR e A 2o S| | 1464, boul. St-Paul, Chicoutimi *
549-9669  OUVERT 7JOURS | | o oo ru e ovim 549-1701
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gnees et il est aussi confortable -,
confirme a son tour, Jean-Sébas
tien Simard d’'Intersport. Le seul
hic ¢’est qu’il cotte plus cher; au-
dela de 100$. Le patin de hockey
peut alors convenir pour
quelqu’un quin’est pas disposé a
investir un trop gros montant,
Méme s'ils ne sont pas trés dis { Sy
pendieux, les patins de hockey |
conviennent bien a la femme qui
agénéralementunejambe moins
puissante. «La résistance du
patin s'en trouve donc accrue-,
expliqueJean-SébastienSavard

Bottine confortable, lame de
qualite, il ne manque que la pati-
noire pour aller exercer un sport
qu’on avait peut-étre relégué aux
oubliettes. «<Pas de problémes. |
Carevientvite. C'esttréssembla
ble au patin a roues alignées»,
affirme Yves Dionne

Une ou plusieurs fois par di soir.
semaine, des couples, des retrai

MUSIQUE

- La plupart des patinoires proposent de la musique aux pati-
neurs et il y a méme un disque-jockey au centre Georges-Vézina, le same-

sur les différentes glaces dans la
ville. La plupart des patinoires
proposent de la musique aux
patineurs et ily a méme un dis
que-jockey au centre Georges
Vézina, le samedi soir

C'est une affaire de gout
L'extérieuroffrelepleinairmais
les glaces intérieures sont géné
ralement plus faciles a entrete
nir done, plus belles. Cependant

al’anneauSaint-Jacques,dans le
secteur Arvida, l'utilisationde la
zamboni donne généralement a
la glace, une trés belle surface
D'une facon ou d'une autre, on
remarque effectivement un plus
grand achalandage sur les pati
noires de Saguenay. Surtout
quand dame nature chausse ses
pantoufles et ne fait pas trop de
caprices

U/ . -
ans frais:

, é\yﬁM (. 1-866-663-0168
R il | N9 sssociation des  Fax.: (418) 663-0081
" Massothérapeutes

du Québec www.amquebec.gc.ca

Pour adhérer a I'AMQ

(Photo Rocket Lavoie)

tés, des personnes seules chaus
sentleurspatinsetvonts'exercer

EN UNE: Sarah Morin, neuf ans,
chausse ses patins noirs.
Comme d'autres filles, Sarah a
opté pour le confort.

FROID - Le froid des derniers temps
n'a pas semblé décourager les ama-
teurs a se rendre sur les patinoires

exterieures de la region.
(Photo Rocket Lavoie)

EN BREF

Groupe d’entraide
en violence
conjugale

Le Centre de femmes Aux
Quatre-Temps d’Alma offri
ra le service d'un groupe
d'enraid pour les femmes
vivant ou ayant vécu la vio
lence conjugale. Afin de
débuter le groupe, il est
nécessaire de prendre des |
inscriptions. Vous ressentez
le besoin d'échanger et de
partager votre vécu, le grou-
peestlapourvousaider.Gra-
tuit. Information et inscri- .

Consuliez-Al
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Cégep de Chicoutimi

534, rue Jacques-Cartier Est
Chicoutimi (QC) G7H 126
Téléphone: 696-2243
Télécopieur: 696-3298
Courriel humanis @

Site web. www humanis qc.ca
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LABORATOIRE - Professeur au département du multimédia du cégep de

TECHNIQUE D'INTEGRATION MULTIMEDIA

Jonquiere, Julien Bergeron est heureux de pouvoir disposer d'un nouveau
laboratoire informatique, lequel regroupe des équipements extrémement

performants.

(DC) - Logé au troisieme étage
du pavillon Angers, le départe-
ment du multimédia du cégep de
Jonquiere regroupe des étu
diants dont le profil est particu
lierement original, puisqu’il se
situe a la frontiere de l'informa
tique,descommunicationsetdes
arts.

La grande majorité sont origi-
naires du Saguenay-Lac-Saint-
Jean etont été admis a lasuite de
tests exigeants, comme en témoi-
gne le faitque l'automne dernier,
seulement la moitié des 120 can-
didats ont eu la chance d’entre-
prendre cette formation d'une
durée de trois ans.

«Il faut étre bon dans la plu-
part des matiéres, posséder un
profil artistique (savoir dessiner
constifue un précieux atout) et
disposer d’'une bonne capacité
d’adaptation~, décritJulien Ber
geron, professeur au départe
ment du multimédia.

(Photo Sylvain Dufour)

(DC) - Dans quelques jours, le
laboratoire destiné aux étu
diants du cégep de Jonquieére
inscrits en technique d’'intégra-
tion multimédia sera entiere-

it COte

deote@progresdimanche.com

ment fonctionnel. Comprenant
21 postes de travail sur lesquels
il est possible de concevoir des
imagesentroisdimensionsetdes
vidéos numériques, ce local a été
ameénage au cout de 160 000 $

COURS D'UNE DUREE DE TROIS ANS

Une formation variée et exigeante

Formation exigeante

Le cours de technique d'inté-
gration multimédia prépare les
jeunes a faire carriére dans plu
sieurs domaines, notamment le
graphisme, la création d'images
a deux ou trois dimensions, la
production de cédéroms et la
programmation d'éléments
interactifs. «Dans la région, les
employeurs recherchent des
personnespolyvalentes.Ilyades
débouchés pour elles, indique
Julien Bergeron

Une fois complétées leurs étu-
des collégiales, certains préfe-
rent toutefois continuer a l'uni
versité, ouils s'inscrivent en pro-
grammation

S'imaginer que le cours de
troisansrepresenteraune partie
de plaisir, cependant, I'équiva
lent académique d'une fin de
semaine consacrée a la pratique
des jeux vidéo, constitue une
erreur. C'est de la grosse ouvra

ENTREFILETS

F

Capsules d'information

ALMA (PET) — La Commis-
sion scolaire du Lac-Saint-Jean,
en collaboration avec Cogéco
Cable Alma, réalise actuelle
ment une quinzaine de capsules
d'informationintitulées «L'école
en action»,

Elles mettront en vedette les
principaux acteurs des écoles et
services de la commission: éle
ves, enseignants, intervenants et
directions d'écoles. La commis
sionscolaire précise que cescap
sules prendront 'affiche, des le
30 janvier, dans I'émission «Bien
branché

La réalisation de ces capsules
s’'inscritdans lavolonté des auto
rités de la commission scolaire
de reconnaitre et soutenir les
actions des membres de son per
sonnel. On verra les réalisations
deséleves, lesliensaveclemilieu
socio-économique dont les servi
ces offerts aux entreprises et les
différentes collaborations obte
nues «pour favoriser la réussite
de nos jeunes,dans le cadre de la

réforme de l'education

Candidate a Desbiens

DESBIENS (PET) — Une pre
miére candidate annonce offi
ciellement ses intentions a la
mairie de Desbiens. Il s'agit de
Johanne Vézina. Cette derniere
ne possede pas d'expérience
municipale, mais se dit détermi-
née a défendre les intéréts des
citoyens, dans cette municipalité
touchée par les probléemes
d'emploi.

Le 4 octobre 2002, elle-méme
perdaitsontravail al'usine Agro
pur de Chambord, apreés 28 ans
Elle compléte actuellement un
remplacement, comme cuisinié
re, dans une garderie de cette
municipalité. Mme Vézina esti
me que lavenued'une femmeala
mairie de Desbiens donneraitun
autre point de vue. Elle dit avoir
confiance en I'équipe actuelle
d’élus.

Elle attend de voir si d'autres
candidats vont se manifester,
avant de mettre en action son
comite organisateur

ge, au meéme titre que n'importe
quelle autre formation

Les étudiants qui arrivent ici
connaissent l'informatique en
tant qu'utilisateurs ludiques,

grace au concours du ministere
de I'Education du Québec.

Six colléges offrent cette for-
mation dans la province et ¢’est
celui de Jonquiere qui possede
les ordinateurs les plus perfor
mants. Ses modeles de marque
Dell-Xeonpossédentunemeémoi
re RAMde512meg(DDR) et com
prennent des processeurs d'une
capacité de 1.8 gigahertz, autant
de caractéristiques qui dépas
sentce qu’onpeuttrouverdansla
plupart des entreprises de la
région oeuvrant dansle multime
dia.~Notrelaboratoireestleplus
puissant au Québec. Nous avons
acheté les équipements les plus
performants et les plusdurables
alors que les autres cégeps ont
préfére obtenirplusde postes, ce
qui les aamenés a faire des choix
différents -, souligne Julien Ber
geron, professeur de program

maisilvaunedifférence entre le
jeuetlacréation. Dansuncontex
te de production, on ne s‘amuse
pas-, fait observer Julien Berge
ron

UN MOIS — Pour une durée d'un mois, c'est dans une petite roulotte
située du coté de la station-service Ultramar, ou a I'autre magasin de
cette chaine a Alma, que les clients du Tim Hortons de I'avenue du Pont-
Sud choisissent d’acheter leurs beignes favoris ou de se procurer un
café. Les travaux, entrepris il y a quelques jours, vont donner une

nouvelle apparence au magasin.

{Photo Michel Tremblay)

ENTREPRISES NLS

Des pneus recyclés

par Roger Tremblay

SAINT-THOMAS-DIDYME
(RT) - Les Entreprises NLS de
Saint-Thomas-Didyme procéde
ront officiellement vendredi
prochain leur nouvelle compa
gnie qui se spécialise dans le
recyclage de pneus en tapis

Propriété de Nancy Landry et
Luc Simard, ce nouveau com
merceestpromisaunavenirpro
metteur. Les profondes rainures
du tapis antifatigue et antidéra
pant concu par les Entreprises
NLS en font un article indispen
sable pour les postes de travail
rendus glissants ou inconforta
bles par le déversement d'eau.
d’huile ou de produits chimi
ques

Luc Simard explique que ce

tapis, fabriqué a partir de pneus
recycles, est confortable, 1'effet
amortisseur réduisant la fatigue
due aux périodes prolongées de
travail debout etaméliore lapro
ductivité. Sar et hygiénique, il
combat le développement des
bactéries. Le motif ajouré de ce
tapis procure,selon lui, un excel
lent drainage et sa qualité d'iso
lation protege les risques d'élec
trocution. Dans la fabrication de
cetapis, desbilles d'espacement
en téflon de dix couleurs diffé
rentes sont utilisées et la broche
servant a relier est galvanisée et
trempée, ce qui en acceroit la
resistance

Les Entreprises NLS offrent
le tapis antifatigue, le tapis grat
te-pied, le fond de boite de

Les étudiants disposent d'un nouveau laboratoire

mation PHP et responsable de 13
coordination au département dy
multimédiaducégepdeJonquie
re

Deux écrans par poste

(est le nombre réduit d'éty

diants de deuxiéme année - ils
sont une quarantaine, auxquels
s'ajoutent 60 étudiants de pre
miere annee - qui a permis de
maximiser la qualité des postes
de travail. Chacun étant doté dq
deuxécrans,ilestpossibledetra
vaillersurunvidéo,parexempl
tout en jetant un oeil surlesnom
breuses options disponibles La
vue n'est jamais obstruée comms
cela se produit lorsqu’on ne di
pose que d’'un écran

L'environnement de travail
est toujours deégagé -, confirm:
Julien Bergeron. qui insiste ¢ga
lement sur la rapidité des nou
veaux equipements. Alors qu
dans les deux laboratoires dest
nes aux etudiants de premier
année, on doit patienter quel
ques minutes avant de voir appa
raitre le résultat d'une opéra
tion, dans le nouvel environn:
ment, il prend forme instantang
ment

De cette maniere, il est possi
ble de couvrir plus de terrain
pendant un cours. Quand on veut
obtenirlerendud’uneimage3 D
par exemple, il arrive presqu'en
temps réel-, décrit 'enseignant
Répartis en deux groupes com
prenant 20 personneschacun, les
étudiants de deuxiéeme anned
passent le plus clair de leu:
temps au laboratoire. Plusieurs
ont méme pris 'habitude de s’y
rendre lesoiretlesamedi.depuis
I'arrivée des nouveaux ordina
teurs

Puisque leur formation est

étalée sur trois ans, un dernier
laboratoire verra le jour au prin
temps, ce qui portera a 800 000 $
la somme des investissements
consentis au departement du
multimédia, ouvert en 2001. On
en profitera pour faire cohabiter
les environnements Mac et Pt
sans toutefois perdre de vue le
fait que ces machines si perfor
mantes devront étre remplacees
a tous les quatre ans, histoire de
suivre I'évolution de la technolo

gle

en tapis

camion, le tapis pouranimaux, le
garde-boue, le balai pour motori
sé, roulottes. Déja, de nombreu
sesentreprises ont faitconfiance
a cette jeune compagnie dont
Hydro-Québec, Scott Paper, des
centres hospitaliers, les gouver
nements fédéral et provincial,
des ateliers d'usinage, des
exploitations forestieres el
miniéeres, des fermes et autres
Chaque trois pieds carrés est un
pneu en moins dans Penvironne
ment

Le31janvier, lorsd'un5a7 les
propriétaires relateront la nais
sance de leur entreprise tout en
y allant de démonstrations,
d'essais de produits

. ———
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ALMA

La Maison du pain change de mains

ALMA (PET) — La Maison du
pain d'Alma a, depuis peu, de
nouveaux proprietaires. Apres
six ans etdemi.Jean-Roch Devin
vient de vendre a Michelle F
Duval et Richard Coté, du début
de la trentaine

PAUL-EMILE Thé”[l“h

pethed saglac.geo.ca

L'entreprise continue a fabri
quer le pain qui a fait sa réputa
tion, mais compte personnaliser
celle-ci avec des nouveautés et
en modifiant la décoration

Le fondateur et vendeur de
I'entreprise, M. Devin, se réjouit
de passer le flambeau a des plus
jeunes qui vont continuer a faire

fonctionner l'entreprise. A
l'ouverture de la boulangerie, il
prévoyait s'en occuper durant
cing ans

M. Devin était auparavant
directeur des ventes a La Huche
sans pareille, a Chicoutimi
entreprise qui a fermé ses portes
en devenant Multi-Marques. A la
perte de son emploi en 1995, son
épouse Jeannette Lalancette et
lui ont ouvert la Maison du pain
sur le boulevard des Cascades, a
Alma

M. Devin insiste sur l'apport
desaconjointe,dansdescircons
tances ou la vie familiale chan
geaitde cap. Elle atravaillé avec
lut durant un an et demi, a temps
plein. «Nousentrionstravaillera
trois heures du matin, jusqu'a
quatre heures de l'aprés-midi
cing jours par semaine. - Ces
efforts permettent a M. Devin de
prendre sa retraite au moment
de son choix et non a la suite
d'une fermeture. Il avait 55 ans
audébut du projet almatois

TRANSITION — La Maison du pain d'Alma a, depuis peu, de nouveaux pro-
priétaires. Ici: le fondateur et vendeur de I'entreprise, Jean-Rock Devin, les
nouveaux propriétaires Michelle Fecteau-Duval et Richard Coté. Absente
Jeannette Lalancette, épouse de M. Devin, qui a collaboré étroitement aux

débuts de l'entreprise.

(Photo Steeve Tremblay)
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L'HYPOTHEQUE SIMPLIFIEE » 1866 BLC-2088

jours cuisiné, glisse-t-elle

Au moment de se trouver un
emploi, un conseiller qui l'assis
tait, Bernard Lapointe, lui avait
faitremarquersapassionpourle
domaine de la boulangerie... et
lui avait suggéré d'en acheter
une

Pascal Bouchard est assistant
de M. Devin depuis bientot trois
ans. Il collabore étroitement a la
formationdesnouveaux proprié
taires. En fait, M. Coté travaille a
I'extérieur, tandis que Mme
Duval oeuvre a la patisserie. Elle
oeuvrait auparavant dans le
domaine de la biologie, au sein
d'écoles secondaires, mais a tou
Son

Choisissez une motoneige
Ski-Doo 2003 et

%

Dépéchez-vous, le Festhiver Ski-Doo

\_.

conjoint travaille en maintenan
ce industrielle. Un autre
employé, Daniel Laforge, s'ajou
tera a I'équipe de la Maison du
pain. Le couple de propriétaires
a quitté Québec, il y a deux ans
quand M. Coté adécroché untra
vail chez Alcan, a Alma

Rencontré surplace, M. Devin
tenait a remercier sa clientéle,
fideéle depuis des années: «Nous
avons faitensorte de leur fournir
une qualité et un service adé
quats. Les gens ont répondu a
I'appel. Mes clients se réjouis
sent que de plus jeunes repren
nent l'entreprise, dans la conti
nuite

Les autres membres du per
sonnel, Doris Labrecque, Clai
re Marchand et Linda Fleury
restent aux ventes. La Maison
du pain fabrique actuellement
20 a 25 sortes de pain et patisse
ries

M.Devinrappellequel’initia
tive a créé de 'emploi a six per
sonnes, I'équivalent de quatre
personnes a temps plein. Aux
Fétes 2002, 'augmentation des
ventes a été de quelque 20% par
rapport a I'année précédente,
dit-il. Il en attribue le mérite au
personnel a l'accueil et aux pro
duits, en somme au bouche a
oreille

Obtenez un financement** de
pour 2 ans pour des
2 palemems mcroyablemem bas

Heures douverture: dy lundt au vendredi de 8 h 3 midi. de 13 h

dépot
paiement

intérét Av mt

EQUIPEMENTS
VILLENEUVE INC.

1178, boul, Ste-Geneviéve, Chic.-Nord

Tél.: (418) 543-3600

www.equipementsvilleneuve.com
d17hetde19ha21h

samedi de 8 h 2 mid

se termine le 2 février 2003.

« Payez plus vite!
Hypothéque a taux variable : taux préférentiel -1/2 %
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SAGUENAY- Tres peu de
Jeannois ou de citovens de la
municipalité de Normandin
connaissent Joseph-Laurent
Normandin, explorateur d'une

wox Bernier

ybernier@progresdimanche.com

trempe exceptionnelle qui a
contribué auXVIllesiecleadéli-
miter, pour le commerce de la
traite des fourrures, la partie
occidentale duvaste Domaine du
Roy.

Dans un ouvrage de 300 pages
intitulé «L’exploration du Sague-
nay» et publié aux Editions du
Septentrion, 'historien Russel
Bouchard faitdécouvrirque Nor-
mandin a accompli un voyage a
faire palird’envie biendes «fron-
tiermen~ et coureurs de bois che-
vronnes.

Avant lui, un explorateur
pourtanttrésexpérimente, Louis
Aubert de La Chesnaye, n'avait
pu attendre son point de destina-
tion, eu égard aux nombreuses
embiches rencontrés.

_ Haut la main

Agé de 23 ans et accompagné
du coureur des bois René de
Laganiére,agéded4 ans,J-L Nor
mandin quitta Québec le 13 mai
1732 pour y revenir le 18 aout de
la méme année apres avoir rem-
pli haut la main la mission plus
que délicate que lui avait confié,
par voie d'ordonnance, l'inten-
dant Gilles Hocquart.

Une mission qui consistait
pour l'essentiel 4 marquer une

Route suivie par Joseph-Laureat Normanda,

fois pour toutes les frontieres
géographiques d'une région
encoremal connue des Blancsde
I'époque. Le succesd’untel voya-
ge permettait de colmater les
bréchesquiavaientpermisaupa-
ravant aux traiteurs de fourrure
du Saint-Maurice et de Trois-
Riviéres, de puiser impunément
dans le réservoir pelletier de la
Traite de Tadoussac.

Leparcourseffectué pardiffé-
rentes voies navigables par le
duo Normandin/Laganiére va
comme suit: de Québec jusqu’a
Tadoussac, par le Saint-Laurent.
Puis de Tadoussac a Chicoutimi
et au lac Saint-Jean via le lac
Kénogami. Ensuite du lac Saint
Jean via la riviere Chigoubiche
jusqu’au lac Nicabau, aunord de
la riviere Saint-Maurice, et le
retour par la riviere Ashuap-
moushouane, le lac Saint-Jean et
le Saguenay jusqu'au point de
départ (voir carte)

Au lieu le plus élevé de ce
voyage, i1l a fait marquer sur les
plushautspinsrougesun fleurde
lys surmontée d'une croix. Cet
emplacement situé a quelque
1375 pieds au-dessus du niveau
de lamer donne surtroisimmen-
ses panoramas; |'un orienté vers
le bassin versant du lac Saint-
Jean, l'autre vers celui du Saint-
Maurice et un troisiéeme vers la
Baie James

La ligne de départage de la
hauteur des terres se situe a mi-
chemin entre le lac Normandin
et le lac Dubois. Quiconque se
rendrait aujourd'hui au méme
endroit pourrait embrasser du
regard de grandes étendues de
chacun des bassins versants et
pourrait contempler la majesteé
des lieux.

Pour atteindre plus rapide
ment leur objectif, le duo Nor
mandin/Laganiere avait deman-
dé et obtenu, notamment lors de

ors de son cxploration de 1732

CARTE - On peut voir sur cette carte le parcours effectué par différentes
voies navigables qu'a emprunté le duo Normandin/Laganiére.

JOSEPH-LAURENT NORMANDIN

Explorateur d'un «<Royaume»

leur passage a Chicoutimi, I'aide
de deux vieux guides indiens
Journal de bord
Unelecture ducompte-rendu,

écrit relativement au parcours
effectué par cet explorateur,
révele qu'il est un fin observa-
teur qui sait mesurer, lire et
dépeindre comme pas un, la
richesse des panoramas qui
s'offrent a lui

Tantot, il décrit avec force
détails dans son journal de bord
le tracé des voies navigables
(rivieres,lacsetautresaffluents),
tantot les caractéristiques des
principaux portages et rapides,
tantot encore l'état des installa
tions et batiments des postes de
traite existants

Il donne aussi de bons aper
cus de la faune et de la flore du
territoire et fait par ailleurs de
sagaces observations sur les
groupes de «sauvages- et quel
ques rares Blanes rencontres au
cours de ce vovage inédit

EXPLORATEUR EXCEPTIONN
tions du Septentrion fait connaitre I'histoire d'un explorateur et coureur
des bois d'une sagacite et tenacité peu communes ainsi que le defi que les
autorités de I'époque lui avaient confie.

Russel Bouchard

Lexploration
du Saguenay

par |.-L. Normandin en 1732:
Au ceeur du Domaine du Roi

Jowrnad orynal retransend, commenie of annote
»

v : . "
EL- L'ouvrage publi¢ réecemment par les Ldi

{Photo Rocket Lavolke

~ Nouvelle passerelle a Alma

ALMA (PET)— Les travaux
prépartoiresaaccueillirlanou
velle passerelle cyclable
d'Alma, au-dessus de la riviere
Petite-Décharge,ontdébute, du
coté du boulevard des Casca
des. Sur l'autre rive, sur l'ile
Sainte-Anne, la passerelle don
nera sur la Maison des jeunes
Ces travaux vont devoir se ter
miner pour le premier mars, a
cause du bas débit de l'eau
actuel

La passerelle cyclable aura
88 metres de long. Elle est en
construction, en usine, chez
Constructions Proco

Ellereposerasurdeuxlobes,
des empierrements avancant
d'une vingtaine de metres dans
I'eau,dechaquecoté.Celacree
ra un espace pouvant, par la
sulte, etre ameénage. La passe
relle s'appuiera sur trois
piliers, dont deux seront dissi
mulés dans les lobes: la pierre
entoureralespiliers. Letroisie
me sera evidemment le pilier
central

Actuellement, le sous-trai
tant s'emploie a couler lestrois
piliers. On va ensuite enterrer
les deux des rives, dans les
lobesprévus. Ladernierephase
verra les grues entrer dans la
riviére pour poser la passerel
le. Cette étape devra avoir été
complétée pour le ler mars

Le contrat global est de
613 000%

Auprintemps,onpourrapro
céder aux aménagements, pres
des acces a la passerelle. On
pense, par exemple, a des clo
tures, des sieges, des gazébos,
ainsi qu’'a des éclairages, pour
assurer la parfaite sécurité des
usagers, cyclistes et piétons

Tant du coté du boulevard
des Cascades que de celuide la
Maison des jeunes, il faudra
compléter, aussi au printemps,
la piste cyclable sur 30 4 40
metres. Ainsi, du coté du boule
| vard, rivesud, lapistes’arréte a
la boulangerie Lesage. Il man-
que aussi une courte section a
réaliser, prés desterrains de la
Maison des jeunes

a

- - !

PASSERELLE— Les travaux prépartoires a accueillir la nouvelle passerel ]
le cyclable d’Alma, au-dessus de la riviere Petite-Décharge, ont débuté, »
du coté du boulevard des Cascades. Sur I'autre rive, sur I'ile Sainte-Anne,

la passerelle donnera sur la Maison des jeunes. ;

{Photo Steeve Tremblay)
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Balancoires et §hssades pour gens agés

Patrice Saint-Pierre, du Conseil régional de 1'dge d'or, me
faisaitremarquer,récemment, que les dirigeants municipaux
et gouvernementaux ne sont pas tres conscients du phénome-
ne de vieillissement des populations. Il donnait I'exemple
d'une municipalité qui a fait construire un parc avec des glis-
soires et des balancoires dans un guartier ou 75% des habi-
tants sont des personnes agées de 60 ans et plus. C'est un fait
notoire que I'exode des jeunes, |'emploi pour les jeunes et le
discours de la reléve sont omniprésents.

Ilfaudraitcependant prendre enconsidérationl'importan-
ce démographique des
personnes agées qui
représenteront la moitié
de la population régiona-
le dans 20 ans.

Sil'on ne veut pas que
§ nos vieux quittent la

. région, pour rejoindre
leurs enfants et leurs

Bl kb - petits-enfants déména-
ROGER (lC lU n ges aQuébec et Montréal,
blackburn_roger@ hotmail.com il va falloir qu'on leur
offre un milieu de vie
intéressant en region, sinon l'exode des ainés ne cessera de
croitre
Les services municipaux, les biens de consommation dans
les magasins, la mode vestimentaire, les transports en com-
mun, I'hébergement et les soins de santé doivent penser a
prendre le virage vieillesse, car ¢'est ca que 'avenir a moyen
terme nous réserve

Quand les babyboomers auront 90 ans

Le phénomene d'une population vieillissante provoquera
de nombreux changements sur le plan social. La génération
qui sera vieille dans 20 ans n'a pas du tout les mémes valeurs
que lagénérationdevieillardsactuelle. Les principes moraux
etreligieux qui habitent lesgensagéeesd aujourd huirisquent
de ne plus étre au programme dans 20 ans. La méme généra
tion qui a fait le débat sur l'avortement. ces 25 derniéres
années,devradébattre de l'euthanasie pourles 25 prochaines
anneées.

Dans30ans, les babyboomers seront agésentre 80 et 95ans
Les centres de soins hospitaliers de longue dureée risquent de
déborder. Avec des familles d'un ou deux enfants, nos vieux
boomers risquent de se retrouver a la charge de |'Etat

L'euthanasie serasurement aucoeurdu débat des prochai-
nes années. Plus les gens sont avancés en age, plus la question
est brilante d actualite

Avec les techniques médicales d'aujourd hui, et celles a
venir, on peut et on pourra davantage maintenir artificielle
ment des gens en vie tres longtemps, artificiellement. Des
choix importants s'imposeront

L'euthanasie frappe a la porte

Lamaladie d Alzheimer estresponsable de grands drames
dans plusieurs familles. Un ami me racontait récemment
I'épreuve que sa famille traverse. La dame a 85 ans. Elle
demeure au lit, 24 heures sur 24, et ne peut plus manger seule,
ne peut pas faire sa toilette, ne peut plus se lever pour ses
besoins naturels et ne reconnait plus personne

«(Can'apasde bons sens de continuer avivre dans de telles
conditions. Si ce n'était rien que de moi, je donnerai une pigu
re pour que le calvaire finisse le plus rapidement possible
dit-il sans ressentir une once de culpabilité. Je suis bien
d'accord avec lui

Ilyaquatre ans, le Conseil de l'age d'or a organisé un débat
surl'euthanasie. Mémesiunbonnombrede personness'oppo
sent a 'acharnement therapeutique, peu de gens sont préts,
moralement et socialement. a enlever la vie a quelqu'un qui
n'aplus de «vie.

En s'opposant a l'acharnement thérapeutique le pas sui
vant, vers |'euthanasie, n'est pas trés grand. A quand la serin
gue de la mort?

Beau débat pour 'avenir... qui n'est pas trés loin

: Mots d'enfant
Voici des propos un peu plus gais, pour mettre un peu de
bonheur dans vos cceurs
A la question : pourquoi les amoureux se tiennent-ils la
main? Dave, 8 ans, a répondu : «C'est pour étre certains que
leursbaguesnetombent pas parce que lesbagues cotutenttres
cher-
Quelques opinions intimes sur 'amour
Je suis d'accord avec 'amour tant que cela n'arrive pas
pendant les Simpson a la télévision. - (Anita 6 ans)
<L'amour vous trouvera méme si vous vous cachez. J'ai
essayé de l'éviter depuis |'age de cing ans, mais a chaque fois,
les filles continuent de me trouver.- (Bobby 8 ans)
Jenesuispaspressée detomberamoureuse.Jetrouve que
c'est déja assez difficile comme ca.- (Regina 10 ans)

Le sourire dominical...

e —

Vlcky

Notre sourire dominical en
ce dernier dimanche de jan-
vier nous est offert par V |ck,\
Gauvin qui travaille au bar Le
Zodiaque sur le bord du lac
Saint-Jean a Roberval. Lair
vivifiant du lac a de quoi ren-
dre les gens heureux

(Photo Steeve Tremblay)

LIEVRE - Le collaborateur du
Quotidien Léo-Gilles Savard
nous a fait parvenir une photo
d'un lievre grisonnant. 1l s'est dit
bien surpris, car en cette période
de I'année, ces petites bétes sont
tout de blanc vetu d'habitude.
Peut-etre est-ce un lievre membre
de l'age d'or?

CARNAVAL - La programmation
officielle du Carnaval-Souvenir
de Chicoutimi vient tout juste de
sortir des presses. Tout en cou-
leur, ledocument présente toutes
les activités qui se tiendront du
13 au 23 février 1903. Les ama-
teurs de festivités hivernales peu
vent se pratiquer en participant a
Jonquiere en neige qui s’active
pleinement cette semaine.

CHEVALIERS - Le Conseil 9735 des Chevaliers de Colomb, du secteur
nord de Chicoutimi, a fait un don de 1000 $, récemment, a la Maison
Notre-Dame-du-Saguenay, afin de soutenir financierement ce havre de
soins palliatifs. Sur la photo, nous retrouvons a gauche Raynald Des

gagnés, chevalier responsable des dons, et Jean-Marie Gauthier, grand
chevalier, qui entourent Hélene Hébert, directrice générale de la mai

son qui regoit le cheque.

CHEZ RONA - Sylvain Girard, receveur ¢éloigne des Alouettes de Mon
treal, et trois de ses coéquipiers, €tait de passage chez RONA 'entrepot
de Chicoutimi, cette semaine, pour presenter la coupe Grey aux clients
et employés. A cette occasion, les champions de la finale de la Ligue
canadienne de football ont procédé a une séance de signature d’auto
graphes et ont invite¢ les amateurs a participer a un concours pour
gagner un ballon officiel de la coupe Grey 2002. Gérald Maltais de Dol
beau-Mistassini a remporté le précieux ballon. Sur la photo, nous retro
uvons de gauche a droite Eric Lapointe, Bruno Heppell, Patrick Madi
gan, directeur général de RONA, notre athlete régional Sylvain Girard
et Stéphane Fortin.

{Photo Sylvain Dulo

Al

SUPER BOWL - Le comité Super Bowl d'Alma est fier de souligner la
participation de Café Marc Robitaille, comme commanditaire officiel
de I'événement 2003, qui se déroulera aujourd’hui au restaurant-bar
Mario Tremblay d'Alma. Sur la photo, Marc Robitaille est entoure du

tresorier Ralph Doyle et du président Louis Maltais.
(Photo Steeve Tremblay )

po
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FOOTBALL - C'¢tait la remise des bourses du «pool» de football KYK
FM/Le Crapaud a Alma, récemment. Pour une deuxieme année conse
cutive, le duo Jean-Frangois Dessureault et Antoine Bédard (au centre)
a remporté les honneurs de ce défi sportif. Ils sont entourés de Pierre

Guillot de KYK-FM et de Pierre T remblay du bar Le Crapaud.
(Photo Steeve Tremblay
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La nouvelle Toyota Eche onsacres — f

Annuel de automobile 2003 - ”:’

Les sceptiques seront quoi d

par mois / location 48 mois
Comptant de 36129
Transport et préparation inclus

Option 0§ comptant également
disponible a la location

Equipement de série Camry LE 2003

AUTOMATIQU
10/ 6,9 L/ 100km wille/route**
AM-FM avec lecteur CD et 6 haut-parleurs

* Consommatior
« Radiocassetts
* Climatiseur

* Régulateur de vitesse

« Rétroviseurs exténieurs chauffants a télécommande assistee
« Groupe électnique

« Systéme d'accuerl sans clé

60 mois sans
CLING-GLANG-BOUM

BING-PEFF-POUF!

«T'es hien mieux avec une ECHO.»

ECHO 2003

Location 60 mols
Transport et préparation C

| 1ess 15785 |
4

| 198,59s oS

OU OBTENEZ

Passez en mode sport pour seulement
22,07S de plus par mois

Equipement supplémentaire de la Camry SE 2003

* Roues de 16 po en alliage d'aluminium

« Suspension sport

+ Alleron arriere

« Volant et levier de vitesse ganés de cur

« Garniture de tableau de bord en aluminium
* Calandre de style sport

* Phares antibrouillards
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1 Toutes les Toyota comprennent

BATION Df

l‘nssutunte rouhere, un pleln réservoir d’essence et des togls
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protedeurs.
Offre de locohon oy detorl volale wr les modele: Fcho 2003 (8 M) ney ¢

Offre de financement o Fachot de 3 9 % poor 36 mons v
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par Serge Emond

(SE) - Si la nouvelle n'a pas
soulevé les passions et provoqué
les grosses manchettes, elle a eu
I'effet d'un doux vent d'été dans
les bureaux de la Commission
scolaire De La Jonquiére. Le
ministére de I'Education a

& T

B

PAUSE POUR POSE — Steeve Trembblay a photographié la petite pause

COMMISSION SCOLAIRE DE LA JONQUIERE

publié, en milieude semaine, les
taux de réussite des éléves des
différentes commissions scolai-
res francophones de la province

A ceclassement fort enviable,
la Commission scolaire De La
Jonquiére a pris le deuxiéme
rang. Un taux de diplomation de

R =

déjeuner de Raymond Cabana, I'arbitre en chef au Tournoi des coeurs
de Scott, de la compétition des coeurs Scott au Club de curling
Riverbend, a Alma. Une pause, le temps d'une pose.

(Photo Steeve Tremblay)

Le financement des
partis remis en cause

OTTAWA (PC)— L’exécutifdu
Parti libéral (PLC) a demandé a
son comité de gestion d’évaluerle
projet d'interdire oude limiterles
dons de compagnies ou d’organ-
ismes aux partis politiques.

La réforme du mode de finance-
ment des partis politiques est
I'une des priorités du premier
ministre Jean Chrétien. Au sein
de son,caucus, certains se plaig-
nent toutefois de n'avoir pas été
consultés. Le président Stephen
LeDrew a expliqué hier que les

([lu'lnllll'-;(l membres de l'exécutif

étaient unanimement inquiets
des censéquences du projet de loi
quidevrait étre déposéalaCham-

> bre des communes dés cette

If

le 2
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semaine. « Les gens craignent que
nousayons desprobléemesaassur
er I'avenir du parti si les dons de
compagnies sont interdits», a-t-il
confié,

Par ailleurs, d’apres le député
John Harvard, président du cau-
cus de I'Ouest, le dépdt du projet
pourrait contribuer a accroitre
lestensionsauseind'un partidéja
divisé. A son avis, en présentant

un projet controversé en pleine
campagne au leadership, le pre-
mier ministre Jean Chrétien aura
en effet I'air de donner raison a
ceux qui 'accusent de vouloir
nuire a son rival et potentiel suc-
cesseur Paul Martin.

L’ancien ministre des Finances,
qui est en Suisse a l'occasion du
Forum économique de Davos, a
exprimé a plusieurs reprises ses
réserves quant alapropositionde
son chef. Il estime notamment
qu'une loi rendrait difficile la
création de nouveaux partis poli-
tiquesennuisant aleurcollectede
fonds. De plus, certains partis —
comme le Bloc Québécois — ris-
queraient de ne pas obtenir suff-
isamment de de
tribuables pour survivre.

Au sein de 'exécutif du Parti
libéral, certains voient cependant
d'un meilleur oeil I'interdiction
des dons de compagnies ou
d’organisations syndicales. Nous
devons réfléchir a I'image que ces
dons donnent de la gouvernance,
a souligné le député du Nouveau-
Brunswick, Dominic Leblanc.

dons con-

79,3 pour cent lui a permis de
prendre cette position enviable,
tout justederriere lacommission
scolaire des Découvreurs de
Sainte-Foy. L'ensemble des 63
commissions scolaires du Qué
bec a présenté un taux de réussi
te de 72,1 pour cent

Non sans raison, la direction
de la Commission scolaire De La
Jonquiéreseréjouitde cette per
formance. Elle I'explique en
majeure partie parunbontravail
d'équipe, par la qualité des ser
vices offerts et parlajustesse des
décisionsprisesaucoursdesder
nieéres années

Le classement est tire des
résultats des examens uniques
de juin 2001, explique Pierre
Yves Béland, directeur adjoint
de la Commission scolaire De La
Jonquiére. Pournous,ils'agitévi
demment d'une tres bonne nou

velle. Notre performance est
excellente, autant au niveau des
filles que des garcons. On sait
qu'il y a bien des préjugés sur la
diplomation des garcons en com
paraison avec celle des filles. Ce
résultat, nousledevonsautravail
detoutlepersonnelscolaire,tant
a celui de la formation générale
qu'aceluide la formation profes
sionnelle

Evidemment, le travail et la
persévérance des étudiants
comptent également pour beau
coup, tout comme l'accompagne
ment et lesupportdesparents.Je
pense aussi a la qualité d'enca
drement de nos éléves et aux ser
vices diversifiés offerts par la
commissionscolaire. Nousavons
une carte d'options en formation
professionnellebiengarnieetun
bon partenariat avec les entre
prises et le milieu. Je souligne

Deuxieme meilleur taux de réussite au Québec

aussi I'importance de nos parte
naires du réseau de la santé of
des services sociaux et tous les
projets de soutien en place dans
chaque établissement

Je pense que cette perfor
mance montre la justesse des
décisions stratégiques et des
orientations prises par la com
mission scolaire dans les dernie
resannées. Noussommesfiersdy
résultat. Nosorientationset déci
s1ons nous ont maintenus dans I«
peloton de téte au cours des der
nieres annees mais, selon m
c'est la premieére fois que nous
terminons en deuxieéme plac

LaCommissionscolaire Del
Jonquiére regroupe sept ¢col
primaires, cing écoles second
res, deux centres de for
professionnelle et un centre d
formation générale pou
adultes

TELEPHONES MOBILES
Rien ne prouve leurs effets néfastes

PARIS(AP)— Lestéléphones
mobiles sont-ils mauvais pour la
santé? Rien ne permet aujour
d’hui de I'affirmer, assure un
organisme francais,l’Autoritéde
régulation des télécommunica
tions (ART), qui a demandé a
I'Institut national de I'environ
nement industriel et des risques
(INERIS) de recenser et d’analy
ser les études récentes sur les
effets éventuels lié al'exposition
aux fréquences radioélectri
ques. <Aucune n'a permis de
conclure que l'exposition a des
champs de radiofréquence émis
par les téléphones portables ou
leurs stations de base ait une
influence néfaste quelconque
sur la santé-, rappelle I'ART,

—

dans un communiqué diffusé
plus tot cette semaine, en citant
les conclusions du rapport d'un
groupe d’experts indépendants,
commissionné en 2001 par le
ministére de la Santé et préside
par le Dr Denis Zmirou, cher
cheura 'INSERM Institut natio
nal francais de recherche médi
cale)

Les travaux de I'INERIS ont
porté notamment sur les anten
nes relais de radiotéléphonie et
les téléphones mobiles. sources
d'inquietude chez les Francais
qui craignent de possibles effets
sur la santé des ravonnement
électromagnétiques

Il en ressort que le niveau
d'expositiondugrand public aux
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champs émis par les stations d
base est «faible et en tout
cause inférieur aux norms
vigueur~. Toutefois, pou
expositions a proximite imi
diate, I'INERIS préconi

balisage d'un perimetre d
sécurité dont l'acces doit étre
interdit au public

S'agissant des téléphone

mobiles, <unéchauffementdon
gine thermique, produit pa
terminal(I'appareil lui-mems
non lié aux rayonnements ¢l
tromagnetiques est note par ui
certainnombred’études - ol
ve I'INERIS, qui ajoute que ¢«
effets«probablementsansconsi
quence entermedesante. sonta
etudier

r? ..
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AIDE - Au cours des derniers mois, des étudiants de deux classes des écoles Des Jolis Prés de Laterriere et Notre

Dame-du-Rosaire de Jonquiere ont multiplié les efforts pour amasser de Vargent afin de venir en aide a une & ole
du Cameroun pour la construction d'une infirmerie scolaire. Sous la direction de leur professeur, Fabienne
Leblond, les écoliers de Laterriére ont notamment invité les consommateurs du magasin Canadian Tire de
Chicoutimi a faire des dons, en novembre. Ils ont aussi offert leurs services pour emballer les produits achetés
par les'clients. Pour leur part, les écoliers de Jonquiere ont sollicité leurs proches et emballé au magasin Bureau
en Gros. Les étudiants sont parvenus a amasser 1068 $. Sur la photographie, Fabienne Leblond et les ecoliers
sont accompagnés de Benoit Dufour, propriétaire de Canadian Tire.

(Photo Sylvain Dufour)
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Partenariat politique, la promotion de de position pour une mondiali- ques, I'humanisation des servi- butionde larichesse collective
I'identité nationale, le déve- sationéquitable,lamodernisa- ces publics, le développement et le soutien la famille pluriel
ALMA (PET) — La Chambre loppement régional, une prise tiondesinstitutionsdémocrati- durable, lacréationet ladistri- le

de commerce et d'industrie
Lac-Saint-Jean-Est a rendu ——— = I AR IR R A T e T A TR T T VN S — ]
publics, cette semaine, plu

= .
sieurs avantages négociés pour ' ‘
ses membres |

L'un d’eux concerne une sur la plupart de nos modéles

entente avec Pascan Aviation
qui leur assure des tarifs avan
tageux. Unautreélémentrendu
public est un nouveau partena
riat avec les caisses populaires
de Lac-Saint-Jean-Est

Le directeur général de la
Caisse d'alma, Laurent Ville-
neuve,aofficiellement fait part
d'une aide de 18 000 $, a raison
de 6000 $ par an

L'argentdesseptcaissesser
vira au soutien et a la promo
tion d'affaires commerciales,
surtout le territoire Lac-Saint
Jean-Est

Collectes de sang AUCUN COMPIANT
s PED - Cestdemana - AUGCUN INTERET

Alma qu' Héma-Québec entre =
s AUCUNE MENSUALITE
pe de collecte amorcera en AVANT 100 Jouns @

jusqu’'a
36 mois

effet cette série au Complexe
Jacques-Gagnon,de 13h 30420
h 30, dans le but d’y attirer 275
donneurs. L'objectif du lende
main est de 250 donneurs, au
meme endroit, dans le hall cen
tral de l'édifice, et aux mémes
heures

Le mercredi 29, I'équipe
d'Héma-Québec se déplaceraa
I'église Sainte-Thérese d'Arvi
da

Elle vise a y recueillir les
dons de sang de 200 personnes
entre 14 h et 20 h 30. A ce méeme
endroit, le jeudi 30, I'équipe
d'Héma-Quebec espere égale
ment attirer 200 donneurs
ausside 14 ha20h 30. Il s'agira
de laderniere collecte de cette
série, dans la région

Congres d'orientation

DOLBEAU-MISTASSINI
(RT) - Le Parti québécois du
comté Roberval tient
aujourd’hui a Dolbeau-Mistas
sini un congres de comté qui
s'adresse atoussesmembres. Il
s'inscrit dans un exercice
visant a valider les grandes
orientations qui guideront le + CHEVROLET —
parti dans la rédaction de son m——  + OLDSMOBILE 2
programme et de sa plateforme .

électorale. Cette activité 520, Dequen’ A'ma

s'inscrit dans une démarche de

sensibilisation en vue d'une

echéance électorale cruciale 6 6 9 il 9 0 o 0

pourl'avenirduQuébecetdela ] .

région A seulement 25 minutes de Saguenay
Les membres auront en

outre des propositions, idées et

suggestions se rapportant aux

neuf grandes orientations soit

de réaliser la souverainete

Les Assoclations des concessionnaires Chevrolet et Pontiac Buick GMC du Québec suggerent aur consommateurs de lire ce qui surt

JHONYWIO-S149044

« Payez-vous la traite!
% oY

Remise en argent de 4%.

s " BANQUE
LHYPOTHEQUE SIMPLIFIEE » 1866 BLC-2088  LAURENTIENNE
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(DC) - Responsable du chapi
tre régional de la Société For
mons une Famille, le Jeannois
Alain Mailloux n'est pas étonné
par les conclusions d'une analy
se menée conjointement par le
Laboratoire d'étude du nourris
son de 'Université du Québec a
Montréal et la Clinique de santé
internationale de I'hopital Sain
te-Justine

Cette recherche a permis de
constater que la majorité des
enfants adoptés a I'étranger (les
pays ciblés se trouvaient dans
I'ex-URSS et en Asie)accusaient
un léger retard au plan cognitifa
leurarrivéeauQuébec.Or.méme
apressixmoisdansleurnouveau
foyer, certains d'entre eux (dont

ADOPTION INTERNATIONALE

68.2% des Russes et 39.2% desChi
noises) patissaient encore de ce
décalage
Mest str qu'il y a un écart a
combler, mais comme l'ont men
tionné les auteurs de l'étude, la
capacité d'adaptation des
enfants est grande -, a commenté
AlainMailloux, hier,al'occasion
d'une entrevue réalisée a Sague
nay, ou lui et sa conjointe Linda
Dionne,de méme que levice-pré
sident national Donald Foidart,
animaientune rencontred’infor
mation a l'intention des parents
Intéressés par un projet d'adop
tion
Probléemes de santé
Reéaliséeaupresdel23enfants
en 1998 et 1999, 1a recherche a

aussi révélé que leur développe
ment moteur était parfois affec
té, le phénomeéne ayant été cons
taté chez 59,1% des Russes et
30.9% des Chinois, six mois apres
leur arrivée ici

On a aussi relevé des proble
mes de santé chez plusieurs jeu
nes, la moitié souffrant, par
exemple, de malnutrition

Dans tous les pays qui

envoient des enfants a 'adop
tion, on a vu des cas de rachitis
me, maiscomme pour ledévelop
pement cognitif, ¢ca se rattrape
répond Alain Mailloux. Cons
cient du probléme, il mentionne
cependant que depuis quelques
années, les bilans de santé com
muniqués par les orphelinats

L'intérét demeure présent

(DC) - Méme si le nombre
d’enfants provenant de l'adop
tion internationale a diminué au

DANIEL Cé[é

dcote@progresdimanche.com

Québec, passant de 900 a 600 par

année entre 1998 et 2000, cette
filiére suscite toujours de l'inté-
rétainsiqu’entémoignelaréuni-
on tenue hier, a Saguenay, a
I'initiative de la Société For
mons une Famille.

Parmilacinquantaine de par
ticipants provenant du Lac-
Saint-JeanetduSaguenay,leres
ponsablerégionalde cetorganis
me sans but lucratif, Alain
Mailloux, affirme que la moitié
souhaitentaccueillirunpremier
enfant, les autres ayant l'inten
tionde «compléterleur famille -,
pour reprendre sa formulation

<Le principal facteur qui
explique la diminution du nom
bre d’enfants adoptés au Québec
tient a I'étirement des délais,
mentionne-t-il

Alors qu'au début des années
90, on a vu des projets compléteés
en l'espace de quatre mois,
aujourd’hui, c’estpluslong. Iln'y
a pas de probleme tant que ca
joue autour de neuf mois, mais
apres 11 ou 12, certains se décou-
ragent.»

La Société Formons une
Famille traite surtout avec la
Chine,d'ou proviennent de 80% a
90% des jeunes dont elle facilite
I'adoption. Elle travaille aussi
avec les Philippines, le Cambod
ge et le Vietnam. «Nous aidons

&

RENCONTRE - Une cinquantaine de personnes ont participé, hier, a une
rencontre d'information au cours de laquelle ils ont entendu le vice-prési-
dent national, Donald Foidart, décrire la marche a suivre dans différents
pays, de meme que les préparatifs qui entourent 'arrivée d'un jeune étran-

ger.

les parents avant le début des
procédures et pendant la gros
sesse administrative, en plus de
donner de la formation apres
I'arrivée des enfants~, rapporte
Alain Mailloux.

(est ainsi que les choses se
déroulent partout, saufici,ouila
fallu ajouter un volet informel.
«Comme les gens n'aiment pas
étre traités de maniére imper-
sonnelle, nous organisons deux
activités sociales par année»,
confirme lereponsablerégional.

(Photo Sylvain Dufour)

En matiere d'intégration, par
ailleurs, il précise que 'homogé
néité ethnique de la région ne
constitue pas un handicap

Les jeunes s'adaptent tres
bien en milieu scolaire
Aujourd’hui,onenretrouvedans
presque toutes les classes», indi
que Alain Mailloux, qui révéele
gu'en moyenne, on doit prévoir
un délai de 14 mois pour adopter
une Chinoise, comparativement
a neufdans le cas d'un petit Phi
lippin.

chinois, entre autres,sontde plus
en plus fidéles a la réalite

L’état de I'enfant est confor
me a ce qu'on dit aux parents au
moment ot ceux-ci doivent pren
dre une décision définitive -, fait
observerleresponsableregional
de la Société Formons une
Famille. Au plan psychologique,
enfin.iladmetquelesjeunespro
venant de I'étranger ont besoin
d'un bonencadrement pourcom

Les enfants souffriraient d'un léger retard

pléter avec succes leur phase de

transition. <Les parents doivent
se préparer a recevoir un enfant
qui arrive avec son propre haga
ge, méme s'il n'est agé que de un
ou deux ans~-, souligne Alain
Mailloux, dont 'organisme sans
but lucratif forme en 1991 supe;

vise une vingtaine de dossiers
d’adoption par année, en moven
ne, surle territoire du Saguenas

Lac-Saint-Jean

-\3"

Commus laire des

Rives-du-Saguenay

Cours de langues

Jour et soir

* FRANCISATION

Cours de frangais langue seconde
French as a second language

* ESPAGNOL

Centre d'éducation des adultes Laure-Conan
847, Georges-Vanier
Chicoutimi (Québec)
G7H 4M1
Pour information: M. Yvon Gobeil

698-5170
Poste 2284

00540545

. Payez moins... sans négocier !
Hypotheque a taux fixe: 5,34 % pour 5 ans.

L'HYPOTHEQUE SIMPLIFIEE » 1866 BLC-2088

BANQUE
LAURENTIENNE §
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2003 PONTIAC SUNFIRE

ARRIERE, RADIO AM/FM, STER!

AUCUN PAIEMENT MENSUEL
ET AUCUN INTERET PENDANT 12 MOIS

*%

% a l'achat

$ versement initial
Rien a payer pendant
100 jours

LOCATION

GM: PAIE LA 1'¢ MENSUALITE
SUR: Pontiac-Sunfire-Grand AM
Monta'na-Aztek-Buick-Rendez-Vous

2001 CHEVROLET 510 4X4

V6, air climatisé, disque compact,
seulement, 57 485 km

2001 PONTIAC SUNFIRE
Automatique, disque compact,
seulement 34 576 km

2000 OLDSMOBILE ALERO VERTE

Automatique, V6 air climatisé, cassette,
seulement 48 500 km

B0

2000 OLDSMOBILE ALERO ROUGE

Automatique, V6 air climatisé, cassette,
seulement 30 000 km

590

2000 GMC SIERRA 2X4
Automatique, V8 climatiseur,
cassette

’ serrures electriques A
~ - '
% $ -

2000 BUICK CENTURY COSTUM

Automatique, V6 climatiseur, vitres et

2000 PONTIAC GRAND AM

Automatique, air climatise, cassette,

2000 GMC SIERRA 4X4

Cab. réguliére, V6, automatique, boite
allongée, seulement
47 236 km

2 %5

2000 PONTIAC MONTANA
Automatique, V6, air climatisé, disque _
compact, seulement 52 458 k

2000 PONTIAC SUNFIRE
Automatique, air climatise,
compact disque, seulement
31480 km

L0955,

2000 GMC SONOMA
V6, 4,3 litres, 4X4 , automatique,
26 800 km /

0 7655

2000 GMC SAFARI
V6, 4,3 litres, automatique

51 291 km, ar. électrique

1998 CHEVROLET MALIBU
V6, 3,1 litres, 48 500 km

1995 CHEVROLET ASTRO

Automatique, 128 285 km

1LUE50

"y

La Carle GM

GM POUR LES

DIPLOMES

1997 GMC SUBURBAN
V8,
air climatisé

205 0K

\ ‘ PROGRAMME

5,7 litres, 4X4, automatique, gr. électrique

1000"$%

adl
UNGE!

PONTIRG

BT GWEG

3227, SAINT-FRANCOIS
(Arrondissement)
JONQUIERE

548-9167

Sans frais: 1-800-667-5731 2

www.mungerpontiac.gincanada.com *

3 JHONYWIG-53¥90¥4d
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par Roger Tremblay

ROBERVAL (RT) - Mainte-
nant que la Ville de Roberval
vient de faire connaitre sa posi
tion dans le dossier de I'Appro
checommune,sonconseil muni-
cipal s'attardera au cours des
prochaines semaines a tra
vailler sur des dossiers impor-
tants qui, dans le milieu, font
jaser les gens.

Ainsi, le projet d'enfouisse-
ment des cables au centre-ville
se concrétisera ce printemps
selon le directeurgénéral Jean
not Gagnon.

«C'est un projet de pres de
trois millions de dollars qui
commenceraaudébutde lanou-
velle saison pour se terminer
l'automne prochain. Cet
enfouissement se fera a partir
du quai municipal jusqu’a
I'école Notre-Dame», de préci-
serledirecteurgénéral dansun
premier temps.

Aéroport municipal

Dans un deuxiéme temps,
d'autres travaux tout aussi
importants devraient voir le
jourdansunavenirrapprochéa
I'aéroport municipal.

«Ces travaux couteront au
bas mot trois a quatre millions
de dollars pour améliorer nos
installations.

La Ville a demandé une sub-
vention au ministére des Trans-
ports du Canada qui paierait la
totalité de la facture. Sitot la
réponse recue du gouverne-
ment, nous pourrons aller de
I'avant dans ce dossier», ajoute
Gagnon.

L’automne dernier, le pro
cessus de demandes de soumis-
sions aupres des entreprises
intéressées par ce contrat avait

ROBERVAL

été arrété pour étre ensuite
remis en vigueur gquelques
semaines plus tard

Loblaws

Finalement, I'implantation
de la chaine Loblaws continue
d'alimenter les rumeurs. Si la
multinationale avait comme
objectifde construire son maga-
sin a grande surface sur la rue
Labeaume et Ménard, un autre
endroitvientdes’ajouter,soitle
centre-ville.

<Loblaws n’'a pas encore pré-
senterde plan précisde sonpro-
jet,de ses intentions. La compa-
gnie a rencontré les propriétai
res des rues Labeaume et
Ménard commeelle 'aaussifait
avec ceux du centre-ville.

Il est bien évident qu’'elle
regarde les colts de ces expro-
priations et aussi de I'ensemble
du projet-, mentionne Jeannot
Gagnon.

Au centre-ville, la rumeur
veut que la Caisse populaire
Desjardins de Roberval se
retrouve dans le couvent des
Ursulines alors que le restau-
rant Pierre Steak House démé

Projets, rumeurs et attentes...

nagerait dans l'ancien édifice
du CLSC des Pré-Bleus.

«Ce ne sont que des rumeurs
pour le moment. La compagnie
doit certainement poursuivre
son travail et comme c’est une
entreprise privée,ilvasansdire
qu’elle regarde la meilleure
avenue possible. Il est question
aussi que 'actuel magasin Pro-
vigo du boulevard Saint-Joseph
fasse des travaux d’agrandisse
ment-, de terminer Jeannot
Gagnon

SelonlepropriétaireduPier-
re Steak House, Pierre Lizotte,
un représentant de Loblaws a
Montréal est venu rencontrer
personnellement chaque per
sonne directement touchée par
un éventuel achat des terrains
au centre-ville

Cette rencontre a eu lieu
avant les Fétes et l'offre de
Loblaws est tres intéressante
On devrait avoir une réponse
d'ici quelques jours a peine
Pour ce qui est de mon restau-
rant, je ne sais pas encore ou je
I'établirai si je m'entendais
avec la compagnie~, de dire ce
prospeére restaurateur.

La Doré et son
complexe sportif

LADORE(RT)Lamunicipa-
lité de La Doré vient de rece
voirun montantde 35439% pour
ameliorer et réaménager son
complexe sportif. Ces travaux
comprennent principalement
la construction d’'un espace
annexé au complexe pour per-

mettre aux différents organisa
teurs d'entreposer le matériel
pour de nombreuses manifes
tations et 'agrandissement du
batiment dans l'aire d’entrée
Le cout total de ces travaux est
de70878$ et lamunicipalité en
paie la moitié

<
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CENTRE DE FORMATION CONTIN
CEC

ANGUNISEIGRANEAI

P

-

Anglais débutant** 30h | 17 fév.au 21 avril Lu S
8 avril au 10 juin Ma J
Anglais intermédiaire* * 30h | 19fév.au 23 avril Me S
2 avril au 4 juin Me b
Frangais comectif [ 21h | 11fév. au 18 mars Ma S
8 avril au 13 juin Ma J
12 mai au 16 juin Lu S

18h30321 h30 219§ N
30 279§
18h302a21h30

18h30421h30

219§
219§
199§
199§
199§
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Cégep de Chicoutimi

Chicoutimi (QC) G7H 126
Téléphone: 696-2243
Télécopieur: 696-3298

Cournel humanis @ cegep-chicoutimi.qc.ca

* Groupe entre 8 et 12 personnes. Volumes et taxes en sus
** Test de classement au préalable fe 13 février 2003, 18 h 30

Inscription: 696-2243 poste 723

534, rue Jacques-Cartier Est

CENTRE DE FORMATION CONTINUE

CECG

EP DE CHICOUTIMI

/

ZONE  IVINTERVENTION
PRIORITAIRE
ALMA-JONQUIERE

plan en efficacité énergétique!

Négawatts Production Inc. est un organisme sans but
lucratif qui se spécialise en é€conomie d’énergie
L’'organisme intervient plus particulierement en support
aux ]nénugcx propriétaires ou locataires qui assument une
facture d'énergie. Négawatts n’intervient pas seulement
sur la consommation électrique, mais aussi sur la
consommation d’huile, gaz naturel et bois lorsque les
résidences sont chauffées a partir de ces sources d’énergie
Dans le but de permettre aux ménages de la région de
profiter de son expertise, I'organisme offre plusieurs
programmes d’économie d’énergie adaptés aux réalités de
chacun d’entre eux.

Parmi les programmes offerts, Négawatts, en
collaboration avec le gouvernement du Québec, dispense
depuis quelques années un programme d’économie
d’énergie entierement gratuit qui s’adresse aux ménages
qui disposent d'un revenu modeste. Ce programme est
disponible sur I'ensemble du territoire du Saguenay-Lac
Saint-Jean.

Le programme consiste en la visite a votre domicile de
conseillers en efficacité énergétique. Une analyse de votre
consommation d’énergie est effectuée et vous permet de
connaitre la portion de vos dépenses en énergie attribuable
pour le chauffage. 1'eau chaude, les appareils
électroménagers, I'éclairage, etc. A la fin de la visite. on
vous remettra votre bilan énergétique personnalisé qui
vous permettra de bénéficier de judicieux conseils afin de
réduire votre facture d’énergie

De plus, Négawatts, donné pour
d'accompagner la population pour faire en sorte que
chacun puisse bénéficier de I'économie d’énergie tout en
contribuant a préserver nos ressources naturelles. L
concept développé par Négawatts repose essentiellement
sur I'approche communautaire. Cette approche consiste 4
favoriser I'implication de toutes les composantes d'une
communauté afin d’atteindre les objectifs qu'elle s'est
fixee retombées cconomiques,
environnementales profitent directement a la communauté
concernée et deviennent sources de motivation facilitant
I"atteinte desdits objectifs

s'est mission

Les sociales et

Les programmes d’efficacité énergétique a base
communautaire réalisés entre 1997 et 1998 sur le territoire
de la municipalité de Métabetchouan a permis de rejoindre
76 % des ménages contactés, pour une économie moyenne
de 150 § par année. Ces succes confirment le fondement
meéme de ["approche communautaire qui s'appuie sui
I"intelligence des gens. Les intéressants résultats obtenus
par chacun des ménages propulsent 1'idée qu'on peut
produire des négawatts (kilowatts économisés) en grande
quantité. Tout le monde peut produire une économie
d’énergie et c’est la somme de toutes ces économies ui
représente le réel potentiel en ce domaine au Québec

Pour nous joindre : Négawatts
349-2663 ou 1-888-774-6301 (sans frais)

Participez a lactivité gratuite y

Conférence sur L'économie
d'énergie et la protection
de I'environnement.
Le lundi 13 février

a Chicoutimi 4/\_/1

Pour inscription ou information :
(418) 668-8181

Demandez Guylaine St-Pierre

Visitez notre site :

www.zipalma-jonquiere.com

Ce document a éte réalisé grice a la collaboration de Santé Canada et
Environnement Canada dans le cadre du Programme d'animation communautaire

vause écologique

La communauté, acteur de premier

e e ——————
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Dé-Can en deuil
ROBERVAL(RT)- Défi-Can-
cer, cet organisme qui vient en
aide aux personnes atteintes du
cancer et a leur famille, a perdu
cette semaine sa vice-présiden-
te. Micheline Arcand, qui occu-
pait ce poste depuis maintenant
cing ans, est décédée des suites
d'un cancer. Selon Steeve Ajmo,
du bureau de direction de De-
Can, I'organisme vient de perdre
une dame trésgentille, serviable
et dévouée a la cause de Dé-Can.
«Elle possédait de trés belles
qualités en plus de donner beau-
coup de son temps pour cette
organisation malgré sa mal-
adie~, de dire Ajmo, encore sous
le choc. De-Can, cette année,
célébrera le 10e anniversaire de
sonquille-o-thon, quiauralieule
19 avril 4 Roberval.
«Depuisneufans, nos bénévo-
les ont amassé plus de 140 000 $
lors de cet événement. Cette
annee,nous pensonssoulignerle
travailde ceux quisontavec nous
depuis dix ans, nos bénévoles,
nos commanditaires, nos
Joueurs.Ilseraaussifaitmention
du déces de notre amie Micheli
ne dont la soeur, France, est pré
sidente de De-Can~, de terminer
Ajmo
Atoutelafamille,nosplussin
ceres condoléances 1
Assemblée générale A |
SAINT-FELICIEN (RT) Le
CentredeconservationdelaBio
diversité boréale (Zoo de Saint Laval Boulianne Richard Boudreault  Jeannot Boulianne Frangoise G§

Felicien)tient cette semaine son Concessionnaire Copropriétaire Copropriétaire Directrice gég

assemblee générale annuelle
(".H.-rl.rlr“-‘.nm-;.1.1(-11 a I'Hotel Avec plus de 45 vehu;ules en lnven ,.

du-Jardin et selon certaines
sources, ladirectionprofiterade
l'occasion pour confirmer
I'embauche de Jean-Pierre Boi
vin comme directeur général du
jardin

Vous projetez un
voyage en groupe?
Vous désirez louer

un autocar?

UN SEUL NUMERO:
1-800-354-7414

Exigez Autocar
du Royaume inc.

Réservez nos autocars

Prix défiant la compétition des véhicules
el de premier choix

Autobus scolaires. (lasse économigue o

Yvon Bolduc Ghyslain Brassard &
Conseiller aux ventes Conseiller aux ventesi

Sylvam Varvaresso Serge-Alain Tremblay
& Dir. des ventes Dir. commercial

Au service

Michel Harvey Isabelle Dufour Luc Girard Dominic |
es et service  Aviseur Technique Aviseur technique  Conseiller aux piéces Technicien 17 s

réparation whicu

Comptabilité _

Mini-bus Pour petit ¢
Autocars (munis de vidéos)
o Supéneur » De luxe » De grand luxe

Patrice Emond Denis Blackburn

POUR INFORMATION Lacroix

Autocar du
Rayaume inc.

101, Notre-Dame Est,
Alma (Québec) G8B 1H1

hnicien Technicien Homme de service
13 ans d'expénence
réparation whicules Volksuagen

d'expénence

Josée Laliberté Audrey M

Contréleur Technicienne comptal

‘ Etes-vous fait

. . E
(418) 662-7414 Volkswagen  Pour Volkswagen

1-800-354-7414 % (418) 545-7575
Koty arsaghpbi oo poeg ig ' 1910, boul. St-Paul, Chicoutimi 1-866-535-7575

www.almaautobus.com
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Barricadé
Pour la deuxiéme fois en moins d'un
mois, les policiers de Saguenay ont été
tenus en état d’alerte par un homme qui
s'est barricadeé dans un appartement,

swce Emond

semond@ progresdimanche.com

lundi. Denis Picard, un homme de 28 ans,
adonné du fil a retordre aux policiers de
I'arrondissement Chicoutimi pendant un
peu plus de trois heures en menacant de
s'enlever lavie ou de tirer sur quiconque
voudraits'en approcher. L'histoire aheu
reusement pris fin sur une bonne note

Motoneige

Dans le but de dénouer I'impasse qui
existait, la Fédeération touristique régio
nale ademandé au CRCD de conviertous
les intervenants intéressés par le déve
loppement de I'industrie de la motoneige
aune rencontre de travail. Cette réunion
a eu lieu jeudi et les participants ont
convenu de travailler ensemble pour
trouver des solutions aux problémes
financiers quitouchentlesclubsde moto-
neigistes. Ceux-cin‘onttoujours pas assez
d'argent pour entretenir les sentiers de
pénétration jusqu'a la fin de la saison
Unedémarcheaétéfaiteaupresduminis-
tre Richard Legendre pourobtenirlapar
ticipation du gouvernement provineial

Vente
Sept restaurants de la chaine régiona
le Super Frite passeront sous la bannie-
re A & W au cours des prochains mois.
Dans la région, le seul restaurant qui ne
sera pastouché sera celui du centre com-
mercial Place du Royaume

Candidats

Bernard Généreux a confirmé les
rumeurs, mercredi, et annoncé qu'il par
ticipera a l'assemblée d'investiture de
I'Action démocratique dans le comté
Roberval, en prévision des prochaines
elections provinciales

Pour sa part, Pierre Dostie, vice-presi
dent de I'Union des forces progressistes,
est devenu candidat de ce parti dans le
comte Chicoutimi

Expédition
La Fondation Sur la pointe des pied:
présentera sa prochaine expédition a la
baie James. en mars. Une dizaine de jeu
nes quisouffrent du cancerauront l'occa
sion de participer a cette aventure

LA DERNIERE SEMAINE

e —

et ¢a c'est passé chez nous!

Des HAUTS..

Les travailleurs... du marcheé d'ali
mentation Super C de Chicoutimi ont
acceptée, dimanche dernier, les ter
mes d'une entente proposée par un
conciliateur, Cette entente avait déja
été acceptée par la partie patronale,
quelques jours auparavant. En don-
nant leur accord a leur tour, les
employvésontmisunterme aunconflit
de travail qui a duré plus de quatre
mois.

Apres sept mois... de conflit, le tra-
vail a repris au cours de la semaine a
I'entreprise Canmec de l'arrondisse-
ment La Baie.

Des BAY...

Le Centre...
aquatique de Roberval n'ouvrira pas
ses portes 1'été prochain. Le centre
connait des problémes depuis déja
desannées. Aucoursdelasaison2002,
il avait été privé de son aquarium en

historique et

raison d'une fuite. Un comité
d’experts se penche présentement
surlanouvelle vocation adonnerace
local. Le maire Denis Lebel asoulevé
la possibilité d’y installer un centre
d'interprétation de la ouananiche

Le prix... du litre de lait grimpera
encoredetroiscentsdesle lerfévier
Cettedécisionaéte prise parlaRégie
du marché agricole

Raid Ukatak

La premieére édition du raid Ukatak a
fait beaucoup parleren début de semaine
quand les membres d'une équipe ont éte
secourus par l'équipage d'un hélicoptere
Griffondela3e Escadre Bagotville. Enrai
son de bris d’équipements et de la chute
d’'un participant dans une riviere glacee,
I'équipe a du passer 14 heures dans une
tente par un froid sibérien. Le froid et les
forts vents ont d'ailleurs compliqué la vie
de bien des participants pendant toute la
semaine. Ils ont ajouté a la difficulte de
cette compétition entre Charlevoix et le
Bas-Saguenay. Seulement deux des 18
equipesinscritesontcomplété tout le par
cours

Condamné

Stephane Lavoie, un homme de 33 ans
de Saint-Fulgence.aété condamné adeux
ans moins un jour de prison pour avoir
cause la mort de Gaston Villeneuve. le 18
septembre 2001, en conduisant son vehi
cule avec les facultés affaiblies par
I'alcool

Pas d’'agrandissement
En présentant ses résultats pour 2002,
ladirectionde lacompagnie Alcan a indi
quequ'ellene prendrapasdedécisionsur
lapossibilitéd’expansiondesonalumine
rie d’Alma avant au moins un an

Rapport de Chevrette

Mandataire du gouvernement provin
cialdansledossierdel’Approchecommu
ne, Guy Chevrette a déposé son rapport,
mardi. Dans le document, il recommande
I'acceptation de l'entente de principe
avec les Innus mais il ajoute une trentai
ne de recommandations. Il propose prin
cipalementune plusgrande participation
des Blancs au processus parce qu'il faut
tenircompte de l'opiniondes populations
concernées par la négociation

—
Commission parlementaire
La commission parlementaire sur

I’Approche commune a débuté ses activi

tés au cours de la semaine a Québec. Plu

sieurs organismes du Saguenay-Lac

Saint-Jean ont profité de l'occasion pour

presenter un memoire et faire connaitre

leur opinion sur I'entente de principe
entre les Innus et les gouvernements du

Québec et du Canada. Certains, comme la

municipalité de Roberval, le CRCD et les

MRC Maria-Chapdelaine et Domaine-du

Roy. ont invité le gouvernement a signer

I'entente de principe. Sans surprise, la

plus vive opposition est venue de la Fon

dation équité territoriale. Son représen
tant, Réjean Simard, a demandé au gou
vernement la suspension de la négocia
tion et un référendum sur cette épineuse
question. Ces demandes ont é1é rejetées
par le ministre aux Affaires autochtones

Reémy Trudel. La commission parlemen

tairereprendrases audiences le4 février

Hopital
LeComplexe hospitalierde laSagamie
fait des démarches aupres de la Régie
régionale pour obtenir des budgets sup

plémentairesquipermettraientd’utilise;
plus longtemps certains équipements
spécialisésetderecevoirplusde patients
L’hopital souhaite améliorer ses perfo
mances dans certaines disciplines, prin
cipalement laradio-oncologie, l'imageri
meédicale et I'endoscopie digestive

La SQ active

La Streté du Québec a été tres acti
sur les sentiers de motoneiges depuis |
début de la saison Elle a intercepte 84
vehiculesetdistribué52constatsd’infra
tion et une trentaine d'avertissement

CTA

Jean-Pierre Martin, directeur du ¢
tredestechnologiesde 'alumnium. ap:
fité d'une visite au Cercle de pressi
Saguenay, mercredi, pour faire le |
sur le dossier. Il a noté que le CTA |
représente pas une pilule magique |
la eréation de nouvelles entreprisesn
il reste convaincu qu'il sera en mesure d
tirer son épingle du jeu. Il a rappele qu
différentes ententes ont deja éte sign
et que l'ouverture de premiers post
suscite un grand intérét

Fait froid

Vousl'avezprobablementsenti.ilaf
tres froid pendant toute la semaine. M
credi. lademande auréseaud HvdroQu
bec a atteint 35 009 megawatts, (
nouveau record. Au cours de cett
née, les ecoles primaires et second
du Saguenay ont cessé leurs act
Parait que la riviere Saguenay est
comme elle I'a rarement été

Un mot...

Lanciendirecteurgeneral du CLS(
Norois, Jacques Lévesque, qui fait face
deux accusations de crime a caracts
sexuel, a renonce a son enquete prelin
naire, lundi. Son proces a été fixe au
avril

Le chef de I'Action démocratique du
Québec, Mario Dumont, effectuera une
courte visite dans la région, en février. Le
moment exact reste a préciser..

Des travaux de construction sont pi
sentementencourspourdoublerlasuy
ficie de l'edifice de la Sureté du Quebe
Dolbeau-Mistassini. Ils devraient n
lement étre termines le 31 mai

Les 47 coaccusés dans 'opération Sat
Chi ont defilé devant la Cour superieure
mardi. en préparation de leur proces qui
doit débuter le 17 février. Cing d'entre eux
ont décidé de plaider coupable...

Le Centre de prévention du suicide du
Saguenay-Lac-Saint-Jean a lance, mard
un nouvel outil de travail. Le - Guide
d’'intervention en situation de crise sui
daire- viendra en aide aux intervenant
sociaux. Contrairement a I'ensemble du
Québec, le taux de suicide est en baisse
dans la région

La Maison des familles de La Baie vient
de recevoir une aide de 77 000 $ du gouvel
nement du Québec pour faire I'acquisition
et la rénovation du presbytere de la parois
se Saint-Alphonse. Le projet est évalue a
150 000 § et d’autres démarches seront
effectuées pour confirmer sa réalisation

Laseptieme édition du festival Regard
sur le court métrage au Saguenay-Lac
Saint-Jean se tiendra du 27 février au 2
mars. Le comédien Germain Houde a
accepté d'étre son parrain d’honneur

Le village de péche blanche de I'Anse
aux-Foins a Saint-Fulgence a accueilli ses
premieres cabanes vendredi...

L'UQAC recevra la 19e édition de la
Competition québécoise d'ingénierie, du
30 janvier au ler février. Environ 200 p
ticipants sont attendus

Le Parti libéral du Québec perd son pre
sident dans la région en raison du départde
Me Serge Lebel. Ce dernier était également
président du PLQ du comté Chicoutimi. A
ce niveau, il a été remplacé par Gilbert Gri
mard...

(
i
|
i
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EN FIN DE SEMAINE PROCHAINE

L'Epidémie culturelle frappe Dolbeau-Mistassini

DOLBEAU-MISTASSI- des relations importantes entre mier d'un événement récurrent sables culturels comme le sont trales, les tournois d'improvisa-
NI(RT)-LapolyvalenteJean-Dol- les divers intervenants culturels attendu des jeunes et du public. déja Secondaire en spectacle, le tion et les expositions
beaude Dolbeau-Mistassinisera des écoles de larégion, le comité Ilpourraitconstituerunélément Festival des Harmonies, les
frappée de I'Epidémieculturelle souhaite que ce projetsoitle pre- motivant pour aider les respon- concerts, les productions théa
les ler et 2 février prochains

ﬁ'/; w
blay -
_um‘ueT' ) -
~Tenily” | yoUS PRESENTE LA TOUTE

Quelque 90 jeunes ages entre 14

et 18 ans, provenant de sept éco
lessecondairesde larégion, par
ticiperont a ce projet qui consis

te a pratiquer une discipline cul
turelleetdereleverensembleun
défi en faisant appel a des habi
letés sociales et artistiques

e (LE AURAIT PU.VENIR D'EUROPE...

ballet jazz, la musique, le théa i
R CLR LRIl S| MAZDA NE L AVAIT PAS CREEE EN PREMIER
suels. Le samedi, ils prendront
connaissance du theme princi
val du spectacle performance & -
;:::n‘l t:u: \.‘»;-;ll‘[)li‘.{tl;:'Hlyl(;l':l(l:tlll‘ m 6 e ’
che apres li. Le s: »di soir / R A
\\'l"-l :‘lr’»]ll‘ﬁhnl"tl'( :ll Iil:ll:\l(,l'”\fl(l :)l(::'l(l‘ ‘ / . =S
de la création collective

Une belle équipe

Toute une équipe participe a
lasupervisionde cette Epidémie
culturelle soit André Groleau,
Francois Pelchat, Judith Bou
lianne, Marie-Claude Tremblay,
Manon Saint-Pierre, Caroline
Dubeé Pierre BoudreaultetSerge
Simard

[lyaura 17 éleves endanse, 30
en chant choral, huit en théatre,
17 en stage band, huit en arts * | révolutionnair
visuels, trois en technique de [UCHEINEIEIEMER 2004. Mais nous |
spectacle, trois en animation,
quatre pour aider a la cuisine

fini par créer une berline spof tomme la

Les écoles participante sont
les polyvalentes de Kénogami,
de Roberval, de Saint-Félicien,
de Normandin, de Mistassini, de
Dolbeau ainsi que le Juvénat de
Dolbeau

En plus des retombées per
sonnelles pour les jeunes eleves,

TELE@:D NTACT |
www tele-contact.com

10ans de rencontre téléphonique au Québec!

(418) 690-3330

Nous pouvons racheter

o 24 295° Kkl

de votre véhicule

ity

temps des amours

Notre 5 a 7

T Lom ]
" Gotuitl TOU]OUI’ S

) B45.6555 o fome then i heure juste

* Ecoute des annonces gratuite

* Boite vocale gratuite
* Plus de 10 000 annonces

www.lamijunior.com

B2V - £00Z Jenuer 92 8 JHINVWIG-SI¥908d

Avec ce Code Promo : 750
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INCENDIE DU COUVENT DES URSULINES

Un reglement avant trente jours

par Roger Tremblay

Jnoli’ul Jc glau’d
Ca rmen .

Mme Carmen Lapointe
Esthéticienne-électroliste

]Af’ ]Ail‘S'(’T’

MONTREAL (RT) - D'ici tren-
te jours tout au plus, les Ursuli-
nes de Roberval obtiendront un
reglement des compagnies
d’assurancesEcclesiasticalInsu-
rance Office PLE et St-Paul a la
suite du violent incendie qui a
détruit une partie de leur cou-
vent le 23 mars 2002.

Jeannine Deguire, du cabinet
d’expertise en reglement de
sinistre Les Gestions F. Dumou-
chel Ltée de Montréal, mention-
nait cette semaine que ce regle-
ment serait sur le point de surve-
nirentrelesdeuxpartiesdansles
prochaines semaines.

«Nous sommes a finaliser
cette réclamation des Ursulines.
Malheureusement, je ne peux
vous dévoiler le montant impli- |

A e > ™ cicinn o
$us dans ce _rtgle‘me.nt POUT yNCENDIE - Le feu détruisait une partie du couvent des Ursulines de Rober- Le./" Diode Laser™ est un appareil non invasif de grande précision qu
I'instant, mais il s'agit d'une utllise des parameétres ajustables pour inactiver les follicules pileux sar

pour l’(‘l)i]a‘li(m

Comment le / | Diode Laser™ élimine-t-il les poils ?

Le J1 Diode Laser émet des pulsations de lumiére infrarouge qui ne
durent que quelques milliemes de secondes (un peu comme un flash de
caméra). Cette lumiére intelligente pénétre dans la peau jusqu'au bulbe
du follicule pileux |3 ou se retrouve la plus grande concentration de
mélamine, le pigment naturel de la peau. L'absorption de cette lumiére
infrarouge (énergie thermique) détruit les cellules germinatives au
niveau de 1a racine du poil. La durée de la pulsation est suffisante pour
inactiver le follicule pileux mais trop courte pour endommager la peau
avoisinante. Le follicule se miniaturisera graduellement jusqu'a un duvet
presque imperceptible

Quels sont les avantages d'une épilation par le f 1 Diode
Laser™ ?

Jany

PROGRES-DIMANCHE. | 2¢

A3

somme importante. Il faut com-
prendre que les religieuses ont
perduleurbatissedanscetincen-
die survenu le 23 mars dernier»,
se contentaitde dire lareprésen-
tante de ce cabinet d'expertise.
Par ailleurs, Mme Deguire a
précisé que le dossierde la pour-

val, le 23 mars 2002 dernier.

changé d’avocat a la fin novem-
bre, début décembre pour la
représenterdans ce dossier. Elle
faittoujoursaffaireaveclameéme
firme mais maintenant, c¢’est un
avocat senior qui s'occupe de
I'affaire. Peut-étre a ce moment-

pompiers ont été mal dirigés en
combattant!'incendiequiadébu-
tévers 9h le matin dans lavieille
partie de I'édifice au quatriéme
étage. Soixante-quinze pompiers
(dont plusieurs provenaient des
villes voisines) avaient travaillé

blesser le reste de la peau. Sa rapidité d'exécution permet de traiter

grandes surfaces puisque chaque pulsation atteint 10 a 15 g
L'épilation d'une région est possible a l'intérieur d'une
traitement est moins fastidieux et douloureux que l'électrolyse

annee

Quels est la durée d'un traitement
' avec le / 1 Diode Laser™ ?
Le temps -”'F“? assaire pour un traitement

2 F slai : 3 avec le 1 dépend de la surface a traiter
suite intentée contre la Ville de la qu’il y a un dvl'al qui a été pendant toute la journée pour F 3 exemole/le traltement d'une ldvre ‘
Roberval par une compagnie demandé par la Ville, ce qui circonscrire les flammes. Cet \ moustache) ne prend aque auelque
d’assurances en octobre dernier retardera un peu le chemine- incendieavaitfaitdeuxvictimes tandis que celui des demi-jambe
était toujours ouvert ment de ce dossier», laisse sous- Il faut aussi souligner que environ 1 heure 1

«C’est un dossier complexe entendreJeannine Deguire. Roberval comptait depuis le ler
impliquant plusieurs firmes On se souviendra qu'en octo- janvier 2002 un nouveau service Est-ce douloureux ?
d’avocat. Voila pourquoi elles bredernier.lacompagnied’assu- d'incendiedirigéparAlainBeau Chaque pulsation libérée sur la peau sera ressentie
demeurent silencieuses sur ce rance intentait une importante lieu. Les policiers robervalois, a picotement ou un pincement que la plupart des patient
sujet. Ce que je peux vous dire, poursuite contre la Ville de la méme date, avaient joint les fa ment Cependant, puisque ce rtaines re jior ju .
c'est que la Ville de Roberval a Roberval, prétextant que les rangsdelaSQ *'”‘kh"“s ‘1 u'g"“):‘]'f”;r"’ une " "' ‘:'\3 e t
étre utile pour réduire l'inconfort du traitemen
Et apreés le traitement ?
Durant les premiéres minutes qui su 1t une
intervention par ie y1 surface 3 igira
v. @3 legerement De p n,:S est fortem mmar
ivre le vent, vivre le vent et ion S e e
V 4 eoe Finalement, puisque le corps tente d
tiges pilaires m mpress ju
pPoIls continuer vOus tracassez 35 g
car ces tiges tomperont d'elies-memes apres une a

est arrivée

Méme si le fond de l'air
est encore frais,
venez vite la découvrir.

Etes-vous fait
pour Volkswagen?

La New Beetle décapotable

1910, boul. St-Paul, Chicoutimi

-, i #
Volkswagen

(418) 545-7575
1-866-535-7575

Maintenant
en monfre chez

Saguenay
Volkstuagen

deux semaines

Combien de traitements me faudra-t-il ?

Les poils poussent par cycle. La lumiére du
s'attaque aux follicules pileux les plus pigmentes

phase active de croissance. En ce qu
concerne les follicules en phase de repos, étant donné
qu'ils sont moins pigmentes,
croissance pour les inactiver a leur tour. Quelques traitements d
des résultats satisfaisants. Nous sommes loin des
nécessaires avec |'électrolyse

35er

ceux en

nombreuses

L'épilation par Ie_/\ Diode Laser™ est-elle accessible a
tous ?

L'éepilation par le f\ est idéale pour les patients ayant des poils f
: in teint clair. Les patients a peau f

noire peuvent aussi bénéficier du traiten

"t

par wj’ Les patients souffrant de troubls
‘ 4 " hormonaux seront diriges en endocrir

% A\

‘ / ) A0 Pour consultation avant d'entreprendr

Et les effets secondaires ?

nt mir

t imes res rarement jes changements de pigme
hyper-hypopigmentation) peuvent survenir ;'l()1’> Is sont generaien
transit Jisparaitront a nteneur de quelques seme -
taches i¢ pigmentaires (grains de beat
préser J 4 t elles pourraient pal a 3
puisq 1t { 1 |

Passez de I'ombre a la lumiére

\Qnsh'lul de Bouufv’
Carmen ine.

rél.: (a18) 547-3292

2419, rue St-Dominique, Jonquiére

| faudra attendre a la prochaine phase




1

On prépare la Semaine de la canne blanche

ALMA (PET)— La Semaine
de la canne blanche, du 2 au 8
février, sera l'occasion, pour
I'Association des personnes
handicapées visuelles, de
renouveler la sensibilisation a
I'utilisation de cet outil impor-
tant, pour les personnes présen-
tant des limitation visuelles

L’Association n'attendra par
le début de cette semaine pour
augmenter ses activités de sen-
sibilisation

Le théme de la semaine: «<La
sécurité oculaire, on y voit
Ainsi, le vendredi 31, elle
accueillera a son local de la rue
Coillard, a Alma, des élus, pré

fets, maires et députés de la
région, pour les sensibiliserace
que vivent les personnes handi
capées visuelles. On compte
méme leur bander les yeux et
leur montrer 'usage d'une
canne blanche

On imagine que cela pourra
sensibiliser les individus et
qu'au moment ou des dossiers
concernant les personnes han
dicapéesvisuellesseront portés
a leur attention, elles en auront
un éclairage différent, grace a
cette expérience

La présidente Jocelyne Coté
espére qu'apres cette semaine,
lescitoyensaurontuncomporte

ment différent a I'endroit des
personnes vivant avec un handi
cap visuel

Message

Au cours de la semaine thé
matique, I'Association fera
aussi diffuser un message de
sensibilisation a toute la popu
lation: «Traditionnellement
associée aux aveugles, la canne
blanche peut aussi étre utilisée
par les personnes possédant un
résiduvisuel. Cesindividus peu
vent se sentir parfois incertains
d'utiliser uniquement leur
vision pour assurer leur sécuri

Menu en braille a La Bonne fourchette

ROBERVAL (PET)>—L'Asso
ciation des personnes handica-
pées visuelles fera, durant la
Semaine de la canne blanche, la
remise officielle d'un menu en
braille,aurestaurantde larégion
qui a accepté de présenter un tel
outil a sa clientéle concernée

Il s'agit du restaurant La
Bonne fourchette de Roberval. Il
sagit d'une premiere du genre,
nar un restaurant indépendant
Le propriétaire avait accepté de
faire effectuer ce travail a Mon
tréal. La réalisation dans la
region lui a été moins couteuse

[’Associationinvite lesautres
restaurateurs et les hoteliers a
suivre semblable démarche

(est la un élément positif

pour les personnes vivant avec
un handicap visuel. Certaines
hésitent a se doter d'une canne

blanche du fait qu’elles peuvent
se sentir incertaines d'utilier
uniquement leur vision pour
assurer leur sécurite, lors de
leurs déplacements
Canne sous-utilisée
Or, déplore-t-on, par orgueuil
mal placé ou géne trop de gens
qui v auraient droit, ne veulent
pas utiliser une canne blanche
La canne blanche nous identi
fie. Quand nous n'en avons pas,
rien n'indique aux automobilis
tes que nous avons un probleme
visuel... et ils n'auront pas un
comportement plus prudent
mentionne M. Réal Tremblay.
secrétaire-trésorier de 1'Asso
ciation. Souvent, on prend le pré
texte de sacs a apporter ou on se
dit en mesure de s'en passer. Les
hommesontmoinsde réticencea
utiliser la canne blanche, obser-

ve aussi M. Tremblay

L'arrivée du virage a droite,
dans moins de trois mois,souléve
encore des apprehensions
LL"Association fait partie des
groupes qui s’y opposent encore,
mais on rappelle que cette prati
que sera interdite a 30 % des
intersections. Néanmoins, on
appréhende ce nouveaucompor
tement des automobilistes, pour
les personnes handicapées
visuelles,ouépprouvantd’autres
difficultéscommelaperted’auto-
nomie, ainsi que pour les person-
nes agées. La ou il existe un pan
neau de traverse pour personne
habdicapéevisuelle(canneblan-
che), levirage adroite sera inter-
dit, rapporte I'Association. Alma
en compte une dizaine, mais ces
panneaux sont plus nombreux, a
Saguenay.

té, lorsdes déplacements. Aussi
profitent-ils de la grande visibi-
lité qu'offre cette aide et de son
effet d’'identification, notam
ment lors des traversées de rues
ou dans des endroits achalan
dés.

Secrétaire-trésorier de
I'association, Réal Tremblay
rappelle qu'une personne avec
une vue affaiblie, ensomme pos
sédant un résidu visuel, peut
obtenir une canne blanche, par-
ticulierement utile dans des
endroits peu familiers ou trés
fréquentés.

On fait référence aux traver-
ses de rues et endroits achalan-
dés. Il est possible de se procu

rer gratuitement une canne
blanche au Centre de réadapta-
tion régional, via le Programme
en déficience visuelle. Il faut,
techniquement, n'avoir pas plus
que 20/70 de vision en vertu de
I'échelle Snellen, ou détenir
moins de 60 degrés sur 180
d'angle de vision; les personnes
doiventsuivre unentrainement.
Les ophtalmologistes peuvent
faire ces évaluations, rapporte
la présidente Coté

Une force vive a

(7;1( outImI un courtier,
une équipe sans
compromis. Nos clients
méritent ce qu'il y
Erqu’y

a-t-il de mieux

a /ll' miecux

que mettre a
/l"l’ service fll'\
pr ofessionnels
chevronnés?
Re/Max:

une équipe a 17
/hllllrl:l de

vos artentes

W4 Fiere de nos .
nouveaux partenaires

Karine Riverin

Désormais, le monde entier peut transiger
avec nous!

www.remax-quebec.com

545-1515

Léonce Gagnon et son
equipe de Re/Max
Energie sont heureux de
souligner larrivée de
madame Karine Riverin
Ne faisant aucun
compromis dans sa quéte
de l'excellence, Karine
mettra son savoir-faire et

son talent a votre service.
Nous lui souhaitons tout

le succes mérité!

peu importe

route et 4 son design attravant, le temy

Afin de localiser e cond

Au diable, les prévisions méteorologiques !
Voici la Classe C a traction integrale.

B S i

stonnaire Mercedes-Benz le plus prochs
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» LA CLASSE C 4MATIC 2003. (u'il pleuve ou que le soleil brille, que Fon annonce de Ta gréle ou une tempet de neige,
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Car la Mercedes de Classe C 2003 roule ave aplomb par presque tout type de temps. Grace & son Systeme de traction
électronique aux 4 roues (4-ETS) qui lui évite de patiner, a son Programme de stabilité électronique qui la fait s‘agripper a la

ys vous semblera toujours parfait pour aller faire un tour. Mercedes-Benz, N'attendez plus

mprimer u

545-3135
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de théatre et des arts dAlma

ALMA (PET)— La Petite
école de théatre et des Arts
démarre cette semaine ses acti
vités, a Alma. Elle compte deux

PAUL-EMILE Thé”(llllt

pethed@saglac.gc.«

volets. Le premier conduit sa
fondatrice a I'extérieur, pour
faire vivre des activités a des
groupes de divers ages. Le
second consiste a accueillirdes
clients, également de divers
ages,aulocalouvertcettesemai
ne, au haut du restaurant Apol-
lo, rue Sacré-Coeur

LLa responsable de cette
initiative est Mme Louise
Lapierre, autrefois infirmiére
aux bureauxd'AlmadelaSocié-

té Alzheimerde laSagamie;elle
y a accompli les fonctions
d'intervenante, ce qu'elle a
aussi fait au bureau de Chicou
timi. Depuis, elle a rempli les
fonctions de coordonnatrice
régionale d'untel service,surla
Cote-Nord. Elle y a aussi déve
loppé,enparalléle, desservices
de formation théatrale, pour
suivant un intérét qui l'avait
notamment menée sur les plan
ches, a Alma. Elle avait aussi
travaillé avec le Théatre popu
laire d’Alma, ou elle avait initié
des enfants au théatre

En ce qui concerne le volet
quilaconduiraal'extérieurdes
locaux de P.E.T. Arts, Mme
Lapierre s'intéresse aux diffé
rentes catégories d'age, des
enfants aux ainés, en passant
par les adultes. Ce volet la
conduira d’ailleurs dans des
écoles, dans le cadre d’activités
parascolaires. La premiére aeu
lieu jeudi, a I'école primaire
Saint-Pierre d’Alma. Mme
Lapierre compte étendre ses
services a I'ensemble de Lac
Saint-Jean-Est. Elle compte

exploiter la créativité des parti

cipamnts, grands et petits. Son |

approche est celle de I'explora
tion théatrale. Ainsi, elle veut
faire en sorte que les jeunes
aienttousuneexpérience égale,
puissent donner libre cours a
leur créativité. Il n'y aura pas

moins une petite présentation |

publique, ala fin de chaque ses
sion; il ne s’agira pas necessal
rementd'une piece. Les partici
pants pourront, par exemple,
présenter de petits numeéros
variés

Pour mener a bien ses pro
jets, Mme Lapierre bénéficie
d’'unesubventionde soutienaux
travailleurs autonomes. Le CLD
de Lac-Saint-Jean-Est 1'a gui
dée dans sadémarche de lance
ment d'entreprise

Outre sa formation en Soins
infoirmiers et son expérience
elle compléte actuellement un
baccalaureéat en arts

Lorsqu’ellevivaitsurlaCote
Nord, elle a enseigne le théatre
a des jeunes, a Sept-Iles durant
trois ans, en plus de ses taches
dans le domaine de la sante

|

Entrée:

78

10¢ édition du Salon des mariés et
des anniversaires de mariage

en collaboration avec le

"
v

2675, boul. du Royaume, Jonquiére — Pour réservation
(418) 548-3124 Sans frais: 1-800-363-3124

Les 24, 25 et 26 janvier 20

HEURES Vendredi 24 janvier
D'OUVERTURE:  §amedi 25 janvier

de 18 ha22h
de 11hal8h |

de 11hal7h

Dimanche 26 janvier

Assistez a nos DEFILES DE MODE de I'Agence Hélene Gauthier

Vendredi 24 janvier: 20 h — Samedi 25 janvier: 15 h — Dimanche 26 janvier: 15 h
Maquillage: Faces piace du Royaume) Coiffure: Institut de coiffure Michel Laliberté
Eclairage: Discomobile FunMatik Musique: Le Tambourin

GROS LOT MARIES
6000 $ et plus en certificat-cadeau dont |

1000 $ de Voyage Vasco
1000 $ de la Boutique de la Mariée

Pour participer au concours venez vous inscrire au salon

CONCOURS ANNIVERSAIRES DE MARIAGE

] - v ¢
Prix d'une valeur de 500 $ (description au saion) iotidloy Snn
Pour participer au concours venez vous inscrire au salon

; T Qu=
Ia%ale 0t i xdimanche| ‘QUSTIDIEN

fn - ”
P L «@@» Radio-Canada
~g o o ‘ : weor Télévision
Chicoutimi-Nord Fleuriste
LE FLEURISTE DIFFERENT
waﬂammc . o o O
Signature 0838916

NOUVEAUTE— Un nouveau service d'ateliers d’expression/creéativite vient
de commencer ses activités, a Alma, au deuxieme ¢tage du restaurant Apol

lo. Ici, la responsable de ce service, Mme Louise Lapierre.
(Photo: Steeve Tremblay

Faites le calcul!

C’est 50
moins cher

que les
rasoirs jetables

« Quand j'pense qu’avant, je rasais mes aisselles
3 fois par semaine..

Et ca me co(itait deux fois plus cher!

Epilation laser

N A partir de )
/ 39,95 S
4 par mois
pendant 7

*Depot matial requn

le plus important réseau de diniques d’épilation par laser

www.epiderma.co
Dans 60 villes au Québec

874, boul. de I'Université Est, bur. 315, Chicoutimi

(418) 549-5211

1-877-EPIDERMA (1-877-374-3376)

25 partenaires au Saguenay—Lac-Saint-jean
|
ALMA HEBERTVILLE LA BAIE |
JONQUIERE

CHICOUTIMI st At oot

] NORMANDIN
CHICOUTIMI NORD : LA BAIE SAINT-BRUNO :
DELISLE SHIPSHAW :



http://www.epiderma.ca
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MAINTENANT

CA S'PEUT!

2 “

| « Cabine double
+4 6L EFI VS
*PTAC. 6250 livres

({® * Banquette 60 / 40
e e, - * Console au pavillor
CEALTS =

LY - p * Chimatisatior
\». o *AM/FM (l)

* Pe fk:w'l DAS G¢ CaIsse

* Jantes en aluminium coulé

| +4X4

¢ PAIEMENT DUREE Dt COMPTANT Ol
CHAQUIE CONTRAT DI ECHANGE

MOIS LOCATION EQUIVALENT

390,52 % 12 MOIS 3995 §

406,74 % 24 MOIS 3995 %

412,37 % 36 MOIS 3995 %

OUI, C'EST MAINTENANT POSSIBLE DE CHANGER VOTRE CAMION F-150 TOUS LES ANS!

7/m concessionnaires Ford (/u (Sayuenay—/ ac- (S/ (/ean vous nuitent ausst
a profiter de ['offre du siécle pour les 100 ans de Ford

* Aucune mise de fonds
* Aucun dépot de sécurité
* Premiére mensualité payée
par Ford.

m\\\r\wwm\

Ne payez

ACHAT DE LA PLUPART DES A L'ACHAT DE LA PLUPART |
\||} ES 2003 NEUFS EN STOCK MODELES 200 \lxl\.\\l){}\

de /mam ement a 1 achat
Jusqu'a 36 mois et ne payez rien
pour les 100 premiers jours

AR
NE r\'\ TOCK

ALMA FORD LES GALERIES FORD LD.AUTO  L.G.AUTOMOBILE PERRONAUTO FORD
Alma Jonquiere St-Félicien Roberval Chicoutimi
Dolbeau

' FHONVWIG-S34904d
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ALMA (PET)— La Société
AlzheimerdelaSagamieatenu,
mardi, des activités de portes
ouvertes, a deux de ses trois
points de service de la région.
Ces journées ont eu lieu de 10h
a 16h, le 21, & Saguenay, arron-
dissementJonquiére,eta Alma.
A Saint-Félicien,onaprivilégié
la formule du kiosque d’infor-
mation, quisetientpendanttout
le mois de janvier, a la Caisse
populaire de I'endroit. La
conseillére spécialisée y est
présente a divers moments afin
de répondre aux besoins de la
clientele

A chacun des endroits en
question, une conseillére spé
cialisee était d’ailleurs sur
place, afin de répondre aux
questions des gens. A Jonquie
re, le Dr Sonny Gagnon, specia
lisée dans la maladie d’Alzhei
mer, a répondu a la cinquantai
ne de personnes venues sur
place. Moinsdegenssesontpré
sentés a Alma

Ce qui compte n'est pas tant
le nombre de personnes qui se
présenteront que I'effet
d'entrainement qui se rattache
a ces activités, de mentionner
les responsables. Chaque visi
teur pourra communiquer
I'information aux autres mem-
bres de sa famille et a des amis
ou voisins a qui elle peut profi-
ter

La présidente Gisele Larou-
che explique que des portes
ouvertes se tiennent depuis une
dizained’années.danslarégion
Elle en parle comme d’'une tres
belle occasion d'informer les
gens. Bon nombre de citoyens
intéressés appellent d'ailleurs
pour s'informer des coordon
nées de cette ouverture

Depuis ses débuts, l'activité
portes ouvertes souleve uninté
ret accru

Nous voulons étre encore
plus proches de la personne
atteinte etde safamille»,d'indi
quer la présidente

Conseillére spécialisée au
bureau régional, a Alma, Diane
Rhéaume rappelle que les gens
ont acces a des groupes de sou
tien, au support de la Société
Alzheimer et a I'information
qu'elle peut leur fournir, en
plus de I'aide médicale

Elle explique que les diffé
rents secteurs de la région
avaient recu plusieurs appels,
concernant cette journee, evo

Journées

Dr Sonny Gagnon

quée brievement en début
d'année, dans le Progres-
Dimanche. La popularité de ces
activités de portes ouvertes
amene traditionnellement bien
desgensatéléphonerauxpoints
de services et CLSC, afin de
savoir ou se rendre, indigue-t-
elle aussi. Méme si les portes
ouvertes sont passees, on jJuge
important, dans le cadre du
mois Alzheimer, de communi-
quer les adresses des points de
service accessibles a la popula-
tion

Ainsi, a Alma, la Société
Alzheimer (668-0161) loge dans
lesancienslocauxdel'écoledes
infirmieéres, maintenant
Pavillon Alfred-Villeneuve, de
I’hopital d’Alma. A Saguenay,
¢'est au 3240 rue des Pensées de
l'arrondissement Jonquieére
(695-7794) qu’'on recevra les
gens, tandis que pour Saint
Félicien, cela se passera au
CLSC des Prés-Bleus du boule-
vard Sacré-Coeur (679-5270 ,
poste 133).

Le fait que les personnes
atteintessoientconfrontéesaux
perceptions negatives asso
ciées a la maladie est une réali
té dont le Mouvement Alzhei-
mer du Québec se dit bien cons
cient au point qu’il a développé
unregarddifférentetuneappro
che différente basée sur une
meilleure compréhension de la
maladie. «Un regard différent
afin de briser les préjuges, de

SOCIETE ALZHEIMER DE LA SAGAMIE

portes ouvertes pour le public

combattre la méconnaissance maladie, qu'ilyaavanttoutune reconnue N'gstcc pas la le
et surtout de prendre conscien- personne quicontinueavivre, a désir de tout étre humain”?
ce avant méme de considérerla aimer, a vouloir étre utile et interroge-t-elle

C’EST CARNAVAL
Du 13 au 23 février 2003 M uss.

) s En collaboration avec: m
yp _Fuenay pep LI I pim

v Hydro
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PINOCCHIO

SPECTACLE SUR GLACE
Samedi 22 février 2003 - 14h et 19h

« Avec la participation d’une cinquantaine d’artistes

» Danseurs et comédiens de Productions Variation de QUEBEC
(Michel Pellerin)

* Patineurs (euses) de la troupe Show & Froid
(Michéle Goldberg)

« Une production de J.N.F. inc,, Alain Goldberg

Billets en vente :
Réseau Révervatech
698-3071

Codt du billet :
10$ taxes incluses
75 Enfants 12 ans et moins

ESEAU
ESERVATECH

CENTRE GEORGES-VEZINA

PIERRE LALONDE m
Aujourd’hui ! ‘
Avec 40 ans de carriére, véritable §

pilier du showbizz quebecois “

Pierre Lalonde connait une

carriere exceptionnelie

d'animateur et de

-

chanteur. Avec son style

indéemodable et son charme
absolu, Pierre Lalonde vous
fera découvrir ses chansons
d’hier a aujourd hui

Le vendredi 14 février 2003
F"‘.! I.\Ilu\'r AGNAIS
L

SAGEENAYCLACSAINTJ RN

Spectacle : 20h30

_ Billets en vente a I'Hotel Le Montagnais
20$ taxes incluses

et au bureau du Carnaval-Souvenir
1080, boul. Talbot, Chicoutimi (Qc) G7H 486 Souper-spectacle : 17h 30 49, rue Lafontaine, Chicoutimi
(418) 543-1521 509 taxes incluses Tél. : 543-4438

Pour inf.: Carnaval-Souvenir: $§43-4438 ou 1-877-§43-443%9

Visitez notre site internet: www.carnavalsouvenir.qc.ca

uN CROY

N

X
828 Sur le point de choisir un programme collégial?

Jeunes ou adultes intéressés par les études collégiales, nous vous attendons
a la Place du Royaume, tout a coté de l'aire de restauration, le jeudi 30 janvier
de 17 ha 21 h, le vendredi 31 janvier de 10 ha 21 h et le samedi 1° février
de10ha17h.

De l'information sur les programmes. De l'information sur la vie collégiale.
Bref, toute l'information sur un cégep centré sur la réussite,

www.cjongquiere.gc.ca
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ALMA (PET)— La Société
Alzheimer de la Sagamie tient
aujourd’hui un «Quilles-Don$»,
auPalaisdesquillesd’'Alma. La
présidente Gisele Larouche
explique que cet argent servira
a étendre les services de répit
dépannage

Ce service n'est actuelle
ment disponible qu'a Alma. Or,
le succes de cette activité per
mettrait d'étendre le répit
dépannage aux autres pointsde
service, soit a Saguenay et a
Saint-Félicien

Mme Larouche voiten ce ser
vice lapreuvede la progression
des services de la Société
Alzheimer. «Nous donnions de
la hnnmtmn etde l'information
alors que maintenant, nous
sommesvraimentsurleterrain
les personnes atteintes de cette
maladie peuvent faire des acti-
vités spécialisées, en compa
gnie de conseilléeres spéciali
sées et cela, selon leurs capaci
tes

Cette orientation constitue
une motivation additionnelle,
pour faire un succes du
Quilles-Don$- d'aujourd’hui

Objectif de 8000 $

Aujourd’hui, on jouera aux
petites quilles, avec l'objectif
de recueillir 8000 $. Evidem
ment, on n'a aucune idée
concrete de ce que l'activite
rapportera car il s’agit d'une
premiere eédition

Quand on lui rappelle le
manque de travailleurs béné
volesdont atraditionnellement

souffert'organisation, la preési
dente souligne qu'on dispose,
actuellement, d'une personnes
qui oeuvre a un projet a partir
du bureau d’'Alma. Cette der
niere, Mélanie Bergeron, a
consacré dernierement beau
coup d'énergie a mener a bien
le «Quilles-Don$»

Conseillére spécialisée au
bureaurégional, a Alma, Diane
Rhéaume explique que les
citoyens sont invités a venir
encouragerlesgenssurplace et
a leur fournir des dons, en
méme temps

Autres éléments

Le bureau du Saguenay tien
dra un brunch-bénéfice pour
ses activités. Celui-ci aura lieu
dans 'arrondissement La Baie
,le dimanche 2 mars

Aussi dans le cadre du mois
Alzheimer, il y aura une tour-
née de diversescliniques médi
cales, des CLSC et des hopitaux
du Saguenay—Lac-Saint-Jean.
Le but visé est de consolider le
partenariat de référence déja
¢tabli et d’assurer une visibili-
té des conseilléeres travaillant
aux divers bureaux de la Socié
té. Les intervenants recevront
une pochette d'informations
contenant les services de la
Société et les dépliants perti
nentsaremettrelorsd'unereéfe
rence. «Tous possedent les
informations les plus récen
tes~, assure la Société Alzhei
mer

Par ailleurs, il v aura une
campagne de sensibilisation

L'orignal

ertains tracas

a5t annonciatnce

La lievre (d

CHRONIQUE DE MASHTEUIATSH

par Alain Paul
L'astrologie amérindienne

du 2 fe

Attention a tobre. Septembre pourrait bousculer
AMOu! Votre 1s f f rrait vous nuire en affaires
L'ole des neiges (d 6 mai). La douceur, la g droit chemin. Les astres
jerontan f tondamentaux de vot en 03. Des retrouvailles
euses [ t eyrez peut-étre démenager pour cause de travall
Le saumon (d y détermination. la force et la fertilité. Si vous ne vivez
ple vous attacher trop vite n septembre
et ami €1 vous vous eloignerez
Le cert de Virginie La douceur, la meditation, la quietude
us ar B 1a {re vie amoureuse et a
r de réver e q X fir tf /oyage au loin en
ne
L'aigle (du & et 19 aout): | tice et ence cosmique. Les celibataires
evront se deplacer | ! ver la perle rare. Les finances seront a leur apogée en juil
hangements | t
La qvenoun!le ] jout au 16 sept elle, la source et la naissance de
hoses. A tous ¢ s d noureux, professionnels. une annee
exceptionnelle 3 Qf
La bernache tion, l'esprit d'équipe. Baisse de
. W D r et re 3 yutomne . On vous proposera un voyage
y 1 re ) 3 ¢ vail, laissez dire. Evitez de répan-
jre des rume
Le castor Il représente le batisseur. l'infatigable et 'économe. Des
nements & rseront votre route sez de vous blamer des actes de
2 et dont vous n'étiez pas responsables. Pens santé. Le reste suivra
Le renard |( 12 nov. a ). La debrouiliarc t la subtilité. 1| pantage le samedi
€ igle. Multiple ts Gros gar nal. Au plan personnel, grand événe
ment. trés heureux, a l'automne
La loutre (du 10 o« S jar L enjouvement nie et la bonne entente. En janvier
février. vous prendrez un engagement jéfinitif q nentera le reste de votre existence
Pense; ttent a la sante en juin et o
eSPErons que vous ates un pet s dans votre signe ameérindien

Vos questions et commentaires sont toujours les bienvenus
a ce numéro de télécopieur: 1-800-275-6188

jeviner l'avenit. A titre de curnosie

autochtone el ce que

signe  astrologique

3gesse, les grands-

e vie. Mariage
ge b Juspices

3 mars): Le dominateur, mais auss!

Au travail, des possibilités

pourraient vous apponer

vrer au
qui console
amours
jutliet
apprentissage sous
dont le printemps
début d'année. Les amours

automne

je bonnes no
S, surtou! er
eleou a
s les endroits

ait se dinger d incon-

Alain Paul, p.d. g
Groupe ADL

sur tout le territoire de Dol-
beau-Mistassini; elle compren-
dra la vente d’accroche-lunet
tes de la campagne des myoso-
tis, tenue en 2002

Egalement, le mois Alzhei
mer comprend deux émissions
de télévision prévues pour le
secteur Saint-Félicien. Ce mois

Un «Quilles-Don$» pour combattre I'Alzheimer

thématique comprend aussi
une participation a I'émission
de télévision régionale «La vie
auSaguenay—Lac-Saint-Jean»
Les différents journaux du ter-
ritoire sont aussi mis a contri-
bution

La Société Alzheimer rap-
porte aussi une forte demande

ces aux ainési(es).

NOUVEAUX MODELES

VEDETTES 2003

. Garantle 7 ans/.‘lis 000 km
 Premier paiement gratuit a I'ach
* Premier paiement gratuit aucun dépét de sécurité

a la location™”

Tremblay

Mﬁm‘ Richard Flwry

Chlcout1m1 Chry

"R R R R R R R EE EREEREENEBE;B.

. . »

7 en inventaire ~

* Moteur 4 cylindres, 2 litres PAS DE s

132 chevaux SURPRISE!! .

* Lecteur CD 0$ comptant  *

* Phares antibrouillard 0 § préparation  *
¢ \olant inclinable 0 $ transport

* Et beaucoup d'autres Tout inclus -

VENEZ VOIR! =

Achetez a
—14 900°
Louez a
- 229y
/par mois 60 mois

~ s »
* Moteur V6, 3,3 litres, 180 chevaux
-
* Automatique
»

¢ Air climatisé

g »
* Sacs gonflables a I'avant a déploiement

. progressif -
. 0 $ comptant  « Glaces écran solaire .
A ¥ (0§ préparation  * Systeme antidemarrage s
: l o § transport  * Vitres, barrures et miroirs électriques
Bt b * Régulateur de vitesse -
3 v * Volant ajustable
. ¢ Radio AM/FM/CD .
» »
. we- Achetez a ou Louez a :
¢ .
o I /par mois 48 mois
"' E B E B E EEREE R EEEEEBJ. » 2 » » " »

Yvon Tremblay Maro Gagnon

S] €T 829, boul. Talbot

Chicoutimi

549-2873

1(800) 361-2873

Dodge Jeep

pour des conférences de la part
d’organismes offrant des servi-

9 JHONYWIG-53¥90%4
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PIECE—Jean-Pierre Dallaire et Eliot Laprise tenant le poster de la piece. On
insiste sur la profondeur du texte lequel, esperent-ils, portera ses effets a
moyen et long terme, sur les gens qui assisteront a cette piece lourde de
sens. Jean-Pierre Dallaire, qui y voit des effets de catharsis, croit que bien
des jeunes y reconnaitront des situations vécues.

(Photo: Michel Tremblay)

Des jeunes cégépiens] d’Alma feront du théatre... social

ALMA (PET)— Un groupe de
Jeunes cégépiens d’Alma pré-
sentera, cette semaine a quatre
reprises, la piéce «La nuit ou il
s'est mis achanter», une création

Champagne

Legroupeafaitappelal'expé
riencedePierreNoél,bienconnu dont la passion était évidente
dans le milieu de Lac-Saint

de l'auteur montréalais Claude Jean-Est,poursesmisesenscéne

de diverses natures. Celui-ci a
accepté de supporter ces Jeunes,

Du méme souffle, Eliot Lapri

NOUVEAU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
DE L'APCHQ

SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

Vitrerie 20/20 inc. « Directeur: M. Gino Croft de Georges Bélanger (1991) inc

président: M. Clermont Tremblay de Construction C.S.C. inc

A~
==
e
5 s —

===APCHNM

ASSOCIATION PROVINCIALE DES
CONSTRUCTEURS D'HABITATIONS
DU QUEBEC INC.

Debout, de gauche a droite: Directeur général: M. Daniel Dubois * Directeur: M. Marcel Gobeil de Matériaux Laurent
Lapointe Itée » Directeur: M. Normand Plante de A. Plante et Fréres inc. » Directeur: M. Gérald Fortin de Rénovat
ISOFOR inc. * Directeur: M Jean-Frangois Tremblay de Métal Jépatec inc. » Directeur: M Stéphane Deschénes ds

A l'avant, assis: Trésorier: M. Régis Tremblay de Gercom Construction inc. Président sortant: M. Sébastien Malta
de Les Entreprises de Construction Gigari inc. » Président: M. Dany Fortin de Ferblanterie Roch Fortin inc

* Vice-

* Volant et |

FORESTER X

2003

s dépot de
sécurité

Traction intégrale a prise constante

* 2,5 L, SACT, 16 soupapes, 165 ch

¢ Climatiseur
* Régulateur de vitesse

lecteur CD

LEGACY
2 O O 3 SE familiale Edition spéciale

Traction intégrale a prise constante

* Transmission manuelle a 5 rapports et PLUS ENCORE

* Systéme d'entrée sans clé a distance
* Stéréo AM/FM, bande météo, 4 haut parleurs,

rants et retroviseurs extérieurs degivrants
uillards de type projecteur
n alliage d'aluminium
ier de vitesse gainé de cuir

IMPREZA

Iols 2003 15 familiale

2995

O$ dépot de |

sécurité

23 5305 |

*
/mois

Transport et préparation inclus

* Coussins gonflables avant (SRS) et latéraux

* Transmission manuelle a S rapports et PLUS ENCORE

NOUVEAU!

Informez-vous du

Financement disponible
a partir de 2, 8 %

PLAN DE PROTECTION
EBsuBARU

833, r;Je Alma
Chicoutimi
545-3135

545-3135

CHICOUTIMI

www.subaru.ca

de crédit. Pour plus d'information, voyez votre concessionnaire Subaru

*Paiements mensuels basés sur un bail de 48 mois Comptant 3895% ou é« hange équivalent. 20 000 km par année -08 ¢
Immatriculation, assurances et taxes en sus. Frais d inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers (RDPRM) en sus. **Transport et préparation ir
: R e 5 ' n ) f n incius
assurances, et taxes en sus. Frais d'inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers (RDPRM) en sus Offre d'une durée limitée Phr": a titre indicat 5
; e ¢ 0to in

EBsuBARU

L'atTraction intégrale’

du km excédentaire. Transport et préparation inclus
Immatriculation
icatif. Sujet & I'approbation

Traction intégrale a prise constante

|

* Climatiseur ‘!
* Freins ABS |
* Moteur 2,5 litres, 165 ch i
* Transmission manuelle a 5 rapports {
et PLUS ENCORE
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se et lui parlent d'une piéce «qui
brasse...» La création porte sur
l'intolérance, le rejet, le harcele

ment moral. Un agent de sécuri

té, défavorisé par la vie, surpro

tegeé et rejeté par son milieu,
subit divers modes de pression

Eliot Laprise insiste: «Ce n’est
pas juste venir s'asseoir au théa

treetregarder,comme lesgensle
font souvent, un spectacle léger,
une comédie, ou un drame léger
C’est un drame lourd...» Comme
ledisentlesjeunes, «cespectacle
aborde plusieurs sujets tabous
comme l'intolérance, le rejet, le
harcélement en milieu de tra

vail, la violence et la mort, toutes
desréalitésprésentesdansnotre
vie de tous les jours, le tout pré
senté dans un portrait vivant et
en contact direct, autrement que
par des articles de journaux ou
des reportages télévisés de 30
secondes. Cette expérience sera
pour nous trés enrichissante. Il y
a d’abord pour les comédiens, le
fait de jouer sur une scene et
d’étudier en profondeur un texte
théatral. Ilyaaussilesgensde la

productionquiincluentlesappli
cations professionnelles soit la
musique, I'ébénisterie (pour les
décors), lasonorisation ainsi que
la promotion et le marketing

Les jeunes participants se for
mentd'un regroupement sponta-
né, dont les membres se sont
réunis sous le nom «Le Verre
Eclaté~ dans I'intention de pro
duire la piece, jouée I'an dernier
par une troupe de Jonquiére, La
Rubrique. Deux jeunes qui
I'avaient vue, Eliot Laprise et
Tanya Coté, ont démontré de
I'intérét envers cette ceuvre. Ils
ont démarré le projet, auquel
plusieursélevesducégepd’'Alma
sesontintéressés, puisrattachés
M. Noél rapporte que, depuis le
début décembre et sauf aux
Fétes, les jeunes ont intensifié le
travail amorcé fin novembre

Ils ont entre 18 et 21 ou 22 ans
Troisdesjeunesétudient en Arts
etlettres,soitEliot Laprise,Jean
Pierre Dallaire et Tanya Coté
Les autres comédiens sont Phi-
lippe Coté (Sciences humaine) et
Luc Girard (Gestion agricole)

LA SEMAINE DE MA VIE

Du 8 au 14 février 2003

Soutenons notre Fondation régionale pour continuer de recevoir
des soins de qualité chez nous!

Un don a la Fondation,

un don pour la région! P

Animée par Mme Sandra Claveau et

de CKTV, le 8 févrierde 162 19 h
et le 9 févrierde 12h 302 15 h 30

les spectaculaires e
ondre le role e
s la région, le Complexe Hospitalier

de la Sagamie

Et en grande nouveauté cette année,
les chanteurs de Québecissime vous
feront vivre plein d'émotions en
chansons.

ssentiel que Joue

L’Emission de ma vie

M. Roger Lemay, diffusée sur les ondes

Composez un des ces numéros

sans frais... C'EST IMPORTANT!
1-900-630-4310 pour un don de T0F
1-900-630-4315 pour un don de 15
1-900-630-4320 pour un don de 20°
1-900-630-4325 pour un don de 25
1-900-630-4350 pour un don de S0P
1-900-630-4375 pour un don ge 78

S Je

Le Porte-a-porte des Chevaliers
de Colomb dans toute la région

Donnez généreusement!
Du 1¢" février au 12 février

Donnez

minin Tél

la fondation
de ma vie

Attention : attendez la fin d

305, av. St-Vallier, Chicoutimi G7H S5H6
(418) 541-1005

Commanditaire

Partenaires : RBC Banque Royale, Alcan, Radio-Canada Saguenay-Lac-
St-Jean, CFIX RockDétent>, Le Quotidien/Progrés-Dimanche, les  *
Chevaliers de Colomb, Groupe Vision Marketing, Logistik22

généreusement!

Fax: (418) 541-1124

g

La belle vie!

majeur

Les autres membres de I'équipe
sont Guillaume Ouellet (Ebénis-
terie), Claude Gagné (Soins infir
miers), Marc-André Gilbert et
Pierre Bourque (Musique),
Michéle Lalancette (Sciences
pures), Charles-Etienne Olivier
(Sciences pures), Roger Hudon
(Sonorisation) et Anne-Sophie
Pelletier (ATD. Eliot Laprise et
Jean-Pierre Dallaire se mon
trent intéressés par une carriere
théatrale, mais disent que les

autres vivent 'actuelle expé
rience a titre de loisir. «Je veux
en faire une partie de ma vie»,
explique Dallaire. Il insiste,
comme Eliot Laprise, sur le mes
sagede lapiéce,cequiluiabeau
coup plu. La vocation sociale de
cette présentation semble au
centre de sa mise au monde
Tout le monde devrait se sentir
concerné par des petits riens de
la vie, banalisés, mais si impor
tants, mémesionnes'enrend pas

(A ARAAARAALAARALALL AL

TERRERRAEENTY

compte.» M. Noélrapporte que le
principal défi concerné est
d’'accomplir tout ce qu’il y a a
faire, en tenant compte de la
pause des Fétes. Il aime bien tra
vailler avec des passionnés qui
s'investissent par plaisir et
savents'autogérer,enbonne par
tie. Responsable de latechnique
et de I'éclairage, Michele Lalan
cette abonde dans le méme sens,
car «les effets d'éclairage vont
beaucoup supporter la piéce.»

NHTEL | NEE L8
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ALMA (PET)— Le projet Pris-
me n'est pas reconduit, en 2003.
Depuis la reprise des cours, ce

PAUL-EMILE Théﬂ.ault

pethe@saglac.qc ca

projet de sensibilisation des jeu-
nesdesécolesprimairesalatoxi-
comanie ne fait pas partie des
rencontres tenues dans les éco-
les primaires

A la Régie régionale de la
Santé et des Services sociaux, la
répondante régionale en toxico-
manie et jeux pathologiques,

PREVENTION EN TOXICOMANIE

Le projet Prisme sera abandonné

JoSette Bouchard, mentionne
qu'il ne s'agit pas d'une décision
définitive. Elle rappelle le statut
d'expérience pilote de Prisme,
pour trois ans. En 1999, la Régie
avait recu une demande de la
Table en toxicomanie de Lac-
Saint-Jean-Est, pour implanter
le programme Prisme. On a
accepté d'accorder le finance-
ment et d'envoyer former a Mon-
tréal, la personne qui devait don-
nerce financement, Mme Annick
Desbiens, devenue coordonna-
trice. La Régie fournissait 15 000
$des26000$ paran, pourlatenue
de ce projet.

Dans chacun des territoires,
on a mis en place des tables spé-
cifiques en promotion et préven-
tion, anciennes tables locales;
toutes les problématiques y
aboutissent, dont la toxicomanie
et la violence. Jusqu'en juin, le
financement s’est poursuivi. La
Table de Lac-Saint-Jean-Est, qui

en prix

assurait,parlebiaisdela RRSSS,
une partie du budget soit 110008,
n'apasreconduit le projet, expli-
que Mme Bouchard.

Appeléeacommenterlafindu
projet,elleditlatrouvermalheu-
reuse,convenantdesévaluations
faisant état du fait que laconsom-
mation touche maintenant des
jeunes du second cycle du pri-
maire. «Pour moi, ¢'est une ques-
tion de mois; il nous faut s'assu-
rer que cela fonctionne bien....

Bilans et évaluations

Elle explique qu'on en est a
I'étape des bilans et évaluations
«Ilyabeaucoup d'éléments favo-
rables, maisaussidesdifficultés
Si, une fois I'analyse terminée, il
nous faut reconduire le projet
Prisme, il nous faudra peut-étre
enrevoir certaines modalités. Je
ne souhaite pas que ce projet
s'éteigne, mais je ne peux garan-
tir, actuellement, qu'on revien-
dra avec la méme formule...»

réservés a nos ahonnés

-

Concours

Du 19 janvier au 18 avril 2003

Gagnez un combo

LaRégie n'en est pas encore a
déterminercommentonpourrait
reprendre Prisme, dit-elle. Cette
évaluation sera faite d’ici a juin:
«Ils’agitde quelques mois, amon
avis, pour mieux le repartir...
Avecuneévaluationdeseffets,ce
serait encore mieux pour aller
aux écoles.»

Outre l'appréciation des
enseignants et des jeunes, il faut
voir si un tel programme réussit
a baisser l'age de la premiére
consommation, et a réduire les
problémes qui y sont liés. Moda-
lités, partenariat et couts sont
aussi au nombre des éléments
évalués. Au plan des difficultés,
elle note la participation des
parents et le développement de
liens avec le réseau de la santé

Formule

le
Coq Rot:

Je tatme mon /mu/c/ /
www.coqgroti.com

«TOUT INCLUS »

g50¢

Par contre, les liens policiers ont
ététresbons, mais,rappelle Mme
Bouchard, l'arrivée de la SQ a
changé les choses, au plan de la
collaboration. On attend aussij
I'étude globale sur Prisme
menée ailleurs au Québec.

La coordonnatrice Annick
Desbiens déplore également le
non renouvellement de Prisme
cet automne. «C'est un besoin
quelque chose de reconnu
D’ailleurs, j'ai pris connaissance
derniérement d'un document
monté par les centres jeunesse
lesquels ont le mandat d'organ;
ser les services de toxicomanis
pourlajeunesse, Prisme fait pa
tie d'une des recommandations
pour prévenir la toxicomani
chez les jeunes

| repas aisse de poule!
ncivont friles, sewe Gu Log

pain ¢! 5000 de (hov
I Pepsi en fontaine

] dessert
pouding chomeur

>

DVD/Video JV(
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COUREZ LA CHANCE DE GAGNER UN VOYAGE
« TOUT INCLUS » A PUNTA CANA'!

A 'achat d’un repas cuisse formule « tout inclus »,
vous courez la chance de gagner un voyage d’vne semaine
pour 2 personnes a Punta Cana, en République dominicaine.
Un voyage formule « tout inclus » d’une valeur de 3 000 5.
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Céline Larouche
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au bénévolat
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Andrée Dallaire utte contre les préjugeés

(DC) - Bénévole dans I'ame
Andrée Dallaire a négocié un
important virage en 1980, alors
qu'elle a centré ses énergies sur
une seule cause, au lieu de
sinvestir au sein de plusieurs
rganismes a la fois. Elle est
devenue la présidente tondatrice
de I'Association régionale pour
les personnes épileptiques, un
role qui, aujourd’hui encore

amene a fréquenter
régulierement la permanence de

'
la rue Racine, dans

I"arrondissement Chico

C'est apres avoir vu l'un de ses
proch iffecté par cette maladi
Jue la Saguenéenne S
les démarche |
‘!v'.j:‘v“ 5 rel nts
ifin d'aider cette pe e qu
wait iteée a se rendre
Montreal ou €taent concentrees

les ressources. Tandis
qu’'Epilepsie Canada mettait
'accent sur la recherche
I'Association québécoise de
I'épilepsie dispensait de

I information aux personnes
iteintes, ainsi qu'a leurs proches
1l trouvé plein

d'informations que j'ai voulu
partager a mon retour a
Chicoutimi, explique Andrée
Dallaire. Il existait déja une
1ssociation régionale, mais
comme elle ne fonctionnait que

yapier, sans ofirir de services

ulation, | ai

une réunion a laquelle

part deux de nos grands
llaborateurs, le neurologue
amil Boily et I'infirmiére Rachel

ou cing braves qui

L ASSISte A cetle rencontre se
sont rapidement multipliés, si

bien qu'aujourd’hui, 'association

ipe 1000 membres, dont les
eux tiers sont atteints d'épilepsie
Certes, le budget annuel demeure
leste, quelque chose comme

15 000 $, mais le local actuel

ut comme la présence de deux
permanentes mnstitue une
amelioration sensible par rappon
a I'époque ou la présidente

travaillait seule dans son sous-sol

Meilleure intégration
Ayvant oeuvre aupres des

personnes agées dans les années

+ Payez plus vite!

Hypothéque a taux variable

L'HYPOTHEQUE SIMPLIFIEE » 1866 BLC-2088

60 et 70, Andrée Dallaire avait
développé une capacité d'accueil
qui I'a bien servie lors des
premiers pas de I'association. «Je
laissais parler les gens, je leur
donnais le temps de le faire, ce
qui était important parce qu'ils
étaient plus réticents
ju‘aujourd’hui et souvent trés
découragés. Certains avaient de la
sére a trouver du travail, alors
e d'autres avaient des

ev'-r"\l"l" décrit-elle

ine de ses priorités fut de

problemes ¢

démystifier la maladie, de faire
'H\i"]"'.l\'}l" AUX gens \}'.L'
I'épilepsie n'affecte pas les
ipacités intellectuelles des
personnes atteintes et qu i est
possible d'en controler les
manifestations. Elle se réjouit
particulierement des progres

réalisés dans les écoles, faisan
remarquer qu'il y a 23 ans
plusieurs parents n'y inscrivaient
pas leurs enfants, croyvant - a tort
qu'ils ne pourraient rien
apprendre

le me disais qu'avant d’'étre
epileptiques, les jeunes étaient

des personnes», fait observer

: taux préférentiel -1/2 %

Andrée Dallaire. Elle note
également |'ouverture au
dialogue qui s'est manifestée
depuis 1980, ce qui permet aux
personnes atteintes de parler plus
spontanément de leur condition
Croire que ces avancees ont tout
réglé serait toutefois illusoire
puisqu’aux yeux de la pionniere
les défis a relever sont encore
nombreux

[l faut travailler sur le rejet
exprimé par la parenté
notamment les freres et les soeurs
tout en poussant du coté de
I'intégration scolaire en donnant
des informations sur les
programmes dont peuvent
profter les P irents, menuonne ia

A

neenne. N

s devons aussi

rappeler aux employeurs que les
personnes épileptiques sont
souvent plus travaillantes que les
autres. Elles veulent tellement
prouver leur valeur

Et plus encore...

Les Gens page A-41

s
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Risques de phlébites accentués en avion

PARIS(AP)—Resterassistrés
longtemps sans bouger n’est pas
sans risque. En témoigne la
fréquence des phlébites qui
surviennent en avion.

Les phlébites apparaissent
d'autant plus en vol «que celui-ci

est long», a expliqué al’AP le Dr
Richard Brion, président du
groupedecardiologiedusportde
la Société francaise de
cardiologie. «<Elles peuvent aussi
survenir apreés, longtemps
apres.»

La phlébite des membres
inférieurs est caractérisée parla
formation d'un caillot de sang a
I'intérieur des veines des
membres inférieurs, pouvant se
traduire, le plus souvent au
niveau des mollets, par des

douleurs, une rougeur, un
oedéme. «La station assise
prolongée,est favorisante: les
jambes sont pendantes et le
retour veineux est coupé», a
souligné le Dr Brion.

griter des prix, c’est bien.
| of frir des bons, c’est mieux.
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Ile se réal

e 15 janvier dernier,
Andrée Dallaire a recu la
meédaille commémorative
du jubilé de la Reine, une
distinction qui lui a été accordée en
raison de ses nombreuses années de
bénévolat au sein de I'Association
régionale pour les personnes

DANIEL Cété

dcote@ progresdimanche.com

épileptiques, dont elle est la
présidente fondatrice, ainsi que de
plusieurs organismes a caractere
communautaire

La liste est longue et comprend
entre autres, le Centre d'action
bénévole, Centraide, I'Association des
parents catholiques, le Comité des
loisirs du plateau des Saguenéens,
I'AFEAS, le Comité de parents de
I'école André-Gagnon et les Fermieres
de Saint-Frangois-Xavier, ainsi que le
Comité missionnnaire diocésain

Elle y a investi du temps a partir
des années 60, allant jusqu'a
participer a trois ou quatre activités
par semaine au cours des périodes les
plus intenses. Si, a partir de 1980
toutes ses energies ont ete canalisées
vers 'Association régionale pour les
personnes épileptiques, au cours des
20 années précedentes, ses centres
d'intérét furent particulierement
('xl!'xll\]ll('\

J'ai commence quand mes enfants
ont pris l'école, alors que je suis
devenue membre du Comité de
parents de I'école André-Gagnon. Je
les ai suivis a cet endroit, tout en
participam a la fondation du comite
de loisirs de mon quartier, ou je vis
depuis 47 ans. Je voulais que nos
JEUNEs apprenne Nt a se connaitre en
jouant au hockey et au baseball
décrit Andrée Dallaire

foujours a la méme époque, elle

est investie dans le comité d'accuell
du plateau des Saguenéens, un
terntoire agricole qui s'est rapidement
couvert de bungalows. «C'était un
moyen de souhaiter la bienvenue aux
diquions quels étaient les services
lisponibles», fait ol
Chicoutimienne

nouveaux arrivants. Nous leur

server la

Une femme organisée
Andrée Dallaire a également
participé aux activités du Comité
missionnaire diocésain, une forme
d’'engagement qui I'a amenée a

LES GENS

L e sees————

BENEVOLE INEPUISABLE

v
¥ \;!-{ g,

RECONNAISSANTE - Bénévole depuis pres de 40 ans, Andrée Dallaire a vu ses efforts
récompensés récemment, alors qu'on lui a remis un certificat officiel, en plus de la médaille du
iubilé de la Reine. Elle a apprécié ces marques de reconnaissance, mais croit que le mérite doit

étre partagé avec toutes les personnes qui l'ont épaulée, de méme qu'avec ses parents

', CeUX-Cl

s la région

er des résidences pour personnes

‘1~ !v LUrs se)

1wées et rencontrer les membres des clubs
SOCIAUX

Je montais le programme ¢
présentais le missionnaire aux gens,
rapporte la Saguenéenne. C'était un
moyen de solliciter des fonds pour leur
travail a I'étranger, une cause a laquelle

i"ai voulu me consacrer apres avoir vu la
misere des enfants a la télévision. | étais
sensible au fait
ceux-ci etaient dans la misere

lout en apportant sa pierre a
l'édification d'un monde plus juste
Andrée Dallaire a multiplié les
apprentissages a la faveur de son
engagement bénévole. C'est ainsi, entre
autres, qu'elle a développé une aptitude a

1e dans plusieurs pays

Ise par son engagement

s'exprimer en public, a I'époque ou la
paroisse Saint-Frangois-Xavier lui a
demandé de faire des lectures a la messe
du dimanche

On m’a fait suivre des cours pour
mieux parler devant une foule»
mentionne la Saguenéenne, qui a aussi
fait des ménages pour des personnes
agees, en plus d’accompagner des
femmes victimes de violence, dans le
cadre de ses activités au sein du Centre
d’action bénévole et du Centre féminin

Femme tres organisée, elle a toujours
fait le nécessaire pour concilier ses
obligations de mere de famille (ainsi
qu'on les percevait a I'époque) avec son
action bénévole, insistant, par exemple
pour que les réunions aient lieu en soirée
«C'est mon mari (André Dallaire) qui
gardait les enfants. §'il nétait pas
disponible, je déplagais la rencontre»,
explique la Chicoutimienne

Des parents modeles

Quand on lui demande de commenter
I'attribution de la médaille du jubilé,
Andrée Dallaire insiste pour partager le
mérite avec toutes les personnes qui l'ont
épaulée, tant au sein de 'Association
régionale pour les personnes épileptiques
que des autres organismes ou elle sest
investie

«J'ai été inspirée par leur engagement»,
résume-t-elle. Pour comprendre ce qui I'a
poussée a donner de son temps aussi
fréquemment, toutefois, il faut remonter
plus loin, soit jusqu’a son enfance vécue
dans le secteur du Bassin. Son pere,
I'épicier Romuald Lavoie, de méme que
sa mere, Claire C. Pedneault, furent en
effet ses premier modeles

«Mes parents n'ont jamais laissé
personne dans la misere. Ma mere
donnait de son temps a la Saint-Vincent
entre autres, et méme avec sept enfants
sous sa responsabilité, elle trouvait le
moyen d'aider tout le monde, se souvient
Andrée Dallaire. Quant a mon pere
c'était un homme généreux. Il a souvent
donné des commandes aux personnes
necessiteuses. »

Des l'enfance, leur solidarité active a
impregne sa personnalité, lui laissant
entrevoir que pour se réaliser pleinement
il était nécessaire de s'engager dans des
causes plus grandes que soi-meéme. «Ma
mere disait qu'on etait sur la Terre pour
faire quelque chose et ¢a m'a marquee»
confirme la Chicoutimienne

Sa volonté de servir est tellement
incrée dans sa personnalité que méme
ipres 23 ans a la présidence de
I'’Association régionale pour les
personnes epileptiques, l'idée de se
retrer ne ]l!l sourit guert e nest pas
dans mes cordes. ]'aime ce travail et je me
sens encore capable d'aider», commente
ainsi Andrée Dallaire

Photo: ROCKET LAVOIE
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ANNIVERSAIRE A SOULIGNER

Vibrant hommage a toutes les |

Servantes du Saint-Sacrement

Cette année 2003 marque le
centieme anniversaire de l'arri
véedesServantesduSaint-Sacre-
ment a Chicoutimi. Apreés avoir
frappé en vain a la porte des dio-
ceses de Montréal, Québec et
Trois-Rivieres, elles sont
accueillies chez nous par Mgr
Michel-Thomas Labrecque
L'histoire, c¢'est 1'histoire. Ce
grand évéque, pasteur du dioce
se pendant 35 ans, fut bien inspi-
ré. N'entrevit-il pas, poursesdio
césains, tout le bien et toutes les
bénédictions qui découleraient
d'un trone d'adoration perpé-
tuelle? De cet évéque, voici ce
qu'écrivait en 1946 Mgr Joseph
Edmond Duchesne, ex-supé
rieur du Séminaire: «Je me rap
pelle avec attendrissement la
tendre affection et la généreuse
bienveillance dont il entoura
I'Oeuvrenaissante.Le premieret
modeste cénacle de la rue Raci
ne étaittouslesjours!l'endroitou
i1l s'arrétait pour la visite au
Saint-Sacrement, et c¢'était un
beau spectacle pourtous les pas
sants de la rue de voir leur évé
que agenouillé dans 'humble
chapelle, au pied de son Dieu
Qui dira l'attrait de cet exemple
et la salutaire influence de cet
acte de foi? Il ne fut jamais plus
heureux que le jour ou il lui fut
donné de consacrer lui-méme,
selonlesreglesde lasainte Litur
gie, la chapelle actuelle de l'ave
nue du Saint-Sacrement». La
consécration a eu lieu le 18 juin
1909

L'événementde ce centenaire
meérite qu'un cordial hommage
tissé de félicitations et d'admira
tion soit rendu a nos «Servantes
pour leur état de service eucha
ristique incomparable. Grace a
elles,aleurchapelleetsurtoutau
ministére sacré qui s'y est exer
cé, des milliers de personnes ont
mieux compris le fait eucharisti
que qu'est la présence réelle en
s'agenouillant -ce qui semble
de mode en bien des
endroits- devant la blanche hos
tie,sacrementdu Roiducieletde
laterre

pass¢

RendonsgraceaDieupources
cent ans d'adoration. Contraire
ment a la loi inexorable de l'éro
sion qui corrode les esprits enco
re plus que les rocs, nos Servan
tesduSaint-Sacrement ontgarde
intacte laspiritualitélapluspure
de leur fondateur, saint Pierre
Julien Eymard, spiritualité que
I'Eglise -une, sainte, catholique,
apostoliqueet...souffrante-atou
jours encouragee

Rendons grace a Dieu pour
toutle bien que cette communau
téafaitcheznous.Chacune deses
membres d'hier et
d'aujourd’'hui- peut s'appliquer
justement les paroles de Mgr
Guay: «Une ame qui est persua
dée que plus on ressemble a
I'hostie sainte, a la vertu qu'elle
a, aux graces qu'elle répand par
tout: une ame qui se constitue, en
union avec I'Eucharistie, hostie

universelle, hostie de religion
envers Dieu, hostie d'expiation
et d'impétration pour le monde,
une telle ame, une telle vie qui
fait cela ici-bas, comment calcu
lerce qu'elle procure ases fréres
et soeurs?

Le bien accompli chez nous
par cette communaute priante et
adoratrice est ignoré de beau
coup. Rien de surprenant, car
échapper aux mensurations
humaines est souvent le lot du
merveilleux labeur de la grace.

Rendonsgrace a Dieu! Innom-
brables sont les bienfaits céles
tes dont ce trone d'exposition a
éte la source! Rendons-lui grace
pourlapriereincessantedecette
Communauté. Jean Lafrance n'a
t-ilpasécritque «lapriéreestune
question de vie ou de mort pour
les hommes et le monde contem
porain. Elle déborde le cercle
étroit de la vie personnelle de
chacun pour atteindre la vitalite
du Corps méme de 1'Eglise-. Le
Cardinal Daniélou n'est pas
moins explicite: «L'oraison est
unprobleme politique ausensou
les lieux de la priere sont comme
les poumons ou s'oxygene la vie
de la cité

Comme je comprends aussi
que le papeJean-Paul Il aitvoulu
un monastere de Carmélites au
coeur du Vatican et que certains
éveques aient demandé a des
Communautés contemplatives
devenirs'inséreraucoeurméme
de certaines de leurs villes

Rendons grace a Dieu! Lacha
pellede I'avenue du Saint-Sacre
ment est une oasis (tres rare
aujourd’huboul'ontrouvel'apai
sement spirituel, ou 'on respire
I'air pur des sommets qu'habite
la Divinité. Elle est le «thabor
chicoutimienouilfaitbonséjour
ner, ne serait-ce qu'un quart
d’heure.etoul'onpercoitl'inani
té de tout le clinquant du siécle,
loin des musiques sonores... trop
sonores, qui polluent I'environ
nement. O chapelle bénie. de
combien de millions d'heures
d'adoration n'as-tu pas été
témoin! O chapelle bénie, havre
de calme, de paix. de sérénité et
de priere, tu vraiment

I'Horeb+ ou le Seigneur parle
aux humbles <Elie» contempo
rains que nous sommes. Comme
jadis, Il ne parle ni dans le vent,
ni dans les tremblements de
terre,nidanslestempétesde feu,
mais dans le murmure doux et
leger. 11 ne se fait pas entendre
dans le brouhaha ni dans le
tumulte, mais au dedans de nom-
breux priants et priantes et, il va
sans dire, dans le silence mysté-
rieux de la chapelle du Saint-
Sacrement, avenue du Saint
Sacrement a Chicoutimi

es

Ausoird'unpremiersieclede
présence chez nous, remercions
I"'Auteur de tout don pour cet
institut a vocation essentielle
ment eucharistique et prions

Notre-Dame duSaint-Sacrement
de lui continuer sa maternelle
protection. Remercions le Sei

gneur d'avoir permis, chez nous,
I'érection du premier sanctuaire
duTresSaintSacrementen Ame

rique du Nord. Cet honneur nous
revient méme si nous ne pouvons
I'attribuer a notre mérite. N'est

ce pas que le Seigneur aurait pu
aller troner ailleurs?

Puissent nos «Servantes du
Saint-Sacrement. demeurer
encore longtemps au Saguenay
Lac-Saint-Jean! Qu'elles demeu
rentcequ'ellessontetcequelles
ont toujours été, a savoir des
membres d'une communauté
hautement et mystiquement spé
cialisée. L'Eucharistie est leur
vie, leur vocation propre, le cha
risme de leur fondateur, leur fin
en attendant la Vision Beatifi
que. Puisse leur chapelle échap
per au raz de marée de désacra
lisation qui déferle sur nos egli

ses!

Certaines sont-elles encore
aujourd'hui, d'abord et avant
tout, les maisons de Dieu et du
peuple de Dieu rassemblé pour
le culte rendu a la divine Majes
té? C'estase le demander. Leurs
portes sont ouvertes pour diffe
rentes réeunions ou rassemble
ments parfois suivis d'un gouter
quand ce n'est pas pour des
concerts...pastoujoursreligieux
etc. Beaucoup de laiques souf
frent de ces situations

Que les Chicoutimiennes et
les Chicoutimiens surtout céle
brentdanslajoieetlareconnais
sance cesdix décadesde preésen
ce parmi eux! Que tous les diocé
sains profitent de ce centenaire
pour se convaincre que |'Eucha
ristie est la source intarissable
des graces dont ils ont besoin
pour atteindre leur fin surnatu
relle. O RES MIRABILIS. chan
tions-nous autrefois. Oui. 0 RES
MIRABILIS! PartoiJésus-Christ
est réellement et substantiell
ment present parmi nous

Cheres Servantes du Saint
Sacrement, depuis cent ans ado
ratrices chez nous, demeurez-y
encore au moins cent ans S1
Dieu le veut! Rien n'est impossi
ble au Dieude I'impossible

Jean-Camille Bélanger, ptre
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« AIMEZ VOS ENNEMIS »

Tous ceux qui lisent assidiment la Bible ont déja été confrontes a ce fameux

passage de I'Evangile de Matthieu ou il est question d'aimer nos ennemi .
Beaucoup de croyants ont abandonné la foi parce que cet objectif leur semblait

hors d'atteinte. Et ils sont plus nombreux que nous le croyons
d'une telle pratique s'étant averee our la plupart des gen
plusieurs d'entre eux sont hantés par un sentiment de culpabilité profonde

La recherche

nfructueuse p

Mathieu 5:43-48
Vous avez
ennemi

maudissent. faites du bien a ceux

appris qu'il a été dit jimeras ton prochain, et tu hairas tor

Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, bénissez ceux qu

JUI VOUS NaISSE [ priez pour ceux qu

maltraitent et qui vous persécutent, afin g  fils de votre Pére qu
est adans les cieux: car | fait lever son f- r les mechants et sur les bor
et Il fait pleuvoir sur les justes et sur les Iste S VOUS aimez ceux qui v(
aiment, quelle recompense meritez-vous es publicains aussi n agissent
pas de méme ? Et si vous saluez seulement vos fréres. que faites
d’extraordinaire ? Les paiens a 1gissent-ils pas de méme ? Soyez d
parfaits. comme votre Peare celeste est parfant
« Aimez vos ennemis »
Dieu nous demanderait-il d'obeir a une regle que t apphq
oncréetement ? La plupart des ge t diff ! ) -men
L& det estencore plus r i | anit d'a \ 2
L pwus grana q ) | |
£s ennemis. c'est tout simr timg rtant. Jé jit d'a
eSS enner G rbe aime | e qr ) AU temps present
a voix active et au i peratif Jui fait de tte declarat ]
Efforcez-vous!
Nn ér 1ee difficultés ave I 1t 4 Ho ran ren n né 'y
X ent U t jvent ment éd
plusieurs autres articles, les valeurs de not i jerne ont arandement
modifié la signification de I'amour. Aujourd'hui. ce mot veut dire : sentiment
emotion exl e el Fa | § % jere pas AmMour sou
ces angles adamiques. Da 3 Bible t un acte sacrificiel, un d
D/I_:h a tant aime le monde qu 1 donné son F Jear 16 IIn'y
pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. » (Jean 15 13
Je ne veux pas dire que la Bible exclut toute forme de sentiment lorsqu’il est
juestion d amour. mais qu-avant d'étre un sentiment. 'amour est un acte
Posez un acte
Nous n’'avons pas besoin de ressentir g emot particuliere pour aimer 1
suffit tout simplement de poser un geste de générosité a son égard
» v ‘
NOuS air es gens a chaq ] I juelque cl U
wratuit et ce éme lorsq ¢ na par exemple
rt sur 1a croix par a ] rait ilu ét
i ) r f ant 9 ) f
d dal § s ” 4
tef pa ] X Mathieu 26 )
JF Us t 1 Ve ' 1 arle aquena 1
! SMLiiay 9
OusS y trouver f ticle ] { tre Eglise. I {
jueé nous offrons, des phot I x et celles qui er nt responsables. d
1lbums photos de f te f 4 '
Hv-( ne semaine!
Réal Gaudreault
pasteur de I'Assemblé¢ hrétienne La _. ble ;31”‘9 Sdr] jena
LR BN
REUNIONS HEBDOMADAIRES : Le dimanche apres-midi a 13130 et le mer
credi soir a 19h 30 au 7322, Route 170 (face a I'aéroport de Bagotville

COURS BIBLIQUES : Nous offrons un progran
direct ou par le biais de la formation
bientot

me d'études en théologie er
i distance. La prochaine session débute

Il est temps de s'inscrire. informez-vous !

cee
Avez-vous visité notre site internet ? labibleparlesaguenay.org
ASSEMBLEE CHRETIENNE LA BIBLE PARLE SAGUENAY
C.P. 92 1 Baie G7B 3P9
(418)677-2804 « Téléc.: (418)677-2726
Courriel : rgd@royaume.com ou info@labibleparlesaguenay.org

Ville de

Tél
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UN NOUVEAU PARC NATIONAL

Le Rendez-vous de I'Ashuapmushuan intervient

par Roger Tremblay riviere patrimoniale et histori- caractére Montagnais du Lac-Saint-Jean d’acceés, centre d’interprétation,
que pouvant conduire a la créa Il faudrait aussi que le gou- outoutautre organisme régional sentiers et circuits canotables
SAINT-FELICIEN (RT) - A tiond'unfuturréseauderiviéres vernement associe différents ayvant une expertise sur le terri- quitoutenétantrespectueuxdes
1'été 2002, le ministre André Bois- patrimoniales.Ildemandeensui- partenaires régionaux a la créa- toire de | Ashuapmushuan-, de sitesen feront un endroit de pré-
clair annoncait que la riviére tequecettecréationfavorisecer- tion de ce nouveau Parc notam préciser Emond. dilection pour les visiteurs du
Ashuapmushuan serait doréna- taines activités récréatives mentles MRC bordant la riviére, Il termine son exposé en sou- Québec et de |'étranger
vant sur la liste des aires proté- extensives comme le canotageet le cégep de Saint-Félicien, le haitant que le gouvernement
gées du Québec mais sans y asso- que 'on mette sur pied une nou- Centre de conservationde labio- dote ce nouveau parc d'infras
cierunstatutparticulier.LeRen- velle gestion mixte pour ce parc diversité boréale, le Conseil des tructures de haute qualité (route
dez-vous sur I'’Ashuapmushuan en incluant les Innus de Mash
tient alors a faire connaitre sa teuiatsh. Il recommande que les — — —_— —
position face au statut futur que principesquiguiderontlesinter
devrait avoir cette riviere ventionsdans les limites du futur
Le président Gaétan Emond Parctiennentcompte ducaracte
croit que le gouvernement doit re grandiose et entiérement
créer le Parc national de naturel des rives avec l'objectif
I'Ashuapmushuan avec une de protéger ces rives de toute
connotation spécialeentantque infrastructure modifiant ce

Vous payez

PALL I -Al D E ACHETEZ MAINTENANT ET NE PAYEZ AUCUNE MENSUALITE ET AUCUN INTERET AVANT 2004.°

ACCOMPAGNEMENT EN SOINS
PALLIATIFS DU SAGUENAY, INC.

930, Jacques-Cartier, Chicoutimi (QC) G7H 7K9
Télephone: (418) 690-0478 / Courriel: palliaide@qc.aira.com
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Ce que le Christ a vécu parmi nous, ce qu'il a souffert dans son corps et dans z
son esprit, tout cela n'est pas sans montrer la solidarité et la compassion de ':,E‘
Dieu a I'égard des femmes et des hommes
Jean Gagne, ptre Saturn Isuzu du Saguenay ]
Modérateur et coordonnateur de I'unité pastorale 1330, boul. du Royaume, Chicoutimi 3
des communautés chrétiennes de Saint-Albert-Le-Grand, $49.3320
Saint-Georges et Saint-Gérard-Majella 2 X
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par Roger Tremblay

ROBERVAL (RT) - Depuis le
début de la présente année, les
élusde plus de 700 municipalités
au Québec répondent a un ques
tionnaire émis par les autorités
de la SQ afin de connaitre leur
taux de satisfaction des services
offerts par le corps policier et
aussi quelles sont ceux qui pour
raient étre améliorés le cas
échéant

La porte-parole du bureau
régional de la SQ, Héléne Nep
ton, confirme la tenue de ce son

dage qui se terminera le 7 février

prochain
En fait, il y a deux sondages.

Le premier s'adresse a 396 muni-
cipalités qui sont desservies par
la SQ depuis plusieurs années et
un second, pour 390 autres muni-
cipalités qui viennent de recou-
rir a nos services. Ces sondages,
qul comportent 74 questions,
concernent la qualité des servi
ces, le travail des policiers, des
choses a améliorer dans le futur
Tous les élus des municipalités
concernéesde méme que les pré
fets des MRC au Québec ont recu
ce questionnaire et doivent le
compléter d'ici le 7 février. Une
compilation sera faite par la
suite a l'interne et les résultats
seront rendus publiques aprés
desoulignerlaporte-paroledela
SQ

Dans la région, tous les
conseilsmunicipauxdontlaville
est desservie par la SQ ont eu ce
questionnaire. Les nouvelles
venues, comme Roberval, Saint
Félicien, Alma, Dolbeau-Mistas
sini, Normandin, Métabet
chouan-Lac-a-la-Croix, sont
appelées a compléter ce ques-
tionnaire. Selon Héléne Nepton,
i1l n'est pas dit que ce sondage
reviendra annuellement, mais
celui qui est en cours présente-
ment permettra d'apporter les
correctifs nécessaires si besoin
est

Contraventions

ARoberval,laSQoeuvremain
tenant depuis un an sur le terri-
toire jadis desservi par la sireté
municipale. Le directeur géné-
ral de la ville, Jeannot Gagnon.

EN BREF
e —

Les Gens oubliés
HEBERTVILLE (PET)
Le Centre Les Gens oubliés
d'Hébertville procéde, en ce
début d’année, a des ventes
susceptibles d’aider bien des
familles. Elles ont acces a des
sacsde vétements a 58 'unité,

du 22 au 31 janvier

Le mercredietle vendredi,
lesheuresd'ouverturesontde
8h30 a 16h, sauf le midi. Le
jeudi, les portes s'ouvrent
aussi de 18h a 20h

Site Internet

ROBERVAL(RT) Le
candidatduPartilibéraldans
le comté Roberval, Karl
Blackburn, vient de lancer
son site Internet. Il veut ainsi
apporter une information de
qualité tout en devenant un
lieu d'échanges en vue des
prochaines élections. Il est
possible de le voir au
www.karl-blackburn.com

SONDAGE DE LA SURETE DU QUEBEC

Les municipalités répondent de leur satisfaction

sans vouloir devancer les répon
ses des membres de son conseil,
soutient que la qualité des servi
cesaetée maintenue depuisl'arri
vée de la SQ
Au niveau des contraven

tions, nous perdons une somme
sesituantentre 150000$ et 200000

$ qui provenait des billets
d'infraction sur le boulevard
Marcotte. Il fautsavoirquelegou
vernement du Québec ramasse
tout I'argent recueilli sur les rou
tesnumeérotées dans la province
ARoberval,leboulevard Marcot
te se situe sur la route 169. Mais

on avait prévu le coup lorsque le
conseiladécidédeconfieralaSQ
la surveillance de son territoire
Ailleurs dans Roberval, l'argent
desbilletsémisrevientalaville
de mentionner Jeannot Gagnon
Ce dernier ne peut toutefois
pascompilercette année les éco

nomies engendrées par la venue
de la SQ puisque ses services ne
sont en force que depuis le ler
janvier 2002. Ce comparatifpour
ramieux se faire en 2004 puisque
I'an dernier, Roberval a été dans
I'obligation d'instaurer sa briga
de incendie
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Suppléments de vitamines contre
les crises de coeur : Inutiles !

collaboration spéciale
Dansunreécentarticle,jevous
ai mentionné que le fait de pren
dre des antioxydants sous forme
de suppléments vitaminiques
réduisait de moitié l'efficacité

Pl
-

\_M,
o Perreault

des statines (Zocor, Lipitor etc.),
meédicaments prescrits pour
controler le cholestérol. Vous
avez été plusieurs a demander
des détails. Les voici !

A. La plague maudite

L'intérieur des arteres ne
reste pas lisse comme du verre
Avec le temps et avec l'exposi
tion a certains facteurs, les arte
res se tapissent de plaques plus
oumoins epaisses constituées de
particules du sang. Ces plaques
peuvent bien adhérer aux parois
ou, au ('(ill“‘(lll't'.il\'”ll'(il'.\('UH.\U
tuantes tellement fragiles
qu'elles peuvent se détacher de
leur base. C'est surtout cette der
niere situation quiestreliée aun
taux élevé de cholestérol

B. La crise cardiaque

Quand une partiede cette pla
que se détache, elle va s'effriter
plus loin sans causer de gros
dommages. Mais c’'est plutot au
pointd’ancrage que lavraie cata
strophe se produit. Premier scé
nario : un saignement dans la
paroi peut complétement blo
quer l'artere. Deuxiéme possibi:
lite : des cellules qui ont pour
fonction de colmater les fuites
(les plaquettes) viennent se
regrouperal’endroitvulnérable
Mais ce faisant, elles blogquent
rapidement le passage du sang
vers le muscle cardiaque. La
duréedeceblocage déterminera
si les cellules du coeur pourront
s'en remettre ou non
C. S’attaquer a la bonne cible

1. Les médicaments : trés uti
l{',\

Comme 'accumulation du
cholestérol contribue a rendre
cette plaque instable, en dimi
nuer la concentration dans le
sang est particuliérement renta
ble. Les changements alimentai
resviennentenpremier lieu. Les
médicaments en second, a moins
quevosrisquesdesouffrird’arteé-
riosclérose soient plus élevés
(tabac, haute tension artérielle,
diabéte). On doit augmenter le
nombre de transporteursde cho
lestérol HDL lorsqu’ils sont défi-
cients, puisque ce sont eux qui
ramassent le cholestérol en trop
dans les artéres, comme le ferait
un camion a ordures. On doit
aussiabaisserleniveaudutrans
porteur LDL lorsqu’il est trop
eleve, puisque ce transporteur a
tendance a déposer le cholesté
rol un peu partout dans les arte
res

Les statines sont des meédica-
ments tres utiles. Elles agissent
Sur une enzyme qui permet au
foie de fabriquer du cholestérol
Quand les molécules de choles
térol sont moins nombreuses a

venirsefaufilerdanslesplaques,
celles—ci se raffermissent et
leur volume diminue méme avec
le temps. Vos risques de souffrir
de complications s'en trouvent
alors réduits

2. Les antioxydants (vitamine
EA, Cetbéta caroténe): inutiles !

Il y a plus d’'une dizaine
d'annéesla « Nurse Health Study

concluait a une incidence nota
blement moindre des maladies
coronarienneschezlespatientes
qui avaient pris pendant plu
sieurs années, des antioxydants
sous forme de suppléments vita
miniques. Il n'en fallait pas plus
pour conclure que prendre régu
lierement ces trois vitamines
constituait un bon investisse
ment. Depuis, de nombreuses
études aux méthodologies plus
scientifiques n'arrivent vrai
ment pas aux mémes conclu
sions. Une des plusrécentes pra
tiquée surplusde 20000 patients,
la «Heart Protective Health
Study~ permet d’'affirmer sans
I'ombre d'un doute, selon le Dr
Jacques Genest, cardiologue et
chercheur a I'Institut de recher
checlinique de Montréal, que les
antioxydants sous forme de sup-
pléements vitaminiques sont tout
a fait inutiles pour l'athérosclé
rose. Il est maintenant clair que
le fait de prendre ce type de vita
mines ne change rien a la gros-
seur et la stabilité des plaques

Aussi,denombreusesassocia-
tions professionnelles dont I’
American Heart Association » et
le comité «Cholestaction- de la
Fondationdesmaladiesducoeur
duQuébecnerecommandent pas
lesantioxydantsadesfinsdepré
vention

Si vous en prenez
quand méme ?

Dans le «New England Jour
nalofMedecine» du29novembre
2001, on peut lire les résultats
d'une étude portant sur les anti
oxydants (vitamine E, C, beta—
carotene et sélénium) et deux
meédicaments pour contréler le
cholestérol, unestatine(le Zocor)
et la Niacin. Les 130 patients,
dontletaux de HDL était bas, ont
eteé divises en quatre groupes

Ceux quine prenaientque des
antioxydantsetunplaceboontvu
leur état s'aggraver. Les plaques
ont augmenté de volume et les

NO1K
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evenementscardio—vasculaires
ont été plus fréquents. Dans le
groupe qui prenait le Zocor et le
Niacin,lesplaquesn’ont paspro
gresse. Elles ont méme reégresseé
Mais surtout, chez les patients
qui prenaient des antioxydants
en plus des médicaments,
I'impact sur les plaques était de
50 % moindre par rapport au
groupe Zocor—Niacin seul

Meéme s'il s'agit d'une petite
étude portant sur un groupe par
ticulier de patients, le Dr André
toussin, interniste au laboratoi
re vasculaire de I'Hopital
Notre—Dame, Chum, insiste
pourdire qu'elle reste trés signi
ficative. Le Dr Genest y va enco
re plus carrément. Pour lui,

I'histoire s'arréte ici- dans la

mesure ou on sait maintenant
clairement que les antioxydants
sous forme de suppléments vita
miniques sont inutiles

Certains lecteurs m'ont confié
gu'ils prenaient des antioxy
dants pour prévenir la dégéné
rescence maculaire (probléme a
larétinedel'oeil). Aucune bonne
étude n’en a prouvée l'efficacité

Conclusion

Vous étes certainement sur
prisd’apprendre que lesantioxy
dantssousformedesuppléments
vitaminiques, qu'on vous a
d'ailleurs encouragés a prendre,
n'offrent pas les bienfaits atten
dus. Le monde médical 1'a ét¢
tout autant. En attendant les
résultats de plusieurs études en
cours gui suivent diverses pistes,
vous pouvezvous fairedubienen
augmentantvotreconsommation
de fruits et légumes et en dimi
nuant la quantité de gras que
vous absorbez chaque jour

Mais, si vous faites partie des
personnes dont les artéres ris-
quent d'étre endommagées par
destauxélevésde cholestérol, ne
boudez pas les médicaments
sous prétexte que vous n‘aimez
pas «la chimie~. C'est cette chi
miequifaitladifférenceentreun
petit et un gros probléme

Il est impossible de répondre
personnellement a toutes les
questions. On peut joindre le Dr
Danielle Perreaultal'adresse sui-
vante :C.P. 63082, Ile—des—
Soeurs, H3E 1V6

Courriel:

perreaultmd@videotron.ca

Vente informatique

Configuration

Manette Logitech
Wingman Sans-fil
(rabais de 20$)

Graveur Optorite
40X installé

| 9995$

Req 69958

00837797

MAIGRIR
EN SANTE

J.-M. Marineau m.d.

Omnipraticien
Consultant pour diverses cliniques

MAIGRIR _
C’EST COMMENCER A S’AIMER

LES PERSONNES OBESES, C’EST BIEN CONNU, ONT UNE
PIFTRE OPINION D’ELLES-MEMES. SOUVENT, ELLES SE
DETESTENT ET SE DEPRECIENT.

LA FAUTE DE NOTRE MILIEU e e

NOTRE SOCIETE VALORISE LA MINCEUR de sorte que les
personnes obéses sont constamment préoccupées par cette
minceur et par l'obligation de maigrir pour arriver a étre
acceptees

LA FAUTE DES REGIMES

Parfois, 1l y 2 des gens qui ne sont pas préts a maigrir, mais
qui entreprennent quand méme des régimes successifs qui
se soldent par des échecs dont les conséquences psy-
chologiques sont importantes

* Une diminution de la confiance en soi

Une diminution de 'estime de soi

Un sentiment d’isolation

Un sentiment de culpabilité

APPRENEZ A VOUS AIMER

Dites-vous que PERSONNE AU MONDE N’EST PLUS IMPOR-
TANT QUE VOUS-MEME. Ainsi, vous prendrez conscience
que vous existez et que vous prenez une grande place dans
votre coeur R

RETIREZ TOUJOURS LE COTE POSITIF DE VOS ERREURS
puisque c'est avec elles que vous apprendrez et que vous
éviterez de nouveaux faux pas.

NE VOUS VIOLENTEZ PAS surtout si vous dérogez a votre
réegime. Au contraire, TRAITEZ-VOUS AVEC DOUCEUR ET
COMPREHENSION comme vous le feriez avec votre plus
grande amie. EN VOUS RESPECTANT AINSI, VOUS APPREN-
DREZ A VOUS AIMER

SE MOTIVER, C’EST GAGNER

Maintenant que vous avez appris a vous aimer, vous verrez
apparaitre, sans effort et tout naturellement, une foule de
motivations pour devenir mince puisque VOUS ETES DE-
VENUE LA PERSONNE LA PLUS IMPORTANTE AU MONDE et
que vous désirez le bonheur.

Maintenant, vous n'avez qu'a décider la fagon dont vous
allez perdre votre surplus de poids: PROGRESSIVEMENT PAR
LES BASSES-CALORIES ou RAPIDEMENT PAR LE JEONE
PROTEINE. Avant de suivre ces régimes, votre médecin vous
expliquera leurs indications, leurs avantages, leurs limites,
le peu de risque qu'ils comportent et leur taux de réussite a
long terme

Clinique
medicale
. d’'amaigrissement

www.docteurmarineau.com
CHICOUTIMI 543-1968
475, boul. Talbot, bur. 102
ROBERVAL 275-7878 |
683, boul. Saint-Joseph |
Q’lusi«-urs autres cliniques au Québec /,/

) FHONYWIG-5349084
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CINE-MAISON

L.a mémotre dans lz

es écrits du défunt Robert Ludlum

ont rarement €t€ repris au

cinéma, sans doute a cause du
style de ce dernier qui se veut parfois
politico-complexe. Mais le résultat de
celui-ci est saisissant

JACQUES DUbé

jdube

progresdimanche.com

Jason Bourne (Damon) est un agent
secret americain a la recherche de son
identité. Apres avoir été repeché en haute
mer, il débarque a Marseille avec comme
seul lien relié a son passé, un numéro de
compte d'une banque suisse. Toujours
impassible devant des situations qui
feraient palir d’envie un certain James
Bond, notre homme est motivé par un
tres fort instinct de survie. Méme s'il ne se
rappelle ni son nom ni son age, il a des
réflexes tres aiguisés et se révele étre une
véritable machine a tuer ce qui 'ameénera
a se demander : « comment je peux savoir
tout ¢a sans savoir qui je suis ». La
réponse un peu floue se trouve dans un
projet qu’'a monté la CIA et qui a tourné a
la catastrophe

Mais en visitant des lieux spécifiques sans
trop savoir ou il met les pieds, il éveillera
les soupgons de ces patrons qui
chercheront a I'éliminer a la suite d’'une
mission qui a mal tourné. Ses méthodes
inhabituelles étant donné son amnésie

\

A venir la semaine prochaine: «Simone»

Bonano

I'histoire d'un parrain.

* %k K

Suspense avec Matt Damon

dérouteront la CIA qui aura du mal a
comprendre certains gestes posés par Bourne. La
partie sera serrée et les enjeux insoupgonnés
puisque cette arme ultra sophistiquée qui aura
couté $30 millions US aux
contribuables deviendra la cible
de toute une organisation en
péril... La jeune femme qui
se retrouve melée bien
malgré elle a ce conflit,
viendra a plusieurs
reprises humaniser |
ensemble ce qui donne
au film une certaine
accessibilité

Meme s1 on peut critiquer
certaines décisions des
poursuivants de Bourne et
I'amnésie sélective du
principal intéressé, le tout se
révele tres captivant. La
réalisation jeune et moderne a
su rendre juste et crédible la
situation du monstre qui se
rebelle contre son créateur, ce
qui donne lieu a des scénes
mémorables. Celle de la cascade
dans les escaliers est a classer
dans les anales du cinéma!

F [

« Défi bleu »

_ Petit film léger qui relate les tribulations aquatiques de trois jeunes
filles amantes du surf. Mais la vie hors de I'eau n'est pas facile entre le
travail et la plage

Intéressante histoire basée sur des faits vécus et sur les écrits du Parrain Joseph Bonano qui s'est

enrichi grace a la contrebande et le crime. La réalisation signée par le québécois Michel Poulette

est juste. Malgré une nette impression de déja vu - ce n'est pas le premier film sur le sujet - et sa

tres longue durée (4h45 minutes), « Bonano » captive surtout en premiére partie. On y va méme
d’un audacieux exposé sur l'assassinat de |.F. K. impliquant sans équivoque la mafia!

A défaut de présenter un scénario solide, les images
sont superbes autant que les bikinis qui sont nombreux! Un titre qui
ne passera pas a I'histoire et que I'on oublie aussi rapidement qu'une
vague qui touche la rive.. Belle occasion pour les nostalgiques de
voyages dans le sud et des longues journées passées au soleil

« Les aventures

de Pluto Nash » ro
avec Eddie Murphy. UnderCOVQr bl’Olher

Un agent tres secret ./

Petite comédie futuriste dans laquelle Pluto Nash
(Murphy) est précipité dans une histoire rocambolesque et ce
dans le seul but de sauver I'endroit qui lui a apporté la
prospérité, un bar galactique ayant pignon sur rue sur la
Lune! Frisant trop souvent le ridicule, cette production
ambitieuse se révele manquée a plusieurs niveaux. Randy

Un agent assez nul en lui-méme et « stické » sur les années
70 (!) est engagé en tant qu‘agent secret par une organisation
noire pronant la supériorité de leur race. Voila une pile
imitation d'un film qui n'en méritait méme pas. Dans cette
tentative a peine voilée de contrer « Austin Powers », les |

CHICOUTIMI / JONQUIERE
ALMA / DOLBEAU

.. La mémoire dans la peau
2.. Comme un garcon

Quaid dans le role du robot fait pitié et malgré quelques producteurs de ce titre ont assurément péché par exces en novant 3.. Signes
bonnes trouvailles, on peu dire que « Pluto Nash » a passé quelques bons gags dans une marre de stupidité et de débats | 4 i
tout preét de se transformer en « plutot nul » raciaux qui ne menent nulle part 4.. XXX

5.. Déft bleu
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Inclonable.

Golf CL 2003

17 950$

ns a disque aux quatre roues avec ABS

* Quatre coussins gontlables
* Siege inclinable & hauteur réglable c6té conducteur
* Banquette arriére rabattable et divisée 60/40
* Garantie pare-chocs a pare-chocs de 4 ans ou 80 000 km

* Pour en savoir davantage sur ce qui rend la Golt si unique, rendez-vous sur vw.ca
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pour Volkswagen?

* Remise de 750 § pour nouveausx diplémes co llegiaux et universitaires Certoines con ditions s ‘oppliquent
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Saguenay Volkswagen

1910, boul. Saint-Paul, Chicoutimi (418) 545-7575
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Le temps joue contre le député Laprise

SAINT-FELICIEN (RT) - Le
député Benoit Laprise sait fort
bien que le temps joue contre
lui. Comme il ne demande pas
un renouvellement de son man
dat et comme les prochaines
élections doivent se tenir a la
mi-avril, il constate que les dos-
siers du Claire-Fontaine et du
Centre de détention ne pour
ront possiblement pas trouver
un heureux dénouement avant
son départ

Le principal intéressé, mal
gré tout, tentera de faire avan
cerleschosesetsurtoutlesfaire
bouger
Dans les deux cas,
tout va se régler

jespere

que J'al ren

contré la Ville de Roberval der-
niérement et on a essayeé au
moins d'inscrire le centre de
détention dans la démarche
administrative pour une réno
vation et une revalorisation de
cet endroit. Une autre rencon
tre est prévue avec la Ville d'ici
la fin de janvier pour le Claire
Fontaine

LLes fonctionnaires se ren
dentbiencomptequecedernier
dossier va se régler beaucoup
plus sur le plan politique
confie Benoit Laprise

Ce dernier, surle casduClai
re-Fontaine, précise que la
Ville de Roberval veut conser
ver cet édifice en obtenant les

2 oy W
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MOUVEMENT
RETROUVAILLES

Régions Saguenay -
Lac-Saint-Jean,
Chibougamau - Chapais

Adoptés(es) -

Non-adoptés(es) -

Parents

EXECUTIF REGIONAL SAGUENAY - C.P. 1253
Jonquiére - 675 4K8 - Tel.. (418) 6734733

Cafe -rencontre a Alma
Le lundi 27 janvier 2003 2 19 h 30
Au Restaurant Mikes (Plaza Ill)
Joignez-vous a nous pour sympathiser!

:arche, le 14 février 2003,20ha22 h

L'ETUDE sur le développemenl etla personname des personnes qm onl ete adop

tées a la naissance est toujours er s et présentemer
nouveaux participants. ( se Helx pr ire le d 8] 3y
personnalité des homme emn dof jidat
ir effectué des hes ¢ f
freres et purs biologiques mi r [ f
i hommes, | wantillonnage étant insuff nt i {
ommes a la re t 1'hor s
d marches de retrouvailles
N’'hés é1
Dr K \ {
)i g o
fax
ir 1 la tr
1l 0
1 tol, belle ir
¢ n monde, 1
g I jjours penser a !
1l O¢ nfa Mol aussi, je sais que 101 aussi, tu dois res
Le soir, j ail plein de questions. U ;
D'ol je viens? A qui je ressemble? Qui es-tu? Qui est-i
Que fais-tu? Et surtout, ou ¢ nnue
Aujourd'hui. |2 me Suis v nne
seul(e), abandonné(e aime
J'ai eu froid dans le dos &1 fait ma
en pleure encore, pourquo! { or
Tellement d'enfants sont mal aimeés f'enfants ff
tellement d'enfants sont seu f moi?
Je sais, je ne suis plus seul(e), J'al plein ¢ autour de moi
Et pourtant eux ne peuvent pas « prendre
comprencre que ma vie est comme un casse-téte
U sais, un casse-téte incomplet
Un casse-téte ou il manque des morceaux!
Entre autres, un gros morceau. !l manque toi
Toi avec ton coeur. ton corps et ton amour
Est-ce que je te ressemble? Jamais je ne saura
et pourtant nous sommes deux, deux qui
en ce jour d'anniversaire. songeons
Songeons a la vie que nous n‘aurons jamais ensemble
Tu es sur cette terre, a un endroit inconnu de mol
avec ta vie et ton passeé, commun au mien
Puisses-tu étre heureuse, car moi je le suis

malgré mon morceau manquant, malgré toi, malgre lui

Je t'aime mailgre tout

Vous pouvez recevoir de | information en confactant

Lo directrice régionale
Denise Boudreau (418) 673-4733
L'agente de liaison, secteur Chibougamou / Chapais
Annie Gauthier (418) 748-7036
Adresse électronique régionale: ouelletetfilles@hotmail.com
Site internet: hitp:// mouvement-retrouvailles.qc.ca

sommes nécessaires pour le
transformer.
Jdlsepourraitfortbienquela
Ville décide de lui donner une
nouvelle vocation. Le probleé-
me, c'est que ce dossier aurait
da étre réglé au moment ou les
autorités l'ont fermé. Mainte-
nant, aujourd'hui, ¢’'est plus dif
ficile que dans le temps quand
on regarde les pertes d'emploi,
pertes de revenus pour la Ville
Quelques années plus tard, tout
devient plus difficile et ¢’est la

ol on en est rendu. La Ville
aimerait bien garder cet édifice
pour ses organismes commu-
nautaires. Il faut temps et
patiencedansundossiercomme
celui-la-, avoue Laprise tout en
refusant d’admettre que le
temps va lui manquer pour
mener ces deux dossiers a bon
port avant son départ de la poli
tique

Il ne croit pas toutefois
qu'unenouvellecampagneélec
torale,voire unnouveaugouver-

nement, retardera ces dossiers
importants pour le milieu

Il va sans dire que le députe
comprend que des dossiers
comme la santé et I'éducation
demeurent une priorité pour
son gouvernement tout comme
la consultation sur l'approche
commune
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HORIZONTALEMENT
1 Evoque le bruit d'une chute -
Cri d'un petit animal a qui on

tord le cou - Exprime l'accélé-
ration d'un véhicule

musulman - Coup de poing
7 Feint - Exalté - Région séche

8 Mot d'enfant - Franc - Poisson
- Attirance
9 Préparer secrétement - Mon-

naie espagnole - Splendeur -
Sans fringues

10 Andouille - Grosse mo
Mariage

11 Lettre grecque - Coloris du vi-

ouche -

cienne monnaie

12 Subsister -
- Titre abrégé - Epointé

13 Ferrure - D'un auxiliaire - Pré-
fixe signifiant égal - D'une mer
que I'on connait bien

14 Profanations - Se dit d'un pas-
sereau qui a le bec fin et poin-
tu - Saint.

15 (S')écrie - Pas sobre - Pointe
de cormne

16 Déchiffrer de nouveau -
- Personne d'age mar

17 Oiseau - Adolescents -

Prince

2 Préparations culinaires - Licher
- Décore

3 Aplanir - Parente - Rendu plus
ferme

4 Trois mois - Instituer - Note -
Fougue

§ Petit cigare - Petit bonnet rond
- Produit des hormones

6 Signaux lumineux - Docteur

sage - Réduire en poudre - An-

Elle ne travaille pas

123456178 9 1011121314151617181920

S0lu je lav 1

rors ge 3t - St ilite
jier jinaire
munauté hun 12?: jisant - Donna du lait - B
e - N e 1¢ taa Mont Brés
riss 13 Production artis €
19 étoilée - Graminés M jie d Jue latine
e - Attachée Eve Caesiun )
14 Monnaie hana - D
20 U pay moralisate t ennuyeux - Etre
er-E es 3
yuvent nstr
VERTICALEMENT Mollusaues
1 D'une gentillesse pleine de Chatiment - Voisir
bienveill e - Maniére d'aller

au devant de ce qui peut plaire
a queiquun

2 Sentiment d'affection - Le ro\

eau de la Torah y est enfermé 18
- Neuf - Sous le trair

3 Transformés - Noble 19

4 Biére - Vérité non démontrable
qQui S'impose avec évidence 20
Pareille - Site de la Corse

5 Parles d'une voix tremblotante
Sans voix - Saut périlleux

6 Retirer - Insecte stérile trés

occupé - Possessif
7 Organe en forme d'outre - Nic-
kel - Unité de mesure de volu-
me - Avant
Pronom personnel - Situation
désagréable - Mis par écrit -
Sert a écrire
Monument funéraire - Ensem-
ble des instruments de I'orches-
tre - Négation - Malaisé
Parfum - Roulement bref -
fuit la société des hommes

10 Qui

it dure - Cap-

S#V'rrh;"

Prison

re grasse et humid
ant C, h nt
oIt au gagnan
H‘ st pas divisible - Qui ont
pect de la rouille - Petite femme
Danse a trois temps - On y circu
e - Obsédants
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Jaimeraisrépondre alafemme

de l'article paru le 24 novembre:

Uneagressioncause laconfusion
des sentiments

Voila. Lorsque j'étais une peti-

\__m

te fille, j'ai é1é agressée par mon
frere qui avait alors 6 ans de plus
que moi. Sur le coup, jlignorais
que cela m'avait causé des proble-
mes. J'étais jeune, je ne connais-
sais rien de la sexualité et certai
nes choses m'ont donne du plaisir
Mais la honte et la culpabilite me
hantaient sans le savoir. Je me
suis marieée et je n'éprouvais pas
de desir a la sexualité. Je n'avais
egalement aucun orgasme. Plus
les relations se distancaient, plus
j'en étais heureuse. J'ai meme cru
a un moment donné que j'étais
peut-etre homosexuelle. Pour
tant, j'aimais éperdument mon
mari. Il y a cing ans, tout est reve-

NDRES
|

SEXOLOGIE

AUTREFOIS AGRESSEE PAR SON FRERE

nu dans ma mémoire. Les agres-
sions, la honte et la culpabilité
étaient encore plus grandes. J'en
Suis meme venue a une tentative
de suicide. J'en ai parlé avec mon
mariettoutestrentrédans|ordre
Les relations sexuelles avec lui
sont merveilleuses. Jamais je
n'aurais connu un tel bonheur si
je ne lui avais pas parle. Madame,
si vous avez confiance en votre
copain, vous allez lui en parler.
Vous n'etes pas obligée de lui par-
ler des plaisirs ressentis, car peu
d’hommes comprennent pour
quoi. Ce quivous retient ¢'est sans
doute la honte d'avoir eu un cer-
tain plaisir a ce viol. Sachez que
toutes celles qui ont honte et res-
sentent de la culpabilité ont juste-
ment ressenti un certain plaisir.
Vous vous en voulez intérieure-
mentdavoireuce plaisir. N'atten-
dezpas,carcelavabriserune gran-
de partie de votre vie. Ce qui vous
retient avec votre copain est peut-
etre justement, la honte et la cul-
pabilité de ce viol. Un jour votre
copain l'apprendra peut-etre et il
vousreprocherade ne pas luiavoir
fait confiance. S'il vous aime vrai-
ment. il vous apporterason aide. 11
aurait peut-etre fallu suivre une
thérapie suite a ce viol, et il n'est
pas trop tard pour le faire. En par-
ler avec une amie n'est pas tou-

ENTREFILETS

A\

Collectes de sang

ALMA (PET Héema-Que
hec sera de nouveau de
ge dans la région, dans quel
ques jours. La premiere muni

ipalite visitée sera Alma. le 27
janvier

L'équipe de collecte sera
présente au Complexe Ja
jues-Gagnon, de 13h30 a 20h30
On pense v attirer 275 don
neurs

Au méme endroit et aux
memes heures le lendemain
l'objectif est de 250 donneurs
Les deux collectes auront lieu
danslehall centraldel'édifice

Le mercredi 29, I'equipe
d'Héma-Québecse déplaceraa
I'église Sainte-Thérese d’Arvi
da. ou on espere recueillir les
dons de sang de 200 personnes
cette fois de 14h a 20h30. A ce
méme endroit, le jeud: 30
I'équipe d'Héma-Québec espe
re aussi attirer 200 donneurs,
également de 14h a 20h30
L'organisation quittera ensul
te la region

passa

——

On se penche sur... les
mauvaises herbes
METABETCHOUAN

LAC-A-LA-CROIX (PET)»— La

salle La Genese de Métabet

chouan—Lac-a-la-Croixarecu,
jeudi. un colloque régional en
agroenvironnement, dont le
theme était: «Gardez le contro
le des mauvaises herbes

Les producteurs presents
ont assisté a des conférences
six au total. Il a notamment eté
questionde l'approche agroen
vironnementale quise caracte
rise par des méthodes préven
tives et un bon dépistage, suivi
de méthodes de lutte mecani
ques ou d'une utilisation
rationnelle des herbicides

Les producteurs tendent a

reduire au minimum l'usage
des herbicides, selon ce qui a
été mentionne, lorsde cetexer
cice régional. Cependant, la
chose n'est pas facile. Les pro
ducteurs agricoles ont pris le
virage vert, il y adéja plusieurs
annees

jours la meilleure solution. Sur-

tout si elle n'est jamais passée par
la. Vous devriez consulter des spé-
cialistes. Faites-moi confiance. Je
suis passée par la et je peux vous
dire que la vie est merveilleuse.

Une femme dans la meme
condition que vous, qui est
heureuse aujourd’hui.

Dans la chronique dont vous
faites mention, je précisais a une
jeune femme qui se sentait tres
coupable d’avoir ressenti un cer
tain plaisir lors d’'une agression
sexuelle (ce qui arrive tres rare

ment dans le cas d'un viol) et ce

malgreé la répulsion pour le geste
pose, qu'll s’agissait d'une forme
plaisir neurologique, réflexe

De gauche a droite - Robert Fortier (Mallette), Serge Lemieux (Mallette), Jean-Pierre Desrosiers (KPMG), Claude

Les dirigeants de Mallette et de KPMG sont
heureux d’annoncer la signature d’'une entente i
de services et de référence intervenue entre on §
leurs cabinets d'expertise comptable

Ce partenariat permettra a ces deux

de leur clientele respective

secondaire a une stimulation
génitaleintense etnon,comme le
penseraient certains, d'un plai
sir relié a un désir sexuel quel
conque

Unpeucommesilecorpsdela
victime la trahissait malgré la
peur et le dégout suscités pai
I'agression

Les séquelles trés perturban
tes pour la vie émotionnelle et
sexuellede lapersonne agressee
peuvent effectivement etre en
partie «réparees- comme vous le
suggerez, par le fait d’ouvrir son
coeur a un proche et encore
mieux a un conjoint capable
d'ecouteretd’accueillirpositive
ment une telle confidence

Votre experience,avous,aete
positive et vous a permis de faire

4

organisations indépendantes d'échanger ; it e
des services professionnels pour le bénéfice net offre des

| Elle trouve le réconfort en son mari

la paix avec vous-méme parce
que voltre conjoint a su se mon
trer compréhensif. Mais s1 ca
n'avait pas été le cas, et que vous
vous étiez plutotsentie jugee, cri
nqnwnm»n«l;unm-«- le mal aurait
été encore plus grand. Alors oul
al'expressiondes faitsetdessen
timents reliés a 'agression mais
alaconditiond’étre certaine que
la personne choisie pour rece
voir la confidence saura étre
ouverte, positive, accueillante
déculpabilisante

Faites parvenir vos lettres a:
Madame Andrée Boily
Progres du Saguenay

1051 boul. Talbot
Chicoutimi, Québec

G7H 5C1

Jacques (Mallette)

MALLETTE  xpme

« Payez-vous la traite!

Remise en argent de 4%.
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LE DIMANCHE 26 JANVIER 2003
Bélier: du 21 mars au 20 avril
Avec un peu d'organisation, vous allez enfin attein
dre vos objectits dans le domaine de votre travall
Cependant, vous nsquez d'étre ternblement déqu
par l'attitude d'un de vos coliégues. Vous réagirez
mal et cela aura des conséquences sur volre
humeur. En ce Qui concemne a santé, | est Q(ann
temps de consulter un specialiste au sujet de vos
probléemes de dos
Taureau: du 21 avril au 20 mai
Les astres indigquent gque vous entrez dans une
période d'attente et d'incertitude. Des résultats qui
vous semblaient acquis seront ramis en question
Tout se réglera favorablement dans quelques
semaines. Sur le plan affect, essayez de prendre
vos distances afin d'analyser votre relation d'une
fagon plus positive
Gémeaux: du 21 mai au 21 juin
Sur le plan pécunier, vous devez faire un effort afin
d'avoir un meilleur contrble de I'utilisation de vos

HOROSCOPE

cartes de crédi si vous voulez éviter d'étre déborde
par les dettes. N'hésitez pas & recourir aux services
de votre conjoint pour vous aider @ établic un bud-
pet équilibre
Cancer: du 22 juin au 22 juillet
Décidément, la chance continue. Profitez de votre
dlan créatit qui vous permet de voir les choses de
haut et de synthétiser différents aspects
Exceptionnellement, vous &tes soulevé par une
volonté magique vous rendant apte & executer une
grande euvre Ou a réussir un projet de grande
envergure
Lion: du 23 juillet au 23 aodt

La vie s'écoule douce et paisible dans son ronron
quotidien. Ce n'est pas sans vous sourire apres la
période agitée précédente. Vous vous reposez sur
vos lauriers et 'oreiller conjugal vous bercera dans
des réves de conte de fées. Vous frolez le bonheur
parfait. Hélas'

Vierge: du 24 aoiit au 22 septembre
Vous allez avoir une fréneésie de depenses

con

e —

trdlez-vous. Sur le plan du caeur, vous aurez beau
coup de chance. Vous vivrez des heures agréables
qui vous feront sentir combien vous étes proche et
en plein accord avec I'étre aimé. Désirs partageés et
idées communes. Au plan du travail, les influences
astrales vous permettent de réaliser vos modestes
ambitions
Balance: du 23 septembre au 23 octobre
Vous réaliserez d'intéressants profits financiers
mais certaines concessions deviendront indispens-
ables. Les relations sentimentales seront pertur-
bées au début de la journée par toutes sortes
d'influences négatives. Mais vous triompherez de
tous les obstacles en ce domaine. Evitez de pren-
dre le mors aux dents a cause d'une querelié avec
des voisins
Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre

Les relations sentimentales deviendront extreme-
ment sereings et réjouissantes en ce jour. Laffec-
tion régne en maitre. Un probléme financier se
résoudra rapidement grace a I'entremise d'une per-

sonne fiable. Votre vie sociale deviendra plus active
et vous recevrez de nombreuses invitations. Si
vous sortez en soirée, il se peut que vous soyez
critiqué pour votre comportement ou votre 1enue

Sagittaire: du 23 novembre au 21 décembre
Votre sensualité deviendra trés vive. Essayez de ne
pas en 8tre victime dans vos rapports avec e sexe
opposé. Votre intuition vous sera utile. Les affaires
seront meilleurs qu'a I'ordinaire mais des inliatives
originales s'imposeront en ce domaine. La con
duite d'un parent ou d'un ami risque de vous placer
dans une situation difficile

Capricorne: du 22 décembre au 20 janvier
Vous vous découvrirez de surprenantes affinités
avec une personng du sexe Oppose que vous ren
contrez tous les jours, Il est possible quiil en
résulte uyne idylle intéressante. La moisson
s'annonce belle et votre sensibilité s'affine
Cependant, la conduite d'un parent deviendra
inquiétante. Ce sera le temps idéal pour prendre de

BANDES DESSINEES

nouvelles résolutions
Verseau: du 21 janvier au 19 février
On vous adressera en amour des reproches

faitement justifiés. Les relations sentimentale
saront houleuses et difficiles, Chaque chose 3
place. Il faut procéder avec circonspection, ne v
bercez pas d'illusion: En affaires, vous v
féliciteraz d'avoir fait un certain investissement
prev

vous rapportera plus de profits que
Retrouvaille d'un ami dont vous gtiez sans no
depuis longtemps

Poissons: du 20 février au 20 mars
Le comportement de votre partenaire sera dece
vant. Il est li¢ & un probléme financier auquel v
#tes partie et auquel vous devez faire face

exigera la remise d’'un projet dinvestis

Dans s familiales. un incident pourr

créer a cause d'un proche parent
Mais v yne initiative qui vous vaud

admiration de vos proches
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Yoici le sergent !
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capable de vous
rappeler 7 Votre
meémoire est
comme une

passoire !

Vous n'dtes pas \Yous n‘avez qu'a
me le rappeler
et je le ferai

vous en rappeliez
et que vous le fassiez

Non ! Je veux que vous

fIne

n'es

Ni vous
pouvez vous
rappeler

Shhh !
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Ga doit peser
dans les
200 livres !

Moi je dis plus que
400 livres !

Ou as-tu
attrapéga ?

Regarde-mol |la
grosseur de ce
poisson!

Formidable! C'est
une vraie
beauté

Je n'al rien
attrapé
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Laprise: «Un coup vicieux du zoo de Québec»

par Roger Tremblay
SAINT-FELICIEN (RT) - Le
députépéquisteducomté Rober
val. Benoit Laprise, n'en revient
tout simplement pas de la publi
citéduzoodeQuébecaxéesurles
ours polaires. Il se dit inquiet du
sort du zoo de Saint-Félicien
dans ce contexte d'une nouvelle
et forte concurrence en prove
n: un wh la Capitale Nationale
est tellement une copie
ide |m<|uc de ce que représente
le zoo de Saint-Félicien. Il sem
ble toutefois que les deux
bureaux de direction se parlent
et qu'une entente de partenariat
est possible dans une campagne
de publicité. Cela permettrait de
promouvoir des choses différen
tesaQuébec.J'airencontréenfin
de semaine le directeur général
par intérim Jean-Pierre Bolvin
quidoit aussi se rendre a Québec
pour discuter avec la direction
duzooetdel’Aquarium-,de dire
3enoit Laprise. Ce dernier trou
ve tres malheureuse cette situa
tion et veut tout faire pour mini
miser I'impact d'une telle publi
citésurcelledujardin félicinois
On doit aussi réviser 'appel
lation du zoo qui semble-t-il
prend latangente du zoo du Qué
bec et non de Québec. J'ai
d'ailleursfait parvenirune lettre
en ce sens au caucus national du
PQ et il est certain que ce sujet
sera abordé. Entre-temps, le zoo
de Saint-Félicien doit prendre
conscience de cette différence et
doit ajuster sa propre publicité
en consequence, mettre autre
chose que les ours polaires en
evidencepourattirerdumonde
ajoute le député Laprise
L'ex-maire de Saint-Félicien,
qui ne demandera pas de renou
vellementde son mandat en avril
lors des prochaines élections
provinciales, soutient que le zoo
de Québec devrait modifier sa
publicité en montrant autre
chose aussi gque les ours blancs
Lesdirigeants duzoo de Que
bec ont été vicieux un peu dans
ce dossier. Quand son comité a
été formé, jamais il n'a déposé
leur projet final. Il I'a fait a la
toute derniere minute et tou
jours dit qu'il enléverait les ours
polairesduzoo.Illesaenlevésdu
z00 pour les mettre dans I'aqua
rium, ¢'est pas mieux et c’est
jouer sur les mots. Mordu par un
chien ou mordu parune chienne,
¢’'est mordu quand méme~, para
phrase-t-il
Benoit Laprise souhaite enfin
que le zoo de Saint-Félicien
demeure a I'avant-garde et qu’'il
puisse faire preuve d’initiative
dans le futur
[lestbienévidentquelestou
ristes auront tendance a s'arre
ter a Québec. Il y a plein de bel
les choses a Saint-Félicien et la
direction devra les mettre en
valeuraveccenouveauCentrede
conservation de la biodiversité
boréale
Les élections provinciales
Méme s’il ne revient pas en

politique active, Benoit Laprise
tente de compléter les dossiers
€n cours mais suit aussi tout ce
qui se passe dans son monde. La
candidature del'ex-président du
PQ.Bernard Généreux auseinde
I'ADQ, le laisse songeur

comme il a décidé de se présen
ter, cela me surprend un peu
C'estunhommequis’estimpli
qué dans le développement
régional dans le passé avec le
gouvernement actuel. Il a peut
étre été froissé par certains élé

Maintenant, est-ce qu'on change

d'option politique pour cette
simple raison, je me le demande

car une fois sur la scéne nationa
le, tu ne peux plus uniquement
penser a ta région
Jenoit Laprise

, souligne

agir paropportunisme politique
Il aspire a un poste de dépu
té depuis fort longtemps et
comme il doit sentir le vent favo
rable pourl’ADQ, il se dirige vers
cette option
Mais je le croyais plus sérieux

Je pensais que Généreux

allait réviser sa position, mais cela ne lui a peut-étre pas plu

mentsouiln’apasété consulté et

TEL-AIDE

H

695-AIDE

1-888-600-2433 - Lac-Saint-Jean =

Heures d'ouverture: 16 h & minuit

Depuis le fameux verglas, les inondations
au Saguenay et tous les événements
naturels ou accidentels qui sont survenus
au cours des derniéres années, on ne
voit plus les choses de la méme maniere.

Nous sommes plus sensibles au fait que
ces situations imprevisibles sont suscep-
tibles de bouleverser notre quotidien

Pour éviter d'étre pris au dépourvu, pour
protéger nos proches et nos biens, il faut
prendre des precautions

Ledéputéde Roberval estime que ca
que le mairede Saint-Prime peut Laprise

,de conclure Benoit

vaut
prevenir

Lisez attentivement le guide « Au service
de votre securite » que vous recevrez a
la maison. Apres, évaluez ce que vous
pouvez faire tout de suite, parce qu'il
vaut mieux prévenir que subir !

Si vous ne I'avez pas en main,
commandez-le
Communication-Québec

1 800 363-1363
www.gouv.qc.ca

Besoin de ressources 7
Suivez le guide !

Au service,
k. "“securiteé

Québec

32 91 JHINVWIO-SI¥9084

)@ 19IAUBY

e
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Le vaillant parcours
d’Andrée Dallaire

par Daniel Coté

(DC) - Bien avant de fonder
I’Association régionale pour les
personnes épileptiques en 1980,
Andrée Dallaire a connu une
expérience professionnelle ori-
ginale au sein de la compagnie
Saguenay-Québec Téléphone
Pendant trois ans, elle y a fait de
latenue de livres, en plus de tra
vailler comme standardiste

('est apres avoir fait la classe
a I'Ecole normale du Bon-Pas
teur (elle enseignait a des éleves
de troisiéme et quatriéme année
qui, vivant sur des terres éloi-
gnées du centre-ville de Chicou-
timi, ne pouvaient fréquenter
une école de quartier) que la
jeune femme avait réorienté sa
carriere.

Le temps de suivre un cours
commercial aupres d'un nommeé
Drouin et elle était préte a tra-
vailler pour le propriétaire de
Saguenay-Québec Téléphone, le
célebre Julien-Edouard-Alfred
Dubuc.Tenantleslivresets'occu-
pantdescomptes, Andrée Dallai-
re aurait puse limiter auxtaches
administratives, mais elle sou-
haitait vivre autre chose

C’est pour ¢a que je suis
entrée a la centrale téléphoni-
que, explique-t-elle. J'aimais le
coté humain de ce travail, le fait
que les gens reconnaissaient
notre voix, que certains profi-
taient des périodes tranquilles

% d'une
3 valeur de:
Une collaboration

pour jaser avec nous, parfois
pourseconfier.Ilyenaméme qui
nous donnaient une boite de cho
colats a Noeél

Un bon patron

Installées au dernier étage de
I'édifice Saguenay-Québec Télé-
phone, une construction élégan-
te qui a survecu au développe-
ment anarchique du centre-ville
(érigée en 1947, elle se trouve au
306 rue Lafontaine et abrite dés-
ormais une résidence pour per-
sonnes agées), les standardistes
travaillaient devant un grand
tableaudanslequelilfallaitinsé-
rer des fiches

Il y avait toujours 20 filles ali-
gnéesl'uneacotédel’autre.Elles
établissaient la communication
pour ceux qui souhaitaient loger
un appel. «Notre local donnait
sur la riviére Saguenay, mais
nous ne profitions pas de la vue
parce gu'elle était bouchée par
nos tableaux», rapporte Andrée
Dallaire, qui a été a 'emploi de
Dubuc a la fin des années 40

Le fondateurde laCompagnie
de pulpe de Chicoutimi visitait
rarement les lieux, mais son
ancienne standardiste en garde
un bon souvenir. «Il étaitgentil et

aimait ses employés, décrit-elle.
Aux Fétes, il organisait toujours
un party pour le personnel, a
I'h6tel Champlain. Nous rece
vionsaussiuncadeaudesapart.

Sl dentitication SPOKLS) -

2233, chemin du Plateau
Ville de La Baie

www identificationsports.com

1-800-463-9121

Tu veux faire connaitre ton
opinion sur différents sujets

qui t'intéressent? Tu as des idées,
des trucs, des choses a raconter,

Courrier Jeunesse

1051, boul. Talbot,
Chlcoutlml G7H 5C1

N
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REGRET - A son grand regret, Andrée
Dallaire a di quitter Saguenay-Qué-
bec Téléphone pour tenir les livres
de l'entreprise de son peére.
(Photo Rocket Lavoie)
C'est a regret qu'Andrée Dal-
laire a quitté 'entreprise a la
demande de son pére, Romuald
Lavoie. Propriétaire d'un maga-
sin général situé dans le voisina
ge du Bassin, il lui ademandé de
tenir ses livres, ce que la jeune
femme a fait pendant sept ans,
soit jusqu'a son mariage avec le

Jonquiérois André Dallaire

alors ECRIS-MOI!

NOTRE ADRESSE
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* Cégep de Chicoutimi + Cégep de Jonquiere
* Cégep de St-Félicien * College dAlma * Université du Québec
a Chicoutimi * Commission scolaire De La Jonquiere * Commission
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La nouvelle Dodge SX 2.0 2003
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Location de 60 mois. Comptant initial de 2130$%$
ou échange équivalent. Transport inclus.

&

Equipement de série: 132 ch * Lecteur de CD * Phares antibrouillards * Volant inclinable * Dispositif de prévention du vol Sentry Key"® » Et plus !

LA MEILLEURE PROTECTION
QUE NOUS AYONS JAMAIS OFFERTE
SUR TOUS LES VEHICULES DODGE 2003.

GARANTIE DE 7 ANS OU 115000 KM
SUR LE MOTEUR ET LA TRANSMISSION,

VIVRE POUR ROULER

SEUI.EMENT CHEZ VOTRE CONCESSIONNAlRE DODGE
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Planification a la CS du Pays-des-Bleuets

par Roger Tremblay
ROBERVAL(RT) LaCommis-
sionscolaireduPays-des-Bleuets
présentait cette semaine son
document sur la Planification
stratégique 2002-2006, consti-
tuant en quelque sorte la carte
routiére que se donne lacommis-
sion pour maintenir le cap et
atteindre une destination
d'excellence au cours des pro-
chaines années. A sa cinquiéme
année d'existence, la CS du Pays-
des-Bleuets, issue de la fusion
des quatre commissions scolai-
res duComté Roberval, doitdone
relever le plus important défi de
sajeunecarriereetilestdetaille.
Maintenant bien en place, elle
doit préciser la direction et plus
précisément les routes qu'elle
veutemprunteraucoursdesqua-
tre prochaines années pour
mener les éléves vers leur plein
développement, leur plein épa-
nouissement et les outiller pour
faire face aux défis du2le siecle.
Le document intitulé Planifi-
cation stratégique 2002-2003,
2003-2004,2004-2005, 2005-2006 est
le fruit d'une large réflexion
échelonnée surplusieurs mois et
faite tant par des groupes de
I'interne que de l'externe de
méme que par les membres du

conseil des commissaires
Ces travaux ont permis de
faire le consensus sur notre
vision, notre mission, les croyan-
ces et les valeurs que nous privi

légions, les orientations ainsi
que les axes d'intervention rete-
nus pour les prochaines années.
Ce document renferme des
moyens d’'action, des indicateurs
de performance, le responsable
du dossier et I'année en cours
dans laquelle cette action sera
réalisée~, de dire le président
Rémi Rousseau. Quatre orienta
tions guideront la Commission
scolaire du Pays-des-Bleuets au
cours des prochaines années. La
premiere, la commission scolai
reetleséleves,veut préparerdes
citoyens pour le 21e siecle. Il fau-
dra alors soutenir I'Emergence,
le développement et le maintien
des projets éducatifs des écoles,
les soutenir dans la mise en oeu
vre de la réforme scolaire, favori
ser le recrutement et la persévé
rance de la clientele adulte,
poursuivre le développement du
service aux entreprises et conso-
lider ainsi qu'élargir l'offre de
service en formation profession
nelle. La Commission scolaire et
les établissements: un nouvel
équilibre a faire émerger consti
tue laseconde orientation. Il fau-
dra donc clarifier les champs
d'interventionducorpspolitique
et du personnel de gestion, favo
riser 'adhésion de tous les ges-
tionnaires au nouveau partage
des responsabilités et des pou
voirs en contexte de décentrali
sation, favoriser 'harmonisation
des processus administratifs et

des pratiques de gestion, soute-
nir les établissements dans leur
processus d’évaluation et antici
per les effets de la décroissance
de la clientele tout en prévoyant
des pistes de solutions. Puis, en
troisiéme orientation, il faut lire
laCommission scolaire et les res-
sources humaines: une énergie
vive a actualiser. Il faudra donc
mettre en oeuvre un plan global
de gestion et de développement
des ressources humaines. Enfin,
la quatriéme orientation, laCom
mission scolaire et le milieu: une
force de développement a affir-
mer, devra la positionner au sein
des instances régionales et loca-
les, assurer sa visibilité, favori-
ser des partenariats, collaborer
au développement entrepreneu
rial et a la valorisation de la cul
ture et du patrimoine. Le direc
teur général Julien Guillemette
souligne pour sa part que le véri-
table enjeu de cette réforme est
plutot une redéfinition de la
réussite éducative surde nouvel-
les bases. «Une nécessaire rup
ture avec certaines traditions,
des peurs a dissiper, des compé
tences nouvelles a acquérir. Elle
nousinvite aussiarenouvelerles
fondementsde laformationenne
perdant pas de vue du préscolai
re a la fin du secondaire, un seul
et méme curriculum comptant
descompétences transversales.,
précise Guillemette quant il est
question des éleves

GREFFE DES DEUX MAINS

La rééducation se passe bien

LYON. France (AP) — Denis
Chatelier, le premier homme a
avoir été greffé des deux mains,
en janvier 2000, adressé un bilan

tres positifs de sa rééducation
lors d'une conférence de presse
vendredi matin a Lyon. Un cons
tat partagé par son équipe soi
gnante et le professeur Jean

Michel Dubernard. quiavaitdiri
gé l'intervention chirurgicale.

Trois ans apres l'opération,

j'ai 'impression de retrouver
I'usage normal de mes mains. Je
peux manger avec une fourchet-
te, téléphoner sur mon portable,
me raser. Jai peu a peu retrouvé
les gestes que j'avais oubliés», a
expliqué Denis Chatelier,36 ans,
quisuit aujourd huiencore deux
heures de rééducation quoti

dienne

LePrJean-Michel Dubernard
atenu a insister sur «la ténacite,
I'énergie et lamotivation» de son
patient qui, selon lui, ont été

déterminantes Denis a pro
gresse bien au-dela de nos espé
rances-.aexpligué le chirurgien
lyonnais qui s'est en particulier
félicité du non rejet de la peau
greffée, «un obstacle que l'on
pensait pourtant majeur

Lorsde laconférence de pres
seal’hopital Edouard-Herriot, le
psvchiatre qui suit Denis Chate
lier, Gabriel Burloux, a de son
cote souligné «la bonne accepta
tion psychologique de ces mains
quine luiappartenaient pas». «Il
a eu un déclice lorsqu’il a voulu
rendre hommage au donneur,
¢'est a ce moment qu’il a pu réel
lement s’approprier ses mains

Selon le Pr Dubernard, «cette
reussite a permis d'ouvrir une
porte historique dans le domai
ne des greffes de tissus composi
tes
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POUR FUMEUR SEULEMENT
Nouveau service au CLSC

Vous avez pris la décision de cesser de fumer. Eh bien, vous
pouvez maintenant compter sur les CLSC pour vous aider dans
votre démarche pour devenir un non-fumeur

Des infirmiéres ont été spécialement formées pour vous fournir
de l'aide a l'arrét tabagique. Voici ce que nous vous proposons

1. Appelez au CLSC de votre territoire pour prendre rendez-
VOus

Carrefour de santé de Jonquiere: 695-2572

—-r A

Centre Maria-Chapdelaine: 276-2572
CLSC Cléophas-Claveau: 544-7316

CLSC des Prés-Bleus: 275-0634 ol

CLSC du Grand-Chicoutimi

543-2221

CSLC Le Norois: 668-4563
2. Lors de votre premier rendez-vous, nous evaluerons vos
besoins pour établir avec vous une demarche de cessation

3. Sivous étes réellement prét a cesser de fumer, un minimum
de trois rencontres de 30 minutes vous sera alors propose

Vous pensez arréter de fumer mais seulement dans six mois
Vous pouvez aussi contacter le CLSC. Des conseils et de
la documentation vous seront offerts pour vous préparer a
cesser de fumer

Ligne téléphonique et site internet J'arréte!

Vous n'avez pas le temps de vous déplacer. Vous avez aussi
la possibilité de recevoir un soutien dans votre démarche de
cessation par téléphone ou par internet. En effet, la ligne télé-
phonique J'arréte 1-888-853-6666 offre de vous aider dans
votre démarche de cessation. Pour sa part, le site internet
www.jarrete.qc.ca offre deux sections, une pour les jeunes et
une autre pour les adultes. Vous pouvez poser des questions
et obtenir des réponses pour vous aider a cesser de fumer

Ces ressources d'aide a l'arrét tabagique s'ajoutent aux
autres ressources regionales. Si vous désirez les connaitre
contactez-nous a la Direction de santé publique au
(418) 275-4980 ou au (418) 545-4980

Cette année, le theme de la semaine québécoise pour un
avenir sans tabac est «J'arréte pour moi»

Une collaboration de imﬂm etla
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HORIZONTALEMENT

1
2

Chien de mer — Chien - Petit chien

Détaché de ce qui se passe — Rassemblée — Indiquent le passage de plusieurs véhicules
- Racine vomitive

Profondément troublé — Petit renflement sur lo détente d’une arme & feu ~ Enveloppe -
Eclate — Conjonction

Possessif — Impatiente — Société de Papouasie-Nouvelle-Guinée — Philtre magique -
Unité de poids des Romains

Douloureuse — Cloporte d’eau douce — Famille d’imprimeurs hollandais — Plats de
viandes et légumes coupés en morceaux

Vin muté & l'alcool — Argent — Peintre et dessinateur francais mort en 1891 - Saisis -
Renvoye

Sorte de marbre coquillier - Experte en toiles — Caprins

Infinitif — Evoque le rire — Prononciation en deux syllabes d'une séquence formant
habituellement une seule syllabe — Architecte et urgoms'e américain — Affréter un
avion — Au début d'une conversation

Canards — Avant nous — Beeuf aujourd’hui disparu — Ecrabouillé - Il faut qu'il flotte
Terme de belote — Francais — Difficultés peu importantes mais dont les conséquences
peuvent étre graves — Monnaie — Patron

Prénom - Tocie d’encre sur du papier — Publication = Grand-pére — Mal a l'aise

Trés utile en patisserie — Inséré — Juriste — Echelle de sensibilitée ~ Trouver

Joueuse de tennis née en Floride — Elle n’est pas toujours fragile, heureusement! - Il est
trés prolifique — Réponse — On ne peut pas s’y noyer

Arrivé au monde — Contrariante — Couchées ~ U?ize aprés un bain

Epuisé ~ C'est-a-dire — Sans tache — Pronom personnel — Entre les deux portes d'une
écluse - Ville de Suisse, sur le Rhéne — Noir, il a propageé la peste

Sortis — Possédent — Carabine - Charancon - Ecrivent leur nom

Piece de I'armure qui protégeait le devant des cuisses — Papillon de grande taille - Cri
- Claudine, il est rond ou plat — Capucin — Négation

Atome — Erudit — Se met au bout d'un doigt — Sculpture adhérant a un fond, dont elle
se détache avec une faible saillie - Impliqué

Coiffure -~ Hauban ~ Calme - Fin de verbe ~ La feville du chéne I'est

Sélénium — Eminence — Naturel - Interjection espagnole — Surprise — Exposé pour la
vente — Poisson comestible de la famille des sparidés

Rad - Costume féminin, en Inde — Sans nationalité légale — Tentée avec assurance -
Chez nous — On y met des biches

Etat de I'Inde - Tasser la neige avec les skis — Grande famille unie par des traditions -
Sud-est - Composées sans préparation

Surabondamment — Ne permet pas de manger n'importe quoi — Demeurer — Lac
écossais — Restes de poulet

Organe abdominal - Elle prend de %)ICH‘\‘,J% airs — Algue — Brame ~ On en fait du pain
Des notes — Comme les Muses — Ville de Mésopotamie — Complet — Répété - En face
de La Pallice — Regu

BuEtRcR 1013
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Nom grec de deux chaines de montagnes ~ Outil - Armée irlandaise — Pronom  Lefire
grecque — Chiens

Objet de peu de valeur - Incompétente — Ses habitants sont les Agéens - Possessit
Equerres

Chaviré - Raffinée - Singe-araignée — Minuscule - Uvule

Perdre périodiquement sa peau — Terminaison - Peut étre feroce — Qui provoque la
mort - Temps supplémentaires — Ecorce de chéne moulue

Appréhendée — Titre raccourci - Patrie des fréres Anguier — Sans vétements — Plante
or:aogmeuse ~ Ruminant

Conjonction — Proxénéte — Arme de jet - Le matin — Trés tolérant — Premiére copitale
fixe du Japon ~ Charles le Gros

Grand verre de biére — Claires — S’emploie en style juridique — Elle a des pinces
Dangereux - Brun clair, tirant sur le roux ~ Définir précisément la clientéle de ~ Argon
- Le petit écran

Qu’on ne peut repousser ~ Inflammation - Insecte sans ailes — Blesser sauvogement
Enorme — Alcaloide toxique — Caractére de ce qui appartient aux pays étrangers
lointains - Baie d'un pays ou l'on consomme beaucoup de tofu

Patrie d'Abraham - Terme de golf - De trés prés — Petit reptile ~ Prénom espagnol
Eculée - Déplace

Cage - Evoque le bruit d'un corps qui tombe dans un liquide — Se lomente & tout
propos — Poéte grec qui chantait - Cinéaste italien

Affluent du Danube ~ Ne fait pas crier de joie — Construite — Sorte de marteau - Pos
révéle

Entre une licence et des leftres — Précambrien — Travaillé finement — Inspiratrice d'un
artiste — Hérédités

Fait un dénombrement — N'admet pas la valeur de quelque chose dans une décision
— Porte avec violence - Plaisir extréme

VERTICALEMENT

Entre chien et loup (émots) = Chien-loup (2 mots) — Chien
Ce qui est trés petit - Partie postérieure d'un véhicule — Tente — Dans la gomme ~ Ne
cavale pas — Donne des petits fruits — Se dit des cheveux coupés courts et droits
Est couché - Jouvenceau — Au golf, coup de longue distance donné au départ d'un
trou — Progrés — Accorder comme avantage — Expression — Donc pas ailleurs
On y trouve lo date, mais pas 'heure — Pour faire des trous — Réservoir
Symbole d’un prr’é‘-(» qu '*’m;'v;:" Livré Plante de lo famille
rosacées
D'un point @ un autre Débarras - Vient de sortir de I'enfonce - Fait comme un
Tantale - Partie d’une feuville = Radon
Somptueux — Symbole — Rafraichi dans la glace - Il est chargé du m«
vetements _lasses
le volume — Prénom anglois — Exige qu’on sa he se servir de baguettes - A d
straite Préfixe Fait Lf inferrompre des relations SM’)M f
Cépage blanc de Bourgogne — Aux Ant lles, pot de chambre

Ancienne monnaie francaise d'or, puis d'argent
@ > , est cor ible de se servir 1,‘ sQ tete Fr-_;v'l(nnf:‘ '/,"\-nn [‘/11%- Qv
ligament ou aponevrose — Conjugaison
F‘.glsques Port des Etats-Unis - Indique la grande quantite ~ Canton de Suisse
Bouclier - Général américain — Fondamentales
Servis avec peu d eau - Rudimentaire Instrument compose de F:‘L:‘u(fuf‘. percussions
- Morque la possession — Spectacle japonais - Faire le vide autour de soi (S')
Dons |'oreille = Mot enfantin — Tonne J équivalent charbon — Bouffons — Ventilation
Savant
Abimeé — Epluché - Participe passé — Passage dans une riviere — Spécialité indienne
Décent — Attirent les fideles — Extrémité d’'une flGte
Passe sur la nuque du cheval - Monnaie de l'lran - Ethéré — On lui doit le Canard
sauvage — Branche mére de 'Oubangui — Ensemble de napperons qui remplace la
nappe — Terme e payr“»(maxl,fsr:
v',‘u.jvnr_x.r;;nrx de Thessalie Fromage — Premiére personne — Ronde — Ses Heurs donnent
une intusion calmante = Doux
Décapitée ~ Mur d'une salle d’exposition — Crie — Mois - Vin - Banc

(

Millilitre = Deux — Pas adroit = Traverse le lac de Thoune — On peut la faire a lo

meuniere - Vive 'w;wﬂh,lr!ﬂ De naissance

Ancienne monnaie d’Autriche H(_,,ngnr- Ville du ngmeq Id est — Content Travail
Crachin ~ Indication scénique de la sortie d’'un acteur - Dieu solaire

Rigueur des conditions climatiques — Imprévues — Dans la gamme ~ Eliminée - Liquide

organique 1”)1,!-5/{(1 un - Utile en reliure

Retuta — Constaté — Paras — Fait sirement des grimaces — Comment? — La moitié d'un

gateau au rhum - Spectacles

Interruption d'un processus financier - Mécanisme de défense, en psychanalyse — Sous

une statue — Abrasif - Epaulée — Couverts d'arbres

Concevoir - Traite sévérement — Phalanges — Mélancolique — Ne voient pas trés bien

de prés — Nommeés au pouvoir — Acteur mort en 1955

Sert a aftirer |'attention — Sable mouvant — Dans les bureaux de vote - Largeur d'une

étoffe entre ses deux lisiéres — N'est pas toujours précis — Agence spatiale européenne

~ Grand et mince - Pas bavarde!

Soulage certains maux - Ce qui permet I'accés a quelque chose - Thymus de I'agneau

~ Petite bouteille - Le soleil s’y léve ~ Retenues avec des cables - A toi

Pousse un sentiment @ un trés haut degré — Ornementation de féte des navires -

Picholines - Elle est percée de petits trous ~ Il apprend

Contestations — Poisson — Alerte — Riviére des Alpes du Nord — Coutumes — Gatée

Chiffres romains

Les chevaux ne doivent pas beaucoup I'apprécier — Accablé — Démentie ~ Piece de

vaisselle = Il joue le réle d'un diaphragme ~ S’emploie pour chasser

Troisieme personne - Banlieve de Bruxelles — Qui reste froid ~ Vif - Chiens — Ouvrier

agricole - Possession

Aime les lézards et les insectes — Trés ufile en recherche scientifique — Basané - Cercle

pigmente - Dans la Russie tsariste, representant elu par une communaouté rurale ou

urbaine - Tronches

Accident di au passage d'aliments dans les voies aériennes - Immaculée — Maitre

chien - Excitée = Commun

Par Michel Hannequart
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PROGRES-DIMANCHE

COURRIER JEUNESSE

Qui est le joueur compulsif?

Si le jeu est un amusement
pour la majorité des gens, le jeu
excessif, quant a lui, détruit gra
duellement la qualité de vie des
individus. Quel est le portrait
tvpe de la joueuse ou du joueur
excessif?

Il n'en existe aucun. Le jeu
excessif se retrouve dans toutes
les couches de la société. Riches
ou pauvres, travailleurs ou ché
meurs, hommes ou femmes, jeu
nes ouvieux, tous peuvent etre a
risque de développer un proble
me de jeu. Pourquoi jouent-ils?

S'adonner aux jeux de hasard
représente un paradoxe car les
joueurs «investissent- leur
argent dans une activité qui leur
en fera perdre a coup sur. a long
terme. Bien sur, quelques per
sonnes gagnent occasionnelle
ment, mais une perte nnanciere
est inevitable pour ceux qui
jouent regulierement. Alors
qu’est-ce qui les motive tant a
jouer?

Les)joueurscomprennent mal
la nature du jeu de hasard. Ils
persistentajouerenraisond’une
mauvaise conceptiondecesjeux
Quand 1ls jouent, les joueurs
continuent d'appliquer les prin
cipes de raisonnement de tous
les jours a des situations totale
ment dominées par le hasard. Le
cerveau humain cherche des
relations entre les événements
Il examine les expériences pas
seées pour mieux gérer celles du
présent et l'avenir. Dans une
situation de hasard, cette faculté
est inutile puisque ce qui peut
arriver est completement impre
visible. Les joueurs en arrivent a
croire qu'ils peuvent déjouer le
hasard et qu'en développant des
strategies, leurs chances de
gagner seront augmentees. Cette
illusionde controle, quipeut étre
tres forte, a pour consequence
d’augmenterl'intérétpourle jeu,
et les sommes d'argent que les
joueurs sont prets a miser

Lesjoueursexcessifsconside
rent le jeu comme une source
potentielle de revenus. Une fois
dans la spirale du jeu. le besoin
de gagnerde I'argent se transfor
me enun besoinde récupérer les
pertes. Le joueur tente indéfini
ment de se refaire puisqu’il ne se
rend pascompte qu'ilne peut pas
en sortir gagnant

Les phases du jeu

L'évolution vers le jeu exces
sifse fait habituellement en trois
phases

1) La phase du gain: I'individu
remporte souvent des sommes
d’argent considérables. Confiant
en ses habiletés, il développe
I'illusion qu'il peut reproduire
ce gain, et de ce fait, participe
beaucoup plus souvent au jeu

2)Laphase perdante:convain
cudel'impossibilitéde perdre,le
joueur augmente ses mises, mais
s‘appauvrit peu a peu. Il nie la
realité, et en tentant de recupée
rer l'argent perdu. il s'enlise
dans un cercle vicieux qul
'emmenera a l'endettement et
graduellement, a mentir a son
entourage

3) La phase du désespoir: le
joueur croit toujours pouvorr
gagner,etpeuapeulejendevient

toutce quiimporte danssavie.La
majorité des joueurs doivent
atteindre le «fond dubaril - avant
de chercherde I'aide. Heureuse-
ment, de plus en plus de gens
consultent avant d’atteindre
cette phase

Quelques chiffres

En 1996, au Québec, on esti
maitqu’'entre 1.4% et3%desadul
tes présentaient un probléme de
jeu a un moment ou un autre de
leurvie.Celareprésenteentre 73
000 et 157 000 personnes. On note
également que les hommes sont
deux fois plus nombreux que les
femmes a eprouver un }»l'(\h]t‘ll\t‘
de jeu excessif

Quatre-vingt-six pourcent des
adolescents ont déja participé a
un jeu de hasard ou d’argent au
coursde leurvie.2.6%desadoles
cents au Quebec sont joueurs
excessifs. Celarepresente 13000
personnes. Comme chezlesadul
tes. les garcons sont deux fois
plus nombreux que les filles a
présenter un probléme de jeu
Selon différentes études pour
suivies au Québec, on peut affir
mer que 80%% des jeunes enfants
du primaire ont déja joué a des
jeux de hasard et d'argent

Evidemment, il va sans dire
que le seul véritable gagnant
dans toute cette histoire est le
gouvernement. Il est vrai qu’'il a
crée quelques centres et fonda
tions pour venir en aide aux
dépendants, mais par contre il
continue aouvrirdescasinoseta
créer de nouvelles loteries. Un
peuhypocrite amongout pourun
gouvernement qui est cense etre
la pour améliorer les conditions
de vie et pour venir en aide aux
citovens

Brigitte LeBlanc Fortin
Ecole Dominique-Racine
Chicoutimi

Le plus vieux métier

Quin’ajamais entendu parler
de proxeénetisme? Surement per
sonne. Mais nous le connaissons
sous un autre nom. On parle com
munement de filles qui se font
paver pour le plaisir sexuel
d’autrui

Pour nous, elles sont conside
reescommedestrainées,desgar
ces, des filles faciles. Mais plu

sieurs de ces filles ne le font pas

pour le plaisir. Elles le font pour

subvenir a leurs besoins vitaux
Ces filles le font aussi pour sub
venir a leur famille, pour que

leurs enfants puissent manger
I

convenablement. Aussipourque
ces derniers recoivent une édu
cation décente, afin de se cons
truire une bonne vie
D'autres filles le font simple
ment pour se prouver a elle
meéme qu'elles sont attirantes
sexuellement. Elles se disent
Plusily eén a, mieux c'est
Cemétiern’est pasle plusfaci
le du monde. Certaines de ses
filles tombent dans l'enfer de la
drogue. Elles font ¢ca pour ne pas
se rendre compte de ce qu'elles
font, Se faire passer sur le corps
par plusieurs gars différents
n'est pas ce qui est le plus facile
a faire
Marie-Eve Desgagné
Ecole Dominique-Racine

de Ghicout

Programmes
i'etudes
techniques
Technigues biologiques

Techniques d hygieng dentaire
Techniques de dietetique
Technologie d analyses biomedicales
Techniques d inhalotherapie
Techniques de readaptation physique
Soins infirmiers

DEC-BAC en Soins infirmiers
Technologie forestiere - AT.E

Pl‘ﬂﬂl‘a mmes

. d'etudes
preuniversitaires
Scieaces de 1a nature
Sciences humaines

Arts plastiques

Arts ef lettres

Histaire et civilisation

Technologie de I'architecture - A.TE.
Technologie du génie civil - A.T.E,
Technologies du genie electrique - A.TE
DEC-BAC integre en génie électrique
DEC-BAC integre en genie informatique

Pragrammes d'integration

Pilotage d'aeronefs (hydravion, multimoteur aus instrumer

Techniques de I'administration

Techmiques de comptabilite et de gestion
DEC-BAC en Sciences
DEC-BAC en Administration des affaires (option gesti

Exclusivite reglonale
tcole Sports-tludes
Profil Montaigne

compLabie option finance
Techniques de bureautique [Micro-edition et hypermedia)
Techniques de Vinformatique

DEC-BAC integre en informatigue de gestion

DEC-BAC ;

integre en gestion de reseaun nformatique

Inscris-toi avant le 1°* mars 2003
Pour information: (418) 549-9520 poste 312

www.cegep-chicoutimi.qc.ca
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LE BENEVOLAT: UNE PASSION CONTAGIEUSE

Rencontre avec une dame de coeur

e n'est pas tout le

monde qui mange a sa

faim, méme dans une
petite ville comme Saguenay. Afin de
remédier tant bien que mal a la
situation, les soupes populaires de

/a

-

4

\RIANE

isimard@ progresdimanche.com

notre ville garantissent un repas
chaud aux plus démunis, en plus
dun accueil fort chaleureux. Le bon
fonctionnement des soupes
populaires est assuré par de
nombreux bénévoles, géneralement
des personnes retraitées, qui donnent
généreusement leur temps a cette
bonne cause. Voici donc une

entrevue avec l'une de ces personnes
s grand ceeur, madame Ceéline
Larouche, coordonnatrice de la

Soupiere de l'arrondissement

nquiers

S.A.C. Ados: Qu'est-ce qui v
imene a vous implhiquer comme
Larouche: Je me ¢
mande encore le suis une temime
e et cela fait au moins 25 ans
tais du bénévolat 11 el
§ ( s fern
nsie Fn ) )
If
eurs \
€ femme i
JUINZIEMe annes
5.A.C. Ados: Qu'est u IS
| L1e pius dans votre traval

Céline Larouche: (C'est de

irer 1es gens

1
Jime. | al

jue |
1 grand! €n cotovant e
JU€ J€ ne CONNAaIssals pas

uparavant. Quand

n donne

iucoup d amour et d attention aux
ncontre 11, s viennent
us. Je les écoute be IWCOUJ

Me sl je ne connais pas leur nom

lans

nt besoin que d'une taps

Ecrivez-moi

Céline Larouche, bénévole et coordonnatrice
de la Soupiere de I'arrondissement Jonquiere

le dos et d'un peu de réconfort €N a vraiment partout

|'aime aussi travailler avec les 207 Quand nous avons

bénévoles des deux soupiéres besoin de bénévoles

(] nquiere et Kénogami) dont la on n'a pas besoin de

movyenne d'age est de 63 ans. Pour crier fort

Nous avons

Céline Larouche: Beaucoup entre
18 et 30 ans. En bas de 18 ans, ils
n‘ont pas d'aide sociale et vont
1 la
125 et 130
couverts a tous les midis

SALC

des liens avex

surtout dans les maisons daide
jeunesse. On sert entre

Ados: Est-il facile de créer
les gens qui fréquentent
la Soupiere

Céline Larouche: Oui, quand ils

te connaissent. IIs ne parlent pas a
ceux qu'ils ne connaissent pas
Certains vont manger puis partir
Ceux qui viennent a tous les jours

creent des liens. [ls mangent avec

armvee. Llle était enceinte et ses
parents |'avaient mise dehors. Elle
n'avait rien. Nous l'avons envoyét
voir Aide-Maman Plus pour qu'elle
rencontre des personnes-ressources
qui l'ont prise en main. La jeune fille
continua de venir diner a tous les
jours, donc les madames qui
travaillaient 'ont prise en affection et
lui apporterent tout le nécessaire

pour son enfant, un lit de bébé, des

{

vetements, des couches. Elles 'ont

tres bien organisée. Quand la jeunc

fille a eu son bébé, elle demanda a

Emilien (fondateur de la Soupiere)

moi, travailler ici est aussi un moven déja une liste d'attente
de remercier le Seigneur, de remercier  de gens qui veulent
1 Vie travailler ici
S.A.C. Ados: Que retirez-vous de S.A.C. Ados:
ext nce a la Soupiere de Comment se déroule
ine journee a la
Céline Larouche: le comprends Soupiere de Jonquiere
¢ es 1es. Nous avons Céline Larouche
\ eunes nne es bénévoles rentrent
18 ) a nd ers 7 h 3 L préparent
, § 1e8 agees ‘ wer pendant tout I'avant di. 1l d'autres personnes, se dépannent
¢ bl o 1 Vi h 00 ¢ S6 iuellement. Les gens qui viennent
t g 11 et bénéficiaires se fait de 11h3 S spectent €t n espectent
nprehensive. Femme environ 12 h 45. Apres, il faut f ! coup. Nous ne voyons pas de
S AL \dos
n L 1 S
1 t Lres
Céline Larouche
tellement de
gens impliques dans
| h ™\ 1 N
| 1t
mpletement e
bénévolat, ¢a seran
terrible parce quil y
vaisselle et mettre la cuisine tres «drogués» ou de «robineux», nous n

propre pour I'équipe de bénévoles du

lendemain. La Soupiere serait une
tres grosse PMI

S.A.C. Ados: Est-ce qu'il y a des
jeunes qui viennent ici?

électronique

courrier

sur

voyons que des gens démunis
S.A(

inecdote memorable a nous raconter

Ados: Avez-vous un

Céline Larouche: 1l y a quelques

années, une jeune fille de 16 ans est

LA SEMAINE PROCHAINE: Les armes  feu

ariane@progresdimanche

qui est pretre, de le baptiser. Les

bénévoles ont assisté a ce baptéme
ar 1a suite, 1a jeune fille est
I I | 1 elle est
maintena iirmiere. Elle vier
partois 1 1S L NOUS reme
encore pour notre aide

S.A.C. Ados: FFinalement, apres
toutes vos annees d experience

conseilleriez-vous aux jeunes de faire
du bénévolat ?

Céline Larouche: Oui! Car la
meilleure facon de grandir puis de

s all |
\I 1S 1 [
au S L ben le! Ne retus
1 [
( l 1|
I en ) lat se n tres
L Ins En plus, pendan
1 1nd nutres S
R \ n \
I ire peat \
pperez viaiment belles

valeurs en étant bénevole

Vous vovez, le bénévolat
napporte

societe. Vi

que du positl a notre

IS SAVEZ mamitenant que 1

plupart de nos benévoles sont

retraités. .. Faites donc partie de leur

releve !

com

' JHONVWIG-S34904d
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JOURNALISTE EN CLASSE

CHOIX DE CARRIERE

Des jeunes curieux et soucieux de leur avenir

Le 15 janvier dernier, je suis allée me promener au Salon de formation professionnelle qui se tenait au Holiday
Inn. Beaucoup de polyvalentes se sont déplacées pour voir les exposants. Partout au Saguenay-Lac St-Jean, on offre
des cours de formation professionnels qui permettent aux jeunes, deés la sortie du secondaire, de recevoir une
formation de qualité et étre sur le marché du travail rapidement.

Des kiosques intéressants

I'équipe du Centre de formation frofessionnelle 1'Oasis a su vendre
son kiosque en installant un jeu vidéo, une bonne idée de Dany
Gagnon, technicien en informatique au Centre ['Oasis. Une idée

tres représentative puisqu’on mettait en valeur la formation de
vente-conseil ! Les jeunes pouvaient jouer au jeu « Need for Speed
Un jeu payant puisqu’en participant, ils couraient la chance de
gagner un ordinateur !

Décoration intérieure

Quel kiosque t'a le plus attiré ?
Celui en décoration... J'al aimé aussi

As-tu toujours voulu faire de la
décoration ?

le cours « dessin de batiments » mais Non ! 'ai déja voulu étre chimiste

ca se donne a Alma ensuite, je voulais aller en
nformatique mais la mon choix est

décoration

Qu'es-ce que tu aimes dans la
décoration ?
|'aime les couleurs, "architecture, j¢

suis sociable, c'est pourquoi

) aimerais travailler avec les gens

Connais-tu des personnes qui ont fait

ce cours ?

Anne-Louise Lévesque
Age : 17 ans ce cours, il v a deux mois... Elle m‘a
Polyvalente Charles-Gravel aidé a faire ce choix !

Oui, la mere de ma belle-sceur a fini

Plus tard, Alexandre ne pense pas a
aller mener son c.v dans des
entreprises, il ne prendra pas le coté
facile, il veut créer son entreprise et
créer des emplois

Quel kiosque t'a le plus attiré ?
Celui de vente-conseil pour le

contenu du cours et ) ai bien aime

le 1eu de course d'autos !

Que voudrais-tu faire plus tard ?

- Ouvrir une entreprise. Je voudrais
S

s Alexandre Fortin étudier pour devenir pilote

a \ge : 16 ans 'helicoptere et ensuite, aller

e Polyvalente Charles-Gravel suivre le cours vente-conseil au
g

a

AB(

Ecrivez-moi sur courrier électronique: mviau@progresdimanche.com

Du hip hop a I'école
Lafontaine

Ce n'est pas juste de la musique cool,
c'est un véritable entrainement !

weusss VIAU

mviau@ progresdimanche.com

PHOTOS Jeannot Levesy

Lundi, 11 h 9, la cloche sonne
pour annoncer 'heure du diner.
Sans perdre de temps, 15
étudiants, mordus de danse, se
dirigent dans la salle ou les attend
leur entraineur. Ils s'apprétent a
bouger en s'immergeant dans leur
musique préférée, Pour participer
a ce genre de danse, leur
professeur recommande un bon
réchauffement. Les mouvements
qu'ils exécutent sont un mélange
de hip hop, funky et break dance.

Aux commandes de la troupe, Yan
ys Sur la photo: Arriére : Claudia Bonneau, Sandy Lamothe, Mélissa Fortin, Andréanne
Villeneuve, un professeur doué, ekt il s : wiae o
; : Hudon, Mélanie Gobeil Richard. Vanessa Tardif
passionne et extremement Centre : Andréanne Gignac, Vanessa Duchesnean, Marie-Pierre St-André, Marie-Philis

impliqué dans la vie des ados. Deschénes, Stéphanie Pageau
Avant : France-Ann Collard, Dave Maltais, Nathalie Simard

J'ai questionné les ados, sans la présence de leur professeur, et ils sont unanimes Yan est un ami-prof !

MARIE-PIERRE ST-ANDRE, 14 ans, parle de la
une énergie débordante ! « Je trippe sur la m

J adore et jassume malgré les préjuges, I'aim

1me etre dans ma char

musique techt

Que penses-tu de ton professeur de danse 7 « Yan

les beaux noirs (Rires) ! » Yan Villeneuve, qui presque 1 dole 1imerais étre bon comm
dans beaucoup de polyvalentes pour initier les jeunes a la nne des trucs et me dit souvent l'importance
danse, vient tout juste d'ouvrir un Funky house pour les el

jeunes de 13 a 17 ans. C'est ouvert de 19 h a minuit tous

les samedis sur la St-Dominique a Jonquiére FRANCE-ANN COLLARD, 14 ans t des cours de
ivec Yan Villeneuve depuis 2 ans. Elle a aussi fait u

Comment est cet endroit ? « Je ne sais pas parce que je n'y I'Académie de ballet du Saguenay

suis pas encore allée mais connaissant Yan, ¢a doit étre Qu'est-ce que tu aimes de ce genre de danse 7 « 1.a musi

vraiment cool ! les mouvements et ¢ca met en forme parce que c'est tres
exigeant. » Plus tard, elle aimerait devenir policiere, un

DAVE MALTALS, 15 ans, le seul gars dans le groupe et non metier ou la forme est de mise
le moindre ! 1l était le premier arrivé au rendez-vous et prét

a répondre a mes questions. Pour Dave, méme si ce n'est NATHALIE SIMARD, 14 ans, danse pour s amuser

qu une fois par semaine et que ¢a ne dure que 45 minutes Cest ma deuxieme année de danse avec Yan. Je fais ca
cest son cours préféré ! 1l a fait de la gymnastique pendant  pour le fun, c'est un passe-temps. Plus tard, je veux étre
4 ans. Il adore les mouvements du hip hop. 1 attend I'age VELErnaire

d’aller dans les raves (16 ans) et souhaite participer a des

LA SEMAINE PROCHAINI

Choix de carriere

La semaine prochaine, j'irai voir, accompagnée de trois adolescentes,

> e s fo Yaci ' s :
Centre de formation ['Oasis. Au I"avenir pour une carriére de mannequin.

Saguenay, c'est de la création d’emplois
qu'il faut faire

D’oit viens-tu ?

Je suis de retour au Saguenay depuis six
mois. Ma parente est 11 mais moi, j ai

Qui étaient les jeunes de 15 ans, il y a 10 ans
et que voulaient-ils devenir ?

Ce n'est pas facile le plongeon vers le monde du travail. Les ados
aiment entrer dans la vie des adultes et voir comment certains ont
répondu a la question si embétante . « Qu'est-ce que tu veux faire plus
tard? » On se soucie des jeunes, de leur avenir, on les pousse a étudier
et prendre le bon chemin. Une fois que la décision est prise et qu'ils
s‘¢lancent, certains atteindront le diplome, d’autres ¢ hangeront
quelques fois de branches. Finalement que deviennent-ils ? Qui
étaient les jeunes de 15 ans, il y a 10 ans et o1 sont-ils rendus ? Clest
difficile de prévoir toutes les contraintes a surmonter pour arriver au
but. Et si I'argent devenait trop important ou qu'une idée éclair arrivait

Sans prevenir, un peut imprévu peut tout changer ! Dites-nous ot vous
étes rendus

vécu a Quebec. Je suis déja revenu |'éte
pour travailler aux bleuets

(‘)“l'”('.\ sont les 1{1’/"!1'”( es entre (‘)Ih"'('«
et le Saguenay ?

Ic1, cest moins stressant et ce que | aime
c'est la nature 1 toujours de la

nature a queique

part, je passe par un
senter tous les jours pour venir 4

'école !

NY, R e
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Clinique de sang
Les Chevaliers de Colomb du
conseil 2722 d’Alma organisent
une collecte de sang, au profit de
Héma Québec, avec un objectif
de 525 donneurs, les 27 et 28 jan-
vier au complexe Jacques
Gagnon d’Alma. Les bénévoles
serontsurplace,de 14h00 4 20h30
pour recevoir les donneurs.

Personnes seules

Le prochain déjeuner «parler
pourparler» pourpersonnesseu
lesauralieuledimanche2février
a 10h00, au motel Parasol de Chi
coutimi. Invitation aux person
nes seules du Saguenay et des
environs. On souligne la Saint
Valentin. Inf.: Edith au 549-5505

Souper dansant

de la Saint-Valentin

Un souper de la Saint-Valen
tin aura lieu le samedi 15 février,
a 19h00, au club Nautique du
Fjord, boulevard Tadoussac
Fondueavolonté. Admission: 14$
par personne. Bienvenue a tous
Inf: 543-5700

Activités au Havre de

I'Hospitalité d’Alma

Session: cheminde I'étre, che
min de Dieu, du 28 février au 5
mars. Inf: 698-2941 Animatrice
Marie Coté

Session O1-Gong, exercice
énergétique d'origine chinoise,
le 29 janvier. Animateur: René
Pearson. Inscription: 6686411

Eckankar

Lareligionde la lumiére et du
son vous invite a un office spiri-
tuel ECK, le dimanche 2 févriera
10h30 a I'hotel Chicoutimi (salle
Valin)., 450, Racine Est. Inf.: 549
7111

Centre la CLE d’Alma

Initiation au patrimoine fami
lial. Vous aimez les musées et les
objets anciens? Vous voulez
connaitre les valeurs, comment
les protéger et les conserver?
Inscrivez-vous maintenant pour
une durée de 8 semaine atitre de
3 heures par semaine. C'est gra
tuit! Inf.: 480-3447

Session Alpha

Vous étes en recherche? Vous
vous posez des questions? Alpha
vous propose de répondre a ces
questionsaucoursd’'unesériede
12 rencontre débutant le 24 jan
vier a 19h, au centre communau
taire Sainte-Anne (derriére
I'église). Inf.: Marléne au549-0926

Partie de cartes

Il y aura une partie de cartes
le 8 février a 19h00 au profit de
I’Aféas Sacré-Coeur, au centre
Joseph-Nio, 555, Sainte-Marthe,
Chicoutimi. Admission: 4$

Petits freres des pauvres

Les amis des petits fréres des
Pauvres tiendront la réunion
mensuelle desbénévoles, le mer-
credi 29 janvier a 19h15 au local
du Pavillon Pedneault (Saint-
Jean-Eudes). Tous sont conviés a
cette premiére réunion de l'an
2003.

Soirées d'échecs

Pourlesamateursd'échecsde
tous ages et de tous niveaux
Localdisponible atous les jeudis
de 19h a 21h au Pavillon des loi
sirsduquartierdes Oiseaux, 1577
Des Roitelets. Activité gratuite!
Invitation spéciale aux familles!
Apportez votre jeu.

CLIC

Club de marche urbaine

Le Comité de Loisirs du Quar-
tier des Oiseaux vous invite a
vous joindre a un club de marche
qui vient d'étre formé. Point de
rencontre, au pavillon des loi-
sirs, 1577, des Roitelets, a 19h du
lundi au jeudi. Activité gratuite.
Inscrivez-vous le plus tét possi
ble. Inf: Gaston Chiasson au 693
1142

Le Comité de Quartier
no 4 de Jonquiere
La Soupiere de I'Amitié
d'Arvida
Les deux organismes tien
dront leur assemblée générale
annuelle des membres au
Pavillon Pedneault, 1671, Croft
(gymnase), Jonquiere, lundi le 27
janvier,a20h. Veuillezconfirmer
volre présence au 548-9420 avant
le 24 janvier. Carte de membre
obligatoire. Un léger gouter sera
servi. Nous comptons sur votre
présence

Premier samedi du mois
Il sera célébré a la chapelle
des Servantes du Saint-Sacre
ment, le samedi ler février. Au
programme: enseignement. cha
pelet medité, sacrement du par
donet.,alOhl5, unaccentseramis
sur la lumiere en cette veille de
lafétedelalumiereavec -LaPré
sentation de Jésus au Temple

Les Ainés de Chicoutimi

Vous invite a une conférence
le jeudi 30 janvier, a 10h15 a.m.
L’animatrice Denise Tremblay
nous parlerade l'alzheimer.Gra
tuit pour les membres. Cout pour
les non-membres: 28

Bénévoles demandés

LaMaisondesfamillesde Chi
coutimi (700 rue Bégin), offre dif’
férents services aux familles du
grand Chicoutimi. Pour ajoutera
ta formation. viens te joindre a
nous! Travail d’accueil et récep
tion; animation aupres de grou
pes d'enfants et de parents. Inf
698-3057

Familles recomposees
LaMaisondesfamillesde Chi
coutimi offre un groupe d'aide
pour les couples de familles
recomposées. Inf.: 698-3057

Groupe Parensemble

Si vous avez des enfants ages
entre 5 et 12 ans et que vous vou
lez échanger le mardi apreés
midi,venezvous joindre a Paren
semble, un service de garde est
disponible. Inf.: 698-3057

Rencontre de parents

Vousétesparentsd'enfantsde
0 a5ans et vous voulez échanger,
avec d’autres parents? Partici-
pezabrencontres Y'APP(y'aper-
sonne de parfait), débutant le
jeudi 6 février, de 19 a 21h, a la
Maison des familles de Chicouti
mi, au Parc Rosaire-Gauthier
C’est gratuit. Inscription: 698
3057.

Epinglettes
Une exposition d'épinglettes
se tiendra aux Galeries Jonquie
rele lerférvrier,de9hal7h,etle
2 février, de midi a 16h. Magnifi
que collection. Inf.: Rodrigue
Brassard au 698-1068

A.Q.D.R. Chicoutimi

L'assemblée mensuelle se
tiendra le mercredi 29 janvier a

R ——

13h30,auChalet du Parc Rosaire-
Gauthier. L'invité, M. Claude
Bélanger de la Commission des
Droits et Libertés, nous parlera
de I'exploitation des personnes
agées. Egalement, cours de pein
ture débutant en février. Inscrip
tion rapide.

Sociéte d’horticulture

Jonquiere

Vousinviteaunbrunch-confé
rence le dimanche 26 janvier, au
Holiday Inn(salle William-Price)
a 10h. M. Stéphane Audet nous
entretiendra des Structures
décorativesde jardin. Le cott est
de 10%$ pour les membres, 12%
pour les non-membres. Confir
mer au 548-7388

Société d’horticulture
Alma

Prochaine activité le diman
che 26 janvier a 19h, au Centre
Cultureld’Alma,400Saint-Sacre
ment. M. Nil-Marie Munger nous
entretiendra de bouturage, mar
cottage et de la taille des arbres
Une occasion idéale de devenir
membres. Carte: 15%. Prix
d'entrée 5% pour les non mem
bres. Inf.: 662-2151

Ornithologie

Lasoiréedes Grands-ducsala
salle R-C 7, au Centre des Arts et
de la Culture, 200 Hotel-de-Ville
Chicoutimi, de 19h30 a 21h45
Conférencier: Yves Aubry, biolo-
giste au Service Canadien de la
faune,nous parlerade lagrive de
Bicknell. Inf.: 696-1025

Cours de budget

Apprenez une technique faci
le de budget! Le 29 janvier et les
5,12 et 19 février, au 3971 du
Vieux-Pont, secteur Jonquieére
locaux de la Maison de Quartier).
Solange Riverin au542-8904. Ega
lement au 2422 Roussel pour le
secteur Chicoutimi. (locaux Ser
vice budgétaire) Maryse Gagnon
549-7597. Cout: 128

Brunch

Brunch communautaire au
profitdelaFabriquedelaparois
se Saint-Isidore, le dimanche 9
février au sous-sol de l'église
Saint-Isidore, de 10h a 12h30. et
de 12h30 a 15h. Activités en plein
air avec animateurs. Inf.: 549
2371

Recherche de bénévoles

Vous avez du temps libre?
Vous aimez les gens? Nous
offrons différents services aux
quelsvotreimplicationestnéces
saire. Inf.: Nathalie ou Sonia au
542-1625

Problemes d'aide sociale

Vous avez un probléme
concernant l'aide sociale? Vous
ne savez pas quoi faire pour
régler la situation? Faites appel
al’'Atelierdeformation!’Encrier.
Il v aura un atelier Info Aide-
Sociale, le 29 janvier des 13h30.
Sujets: Alimentation et les OGM.
Inf.: 668-2215, du lundi au jeudi,
de8h30a16h00ouveneznousren-
contrer au 409, rue Collard, en
face de la Caisse d'économie des
travailleurs. Confidentiel et gra
tunt

Dépendants affectifs
anonymes (DAA)

Un nouveau groupe a ouvert
ses portes au sous-sol de l'église
de Sainte-Claire, 350, rue Saint
Armand. Rencontre tous les ven
dredi a 19h30. Inf: 545-0913.

Al-Anon Al-Ateen

Nousvousinvitons a vous join-
dre a nous pour l'anniversaire
desgroupes Al-Anon et Al-Ateen
dudistrict23d’Alma, le samedi 8
février a 19h30 au sous-sol de
I'église Saint-Jude d’Alma (875,
Bourassa ouest). Une invitation
aux membres Al-Anon et Al
Ateen, aux AA et au public en
géneral

AQDR Chicoutimi

L'assemblée d'information
mensuelle se tiendra le mercre
di29janvier a 13h30,auchaletdu
Parc Rosaire Gauthier. Invité: M
Claude Bélanger de la commis
sion des droits et libertés. Sujet
L'exploitation des personnes

agees

ADMD

Une réunion de l'association
des dépressifs et maniaco
dépressifs de Chicoutimi se tien
dra le merdredi 29 janvier a
19h30, au CLSC de Chicoutimi
Inf:: Rosie Martel au 690-1758 ou
France Girard au 541-3082

Avis aux anciens

et anciennes du College
de Lévis

A l'occasion de ses 150 ans, le
Collége de Lévis invite ses
anciens et ses anciennes a une
grande journée de retrouvailles
etde féte, le dimanche 18 mai, de
9h00 a 17h00. Inscrivez-vous
avant le 31 mars 2003. Les
conjoints et les enfants sont les
bienvenus. Inf.: Francois Bilo-
deau au 418-833-1249 (poste 136)
ou fbilodeau@collegedele-
vis.qe.ca

Infirmiers et infirmieres

Un souper conférence aura
lieu a I'Hoétel Le Montagnais de
Chicoutimi, exceptionnellement
le vendredi 7 février a 18h00.
Conférencier invité: Marcel
Leboeuf, comédien et homme
d'affaires. Sujet: Comment
découvrir ses passions. Invita-
tion aux membres, étudiantes,
étudiants du Cégep et de I'Uni
versité ainsi qu'aux infirmiéres
et infirmiers retraités. Inf.: 662
2051

Garde paroissiale

La Garde Paroissiale de Chi
coutimi inc. tiendra un souper-
bénéficelesamedilfévrieral8h,
suivi d'une soirée dansante au
sous-sol de I'église Saint-Nom-
de-Jésus, 960 boul. Saguenay E.
Chicoutimi. Cout: 8% par person
ne

Journée internationale
de la graphologie

L'association Grapho-Logi-
quetiendrasondéjeuner annuel
ce matin, a compter de 10h00, au
restaurant La Sauvagine. Toutes
les personnes intéressées, gra-
phologues, étudiants en grapho-
logie ou autres sont invitées. Inf
Christiane Bernier au 545-3615
ou Clorilda Lavoie au 693-6063

Groupe de supports

.

pour aidants naturels

Le Carrefour de santé de Jon
quiére (mission CLS) désire
informer la population qu’il
offriraungroupede supportpour
lesaidantsnaturelsetce,acomp
ter du 19 février. Ces rencontres
s‘adressent aux personnes de
tout age qui prennent soin d’'un
proche en perte d’autonomie.

Les rencontres auront lieu le
mercredi aprés-midi, de 13h15 a
15h30. Pour plus d'information
Ou pour vous inscrire, communi
quezavantle 7 février avec Maxi
me Dallaire ou Lucie Fradet au
695-2572.

Comptoir vestimentaire

Saint-Isidore
Le comptoir de la rue des
Ormes tiendra une vente de sacs
verts a 58, le lundi 3 février de
18h30 a 20h00. Bienvenue a toute
la population

Invitation au groupe

d’entraide Vivre son deuil

Lazone pastoralede Chicouti
mi organise depuis de nombreu
ses années des groupes d’entrai
de Vivre son deuil afin d’aider
tous ceux et celles qui ont perdu
un conjoint ou une conjointe, a
traverser ces moments difficiles
Les personnes qui animent ces
rencontresontvecul'expérience
de la perte d'un étre cher et sont
en mesure de vous accompagner
dans cette démarche. Vivre son
deuil, c'est prendre letempsd’en
guerir. Inf.: 543-1367. Les rencon
tres débuteront dés que le grou
pe sera complet.

Service d'impots

Lazone pastorale de Chicouti
mi organise un service d'impot
par une équipe de bénévoles
compétents. Ce service est offert
a tous ceux et celles qui ont
besoin d'aide et qui n'ont pas ou
peuderessources. Danscecas,le
service est gratuit. Du 17 février
au 28 avril, les lundis et vendre-
dis matins de 9h00 a 12h00, sans
rendez-vous, au Centre des Arts
et de la culture, 200, Hotel-de
Ville.

Centre de femmes

Mieux-étre de Jonquiere

Ilreste quelquesplacesdispo
nibles pour les formations le
Cycle de vie des femmes (vieillis-
sement), I'artde commiuniqueret
danse et exercice.

Les travailleuses du centre
vous invitent a participer a une
thématique sur la nutrition, le
vendredi 31 janvier, dés 13h30.
Inf: 547-3763.

Le Séjour

Vousvous posezdes questions
sur votre role de parent et d'édu
cateur ou d'éducatrice? Joignez
vous au programme Communica
tion = Efficacité. Théemes déve
loppés: Identité, respect, disci
pline, estime de soi, communica
tion, prise de décision, toxicoma-
nie, jeu et sexualité. Ces 10 ren-
contres hebdomadaires sont
offertes en apres-midi ou en soi-
ree dans votre municipalité
Début: semaine du 3 février. Inf:
Sylvie Gagné ou Bertrand Ger-
vais au 547-8611

Couples en difficulté

Eprouvez-vous des difficultés
conjugales qui perdurent? Vous
en étes a songer a la rupture?
N'attendez pas qu'il soit trop
tard! le C.D.P.E.C. vous offre le
support d'un professionnel en la
matiere. Inf.: 545-0886.

Assemblée Mouvement
Chicoutimi/Saguenay

Le Mouvement Chicouti
mi/Saguenay tiendra son assem-
bléegénéralede fondationmardi
prochain, al19h00, a I'Hotel La
Saguenéenne. Inf.:JJ. Hudon au
545-1511.
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n Martinique, les

revenants sont en

culottes courtes ou en
maillot, ils se font rotir sur la plage
courent les marchés publics, boivent
du ti-ponche et mangent des
langoustes. Les «revenants», ce sont
les touristes qui ne peuvent plus
S €N passer el qui reviennent €n
Martinique chaque fois que
I'occasion leur en est donnée. Ft je

les comprends y.ouellet@videotron.ca I'envie de ce plaisir ». Une de ces
I arlimpression que on peut mixtures est d'ailleurs
deévelopper assez rapidement une S o S AN commercialisée sous I'appellat VILLAGI ‘
l\.\.I:[m':l.!" W <ol lendide piscine fait oublier ¢ Redresseur ». Je I'al gotte Le village des Anses d'Arlet, séduit
iliage suave de culture antillaise et il :‘|‘.‘, n ARl Eetatel n'ai pu en appreécier les vertus inc¢luctablement par son
francaise, le rythme de vie des wissikeras lim‘l ' .;. g wise de mon emploi du ter pittoresque, sa belle plage, ses pi
tropiques, les charmes indéniables PUEESUCSUEN @AM J1I08S fallait en effet continu casse-crolites ¢t ses amenagemen
de 'environnement, la ibilite ‘rofitons-en tout d ‘“"Iyi' 5 pour découvrir urbains de bon goiit

mbiner I“-l'ﬁ.' nature et gler de juest 1S elle du 14 ex ssionnant mont

ilwre, les différences remarquables  Nord et du Sud et celle de la - \ F UL \

entre le Nord et le Sud, la langue lau rol e. D'abord, la s 0 natfra
naturellement, le sentiment de lai jue S n deux re s iree de cette baie peu ¢
securite, la gentillesse désarmante radicalement difie es : le Sud et 1 pl b ot kst ‘
\'|‘~\_’.'("» la beaute des femmes (et .\‘ ! € dSud S ;l\ S, sOn p la Pointe-di iaman
des hommes aussi), le niveau de vie '_"‘ 1L S€C, 50N termitoire 1 le plus be W | t de
et les institutions frangaises. .. Tout relativement pilat, 1a concentre imense rocher solitairs
cela préche en faveur de cette 1a plus '»‘L”“\i‘ partie du tourisme. netres de hauteur. A Petite
destination touristique Le INord tres montagneux avec sa suis tombé sur une féte populaire ‘
exceptionnelle qu'est la Martinique f TS tropicale, ses plantations, ses extremement sympathique )
Surtout pour les Québecois, a cause "I‘!"'-i*“t‘ .l"‘h'"”\ et son climat iournée du mieux ”].”.ﬂ_,f‘, deéd 1
de la proximite relative et de nos plus humide. Fort-de-France, la la bonne alimentation et a la
athinites HH;;:H les aléas du capitale, se trouve au centre prévention des maladies dont 14 \ pot
transport aérien et le cot de la vie Pour ce qui est des routes, la surtout. le cancer. I'ai commence Jue t
elev Martinique compte sans aucun par y savourer un jus de canne ¢ 1t
Mais méme si la Martinique fait doute le meilleur réseau routier des sucre tres rafraichissant, presse wdmirer la large baie | Caj
partie des destinations appreciees Caraibes, ce quin exclut pas la ‘\L“' Parmi les nombreuses le I'autre €, 1e et e
des Quebécois depuis pres de 40 congestion quasi permanente de la specialites sante locales, dont le petites iles qui ont valu son 1
ans, NOUs ne representons qu'un seule autoroute aux abords de Fort rhum, j'ai gouté les acras de purée I'endroit. On peut prendre
pourcentage infime des visiteurs de-France et la densité hallucinante de pois chiche servis en sandwich bateau-passeur de la Pointe-d
(1%) sur cette ile qui accueille de la circulation dans la capitale DIAMANT - A I'Anse du Diamant, avec de la laitue et des morceaux ers Fort-de-France pour visiter

massivement des touristes
provenant de la Métropole frangaise
On pourrait presque dire que la
Martinique est le Fort Lauderdale
des Francais. lls y viennent en
groupe d'entreprises ou de retraités
et en famille, dans des clubs
vacances principalement. lls sy
sentent chez eux (parfois un peu
trop) et profitent du dépaysement
physique tout en demeurant en
France

Nord et Sud

C'est justement dans un de ces clubs
vacances que je suis installé : le
Mercure, de la chaine Accor, situé
dans la région Sud, plus exactement
dans la commune du Diamant.
Chambres sobres mais agréables,
propres et confortables. Balcon avec
cuisinette et frigo a I'extérieur. Salle
de bain selon les standards frangais
(douche téléphone). Vue
magnifique sur la Grande Anse du
Diamant et son fameux rocher qui

wis Quellet

Chez nous, on coupe les montagnes
pour faire passer les routes. En
Martinique, on fait le tour. Cela
donne des routes en excellente
condition mais incroyablement
sinueuses sur lesquelles on devient
rapidement virtuose de la courbe. Je
vous reparlerai plus tard des tres
petites routes de campagne mais, de
facon générale, chacun conduit de
son cOte sans exces de vitesse. Et
meme si les automobilistes ont
tendance a coller au pare-choc
jamais je n'ai entendu un coup de
klaxon ni percu d’agressivite des
conducteurs locaux

Le Diamant
Ma premiere exploration de l'ile
consistera a faire le tour de la Pointe
du Diamant par Les Anses d'Arlet et
Les Trois-llets, en passant par le
secteur le plus touristique du pays :
la Pointe-du-Bout.

La route panoramique me fait
d'abord traverser la commune du

VOYAGES

T —————————

MARTINIQUE

Pays des revenan

Diamant ol je m'arréte au petit
marché local. C'est mon tout
premier contact avec les
Martiniquais et il savere tres
heureux. Les marchandes et
marchands sont vraiment des
personnages colorés, dotés d'un
humour suave, intelligent et
complice. Contrairement a la

comme dans tous les autres marchés,
on offre des fruits, quelques spécialités
culinaires.

République Dominicaine ou les
commerc¢ants donnent des surnoms
\lllpldl'\ aux tounstes pour les
ridiculiser, ici on use de charme avec
des petits mots d'amour : ma
doudou, mon chéri...! Les amis se
font la bise en embrassant la joue
de l"autre et en tendant la leur. Au
Diamant, comme dans tous les
autres marchés, on offre des fruits
quelques spécialités culinaires
comme les acras de morue (friture
de poisson en pate), des vétements
(paréos, chapeaux, robes), quelques
souvenirs et surtout, une infinité de
versions du rhum aromatisé. Ce
sont principalement des mélanges
maison de rhum aux fruits, le plus
populaire étant le planteur. Fruit de
la passion, mangue, corossol, tous
sont délicieux. J'ai goaté le rhum au
gingembre, trés piquant, surprenant
mais bon. Il faut toutefois avouer

que le mélange qui suscite le plus de
curiosite est le fameux rhum de bois
bandé, aromatisé de |'écorce d'un
grand arbre devenue rare en
Martinique. 1l s"agit du richeria
grandis, qu'on appelle aussi « bois
d’homme »ou « bois d’'amour ». On
en fait une macération dans le rhum
qui, selon le slogan de Liqueur
Bielle de la Marie-Galante « donne
de la force aux hommes qui fait
plaisir aux dames, et aux dames

d‘ail gros comme le doigt qui me
sont restés sur le cceur toute la
journée. Le village suivant, Les
Anses d'Arlet, séduit
inéluctablement par son
pittoresque, sa belle plage, ses petits

ille sans affronter sa circulatior
automobile. Voila arrivee 'he
retour a 'hotel
Baguette, fromage, saucisson, b

vin et a demain !

Baignade. Repo

Info : http://www.tounstmartinique

VARIETES - Plusieurs variétés de boisson sont offertes en Martinique, dont
I'une qui «donne de la force aux hommes de faire plaisir aux dames, et aux

dames l'envie de ce plaisir».
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CHAMPIONS - Les IUH"\ de La
Tuque ont remporté la Coupe du
Canada en 1969. Yvon Bouchard (a
droite), célébre ici la victoire en
compagnie de son grand ami, Jean
«Charlot» St-Pierre (au centre) et
Russel Charland

(Reproduction Sylvain Dufour)

HOCKEY DES ANNEES 60

Yvon Bouchard:
jeu et des main

bien des amateurs d
e poque des ( 1idins
I'Arvida, ¥ Bouchard
le Pierre-Marc Bouchard d
neens de Chicouum )a
\ ), | pu s d Al 14
rie par soi 1 IManie
1¢ S( 1S1
| 1t ind
OHANNI
progresdima he n
fils», mentionne Yvon Bouchard en
rant

}

Le hockey était une affaire de famille
hez les enfants de Raoul
Bouchard et Simone
Iremblay, les freres
d Yvon, Michel et
wrent, ayant eux aussi
jou€ pour les Citadins
d'Arvida dans la Ligue
junior, tandis que l'ainé
lean-Paul, a porté les
ouleurs des Marquis de
Jonquiere
D ailleurs, des que
I école était terminée
n Bouchard, qui était

le 7e de neuf enfants
sautait sur la patinoire
en face de chez lui, pres
des installations d'Alcan
C'est avec les Alouettes
de Sainte-Thérese
(junior B) que l'Arvidien
fera ses premiers pas
dans le hockey
structure

Bien qu'il ne soit agé
que de 13 ans alors que
les autres en ont 16 ou
17, le joueur de centre
torge ses habiletés. Si
bien qu'en 1960, les

JUNIOR - Yvon Bouchard, vers

l'dge de 15 ans, pour les ( itadins

d’Arvida.
(Reproduction Sylvain Dufour)

| eants des ( 1d 1da d
1 \ 1 4
1 1e e 1 ¢ 1 51 £
i1S
1 s | ¢
fera la conna i
N de ( ) | 111
1t ! St ind ¢ Ch
es Cita ns 1 J1L1¢
| > ‘, il ferm
1 fini SAIsOl )60 | |
| d i | { but 1 40 pas
n 40 ma | premiere annee tais
I mi les dix s ple de la
1e», relate celul qui célébrera ses 58
ins en avril prochain. A sa 2e annee au
sein des Citadins, le numéro 14 ramasse
pres d'une centaine de points et reste

parmi les premiers compteurs de la
ligue qui regroupe les formations des
Castors de Dolbeau, des Aiglons d'Alma
des Marquis de Jonquiere et du National
de La Baie
Le fait d'étre parmi les plus jeunes de la
ligue ne le dérange pas. «A 13
14 ans, je mesurais
56" et pesais 130
livres et a 18 ans, ) en
mesurais 57, 150
livres. |'avais une
habileté qui faisait en
sorte que la
robustesse n'était pas
inquietante
explique-t-il en
ajoutant que son
champ de vision lui
permettait de voir
venir les coups
A la fin de la saison
62-63, lors de la
finale opposant les
Citadins aux Marquis
de Jonquiere, «on
avait mis 3500
personnes dans le

le temps, il n'y avait
pas d’estrade»
mentionne Yvon
Bouchard pour
démontrer la
popularité du junior
\ a I'époque

une visio

Fover des loisirs. Dans

Les Maritimes
et I'Europe

18 ans, Yvon
) ird re
Pl | dun opail
£d LU APt qui
1 pose de venir e
rouver a Halifax, dans
1 Ligue sentor. «O
S €St rendu jusqu en

demi-finale contre les
Maple Leafs de
Windsor, alors dirigés
par Georges Roy, un défenseur des
inciens Saguenéens seniors
professionnels,» Yvon Bouchard aura
reussi a retenir | attention
de Roy par son jeu puisque ce dernier
s'est pointé au Saguenay durant l'éte
Pensant mettre la main sur un joueur de
20 ans, Roy, qui est passe entre-temps a
la barre des Castors de Sherbrooke
apprend avec bonheur que Bouchard est
encore d'age junior pour deux ans. Roy
lui offre une contrat et Bouchard accepte
d’aller jouer a Sherbrooke, dans la Ligue
senior provinciale. Mais voila que
| Hl}l.lHI\lllul) ne respecte pas certaines
clauses de son contrat. Yvon Bouchard
qui est une négociateur-né, fait la greve!
Dans la Tribune, il en ont fait mention
et ce journal est distribué a Thetford
Mines, Sorel, etc. Ces équipes se sont
mises a m'appeler parce que j'étais d'age
junior», raconte-t-il, un grand sourire
aux levres. Puis, il regoit un appel des
Eperviers de Thetford Mines, qui
évoluent dans la Ligue Junior du
Québec (devenue par la suite la
LHIMQ). «Ils ont répondu a toutes mes
demandes. Je n‘avais plus rien a
demander. ]'ai joué pour eux un an
(1964-65). On avait Rogatien Vachon
comme gardien.» Méme s'il a joint
I'équipe en novembre seulement, Yvon
Bouchard a terminé 2e meilleur
compteur de la ligue
A I'automne, Yvon Bouchard devait se
rapporter a New Haven, dans la Ligue
américaine mais son «chumn», Jean St

Pierre, connaissait quelqu’un a La Tuque

qui cherchait deux joueurs
L'organisation des Loups étant préte a
répondre a ses demandes, Yvon
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(R n S
je lo maich = mar ot ":1
bascule 18 . ¢
B v 30 13 pour e (P

——
- F 4

EUROPE - Yvon Bouchard a joué pendant
une saison en Europe pour le Cercle des

patineurs liégeois (C.P.L.). La aussi, il s’est

distingué par son talent de compteur,
comme en font foi ces coupures de presse
(Photo Sylvain Dufour)

Bouchard se retrouve donc avec les

Loups en compagnie de son copain pour

évoluer dans la Ligue Mauricienne, ou
ses succes se sont poursuivis. [l jouera
pour eux pendant cing ans, sauf
pendant la saison de 1966-67, ou lui et
St-Pierre partiront pour |'Europe. La, ils
joueront pour le Cercle des patineurs
IH'}L(UI\ (_( Pl )\ll’ Hl’]‘ul\]ll! et leur
formation, qui comptait sept joueurs du
Québec dont Luc Tessier, a perdu en
demi-finale de la Coupe Spengler
contre les Tcheques, a Davos», précise
celui qui a été associé aux dirigeants des
Saguenéens de Chicoutimi de 1991 a
2000
En 1968-69, la Ligue Mauricienne a cede
la place a la Ligue senior du Saguenay
Lac-Saint-Jean. Les Loups enlevent les
honneurs de la Ligue et vont représenter
le Québec au tournoi de la Coupe du
Canada. Les Loups triomphent en
gagnant tous les matchs, d’abord contre
I'Ontario (deux formations), puis les
Maritimes (demi-finales) et I'Alberta en
finale. Cette victoire de la Coupe du

Canada reste I'un des beaux moments de

la carriere d'Yvon Bouchard

Dans les coulisses de la politique
Suite page A6G4

31 JHONYWIG-53149044

JSIAUE



mailto:jstpierre@progresdimanche.com

VI

J

¢

(JSTP) - Yvon Bouchard ne
s'’en cache pas. Il se sent comme
un poisson dans l'eau, dans les
coulisses de la politique. Et il
préfere de loin 'arriére-scéne
que 'avant-scéne

Cette nouvelle passion avrai
ment pris son essor lorsque
Robert Bourassa a effectué un
retouren politique activeversla

onwe St-Plerre

istpierre@ progresdimanche.com
fin des années 70, pour finale-
ment étre réélu en 1983, comme
chefduPLQ, puisen 1989 comme
premier ministre.

Avant cela, c'était plutot un
passif. «C'a commencé en 1957,
avec la greve d'Alcan. Mon pére
faisait parti des grévistes et les
syndiqués faisaient leur réuni-
on au Foyer des loisirs. Moi.
J'aimais tellement la foule, voir
quelqu’un qui parle en avant
J'écoutais et je capotais de voir
laréactiondesgens,'ambiance.
Par lasuite, )’ai commencé asui
vre la politique. Il y avait Pierre

ROBERT BOURASSA ETAIT UN DE SES BONS AMIS

Yvon Bouchard suit pleinement la politique

Elliot Trudeau a I'époque et je
trouvais qu'il I'avait parce qu'il
ne faisait pas de compromis. Tu
vascomprendre pourquoij'aime
(le maire) Jean Tremblay. Je
déteste les politiciens qui ont
peur de perdre deux votes
mentionne-t-il

Puis, lorsque Bourassa est
revenu au Québec et a recom
mence a faire des tournées dans
les régions, un ami commun les
a presenteés et lui ademandé sil
pouvait organiser des rencon
tres avec des gens d’affaires et
des politiciens de la région

Il venait ici, j'dllais le cher

cher a l'aéroport et je lui faisais
rencontrer du monde, (C'est
comme ¢a que je suis devenu
intime avec (Robert Bourassa
Quand il est retourné au pou
voir, il est resté ami avec moi. Et
quand il venait ici, il disait a sa
secrétaire de m'appeler. (est
comme ¢aque j'ai commence la
dedans

Par la suite, on m’a reconnu
comme étant un bon organisa
teur politique~, raconte Yvon
Bouchard, qui est ainsi devenu
unamiintime dupremier minis
tre

De Robert Bourassa. il garde
le souvenir d'un homme atta
chant, pas compliqué, amical.
qui aimait rire. Et lorsque les
deux hommes se rencontraient,
lapolitique n'étaitsurtout pas le

Double défaite de Ouellet-Gilbert

Nicolas Ouellet-Gilbert de
Chicoutimi n'a pas joué de
chance, hier, au parc Jarry de
Montréal, lors de la présenta
tion de la deuxieéme journée du
Championnat québécois de
tennis chez les 14 ans et moins,
en subissant la défaite a deux
reprises

Dans un premier match de
quartde finale,le jeune Chicou
timien a subi un revers de 7-6 et
7-0devantle joueursemeé numé
ro2etclassé3eauQuébec.enla
personne de Bird-Smith Chitta
phone de Montréal. Dans un
deuxieéme duel, qui mettait en
jeu la cinquieme place au
niveauprovincial.contre David
Marcotte de Saint-Eustache.

Ouellet-Gilbert a remporté la
premiere manche au pointage
de 6-2, mais il n’a pu conserver
lacadenceetilaperdulesdeux
sets suilvants et ce,au pointage
de 7-6 et 6-4

Soulignons que Marcotte
était classé comme le 4e favori
de la compétition. A la suite de
ces deux revers, le Chicouti
mien occupe, maintenant, la 6e
place au niveau québécois
Pour Nicolas Ouellet-Gilbert,
la prochaine étape sera le
Championnat québécois. qui
auralieudansunequinzainede
jours. Lors de ce Championnat,
on établira la sélection des jeu
nes qui participeront aux Jeux
du Canada

principal sujet de conversation.

Dans deux ans, Yvon Bou-
chard aura 60 ans et il commen-
cemaintenantasongeracequ'il
I'attend lorsqu’il quittera sa
fonction de vice-président au
développement chez Cegertec.
Une fois asaretraite, il aimerait

travailler comme attaché politi-
quepoursonbonamiJeanTrem-
blay, si ce dernier faisait le saut
en politique provinciale ou
nationale. Mais attention, pas
question pour lui de quitter la
région.

Bien qu’'il ait demeuréeé et

séjournédansplusieursrégions
du Québec et méme en Europe
il reste profondément attache
au Saguenay-Lac-Saint-Jean
«A causedelaqualitédevie. Ici
¢’'est le meilleur endroit pou
mes enfants», gffirme-il ave«
conviction

A LA DIRECTION DES SAGUENEENS

Apres avoir été joueur,

ee—e o

par Johanne St-Pierre

(JSTP) - Yvon Bouchard a
connu les deux cotés du hockey,
soitlestatutde joueuretceluide
propriéetaire. Et évidemment,
c’est le role de propriétaire qui
futle plusdifficile «parce que tu
ne controles pas la game

A son retour dans la région.
Yvon Maltais obtient un emploi
aux ventes chez CJMT. Pendant
septouhuit, il joueleslundis. les
mercredissoirset lesweek-ends
dans une équipe de tournois
avecdegrosjoueurscomme Ger
main Gagnon, Mauril Morisset
te, Réjean Maltais, Daniel
Dufresne, Gilles Morasse. etc

Par la suite, il obtient un
poste de responsable des pro
motions chez Liqueurs Sague
nay avant de passer chez Ceger
tec.en 1985, ouil assume le poste
device-président audéveloppe
ment. Dans ce dernier cas, ses
fonctions 'ameénent a travailler
avec l'administration municipa
le. Au début des années 90, la
situation des Saguenéens est un
boulet pourlaville. <Je suis allé
volir mon patron, Jeannot Har
vey, et mon ancien patron de
Liqueurs Saguenay, Yvon
Mimeault, ainsi que Jasmin Gil
bert (des Autocars Jasmin) et je
lesaiamenésaacheterl’équipe
Cette année-la, c’était celle de
Feélix Potvin et nous avons tout
gagneé. ("était la premiere fois
que les Saguenéensgagnaient la
Coupe du président et allaitala
coupe Memorial -, raconte celui
guiseraassocie pendantdix ans
avec l'organisation des Sague
neens de Chicoutimi, dans la
Ligue junior majeur du Québec
(LHJMQ). Par la suite, Jeannot
Harvey quitte le navire, puis les
deux autres. de sorte qu'il s’est
retrouve coproprietaire avec
Marc Tremblay et Benoit Bou
lianne en 1993

Gala de

par Johanne St-Pierre

(JSTP) - Le Club de boxe de
Chicoutimi présentera un gala
comprenant plusd'une douzaine
de combats. a compter de 20h,
vendredi(31janvier), a l’hotel Le
Montagnais

La soirée mettra en présence
des pugilistes des clubs de Jon
quiere, de Chicoutimi, de Jon
quiere,del’Académiedeboxede

[ gotite a la vie de propriétaire

SOUVENIR - Yvon Bouchard a été fort actif au sein de la Ligue de hockey
junior majeur du Quebec, durant son association avec les Saguenéens de
Chicoutimi. llapprécie cette bellelithographie a tirage limité que lui a remis
la Ligue en guise de remerciement pour le travail accompli.

Yvon Bouchard aété fort actif
dans le junior majeur. En plus
d’avoirétégouverneurdel'équi

pe. il a assumé la fonction de
vice-président au sein du
bureau de direction de la

LHIMQ

Durant son association avec
les Saguenéens, le club a parti
cipe a trois reprises au tournoi
de la coupe Mémorial (1991.1994
et 1997). Un exploit dont il est le
seul a pouvoir se targuer parmi
tous les propriétaires de I'équi
,)l'

Un moment tragique
L'undesmomentslesplusdif
ficiles de la carriére de hoc
keyeurd'Yvon Bouchard fut cer
tes le déces de son grand ami

(Photo Sylvain Dulour

Jean «Charlot- Saint-Pierr«
lors d'une partie de hockey

En 1971, celui qu’il consid
rait comme son frére jouait a
hockey lorsqu'une rondelle s
faufileentresescotes et atteint
en plein coeur. Jean Saint-Piel
re s'effondre surlaglace et ne s
reléevera jamais

On avait vraiment beaucouy
d'affinités. Sa mort fut ur
moment assez “tough avoud
Yvon Bouchard. Cedernierétait
tellement sous le choe qu’il n
Jamais ete en mesure de partici
per a une emission radio desti
nee a rendre hommage
ami. <Jem’enrappelle comme s
cétaithier.J'ysuisallé(auposte
de radio) mais je n'ai jamais ¢t
capable de parler

d 5

boxe a Chicoutimi

chez les 120 livres, Caroline
3¢langer (Baie-Comeau) contre
Marie-Claude Pilote (Jonq.) chez
les 139 livres, et Catherine Ouel
let (Chic.) contre Marie-France
Trudel, de Saint-Emile, chez les
120 livres

Du coté masculin, Joe Amiot
(Chic.) contre Martin Desrosiers
(Jonq.) chez les 128 livres; Gérald
Tremblay (Chic.) contre Jona

beau (St-Hvacinthe) chez les 87
livres; Bernard Niquet (Chic

contre Pierre Blouinchez les 170
livres: Dany Bergeron (Chic

contre Michaéel Bernard (Beau
ce)chez les 190 livres: David
Savard (Chic.) contre Marc Bois
sy (Baie-Comeau) chez les 139
livres et pour conronner la soi
ree, un combat entre Franc)
Ntetu(Chic.)et Ahamad Selema

S PARTENAIRE- Les Eclairs de Saint-Félicien, club de patinage de vitesse [.aval. de Saint Hyacinthe, de than Lesard (Jonq.) chez les 160 ni (Saint-Emile) chez les 158

= courtepiste, viennent de se dénicher un commanditaire majeur. LaMaison Beauce, de Saint-Emile et de livres; Sébastien Grenier (Laval) livres

2 de l'auto de Saint-Félicien, propriété de I'homme d'affaires Luc Verreault, Baie-Comeau contre Jessy Desrosiers chez les Enfin,ilrestaitaconfirmerles

& aaccepté de veniren aide aux jeunes patineurs. La présidente du club, Edith >armilescombatsdéjaconfri- 126livres;Maxime Simard (Chic.) adversaires aux boxeurs chicou

g Tremblay ( a droite), pose ici en compagnie de Luc Verreault et de Manon més, signalons, du coté féminin, contreJ ;illl'l)'lllil)!)t' ( '.\""‘l-il\'ill ) timiens Sébastien Bouchard (160

5 Asselin. En avant, on apercoit les jeunes Alexandre Huot et Alexandre Marie-Odile Painchaud (Chic.) chezles78livres;: Kevin Ferland livres), Serge Savard (150 livres) i
£ Ménard. contre Stéphanie Poirier (Jonq.) (Chic.)contreJean-Philippe Bar- et Dave Villeneuve (150 livres)

-
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Mat Hoffman impressionné
par Robby Compartino

par Johanne St-Pierre

(JSTP)-LeJonquiérois Robby
Compartino a re¢u une autre
preuve de l'intérét que lui porte
le grand patron de la compagnie
Hoffman Bike, Mat Hoffman. Le
virtuose du BMX revient en effet
d’'unséjourd’une semaine toutes
dépenses payées au siege social
de I'entreprise ayvant pignon a
Oklahoma City

A cet endroit, il a non seule
ment purencontrer les membres
du personnel de la compagnie
Hoffman Bike, mais il a aussi pu
passer un peu de temps en com
pagnie de Mat Hoffman et lui
faire une petite démonstration
de son sayoir-faire. «Il a trouvé
que c’était pas mal naturel (son
talent et sa technique). Il a trou
vé que j'avais du talent et il a pu
voirmapersonnalité. raconte le
Jonquiérois. La personnalité est
un élément important aux yeux
du Hoffman, mentionne Robbjy
car ce dernier aime que ses pro
teges se sentent comme au sein
d’'une grande famille. Un aspect
qui plait tout autant au jeune
Compartino qui célébrera ses 18
ans en mars

De fait, comme Mat Hoffman
devait partir pour les Asian X
Games.ill'aconfié auxbonssoins
des autres membres de son équi
peetle jeune homme a passé une
fort belle semaine a visiter les
bureaux, a s’entrainer sur le
skate park et a parler BMX. Pour
cequiestdesonaveniravec cette
ecurie, Robby Compartino fait
confianceaugrandpatrond Hoff
man Bike. «Ils ont dit qu’ils
allaient s'occuper de moi -, dit-il
en ajoutant qu’il allait faire ses

classes. Pour ce qui est des
ontrats, cela releve de son
erant, John Morgado, qui est en

Le
rendez-vous
des
meilleurs
patineurs
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CONFIANT - Robby revient d'un séjour a Oklahoma City ou il a pu rencon-
trer Mat Hoffman, le grand patron de Hoffman Bike. La chimie s’est bien
faite entre le jeune homme et son mentor.

Ontario. De sorte que Robby
devraitsavoiraquois’entenirau
cours des prochaines semaines
L'asduBMXestderetourdans
la région pour compléter ses étu
des mais il aura un horaire char
ge au printemps. Ce dernier a eu
I'occasion de participer a une
déemonstration (Bike show) a Las
Vegas recemment et d'v rencon
trer les dirigeants de plusieurs

(Photo d'archives)

premiere épreuve canadienne
dans le cadre du Bike Show de
Toronto, dans la catégorie pro-
fessionnelle, puisqu'il avait rem
porté le titre amateur l'an der
nier. Puis en mai, chez les ama
teurs, il participera a des compé-
titions nord-américaines de
BMX a Hnll\'\\uud (Californie) et
dans I'Etat de New York

Robby reste convaincu qu’il

leclere C; euU>

peut faire sa place chez les pros
du BMX mais il préfére prendre
sontemps, <pourarriver en force
chez les pros-, a-t-il conclu

entreprises majeures oeuvrant
dans le domaine du BMX. Il a
meéme ete filmé par une déléga
tiond'Espagnedanslecadredun
vidéo promotionnel

En mars, il participera a une

7
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CHASSE ET PECHE

La réserve faunique de
Port-Cartier-Sept-Iles
fait peau neuve

par Roger Blackburn

CHICOUTIMI(RB) - Les ama
teurs de chasse et péche du
Saguenay-Lac-Saint-Jean négli-
gent, a tort, de fréquenter la
réserve faunique de Port-Car-
tier-Sept-Iles, qui offre une qua-
lité d’activité hors du commun,.

Ce territoire de la Cote-Nord
est trés giboyeux et les lacs tres
poissonneux. Pour faciliter
I'acces du territoire et la qualité
d'’hébergement, laSépagainves-
ti plus de 500 000 $ cet automne
afin d'améliorer les infrastruc-
tures. Ces investissements ont
permis d'améliorer la qualité du
réseau routier, des chalets et
camps rustiques, de rénover le
pont de la riviére McDonald, de
construire des miradors et des
abris pour la chasse a l'orignal et
d’acheter de nouvelles embarca-
tions. Les amateurs devraient
prendre en considération ce ter
ritoire qui réserve de belles sur-
prises, lors de la planification de
leurs expéditions de chasse et
péche de la saison prochaine

Guide de la pourvoirie
La fédération des pourvoiries

duQuébec(FPQ)vientde publier
le Guide de lapourvoirie 2003 qui
comporte plus de 400 destina
tionsvacancesdechasseetpéche
disponibles au Québec. Publié
depuis 1991 par la FPQ, ce guide
comprend tous les éléments des-
criptifs nécessaires a la planifi-
cation d'un séjour en pourvoirie.
Les types d'hébergement, les
activités offertes, les acces, la
localisation et les espéces de
poissons disponibles ainsi que
les coordonnées de la pourvoirie
sont facilement identifiables

Les équipements disponibles
et la qualité du type d’héberge
ment sont également indiqueés a
l'aide d'icones

Imprimé a 40 000 copies. le
guide de la pourvoirie est dispo
nible dans les magasins et bouti
ques spécialisés en chasse et
péche et dans la majorité des
kiosques a journaux

(est 'outil tout indiqué pour
trouver la pourvoirie correspon
dant a vos besoins, au type de
péche que vous voulez pratiquer
en fonction de vos ressources
financieres

GIBIER - L'Association chasse et péche de Chicoutimi a tenu un souper de gibier hors du commun, vendredi soir
dernier, a la Marina du Vieux Port. Sur la photo, on reconnait les amateurs de gibier que sont Guy Granger, pre
sident éditeur du Progres du Saguenay; Claude Gaudreault, président de I'Association chasse et peéche de Chi-
coutimi; Jean-Roch Gagnon, président d’honneur du tournoi de péche édition 2003 et Michel Bouchard, prési
dent de I'Association des sauvaginiers du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Ce fut une soirée mémorable.

Les villégiateurs se rencontrent

CHICOUTIMI (RB) Le
Regroupement des locataires
des terres publiques (RLTP) de
la région tiendra son assemblée
générale annuelle le mardi 28
janvier, a 19 h, a I'Hotel-Motel
Universel d’Alma. Les princi
paux dossiers regionaux et pro
vinciauxyseronttraités. Lesdiri
geants aborderont les dossiers

du détournement de la riviere
Manouane, le projet Péribonka,
les baux de villégiature, la pro
tection de I'environnement, les
eaux usees, le droit de vote et le
dossierde I'Approche commune
Le RLTPad ailleurs présente
un mémoire dans le cadre de
I'entente avec les Innus
Les sites patrimoniaux sur

SUR LES ALLEES

SALON LEDALLO

les terres du domaine de 1'état
sont mal définis et couvrent une
superficie de plus de 883 kilom¢
tres carres

Sur ces sites, se trouverailent
plus d'une centaines de baux de
villégiature dont 'avenir est
incertain -, fait valoir l'organis
me. Ces sujets seront abordes
llrl'\'h' | assembleée
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Roland Gauthier honoré

Roland Gauthier, qui fut pré
sident des Jeux du Canada de
1983 a Chicoutimi sera honoré
lorsdes cérémoniesentourant le
relais du flambeau des Jeux
d’hiver 2003 de Campbellton, le
29 janvier

A cette oceasion, on lui remet
tra la Médaille du jubilé de la
reine, remis aux Canadiens en
reconnaissance de leurs réalisa-
tionsimportantesoudesservices
distingués rendus a leurs conci
toyens ou a leur communauté

Dix coureurs, des athlétes ou
artisans ayant sans doute été a
I'oeuvre lors des Jeux de 1983, se
relayeront chacun le flambeau a
chaque kilomeétre pour un total
de 10 kilometres. Le départ de la
flamme est prévu pour 11h30,
mercredi, en face de I'hotel de
villede Chicoutimipoursetermi
ner au coin du Boulevard Talbot
et de la rue Néron, avec évidem
ment une pause,amidi, pourune
céerémonie a la mezzanine du
Pavillon sportif de 'UQAC a mi
parcours

«Rallye minoune»

de Chibougamau

CHIBOUGAMAU (JSTP) - Le
club d'auto-neige de Chibouga
mau invite les clubs de motonei
ges du Saguenay-Lac-Saint-Jean
a participer au «Rallye minou
ne- de Chibougamau qui aura
lieulelerfévrier. Lesincriptions
se font entre 9h30 et midi et le
départ est prévu pour midi tren
te. Cout: 70 $ par équipe de deux
(souper inclus) a I'Auberge du

ATTENTION!

ET FUTURS D

& YAMAHA

e ceriqie gue
Je certifie que la

Chamiord Sport

amaha
Ze«ﬂem%

Nous honorons la garantie
de tous les produits YAMAHA

Motoneige, VTT, motocyclette, moteur
hors-bord, génératrice, etc.

AUX PROPRIETAIRES ACTUELS

ZWa,Z edd &46/4 UAGAL. . .

e -

LacCaché. Untotal de 5000 $sera
distribué en bourses aux 12 pre
miéres positions et il aura des
prix de participation. Informa
tions: Mario Simard au (418) 748
3065, Line Courcellesau(418)748
4254 0u 7484183, ou encore Serge
Bérubé au (418) 748-7386 ou 770
7447,
Anciens joueurs de

pétanques recherchés

ROBERVAL (JSTP) - Le club
de pétanque de Roberval célé
brera son 40e anniversaire de
fondation et invite tous les
anciens joueurs qui y ont oeuvré
ou joué durant ces quatre décen
nies aux activités de retro
uvailles qui auront lieu le 16
mars au boulodrome, sis au sous
solde I'école des adultes I'Envol,
a compter de 9h30. Au program-
me: brunch, historique du club,
présentation des anciens preési
dents, etc

De plus, ce sera l'essor d'un
prestigieux tournoi perpétuel en
souvenir de feue Mme Emilie St
Pierre, surnommeée la -mere de
la Pétanque~». On pourra s'y
inscrire a compter de midi tren
te au cout de 4 $. Des cartes sont
disponibles dés maintenant au
cout de 5% aupres des membres
de la direction, Pour informa
tion, communiquer avec Chanta
le Tardif au (418) 275-1532 ou
France Guay au 275-5502

Banniere aux Dragons
(JSTP) - Les Dragons du Sémi
naire de Chicoutimi ont rempor
té la banniére de 'Omnium
Volontaire de Basket-ball de

ATTENTION!

E PRODUITS

INTERET
AVANT 2004

Conlacley-moi
34,6502

Cellulaire: 487-0055
62, rue Principale, Chambord

Sherbrooke dans ladivisionben
Jamin AA, avec une fiche parfai
te de quatre victoires. Deux
autres équipes du Séminaire ont
aussiparticipeacetomnium,soit
la formation benjamin masculin
A (sous la gouverne de Rémi
Ouelletet Francois Morency)qui
sont revenus avec une fiche de
une victoire deux défaites, ainsi
que I'équipe cadet masculin AA

Jean-Sébastien Martel
Représentant

surs A SD

Le seul concessionnaire au Saguenay-Lac-Saint-Jean
qw a du IR E VW en inventaire

WW’
eles MXZ REV
600 HO et 800

2 couleurs disponibles avec
reculons électronique.

A <2 ‘ HEURES D'OUVERTURE:

LUNDI AU MERCREDI
deBhamidi,de13hai7

JEUDI, VENDREDI: o
8hamidi, 13hai7hetde19haz2ih

SAMEDI de 9 h a midi

(dirigée parSébastien Rousseau,
Jean-Philippe Tremblay et Pas
cal Morin) qui s'est butée a une
forte opposition et a encaissé
trois défaites

Nouvel horaire au
Bec-Scie

Le centre plein air Bec-Scie
propose de nouvelles heures

sur modeéles non courants, sans intéréts, sujet a I'approbation de crédit.

Grande vente de vétements Bombondior

Q%o :
de rabais

Plus de 30 motoneiges

usagées a liquider

2002 Wild Track 600, 1400 km, tout équipée

2001 MXZ 800.

2001 MXZ 700 Adrenaline.
2000 Wild Track

2000 Grand Touring GT Millénium
1999 Grand Touring 700

1999 Grand Touring SE 800

1997 Wild Track

% &LUS!EURS AUTRES SPECIAUX NON L(S’EJ

d’ouverture aux amants de la
motoneige et du quad (quatre
roues)

Le nouvel horaire, qui entre
envigueuraujourd'hui,estlesui
vant: du lundi au jeudi, de 8h30 a
16h30; le vendredi et le samedi,
de 8h30 a 23h; et le dimanche, de
8h30 a 18h

2o

hetde19h30a21h

3055, av. du Pont Sud, Alma

Sports

668-7389

P
BOMBARDIER s

> 91 JHONVWIC-S149044
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Saku Koivu inscrit le 100e de sa carriere

MONTREAL(PC)-Saku Koivu
a mis du temps a inscrire le 100e
but de sa carriére. En raison de
nombreuses blessures et d'un
cancer de I'abdomen, le capitai
ne du Canadien a da attendre sa
huitiéeme saison dans la Ligue
nationale pour atteindre ce pla
teau. Saufqu’il n'a paseu lasatis-
faction de le marquer dans une
victoire du Tricolore

Koivu a réussi son 100e but
dans un match nul de 1-1 que
Canadien a livre aux Capitals de
Washington, samedi apres-midi,
au Centre Bell

José Théodore disputait son
premier match depuis le départ
de Jeff Hackett. Il semble prét a
assumer sa large part du travail
d’icilafinde lasaison. Théodore

arepousse 34 rondelles

Niklas Sundstrom livrait pour
sapartsonpremiermatchdepuis
son transfert de San Jose
Employé dans le troisieme trio a
ladroitedeJoéJuneauetMariusz
Czerkawski, Sundstrom n’a pas
eu l'air trop dépaysé

Son trio a d'ailleurs obtenu
une des meilleures présences du
Canadien en deuxiéme période
Le Suédois a également paru
solide lorsqu’il a écoulé une
pénalité

Un point mérité

Le Canadien n'a pas a rougir
d'un match nul contre les Capi-
tals de Washington. Saku Koivu
I'a bien dit apres la rencontre

Les Capitals ont une bonne

équipe. Ils possédent trois trios

capables de marquer en plus de
bien jouer a l'intérieur d'un sys
teme. C'est une équipe a la fois
mobile et entétée.

Il faut étre contents d’avoir
récoltéunpointmémesilavictoi-
re nous aurait fait plus plaisir, a
ajouté Koivu. Les Caps ont bien
joué lors des deux premiéres
périodes. Mais nous avons eu des
chances entroisiéme ainsi qu'en
prolongation. Je pense qu'on
peut tirer plusieurs points posi-
tifs de cette rencontre. Nous
Jjouons mieux et il faut s’assurer
de poursuivre dans la méme
direction

Claude Julien a parlé dans le
meme sens que son capitaine

Les Capitals sont bons. Ils
sont de plus dans une bonne
période.a-t-ilnoté. Saufque nous
avons bien terminé le match
Nous avons été solides dans les
derniéres minutes de la troisie
me periode. En prolongation, on
sentait que I'équipe voulait
gagner

Malgré ce match nul, le Cana
dienarecoltecing pointssurune
possibilité de huit depuis que
Julien a remplace Michel Ther
rien

I'héodore tres solide

José Théodore a connu un
match assez occupeé. Il a fait face
a 35 lancers dont six du dange
reux Peter Bondra

Les Caps ont une bonne atta
que, a-t-il dit. Mais on a joué un
bon match, surtout défensive
ment. I1s n'ont pas eu de surnom

mier match depuis le départ de
Jeff Hackett. Il a expliqué que
I'absence du vétéran n’a rien
changé a sa facon de garder les
buts

Ca fait trois ans que je fais lc
grosdutravail. Voussavez, jen'ai
plus 20 ans. J'aurais joué de la
méme facon méme si Hackett
avait été sur le banc.»

Voici un autre client...

www.almatord.ca

M. Robert Hudon est proprietaire des Aliments Robert depuis
maintenant 10 ans. Il pose fierement avec sa nowvelle Windstar
2003 achetee cher Alma Ford.

Sur la photo dans l'ordre M. Janic Fortin divecteur des ventes,
M. Guy Theriault conseiller en ventes, M. Robert Hudon et
M. Jocelyn Gaudreault directeur general de Alma Ford.

DOYENNE - Les amateurs de football qui désirent passer la soiree du
Super Bowl en bonne compagnie ont I'embarras du choix. Par contre,
pour ce qui est de la 11e édition du comité soirée Super Bowl d'Alma,
sachez que c'est a guichets fermés, ce soir, a la Brasserie Mario-
Tremblay. Tant pis pour les retardataires! Ci-haut, Francois Emond,
Stéphane Fortin, Jean Desbiens, Ralph Doyle, Laval Noel et Louis
Maltais effectuaient les derniers préparatifs en compagnie de la

«relever: Léa Desbiens, Benoit Maltais, Elliott et Barbara Doyle.
(Photo Steeve Tremblay)

DIMANCHE
26 JANVIER
2003

au Restaurant-Bar
Mario Tremblay
d'Alma

RESERVATION: 418-668-7231

Invité d’honneur:

Paul Buisson
Animateur a RDS
Emission Hors-Jeu
14 h hockey
Canadien vs Blacks Hawks
17 H: CONFERENCIER
18 H: XXXVH SUPER BOWI
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Theodore disputait son pre

Merci a M. Hudon et félicitations!

La double poussée

Qu'ont en commun la double Sion plete des bras pour de
poussée en style classique e €t ' {
et au pas de patineur?

De nombreux points! Dan -
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Alma, Dorval 28 janvier
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SAN DIEGO (PC) Mes
sieurs les anglais, tirez les pre
miers!-, a déclaré dans un autre

siecle, un militaire aussi noble
qu’'inconscient

Dans la perspective tres
contemporaine qu'est le
XXXVIIe Super Bowl, il est pro
bable que les Raiders d'Oakland
jouent ce role contre les Bucca
neers de Tampa Bay dans le duel
des freres de la cote

Pariez que les deux tiers des
15 premiers jeux des Raiders
seront des tentatives de passes

Elus au

Panthéon
de la NFL

SAN DIEGO(PC)—Leporteur
de ballon Marcus Allen, le rece
veur de passes James Lofton,
I'ailier défensif Elvin Bethea, le
garde Joe DeLamielleure et
I'entraineur Hank Stram seront
mtronises en 2003 au Panthéon
le la renommee de la NFL

L'annonce a éte faite samedi
lans le cadre de la semaine du
Super Bowl

Pour Allen, 'honneur etait
loublement plaisant car il est

riginaire de la region de San

(Uest le plus grand moment

a vie d'athléte, a-t-il révéls

le n'ail pas assez de mots poul

remercier tous ceux qui m ont

ideé au cours de ma carriere
\llen a amasse 12 243 verges

sol en 16 ans de carriere ave

les Raiders de Los Angeles et les
Chiefs de Kansas City

Lofton s’est retire en 1993
ipres une carriere de 16 saisons
entre les Packers de¢
Green Bay (1978-1986). les Rai
lersde Los Angeles(1987-1988) et

Bills de Buffalo (1989-1992

[l a conclu la campagne 1993
tantaveclesRamsque les Eagles
[l aamassé 14 004 verges de gains

eriens et 75 passes de touche

Bethea. un ailier défensif. a
lisputé 16 saisons dans la NFL
wee les Oilers de Houston (1968
1983)

Quant a DeLamielleure, il a
porté l'uniforme des Billsde Buf
falo de 1973 a 1979. celui des
Browns de Cleveland de 1980 a
1984, avant de revenir conclure
sacarriere avec les Bills en 1985

Stram, finalement, a été le
premier entraineur de Kansas
City, poste qu'il a occupé tant
avec les Texans (1960-1962) que
les Chiefs(1963-1974). Il a ensuite
dirigé les Saints de La Nouvelle
Orléans en 1976 et 1977

partagee

STRATEGIE DES EQUIPES

Le ciel risque d'étre inondé de ballons

Danslafinaledel'Association
ameéricaine, contre les Titans du
Tennessee, Rich Gannon a main
tenu ce ratio

En raison de la présence d'un
trio de receveurs émérites (Jerry
Rice, Tim Brown, Jerry Porter),
les Raiders adorent inonder le
ciel de ballons en premieére
demie,araisonde66 pourcentde
tentatives de passes

llestpeuprobablequ’ilschan
gerontdetactiquecontre les Bue
caneers. Cette semaine, le massif
Frank Middleton faisait remar
quer que les Raiders avaient un
bon jeu au sol avee Charlie Gar
ner, mais qu’'ils ne s'en servaient
guere, puisque pas dans 'obliga
tion de la faire

Ilyaunesacreedifférencede
ne pas courir parce qu'on a déci
dé de ne pas courir et ne pas cou
rir parce que l'on ne peut pas le
faire-. a répliqué Warren Sapp
I'ame des Buccaneers
Beaucoup de passes

Si les Raiders pensent qu'ils
vont parveniralancerle ballona
profusion, ils savent quelque
chose que nous ignorons tous

Oul. lapremiere ligne des Rai
dersestgigantesque, maisjamais
cette annee elle n'a fait face aun
duo de pirates coupeurs de téte
du calibre de Sapp et de Simeon

jice

Gannon n'aura pas tres sou
vent ses cing ou six secondes
habituelles pour passer. Hé, les
Bucs ont battu deux fois les Fal

C'est a votre tour
de vivre les Jeux!

Vous étes cordialement
invité a suivre les 13
compeétitions inscrites
au calendrier du 15
janvier au 15 fevrier.

Les plus importantes du
sport amateur chez les
18 ans et moins.

conset Michael Vick...Gannonva
néanmoins décocher un nombre
considérable de passes, mais ses

receveurs vont devoir composer

avec la meilleure ligne tertiaire
depuis les beaux jours des Cow
boys de Dallas durant les années
90

Avec Sapp et Rice qui exer
cent une pression hors de 'ordi
naire a I'avant, les secondeurs
menes par Derrick Brooks peu
vent se permettre de reculer un
tant soit peu pour voirvenir Rice
et compagnie

Le grandJerry n’aura pastrop
d'espace de manoeuvre au cen
tre, son lieu d’abordage favori
avec Brooks, John Lynch et Dex
ter Jackson dans les parages

Et nous avons encore de plus
grosdoutessurlacapacitédeTim
Brown de se découvrir. Les Bue
caneers vont devoir se mefier
nettement plus de Porter - jeune
grand etrapide-quipourrait bat
tre a un contre un les demis de
coin Ronde Barber ou Brian
Kelly

Mais de la facon dont le coor
donateurMonte Kiffindéploiesa
défensive, il n'y aura pas trop
d’'occasions de ce genre pour les
Raiders

Controle du ballon

A l'inverse, les Buccaneers
misent plus sur le controle du
ballon que la bombe quand ils
sont a l'attaque

3rad Johnson n'est pas aussi
mobile que Gannon, mais il n'en

w  Jeux du

é Ouéb@

418-480-2228

s,

Inscris-toi
maintenant!

vers la 38¢ FINALE NATIONALE A PORTNEUF

Biathlon 26 janvier, St-David-de-Falardeau

Nage synchronisée le 1*' février, arr. Chicoutimi

Surveillez le 2 février
Gymnastique arr. Chicoutimi
Judo arr. La Baie

Plongeon arr. Jonquiére

Ski alpin a St-Félicien

Une invitation du coordonnateur regional

des Jeux du Québ

a pas besoin. Toute l'offensive
des Buccaneers repose sur de
petites courses, des petits tracés
versl'intérieur etune kyriellede
passes voilées

Occasionnellement, Brad
Johnson va tenter une bombe,
mais Keyshawn Johnson, pas
rapide, n'est pas a craindre, a
peine moins que Kenann McCar
dell qui ne rajeunit pas

Il n’y a que Joe Jurevicius qui
pourraitfairedudégat.s’iloublie
son fils malade le temps d'un jeu
ou deux

Cela pose, les Buccaneers
pourraient étretentés parle long
jeu, le demi de coin Charles
Woodson n'ayvant pas retrouvé
toute sa vitesse en raison d'une
blessure. Quant a I'autre Wood-
son, Rod, il est blessé au poignet
et 15 ans dans la NFL ont ralenti
ses ardeurs

En revanche. il ne faut pas
croire que les demis Michael
Pittman, Mike Alstott et Aaron
Stecker vont se payer de longues
courses contre la premiére ligne

2ooz})x(L7 JLX

7 passaqgers cimatise, roues mag,~

FM, CD, 2 airs climatises,

SPECIAL:
2002 Aerio

défensive des Raiders.

Ilsvont arracher deux ou trois
verges, ici et la, seulement pour
permettre a 'attaque aérienne
de profiter d'un répit. Controle
du ballon, disions-nous.

Rayon botteurs, I'Argentin
Martin Gramatica a moins de
puissance que Sebastian Jani
kowski, mais il ne rate aucun
botté de précision de moins que
40vergescontrairementasonvis
a-vis des Raiders

Tom Tupa des Bucs affiche
une moyenne de dégagements
supérieure a celle de Shane
Lechleretil loge plusdutiersde
ses bottés a l'intérieurde la zone
des 20 verges

Donnée intéressante: les Rai
ders ont domine les Jets et les
Titans 27-0 au quatrieme quart
lors des éliminatoires

Statistique peut-étre plus
révelatrice encore: les Bucca

neers n'ont pas cédeé UN seul
point aux 49ers et aux Eagles en
deuxieme demie

Juccaneers 24, Raiders 20

2002 Aerio
Berline GLX

{adio AM/FM, CD

3
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C'’EST VRAI

VOUS SEREZ ENCORE PLUS ETONNE EN
VISITANT VOTRE CONCESSIONNAIRE OU LE

Le véhicule peut différer de I'illustration

560, Melangon, Saint-Bruno

343-3758
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FINALE REGIONALE D'HALTEROPHILIE

Alexandra Larouche et Jean-P. Gilbert se démarquent

HEUREUSES - Julie Bellemarre, Marie-Pier Fournier, Alexandra Larouche
et Claudie Théberge ont livré de belles performances, hier, a Normandin.

(Photo Miche! Tremblay)

PATINAGE DE VITESSE
Logique respectée a
la Coupe du Québec

MONTREAL (JSTP) - La logi
que a été respectée, hier, a la 3e
tranche ducircuit Coupe duQué
bec de patinage de vitesse,
niveau 1, alors que les meilleurs
espoirs de la région tronent au

sommet du classement dans leur

categorie

Ainsi, en cadet féminin, les
deux Baieriveraines, Sarah Bou-
chard et Valérie Maltais, ont
continué leur domination, Bou
chard terminant premieére et
Maltais,2e,al’'issuedesépreuves
du 666m et du 777m.

En juvénile féminin, la Chi
coutimienne Caroline Truchon
détient la premiére position a
I'issue du 1000m et du 666m. Du
coté masculin, Marc-Antoine
Martin de Chicoutimi a lui aussi
conclu en téte des juvéniles sur
les mémes distances

D’autres patineurs ont égale
ment connu une bonne perfor
mance comme par exemple les
Chicoutimiens Anne-Sophie
Grenon, avec une 4e position
chez les cadette, et Charles Wils
hire, avec une 5e place chez les
juveniles

Parmi les autres résultats de
la-journée. signalons chez les
cadets Ann-Josée Dion (12e
Laurie Marceau (14¢), Pascale
Dufresne (23e), Frédérik Trem
blay (10e), Lenny Dion (14e) et
Jean-Eric Bonneau (20e). Chez
lesjuvéniles: KasandraBradette
(10e), Marianne St-Gelais (15e),
Marie-FrédérickBouchard(17e),
Catherine Imbeau (23e), Jasmin

Lavoie (11e), Louis Mazerolle
(13e), Alexandre Lacombe (14¢)
et Charles-Antoine Mior (20e)
Enfin, chez les juniors, Mélissa
Tremblayest23eapreslesépreu
ves du 1000m et 777m, tandis que
Frédérick Bouchard est 24e

Aujourd’hui, a I'aréna St
Michelde Montréal, touslespati
neurs courent le 500m, ainsi que
le 333m pour les cadets, le 777m
pour les juvéniles et le 1500m
pour les juniors

Marie-Eve fixée en avril

Par ailleurs, la patineuse
Marie-Eve Drolet saura en avril
si Patinage de vitesse Canada lui
accordera un laissez-passer sur
I'équipe nationale la saison pro
chaine

Joint jeudi, Brian Rahill,
directeur exécutif aux opéra
tions de la fédération, a rappelé
que la Chicoutimienne s'était
retirée du programme cette
annee parce qu'elle ne pouvait
pas répondre aux exigences et
qu'elle allait essayer de deman
der un laissez-passer sur l'équi
penationalel’anprochain. «(est
un processus qui aura lieu en
avril., a-t-il précisé

Rappelons que Marie-Eve,
qui compléte sa premiére année
en psvehologie a I'Université de
Montreal, a décidé de délaisser
I'entrainement pour se consa
crer entierement a ses études et
qu’elle a ainsi perdu son brevet
et la bourse qui s’y rattachée

par Roger Tremblay

NORMANDIN (RT) - Alexan
dra Larouche de Normandin et
Jean-Philippe Gilbert d’Albanel
feront partie de la délégation
régionalequiserendraalafindu
mois de février a la Finale natio
nale d'haltérophilie qui se tien
draaDonnacona. Lesdeuxathle
tes, comme sept autres de leurs
camarades, ont été sélectionnés
hier lors de la finale régionale
quietaitprésentéeaNormandin

Alexandra Larouche, chez les
48 kg, a établi un record person
nel a I'épaulé-jeté avec 52,5 kilos
tout en réussissant 37,5 kg a

I'arraché pour un total de 90 kg,
un sommet pour la jeune Nor
mandinoise. Pour sa part, Jean
Philippe Gilbert a récolté une
médaille d'or chez les 56 kg en
vertu d’'un épaulé-jeté de 105
kilos, un record personnel et un
arraché de 80 kg a I'arraché pour
un total de 185 kg

Parmi les autres athlétes qui
ontétésélectionnées, il faut noter,
chez les filles, Marie-Pier Four
nier de Saint-Thomas-Didyme
avecuntotal de 90 kg(37.5et52,5)
et Julie Bellemarre de Dolbeau
Mistassini (35 et 52,5) pour un
total de 87,5 kg, agira comme
reserviste

L'équipe régionale sera com
plétée de Christopher Brassard
de Dolbeau-Mistassini avec un
total de 65 kg, Charles-Henri Po
rier-Ouellet d’Albanel avee 82 5
kg(un record personnel), Patri
Charlebois (1625 kg) et Maxi:
Fraser de Dolbeau-Mistassii
(100 kg, un record personn:
chez les 69 kilos. Chez les 77 k.
Steeven Larouche d’Alma a\
165 kg, David Fortin d’Alban:
avec 197,5 kg (un record perso;
nel) et Jean-Philippe Gravel
Saint-Thomas-Didyme sera
reserviste

Treize athlétes ont particip:
cette finale régionale

SKI DE FOND A ORFORD

Christian

par Roger Tremblay

ORFORD (RT) - Christian
Lalancette de Chicoutimine veut
surtout pas se retrouverderriére
les plus jeunes. A 42 ans. il est
capable de démontrer sa grande
force physique et son endurance
et ne s'est pas géné pour le prou
ver encore une fois hier en rem
portant lacoupe Continentale de
ski de fond qui se déroulait a
Orford

Lalancette, chez les 30 ans et
plus, a termine le trajet de 106
kilomeétres enpremiére position

Il s’agissait pour moi d'un
début de saison et je suis agréa
blement surpris de ma perfor
mance. Les conditions des pistes
étaient belles méme si le froid
avaitlaissédestracesaucoursde
la semaine. Ca augure bien pour
le Loppett au mont Sainte-Anne
la semaine prochaine-, disait
Lalancette hier soir

Les cinq autres skieurs de la
région a prendre part a cette
epreuve importante ont aussi
connu une bonne journée. Chez
les filles de calibre junior B
France Simard du Bec-Scieater
miné au 6e rang dans l'épreuve
des cing kilomeétres en un temps
de 19:03 alors que sa coéquipiere
Anne-Marie Gobeil a pris la 7e
placeen 19:12.Chez les juvéniles
Joannie Riverin du Bec-Scie a

fini en 19e place avec un chrono
de 20:46

Chez les garcons, Samuel Tru
chon-Tremblay du club Dorval
d’Alma a franchi la ligne d’arri
vée en 8e place sur 10 km avec un
chrono de 34:30. Remi Bouchard

Lalancette mérite ' or

du Tobo-Ski a suivi en 15¢ pla
avec un temps de 36:02
Aujourd’hui, les fondew
la région participeront a la «
pétition style classique en «
pagnie des 200 autres athlete

EN BREF

Brio des nageurs
chicoutimiens

QUEBEC (JSTP)- Les nageurs
du Cégep de Chicoutimi ont fait
une provision de médailles d'or
et d’argent, hier, lors de la com
pétition collégiale tenue a Sain
te-Foy

Ainsi, au relais mixte 200m
libre, le quatuor du collége de
Chicoutimi composé de Jessica
Savard, Pascal Forget, Jean
Francois Boivin et Isabelle
Lavoie, a remporté la médaille
d’or. Au relais féminin, I'équipe
de Pascale Paiement, Jessica
Savard. Valérie Claveau et Isa
belle Lavoie, est elle aussi mon
tée sur la plus haute marche du
podium

Surleplanindividuel, Jessica
Savard a réussi un triplé d'or en
gagnant les épreuves du 50m et

Encore des tournois

(JSTP) - La période des tour
nois se poursuit dans la région
avec la tenue au cours des pro
chains jours du Tournoi pee
wee/bantamde LaBaie, du27jan
vier au 2 février, tandis que le
Tournoi atome-midget France
Vallée de Normandin, se dérou
lera du 28 janvier au 2 février

A La Baie, le comité organisa
teur a recu plus du double de sa
capacité d’inscriptions. Des 90
demandes, seulement 40 ont été
retenues pour les différentes
catégories. De ce nombre, 22
equipes proviennent de l'exté
rieur

Laprésidencede I'événement
est assumée par Carl Dumas
directeur régional chez Coca
Cola tandis que la présidence
d’honneur est partagée par les
fréres Jean-Marc et Sylvain Cou
ture de I'hotel Le Montagnais
Lesrencontresdébutent a comp
ter de lundi, quelques-unes au
centre récreéatif de la Base de
Bagotville et les autres au centre
Jean-Claude Tremblay. La soi

réed’ouverture officielle est pré
vue pour vendredi, 19 h

D’autre part, le tournoi atome
midgetde Normandins'amorcea
compter de mardi, avec la parti
cipation de 32 équipes réparties
dans les catégories suivantes: 12
chezlesatomesB, quatrechezles
atomes BB, huitdans le midget A
et B,ethuitchezlesJunior A et B
(categorie ajoutée I'an dernier)
On signale que 14 équipes pro
viennent de l'extérieur du sec
teur Roberval-Mistassini

Les finales seront disputées
dimanche, acompterde 17 h. Les
équipes championnes et finalis
tes junior et midget recevront
unecasquettetandisquepourles
atomes, ceseraunetuque apalet
te brodée. Les champions rece
vront également une bague com
memorant leur victoire

Mentionnons enfin que la pré
sidence d’honneur de ce tournoi
a eteé confiée a Jean-Pierre
Parent, directeur général de la
Caisse populaire des Plaines
boréales

du 100m dos, et celui 50m il
Isabelle Lavole
de ses performances, ave«
medaille d’argent au 100m lil
et une medaille de bronz«
100m brasse

Du coté masculin, Pascal |
get a mis la main sur la méda
d’argent au 50m papillon tand
que Jean-Francois Boi
concluait lui aussi au 2e rang
100m quatre nages (QNI

Mentionnons que la compet
tion reunissait des nageurs d
cégepsdelarégionde Québe
la Mauricie, et de 1'Estri¢
region etail representee pai
nageurs du Cégep de Chicout
et 12 du Cégep de Jonquiere
l'u!(‘|]1~\.lun(“llt‘l'wl\ ]'lil\!'
nageurs ont conclu en 4e et
position

napasalr

Doublé des Pentatomes

QUEBECJSTP)- LesPenta
messontrevenusde Québec ay
une fiche parfaite, hier, a l'iss
des matchs les opposant aux f
mations de Pheénix 2 et de Cha
diere Ouest 2, dans le cadre d«
rencontres de la Ligue de soc«
Quebec-Métropolitain

Dans le premier match, |
Pentatomes ont vaincu le Phén
2 par le compte de 4-3. Thom
Cote et Nicolas Ellis ont chacur
imscrit un doublé au cours d'u
rencontre ou les opportunites d
marquer ont été abondant«
pour les régionaux

Dans l'autre partie au pri
gramme, les Pentatomes l'on!
emporté 4-2 contre I'équipe d
Chaudiere Ouest 2. Benoit Rac
ne a realisé une paire de buts
tandis que Jacques-Alexand:
Lepage et Nicolas Ellis ont con
plété la marque. Mentionnon
quelesfiletsdesdeux formations
onttous eté iscrits en 2e demit

Les Pentatomes disputeront
leurs derniers matchs de la sai
son reguliere le 8 février tandi
que les séries s'amorceront le 22
février. Actuellement, les Penta
tomes occupent le 4e rang sur un
total de 12 équipes




René Matte envisage une excellente récolte

CAP BRETON (MT) -Les
Saguenéens de Chicoutimi ont
causétoute une surprise,vendre
di soir, en allant vaincre le Titan
d'Acadie-Bathurst sur sa propre
patinoireet,encorehier,l'entrai
neur de I'équipe, René Matte,
avouait que cette victoire I'avait
agréablement surpris

$ae!
—

y
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Par contre, René Matte a tenu
a spécifier que cette victoire
n'était pas 'effet du hasard, mais
bien le résultat d'un travail
acharné de lapartde sesjoueurs

Quand nous sommes partis
pour ce deuxieme voyage dans
les Maritimes, nous avions fixeé
un objectifde trois points et voila
quenousallonsenchercherdeux
dés notre premiere rencontre
Demain (aujourd’'hui), nous
allons croiser le fer avec les
Screaming Eaglesdu Cap Breton
et il est bien évident que nous
allons y aller pour la victoire
Concernant la victoire contre le
Titan, il est important de souli
gner que les gars ont suivi
presqu’a la lettre le plan de
match que nous avons établi
Quandunetelle chose se produit,
les chances de remporter la vie
toires sont augmenteées d'autant
Nous avons disputé une vraie
rencontrederouteetiln’étaitpas
question, pournous,dedonnerle
spectacle. Nous avons réussi a

contrer lameilleure offensive du
circuit, ce qui était, déja, un
exploit de taille, mais il ne fau-
drait pas oublier la prestation de
Jeff Deslauriers qui nous a gar
dés dans le match, en premiére
période, alors que nous avons
écopé de quatre punitions de
suite. Contre Cap Breton, nous
aurons devant nous le meilleur
gardiende buts aupaysen laper
sonne de Marc-André Fleury et
pasnecessairededirequeceder
nier ne nous fera pas de cadeau.
Dans le cas de cette équipe, je
tiens a mentionner que leurs
joueurs ont causé le méme genre
de surprise que nous, derniére
ment, en prenant la mesure du
Drakkar de Baie-Comeau
Comme nous, les Screaming
Eagles peuvent gagner des par
ties a chaque fois qu'ils sautent
sur la patinoire. Le Cap Breton,
c¢’estune eéquipedecolsbleusqui
a pignon sur rue a l'enseigne de
I'effort constant. Cest tout un
duel en perspective que nous
avons devant nous

Deslauriers devant le filet

Pour cette rencontre contre
Cap Breton, René Matte fera de
nouveau appel aux services de
Deslauriers. «Jeff est en pleine
possession de tous ses moyens et
nous avons besoin de lui pour
remporter des matchs. Une équi
pe ne peut pas esperer faire un
bon bout de chemin sans la pré
sence d'un excellent gardien
capablede fairelesarrétsimpor
tants. Devant Bathurst, Jeff a été
a la hauteur de son talent et sa
prestation nous a permis de met
tre la main sur les deux points au
classement. L'apport d'un gar
dien de buts est fondamental au
sein d'une équipe de hockey

Soulignons que Deslauriers

est en train de redevenir le cer-
bére qu'il était la saison dernie-
re, alors qu’il avait remporté des
matchs a lui seul. UnJeff Deslau
riersausommetdesonartfaitdes
Saguenéens une équipe capable
de causer de belles surprises, du
genre de celle de vendredi soir a
Bathurst

Il est intéressant de noter que
les Screaming Eagles accusent
un retard de cing points (48-43)
sur les Sags au classement géné
ral. Une victoire des Sags aug
menterait cette avance a huit
points, ce qui voudrait dire que
les Screaming Eagles auraient
beaucoup de difficultés a rejoin
dre I'équipe de Chicoutimi

Ruggeri en vedette

LedéfenseurdesSaguenéens,
Rosario Ruggeri, est en train de
devenirundesmeilleursarriéere
garde de la Ligue junior majeur

Sans faire de bruit, Ruggeri
s'esthissé aucinquieme rangdes
meilleurs pointeurs chez les
défenseurs du circuit avec une
fiche de 8 buts et 39 passes, pour
un total de 37 points

Seuls les défenseurs suivants,
dont la renommée n'est plus a
faire, le devancent au niveau des
marqueurs, a savoir Jesse Lane
desTigresde Victoriaville(10-41
51), Louis Mandville des Castors
de Sherbrooke (13-27-40), James
Sanforddes Wildcatsde Moncton
(12-28-40). Aaron Johnson des
Remparts de Québec (4-34-38) et
Mathieu Dumas des Foreurs de
Val-D'Or(11-26-37). Sionregarde
de plus preés ces statistiques, on
constate que Ruggeri n'est plus
qu'atrois pointsde ladeuxiéme
place, ce qui est tout un exploit
pour une jeune homme qui a
encore trois saisons a évoluer
dans le junior majeur

BASKET-BALL SCOLAIRE

Sept rencontres a Alma

par Martin Tremblay

ALMA (MT)-Sept rencontres
ont été présentées, hier, dans la
Ligue reégionale de basket-ball
scolaire Nutrinor, tout cela au
Pavillon Wilbrod-Dufour d'Al
ma

Dans le juvénile féminin AA,
la polyvalente Charles-Gravel
de Chicoutimi a remporté une
victoire de 51-26 devant le
Pavillon Wilbrod-Dufour. Pour
les gagnantes, Jessica Claveau a
reussil0points,alorsque Marie
Pier Bouchard-Dallaire en mar
guait 8 pour les perdantes

Chez les garcons, ce fut une
victoire de 50-32du Pavillon Wil
brod-Dufour devant Charles
Gravel. Steven Fraser fut le

par Johanne St-Pierre

(JSTP) - Pour une 2e année
consécutive, le Félicinois Karl
Allard a facilement enlevé les
honneurs du cross-country de La
Doré, hier. 11 s’agit de la premie
re epreuve du genre au calen
drier du Championnat Camo
plast de snow-cross et de cross
country. Allard a devancé son
plus proche rival, Richard

meilleur pointeur du PWD avec
une récolte de 25 points. Pour
Charles-Gravel, Jean-Daniel
Tremblay a réussi 12 points

Dans la catégorie cadette AA,
deux rencontres ont éteé présen
tées, chez les filles. Dans la pre
miére, le PWD a eu raison de la
polyvalente La Baie au pointage
de 42-13. Pour le PWD, retenons
les 8 points d’Annie-Claude
Simard. Pour La Baie, Karine
Gilbert a marqué 9des 13 points
desonéquipe.Dansladeuxieme
partie, le PWD a écrasé La Baie
52-2 Pour les gagnantes, souli
gnons les 10 points chacune
d'Hélene Girard et Annie-Clau
de Simard

Chez les garcons de celte

méme catégorie,Charles-Gravel
s'est imposée au pointage de 54
16 aux dépens de 'école Jean
Gauthier. Mathieu Tremblay a
eété la grande vedette de cette
victoire de Charles-Gravel avec
un total de 20 points

Dans la catégorie benjami
ne A, chez les filles, I'école
secondaire Camille-Lavoie a
remporté une victoire de 29-26
sur Charles-Gravel. Janie For
tin a réussi 14 points pour les
gagnantes

Chezlesgarcons, ce futlavic
toire de 59-26 de Charles-Gravel
devant Camille-Lavoie. Pour les
vainqueurs, Pascal Simard et
Keven Simard ont réussi chacun
10 points

NOUVELLE ETOILE - Sans faire de bruit, le défenseur Rosario Ruggeri des
Saguenéens de Chicoutimi est en train de devenir un des meilleurs arrie-
re-garde du junior majeur.

{Photo Rocket Lavoie)

Les Espoirs manquent de
temps contre la Rive-Sud

par Roger Tremblay

RIVE-SUD(RT)- Encore quel
ques minutes et les Espoirs ban-
tam AA renversaient la vapeur.
Toujours est-il que la troupe de
Stéphane Casgrain a manqué
d'un peu de temps devant
I’'Express de la Rive-Sud hier
apres-midi pour finalement
s'incliner6-4 dans un match bien
partage

Les Espoirs, au grand déses
poir de Casgrain, n'ont ouvert la
machine qu’au début de la troi
sieme période, tirantdel'arriére
5-2. llsontmarqué deux fois pour
revenirdansle matchmaispeine
perdue,leslocauxontenfilé leur
but d’assurance dans un filet
désert

Nous n'avons pas éte tres

dangereux au cours des deux
premiéres périodes. Il faut dire
que la prudence était de mise
puisque nous ne pouvions comp
ter que sur quatre défenseurs en
I'absence de Marc-Olivier Gagné
(blessé) et Alex McNicoll(sus
pendu). Notre gardien Jean
Francois Martel a bien répondu
a l'appel, repoussant 32 des 37
tirs dirigés dans sa direction. On
s'est vraiment mis en marche en
troisieme et on aurait bien pu
niveler les chances mais en vain
Onavraimentmanquédetemps»,
soulignait Stéphane Casgrain.

CHAMPIONNAT CAMOPLAST

Karl Allard domine a La Doré

Lamontagne de Saint-Prime,
avec plus de quatre minutes
d'avance. Il a aussi damée le pion
a son frére Dave, qui a pris le 3e
rang a I'issue de I'épuisante ran
donnée de200kilometres. Steeve
Fréchette de Chibougamau et
Dany Jalbert de La Doré suivent
respectivement au 4e et 5e rang
Les fréres Allard se sont livré
une belle lutte au sprint de vites

semais c'est encore Karl quiaeu
le dernier mot par seulement
trois centiémes de secondes
Dany Paquet de Chibougamau a
pris le 3e rang a 9 centiemes de
Dave Allard, mais au classement
général, il a pris le 10e rang
EnSemi-pro,KavenJalbertde
La Doré I'a emporté devant son
concitoyen Francois Paré et le
Félicinois Kaven Dubois. Par

contre, au sprint, ¢’est Francois
Paré qui a eu le meilleur devant
Jalbert et Dubois. Signalons que
lefavori,lejeune KatejunCoonis
hish d'Oujé-Bougoumou, a été
forceé a I'abandon par suite d'un
incident. En division Sport Let
trage JMP, Olivier Asselin a
devancé sa concitoyenne Jenni
fer Paré. Cette derniére courait
chez les messieurs faute de par

David Néron, avec un doublé,
Jonathan Bergeron et Simon
Gaudreault ont sonné la charge
pour les Espoirs qui rejouent
aujourd’hui contre cette méme
équipe,auméme endroit parsur
croit.

«On sera encore privé de nos
deux gars et en plus, Yan Perron
sera absent a la suite d'une bles-
sure a l'aine tout comme Jean
Francois Frigon, malade. On ne
joueraqu’avec huit attaquants et
quatre défenseurs. On va se
débrouiller comme on peut sur
tout qu’il est impossible de rap
peler des joueurs a la rescousse
enraisondestournoisquisonten
cours», de préciser Casgrain

Faute de moyens financiers,
les Espoirssont revenus a lamai
son hier soir et reprennent la
route ce matinadestinationde la
Rive-Sud

La fatigue se fait sentir sur
tout dans le deuxieme match. Ce
serait intéressant de demeurer
sur place pour éviter ce retour
mais on fait avec les budgets
qu'ona.C'estcertain que ce n'est
pas une situation idéale mais on
estcapable devivre avec. Ondoit
donc se concentrer davantage et
surtout, embarquer dans le
match plus rapidement, plus
intensément -, de conclure Ste
phane Casgrain

ticipantesdanssadivision Elle a
tout de méme devance Dany
Séguin de Roberval et Stéphane
Bouchard de Saint-Feélicien
Audrey Larouche, la seule autre
concurrente féminine, a pris le
10e rang. Enfin, chez les juniors,
Michaél Hudonde Chibougamau
I'a emporté et chez les vétérans,
victoire de Daniel Lavoie de
Saint-Prime
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Nathalie Gagnon s'approche du titre

par Johanne St-Pierre

ALMA (JSTP) - Le quatuor de
Nathalie Gagnon n'est plus qu'a
unevictoiredesgrands honneurs
du Championnat provincial de
curling féminin Scott, qui se ter-
mine aujourd’hui au club River-
bend d'Alma.

Hier soir, la formation du
Saguenay-Lac-Saint-Jean 2, com-
posée de Nathalie Gagnon (capi-
taine), Karine Marchand (3e),
Joélle Belley (2e) et Julie Black
burn(lre),avaincu le quatuorde
Montréal-Centre 8-2 apres huit
bouts, pour ainsi passer directe-
mentalafinale. Elle disputée cet
apres-midi, a compter de 14 h 30.

Le quatuor almatois, qui avait
conclule tournoi alaronde au2e
rang,avait une grosse commande
sur les bras puisqu'il affrontait
I'équipe qui ladevancait auclas
sement en celle de Janique Ber

thelot. Mais la seule défaite a la
fiche de Montréal-Centre avait
eétéinfligée parNathalie Gagnon.
Hier, la formation Saguenay-
Lac-Saint-Jean 2 a commencé en
force en volant le premier point
deés le premier bout. L'équipe de
Montréal-Centre a nivelé la mar-
que au 3e bout, mais le point tour-
nantde larencontre s'est produit
aude bout, quand laformationde
Gagnon a inscrit trois points.
«Elle (Berthelot) a manqué
une sortie et sa pierre a roulé un
peu trop loin. Nous marquions
déja deux points et on a fait un
placement», explique la capitai
ne, a la fois soulagée et heureuse
du dénouement de la rencontre.
NathalieGagnonetsescoéqui
piéres ont ensuite inscrit un
point dans les deux bouts sui
vants pour prendre une avance
de 6-1. «Nous nous étions enten

ANALYSE - Nathalie Gagnon et Karine Marchand (al'arriére) discutent tout
en gardant un oeil sur le lancer que veut tenter Janique Berthelot pour Mon-
tréal Centre. Ce sont finalement les Almatoises qui l'ont emporté.

(Photo Steeve Tremblay)

ClNQUIiZM[i EDITION
Dolbeau-Mistassini
accueille les vétérans

(RT)- La5e édition du Tour
noi de hockey des vétérans se
tient a Dolbeau-Mistassini
Dans la catégorie 30-39 ans, le
PF Cambo de Dolbeau a défait
Normandin 9-1 et les Vétérans
de Dolbeau-Mistassiniaeurai
son d’Alma5-2

Chezles4049ans,laVillede
Saint-Félicien a disposé du
BCM de Chicoutimi 64, le res
taurant Chez Denise a perdu
devant LSB de Chicoutimi par
lamarquede7-1etle Spectrum
de Dolbeau avaincule BCM de
Chicoutimi 7-1

ety

Chez les 50 ans et plus, le
LMV de Chicoutimi a disposé
du BBG-Réfrigération de Chi
coutimi 4-3 alors que le Sopre
ma de Chicoutimi a eu raison
delaformationdeJérome Coté
de Chicoutimi 3-1

Le LD-Spectrum a pour sa
part vaincu le LMV de Chicou
timi 3-2 et le BBG de Chicouti-
miadoublél'équipedeJérome
Coté aupointagede4-2 hier,en
fin d'apres-midi

Les finales auront lieu au |
cours de I'aprés-midi ‘

dues pour lui concéder un point,
pas plus et ¢'est ce qu'on a fait-,
relate Nathalie Gagnon a l'autre
bout du fil

L'équipe de Montréal-Centre
ainscritun point au bout suivant,
mais au 8e bout, le quatuor de
Gagnon a repris deux autres
points. Jugeant impossible de
revenir dans le match, la capitai
nede Montréal-Centre aconcédé
la victoire

Demi-finale

Mais ce n'est peut-étre que
partie remise pour l'équipe de
Janique Berthelot, Ross Allison,
Joélle Sabourin et Carole
Moreau, car Montréal-Centre se
retrouve endemi-finale ce matin,
acompterde9h, contre la forma
tion de Montréal Rive-Sud, com
posée de Cheryl Morgan (capitai
ne), Josée Friolet (3e), Christine

Paradis et Nancy Sage (1re)
SiMontréal-Centre |'emporte,

Janique Berthelot croisera le fer

pour une troisieme fois contre
Nathalie Gagnon. Un scénario
quiressemblerait étrangementa
celui de I'an dernier si ¢'était le
cas. L'an dernier, Nathalie
Gagnon avaitvaincuatroisrepri-
ses la formation de Caro Gagnon
de I'Outaouais, dont une fois en
quart de finale et une autre en
grande finale, avant d'étre cou-
ronneée (hdmpinnno Inutile de
dire que Nathalie Gagnon sou-
haiterait une conclusion identi
que si tel devait étre le cas
Pource quiestde la formation
de Cheryl Morgan, signalons
qu'elle a livré une belle bataille
avant de I'emporter 6-5 en quart
de finale contre Marie-France
Larouche (Québec). Apreés qua

La poudre

d'escampette!

Vivez une expérience
hivernale inoubliable.

une atmosphere feutrée

Forfait igloo
disponible incluant :
sac de couchage,
souper et déjeuner
ainsi que des raquettes.

(418) 674-1200

www.parcsquebec.com

Une nuit emmitouflée et

au cceur d'un abri de neige.

Adulte 708 Enfant §§$

Information et réservation :

tre bouts, les deux équipes
étaient a égalité 1-1. Puis Mon
tréal Rive Sud s'est donné unc
avance de trois points au 5e bout
tandis que la formation de Qué
bec se reprenait le bout suivant
en inscrivant deux points. Les
deux formations ont ensuite
échangé un point et c'est finale
ment I'équipe de Cheryl Morgan
qui a réussi le point gagnant au
10e et dernier bout. Pour I'équi
pe de Marie-France Larouche
cette défaite signifiait la sortie

Mentionnons enfin que les
quarts de finale se sont déroule
devant plus de 300 spectateurs
enthousiastes et que l'équipe
championne représentera |
Québec au championnat cana
dien des Coeurs Scott, qui s«
déroulera du 15 au 23 février
Kitchener. Ontario

Parc national du Saguenay

a partir de :

a partir de :

Devenez réveurs de grands espaces.
Les milles scénarios qu'offre la splendeur
des caps en hiver émerveilleront votre
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www.fjordenhiver.com
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MALGRE UN SPECTACLE DE GRAND CRU

Le Garaga vient a

bout du Paramédic

(M T)-Les joueurs du Paramé
dic de Saguenay ont offert un
spectacle de grand cru, hier soir

MARTIN
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au Palais des sports de Jonquie
re. mais ce bel effort collectif fut
insuffisant pour leur permettre
de venir a bout du Garaga de
Saint-Georges de Beauce, une
formation qui fait fleche de tout
bois, depuis un certain temps

Pour le Paramédic, ce fut un
revers creve-coeur de 4-3 et ce
résultat final est venu gacher le
magnifique retour effectuée par
les porte-couleurs de Saguenay

En effet, tout s'annoncait
comme une soiree tres longue
pour l'équipe locale et pour les 2
500 personnes installéesdansles
gradins alors que les attaquants
duGaragaont prisune avance de
3-0 dans les dix premiére minu
tes de jeu de la premiere peério
de

Heureusement, les joueursdu
Parameédic ont fait montre de
caractere et ils ont remonté gra
duellement la pente, mais sans
jamais parvenir au sommet

Pourle Paramédic, c'est Bran
don Lafrance qui a volé la vedet
te, sur le plan offensif avec une
paire de but. L'autre filet des
locaux fut I'affaire de Mario Tur
cotte,

Dans le camp du Garaga, c¢’'est
Frédéric Vermette quiacauséle
plus de dommages avec un dou
blé. Les autres buts des visiteurs
furent l'oeuvre de Claude Morin
et Louis Bédard

Fait étrange a signaler dans
cette victoire serrée du Garaga, a
savoir que deux de leurs quatre
filets ont été marqués alors que
le Paramédic était en avantage
numeérique. Cette inertie du jeu
de puissance fut le fait marquant
de ce revers de 1'équipe sague
neenne

("est Syvlvain Rodrigue qui
étaitdevantle filetdu Paramédic
etil a bien fait, appelé qu'il a éte
afaire face a31tirsde la partdes
joueurs de la Beauce

Par contre, ¢'est son opposant,
Mathieu Vachon, qui a été la
grande vedette de cette rencon
tre. Ce dernier a multiplié les
arrets clé toute la rencontre
durant et il a repousseé 40 des 43
rondelles dirigées vers lui. Cer
tains de ses arréts tenaient pres
que du miracle

Hébert fier de ses hommes

Malgré le revers, I'entraineur
du Paramédic, Jacques Hébert,
n'avait que des éloges a formuler
al'endroit de ses hommes

«Nous avons commencé la
rencontre sur lestalons et je dois
dire que ce début de match avait
quelque chose d’'inquiétant.

Nousavonseuunavantage nume
rique,audébutde lapartie, mais,
loin de profiter de cette chance
enorpour prendre les devants et
donner le ton a la partie, nous
avons accordé un but aux adver
saires. Qui plus est, nous avons
accordé deux buts lors de supé
riorités numériques dans cette
méme période. Je ne veux pas
blamer l'officiel de la partie,
mais il n'en demeure qu’'il ne
nous a pas donné beaucoup de
marge de manoeuvre en appe
lant plusieurs infractions contre
nous et en fermant les yeux sur
desgestesdesjoueursduGaraga
Heureusement, nous sommes
revenus bondissants et nous
avons donne la frousse aux visi
teurs

L'histoire de cette rencontre,
ce fut I'inertie de notre attaque
en avantage numerique et notre
carence a ne pas profiter de nos
opportunites de compter. Il faut
cependant, souligner que le gar
dienduGaraga, MathieuVachon,
nous a vole plusieurs filets cer
tains

Il est vrai que nous ne som

mes pas allés chercher de point
au classement, mais j'ai bien
aimé la facon de travailler des
joueurs. Nous prenons de nou
velles habitudes de travail et
cette maniere de faire varappor
ter des dividendes dans un
nir trés prochain. Il n'y a pas eu
de bagarre, mais les mises en
echec furent legion

A ce chapitre, Jaimerais sou
ligner le travail de notre homme
fort, Link Gaetz, qui en a surpris
plusieurs en prenant son chiffre
régulier et en semant la panique
dans les rangs adverses. Quand
Link va étre en pleine forme phy
sique, il sera appelé a jouer ce
genre de hockey et les joueurs
des autres equipes vont en avoir
pour leur argent

Nouvelle approche

Pour l'entraineur Jacques
Hébert, son équipevapreéconiser
une nouvelle approche, lors de
ses matchs

Les gens, qui étaientdans les
gradins, ont surement apprecie
le spectacle qui a été offert par
lesjoueursdesdeuxequipesetje
pense qu'il n'est pas nécessaire
d’avoir des bagarres pour avoir
duplaisir, méme sij'aime bien le
jeu robuste

Les joueurs des deux equipes
n‘ont pas ménageé les mises en
échec et le hockey, qui a éte pre
senté, était de grande qualité
Les porte-couleurs du Garaga
sont de tres rapides patineurs,
mais jesuisheureux de constater
qu'ilnenousont pasprisde vites
Nous venons de faire la
démonstration que nous étions
capables de rivaliser avec une
équipe du niveau de celle du
Garaga et je pense que c'est de
bonne augure, a la veille des
séries éliminatoires

Toutes les rencontres, d’ici la
fin de la saison, seront importan-
tes et nous devrons offrir du hoc
key discipliné si nous voulons
demeurer dans la méme foulée
que les meilleures formations.

ave

se

Nousavonsratélavictoiredetres
peu et les gens du Garaga ont
réalisé qu’ils n'étaient pas seuls
sur la patinoire. Nous étions pri
vés des service de Francois
Hardy. Serge Roberge et Marc
André Gobeil. Ajoutez ces trois
noms a notre alignement de
départ et je ne suis pas certain
queleGaragaseraitpartiavecles
deux points au classement

LA GRANDE VEDETTE - Le

= == IR )
gardien de but du Garaga, Mathieu Vachon, a
été la grande vedette de la victoire de 4-3 remportée par son équipe devant
le Paramédic de Saguenay.

(Photo Rocket Lavoie)

La région fait bien a Saint-Félicien

par Roger Tremblay

SAINT-FELICIEN(RT)- La
23e édition dutournoi provincial
de hockey pee-wee-bantam de
Saint-Feélicien s’est poursuivie
hier au centre récréatif de
I'endroit et force est d’admettre
que les équipes régionales réus
sissent assez bien merci. Ce fai
sant, plusieurs d'entre elles peu
vent continuer leur belle aven
ture commenceée lundi dernier

Dans le pee-wee A, I'Express
de Saint-Félicien a défait les
Harfangs de Beauport 4-3, les
Tempétes de Mashteuiatsh ont
eu raison des Faucons de Beau
port 5-3. Dans le pee-wee B, les
Patriotes de Jonquiére ont dou
blé le Blizzard de Saint-Félicien
4-2 pour ensuite s'incliner 2-1
devant les Vautours de Beau
port

Dans le bantam B, les Voya-
geurs d’Alma ont baissé pavillon
4-0devant Val d’'Or et les Castors
de Dolbeau ont perdu 7-0 devant
les Vautours de Beauport. Les
Eclairs de La Baie ont quant a
eux, perdu 8-1 devant Val D'Or
DanslebantamA, lesPrédateurs
de Roberval ont fait match nul 4
4aveclesRoyauxdeSaint-Augus
tin et les Castors de Dolbeau ont
eu raison des Prédateurs de
Saint-Marc-des-Carrieres 8-4
Danslebantam BB, lesOriolesde
Jonquiereontperdu3-2devantla
Fédération de I'Est de Montréal
apres avoir subi un revers de 5-1
devant les Sabres de Roberval
Saint-Félicien plutét en mati-
née. Les matchs reprennent a
compter de 8 h ce matin

Tournoi novice-atome
de Roberval

Au Centre sportif Benoit
Levesquede Roberval,pasmoins
de 11 parties ont été disputées
dans les deux catégories. Ainsi,
chezlesnovices, les Tempétes(1)
de Mashteuiatsh ont atteint la
demi-finaleenvertud'une victoi
rede3-2remportéesurlesSague
néens de Chicoutimi et seront
confrontés ce midi aux Voya
geurs d’Alma vainqueurs du
Royal de Lac-a-la-Croix 3-0.
L’autre demi-finale opposerales
Tempétes de Mashteuiatsh(2)
vainqueurs des Sénateurs de
Saint-Félicien 3-2 et les Cobras
de Saint-Félicien qui ont défait

les Cowboys de Chambord par la
marque de 2-0

Cette demi-finale sera dispu
tée a compter de 11 h. La finale
est prévue pour 17 h alors que la
finale consolation permettraaux
Harfangs de Jonquiére, qui ont
vaincu les Tigres de Chicoutimi
3-2. de se mesurer aux Eperviers
de Normandin, vainqueurs des
Faucons de Roberval par lamar
que de4-3

Dans la catégorie atome B, les
Eperviers de Normandin joue
ront contre les Tempétes de
Mashteuiatsh(2), vainqueurs des
TitansdeJonquiére3-2. Lademi
finale est prévue pour9h

Dans l'autre demi-finale, les
Tempétes de Mashteuiatsh(l)
rivaliseront d’'adresse face aux

SiX patineurs

(JSTP)-Lesortenest jeté pour
les patineurs des catégories
novices et pré-novices qui repre
senteront la région a la Finale
provinciale des Jeux du Québec
en février prochain. En pré-novi-
ce dames, les heureuses élues
sont Stéphanie Tremblay de Chi
coutimi (or) et Karol-Ann Trem
blay de Saint-Félicien (argent)
tandis que chez les messieurs,
I'honneur est allé a David Boily
d’Alma (or)

En classe novice, chez les
dames, les Chicoutimiennes
Alexandra Coté et Marie-Josée
Boily ont respectivement gagne
I'or et I'argent pour s'assurer
d'une participation a la finale
provinciale. Du c¢dté masculin,
Dave Ferland de Métabet
chouan, a mérité l'or et son lais
sez-passer

Les autres médaillés sont
Mélanie James de La Baie (bron
ze) chez les pré-novices et Cathy
Lévesque de Normandin (bron-
ze) chez les novices. Les finales
régionales se poursuivent
aujourd’hui a I'aréna Jean-Clau
de Tremblay, dans les catégories
juvéniles et pré-juvéniles

D’autrepart,quatre patineurs
iront a la Finale provinciale des
patineurs de tests, soit Thomas
PotvindeJonquiére,(or)chezles
juniors bronze messieurs, et du

Aigles de Normandin a compter
de 10h. La finale de cette catégo
rieestprévuea 18h. Enfin,lafina
le consolation enverra dans la
meélée les Cobras de Saint-Feéli
cien et les Loups de Chapais a
compter de 16h
Patriotes vs Zinc

Dans la Ligue senior AA, les
patriotes ont signe une convain
cantevictoirede74surle Zincde
Jonquieére. Le trio de Jeff Kie
ver/Stéphane Ouellet/Mathieu
Bouchard a été sans pardon avec
un doublé pour chacun. Sabin
Boudreault a compléte le poin
tage. Ducoté du Zinc (lerauclas
sement), les marqueurs ont été
Stéphane Bouchard, Serge
Vigneault, Stéphane Potvin et
Joél Fillion

sélectionnés

coté féminin, Rébecca Beau
mont d'Alma (or), Véronique
Bergeron d’Alma (argent) et Eli
zabeth Clément de Dolbeau
(bronze)

Dans la classe Aspirant B,
Marie-Josée Allard de Roberval
agagné 'or, Karolann Simard de
La Baie, I'argent et Andrée-Ann
Potvin de Jonquiére, le bronze

Aujourd’hui, ce sera au tour
des patineurs qui se sont classés
pour la finale des patineurss de
tests, soit en categorie prélimi
naire dames: Jennifer Gagnée (St
Fél.) Julie Detarz (Rob.), Sara
Lavoie (Rob.) Marie-Eve Lamon
tagne (Dolb.), Paméla Bélanger
Lapointe (Alma), Emilie Trem
blay (Rob.), Marie-Pascale Boily
(Rob.). Marie-Claude Tremblay
(Rob.), Marie-Michelle Poirier
(St-Fél.), Emily Tremblay (St
Fél.), Ariel Charest (St-Fél.) et
Mélissa Gauthier (Jonq.). Chez
les Aspirants A, on retrouve
Alexandra gagnon (Chic.), Chloé
Fortin (Alma), Pascale Boily (La
Baie), Laura-Ly James (La baie),
Sophie Duchesne (La Baie),
Sabrina Houde (Chic.), Laurie
Ann Minier (La Baie), Audrey
Ann Deraps (Jonq.), Roxanne
Simard (Jonq.), Laurie-Ann Des-
gagné (Alma), Sandrine Vachon
(Jonq.) et Raphaélle Tiffeault
(Chic.).
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A partir de ch. P155/80R13

PNEUS BFGOODRICH
REVELATION

Soldé, a partir de 5 ch. P155/80R13

PNEUS DUNLOP' CITATION

Garantie de 115 000 km contre I'usure.* Série n° 22000. Autres
formats, soldé 73,79-103,49 ch.

Série n° 73000

TOUS LES PNEUS D'HIVER SONT EN SOLDE!
EN VEDETTE: PNEUS ROADHANDLER"® GLACE ET
NEIGE PLUS

Série n° 19000.

Soldé 5 99"1 0393

Non montrés: pneus Blizzak WS 50. Série n° 20000.
Soldé, a partir de 88,99-174,99 ch.

PNEUS BFGOODRICH REVELATION

GARANTIE DE 80 000 KM
CONTRE L'USURE*

Dimensions Ch
P155/80R13 49,99
P175/70R13 60,99
P195/75R14 70,99
P205/75R14 73,99
P195/70R14 73,99
P205/70R14 75,99
P205/70R15 80,99
P215/7T0R15 82,99
P205/65R15 83,99
P225/60R16 99,99

Autres formats aussi en solde
.

ROADHANDLER

——

*Détails complets chez Sears

service auto (@) SEARS

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 1* FEVRIER 2003, DANS LA LIMITE DES STOCKS

Avec la carte Sears,

E
pour tous les produits et services automobiles de plus de 200 $

Chicoutimi Alma
549-8240 (228) SEARS 662-2222
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