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Résidence de l'Anse 

Sous-vêtement OiscreetWear

Résidence du Campanile
Vni fr/’F /'rf.^ •

Manoir et Cours de l'Atrium
V

Clinique du pied Équilibre

Résidence Jazz

Bérubé Brassard

«Un héritage à partager 

Manoir Le Flandre

Château de Bordeaux

K

Votre audition vous 
joue-t-elle des tours ?
Vous avez besoin d'une prothèse auditive ? Deux technologies 
sont disponibles : la prothèse numérique et la 
prothèse analogique. Les personnes actives ou qui ont un 
problème de discrimination (aualité sonore) vont préférer b 
technologie numérique qui offre b possibilité de filtrer certains 
bruits nuisibles et de conserver les sons de b conversation
La prothèse analogique n'a pas de filtre aussi performant, mais 
elle peut suffire aux personnes moins actives.

Saviez-vous que...
U coût de certaines prothèses auditives peut être entièrement payé 
par la Régie d'assurance maladie du Québec, la CSST, les anciens 
combattants et les assurances privées. Renseignez-vous ?

Bérubé* Brassard
Audioprt/thétiitH • Prothèse* auditives

L’oreille... tnit-rwlrt battrt la vit-.

QUÉBEC Centre Professionnel Pierre-Dertrinrl 

TéL : 522-5656 303, bouL Pierre-Bertrand,
Sam frm : I 800 363-7386 local 20ft
IX tRUTIKYILLE Clinique médicale l'Ormière 
TéL 842-5455 11000, boni. rOrnuèr*

Sam frai*: 1 866 444-0066
LÉVIS
TéL : 835-0497

Sam frai* : I 866 903-0123

53, avenue Bégin

U Une période d'expérimentation vous convaincra do l'efficacité do nos prothèses auditives.
■ - - ■ ...» ____ %

CLICHE REPETE A ÉCLAIRAGE DIFFÉRENT EN RAISON DU TEXTE IMPRIME SUR FOND GRIS OU DE COULEUR
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Votre retraite

Résidence pour retraités
à prix « abordable »

Une solution de rechange
à l'incontinence

uand vient le temps de choisir une rési' 
dence pour personnes retraitées auto­
nomes ou en légère perte d'autonomie, 
on pense d'abord au confort et à la sécu­
rité. Le facteur monétaire vient, par contre, 
tout près derrière. « Vais-je pouvoir me 
permettre ce luxe ? » C'est pour cette 
raison que le groupe Immeuble Populaire 
de Québec (IPQ), un joueur important 
dans l'immobilier de la Vieille Capitale, 
a tout mis en œuvre pour bâtir une rési­
dence subventionnée.

* ;

fenestration généreuse. La salle de bain est vaste 
et bien équipée pour accommoder les gens en 
légère perte d'autonomie.

Rien n'a été négligé dans l'élaboration de ce 
projet. Grande salle à manger, salon privé pour y 
inviter la famille et même un chef cuisinier sym­
pathique ! Les appartements construits de façon 
sécuritaire ne contiennent aucun tapis et des 
échangeurs d'air y sont installés. Ils sont tous 
munis d'un balcon extérieur.

Services offerts
Gardiens de sécurité jour et nuit (24 heures) 
Climatisation dans les espaces communs 
Salon de coiffure, dépanneur, chapelle et 
buanderie

Animation
En soirée, il est possible de profiter d'un foyer et 
d'une vue sur la ville de Québec. L'hiver, ce sont 
les patineurs de la piste de la Pointe-aux-Lièvres 
qui viendront égayer le paysage de la résidence. 
Aussi, la ville de Québec construit présentement 
une aire de parc tout à côté. Boisé et plein air 
sont donc au rendez-vous, tout autant que les 
commodités de Limoilou et du centre-ville.

Construite dans le cadre du programme 
« Logement Abordable Québec », la Rési­
dence de l'Anse permet, depuis le printemps 
2005, à plus de personnes retraitées auto­
nomes de se loger dans un immeuble ayant 
les services dont ils ont besoin. « Notre prix 
est de 5 % inférieur au marché et 
nous travaillons présentement 
pour l’obtention de subventions 
de type supplément au loyer, ce 
qui permettrait à des personnes 
de se loger à coût vraiment avan­
tageux » mentionne monsieur 
Michel Côté, directeur de la loca­
tion chez IPQ.

Au bord de la rivière
Situé aux abords de la Rivière 
Saint-Charles, c'est au 73, rue de 
la Pointe aux Lièvres, que cet 
immeuble de 7 étages s’est érigé.
Les 67 logements neufs de 
3 1/2 pièces offrent espace et

Étant donné la demande pour ce type de rési­
dence accessible à tous, monsieur Côté men­
tionne que IPQ projette en construire d'autres à 
Beauport et à Charlesbourg. Voilà une bonne 
nouvelle!

1 est un sujet qu'on évite d'aborder en 
groupe et qui pourunt concerne plus de
2 millions de personnes au Canada. 
Effectivement, la personne qui souffre 
d'incontinence garde souvent ce sujet 
délicat pour elle seule. En fait, c'est sans 
doute parce qu'elle se croit seule à être 
affectée par cette condition. Elle ne veut 
pas que les autres *< sachent », alors elle 
camoufle son malaise avec les ressources 
disponibles. Pourtant, si elle doit porter 
des couches-culottes le problème devient 
parfois visible pour l'entourage. Sans 
compter qu'il est drôlement dispendieux 
à la longue d’utiliser ces produits jetables.

DiscreetWear présente une solution de 
rechange à l'inconfort des coussinets et des 
culottes jetables. Cette entreprise de 
Montréal distribue des sous-vêtements 
lavables et réutilisables qui absorbent de 
130 à 240 ml (de 4 à 8 onces) de liquide 
selon le modèle. C’est donc en confiance 
qu'ils peuvent être portés. « Pourquoi est- 
ce qu'on ne m’a parlé de ça avant? » se disent 
les gens qui découvrent ce nouveau produit. 
Sans doute parce qu'on ne parle pas de ces 
choses là! Alors, il est temps d’ouvrir la dis­
cussion et de faire circuler la nouvelle, car en 
plus d’être confortables ils sont élégants.

Fiable, économique et écologique
Le distributeur des sous-vêtements 
DiscreetWear au Canada, a d'abord décou­
vert ce produit impressionnant en cherchant 
une solution pour ses propres parents. « Je 
trouvais l'utilisation des culottes de papier 
coûteuse et le produit peu confortable pour 
mes parents. », dit-il. Effectivement, l'utili­
sation d'un sous-vêtement lavable permet 
d’économiser jusqu'à 900 dollars annuelle­
ment par rapport aux produits jetables. 
(Économie basée sur l’usage de 3 jetables 
par jour). Et que dire des économies en terme 
de papier! Ainsi, ces culottes réutilisables 
représentent également un choix écologique.

Pour les hommes 
autant que pour les femmes
La magie du sous-vêtement DiscreetWear est 
qu’il est pratique et agréable à porter à la fois. 
On nomme ABSORB 2000, la doublure intégrée

qui permet cette grande absorption de liquide. 
La jolie culotte peut ainsi être lavée jusqu'à 
200 fois et est disponible tant pour homme que 
pour femme. De fibres blanches variées (coton, 
coton-lycra ou nylon) les modèles sont soit 
coquets, à la mode ou simplement confortables. 
Un seul modèle se décline en trois coloris.
Même les enfants souffrants d'incontinence 
nocturne et les nouvelles mamans, également 
affectées par ce problème, peuvent profiter de 
DiscreetWear. Ainsi, ni vue ni connue, voilà une 
solution confortable et bien pensée.

Résidence 
de l’Anse

Logements neufs 2005
Accès direct 

à la promenade 
de la rivière St-Charles

• Repas • Haute sécurité 
• Animation • Loisirs • Ascenseur 

• Salon de coiffure

Résidences 
P'tit Village 
Giffard inc.

RÉSIDENCES SANS SERVICE

Logements neufs
Ouvert depuis mai 2005

Quelques logements 
encore disponibles

Pour information et location : 
522-8919

»

1086715 r»

Ni vue. Ni connue.
Et tellement appréciée.
DiscreetWear
La jolie culotte lavable qui triomphe des effets de l'incontinence

Pour incontinence légère à modérée 
Capacité d'absorption : 130 ml 
Doublure interne qui absorbe et 
retient les liquides 
Rien à ajouter, rien à enlever 
Garantie pour 200 lavages

Azalée D-05

Dentelle 100% nylon 
Noir, Ivoire, Blanc

21$
Rosea D-06 Jacinthe D-03 Camélia D-02 Jasmine D-01U u n ri

Style élégant 
en coton extensible 
avec dentelle à la taille 
Blanc, coton/lycra

Jolis panneaux de dentelle Coupe échancrée avec Style populaire
sur les côtés taille élastique dentelée Allure classique
Blanc 100% nylon Élégant et confortable Stimule la confiance

Blanc 100% coton Blanc, coton/polyester

20$ 18$ 18$
mma 0-04 Gentleman

Coupe échancrée avec Modèle populaire pour 
dentelle souple à la taille hommes
Blanc, coton/lycra Braguette horizontale 

Blanc, cohxVpotyester

20$ 20$

18$
Unisexeri

Hommes et femmes 
Mac, CBtna/pM)eitw 
Pour une incontinence 
plus sérieuse
Absorbe jusqu’à 240 ml (8 02)

21$
Contactez-nous : 
DiscreetWear 
437, Beaumont Est 
St-Bruno QC J3V 2R2

Tél. : (450) 653-7089
Fax : (450) 653-9131
Courriel : sales@discreetwear.com 
Site web : www.discreetwear.com

Commande.’ mamtmvrt

OodipoaW: 
CMum J 
CakU:___

Tél :
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La Résidence du Campanile,
un habitat pour des retraités 
amoureux de la vie

L
es travaux de construction de la
Résidence du Campanile vont bon tram 
et les logements seront prêts en fèvner 
2006, tel que préva Un appartement- 
témoin peut maintenant être visité sur le 
site même pour les personnes désireuses 
de visualiser ce que pourrait être leur 
nouvel environnement de retraite con­
fortable.

En effet, La Résidence du Campanile pro­
pose en location 107 appartements haut 
de gamme comprenant : une vingtaine de 
studios, une soixantaine de 3 1/2 et une 
trentaine de 4 1/2. L'immeuble est avanu- 
geusement situé à l’intersection des rues 
Laudance et Campanile, un secteur de vie 
privilégié dans l'arrondissement Sainte-Foy. 
Le complexe est destiné aux personnes 
retraitées autonomes.

L'immeuble de cinq étages est de facture 
moderne et des plus sécuritaires. Le rez- 
de-chaussée abritera des commerces tandis 
que les logements, tous dotés d’un balcon 
individuel, occupent les quatre étages au- 
dessus. Un stationnement intérieur est 
aménagé au sous-sol.

Confort et sécurité
« Tous nos appartements sont fonctionnels 
et spacieux » souligne Mme Marie-Josée 
Ruel, au cours d'une entrevue. Ils sont tous 
munis d’un système d'appel d’urgence et 
d'espaces pour accueillir une laveuse et une 
sécheuse, en plus d'un lave-vaisselle pour 
certains. Les électroménagers peuvent être 
inclus dans la location des studios.

La vie communautaire sera dynamisée par des 
activités sociales et de loisirs qui occuperont 
une place importante à l’intérieur de la rési­
dence. Une magnifique salle à manger, avec 
service aux tables, motivera les résidants à 
fraterniser quotidiennement, au moins à l'oc­
casion du dîner ou du souper. Il y aura aussi 
une chapelle, une bibliothèque, une salle de 
cinéma maison, une salle d’exercices physiques 
ainsi que du billard.

La retraite dent demeurer une pénode de vie 
heureuse et épanouissante, souligne la porte- 
parole du promoteur. La résidence est conçue 
pour que les gens se sentent chez eux tout en 
favonsant les contacts humains grâce à des 
espaces communs chaleureux. « Notre but est 
de leur procurer un environnement propice à 
exploiter au maximum les plaisirs de la vie. »

Des services et... encore des services

Tout est prévu pour que l'ambiance à la 
Résidence du Campanile soit des plus agréables.
« Nous voulons que les gens qui aiment la vie 
puissent en profiter sans souci ». dit Mme Ruel. 
D'abord par un environnement sécuritaire avec 
un système d'alarme et des caméras de surveil­
lance en plus du système d'appel d'urgence.

Puis, les occupants auront accès à de nombreux 
avantages et services comme, entre autres, la 
présence d'une infirmière sur les lieux 24 heures 
sur 24, le transport par minibus et une anima­
trice pour planifier des activités. Autre atout 
pratique, vous pourrez amener vos invités à la 
salle à manger et un appartement sera aménagé 
pour accommoder les visiteurs qui désireront 
passer la nuit à la résidence.

Il sera possible aussi d'obtenir des services « à 
la carte », selon vos besoins et goûts. Ainsi, une 
personne qui le souhaite ou parce qu'elle est en 
moins bonne condition physique, pourrait obte­
nir de l’aide pour l'entretien ménager, le lavage 
ou la fourniture de literie, à titre d’exemple.

En plus, les occupants habiteront un beau 
quartier à échelle humaine et offrant à portée 
de la main tous les services souhaités : épicerie, 
pharmacie, médecin, dentiste, parfumerie, 
librairie, tabagie, boutiques de vêtements, 
cadeaux et autres...

La Résidence du Campanile, c'est définitivement 
un milieu de vie confortable et sécuritaire pour 
les retraités amoureux de la vie! Pour en savoir 
plus ou pour prendre rendez-vous pour visiter 
l'appartement-témoin, vous pouvez téléphoner 
à Mme Marie-Josée Ruel, au (418) 659-2889.

Nouveau projet

Résidence du Campanile

pour retraités amoureux de la vie

Occupation février 2006

Au cœur de la vie
de quartier du Campanile
Les retraités amoureux de la vie marchent en pleine nature, 
sortent prendre un café, achètent une bonne bouteille de 
vin, ramassent leurs vêtements chez le nettoyeur, se font 
couper les cheveux, prennent un rendez-vous chez le 
dentiste... À IF.UR PORTE!

Venez rencontrer Mahe-/osée Ruel au :

BUREAU DE LOCATION
3700, du Campant, bureau 104,
Sainte-Foy

418.659.2889

L-

107 appartements 
en location

Studios, 3 1/2 et 4 1/2 avec ascenseurs, 
stationnement intérieur, sécurité 24 h, 
soins de santé disponibles 24 h, 
programme d'activités, salle à dîner, 
cinéma maison, bibliothèque, salon de 
billard, salle d'exercices, chapelle, 
salon avec piano.

Venez visiter notre 
appartement témoin

HfURES D'OUVIKTUItf:
Lundi au vendredi 10 h à 17 h 
Samedi et dimanche 13 h à 17 h

ümm’fsimmjE

BANCS DE BAIN
Ajustable 

sans dossier
Ajustable 
avec dossier

Tout penw votre con/oit,
auk IMfSfifi 13 (SîflwY
Obtenez 
jusqu à

A BAI

OREILLER MEDIFLOW
À base d'eau ! 
Quantités limitées

195$

rég. 63$

Grand choix 
de modèles 
à prix variés 

disponible

MARCHETTE P* 
AVEC SIÈGE 

ET PANIER

CRÈME POUR PIEDS 
GEHWOL Æ

ElGEMrt*
FUIMORAIT

Enfin des crèmes efficaces 
pour tous les problèmes de pledsl

tSKSfi?''

dBÊ
ORTHÈSES PLANTAIRES

• Consultation gratuite SUR MESURE
• Respect de prescription médicales
• Techniques et matériaux de première qualité
• Rendez-vous rapide
• Obtenez 15% de rabais sur vos chaussures 

à l'achat d'orthèses plantaires.

FAUTEUIL 
AUTO SOULEVEUR

IL VOUS SOULÈVE ET 
VOUS ASSOIT SANS EFFORT!

Modèle Capri 
Choix de couleurs

'750$
(Quantités limitées)

LAMPES DE LUMINOTHERAPIE
GRAND CHOIX EN MAGASINI

Reconnu pour le traitement de la dépression 
saisonnière associée aux « bleus de l'hiver ».

À essayer absolument I 
Prix variés.

BAS SUPPORT
pour jambes lourdes, 
enflées et fatiguées.
Venez rencontrer nos conseillères!

CHAUSSURES ET BOTTES
«CONFORT»

Portofino, Merrel, New Balance, Pajar, 
Rockport, Sioux, Dunham, etc.

Nos « maîtres chausseurs * s'occupent de vous! 
Grand choix de pointures et de largeurs

TRIPORTEURS ET 
QUADRIPORTEURS
d'intérieur et d'extérieur
Le plus grand choix 
au Québec I
Neuf et usaoé • Atelier complet de mécanique

Savard
ORTHO m CONFORT

LÉVIS: 4727, bout, de la Wve-Sud 

QUÉBEC: 2375, bout. Hamel Ouest 
TVoês-Bhflèra»: 3000, boul. Salnt-jean

TM.: (418) 835-4181 
TM.: (418) 681-4181 
TM.: (819) 174-5181 V

I
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Construction de 87 nouveaux appartements

Le Manoir et Les Cours de
l'Atrium s'agrandit pour vous!

Prof iter de la vie,
c’est d'abord et avant tout
une question... d'équilibre

onne nouvelle pour les per­
sonnes retraitées de la grande 
région de Québec ! En effet,
Les Résidences Allegro réalisent 
actuellement d'importants 
travaux d'agrandissement qui 
amèneront l'ajout de 87 unités 
de type appartement à la rési­
dence Le Manoir et Cours de 
l'Atrium à Charlesbourg. Destiné 
à une clientèle autonome, ce nouveau 
bâtiment haut de gamme accueillera ses 
premiers occupants dès l'été 2006.

’ « Dans un contexte où le marché présente 
toujours un état de pénurie quant à l'offre 
d’appartements pour retraités, nous 
voulons diversifier l'offre du Manoir et 
Cours de l'Atrium afin de toujours mieux 
répondre aux besoins de notre clientèle », 
explique Lucien Martel, directeur régional 
pour Les Résidences Allegro.

Tous tes services sous un mime toit

Reliée aux bâtiments existants situés au 545, 
rue Francis-Byrne, à Charlesbourg, la nouvelle 
section de la résidence comprendra un hall de 
prestige sur deux étages et un luxueux salon, 
sans oublier une vue imprenable sur la Haute- 
Ville de Québec. « Les occupants auront 
évidemment accès à l'ensemble des services 
actuellement offerts aux résidants du Manoir 
et Cours de l'Atrium, incluant services hôteliers, 
soins de base et loisirs », souligne M. Martel.

La vie d hâtel... à votre portée

Le projet d'agrandissement du Manoir et 
Cours de l’Atrium revêt vraiment toutes les 
caractéristiques d’un produit immobilier 
susceptible d'offrir la vie d’hôtel. Que ce soit 
à l'intérieur d’un appartement de type 3 1/2, 
4 1/2 ou 5 1/2 pièces, tous les résidants pro­
fiteront de logements spacieux munis d'une 
multitude d’installations (Internet, aspirateur 
central, foyer électrique, etc.) et de services.
« En fait, nous désirons offrir un maximum de 
confort à ceux et celles qui recherchent à la 
fois un style de vie tout près du condominium 
et la sécurité d'une résidence pour personnes 
retraitées », affirme le directeur régional.

Situé à proximité de nombreux établissements 
commerciaux et de santé. Le Manoir et Cours 
de l'Atrium regroupera un total de 617 unités de 
logement à l’issue des travaux d'agrandissement, 
et ce, dans huit immeubles modernes, confor­
tables et reliés entre eux.

Allegro est le plus important réseau de résidences 
privées pour retraités autonomes au Québec.
En plus de compter 21 établissements dans la 
province, le réseau possède 8 établissements en 
Ontario, notamment dans les régions d'Ottawa 
et de Toronto. Les résidences membres du Réseau 
Allegro partagent une philosophie axée sur la 
qualité des services offerts à la clientèle et le 
respect des résidants. Pour plus d’informations 
sur votre nouvel appartement au Manoir et Cours 
de l'Atrium, communiquez au (418) 626-6060.

1A868SS

DU NOUVEAU CHEZ ALLEGRO

87 NOUVEAUX APPARTEMENTS POUR RETRAITÉS AUTONOMES

f*

La vie d'hôtel

MANOIR ET COURS DE L'ATRIUM

Louez dès maintenant et personnalisez votre 
appartement!

Avec ses nouveaux appartements, le Manoir et Cours 
de l'Atrium vous propose de l'espace, un design 
moderne, des finis de qualité supérieure ainsi qu'une 
variété d'installations et de services assurant un 
maximum de confort et de sécurité à une clientèle 
retraitée autonome et dynamique. Louez votre 
appartement maintenant et choisissez parmi trois 
options de finis (offre d'une durée limitée).

545. ru« Francis-lyme 
Charlesbourg (Québec) G1H7L3
Hélène Paquet, conseillère en hébergement
(418) 626-6060 hpequet@residencasallegro.com

Allegro
c^RtSKKNaS^s

L'équipe d’orthésistes-prothésistes dynamique:
Sonia Desrosiers, Christiane Tremblay, Danielle Boucher O.P. (d), 

directrice du laboratoire et Catherine Lavoie O.P. (d).

L
es personnes de 50 ans et 
plus sont actives de plus en 
plus longtemps. Pour les 
aider à conserver leur mo­
bilité, il est bien important 
de prendre soin de leurs 
pieds. Souvent, une orthèse 
peut guérir bien des maux, 
mais peut aussi en prévenir 
d'autres, comme l'arthrose 
des genoux. La clinique du 
pied Équilibre a une solution 
adaptée à tous les besoins.

Fondée il y a 10 ans par 
Danielle Boucher, orthésiste- 
prothésiste et directrice de 
laboratoire, l'entreprise a 
connu un essor considérable 
au fil des ans. Maintenant 
présente dans de nombreuses 
cliniques médicales au Québec, 
elle possède une solide exper­
tise dans le domaine de la bio­
mécanique du pied et est 
dotée d’équipements à la fine pointe de la 
technologie.

Les spécialistes de la clinique du pied Équi­
libre sont aptes à détecter une mauvaise 
répartition du poids sur la surface des pieds, 
un désalignement de la cheville, des points 
de pression excessifs ou une inégalité des 
membres inférieurs. Ces anomalies peuvent 
engendrer des douleurs dans tout le corps : 
arthrose des genoux, déstabilisation de la 
position des hanches, douleurs au dos et 
diminution de la mobilité.

Après une analyse statique de la personne, 
un profil de son état de santé général, une 
étude de son mode de vie, elle est soumise 
à une analyse dynamique. On la fait marcher 
sur un tapis roulant et on filme sa démarche: 
amortissement du talon, appui du pied et 
propulsion. La clinique est la seule du genre 
au Québec, et même en Amérique du Nord 
à utiliser le système Ergo Walk.

Grâce à un logiciel ultrasophistiqué, les spé­
cialistes conçoivent et fabriquent une orthèse 
plantaire sur mesure, parfaitement adaptée

aux besoins du client. Les problèmes les plus 
fréquemment rencontrés sont les épines de 
Lgnoir, les fasciites plantaires et les Hallux 
Valgus, mieux connus sous le nom d’oignons.

Outre les orthèses, la clinique du pied Équilibre 
propose un service d'ajustement de chaussures 
profondes, de fabrication de chaussures moulées 
et sur mesure, ainsi que de mesure pour les bas 
support.

« Nous offrons également des orthèses fines 
adaptées à une gamme de souliers fins, des 
modèles de plus en plus jolis, comme celui 
avec courroies et talons séparé, ajoute Danielle 
Boucher. Rien à comparer avec les modèles qui 
existaient lorsque j'ai débuté la pratique ! ».

Pour prise de rendez-vous ou pour obtenir 
plus d'informations, il suffit de composer le 
683-PIED (7433).

La clinique du pied Équilibre : 
pour le confort et le bien-être.

■M
Accrédité par Aide Sociale, CSST, 
SAAQ et Assurance privée.

3'’
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Comment retrouver 
harmonie, confort 
et vitalité ?
Vos pieds vous font-ils souffrir lors 
de vos activités quotidiennes ?

Souffrez-vous de maux au bas 
du dos ?

Vos jambes sont-elles lourdes 
en fin de journée ?

Orthèses 3D 
sur mesure

?

Technologie avant-gardiste 
unique et tmevetie

.

Conception aeeietée 
par ordinateur

AdmieeMité à la 
plupart des programmes 
d'assurance

Plusieurs choix cf orthèses 
disponibles dont les 
orthèses fines de toilette

Garantie de satisfaction

EXCLUSIF
Analyse informatisée de la marche, de 
la course et de la posture par caméra 
numérique et mesures biométriques

Beauport 
Chtfvwn RovaJ 
Bowl. Raymond 

Saint» fofr 
Quatre-Bnwrfpon 
Owh Entrain 
Mto* Mal» 

t/Aaic. 4. orvtl»

Qnéfetc

MT -114 
MT

(MU Ml
«•-7771
MI1-7B54

taa-riEO
7431

427-3881
«8-04-2
«2-2*24
834-7025
871-4147

CLINIQUE DU PIED

IBRE
Saint Romuald

La clinique du pied Équilibre fa marcha I
---------------------------------i

285-0000 
Samt-Agapit 8M-W51
SaintSkoU» 831-4141

811-9228 
834-1177 
382-0112 

VKiorùvitl» 750-3185
082-8128 
723-2459 
549-1584 
485-1255 
880-2349 
275-4922 
27841121
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V U tre retraite UE SOUEIL

La Résidence Jazz :
la mélodie du bonheur

M éricer sa retraite veut dire pour plusieurs 
oublier les ennuis du quotidien et pro­
fiter des plaisirs de la vie au maximum.
Et il est d'autant plus facile d'accéder au 
bonheur lorsque ceux-ci sont rassemblés 
en un seul et même endroit. La Résidence 
Jazz vous offre cette chance sur un 
plateau d'argent, en plus d'assurer votre 
bien-être et votre sécurité.

Située au 777, avenue de Belmont, la 
Résidence Jazz est un édifice de six étages 
à l’architecture moderne comprenant 206 
appartements spacieux et confortables, du 
studio au 4 1/2 pièces, offerts à des prix plus 
que compétitifs. Et son système de sécurité 
à la fine pointe de la technologie pèse lourd 
dans le choix des résidants et résidantes.

Tous les logements possèdent un balcon 
privé, une entrée laveuse-sécheuse, des 
fenêtres panoramiques, des planchers de bois 
et de céramique et un système d'appel d'ur­
gence et ils sont dotés d'une cuisinière et d'un 
réfrigérateur. L'entretien ménager est assuré 
par le personnel courtois et professionnel 
toutes les deux semaines. Des cases de sta­
tionnement intérieur sont aussi disponibles.

Les espaces communautaires sont tout aussi 
attrayants: salle d'exercices, bistro, biblio­

thèque, Jardin communautaire, terrasse, salle 
à manger avec service, lieu de prière, cinéma 
maison salle d'ordinateurs avec accès Internet et 
salle de billard. Une piscine et un spa sont même 
aménagés dans une aile du bâtiment.

Une pharmacie Brunet et dépanneur sont 
aménagés à même la bâtisse. Une infirmière et 
une préposée aux bénéficiaire au service des

résidents se relaient 
de jour comme de 
nuit et un médecin 
effectue des con­
sultations sur place 
une fois par 
semaine.

Il est également 
possible de recevoir 
famille et amis.
Une salle à manger 
privée propose 
un menu banquet 
pour les occasions 
spéciales et un 
appartement de 
3 1/2 pièces peut 
être loué à la 
journée.

Les activités sont variées : des ateliers d'art au 
shuffleboard en passant par le jardinage, les rési­
dants et résidantes peuvent s'adonner librement 
à leur passion.

La Résidence Jazz, c'est tout ça et bien plus 
encore. Pour découvrir cet endroit accueillant et 
chaleureux, une journée porte ouverte aura lieu 
le 2 octobre, de 13 h à 17 h. En d'autre temps, 
des conseillères à la location sont sur place du 
lundi au vendredi, de 10 h à 17 h, ainsi que les 
samedi et dimanche, de 13 h à 17 h.

Pour plus d'informations, il est possible de visiter 
le site Internet de la résidence à www.residence- 
jazz.com ou de téléphoner au 650-5553.

La Résidence Jazz, où confort, sécurité et accueil 
chaleureux vont de pair.

NOUS SOMMES PRETS A VOUS ACCUEILLIR !

PORTES
OUVERTES

aujourd'hui 
de 13h à 17h

La vie à son meilleur à un prix 
beaucoup plus abordable 

que vous ne pouvez l'imaginer

Residence pouf gens heur 
et retraités

. ïJbcirti'r

de 830$/mois*

Activités et services multiples 

Piscine intérieure et spa, 2 restaurants, 

dépanneur, salon de coiffure, infirmière, 

sécurité 24 heures sur 24 et plus encore

a
KEVLAR

Jazz
Résidence pour gens heureux 
777, rue de Belmont, Sainte-Foy
Tel : 418.650.5553
www.resldence-Jazz.com

4 deux pas de l'avenue Myrand

Lundi au vendredi :
Wh à 17h
Samedi et dimanche :
13hà 17h

Ici, tout est inclus:
chauffage, électricité et eau chaude, 

cuisinière et réfrigérateur, entretien 

ménager, système d'appel dùrgence,

stationnement intérieur
"Crédit pour le maintien à domicile soustrait.

Chiro-Santé

li*

Écoutez notre émission d’information 
sur la chiropratique Chiro-Santé 
dans le cadre de l’émissia^À la

Réhabilitation 6t
L’arthrose est une dégradation 
du cartilage articulaire qui 
affecte très souvent les 
hanches, les genoux, les 
mains ou la colonne vertébrale. 
Le Dre Dominique Dufour, 
chiropraticienne à la Clinique 
Chiro-Santé, qui chapeaute 
la Clinique de l’Arthrose, 
rappelle que l’arthrose n’est 
pas due à l’âge et qu elle se 
développe sournoisement au 
cours des années jusqu’au 
jour où se manifestent tous 
les symptômes qui avaient 
été jusqu’alors en sourdine. 
C’est donc le temps écoulé 
depuis la blessure initiale qui 
fait la différence, et non l’âge 
de la personne. Sachant que 
l’arthrose est la 
conséquence 
d’un mauvais

Pro-Ajusteur à
Un traitement chiropratique sans 
torsion ni craquement ;
Une plus grande objectivité dans 
l'identification et la correction des 
dérangements ;
Des soins en tout confort et 
personnalisés, car la force utilisée 
s adapte aux différents patients.

prevention
alignement des articulations 
dû à des stress répétitifs, le 
fait de seulement camoufler 
les symptômes avec des 
médicaments tels les anti­
inflammatoires qui, même s’ils 
apportent un soulagement bien 
légitime, causeront des effets 
secondaires indésirables, ne 
corrigera pas le problème. 
D’ailleurs, ces derniers ne feront 
qu’aggraver l’état en faisant 
croire au patient qu’il peut 
faire des mouvements que son 
corps ne lui aurait normalement 
pas permis de faire. Pour 
remédier à l’arthrose, réaligner 
les vertèbres ou articulations 
s’avère donc primordial et la 
méthode naturelle la plus 

sécuritaire. Il est aussi 
essentiel d’inclure les 

soins chiropratiques 
dans une approche

rO u f • i C I

globale de la santé, incluant 
une saine alimentation, de 
l’exercice physique (une fois 
que la condition du patient le 
permet) et de bonnes postures, 
une attitude mentale positive, 
une bonne gestion du stress 
et un sommeil de qualité. «Si 
vous avez déjà de l’arthrose, 
il faut donc avant tout freiner 
la cause des frictions en 
effectuant un réalignement 
des articulations», souligne 
le Dre Dufour. Réalignées, 
les articulations pourront ainsi 
jouir d’une mobilité accrue et 
les substances reliées aux 
fonctions régénératrices de 
l’articulation pourront effectuer 
leur travail de reconstruction 
du cartilage. Vous aider à 
retrouver endurance et mobilité 
sera donc le but des soins à la 
Clinique Chiro-Santé.

V

« Une technologie de haute précision 
au service de la santé, le 

Pro-Ajusteur étant muni d'un 
cristal piézoélectrique, développé 

par la NASA, qui permet de 
déterminer la résistance articulaire.» 1

Q www.chiro8ant9.ca
Dre Dominique Dufour 
chiropraticienne D.C.

418-687-5372
840, E 

Québec

Le Sam

http://www.residence-jazz.com
http://www.residence-jazz.com
http://www.resldence-Jazz.com
http://www.chiro8ant9.ca
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Cet hiver, la santé des aînés passe par
le vaccin antigrippal

c t est un fait : les gens vivent plus 
* longtemps et en meilleure santé que 

jamais auparavant. Cela dit, les aînés 
doivent prendre encore plus soin d'eux 
lorsqu’ils vieillissent. Voilà pourquoi il 
importe d’encourager tous les Ontariens 
et Ontariennes, en particulier les personnes 
âgées, à se faire vacciner contre la grippe.

Chaque hiver, la grippe entraîne (‘hospitalisation 
de 15 000 personnes, en moyenne, à l'échelle du 
pays. Jusqu'à 5000 Canadiens et Canadiennes, 
la plupart des aînés, meurent d’une pneumonie 
ou d'une autre affection associée à la grippe. 
Chez les personnes âgées, le vaccin antigrippal 
aide à prévenir des complications comme la 
pneumonie chez six personnes sur dix environ.
Il peut aussi prévenir le décès de plus de huit

personnes sur dix.

ôeri&H' t/c ('//(c/n /H/c/ncnt

(/cm i~ fitic(cj.'i. //f l/. inc-, izué/n’t

ervices conseils en hébergement 
privé pour les aîné(e)s

1995

<iffuu< afÿtiiu-
SERVICES gratuit

c'est sauver un précieux temps dans votre vie.
259, rue Seigneuriale, Beauport (Québec) G1C 3P7 

Tél. et téléc. : (418) 667-8732 
Urgence cell : (418) 561-8732

OÙ! il fait bon vivre !

• Surve il lance 24 heures
• Soin* de MUité 24 heures
• Chapelle et aumônier résidant
• Salon île coiffure
• Navette pour eûmes de groupe
• Salle A dîner (service aux tables)
• Salons communautaires (12)
• Comptoir bancaire

• Aménagements récréatifs : 
salle de billard, salle de jeux, 
terrains de pétanque et jeu 
de galets, salle d'exercices

• Animation à tous les jours
• Maintenance 7 jours
• Entretien ménager
• Dépanneur
• Bibliothèque

Convalescence

' de Sainte-Foy
Résidence pour ainé(e)s

825, Arthur-Rousseau, Sainte-Foy 
(à côté de l'Hôpital Laval)

651-4807
mmmm

Si vous avez 
65 ans ou plus, 
vous faites partie 
de la catégorie 
de personnes 
vulnérables aux 
complications 
de la grippe.

La grippe provo­
que divers symp­
tômes typiques, 
y compris une

Par la Dre Sheela Basrur, médecin hygiéniste en chef de l'Ontario

fièvre qui s'établit généralement entre 37 et 40 
degrés Celsius chez les adultes, bien que nombre 
d'aînés peuvent ne pas avoir de fièvre du tout 
On note aussi la présence de troubles respira­
toires comme la toux et d'affections comme le 
mal de gorge, le nez bouché ou qui coule, le mal 
de tête, les frissons, les douleurs musculaires et, 
dans bien des cas, une faiblesse et une fatigue 
extrêmes. En outre, on observe fréquemment 
une certaine confusion et une inaptitude à 
penser clairement, avec ou sans présence de 
fièvre. Si vous contractez la grippe, vous pouvez 
prendre diverses mesures pour éviter de propager 
le virus, y compris vous couvrir la bouche quand 
vous toussez ou éternuez, et laver vos mains 
souvent et minutieusement.

La meilleure façon d'éviter la grippe, c'est 
d'obtenir le vaccin antigrippal. Parlez à tous les 
membres de votre famille pour veiller à ce qu'ils 
se fassent aussi vacciner contre la grippe. Quand 
vos proches optent pour le vaccin antigrippal, 
ils font leur part pour vous protéger contre la 
grippe. (EN)

Au tour des personnes âgées 
de profiter des oméga-3

V
our bien des familles canadiennes, la perte 
d'autonomie d'un parent va de pair avec le vieil­
lissement. Au Canada, environ 420 000 personnes 
de plus de 65 ans souffrent d'alzheimer ou de 
démences connexes, qui nuisent à leur mémoire 
ainsi qu'à leur capacité de raisonner, de parler et 
de vivre seuls. D'ici 25 ans, ce nombre aura presque 
doublé. Un regard du côté de l'alimentation pour 
remédier à ce problème serait-il farfelu ?

Peut-être pas, selon Stephen Cunnane, titulaire de la 
Chaire de recherche du Canada sur le métabolisme et 
le vieillissement du cerveau. « Les acides gras, particu­
lièrement les oméga-3, que l'on retrouve entre autres

dans le saumon, les sardines et les graines de lin, consti­
tuent un carburant pour le cerveau et sont essentiels à 
son fonctionnement, et ce, du début jusqu'à la fin de 
notre vie », soutient le chercheur de l'Université de 
Sherbrooke. Or, comme le constate M. Cunnane, chez 
les aînés souffrant d'alzheimer ou de démences connexes, 
le taux d'acides gras est insuffisant pour assurer le bon 
fonctionnement de leur cerveau.

Présentement, le spécialiste mène une étude auprès de 
personnes atteintes ou non de ces affections. « Nous 
cherchons à découvrir comment notre corps, en vieillissant, 
utilise les acides gras que nous mangeons, souligne 
M. Cunnane. Cela nous aidera à comprendre pourquoi

«1 )ans ma vie, j’ai planifié 
tous mes départs. Je n ai donc 
surpris personne en concluant 
un arrangement préalable au 
COM IM 1X1 1 UNERAIRE 
DE LA CITE. Depuis hier, 
tout est prêt. Aujourd’hui, a 

je peux planifier mes autres m 
départs l’esprit tranquille.» I

Û Ij JL
WâtmJ wJj
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TOUT EST PRÊT TOUT PRES
Avec l’arrangement préalable du COMPLEXE FUNÉRAIRE DE LA CITÉ, j’ai la certitude que mes 
dernières volontés seront respectées. Des conseillers-experts m’ont écoutée et conseillée en tenant 
compte de mes exigences morales, familiales et financières. À partir de là, ils ont tout planifié et pris en 
charge l’ensemble du processus. l’épargnerai donc à mes proches cette lourde tâche et ceux-ci pourront 
vivre plus sereinement cette étape difficile. DepuiS) j’aj l’esprit tranquille.

COMPLEXE 
FUNÉRAIRE DE LA
CITÉ
À VOS CÔTÉS. TOUT PRÈS

1600. avenue Le Gendre. Sainte-Fot (Québec) 

Téléphone: 418.658.1600 Sansfbas: 1.877.685.1600 
www.complexefunerairedelacite.com

Accessible par la sorbe Le Gendre 
via F autoroute 40 (boulevard Charest).

on note, chez 20 % des aînés, une 
faible présence de ces acides gras, 
laquelle serait à l'origine de troubles 
du cerveau minant la capacité de 
réfléchir, de communiquer et d'être 
autonome. »

Suffirait-il donc d'inciter les gens du 
troisième âge à consommer davantage 
d'aliments riches en acides gras, 
comme le poisson et le lin ou leurs 
dérivés, ou simplement à prendre des 
médicaments qui en favorisent une 
meilleure absorption ? Les travaux 
du chercheur permettront bientôt 
de déterminer laquelle de ces deux 
solutions est la plus efficace pour 
contrôler le taux d'acides gras présent 
dans l'organisme. Cela pourrait 
permettre de prévenir des maladies 
telles que l'alzheimer ou d'en 
retarder l'évolution.

À long terme, les découvertes de 
M. Cunnane fourniront aux personnes 
âgées des outils qui les aideront à 
mieux vieillir et à rester autonomes 
le plus longtemps possible.

So4*c* dt îhertwookt. laaorv 4 man 2004 Po»*
4* tM* pfc«» «r te rrctitvctw» finvtctn pv le Programme 
<te et»**» <fc Rfchefthe du Cjnad». cormArnon «*» W*t>
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ILobe
Santé auditive

4 cliniques multidisciplinaires 
Pour tout savoir sur la santé de votre audition
Les pertes auditives se développent lentement, insidieusement, pendant plusieurs années.

La plupart des gens s’accommodent de ce changement graduel :

En faisant répéter,

[Zi En élevant le volume de la télé,

Ou encore en lisant sur les lèvres.

C'est normal et typiquement humain de réagir de cette façon. Malheureusement, ces tactiques nous 
permettent de croire à tort que nous n'avons pas de problèmes d'audition.

Pour répondre rapidement à vos interrogations sur la santé de votre audition, sachez 
reconnaître les professionnels qui sont à votre disposition :

O.R.L.*
• Traite les maladies de 

l'oreille de façon médicale 
ou chirurgicale

Audiologiste
r

• Evaluation audiométrique
• Évaluation globale des besoins

et recommandation de prothèses 
auditives et aides de suppléance 
à l'audition

• Évaluation-réadaptation des troubles 
de traitements auditifs centraux

Audioprothésiste
• Prothèses auditives de technologie numérique et analogique
• Aides de suppléance à l'audition (téléphone, réveille-matin, etc.)
• Protecteurs industriels et bouchons pour la natation
• Atténuateurs sonores/protecteurs adaptés aux musiciens
• Programme de sensibilisation et d'expérimentation aux prothèses auditives sans frais

^ Nouveau
chronique

f oreille
Pour tout savoir sur l'audition

Abonnez-vous gratuitement !

Pour tout savoir sur 
la santé de votre audition.

VÔrcme'

ISL*

r Nouveau

diiapason
le journaljournal

Abonnez-vous gratuitement au 
Diapason^!

Pour tout savoir sur 
vos prothèses auditives.

Abonnez-vous aujourd hui par téléphone à l une de nos cliniques ou sans frais au 1 866 411-5623.

Maintenant 4 cliniques multidisciplinaires

l à

1 866 411-5623 • www.lobe.ca
Marque* de commerce propriété de Lobe Santa aiahtr

L4.. kÀAi. âftfl t
va me. 1 Document produit p^ft/t*cet»4 loba.

http://www.lobe.ca
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✓ Ajustements
✓ Réparation ......
✓ Bouchons pour musicien
✓ Consultation pour informations
✓ Suivi audioprothétique
✓ Bouchons de baignade
✓ Piles

lABOMATOIMS DE EÉPABJUION 
SERVICE À DOMICILE

'to

Une nouvelle adresse pour la clinique
Bérubé Brassard de Loretteville

Audioprothésistes
Claude Prévost 
Manon Beauchamp 
Hélaine Prévost 
Patrice Pelletier 
Patricia Gosselin

Québec, 450, ch. Ste-Foy
(418)688-1430
Ste-Foy, 2612, Lapointe 
(418) 650-9090
Malbaie, 303, rue St-Étienne 
1-800-363-5617
Donnacona, 220, av. Ste-Marie 
(418) 688-1430

Claude Prévost
audioprothésiste

EXTÉRIEUR: 1-800-363-5617 
Baie-St-Paul, Forestville, Baie-Comeau, Sept-îles, 

Havre-St-Pierre, Chibougamau 
£prevQst@medipm5gc-.ca

tablis dans la région de Lorette­
ville depuis 1996, les audiopro­
thésistes de la clinique Bérubé 
Brassard de Loretteville viennent 
d'emménager dans leurs nou­
veaux locaux situés à la clinique 
médicale L'Ormière,11 000, 
boulevard de l'Ormière, 
bureau 1S0. L’espace et la 
couleur sont dorénavant au 
rendez-vous dans un décor plus actuel et plus 
moderne à l'image de l'équipe d'audioprothésistes 
qui y travaillent.

Le rôle de l'audioprothésiste

Au fil des ans, les prothèses 
auditives n'ont cessé de s'amé­
liorer en qualité sonore, en 
confort et en esthétique. Les 
minuscules appareils effectuent 
ainsi des millions d'opérations 
arithmétiques à la seconde, 
alors que toutes les informa­
tions nécessaires pour pouvoir 
fonctionner de façon optimale 
y sont introduites par votre 
audioprothésiste. Le port d’une 
prothèse doit être confortable, 
d'où l'importance d'un ajuste­
ment adéquat en fonction de 
vos besoins audiologiques, 
mais aussi selon l'environ­
nement sonore dans lequel 
vous vous trouvez !

Les audfi

n

Toujours par souci d'offrir à sa clien­
tèle des services de qualité et une 
approche personnalisée, la clinique 
s’est aussi dotée, cette année, de 
nouveaux équipements à la fine 

pointe de la technologie. Ces 
appareils permettent d’ailleurs 
un ajustement optimal de votre 

prothèse auditive.

Votre audition vous joue-t-elle des tours ?

Vous avez besoin d’une prothèse auditive ? Deux tech­
nologies sont disponibles : la prothèse numérique et la 
prothèse analogique. Les personnes actives ou qui ont un 
problème de discrimination (qualité sonore) vont préférer 

la technologie numérique qui 
offre la possibilité de filtrer cer­
tains bruits nuisibles et de con­
server les sons de la conversation. 
La prothèse analogique n’a pas de 
filtre aussi performant, mais elle 
peut suffire aux personnes moins 
actives. Saviez-vous que la Régie 
de l’assurance maladie paie le coût 
d’une prothèse auditive ? Vous 
devez avoir une perte auditive 
moyenne d’au moins 35 décibels 
dans les deux oreilles, et la Régie 
ne défraie que certains modèles 
analogiques.

L'équipe d'audioprothésistes est composée de 
Josée Brassard, Nancy Lemire, Renée Caudreault, 

Alain Lalumière et Joël Bérubé.
Une équipe à votre service !

Des produits pour tous les besoins

Ainsi, que ce soit pour le port d’une ou de deux prothèses, 
les audioprothésistes de Bérubé Brassard pourront vous 
conseiller lors de votre prochaine visite à leur cabinet de 
consultation sur le choix du modèle et vous démontrer 
ses avantages dans la vie de tous les jours. Et l'efficacité 
est garantie ! Cette maison fiable est également déposi­
taire de bouchons protecteurs sur mesure pour la 
baignade, les musiciens et les gens travaillant en milieu 
bruyant. De plus, elle vous propose une gamme variée 
d'accessoires pour malentendants, tels que les casques 
d'écoute spéciaux pour le téléviseur et la radio. Des éva­
luations auditives peuvent jjtre aussi effectuées par un 
audiologiste; sur rendez-vous.

Établis dans la région de Québec 
depuis plusieurs années, les audio­
prothésistes des Cliniques Bérubé 
Brassard préconisent une approche 

personnalisée et garantissent l'efficacité de leurs produits. 
Une période d'expérimentation vous convaincra de l’effi­
cacité de nos prothèses auditives.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour prendre 
rendez-vous, n'hésitez pas à communiquer avec l’une des 
trois cliniques de la région aux numéros suivants :

(418) 842-5455 (Loretteville), 
(418) 522-3656 (Québec), 

(418) 835-0497 (Lévis).
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Pour le soulagement des douleurs articulaires

A rthri

Action mit mlluinnintoire ^

Art/tri
F/e.

\ Soul,HIC h ' (louh'llls

y ARM 01 MM S

SavcuF dt fruits ttoptuu»
t4 > ,d*> îOmt

Une ampoule par |ou
1500 mg ML

GLUCOSAMINE
substance de base pour reconstruire le cartilage

• Les personnes souffrant d'inflammation peuvent réduire rapidement celle-ci avec 
ARTHRI FLEX. ARTHR1 FLEX est une nouvelle formule présentée en ampoules qui 
a démontré son efficacité lors d'une étude clinique.

• Les ingrédients actifs dans ARTHRI FLEX sont les OLIGOSACCHARIDES DE 
CHITOSANE et proviennent de la même source que le sulfate de glucosamine soit la carapace 
de crustacés.

• ARTHRI FLEX se prend une fois par jour. Les résultats se font habituellement sentir dès la 
première semaine. Vous pouvez prendre ARTHRI FLEX pour réduire l'inflammation et prendre 
aussi la glucosamine pour permettre la régénération du cartilage articulaire.

1500 mg 
par ampoule

Une ampoule par jour aide 
à diminuer l’inflammation

A

• La GLUCOSAMINE est une substance que Ton retrouve naturellement dans l'organisme. Elle aide à la 
fabrication et à l’entretien des cartilages articulaires. Le corps humain en fabrique mais au cours de notre vie, sa 
production diminue graduellement ce qui engendre des problèmes de dégénération et d'effritement du cartilage.

• Une façon de compenser cette diminution et aussi de la prévenir est de prendre la GLUCOSAMINE sous 
forme de supplément alimentaire.

Le SULFATE de GLUCOSAMINE est reconnu cliniQL
♦ Soulager les symptômes de l’ostéoarthrite 
» Maintenir et régénérer le cartilage
♦ Diminuer les douleurs
♦ Réduire l’inflammation
♦ Améliorer la souplesse
♦ Favoriser la mobilité
♦ Prévenir les blessures

venous en pnarmac/es et dans tes granoes sunaces.

LzLUisiL tpour :

Les produits Adrien Gagnon 
sont fabriqués selon les 
Bonnes pratiques de 
fabrication (BPF) établies 
par Santé Canada.
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Le don planifié: l’art de 
transmettre votre générosité.
a perpétuité

ue ce soit la santé, l'éducation, les arts 
ou la culture, nous avons tous une 
cause qui nous tient particulièrement 
à coeur. Saviez-vous que vous pouviez, 
dès maintenant, poser un geste signifi­
catif afin d'appuyer, aujourd'hui et pour 
toujours, votre cause de prédilection ?
Il s'agit simplement de faire un don 
planifié !

Regroupant plus de 180 organismes de 
bienfaisance au Québec, Un Héritage à 
partager - QuébecMD réalise annuelle­
ment une vaste campagne d'information 
et de sensibilisation auprès de la popula­
tion relativement à l'importance capitale 
des dons planifiés. « De façon générale, 
le don planifié désigne tout don qui a fait 
l'objet d'une planification financière, fis­
cale ou successorale. Cette contribution 
permet aux différents organismes de bien­
faisance de poursuivre, à long terme, leurs 
activités au profit de toute notre collecti­
vité », explique Lucille Crimard, présidente 
d'Un Héritage à partager - QuébecMD .

Votre cause- à votre manière

Bien que le don planifié puisse revêtir 
plusieurs formes, l'objectif principal 
demeure le même : soutenir votre cause... 
à votre manière. « Il peut s'agir d'un don 
testamentaire, d'un don par assurance vie, 
d'un don de valeurs mobilières et même 
d'une rente ou d'une fiducie de bienfaisance. 
Le donateur sème aujourd’hui ce qui sera 
récolté demain, et ce pour la cause de son 
choix », poursuit Lucille Crimard.

Les Québécois de plus en plus 
réceptifs

Selon un sondage mené récemment par la 
firme CROP, 86 % des Québécois ont con­
tribué à un organisme de bienfaisance au 
cours de la dernière année. Toutefois, seule­
ment 3 % des répondants ont prévu un don 
planifié. « Par rapport à une enquête du 
même genre effectuée en 2000, le dernier 
sondage montre quand même que 12 % des 
Québécois se disent intéressés à faire un don

planifié, ce qui constitue une augmentation 
significative. L'intérêt de la population pour le 
don planifié progresse lentement, mais sûre­
ment », commente Lucille Crimard.

Marcel Girard, 
un homme riche de cœur

Le don planifié constitue à la fois un geste de 
générosité, de solidarité et de confiance. Résidant 
de Lévis, Marcel Girard décide de passer à l’action 
en 1992. « J'ai alors choisi de faire un don testa­
mentaire à la Société canadienne du cancer, 
organisme pour lequel j'œuvre comme bénévole 
depuis nombre d'années. Sans pour autant né­
gliger mes proches, je désirais faire ma part pour 
la prévention et la recherche. Et il n'est pas 
nécessaire d'être millionnaire pour faire un don 
planifié ».

Des avantages fiscaux et bien plus

Vous pouvez dès maintenant faire un don pla­
nifié à l'organisme de votre choix en consultant 
votre notaire, avocat, comptable ou planificateur 
financier. Vous pouvez aussi consulter le site 
Internet d'Un Héritage à partager - QuébecMD 
au www.unheritage.org pour obtenir toute 
l'information pertinente et connaître les divers 
avantages fiscaux.

Le don planifié : c’est simple, facile et ça fait du 
bien !

Le Manoir Le Flandre
Pour vivre, tout simplement

orsque l'heure de la retraite arrive, tous 
aimeraient vivre dans un appartement 
confortable et sécuritaire, bien se nourrir, 
avoir des activités stimulantes et ren­
contrer des gens intéressants. Les aînés 
qui ont choisi le Manoir Le Flandre ont 
réalisé leur rêve et peuvent désormais 
profiter de tous les plaisirs que la vie leur 
réserve.

Le Manoir Le Flandre est reconnu par 
les CLSC et est détenteur de la Rose D'or 
depuis toujours.

Au cœur du quartier 
Limoilou, le Manoir 
Le Flandre est un 
havre dé paix et de 
sécurité sans pareil.
Il est situé à quelques 
pas d'une église, d'un 
parc, de l'arrêt d'auto­
bus, de la caisse popu­
laire et de l'hôpital 
Saint-François-d'Assise.

Le Manoir Le Flandre 
accueille environ 
200 personnes semi 
retraitées ou retraitées 
autonomes dans un 
édifice de 144 loge­
ments. De spacieux 
appartements de type 
studio, 3 1/2 et 4 1/2 
vous y sont proposés.
De grandes fenêtres vous 
feront apprécier la vue 
splendide sur le fleuve Saint-Laurent, l'île- 
d'Orléans, la ville et les Laurentides. Le Manoir 
Le Flandre est un immeuble tout en béton 
disposant de systèmes de sécurité et d’équi­
pements à la fine pointe de la technologie.
De plus, un personnel compétent et atten­
tionné voit en tout temps à votre bien-être 
et votre sécurité.

Les activités offertes sont nombreuses : soirée 
dansante, bingo, cartes, cours de « Soyons 
alertes », jeu de sacs de sable et bien d'autres. 
Les salons communautaires favorisent les 
rencontres et les échanges entre résidents.
La bibliothèque et la salle de télévision offrent 
l'occasion de relaxer en bonne compagnie. La 
salle de billard permet de s'amuser en groupe.

La chapelle est propice au recueillement. Les 
nouveaux liens d'amitie que vous pourrez créer 
contribueront à renforcer davantage un senti­
ment de confort.

Les résidents ont de plus accès à une profusion 
de services à l'intérieur même de la bâtisse : 
pharmacie Brunet, dépanneur, services bancaires, 
salon de coiffure et stationnement intérieur.

Le plaisir de bien manger dans une salle à manger 
attrayante vous attend. Vous avez la possibilité 
de prendre vos repas du midi et du soir en

agréable compagnie dans une ambiance accueil­
lante et chaleureuse. Plusieurs forfaits sont à 
votre disposition à prix accessibles. Une nour­
riture saine et équilibrée est préparée par une 
équipe de spécialistes. Le chef cuisinier vous 
prépare deux choix de menu à chaque jour.
Vous avez aussi la possibilité de menus à la carte 
qui sont toujours disponibles. Un personnel 
attentif et courtois se fera un plaisir de vous 
servir à votre table.

Choisir de vivre au Manoir Le Flandre, c'est 
s'assurer une qualité et un mode de vie où il fait 
bon vivre en toute quiétude.

Pour plus d'informations, il suffit de communiquer 
au 649-1324 ou de visiter le site Internet à 
l'adresse www.manoirleflandre.com
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L& don planifié...
^jand lo cccw ✓oit foin
Le don testamentaire est un Vous pouvez léguer :

geste du cœur à la portée de tous.

En hommage à la vie qui continue, 
pensez à inclure dans votre 

testament un don à une cause 
qui vous est chère.

un montant précis ;
• un pourcentage de 
votre succession ;

• un bien (un immeuble, 
des valeurs 
mobilières...) ;

• un REER, un FERR...

Pour en savoir plus, commandez une brochure gratuite sur les dons planifiés, soit auprès des partenaires du programme 
Un héritage à partager^ - Québec (voir la liste complète sur notre site Internet), soit par courriel à infoOunhentage org, 
soit en nous écrivant à l'adresse suivante, Un héritage à partager" - Québec, à C. P. 577, suce. H, Montréal (Québec) H3C 2L5.

don fcUirvic-n'birc-... paroo wc b v\c cenfinvc
Un héritage à partagerud- Québec regroupe plus de 180 organismes de bienfaisance

QUI SE SONT ASSOCIÉS POUR FAIRE LA PROMOTION DES DONS PLANIFIÉS.

Bienfaiteur

Centraide du Grand 
Montréal

Fondation des maladies 
du cœur du Québec

La Fondation 
communautaire juive 
de Montréal

Société canadienne 
du cancer, division 
du Québec

Université McGill

Ami
Épilepsie Canada

Fondation Armand- 
Frapprer

Fondation Héma-Québec
La Fondation de l'Hôpital 

de Montréal pour 
enfants

Secours au* Lépreu* 
Canada

Université de Montréal

YMCA du Grand Montréal

Accueil Bonneau inc.

Armée du Salut

Croi*-Rouge canadienne. 
Division du Québec

Développement et Par* 
(Organisation catholique 
canadienne pour le 
Développement et 
la Paix)

Diabète Québec
Fondation de rHApital du 

Sacré-Cœur Montréal

Fondation de rHôpdal 
Sainte-Justine

Fondation du Centre de 
santé et de services 
sociaux de Gatineau

Fondation du Centre 
hospitalier Pierre- 
Boucher

Fondation du CHRDL

Fondation du Musée des 
beaux-arts de Montréal

Fondation Farha
Fondation hospitalière 

Maisonneuve-Rosemont

Fondation Internationale 
Roncalli

Fondation Jules et 
Paul-Emile Léger

Fondation Katimav*

Fondation Notre-Dame 
de la Merg CHSLD-CLSC 
Nord de nie

Fondation Père Marcel 
de la Sabtonnière. s.j.

Fondation Portage

Fondation québécoise 
du cancer

HEC Montréal
Institut «♦ Hôpital

sde

Aide à l'Église en Détresse 
(Canada)Inc.

Association québécoise 
de la fibrose kystique

Centraide Richelieu- 
Yamaska inc.

Certex
Fédération québéci 

des sociétés Alzt*
Oise 

Alzheimer

Neurologiques d 
Montréal

La Société d'Arthrite.
division du Québec

Le Bon Dieu dans la me
Les Aifes de l'Espérance 

(Québec) inc
L'Opéra de Montréal

L'Oratoire Saint-Joseph 
du Mont-Royal

Orchestre symphonique 
de Montréal

Sanctuaire Notre-Dame- 
du-Cap

Fondation Charles- 
Bruneau

Fondation de la Faune 
du Québec

Fondation de la Maison 
Michel-SaiTazin

Fondation de (Hôpital 
du Haut-Richelieu

Fondation de (Institut 
Nazareth et Louis-Braille 
(INLB)

Fondation de (Université 
Bishop's

Fondation de 
Polytechnique

Fondation des maladies 
mentales

Fondation du Centre 
hospitalier de Granby 
inc.

Fondation du Centre 
hospitalier de Lachme

Fondation du Centre 
hospitalier Jacques-Viger

Fondation du Grand 
Séminaire de Montréal

Fondation Hôpital 
Charles LeMoyne

Fondation Hôtel-Dieu 
de Saint-Jérôme

Fondation Mn Inc

Fondation Paul Gérm-
Lajoie

Fondation québécoise 
du scoutisme

Fondation Santa Cabnni
Fondation Y des femmes

Institut du cancer 
de Montréal/Fonds 
Robert-Bourassa

La Fondation canadienne 
du rein - Succursale 
du Québec

La Fondation Centaur 
pour les arts 
d'interprétation

La Fondation de (Hôpital 
rfArgenteuil

La Fondation du 
Grand Montréal

La Société de recherche 
sur le cancer

Les Amis de la montagne

Les Grands Ballets 
Canadiens de Montréal

L'Œuvre Franciscaine/ 
Missions

Médecins Sans Frontières 
Canada

Société Alzheimer 
de Montréal

SUCO (Solidarité Union 
Coopération)

Unicef Québec

Université Concordia

Argant (liste régionale)

Archtdiocése de grèbes 

Centraide (^lébec
CoKaborabon Santé 

internationale
Écoute Scenes

Fondation communautaire 
du Grand Québec

Fondation de Lauberiviére

Fondation de 
(entrepreneurship

Fondation de (Orchestre 
symphonique de Québec

Fondation du Centre 
hospitalier universitaire 
de Québec

Fondation du Musée 
national des beaux-arts 
du Québec

Fondation Robert-Giffard

Fondation Signes (fEspotr

Fondation universitaire de 
(Université du Québec

La Fondation de 
(Université Laval

L'AMIE
L'œuvre pontificale de la 

propagation de la 
toi/Missio Canada

Mission chez nous

Moisson Québec Inc
Organisation 

communautaire d'écoute 
et d'aide naturelle 
(OCEAN)

L'Aaoaabon des fondations 
d établissements de santé 

du Québec et plus de 
80 autres orgaresmes de 

txenfaaance appuert 
Un héntxge ô panagtr" - 

Québec

Un héritage i[

l Cmammi re la

j de sodé du Québec cw f oppuent dbre1 
i dbmptoniAés en éweur dés orgœmrnes rfc I

www unhentage org
1 888 304-8834

i et (Aiaocxjbon dks 
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Nous avons de très beaux logements 
disponibles immédiatement !

'3h. Hâtez-vous!

U
«

Fifi

i *
•y

000 Résidence pour 
: préretraités 

et retraités 
autonomes

MANOIR

Flandre
Au coeur de la vie, au coeur de l'action!

Certifié

649-1324
www.manoirleflandre .com

125, Bcnoît-XV, Québec (QC), GIL 2Y9 
Face à L’Hôpital Saint-Fraaçois-d’Assise g

i

http://www.unheritage.org
http://www.manoirleflandre.com
http://www.manoirleflandre
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Les cyberaînés : une réalité
es adolescents ne sont désormais plus 
les seuls à cliquer, naviguer dans le 
cyberespace et communiquer par 
courrier électronique. Les aînés forment 
le groupe d'internautes qui connaît la 
croissance la plus rapide au Canada.

Les temps changent, et de plus en plus 
d'aînés mettent de côté leurs craintes à 
l'égard de la technologie afin d'adopter 
ce nouveau mode de communication. 
Plusieurs raisons suscitent cette croissance 
du nombre de cybernautes chez les aînés. 
Ceux-ci souhaitent, notamment, demeurer 
en contact avec leurs petits-enfants et 
d'autres membres de leur famille. De plus.

les ordinateurs sont beaucoup plus conviviaux 
de nos jours.

Le gouvernement du Canada a fait écho à 
cette croissance du nombre d'utilisateurs chez 
les aînés en créant le site Info-aînés Canada 
(www.ames.gc.ca). Celui-ci contient tout ce que 
vous avez toujours voulu savoir ou apprendre 
sur une multitude de sujets classés par catégories, 
comme les Aidants naturels, les Ordinateurs et 
l'éducation, la Finance & Juridique, la Santé et 
le mieux-être. Les aînés qui consultent le site 
peuvent effectuer des recherches de différentes 
façons, soit en choisissant une catégorie dans la 
barre verticale de navigation sur le côté gauche 
de la fenêtre, en sélectionnant leur province et

le sujet qui les 
intéresse, ou 
en cliquant sur 
« Index de A 
à Z », puis en 
sélectionnant 
un thème tel que 
condition phy­
sique, jardinage 
ou service de 
relève pour que 
toute une liste de 
renseignements 
apparaissent.
Le site offre 
aux aînés, 
leurs familles, 
personnes 
soignantes/ 
aidants naturels 
et organismes qui 
les soutiennent, 
un accès simple

OetW yyxCtieu- JUtx.uA' 3

. wilbrodrobert.com
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Respect et dignité, chez nous c est de famille^
: 661-9223
OUéBFC / BEAUPORT * BEAUPRE STE-THÉRÉSE-DE-LISIEUX 
738, avenue Royale 11241, avenue Royale 1010. bout. Raymond

Svivices fUnAniros pdooimhsà:

m %

] Souriez, 
c'est très tendance !

et rapide à un vaste réseau d’infor­
mation utile et sûre, provenant des 
gouvernements et des organismes 
non gouvernementaux bien connus.
Le site a été conçu expressément pour 
les aînés et bénéficie de l’apport d’un 
comité consultatif de citoyens.

Avoir un sourire édatant de santé f c'est possible et pas 
CENTRES DENTAIRES compliqué avec les centres dentaires Lapointe.

LapQinte
DENTISTES ■ HYGIÉNISTES • DENTUROLOGISTES

Souriez à la vie!
Profitez
d'un plan de financement

jusqu à 36 mois !
pour payer sans frais ni intérêts*

Tel que vu à l'émission

HAUT

Christine Lévesque

Prenez rendez-vous dès maintenant !
Québec Lévis St-Jean-Port-Joli
» bout Grande AM* a I88S.B0UL Rive-Sud 44S. rue de rf gis*

(418) LAPOINTE (527-6468)
www.centreslapointe.com

Gatineau • Mull Jonquilre • lachme laval 
tevis lonqueuil Montreal-Quebei Rosemere 
St Myacinthe St lean Port Joli St Sauveur

I__I «

Consultation sans frais 
"DENTITION GLOBALE”

lx's centres dentairvs Lipomtc 
ont dcvdoppc une approche ong 

inak- et exclusive visant à dresser 
un portrait général et global de 
votre «indition buccale. Cette 
approche appelée « dentition 
globale » a ptxir but d’observer 
votre dentition sous trois aspects 
spécifiques : votre santé, votre 
esthétique et vos fonctions 
buccales. les professionnels des 
centres dentaires I .apomte sont 
alors en mesure de vous proposer 
différentes solutions dentaires 
susceptibles de vous donner un 
sourire en parfaite harmonie avec

très rapide. 1 a technique consiste 
à appliquer un gd blanchissant 
directement sur les dents. la: 
produit est aenvé par la lampe 
Z(X)M2 et le procédé complet 
s’effectue au cabinet dentaire en 

un peu plus d’une heure.

Financement sans frais 
ni intérêt

Votre santé dentaire et votre 
sourire sont des richesses inesti­
mables que vous cherchez à 
protéger. Pour ce fane il faut 
parfois investir temps et argent. 
Aux centres dentaires I apomte 
vous pouvez obtenir un finance­
ment sans fracs ni intérêt, ptxir 
une péritxk' pouvant aller de 3 à

votre visage.

Tout sous la mémo toit

Votre stxirue est pris en charge 

par des équipes dentaires com­
plètes composées de chirur­
giens-dentistes, d’hygiénistes et 
de denturologistes, Nous n’avez 
donc phis à vous déplacer d’une 
clinique à une autre pour obtenir 

les services dentaires dont vous 
avez besoin. Notre famille de 

professionnels est ainsi au service 
de la vôtre. Que vous avez nxitcs 
vos dents naturelles ou que vtxis 
soyez édentés complètement, 
v<xb tnxiverez une solution de 

traitement répondant à vos 

besoins.

36 mots. Wxis êtes maintenant 
en mesure d'obtenir les traite­
ments dentaires au moment où 

vtxis en avez besoin sans tixite- 
fois affecter outre mesure votre 
planification budgétaire.

Un centra Lapoint* tout 
près dt chez vous

Les centres dentaires I .apomte 

sont présents un peu partixit au 
Québec et bientôt à Levis. FVxir 
connaître le centre 1 .apomte le 

phis près de chez vtxis ou ptxir 
prendre rcndez-vtxis composez 
le nom LAPOINTE (514) 
527-6468 ou visitez notre site 

wvb. www.ccntrcslapointe.com

Et ZOOM I De belles 
dents blanches

Ktre bien dans sa peau et se 
sentir en confiance est de 

ttxitc évidence un état que 
nous techcrchons tous. 
Arborer un beau sourire 
avec de belles dents blanches 
aide à sc sentir ainsi De phis 

en phis de gens découvrait 
h tcchnniogyc ZOQNC 
comme technique de 
blanchiment des 
dents. Le procédé 
est très efficace et

Le site intègre plusieurs caractéristiques 
intéressantes dont l’agrandissement 
des caractères du texte afin de faciliter 
la lecture et une présentation audio­
visuelle qui explique comment s’y 
retrouver. Un babillard permet égale­
ment aux aînés d’échanger des idées, 
de formuler leurs commentaires et 
de partager des expériences.

Les aînés, leurs familles ainsi que les 
soignants et aidants naturels peuvent 
également exprimer leurs opinions et 
communiquer leurs observations au 
sujet du site Web, ou encore poser des 
questions concernant un programme 
ou un service en cliquant sur 
« Contactez-nous ».

Tous les jours, les aînés font voir qu'ils 
ne souffrent pas de technophobie.
Si vous voulez parcourir le site web 
Info-aînés Canada, rendez-vous au 
www.aines.gc.ca. Ces renseignements, 
de même que plusieurs autres sujets 
d'intérêt, sont également présentés sur 
le site principal du gouvernement du 
Canada à l'adresse canada.gc.ca. (EN)

Glossaire de 
messagerie texte
Vous avez du mal à déchiffrer 
les acronymes utilisés par vos 
petits-enfants dans leurs mes­
sages courriel ? Voici un petit 
glossaire qui vous aidera à 
mieux les comprendre. Utilisez- 
les en communiquant avec eux. 
Vous aurez l'air très « cool » !

A+ : À plus tard

ALP : À la prochaine

ASV: ige, sexe, ville

DJA: Déjà fait, déjà vu

G: j'ai

JTM : je t'aime

LOI : je suis bouche bée

Ou-T : Où es-tu ?

Part : Party 

Scuz : Excuse-moi 

Shu : je suis

Tel : je suis au téléphone 

Tlm : Tout le monde 

1 sec : Attend une seconde 

XXX : Gros bisous

ê T T t
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http://www.ames.gc.ca
http://www.centreslapointe.com
http://www.ccntrcslapointe.com
http://www.aines.gc.ca
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Les Appartements du Château de Bordeaux
pour un style de vie bien mérité ftftfMuifmnth f/94
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es Appartements du Château de 
Bordeaux proposent la formule géniale 
pour permettre aux personnes de 60 ans 
et plus de s'adonner en toute tranquillité 
à leurs activités préférées.

Idéalement situés dans le parc du Domaine 
du Château de Bordeaux, en bordure du 
chemin Saint-Louis dans l'arrondissement 
Sillery, les Appartements du Château de 
Bordeaux réunis à la fois les atouts de la vie 
urbaine et du plein air. Les 152 logements 
en location, du 3 1/2 au S 1/2, proposent 
différents plans d'aménagement intérieur 
pour répondre aux goûts et besoins de 
chacun. L'occupation est prévue pour le 
mois de juillet 2006.

Si pour vous le moment est venu de 
mettre l'accent sur vos loisirs et de vivre 
à pleine capacité, dans la tranquillité

d'espnt et l'indépendance. Les Appartements 
du Château de Bordeaux sont pour vous. Ils pro­
posent une formule originale pour les gens à la 
recherche d'un milieu sécuritaire et d'une vie 
sociale stimulante, saine et ennchissante. Ce com­
plexe redéfinit l'art de vivre pour ceux et celles qui 
désirent à la fois les avantages du condo de luxe 
et de l'appartement haut de gamme.

Une visite vous convaincra qu'une qualité 
de vie idyllique vous attend dans ce qui pourra 
être votre « chez-vous ». Des espaces commu­
nautaires aménagés avec raffinement encou­
rageront des relations humaines agréables.
Le confort, omniprésent, vous incitera à vivre 
pleinement en toute quiétude, d'autant plus que 
l'aménagement de votre appartement corres­
pondra à vos goûts. Puis si vous le désirez, vous 
pourrez même dire adieu aux tâches ménagères 
et culinaires pour avoir encore plus de temps à 
consacrer à vos activités préférées.

Ambiance de cocooning

Le confort et le design de type urbain européen 
ne manqueront pas de vous plaire. Le choix de 
matériaux nobles et de qualité, harmonisant 
judicieusement moulures, céramiques et planchers 
de bois flottant, contribuera à générer une 
ambiance cocooning des plus chaleureuses. Tous 
les appartements disposent de : balcon, deux 
salles de bain, deux sonnettes d'urgence, chute à 
déchets, cuisine à aire ouverte et d'espaces pour 
four micro-ondes, lave-vaisselle, laveuse et 
sécheuse.

Des stationnements sont disponibles à l’intérieur 
et à l'extérièur. Les résidants auront également 
accès à plusieurs services communs comme, à 
titre d'exemple : conciergerie, sécurité en per­
manence, piscine intérieure, salle à manger avec 
terrasse du côté du Chemin Saint-Louis, café 
bistro, salon Internet, bibliothèque, pharmacie et 
dépanneur. Trois ascenseurs desservent l'immeu­
ble qui est également muni d'une génératrice.

L'architecture élégante du complexe s'inscrit, 
avec son jardin, dans un environnement privi­
légié, véritable havre de détente et de fraîcheur 
dans un quartier calme et résidentiel. Il se situe 
à un jet de pierre des restos et boutiques 
branchées de la rue Maguire. Cette artère, une 
des plus populaires de l'arrondissement Sillery, 
incite au flânage et non à y circuler rapidement 
pour se réfugier chez-soi.

Peu importe l'orientation de l'appartement, une 
généreuse fenestration débouche sur des points 
de vue superbes : d’un côté le spectaculaire 
Vieux-Québec, de l'autre le majestueux fleuve 
avec ses impressionnants ponts, ou le splendide 
jardin de la cour intérieure de l’immeuble. En 
prime, il n'y a que la rue à traverser pour vous 
rendre au domaine Cataraqui.

De nombreux centres d'achats sont également 
à proximité ainsi que plusieurs équipements 
de loisirs, dont la Marina de Sillery entre autres. 
Une navette sera d'ailleurs disponible pour se 
rendre à certains endroits de la région.

Salle à manger

irir
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Le Domaine du Château de Bordeaux r/tt
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L
e Domaine du Château de Bordeaux pro­
pose un concept unique d'habitations et 
de services évolutifs parfaitement adaptés 
à la réalité d'aujourd’hui. Les services y 

sont basés sur une vision d'intégration qui 
couvre un cycle de vie à long terme et se 
caractérisent par leur souplesse d'accom­
modation aux besoins de chacun.

Voisin de l'immeuble des Appartements, le 
Domaine du Château de Bordeaux perpétue 
l'esprit des plus beaux châteaux européens. 
L'ancienne résidence des Soeurs de la 
Sainte-Famille de Bordeaux, érigée en 1934 
sur cette propriété de 14 arpents généreuse­
ment boisé, a été magnifiquement rénovée. 
On y trouve 163 unités d'habitation haut de 
gamme pour les personnes retraitées auto­
nomes et semi-autonomes.

Le complexe propose une qualité de vie opti­
male grâce à une panoplie de services digne de 
la cour des rois : somptueuse salle à manger, 
salon, bibliothèque, salon de coiffure, pharma­
cie-dépanneur, café Internet... Tout dans cette 
prestigieuse résidence a été pensé en fonction 
du confort, de la sécurité et du bien-être total 
des résidants.

En fait, le Domaine du Château de Bordeaux 
illustre bien la promesse d'un nouveau style 
de vie dans un contexte de soins humanisés et 
d’attention personnalisée. Les personnes aînées 
y trouvent tout ce dont elles ont besoin pour 
vivre heureuses. Les services primordiaux 
comme le gîte, le couvert et l'animation font 
partie des préoccupations constantes du 
personnel pour assurer le bonheur des résidants.
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Groupe Melior
Un partenaire Chartwell FPI (£>

Les deux complexes, Les Appartements 
du Château de Bordeaux et le Domaine du 
Château de Bordeaux, font partie du réseau 
du Croupe Melior, chef de file au Québec dans 
le domaine des résidences pour personnes 
retraitées. Créée en 1992. cette société accueille 
plus de 3500 personnes dans ses habitations 
dont le nombre ne cesse de grandir. Melior bâtit 
sa réputation sur des normes de service inégalées 
dans findustne grâce aux soins attentionnés de 
son équipe de professionnels et â des bâtiments 
de qualité supérieure.

L'entreprise cherche constamment â parfaire 
l'image de l'habitation des retraités et des 
personnes âgées en offrant â une clientèle 
autonome, semi-autonome et non autonome 
un concept d’habitation adaptée à leurs 
besoins. Le fait de vieillir ne doit pas empêcher 
les gens de s'épanouir et de jouir pleinement 
de ce que la vie peut leur apporter. En ce sens, 
le Croupe Melior favorise la santé, le confort 
la sécurité, la tranquillité d’esprit la liberté, 
Pindépendance, le respect h dignité, Tamitié, la 
camaraderie et les activités récréatives diverses

y

Des plans et maquettes sont exposés au centre 
de location sur le site même, au 2142, du 
chemin Saint-Louis (arrondissement Sillery), 
â Québec. Le bureau est ouvert de 9h30 â 17h 
en semaine et de 12h à 17h les samedis et 
dimanches.

Pour en savoir plus, on peut aussi téléphoner 
au (418) 527-0007 ou consulter le site web 
www.groupemelior.com

http://www.groupemelior.com
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Complexes d'habitations et 
services évolutifs pour aînés
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Résidence pour aînés autonomes et semi-autonomes
• Sécurité 24 heures
• Soins infirmiers 24 heures
• Court séjour pour convalescence
• Trois repas par jour en salle à manger
• Magnifique chapelle
• Pharmacie

• Salon de coiffure
• Salle d'entraînement
• Café Internet
• Activités récréatives organisées

(418) 527-0001, poste 155
2140, chemin Saint-Louis, Sillery (Québec) GIT 1P8 
Fax : (418) 527-0009 
chateaudebordeaux@oricom.ca
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Résidence pour aînés autonomes
• 3 1/2 et 4 1/2 avec balcon
• Salle à manger avec service aux tables
• Piscine intérieure, spa, salle 

d'exercices
• Salon de coiffure
• Dépanneur, nettoyeur, 

services bancaire et 
pharmaceutique

• Insonorisation supérieure
• Stationnement intérieur
• Cinéma, salon Internet, 

bibliothèque, salle de billard 
et chapelle

(418) 527-0007
Bureau de location
2142, chemin Saint-Louis Sillery (Québec) GIT 1P8

www.groupemelior.com
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