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Casse-Noisette:
tout un défi pour
le Ballet classique
MICHEL PHANEUF

a présentation d’un ballet de l’envergure
de «Casse-Noisette» représente tout un

défi à relever pourle Ballet classique du
Haut-Richelieu. Avec le bénévolat et l’implica-
tion du milieu, ce beau défi deviendra réalité
du 14 au 17 décembre, au Théâtre des Deux

Rives. — Page C-2
 

Maryse Choinière
lanceson premier roman
JEAN-FRANÇOIS CRÉPEAU

M aryse Choinière ne chômepas. Professeur au Cégep à plein temps, mère de deux garçons à temps plein
aussi, elle vient de faire paraître «Le bruit de la mouche» aux Éditions Trois. C’est un premier roman

après deux recueils de nouvelles.

En entrevue, la principale intéressée dit ne pas se considérer comme une romancière. Cela ne l'empêche
pas pour autant d'écrire des histoires où se lovent le merveilleux, le fantastique. — Page C-3
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Urbain Desbois:

|

[es Beatles sont
une question toujours numéro un!

A e dernier disque compilation des Beatles, avec des ventes de douze
de out| millions de copies en quelques semaines, prouve que cette formation

© est toujours numéro un dans le coeur des mélomanes.. — Page C-6

MICHEL PHANEUF .

P renez un chanteur qui n’a pas beaucoup de Un ordinateur
voix. Donnez-lui une guitare dont il ne

jouera pas nécessairement mal mais de façon SOUS le sapin?
tout de même brouillonne. Ajoutez-y des textes n cettefin d'année 2000, il n’y a peut être pas 3

du genre “Oùvittous de salaireminima,y'apas E plus beau cadeau familial qu’un ordinateur {5 )
_ desmiettes Neo s obtiendrez QUE l'on pourra brancher à Internet. Le père Noël tlt

> 1ELES...». You lui-mêmes’est équipé et compte bien utiliser pour livrer les e-cadeaux
alors quelque chose qui ressem- ; oo . !
ble beaucoup à Urbain Des- des cyberjeunes... et moins jeunes. Page C-10

J bois. Quelque chose de bon ou
de mauvais? Ca,

A c’est essentielle- Bas de Noël pour

  

 

 

  

  

 

d ment une ques- AM

à<<; lecteurs et non-lecteurs zzCX
moins de deux semaines de Noël, notre chroni-
queurlittéraire, Jean-François Crépeau, vousfait

quelques suggestions de cadeaux en s'inspirant de ses
lectures personnelles. — Page C-9
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«Casse-Noisette»,1uneie production d'envergure... familiale
MICHEL PHANEUF

L a présentation d’un ballet de l’en-

vergure de Casse-Noisette repré-

sente un défi énorme: des centaines de

personnes aussi bien sur scène que

dans les coulisses, des décors élaborés

et imposants, des costumes et des ma-

quillages en quantité industrielle...

tout dans ce célèbre spectacle exige

une équipe et une organisation qui frô-

lent la démesure. Si certains organis-

mes ont les moyens techniqueset fi-

nanciers pour s'attaquer d’emblée à

une telle production, d’autres doivent

déployer beaucoup d'imagination

pour obtenir des résultats profession-

nels avec des ressources somme toute

modestes. C’est le cas du Ballet classi-

que du Haut-Richelieu qui réussit à te-

nir son pari en faisant de Casse-Noiset-

te une entreprise où le bénévolat et

l'implication du milieu jouent un rôle

essentiel.

 

  

 

Quelque 80 adultes, principalement des parents des jeunes danseurs, prêtent leur concours
à cette production de Casse-Noisette.

la restauration, le comité de la promotion
(publicité, affiches, etc.),

 

 

Les soldats et les souris en répétition.

Cette formule a été mise de l'avant par
Ballet Ouest de Montréal, l'organisme qui
présente Casse-Noisette en collaboration
avec le Ballet classique du Haut-Richelieu
(BCHR) les 14, 15, 16 et 17 décembre pro-

chains au Théâtre des Deux Rives, indique
la présidente du BCHR, Mme Cécile Trem-

blay. En vertu decelle-ci, les parents des
enfants qui tiennent des rôles dans le
spectacle doivent eux aussi s'impliquer
dans la production, soit au niveau del’or-
ganisation, de la technique, ou même de
la scène.

PLUS DE 200 PERSONNES
Cette production de Casse-Noisette im-

plique plus de 200 personnes nous expli-
que Mme Trembay. Quelque 80 enfants, à
peu près autant d’adultes, sans oublier les
danseurs de Ballet Ouest qui sont un peu
plus d’unetrentaine. À ces derniers s'ajou-
tent près d’une dizaine de solistes dont
quelques-uns sont de la région, notam-
ment Alexandra Santerre qui incarne Cla-
ra, Mélanie Beauvais, elle-même membre

de Ballet Ouest, qui fait le solo de la pou-
pée mécanique, et Daniel Langlois dans
les rôles du père et du roi des souris.»

Si les jeunes tiennent principalement
des rôles tels ceux des enfants dansla scè-
ne de la fête, des souris, des bonbons et

des petits chefs cuisiniers dans le deuxiè-
me acte, des chevaliers, des soldats et des

lieutenants dansla scène de la bataille, les
adultes, eux, participent au spectacle en
incarnantles parents et les grands-parents
et en faisant partie des différents comités
mis sur pied pourassurer l’organisation.

Il y a par exemple le comité responsable
du maquillage - il faut maquiller tout le
monde, non seulement lors des specta-
cles, mais lors des générales - le comité de

le comité responsable
des enfants, le comité

responsable des costu-
mes, le comité d’arrière-
scène, le comité respon-

sable des commanditai-

res etc.

DES FAMILLES
COMPLÈTES

Et non seulement cet-
te implication touche-t-
elle jeunes et moins jeu-
nes, mais elle prend aus-

si une dimension fami-
liale. « Il y a des familles
complètes qui prennent
part à la production,
souligne Mme Tremblay.
C’est le cas par exemple
des Nadeau-Guillemette

dont les deux parents et les cinq enfants
font partie du spectacle. La responsable de
la chorégraphie a même ajouté un rôle de
petite souris à la distribution pour que le
plus jeune qui n’a que cinq ans puisse être
de la partie! »

Commele souligne la présidente du
BCHR, on compte également parmi les
bénévoles des personnes qui n’ont pas
d'enfants dans le spectacle. «Nous avons
la chance de pouvoir compter sur des gens
extraordinaires, indique-t-elle; extraordi-

naires par leur implication, extraordinai-
res par leur dévouement.»

Selon Mme Tremblay, cette formule ba-

sée sur l'implication des familles et des bé-
névoles est essentielle à la présentation
d'un spectacle de l’envergure de Casse-
Noisette. «Sans ça, on ne pourrait pas arri-
ver à le faire», affirme-t-elle.

Maisle fait que des gens du milieu pren-
nent part au spectacle ne signifie pas que

la production ait un caractère amateur.
Commele fait valoir la présidente du
BCHR,les danseurs de Ballet Ouest, l’orga-

nisme qui présente Casse-Noisette, sont
tous des professionnels de haut niveau.

Bien plus, de souligner Mme Tremblay,
l'implication des familles donne au Casse
Noisette de Ballet Ouest et du Ballet classi-
que un cachet particulier. «Dans notre
production, le grand- père est un vrai
grand-père, pas un jeune danseur de 25
déguisé en hommeplus âgé; les parents
sont de vrais parents et les enfants sont
souvent leurs propres enfants. Ça ajoute
une chaleur et une qualité bien particuliè-
re au spectacle.»

Présenté par Ballet-Ouest de Montréal,
produit par le Ballet classique du Haut-Ri-  

chelieu de concert avec la SPEC, Casse-

Noisette prendra l'affiche a six reprises au
cours des prochains jours au Théatre des
Deux Rives a Saint-Jean. Quatre matinées
scolaires auront lieu

les 14 et 15 décem-
bre, toutes a gui-

chets fermés (on est

toutefois a la re-
cherche de bénévo-
les pour assurer
l’accueil et la sécuri-
té des jeunes spec-
tateurs, indique
Mme Tremblay). À
celles-ci s’ajoute-
ront deux repré-
sentations «grand
public» le samedi
16 décembre à
19h30 et le diman-

che 17 décembre à
14 heures. Dansle

cas de ces deux re-

présentations, des

Jacques LLeePelletier,7, maquilleur
professionnel, a lui aussi apporté son aide

au spectacle. M. Pelletier collabore
régulièrement avec le Ballet classique
du Haut-Richelieu depuis 1989.

 

billets sont encore disponibles auprès de
la SPEC, au 358-3949. Les personnes qui
désirent plus d'informations peuvent éga-
lement composer le 348-3945. =

 

En tout, plus de 200 personnes prennent part à cette production de
Casse-Noisette. Parmi elles, on retrouve des danseurs de la région à

titre de solistes.

 

Cérémonie de Noël
dimancheà l'église St. James
 C omme a cha-

que année a
I'approche de Noél,
l’église St. James
convie la popula-
tion à son tradi-
tionnel «Office de
leçons et de
chants» (Service of
Lessons and Carols),
le dimanche 17 dé-
cembre prochain à
19 heures.

Cette cérémonie
comprend à la fois
des lectures bibli-
ques de circonstan-
ce et des chants de
Noël, le tout pré-
senté en français et
en anglais.

Des pièces commeDanscette étable,
Nouvelle agréable, Dors ma colombe, Le som-
meil de l'Enfant Jésus et Venez, Divin Messie
seront ainsi chantées par un choeur formé
de membres des chorales des paroisses St.
Stephen à Chambly, St. James et St. Tho-
mas More à Saint-Jean, sousla direction

du Révérend Andrew Sandilands.

Toutes les personnes intéressées, quelle

 

Cette cérémonie comprend à la fois des lectures bibliques de
circonstance et des chants de Noël, le toutprésenté en français

et en anglais.

quesoit leur appartenance religieuse, sont
les bienvenues à cette cérémonie. L'entrée
sera bien sûr gratuite, mais ceux et celles
qui le désirent pourront apporter des den-
rées alimentaires non périssables qui se-
ront par la suite remises à la Saint-Vin-
cent-de-Paul.

L'église St. James est située au 150, rue
Jacques-Cartier Nord, coin Saint-Georges,
à Saint-Jean-sur-Richelieu. =
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JEAN-FRANÇOIS CRÉPEAU

M aryse Choinière ne chôme

pas. Prof au cégep à temps

plein, mère de deux garçons à temps

plein aussi, elle vient de faire paraître

Le bruit de la mouche aux Éditions

Trois. C’est un premier roman après

deux recueils de nouvelles, Dans le

château de Barbe-Bleue (1993) et His-

toires de regards à lire les yeux fermés

(1996).

En entrevue, Mme Choinière nousa
raconté un peu sa démarchelittéraire.
«J'ai commencé par écrire de la poésie,
puis des nouvelles. L'importance des
mots est plus grande dans une nouvelle
que dans un roman, mais moins qu’en
poésie. Les mots, commeobjets littérai-

res, il faut qu’ils soient plus précis. Ceci
dit, je ne me considère pas comme une
romancière.» Cela ne l'empêche pas pour
au tant d'écrire des histoires où se love le
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LE BRUIT DE LA MOUCHE

Après des nouvelles, un roman signé Maryse Choinière
merveilleux, le fantastique. «Oui, mais il

y a aussi des textes plus réalistes. Il y a
toujours l'univers du personnage cons-
truit avec ses rêves, avec son imaginaire
et ce qu’il projette sur les choses. Dans Le
bruit de la mouche, il y a une trameréalis-
te qui était beaucoup plus longue au dé-
part et que j'ai coupé parce ce que je
m'ennuie beaucoup à rester dansle ré-
alisme.» Sur quoi insiste-t-elle alors?
«Beaucoup plus dansles apparences. Il y
a l'imaginaire du personnage qui se pro-
jette sur le réel, ses fantasmes, ses peurs:
c’est l'épaisseur de la réalité et ce que je
ne dis pas fait partie de cette réalité. J'ai
quand mêmebesoin de la trame; par
exemple, dans Histoires de regards... c’é-

tait les photos et dans Le Château Barbe-
Bleue c'était les faits divers. Ces choses
meservent de pré-textes.»

Pourquoi alors en être venue au ro-
man? «Adolescente, j'ai écrit de la poésie,
sans la publier, jusqu’à maîtriser l’alexan-
drin. Ensuite, je suis passée à la nouvelle;
j'en ai écrit, je connais les mécanismes.

 

 

 

 
En concert dimanche à l’Oasis

 
L’Ensemble vocal de l’Écluse, nouvel ensemble fondé et dirigé par Sylvie Payette,

présentera un concert de Noël le dimanche 17 décembre prochain à 13h30 au com-
plexe L'Oasis à Saint-Jean. Le programmede cette représentation comprendra desairs
de Noël français des 17“ et 18" siècles, des cantiques et des chants traditionnels, de

même qu'un pot-pourri que l'Ensemble a interprété avec Richard Abel lors de ses spec-
tacles des 30 novembre et 1" décembre derniers au Théâtre de Ecluse. L'entrée au con-
cert de dimanche sera gratuite et toute la population est bienvenue. Le complexe l’Oa-
sis est situé au 1050, rue Stefoni à Saint-Jean-sur-Richelieu. =
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buffet
chinois —

 

Le plus gros buffet de la région

Plus de 100 choix incluant:
. Mets chinois . Mets canadiens

. Viande fumée . Jambon

. Plus de 40 choix de salades

. Grande variété de desserts

25 décembre

Ouverture à compter de 16 h, avec notre super
buffet du soir

I compter de 10 h, super brunch et buffet chinois.
compter de 16 h, super buffet gastronomique,

cochon braisé à l’oriental.

600, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu 359-7090 5
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Livraison gratuite
  

 

Le roman,c’est une autre techni-

que. Unefois que j'ai exploré le
genre, que je suis allée au bout
des possibilités, je change. Ça
me tentait le roman et le sujet, je
l'avais déjà exploré dans Le Cha-
teau Barbe-Bleue. Là, j'avais envie
de beaucoup plus m’étendre et,
pour y parvenir, il aurait fallu
que je fasse un ensemble des pe-
tites nouvelles et que cela se
tienne, quece soit lié.»

Quelle est la trame de Le bruit

de la mouche? «Quand j'ai com
mencé, je voulais faire un roman

policier; pour moi, ce fut le pré-
texte. La trame a été le point de
vue. Je suis partie des travaux
d’Hercule, cela constituait des

pistes dont la piste de la ven-
geance. Puis, le point de vue a

changé. Ce n’était plus sur l'in-
ceste, mais sur Julia Fréchette.

C’est devenu un livre sur la cul-
pabilité, sur ce qu’on ne dit pas
et qu’on traîne toute sa vie. J'ai
donné tout le long la piste de
Némésis. Il y a des éléments du
roman policier : des pistes qui ne
mènentà rien, le détective Gou-

geon qui représente la punition,
etc. Au début, c’était clair : je ne voulais
pas que Némésis aille en prison. Le détec-
tive la poursuit parce qu’il veut absolu-
mentquela vérité soit découverte : coûte
que coûte, il lui faut un coupableetil
faut qu'il punisse.»

Parlez-nous de Némésis et de Julia Fré-
chette. «Némésis (son nom est emprunté
à la déesse de la vengeance de la mytho-
logie), on ne sait pas exactement ce qui
lui est arrivé. Elle n’est pas là pour vrai,
elle n'existe que dansla tête de Julia Fré-
chette. J'ai décidé de ne mettre pas ça
plusclair : c’est au lecteur de décider. Né-
mésis a donc pris la forme d’une venge-
resse à cause de ce qui lui est arrivé. Elle
a une double personnalité. Elle ne peut
pas être victime, car la loi du silence
l'enveloppe depuis son enfance. Julia
Fréchette devient son porte-parole, son
ange gardien. À la fin du roman, on sait
qu'on est dansla tête de Julia alors qu’au
début, Némésis ne sait même pas qui est
Julia Fréchette.»

Quel est le thème du roman? «C’est
l'inceste, le silence : le point de vue sur
l'inceste. D'ailleurs, la bibliographie à la
fin du livre est là pour bien comprendre
ce qui se passe chez les victimes d’inces-
te. Pour moi ce qui est important, c’est
qu’il y a toujours des personnes qui abu-
sent d’autres personnes. Le pire, c’est
quand tu veux en parler et que tout le
monde te dit «Tais-toi!», «C’est pas
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Maryse Choinière avec son roman Le bruit de la
mouche. L’illustration de la page couverture a été

réalisée par son fils aîné, Kim.

vrai!», «T’as pas droit de dire ça!» S'il n’y
avait pas de silence, il n’y aurait pas de
victime d’inceste : c’est cela qui m'inté-
resse. Je défends ce à quoi je crois, ce
sont des observations réfléchies et docu-
mentées. Mais, je ne suis pas une victi-

me d’inceste.»

Impossible de terminer cette rencon-
tre sans demander à Maryse Choinière si
elle a des projets d’écriture. «Sûrement
un autre roman,car il faut encore que je

me pratique. Mais pas tout de suite ce-
pen dant, mes enfants étant encore trop
jeunes et le roman demandant beau-
coup de temps. Il faut pouvoir s’isoler
(j'ai fini Le bruit de la mouchel’abbaye

de Saint-Benoît du Lac). J'ai d’autres pro-

jets, dont des histoires avec Kim, mon

fils aîné. J'ai aussi envie d'illustrer et
d'écrire, d'écrire et d'illustrer; ce sera

peut-être de la poésie. C’est le sujet qui
décidera du genre. Chose certaine, je ne

ferai jamais de dessin réaliste, j'aime
trop le mouvement et la technique
orientale m'intéresse. J'ai aussi des pro-
jets multidisciplinaires : des voix, de la

danse à partir de la scène du désert dans
mon roman, un vrai show à partir du li-

vre.» A voir la passion dans le regard de
Maryse Choinière, il n’y a pas de doute
que Le bruit de la mouche connaîtra d’au-
tres vies mêmesi sa lecture est déjà en
elle-même un spectacle littéraire com-
plet. =
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Un dernier «Jeudi Show» avec La Volée d’Castors
MICHEL PHANEUF

Is s'appellent «La Volée d’Cas-

tors», VDC pour les intimes.

Ils sont six musiciens, tous dans

la vingtaine et tous férus de musi-

que traditionnelle. Ils seront les

invités du dernier «Jeudi Show»

de l’année, le 14 décembre pro-

chain au Cabaret-théâtre du

Vieux-Saint-

Jean.

La Volée d'Cas-
tors propose une
musique qui se si-
tue plus près du
style traditionnel
que du folklore,
souligne le bassis-
te, contrebassiste

et pianiste du
groupe, Réjean
Brunet. Les mem- -
bres de VDCdon- |,

 

 

chansons sont de souches tradition-
nelles mais proviennent de pièces
assez peu connues, indique Réjean
Brunet; la musique,elle, est compo-

sée par les membres du groupe, ou
encore arrangée à leur façon.»

Voilà maintenant huit ans que la
Volée d’Castors est apparue dansle
paysage de la musique traditionnel-
le du Québec. Commele relate Ré-
jean Brunet, le groupe est né de la

réunion de quatre
personnes qui à
l’origine faisaient
partie d'une même
troupe de danse
folklorique de la
région de Lanau-
dière, «Les Petits
Pas Jacadiens».

À un certain mo-
ment, ces quatre
personnes ont dé-
laissé la danse pour
la musique, tout
en conservant leur

 nent toutefois à
cette musique
une saveur bien
particulière, très
actuelle même,

grâce entre autres à des rythmeséla-
borés et des harmonies vocales plus
complexes.
«En général, les textes de nos

 Réjean Brunet, le bassiste
etplaniste du groupe, est |

| originaire de Lacolle. )

intérêt pourle ré-
pertoire tradition-
nel. Ils ont donc
commencé par fai-
re de l'interpréta-

tion pure et simple pour ensuite
donner une touche plus personnel-
le a leur matériel par le biais d’arran-
gements spéciaux et de pièces origi-

 
 

La Volée d’Castors compte six musiciens, tous dans la vingtaine, tous férus de musique traditionnelle.

nales.
SIX MUSICIENS SUR SCENE
Aujourd’hui, le groupe compte

six musiciens qui seront tous pré-
sents lors du spectacle du 14 décem-
bre à Saint-Jean: Nicolas Froment
aux guitares, à la mandoline et à la
voix, Frédéric Bourgeois à l’accor-
déon, a I'harmonica, à la voix ainsi
qu’à différents instruments de per-
cussions, Martin Mailhotà l’accor-
déon et aux percussions, Mathieu

Lacas au violon, Sébastien Parent à
la guitare, au banjo et à la voix, et

 

Urbain Desbois: original et sympathique mais.
MICHEL PHANEUF
 

renez un chanteur qui n’a pas

beaucoup de voix. Donnez-lui

une guitare dontil jouera pas nécessai-

rement mal mais de façon tout de

même brouillonne. Ajoutez-y des tex-

tes du genre On vit tous au salaire mi-

nimal, y'a pas de danger de faire une

overdose avec des miettes.... Vous ob-

tiendrez alors quelque chose qui res-

semble beaucoup a Urbain Desbois.

Quelque chose de bon ou de mauvais?

Ça, c’est essentiellement une question

de goût.

Urbain Desbois est un peu commeces
peintres naïfs qui créent des oeuvres dé-
routantes et controversées. Certains crient
au génie, d’autres n’y voient qu’une dou-
teuse originalité.

Ainsi, alors que certains - moi y com-
pris, je dois l'avouer - n’ont trouvé qu’un
intérêt mitigé dans le spectacle que l’'au-
teur de Ma maison travaille plus que moi a
présenté le 7 décembre aux Jeudis Shows,

d’autres, plusieurs autres il faut le préciser,
ont de toute évidence bien apprécié sa
prestation. La majorité des quelque 150
personnes présentes l’ont d’ailleurs bien
applaudie.

Il faut dire qu’Urbain Desbois arrive
sans peine à établir un bon contact avec
son public et à séduire ses auditeurs avec
une désarmante simplicité et un humour
bon enfant.Il faut dire aussi que plusieurs
de ses chansons sont très entraînantes
avec des rythmes rock teintés de country,
et sont supportées par trois bons musi-
ciens, à la basse, à la batterie et aux cla-

viers, notammentà l’accordéon et à l’har-
monium.

Mais au-delà de la bouille sympathique
du chanteur, au-delà de l’indéniable éner-

gie dont lui et ses collègues font preuve
sur scène, le spectacle d’Urbain Desbois

m'’a laissé perplexe.

Peut-être n'’ai-je rien compris. Peut-être
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Urbain Desbois et ses musiciens.

suis-je l’un des rares à avoir
trouvéses textes déglingués, sa
musique parfois boiteuse, sa
poésie souvent simplette. Mal-
gré le fait qu’il a beaucoup plu
à la majorité de ceux et celles
quil’ont vu la semaine derniè-
re au Cabaret-Théâtre du
Vieux-Saint-Jean, Urbain Des-
bois ne m’a pas procuré le

même plaisir, le même en-
chantement que ce que
m’avaient réservé les autres in-

vités des Jeudis Shows, les Mi-
chael Jerome Browne, Eric

Longsworth, Michel Faubert,

Jean-Pierre Zanella, etc.

Mais ça encore unefois, c'est
une question de goût. =

Votre enfant a des talents d'acteur?
L'École La Bulle offre un programme de formation
pour les jeunes acteurs. Des ateliers pratiques de
jeu devant la caméra visant à apporter à votre
enfant des outils
fessionnelles.

ur le préparer aux auditions pro-
Plusieurs élèves de notre école ont

décroché des rôles importants au cinéma, à la
télévision et en publicité.
Période d'inscription:
10 décembre 2000
au 10 janvier 2001

Lieu des ateliers:
Saint-Jean-sur-Richelieu

Pour recevoir une
brochure d'informations:
Linda Cadieux
(514) 931-2399 

 

Réjean Brunet à la contrebasse,
à la basse électrique et au piano.

Fait à noter, alors que la plu-
part des musiciens de la Volée
d’Castors viennent de Joliette et
des environs, Réjean Brunet, lui,
est originaire de la région du
Haut-Richelieu, plus précisé-
ment de Lacolle. Il n'est
d’ailleurs pas le seul de sa fa-
mille à faire de la musiquetradi-
tionnelle puisque son frère, An-
dré, est violoniste pour la Botti-
ne Souriante.

Sur scène, les six compères de

la Volée nous présenteront des
chansonstirées de leurs trois al-
bums, mais plus particulière-
mentcelles de leur plus récent,
«VDC», paru il y a quelques
mois. Une musique dynamique
et entrainante qui promet de
donner un air de féte a ce der-
nier Jeudi Show de l’année.

Un air de fête et donc des allu-
res de party?, avons-nousde-
mandé au bassiste de VDC.
«C’est certain que cette musi-

que-là est toute indiquée pour la
fête, indique-il. Mais le spectacle
s’adresse aussi aux personnes
qui viennent écouter de la bon-
ne musique.»

La Volée d’Castors est
d'ailleurs beaucoup plus qu'un
«groupe à party» et s’est produit
entre autres lors d'événements
aussi prestigieux que le North
American Folk Music and Dan-
ce Festival, le plus gros rassem-
blementde l’industrie de la mu-
sique folk en Amérique du
Nord. Des spectacles en Angle-
terre, en Espagneainsi qu’en Al-
lemagnefigurent également
parmiles projets de la forma-
tion pour l’année qui vient. Des
spectacles et le tournage d’un
deuxième vidéoclip.

Le coût du billet pour la repré-
sentation de jeudi sera de 5 $
par personne. Comme toujours,
le spectacle débutera à 18 heu-
res, alors que les portes du Caba-
ret-théâtre ouvriront une heure
plus tôt, à 17 heures. »
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Quatre causeries pour mieux connaître les antiquités
MICHEL PHANEUF
 

a Direction Loisirs, Culture et

Vie communautaire de la ville

de Saint-Jean-sur-Richelieu a une tou-

te nouvelle série de «Grandes cause-

ries» à proposercet hiver au public de

la région. Des causeries dontle sujet

devrait intéresser un grand nombre

de personnes, celui des antiquités du

Québec. Quatre rencontres sont au

programme et aborderont différents

thèmes commele mobilier ancien,

les objets usuels, l’orfèvrerie, et même

les documents anciens. Le tout débu-

tera en janvier 2001.

Ces causeries seront animées par M.
Paul Racine, un historien de l’art qui a
étudié à l’Université de Montréal ainsi
qu'à l'Université Laval. Spécialiste du pa-
trimoine religieux, M. Racine a présenté
de nombreuses conférences, notamment

ici dans la région sous les auspices de la
Société d'histoire. Il a aussi effectué
beaucoup de travail de recherches, entre

autres pour la rédaction de publications
sur l’histoire de différentes paroisses de
la Montérégie et de la région montréalai-
se.

Les causeries qu’il présentera à Saint-
Jean s'adressent à tout le monde, préci-

se-t-il; que l’on connaisse quelque chose
en matière d’antiquités ou non. «Mon
but est de faire découvrir le «patrimoine
mobilier» aux gens, explique-t-il; décou-
vrir ce que sontles antiquités et par le
fait mêmece qu’ils ont, chez eux, sou-

vent sans en être vraiment conscients.»

M. Racine précise toutefois qu'il n’est
pas question pour lui de s’aventurer a
faire de I’évaluation de pieces. Parce que
ce n’est pas vraiment dans ses compé-
tences et parce que tel n’est pas le but
des conférences qu’il animera.

Chaque causerie portera sur un ou
plusieurs thèmes précis et sera agrémen-
tée de diapositives et d'objets divers.
L'animateur étoffera également ses pro-
pos d'explications sur l’histoire, sur les
grandes tendances et donnera quelques
conseils sur la conservation de certains
objets.

Les quatre causeries se dérouleront
toutes en janvier, février et mars pro-
chains.

La première aura lieu le 30 janvier de

Table d'hôte
midi et soir

Menu

Brunch tous
les dimanches

OUVE
| Noël et Jour de J'An

BRUNCH DES FÊTES
11h30 à 14h 30
Adultes: 19,95$
Enfants: 9,75$
(12 ans et moins)
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Paul Racine, historien de l'art, animera ces causeries.

19h30 à 22 heures à la biblio-
thèque Adélard-Berger (180,

rue Laurier) et traitera plus
particulièrement du mobilier
ancien, depuis les débuts de
la colonie jusqu'au XIX* siè-
cle.

La deuxième se déroulera le

13 février, toujours de 19h30

à 22 heures, mais au Centre

culturel Fernand-Charest

(salle 3-4, 190, rue Laurier). Il

y sera question du mobilier
ancien des XIX® et XX: siè-

cles.

Vaisselle, poterie, orfèvrerie
et objets usuels seront les su-

jets de la soirée du 27 février,
tandis que la dernière ren-
contre, le 13 mars, portera

sur les documents anciens,
les cartes postales et les
vieilles photographies. Fait à
noter, une intervenante des

Archives nationales du Qué-

bec, MmeEstelle Brisson,

prendra part à cette soirée sur
les documents anciens.

INSCRIPTION,
SORTIE ET FORFAIT

La première des quatre ren-
contres, celle du 30 janvier,

est offerte gratuitement à
tous ceux et celles qui dési-
rent y assister. Le coût d’in-

+

eels
Hévure: 20 h

m.: 5¢

 

EVENMNTTELEv=Sill

tr] TVENT
sas z
 

 

MOLSON (WM)
É

1 000, boul. du Séminaire |
   

Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 348-7777

scription à l’ensemble des
causeries est de 35 $ par per-
sonne.

Outre ces conférences, les

intéressés pourront aussi
prendre part à une sortie de
groupe à destination de deux
hauts lieux de l’art décoratif
au Québec, le Musée McCord

et le Musée desarts décoratifs
de Montréal. Cette sortie, qui

sera animée par M. Paul Raci-
ne, aura lieu le samedi 31

mars. Le départ se fera du
Centre culturel à 9 heures et
le retour est prévu vers
16h30.

Le coût de la sortie, in-

cluantles visites guidées, le
repas du midi dans un restau-
rant de Montréalet le trans-
port par autobus, est de SO $.
Un forfait englobant les qua-
tre causeries et la sortie est
également disponible pour la

   
  

| Les mardis };
| de l'Italie |

Les mercredis
Moules

à volonté

10 CHOIX

reste Ce) dure‘
| le tempsd[ had

Soirée réveillon avec musiciens

31 DECEMBRE
Informez-vous!

sommede 65 $.

Les personnes qui désirent
s’inscrire à l’une ou l’autre de
ces activités doivent remplir
le coupon qui se trouve en
page 28 du plus récent «Loi-
sirs Action» (Hiver 2001) et

l’apporter avec leur chèque
lors de la causerie du 30 jan-
vier. Elles peuvent aussi pos-
ter ce coupon accompagné
d’un chèquefait à l’ordre de
la ville de Saint- Jean-sur-Ri-
chelieu à l'adresse suivante:
Grandes causeries du mardi,
Les antiquités du Québec, Di-
rection Loisirs, Culture et Vie

communautaire, Case postale
1025, Saint-Jean-sur-Riche-
lieu (Québec), J3B 7B2.

Pour plus d'informations,

on peut téléphoner au 357-
2157 du lundi au vendredi de

9 heures à 12 heures et de 13

heures a 17h30. »
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Les Beatles: toujours numéro un!
GILLES LÉVESQUE

1

THE
BEATLES

es puristes ne sont pas contents. Ils
trouvent que les Beatles étirent un

peu trop la sauce en lançant une autre

compilation de leurs plus grands succès.
Trop, c’est trop, disent-ils.

 

Or, ces

puristes peuvent
aller se rhabiller!
Lancé il y a à
peine un mois,
cet album,

tenez-vous bien,

a déjà franchi le
cas des douze
millions de
copies vendues. Oui, vous avez bien lu:
douze millions. Avec une telle vitesse de
croisière, certains prédisent que ce
disque pourrait éclipser le record de tous
les temps qui appartient au groupe Ea-

gles (37 millions), et non plus à Michael

Jackson.

C’est donc dire que cet album répond
à un besoin. Bien des jeunes saisissent
l’occasion pour découvrir à leur tour les
plus grands succès du plus grand groupe
de l’histoire, alors que d’autres, plusieurs
autres sautent sur l’occasion pour
rafraîchir leur discothèque! Ce n’est mal-
heureusement pas tout le mondequi a la
chance d’avoir tous les disques compacts

 

des Beatles. Il y a bien les vinyles, mais
entre vous et moi, ça doit être quelque
chose de pénible à écouter.

Cela dit, on retrouve sur un même

disque 27 chansons des Beatles ayantat-
teint les plus hauts sommets des pal-
mares. kn voici la liste: Love me do,

From me to you, She loves you, | want to

hold your hand, Can’t by me love, A
hard day’s night, I feel fine, Eight days a
week, Ticket to ride, Help!, Yesterday,

Day tripper, We can work it out, Peper-
back writer, Yellow submarine, Eleonar

Rigby, Penny Lane, All you need is love,
Hello, goodbye, Lady Madonna, Hey
Jude, Get back, The ballad of John and

Yoko, Something, Come together, Let it
be et The long and winding road.

Ajoutons que la pochette est fort in-
structive pour quiconque s’intéresse a ce
groupe qui n’a jamais et ne sera proba-
blement jamais remplacé.

pk Performance: 10 sur 10

Music @ World

THE TRAGICALLY HIP
e groupe canadien que j'estime être
le plus in-

téressant avec

The Tea Party a
fait un malheur

la semaine

dernière au Cen-

tre Molson. Les

quelque 13 000
fans venus les

 

entendre ont alors eu droit a plusieurs
pieces de leur nouvel album dont les
ventes sont plutôt décevantes jusqu'à
maintenant (120 000 copies vendues).

Ce nouveau disque intitulé Music @
Work est pourtant fort intéressant pour
quiconque suit de près la carrière de
cette formation ontarienne. The Tragi-
cally Hip nous propose des chansons un
peu plus musclées par rapport aux al-
bumsprécédents. Musclées et efficaces,
un peu comme à leurs débuts.

Ceux qui ont apprécié les moments
plus tranquillesde leurs derniers disques
ne sont pas en reste. À cet égard, les

membres de The Tragically Hip nous
proposent un heureux dosage de ce
qu’ils sont capables de faire. Ce disque
s’écoute d’ailleurs d’un trait avec un
plaisir renouvelé.

Soit dit en passant, Gordon Downie
impressionne à nouveau avec sa voix
inimitable. Personne ne chante comme
lui, personne n’est capable d'impres-
sionner de la sorte avec un registre si
limité.

Bref, le dernier album de The Tragi-
cally Hip est un très bon cru en cette fin
d'année.

pk Performance: 8 sur 10

Made in Medina

RACHID TAHA
1 vous aimez la musique arabisante,

Rachid Taha a de quoi satisfaire vos

 

 

attentes. De plus en plus connu en
Amérique du
Nord (il était
temps) cette

grande pointure
du monde arable
n’en finit plus
d’étonnerles cri-
tiques. Avec rai-
son d’ailleurs.

Sur Made in
Medina, Rachid Taha joue à nouveau les
nomades inspirés. Enregistré en mouve-
mententre le Maroc, la Nouvelle-Orléans
et Londres, sous la direction de Steve

Hillage, ce disque est une aventure en
soi.

Rachid Taha ne fait pas dans la den-
telle. Il pousse à fond sur l'accélérateur.
Pousse sa démarcheàla limite pour nous
offrir un disque d’une rare intensité. Il a
beau être Arabe, Rachid Taha, ça ne l’em-
pêche pas de flirter habilement avec
d'autres textures musicales, comme

l’afro-beat, le rythm’n blues, le funky,

mais toujours avec des épices très ara-
bisantes.

La première écoute de ce nouvel album
est tout simplement déconcertante. On
s'imagine perdu dans cette autre culture.
Perdu dans les rues du Caire tard dans la
nuit ou encore au volant d’une jeep dans
le désert du Sahara. Impressionnant.

Bref, si vous voulez voyager à bas prix,
faites-le sur les ailes de Rachid Taha. Vous
vous en souviendrez longtemps!

ox Performance: 8 sur 10 =
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DANIELG. HEBERT

e n'est pas la premiere>
2 C fois que je le mentionne :

__ je prefere de loin un film
"7% bien réalisé où les scènes

d'action sont rares au
genre de film explosif où les cascades sont
tellement exagérées qu’on n'a vraiment pas
I’impression d’y être. Avec «Preuve de vie»,
j'ai été réellement gâté. Malgré un thème
qui aurait pu être propice
aux combats violents et in-
cessants, on a su trouverla
juste mesure entre les lon-
gues attentes et l’action
brèveet efficace.

Le film de Taylor Hack-
ford, il faut le dire, est in-

spiré de témoignagesréels,
notamment de l'article

«Adventures in the ransom

trade» de William Proch-

  

nity Fair. Mêmes’il n’est
pas basé sur un fait vécu,

on sentle scénario solide-
ment documenté. On a
vraiment l'impression
d'entrer dansl'univers de
ces «responsables de la sé-
curité» engagés par les
grosses compagnies d'assurance pour négo-
cier les rançons avec des kidnappeurs, par-
tout dans le monde, la plupart du temps
d'anciens commandosqui doivent parfois
intervenir directementsurle terrain.

L'histoire est fascinante et bien racontée,
le suspense bien amené,la photographie est
superbe, notamment grâce à ces magnifi-
ques paysages des Andes. Les acteurs font
un excellent travail : j'ai particulièrement
apprécié le jeu intériorisé de Russel Crowe.
La musique de Danny Elfman apporte fina-
lement l'ambiance appropriée avec juste
mesure.

Lors de son séjour au Tecala (paysfictif

  
«Preuve de vie» trouve un

excellent dosage de d'action
et de réalisme.

CIN
 

d’Ameérique du Sud), Peter Bowman (David

Morse), l'employé d’une compagnie pétro-
lière supervisant la construction d’un barra-
ge est enlevé par un groupe révolutionnaire
qui, depuisla fin de la Guerre Froide, a pris
le contrôle du commerce de la drogue.

Le groupe d’assureurs couvrant la compa-
gnie pétrolière envoie d’abord son respon-
sable de la sécurité sur les lieux pour enta-
mer les négociations : c’est ainsi que Terry

Thorne (Crowe) fait la

connaissance d'Alice (Meg
Ryan), l'épouse de Bow-
man. Il s’avère toutefois
que la compagnie est accu-
lée à la faillite et n’a pas re-
nouvelé ses assurances:
Thorneest rappelé à Lon-
dres, laissant Alice se dé-

brouiller avec des ma-
gouilleurs.

Pris de remords, et très

désireux de revoir la jeune
femme, Thorne retourne

cependant au Tecala pour
seconder Alice dans sa dé-
marche pour récupérer son
homme, une démarche

qui risque d’être compro-
mise quand celui-ci, déses-
péré par des mois de dure

détention, décide de tenter l'évasion.
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Bref, un film aux images magnifiques,
unehistoire prenante empreinte d’un sa-
voureux réalisme. À voir absolument.

«DONJONS & DRAGONS»
On ne peuten dire autant de ce film hé-

roïco-fantastique qui semble n'avoir comp-
té que sur la notoriété du titre pour attirer
les nombreux fans du plus célèbre jeu de
rôle (le premier, en fait) des univers connus.

Le résultat, médiocre, n'aura rien pour

maintenir cette bonne réputation.

Ayant longtemps été au nombre des fana-
tiques, j'ai eu l’occasion de travailler avec

Musique techno les jeudis seulement

avec les Tops D.J. invités

- Michel Simard
< Steve Austin
Dominique B.

* D.J. Vezz
- Perry Wizzard Lamarre
» Franck Marlin trigger record

les vendredi 22 décembre et samedi 23 décembre

à compter de 21 h 30

A surveiller

~~ bientôt en janvier
et février:

|[(hadadelnry
Genesis, Pink

Floyd Billets en
prévente: 5$
à la porte: 7$

181,rueChamplain, St-Jean (450)346-1511

 

EMA
Preuve de vie» : un heureux mélange de suspense et de réalisme

des scénarios extrêmement bien conçus de cide de changer les choses en abolissant le
«Dungeons & Dragons», un concept ayant
longtemps appartenu à la
compagnie TSR et vendue
récemment à Wizard of
the Coast (les créateurs des
fameuses cartes Magic). Le

cycle «Dragonlance», entre
autres, aurait tres bien servi

le contexte et nous aurait
permis de découvrir un
monde exotique et beau-
coup plus subtil.
Au lieu de cela, on nous

a servi un genre de «Xena
la guerrière» d'une heureet
demie empli de clichés, de

dialogues maladroits, d’ef-
fets spéciaux décevants.
Une histoire ampoulée,
des personnages trop
beaux, bien coiffés et ma-

quillés et des décors qui, la
plupart du temps, ressemblent, justementà
des décors.
Dans un empire où les Magestraite les

. «communaires» en esclaves, la jeune souve-
raine Savina (une Amidala de service...) dé-

 

Malgré un nom célèbre,
«Donjons et Dragons»
demeure médiocre.

système descastes. L'idée est mal vue par le
conseil des Mages, mené
parle vilain Proféon,et exi-
ge que la reine rende son
sceptre qui a le pouvoir de
commander aux dragons.

Manquant d'appui, Savi-

na conçoit le projet de dé-
nicher un second sceptre,
possédant le même pou-
voir que le sien. Par un
concours de circonstances,

c’est l’apprentie-sorcière
Marina et ses amis Ridley
Freeborn (Justin Whalin)
et Snails (Marlon Wayans,

aperçu dans «Histoire de
peur») qui partiront en
quête du fabuleux objet,
talonnés de près par le lieu-
tenant de Proféon.

Bref, un film sans intérêt, une occasion

ratée de renouveler le genre. Espérons que
la version «réelle» du «Seigneur des an-
neaux» nous apportera un peu plus de qua-
lité... m
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. 2 tortillas jambon et fromage
Sandwichs 4 pointes (3 sortes)

* Crudités et trempette

2 tortillas Jambon et fromage
… Sandwichs 4 pointes (3 sortes)
41 pita aux fruits de mer
 Crudités et trempette
2 salades: pâtes et08
1 miniardise

& 7’ $

   

  

Crudités etempette Lo
1 salade de choux LÉ L
1 salade de pâtes ‘A1
3 pointes sandwichs (3 sor
2 pains baguette porc,
1 mini-pita satade de poulet.
Fromage, biscuits et raisins
1 minlardise .

* Pita aux fruits de mer a .
*5 saucisses cocktail avec bacoh ~~1]
+5 petites boulettes maison
* Pain farci à votre choix 

 

“pice: oufarce.Pain
8 | Note: Les prèxinta vaisellede plastique

    
  

  

rudites et trempette
lade taboulé aux fruits

2 rouleaux detortillas jambon et
fromage 5
1 mini-pita au crabe
3 pointes de sandwichs (3 sort
1 miniardise

7°/pers.

Vaisselle dedeplastique 0,50%

Le tout sujet aux taxes

OOCR
Prix tivraison

 

    
   

  

  

     

  

  

MENUSCOMPRENNENT -
CrisrdnoeteSalade de choux, Canneberges,

mes, Pommes deterre
beurre, Büche de Noël  
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VIDÉO
Parti pour la richesse, mais pas pour l'intelligence

PASCAL CLOUTIER

Parti en

60 secondes
u'est-ce qu'on obtient quand un
producteur en malde films sensa-

tionnels (Jerry Bruckheimer) chercheà fai-
re un bon coup d'argent ? Il reprend une
vieille modeet tente de la ressusciter.

 

Voilà la recette. Premièrement, ça prend
un héros, pas trop propre de préférence.Il
n’a pas besoin d’acter trop trop, une atti-
tude baveuse suffira. Nicolas Cage est le
gars parfait pour la job. Pas trop bon ac-
teur, il n'aura qu'à suivre un scénario qui,
habituellement ne fait aucun sens. D’exa-
gérations en exagérations, ce sontlesruti-
lantes machines et leurs prouesses méca-
niques quel’on veut voir et que l’on nous
montre.

Deuxièmement,

ça prend unevicti-
me innocente. De
préférence un bon
acteur qui, autant
que le film lui en
laisse la possibilité,
peutfaire passer un
peu de senti-
ments... Le jeune
Giovanni Ribisi est
peut-étre trop bon
pour la job mais on
fera avec.

 

 PRPen
Partis en 60
secondes Troisièmement,

ça prend un men-
tor, un vieux sage qui en a vu bien d’au-
tres. Qui de mieux quele toujours très
bon Robert Duvall ?

Quatrièmement, on cherchera à com-

pléter le monde simplet du gars aussi sim-
ple par une gonzesse de service. Voilà que
se pointe la ravissante Angelina Jolie. I ne
faut pas qu’elle soit trop gentille. Jolie
sera très bonne là-dedans.

Finalement rajoutez tout plein de chars
luxueux pourfaire rêver notre spectateur

   

 

Fétons

SOIRÉE GASTRONOMIQUE
Le 31 décembre 2000 à 19 h

Incluant menu 5 services, bouteille de vin pour 2 personnes
Musique et danse

 

en manque d'action (genre 50 chars a vo-
ler en quelques heures sinon...) et ajoutez
une couple de guns a travers ¢a. Mettez le
tout entre les mains de réalisateurs aguer-
ris qui sauront en rajouter assez pour que
tout le monde sorte du cinéma repus pour
ne pas dire écoeurés... Scott Rosenberg
(Con Air) et Dominic Sena (Kalifornia) se-

raient de parfaits candidats.

Ne donnez aucun sens a votre film, ne

décrivez ni les personnages, ni leurs inter-
relations et vous aurez une production
pauvre mais riche au box office... Un film
de chars, voila la recette qu’a appliqué Jer-
ry Bruckheimer.

Les Klumps
herman Klump était, il y a plus de 20
ans, interprété par Jerry Lewis. En mal

de popularité, l'acteur Américain Eddie

Murphy a voulu reprendre le rôle dans un
remake de cette comédie. Jouant non seu-
lementle rôle dédoublé du professeur
obèse et celui de son homonyme maigre
et svelte, Buddy Love, mais toute sa fa-

mille aussi, Murphy a sauvé unecarrière
qui était, depuis un certain temps, chan-
celante.

Fort de cette pre-
mière expérience,
Murphy récidive
en laissant libre
cours à sa tendance
à se travestir et à
jouer les sept per-
sonnages tout aussi
caricaturaux les
uns que les autres.
Hilarantes, les ren-

contres entre la fa-
mille et Buddy
Love (la version

maigre du profes-
seur) sont encore

plus délicieuses que
la première rencontre que nous faisions
de la gloutonne famille.

“Une tonne deblagues| 1

Les Klumps

Cette fois-ci, le professeur Klump, qui
tente d’oublier la version amincie qu'il

   
e Champagne à minuit e Buffet de fin de soirée

Prix: 40$ / pers., taxes et service en sus

 

Table d'hôteBRUNCH 995$ id<sor
DU NOUVEL AN TE. 11%

remmse  RESERVEZ TOT  

  

à le nautique
RESTAURANT

55, rue Richelieu,
aint-Jean-sur-Richelieu=

(450) 347-2341

  

    
St-Jean

s'était inventée dans le premier film, est

confronté à des retours impromptuset
non voulus de sa maigre version. C’est
lors de ces visites que nous pouvonsrire
sans retenue de tout ce qui arrive à la ver-
sion qui ressemble le plus à Murphy.

Sur le point de marier sa collègue detra-
vail, interprétée par la chanteuse Janet
Jackson, le pauvre hommedoit combattre

sa timidité maladive pour demander
l’aide de celle-ci. Elle peut l'aider parce
quele retour de Buddy serait dû à son
ADNquise retrouve dansle corps du pro-
fesseur et que la dame en fait justement

 

 

    

une spécialité scientifique.

Rien de bien nouveau outre les rencon-
tres hilarantes entre les nombreux person-
nages de Murphy. Un film qui, comme
son prédécesseur, s'adresse sur deux ni-

veaux différents, aux enfants comme aux

adultes. Le réalisateur Peter Segal ne pou-
vait qu’aider Murphy à se dépasser encore
plus qu'il ne l'avait déjà fait en 1997 avec
le premier épisode.

À louersans craintes d’une répétition
du premier épisode. C’en est une maiselle
demeure agréable à voir et la location est
là pour diminuerles chances d'être déçu. «

MAISON DES ARTS.
ET DE LA CULTURE

228, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richeliu
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JEAN-FRANÇOIS CRÉPEAU

’
tait-ce hier que je

- pianotais sur le cla-

"vier de I'ordinateur cet-
te liste de livres, suggestions commen-

tées de cadeaux choisis parmi les plus ré-

centes parutions québécoises? Mais non,

c’était l'année dernière ou la précédente.

Ainsi, bon an mal an, je rappelle qu’au

temps des fêtes offrir un livre est un pré-

cieux gage d'affection, car il nous rap-

pelle au bon souvenir de son destinatai-

re bien au-delà des heures delecture.

Qu'’y aura-t-il dans les bas ou sous l’arbre

de ce Noël?

D'abord, les Em-
ballages cadeaux
(Collection Terre à
terre, 2000). Cette
publication, tout en
photos couleur et
conseils pratiques,
vous apprendra de
multiples façons de
rendre attrayant ce
que vousoffrirez grâce à des bricolages sim-
ples, mais également des idées de récupéra-
tion ou de recyclage plutôt que des achats.

Parmi les imprimés qui rappelleront votre
présence,l'agenda. L'agenda de l’internaute
2000 (Editions Logiques, 2000) de Bruno
Guglielminetti, un de plus compétents par-
mi les journalistes spécialisés en informati-
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GUIDES CADEAUX 2000

que, convient parfaite-

ment a tous ceux qui
s’intéressent à la toile.
Chaque semaine dispo-
se de deux pages grâce à
la reliure spirale; on peut
y lire de nombreuses in-
formations susceptibles
d’intéressées les inter-
nautes débutants com-

meles plus chevronnés.

CLINIQUE
MAYO
ASEPINS ROIS

DE LA SANTE

  

 

  
    

 

Intéressés par les questions de santé? Le
guide de la santé : se soigner a domicile (Edi-
tions de l'Homme, 2000), rédigé par l’équi-

pe médicale de la réputée Clinique Mayo,
répondra, sur-le-champ, à plusieurs de vos
questions. Ce livre, de grand format et
abondammentillustré, «apporte des répon-
ses pertinentes à des questions sur tous les
aspects de votre santé.» Vous y apprendrez
plus que l’abc de sujets tels les soins d’ur-
gence (brûlures, coupures et éraflures, in-

toxications alimentaires, traumas: disloca-

tions, fractures, entorses, blessuresà la tête),

des symptômes généraux (fatigue, fièvre,

fluctuation de poids), la santé mentale (ta-

bagisme, toxicomanie, dépression, pertes
de mémoire), des affections spécifiques (al-
lergies respiratoires, arthrite, cancer, mal-

adies coronariennes, hépatite C) et de pro-

blèmes courants (bursite et tendinite, coli-

ques, éruptions cutanées, foulures et entor-

ses, maux de dos et de tête, otites). Dois-je

ajouter à cette liste impressionnante que
voila le guide de santé le plus complet qu’il
m'a été donné de consulter au cours des
dernières années.Si ce livre ne remplace pas
une visite annuelle à mon omnipraticien,

LES
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sa lecture m’infor-
me de soins de san-
té qu’autrement je @
négligerais ou que Ë
je ne saurais prodi-
guer lors de situa- E=

tions d'urgence do-
mestique.

Toujours au dé-
partement de la santé, cette fois celle de vo-
tre maison ou de votre appartement. Le
Guide complet du bricolage et de la rénovation
(Editions de l'Homme, 2000), préparé par
les professionnels de la société Black & Dec-
ker, ne fera peut-être pas de vous un Mon-
sieur ou une Madame Bricole, mais vous

éclairera sur la façon de réaliser plus de 300
projets. Ces activités sont rassemblées en
trois domaines : les réparations intérieures
(sous-sols, murs et plafonds, peinture, plan-
chers, escaliers, portes, fenêtres, isolation et

intempérisation, armoires et dessus de

comptoirs), les réparations extérieures (toi-

tures, bordureset soffites, gouttières, chemi-

nées, murs et parements, peinture extérieu-
re, béton et asphalte) et, enfin, les répara-

tions des installations (plomberie : tuyaux
et raccords, robinets, drains, éviers et lava-

bos, robinets, toilettes, etc.; électricité : pri-

ses, interrupteurs muraux, luminaires, ca-

rillons, téléphones; chauffages, ventilation

et climatisation). Complété par plus de
2000 photos couleurs et plusieurs tableaux,
dont ceux très utiles du calendrier d’entre-
tien, cet ouvrage répondra à toutes vos

questions d’entretien domiciliaire. De plus,
il vous enseignera commentfaire vous-
mêmedes travaux qui, autrement, requer-

——— wm— — — w=
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raient la présence de spécialistes et encour-
raient des frais élevés.

Bas de Noël pour lecteurs et non-lecteurs
Enfin, pourquoi ne pas («7 v

parler... couture ! À par. viecompLET

courir le Guide complet de COUTURE
la couture (Editions de

l'Homme, 2000), j'ai ap-
pris tant et tant de choses
sur la confection des vê-
tements et d'objets de
décoration intérieure que
je dois reconnaître mon ignorance totale en
ce domaine. Il y d’abord les notions de base
commecelles concernant les outils néces-
saires à la couture (machine, surjeteuse, ac-

cessoires et autres), le patron (de la silhouet-

te des femmes au contenu de la pochette
d'un patron), les tissus, les textures et les

motifs. Plusieurs de ces informations per-
mettent également d'apprécier plus juste-
mentla valeur des vêtements (matériaux et

travail) en vente dansles grands magasins
ou les boutiques. Ce guide propose ensuite
diverses techniques de couture requises
pour la confection (ou la réparation) de di-

vers vêtements (robe, tailleur, maillots de

bain, léotards, etc.). Suivent de nombreux

projets de décoration intérieure, allant des

parures de fenêtres au couvre-lit en passant
par les aux coussins et les parures de table.
Et toutes ces activités sont illustrées jus-
qu’en dans les moindres détails. Quisait,

j'ajouterai peut-être la couture à mes habile-
tés domestiques?

Qu'offrir de plus? Quelques beaux livres,

mais aussi des récits palpitants pour les pe-
tits et les grands comme ceux dontil sera
question la semaine prochaine. =
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ar les
temps qui

courent, que
PA ce soit au

bureau, chez

des amis, et même sur la rue
on me demande souvent des
conseils pour acheter un ordi-
nateur. En fait, il semble bien

que le petit bidule branchéfas-
se l’objet de bien des listes de
cadeaux de Noël des petits… et
des grands.

  
  

Toutes ces questions tom-
bent bien, puisque je viens
d'acheter deux ordinateurs, un

PC pour monfils et un iMac
pour moi. Question prix, il

faut avouer que l’occasion est
belie puisque pour environ
1500 $ on obtient un ordina-
teur d'excellente qualité.

Commec’est généralement
le cas, on veututiliser son nou-

vel ordinateur pour se bran-
cher à Internet, faire un peu de
traitement de texte, utiliser des

applications pour la maison et
installer quelques jeux. Dans
ce domaine, le PC ou le iMac

s’équivalent tous les deux. En
fait, vous pourrez trouver d’'ex-
cellents ordinateurs offrant de
64 à 128 Mo de RAM, un mo-

dem 56 Kbps ou même une
carte réseau, et un disque rigi-
de de 20 à 30 Go d'espace.

Évidemment, si vous voulez
un système superdesign, le Po-
wer Mac G4 Cubeest le petit
bijou de l’année en informati-
que. Toutefois, c’est plus de
3000 $ qu’il en coûtera à votre
père Noël préféré pour vousré-
compenser d’avoir été aussi
«sage.»

Pource qui est de la vitesse
du processeur, il faut bien

avouer que c’est là où les ven-
deurs et publicitaires commet-
tent le plus d’abus de suren-
chere. En fait, ce qui fait la per-
formance d’un système, c’est

l’équilibre entre ses composan-
tes et non seulementla vitesse
du processeur. Par exemple,
vous ne pourrez vraiment bé-
néficier de la pleine capacité
du tout nouveau processeur
Pentium 4 de Intel à 1,4 GHzsi

vous n'avez que 32 Mo RAM,
soit votre mémoire vive.

Quant aux données techni-

questoutefois, disons que dans
le PC, on parlera d’un Pentium
INT à 800 MHz avec 256 L 2 ca-
che. Côté iMac, on trouvera un

plus que décent 450 MHz Po-
werPC G3 avec 512 L2 cache.

er — A »

 

INTERNET
UN ORDINATEUR SOUS LE SAPIN
 

Ici, le «cache» est une partie du
processeur utilisée a titre de
mémoire pour stocker et dés-
tocker rapidement des don-
nées permettant d’accroitre la
vitesse du processeur. Ainsi, la
mémoire L 2 cache s’adresse à
la L1, laquelle s'adresse à l’uni-
té centrale. Avec plus de mé-
moire cache vous pourrez ac-
croître la vitesse d'exécution
de certaines applications mais
pas toutes. Alors, ne devenez
pas obsédés avec le «cache!»

Que peut vouslivrer le père Noël?
logiciels de la suite Microsoft, tels Word et
Excel plus un logiciel de gestion bancaire.

Sur le iMac, on retrouvera aussi des logi-

ciels préinstallés, dont le tout nouveau
iMovie 2 pourl’édition vidéo, des naviga-
teurs web, des logiciels de courrier électro-
nique, ainsi que Quick Time et Apple
Works.

DES CADEAUX EN PLUS
En prime, on vous offrira souvent une

imprimante couleur avec leurs spéciaux
de Noël, bien que la valeur de ces bidules

a jet d’encre est d’en-
viron 150 $ et la qua-

 (7

 o_
Outre le processeur, pour le

prix, vous devrez tenter d’obte-
nir le plus de mémoire vive
(RAM), le plus de mémoire vi-

déo, le plus grand écran et un
lecteur-graveur de CDs, soit un
CD-RW et non seulement un
CD-ROM.En fait, un CD-RW
(Compact Disk — Reader Wri-

ter) fait tout ce qu’un CD-ROM
(Compact Disk - Read Only

Memory) fait, mais vous per-
met aussi de créer vos propres
CDs. C’est un outil des plus
pratiques pour faire des copies
de sécurité de votre disquerigi-
de,et certes l’outil de rêve pour
stocker sa banque defichiers
MP3s.

Quant au système d’exploi-
tation,il n’y a certes paslieu de
s'inquiéter. Le PC vient avec
Windows ME (Windows Mille-
nium) et le iMac avec son OS 9

(Operating System). Toutefois,
selon le marchand ou mêmele
fabricant, on trouvera toute

une panoplie de logiciels déjà
installés sur votre système.

En fait, sur le PC vous trou-

verez Internet Explorer, le na-

vigateur web qui est sans doute
devenu aussi inévitable que la
mort, et certes plus intéressant
que les taxes. Vous trouverez
probablement aussi quelques

 

lité d'impression très
médiocre, c'est tout

de même un petit
plus à l’achat. Egale-
ment, chez certains

commerçants, vous
serez en mesure
d'ajouter à votre
achat une caméra di-
gitale ou un numeéri-
sateur (scanner) tout

a fait gratuitement ou
pour un léger surplus.

Enfin, vous pourrez

trouver votre nouvel

ordinateur sur le web.

Il ne fait aucun doute

que c’est probable-
ment l’outil le plus

/ facile à acheter sur In-
ternet. Toutefois, une

stratégie qui pourrait bien vous servir se-
rait de trouver votre ordinateur sur le web

et de vous rendre en magasin pourl’ache-
ter. Et si vous ne pouvez vraiment obtenir
du commerçant ce que vous voulez, vous

pourrez toujours tenter votre chancedi-
rectement auprès du commerçant surle

web.

 
Si vous avez des questions ou commen-

taires, n'hésitez pas à communiquer avec

moi. Mon adresse courriel est la suivant :

pierre@marchesseault.com =  

Lt CANADA FRANGAISYCULTURE BD ICI * Wwwcamadafrh@daiS.coh"'Le'dercredi 13 décembre 2009

SITES AVISITER
The J.S. Bach Home Page
http://www.jsbach.org/

” an 2000 qui s'achève a marqué le 250 anniversaire de la mort
de Johann Sebastian Bach, un des plus grands compositeurs

de tous les temps. Si vous êtes un grand amateur de Bach, cesite
web est certes l'endroit par excellence dans le cyberespace pour
tout savoir à propos du grand maître et de son impact indélébile
sur la musique.
Le site web est très sobre, à l’image même du personnage. Vous y

trouverez l’œuvre complète de Bach classée par titres, années, caté-
gories, etc. Aussi, une intéressante biographie, quelque peu
condensée il va sans dire, vous permettra de découvrir un peu plus

le contexte danslequel de si grandes œuvres ont vu le jour.
Une page «timeline» surle site présente chronologiquementla

vie de Bach, de sa naissance à sa mort, tout en nous informant de
la naissance et la mort des autres grands
musiciens qui ont vécu à son époque. En
plus de fournir une information très
complète sur les enregistrements musi-
caux disponibles des œuvres de Bach, on
y trouvera une imposante bibliographie
démontrant, hors de tout doute, le sé-

rieux de ce site web tout aussi unique que
le grand maître lui-même.

Hydro-Québec
http://www.hydroquebec.com/fr/

index.html
A vec l'hiver froid qui semble s’annoncer, vaut mieux bien

connaître les ressources de nos fournisseurs de «confort au
foyer.» En fait, les ressources hydro-électriques du Québec représen-
tent certes la ressource naturelle la mieux exploitée chez nous. Eh
bien, que l’on critique trop sévèrement ses quelques ratées, on ou-
blie trop souvent que pour acheminercette ressource chez nous,il
faut toute une panoplie d'équipements et une équipe dotée d’un
grand savoir-faire.

Le site web d'Hydro-Québec est rempli d’information de toutes
sortes permettantà tousles types de clients d’y trouver des rensei-
gnements utiles. Toutefois, il est intéressant de consulter ces rubri-
ques, particulièrement au niveau international où l’on pourra dé-
couvrir toute la portée de notre société d'état. De plus, vous pourrez
y visiter toutes les installations du réseau.
Pour monsieur et madame tout le monde,la section «clients rési-

dentiels» permet de découvrir bon nombre d'informations sur le
paiement préautorisé (versements égaux) et
de renseignements pratiques pouraccroître
son confort au foyer. Aussi, une application
vous permettra de transmettre le relevé de
votre compteur en cas de déménagement
ou pour transmettre électroniquement une
carte d’autorelève. =
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Spectacles a venir
Ciae

15 déc.: Baby Boomer’s Band

22-23 déc.: Three Times a lady

29 déc.: Baby Boomer’s Band

30 déc.: Le Cosmic Cocktail Big Band

31 déc.: Le Bal en blanc avec Caillou

rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

  
pour amateurs

eFrance Hébert

e Lucie Robert

Animé par Brian Tyler

 

JEUDIS «SHOWCASE»

ce jeudi 14 décembre 20 h 30
e Marc Rougeau

e Band La Crosade

346-4513

 

    PUB - TERRASSE

Les mardis à petit prix !;

@ @4 4 8» tous les Burs
Jeudi - vendredi: buffet de «5 8»
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Spectacles et concerts
J eudi 14 décembre: a 18 heures, au Ca-

baret-théâtre du Vieux-Saint-Jean,

190, rue Laurier à Saint-Jean, le spectacle

du groupe «La volée d’castors»

Vendredi 15 décembre: à 21 heures, à
la salle Le Cartier, 35, rue Saint-Jacques à

Saint-Jean, le spectacle du «Baby Boomer's
Band».

15 et 16 décembre: à 22h30, au Bar
l’Hôte, 224, rue Richelieu à Saint-Jean, le

spectacle de Rick d’Opera.

Samedi 16 décembre: à 20 heures, à
l’église Saint-Athanase, 500, 1“ Rue à Iber-
ville, le concert de Noël du Choeur du Ri-

chelieu et de l'Orchestre symphonique de
la Montérégie.

Samedi 16 décembre: à 20 heures, au

Cabaret-théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190,

rue Laurier à Saint-Jean, le spectacle de
Jean Leloup.

16 et 17 décembre: au Théâtre des
Deux Rives, 30, boulevard du Séminaire

Nord à Saint-Jean, à 19h30 le samedi et à
14 heuresle dimanche,le ballet Casse-Noi-

sette présenté par Ballet Ouest de Montréal
en collaboration avec le Ballet classique

 

 

 

 
Acquise par un
musée américain

Door 9, cette oeuvre que le sculpteur
Réal Tougas a créée pourl'exposition in-
ternationale Pier Walk 1999 à Chicago, a
été acquise par le Northern University Art
Museum et installée sur le site extérieur
du musée cet automne. Cette institution
est située dansla ville de Marquette, une
municipalité de 60 900 habitants située
au sud du lac Supérieur. Sa collection
comprend entre autres des oeuvres de Sol
LeWitt, Michael Todd, Lorrie Goulet... et

maintenant de Réal Tougas. Il s'agit de la
première oeuvre decet artiste de notreré-
gion qui se retrouve dansla collection
permanente d’un musée américain.
Construite en aluminium et en cuivre et
mesurant 12x6x6 pieds, Door 9 a déjà été
vue par quelque 8 millions de visiteurs à
l’occasion de Pier Walk 99 oùelle a été ex-
posée pendant plusieurs mois. s

 

 

\

À L’AFFICHE
 

du Haut-Richelieu.

Dimanche 17 décembre: à
13h30, au complexe L’Oasis,

1050, rue Stefoni à Saint-Jean,

concert de Noël présenté par
l'Ensemble vocal de l’Ecluse
sous la direction de Sylvie
Payette.

22 et 23 décembre: à 21
heures, à la salle Le Cartier, 35,

rue Saint-Jacques à Saint-Jean,
le spectacle du groupe «Three
Times a Lady»

22 et 23 décembre: à 22h30,
au Bar l’Hôte, 224, rue Riche-

lieu à Saint-Jean, le spectacle
du groupe «Who Cares».

22, 23 et 24 décembre: au
magasin Maxi et Cie, 200, rue

Omer-Marcil à Saint-Luc, con-

cert de chants de Noël présenté
par le Choeur Les Nénuphars.

Samedi 23 décembre: à 20
heures, au Cabaret-théâtre du

Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-

rier à Saint-Jean, le spectacle

du groupe «La Bottine Sourian-
te».

Vendredi 29 décembre: à
21 heures, à la salle Le Cartier,

35, rue Saint-Jacques à Saint-

Jean, le spectacle du «Baby
Boomer’s Band».

Samedi 6 janvier: à 20 heu-
res, au Théâtre des Deux Rives,

30, boulevard du Séminaire à

Saint-Jean, le ciné-spectacle sur
la Turquie présenté dansle ca-
dre des «Grands Explorateurs».  

  
  

CE QUE FEMMEVEUT

Lun. Jeu.: 18h40 - 21h25

Ven. Mar. Mer.:

PREUVEDE VIE

Lun. Jeu.: 18h35 - 21h20

Lun. Jeu.: 18h50 - 21h25

VOULAIT GACHER NOEL

102 DALMATIENS
Sam. Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h30
Von. Mar. Mer: 13h30 - 18h30
Lun. Jeu.: 18h30

LE 6" JOUR
Ven. au Jeu: 21h20 

CINEMA

INFO-FILM:
358-3030

Sam. Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 -
Ven. Mar. Mer: 13h30 - 18h40 - 21h25

LIMITE EXTREME (G Déc. aux jeunes enfants)
Sam. Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 -

13h30 - 18h40 - 21h25
Lun. Jeu: 18h40 - 21h25 LAISSEZ-PASSER REFUSES

(13+violence)
Sam. Dim.: 12h35 - 15h20 - 18h35 -
Ven. Mar. Mer: 13h30 - 18h35 - 21h20

DONJONS ET DRAGONS(G Déc. aux j. enfants)
Sam. Dim.: 12h50 - 15h25.- 18h50 -
Ven. Mar. Mer: 13h30 - 18h50 - 21h25

DR. SEUSS,LE GRINCHEUX QUI

Sam. Dim.: 12h45 - 15h25 - 18h30 -
Ven. Mar. Mer: 13h30 - 18h30 - 20h35
Lun. Jeu.: 48h30 - 20h35  LAISSEZ-PASSER REFUSES

{13+violence)

Samedi 6 janvier: à 20 heu-
res, au Cabaret-théâtre du

Vieux-Saint-Jean, 190 rue Lau-

rier à Saint-Jean, le spectacle de
Jean Lapointe.

7 et 8 janvier: à 14 heures,

au Cabaret-théâtre du Vieux-
Saint-Jean, 190 rue Laurier à
Saint-Jean, le spectacle d’Annie
Brocoli.

Tous les jeudis: à 21h30, au
bar-terrasse L'Ecluse, 312 rue
Champlain a Saint-Jean, le
spectacle de Gérard Gauthier.

Tous les vendredis: à comp-
ter de 20 heures, au resto-bar

Le Petit Laurier, 364 Laurier à
Saint-Jean, soirée de musique
avec Guylaine.

Tous les vendredis: à
21h30, au Bar du Rail, 460,

boulevard d’Iberville a Iber-
ville, soirées de «jams» avec les
musiciens du groupe «Kritick».

Tous les vendredis et same-

dis: à 21h30, au bar-terrasse

L'Écluse, 312 rue Champlain à
Saint-Jean, le spectacle

d'Alexandre Belliard.

Expositions
D u 12 novembre au 14

janvier: à la Maison sous
les Arbres, 2024, route 133 à

Saint-Athanase d’Iberville,

l'exposition «La Féerie de
Noël» réunissant les oeuvres de

plus de 30 artistes et artisans.

Du 30 novembre au 19 dé-

  
(En attente)
21h25

21h25

21h20

cembre: dans le hall d'entrée
de l’hôtel de ville de Saint-Luc,
347 boulevard Saint-Luc à
Saint-Luc, l'exposition des
oeuvres de Carole Gagnon.
Jusqu’au 17 décembre: à la

on

Maison des Arts et de la Cul-
ture du Haut-Richelieu, 228

rue Richelieu a Saint-Jean, le

«Jardin des sculptures» aména-
gé dansle cadre de l'exposition
«Rencontre X». =
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«Steak House»

AU MENU:

e Steak
Fruits de mer

e Cote de boeuf
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(bœuf de l'Ouest vieilli 21 jours)

87, boul. Saint-Luc, Saint-Luc
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Pas moins de 578 personnes ont pris part au brunch et assisté au mini concert offert par
les trois ensembles vocaux du Choeur.

Un autre franc succes pour
le brunch du Choeurles Nénuphars
C omme par les années passées, la po-

pulation a répondu en grand nom-
bre a I'invitation de la Corporation le
Choeur les Nénuphars qui tenait le 3 dé-
cembre dernier son du quatriéme brunch
musical.

Pas moins de 578 personnes ont pris
part a cet événement et assisté au mini
concert offert par les trois ensembles vo-
caux du Choeur, soit Nénuphars (en-

fants), Transit (adolescents) et Variations

(adultes), faisant de cet événement un

franc succes.

Comme le souligne une des responsa-
bles du Choeur, ce brunch fut l'un des

plus beaux offerts par la Corporation.
Dans les trois ensembles la qualité des

voix était particulièrementbelle et les
choristes ont su transmettre une émotion
palpable à leurs auditeurs.

Ajoutons qu'à cette occasion, M. Jean-

Paul Benoit a gagné un panier de boisson
d’une valeur de 500 $ et de nombreux
prix de présence ont été tirés parmiles
gens del'assistance.

Les responsables de la Corporation tien-
nent à remercier tous les commanditaires
ainsi que les bénévoles qui ont contribué
au succès de l'événement, sans oublier le

public qui, année après année, encourage
les jeunes de Saint-Luc et leur permet de
continuer à pratiquer ce loisir qui leur
tient tellement à coeur. «

 

 
 

Traitement des varices
et de la couperose

Examen veineux par
"DOPPLER"

Traitement d'obésité

Clinique du

Amaigrissementet
maintien du poids santé
Médecin omnipraticien membre de la

société canadienne de philébologie
Docteur .

wa ANArE RIVArd eaeses sur rendez-vous
SO

348-7744

 

  315. rue MacDonalé. local 106
BIERT      228826-0c 17-r
 

Concert réussi

à la Cathédrale
Une bonne assistance, une bonne par-

ticipation de la part du public et un bon
coup de pouce à la Cathédrale. Tel est le
bilan du concert présenté le dimanche
10 décembre dernier par André Lejeune
et plusieurs artistes de la région pour ve-
nir en aide à la Cathédrale de Saint-Jean.

La principale organisatrice de cet événe-
ment, Mme Micheline Fortin, s'est dite

très heureuse du déroulement de ce con-
cert et a tenu à remercier tous ceux etcel-
les qui y ont apporté leur concours, no-
tamment les artistes participants, Sylvain
Bouchard, Martin Vachon, l’ensemble

Les Goûts réunis et les jeunes danseuses
de l'Ecole Maureen MacDonald. Ajou-
tons que MmeFortin, que l’on voit ici en
compagnie de M. Lejeune, a elle aussi
prêté sa voix à cet événement. «

Psychologues
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ARTS EXPRESS
 

Conte de Noël
/ es \ °

médiéval à L'Acadie
L a bibliothèque de L'Acadie offrira un

cadeau de Noël bien particulier à tous
ses petits amis de l’Heure du conte ainsi
qu’à leurs parents le samedi 23 décembre
prochain. Ce cadeau prendra la forme
d’un conte de Noël médiéval qui sera pré-
senté parl’Atelier du conte en musique et
en images. Lise Dyke, marionnettiste, et
Philippe Gélinas, musicien, animeront, à
l’aide de marionnettes et d'instruments
anciens, le conte Le Petit Bonhomme aux

cheveux roux. Le tout se terminera parl’in-
terprétation d’airs de Noël sur ces mêmes
instruments.

Les parents sont invités à accompagner
leurs enfants et à vivre avec eux cette heu-
re remplie de merveilleux. Commec'est
maintenant la coutume, surpriseset frian-
dises seront remises aux petits. L'activité,
qui est offerte gratuitement, se déroulera
à la bibliothèquede L'Acadie, 484 chemin

Grand-Pré, de 10 heures à 11 heures. Pour

plus d'information, on peuttéléphoner
au 347-2584.

«La magie de Noël»
samedi à St-Luc

a bibliothèque municipale de Saint-
Luc invite ses jeunes abonnés à venir

participer à l'activité «La magie de Noël»
le samedi 16 décembre prochain pourse
préparer à la fête de Noël.

Cette activité s'adresse aux S-7 ans qui
peuvent s’inscrire à celle de 10h30 ou de
13 heures, ou aux 8-12 ans qui sont atten-
dus à 14h30. Pourles plus petits, l’anima-
trice Sylvie Sauvé-Cliche présentera des
contes de Noël et les jeunes prépareront
un bricolage qu'ils pourront ensuite rap-
porter à la maison. Les plus grands prépa-
reront un bricolage plus élaboré.

L'activité est gratuite mais il est néces-
saire de s'inscrire à l'avance en se présen-
tant à la bibliothèque avec sa carte
d’abonné ou en téléphonant durantles
heures d'ouverture au 359-2450. «

 

 
Foule considérable pour Gregory Charles

Un autre concert bénéfice, celui-là au profit de la paroisse Sainte-Thérèse-sur-Riche-
lieu, a eu lieu dimanche dernier. Bien que nous ne disposions pas actuellementde tou-
tes les informations au sujet de cet événement, soulignons quece concert, qui mettait
 en vedette Gregory

Charles et les Petits
Chanteurs de Laval

(notre photo)s’est

déroulé devant une

assistance considé-
rable. Surveillez

notre prochaine
édition pour plus
de détails à ce su-

jet. m  

“Je souffre d'une maladie pulmonaire pour laquelle il

n'existe aucun traitement. Seule une greffe peut me
sauverla vie. Cela m'inquiète beaucoup parce que ma

  

Pour donner l'ESPOIR en héritage,
9 demandez votre autocollant de don d'organes

La Fondation Diane Hébert

(450) 971-1112 ou

soeur est morte en attendant de

nouveaux poumons.”  

   

 

 

en téléphonant sans frais à

1-877-971-1110
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SEXUALITÉ
 

Lettre d’une mère

ISABELLE BRUNELLE
” ai reçu un cour-

riel d’une mère

inquiète. Elle a dé-

 

  
couvert sans le

vouloir le journal intime de sa fille.

Elle y a lu un passage où sa fille

raconte sa journée à l’école. Elle

ajoute quesa fille vient d’avoir 15

ans et qu’elle est en secondaire 3.

«Aujourd’hui, en morale, il y avait

une pièce de théâtre. C’était cool. C’é-
tait sur l'homosexualité. Un gars et une
fille se demandaient s’ils étaient gais.
Moi, je me le demandepas; je l’sais que

j'aime mieux les filles. Une chance que
les autres ne le savent pas. Y’en a qui
ont pas arrêté de «niaiser» pis de traiter
les autres de «fif». Commesi on choi-
sissait d’être commeça. En toutcas,

moij'ai juste hâte de foutre le camp en
ville où là au moins on laisse les gens
vivre commeils veulent.»

Cette dame me demande ce qu'elle
doit faire. Doit-elle dire à sa fille qu’elle
sait? Doit-elle l’envoyer consulter
quelqu'un? Elle trouve ce secret bien
lourd poursafille.

Lorsque l’on parle d’homosexualité,
il est question d'orientation sexuelle,

c’est-à-dire du sexe des personnes pour
qui nous éprouvons del’attirance et de
l’affection, tant physique qu’émotion-
nelle.

Elle constitue une partie importante
de l'identité globale de la personne. On
sait que l'adolescence est une période
où l'identité personnelle se construit.
C’est un des aspects de nous mêmequi
nous est le plus difficile à exprimer et
que nous comprenons mal. Nous pou-
vons aussi prendre conscience de notre
orientation sexuelle à n'importe quel
momentde notre vie. Une seule per-
sonne peut répondre de son orienta-
tion sexuelle et c’est la personne elle-
même. Certes, de
la relation d’aide
peut donner cer-
tains outils pour
en prendre con-
science mais au-
cun thérapeute ne
peut «guérir» l’ho-
mosexualité car ce
n’est pas une mal-
adie.

Votre fille et

vous-même sem-

blez vous attendre

à subir de la dis-

crimination ou

encore des com-

mentaires disgra-
cieux en regard à
l’orientation sex-

uelle de votrefille.

Malheureuse-

   Détenteur des
montres : Seiko,
Bulova, Pulsar,
Fiori, Citizen

     

  
canadefrancals.com
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CHAÎNES EN OR
Du 13 au 17 décembre incl.

Avec tout achat,
participez au tirage d'une bague

à diamants en or 14 K
Valeur de 1 000$

_ très inquiète
ment, les campagnes de sensibilisation
débutées depuis peu, semblent ne pas
encore avoir eu d'impact sur les
préjugés encore véhiculés dans la so-
ciété.

Par contre, vous et votre famille im-

médiate pouvez servir de modèle.
Certes en n'abordant pas l'homosexu-
alité avec des gros sabots mais de re-
marques subtiles en remarques sub-
tiles, votre fille s'ouvrira sûrement à

vous. Se servir de l'actualité, des re-
vues, des émissions de télévision où

l'homosexualité est abordée pourdire
positivement ce que l’on ressent,

amenera un sentiment et un climat de
confiance où votre fille se sentira à
l’aise.

C’est à vous seule de juger si vous de-
vez briser le secret de son journalin-
time. La relation que vous avez avec
votre fille vous le permet-elle? Partager
vos inquiétudes avec elle par exemple,
sur son désir de partir dans une autre
ville, pourra peut-être de façon dé-
tournée permettre d'aborderle vif du
sujet.

Gardez à l’idée que rien n’oblige
votre fille à dévoiler son intimité ou
encore à crier sur tous les toits la façon
dontelle vit son homosexualité. Cela
lui appartient. Après tout, si elle
fréquentait un garçon, vous ne lui
poseriez sûrement pas les mêmes ques-
tions.

Je vous laisse sur cette réflexion que
l’on entend souvent à l'effet que
l’amour maternel est inconditionnel.
Votre fille a besoin avant toute chose
d’avoir quelqu'un sur qui elle peut
compter.

Des questions? Des commentaires?
Vous pouvez me rejoindre soit par
courriel à i.brunelle@sympatico.ca ou
encore par la poste à mon attention à
la rédaction du Journal Le Canada
Français, 84 rue Richelieu, St-Jean-sur-
Richelieu, J3B 6X3. »

  
  

Inspection
et

nettoyage
gratuits

 

  

 

  

  
    

     

   

Avec tout achat de 75$ et plus,
recevez une paire de boucles

‘oreilles en or 10 K
à perles d'eau douce véritables.   

   

 

  
(Tirage le 24 décembre 2000)

-

Carrefour Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-2953

  

 600, rue Pierre-Caisse
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Victoire des Noirs en prolongation
DANIEL G.

HEBERT
| a fallu une
«P'tite vite», une

série de huit impros
comparées de 30 se-
condes sans caucus,

pour départager les
Bleuset les Noirs qui
étaient encore nez a
nez a l'issue de la se-
conde période. Les
Noirs de Bruno Lali-
berté ont fini par
l'emporter au comp-
te de 7-6.

La prolongation a \ ai
d’ailleurs été l’occa-
sion de voir de l’ex-

cellent jeu, notam-

ment du côté de Do-
minick Léonard («Désert»), Philippe Ouel-

let («Flambeau») et Patrick Ménard («Mau-

viette»). Les étoiles ont été attribuées a De-
nis Emard (Bleus, constructif), Eric Robi-

doux (Noirs, ludique), Philippe Ouellet
(Bleus, imaginatif) et Dominick Léonard

(Noirs, comique).

Commepourrefléter le très bon équili-
bre, lors du repêchage, on se retrouveà l’is-

Les Noirs et les Bleus se sont livré une chaude lutte,

   
dimanche dernier.

sue de cette première moitié de saison avec
un classement relativement équilibré : les
Rougeset les Verts se partagent la tête avec
chacun trois victoires et dix étoiles (total de

19 points), les Bleuset les Noirs suivant avec

chacun deux victoires et dix étoiles (total de

16 points).
I] est à noter que la C.L.I.C.(cette certaine

ligue d'impro créative) fera relâche pendant
la période des fêtes. «
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Choisissez deux paires de lunettes complètes

Mode, et ne payez que la plus chère des deux

(verres* et montures) parmi notre collection

et obtenez en plus une paire de lunettes de

soleil parmi notre collection Spéciale ou

une paire de verres de contact
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* Certains tranements en supplement

 

Dr René Marchand, optométriste

Examen de la vue sur place

Acceptons prescriptions de I'extérieur

Offre valide seulement dans la province de Québec.
L'offre prend fin le 31 décembre 2000.

TM/MC Marque de commerce de Sears, utilisée sous licence au Canado.
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Pourquoi choisir un arbre naturel?
I'approche de Noél, la majorité des Ca-
nadiens décorent un arbre de Noël

dansleur foyer et font de cet arbre le centre
d'attraction de leurs festivités.

Aujourd'hui, les consommateurs ont à
coeurla qualité de leur environnementet se
tournent vers les arbres naturels car ceux-ci
peuventêtre transformés en copeaux de
bois pour utilisation commepaillis. En ef-
fet, des programmesde recyclage pourar-
bres naturels sont maintenant bien établis
dansla plupart des municipalités canadien-
nes.

Une conception erronée entourantles ar-
bres de Noël naturels est que la coupe de ces
arbres a pour effet d’épuiser nos forêts. En
fait, 98%de ces arbres proviennent de plan-
tations. De plus, pour chaque arbre coupé,
un nouveau sauvageon est planté. Lors-

qu'un arbre de Noël naturel pousse,il a
deux effets: il produit de l'oxygèneet absor-
be du dioxyde de carbone. Lorsque récolté,
l’espace vacant permet à de nouveaux sau-
vageons de pousser. Une fois dans votre
foyer, l’arbre naturel devient un beau centre
d'attraction qui dégage une odeur agréable
durant toute la période desfêtes.

Par comparaison,l'arbre artificiel ne pro-

duit pas d'oxygène, n’absorbe pas de dioxy-
de de carbone, n’est pas biodégradable et
n’est pas recyclable.

Cette année, lorsque vouscélébrerez la

paix sur Terre, offrez doncà la Terre un pré-
cieux cadeau: la santé de l’environnement.

Choisissez un arbre de Noël naturel.

MÉDIA-FAITS ET RENSEIGNEMENTS
1. Quelest l'historique des arbres de Noël

au Canada?

L'utilisation de sapins pour célébrer la fête
de Noël a débuté en Allemagne il y a plus de
400 ans. Le baron Friederick von Riedesel,

un immigré allemand, a introduit cette tra-

dition au Canada en 1781 alors qu'il vivait
a Sorel, Québec. Respectueux de la tradition
allemande,il a installé un sapin dans sa de-
meure et l’a décoré de bougies blanches.
Bien entendu, à cette époque, les gens de-
vaient couper eux-mêmes leur arbre.

Un nombre toujours croissant de familles
célèbre les fêtes de cette façon traditionnel-
le. Elles se rendent sur une plantation d’ar-
bres de Noël, y choisissent et récoltentelles-

mêmesleur arbre.

2. Commentchoisir votre arbre de Noël?

La règle de base, lorsque vous achetez un
arbre de Noël naturel, est de l'acheter frais et

de le garder frais. Faites un test de fraîcheur.
Serrez une branche entre votre pouceet vo-
tre index et tirez-la vers vous. Si l'arbre est
frais, pas plus de S à 10 aiguilles devraient
rester dans votre main.

3. Comment prendre soin de votre arbre
de Noël?

 

 

PSYCHOLOGIE
Pourquoi cette minute de silence?

GEORGES-HENRI

M ARENSTEIN

uestion: Pourquoi
une minute desilence

Doù vientcette prati-

   
que? (A., 14 ans)

Réponse: La minute de silence est une in-
vention française. Elle a eu lieu, pourla pre-
mière fois, le 11 novembre 1919 pour ho-
norer les soldats morts durant la guerre
1914-1918 (Armistice). Elle a pour fonction
de se recueillir pendant 60 secondes et de
penser à nos chers disparus. C’est un signe
de respect et d'amour. La coutume veut que
l’on gardele silence et l'immobilité parfaite
durant cette minute, laquelle est réduite le
plus souvent à 20 ou 30 secondes protoco-
laires.
Cette pratique a été étendue dans plu-

sieurs pays... mais les Anglais d'Angleterre,
toujours originaux, ont une minute de si-
lence... qui dure deux minutes!

Question: Il paraît que les toasts tombent
toujours sur le «mauvais» côté, celui où on a

mis du beurre de peanut. Moi je crois que
c’est faux car la toast a deux côtés, donc une

chance sur deux de tombersur le côté beur-
ré; ai-je raison? (M., 16 ans)

Réponse: Hé non! Tu te trompes. Ton rai-
sonnementserait vrai si les deux côtés de ta
toast avaient le même poids. Mais juste-
ment,si tu as fini d’étaler ton beurre de pea-
nut sur un côté, ce côté devient plus lourd.

Il y a donc une différence de densité entre
d’une part son côté «tout nu» et d'autre
part, son côté «garni». À volumeégal, le
poids du beurre de peanutest supérieur au
poids dela toast. Et on sait quela position la
plus stable pour tout solide est d’avoir son
centre de gravité le plus bas possible. C’est
cela qui fait que la face la plus lourde arrive
au sol en priorité. Cette conclusion est celle
du très sérieux chercheur Carl Graham du
Centre national de la recherche scientifique
(CNRS) en France. L'histoire ne dit pas com-
bien d'essais il a effectués pour en tirer des
conclusions aussi... grandioses!

Question: Est-ce qu’on peut attraper des

grains de beauté plus tard, ou est-ce qu’on
les a tous quand on est enfant? (S., 10 ans)

Réponse: La majorité de nos grains de
beauté se forment pendant l'enfance. Ce-
pendant, dans une moindre mesure, d’au-

tres grains peuvent apparaître tout au long
dela vie.
Ces taches s'appellent des «lentigos»; elles

sont dues a une multiplication des cellules
qui pigmententla peau, les mélanocytes.

Les expositions prolongées au soleil favo-
risent l’apparition des lentigos, mais cette
pratique est vivement déconseillée par les
médecins. S'il apparaît un nouveau lentigo
à l'âge adulte,et à plus forte raison si celui-ci
grossit, il est nécessaire de consulter un mé-

decin.
Question: Est-ce que les bébés ont déjà le

sens de l’odorat? (M., 17 ans)

Réponse: Absolument. Agé de moins
d’une semaine, un nourrisson se calme lors-

qu'on lui présente un morceau detissu im-
prégné de l'odeur de sa mère (à condition
qu’il ait passé ses premiers jours avec elle,
bien entendu), mais il continue de pleurer
si on lui présente un morceau de tissu im-
prégné de l'odeur d’une autre femme (mère
ou non). L'odeur de la mère (et pas juste sa
présence) favorise l’endormissement des bé-
bés. On sait aussi que le rythme respiratoire
des bébés peut être modifié par des substan-
ces odorantes.

Merci à nos jeunes lecteurs et lectrices
pourleurs questions.
Pour des questions d'intérêt général, vous

pouvez m'écrire au C.P. 37, Saint-Jean-sur-

Richelieu J3B 671. =

346-3503

 

Unefois votre arbre de Noël acheté, gar-
dez-le dans un endroit non chauffé comme
un garage,afin de le protéger du ventetl'ai-
der ainsi à conserver son humidité. Lorsque
vous êtes prêts à le rentrer dans la maison
pourle décorer, coupez l'extrémité du tronc
de l’arbre d’au moins 2 centimètres (1 pou-

ce) au-dessus de la coupe originale et placez-
le immédiatement dans un guéridon (pied
d'arbre) pouvant contenir un minimum de
4 litres d'eau. Vérifiez le niveau de l’eau
dansle guéridon à tousles jours afin que
l'arbre ne manque jamais d’eau. Un nouvet
arbre absorbera 4 litres d’eau le premier jour
et ensuite 1 litre d’eau par jour environ. Si
votre arbre manque d’eau (pendant une pé-
riode excédant 2 heures), faites une nouvel-

le coupe au tronc del'arbre. L'Association
canadienne des producteurs d'arbres de
Noël recommandel’utilisation d’un guéri-
don pouvant contenir 6 litres d’eau ou plus.

4. Quelle quantité d’eau un arbre de Noël
peut-il boire?

Un arbre de Noël peut boire jusqu’à qua-
tre litres d’eau le jour où il est mis dans un
guéridon et boit environ un litre par jour
parla suite.

Prenez soin de vérifier le niveau de l'eau
du guéridon tous les jours et rajoutez-en au
besoin. Si votre arbre manque d’eau, vous
devez faire une nouvelle coupe du tronc de
l’arbre. Placez votre arbre loin de toute sour-
ce de chaleur comme foyer, radiateur, plin-

the électrique ou téléviseur. Ces sources de
chaleur assèchent votre arbre prématuré-
ment.

5. Quels conseils sécuritaires pouvez-vous
donner?

N'utilisez jamais de décorations combus-
tibles. Vérifiez toutes les lumières ainsi que
leurs raccordements. N'utilisez jamais de lu-
mières ou autres décorations dontle câble
électrique est endommagé. Débranchez les
lumières de votre arbre avant de vous cou-
cher ou de quitter la maison.

6. Qu'arrive-t-il à l’arbre de Noël après la
période des fêtes?

Lorsque sera venu le temps de vous dé-
partir de votre arbre, pensez recyclage. Des
programmes derecyclage des arbres de Noël
ont été mis sur pied dansla plupart des mu-
nicipalités dans toutle pays. Dansla grande
majorité des cas,l’arbre est haché et réduit
en paillis. =
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L’AUTO
D'autres nouveaux modèles japonais et sud-coréens

   
JEAN-FRANÇOIS GUAY

+
+ I a semaine dernière,

nous vous avons pré-

An. les nouveautés

"de plusieurs manu-

facturiers japonais et sud-coréens. Cet-

te semaine, nous poursuivons dans le

même sens, en faisant le tour des nou-

veaux modèles 2001 de Kia, Mazda,

Nissan, Subaru, Suzuki, et Toyota.

Après avoir envahi les États-Unis en
1993, avec un réseau de plus de 500
concessionnaires et 135,000 unités ven-

dues en 1999, le manufacturier sud-coré-
en Kia s’est attaqué l’an dernier, au floris-
sant marché québécois, où 60%des ven-
tes d'automobiles neuves sont des petits
véhicules.

L'an dernier, Kia a présenté une gamme
modeste, constituée de seulement deux

modèles: la sous-compacte Sephia etl’uti-
litaire Sportage. Le dévoilementde la nou-
velle et économique Rio 2001 arrive à
point pour Kia. Plus tard, le lancement de
la Sedona, drôle de nom pour une mini-
fourgonnette vous ne trouvez pas...
(XXX), est prévu pour le printemps pro-
chain. La nouvelle Rio est une petite berli-
ne 4 portes dont le bas prix est son princi-
pal atout.

MAZDA
Selon les observateurs de la scène auto-

mobile, Mazda a vécu, au cours des deux

dernières années, les momentsles plus in-

téressants de son histoire. Plusieurs modè-

les ont été entièrement renouvelés, alors

qu’un nouveau véhicule utilitaire sport, le
Tribute, entame une carrière très promet-
teuse.

Le Mazda Tribute est un clone du nou-
veau Ford Escape (ou vice versa, selon
qu’on se trouve du côté de Ford ou Maz-
da). Mais peu importe, une chose est sûre,
il fera la vie dure à des modèles déjà éta-
blis comme le Honda CR-V, le Suzuki

Grand Vitara et le récent Nissan Xterra. Le
Tribute peut être animé par un 4 cylindres
2,0 litres de 130 chevaux ou un V6 3,0 li-

tres de 200 chevaux.

 

Commele récent Pontiac Aztek, le Tri-

bute est offert avec la traction avant ou la
traction intégrale. La possibilité d'opter
pourla traction avant permet de diminuer
substantiellement le prix de vente. On
peut parier que les modèles à traction
avant seront plus populaires chez nos voi-
sins du sud.

L'autre grande nouvelle est le dévoile-
ment d’une Protegé légèrement retouchée
à l’avantet à l'arrière. De plus, un moteur
2,0 litres de 130 chevaux sera offert. De

son côté, la Miata propose un moteur plus
puissant, qui passe de 140 à 155 chevaux.
Quant à la Millenia, elle a été redessinée à

l'avantetl'arrière, et elle abandonnele V6
2,5 litres, pour ne retenir que le V6 2,3 li-

tres à cycle Miller. La camionnette Série B
offre un moteur V6 4,0 litres plus puis-
sant.

NISSAN
Au cours des prochaines années, on en-

tendra parler souvent du tandem Re-
nault/Nissan. On se souviendra quel’an
dernier, le manufacturier français Renault
avait défrayé les manchettes, en investis-
sant plusieurs milliards de US$ dans une
mégatransaction qui lui permettait d’ac-
quérir 37%des actions de Nissan Motoret
22,5% des actions de Nissan Diesel. Une

alliance qui les propulsent au quatrième
rang mondial des manufacturiers.

Au cours des derniers mois, Nissan a dé-

voilé plusieurs nouveaux modèles 2001:
la Sentra et le Pathfinder avec un V6 3,5 li-

tres DACT de 250 chevaux. Les nouveau-
tés se poursuivent avec les nouvelles four-
gonnettes Quest, camionnette Frontier, et

Maxima Edition 20° anniversaire.

La Frontier propose des nouvellesli-
gnes qui lui confèrent une allure plus ro-
buste. Les versions SC de la Frontier se-
ront animées par un V6 3,3 litres SACT

suralimenté de 210 chevaux. La version
spéciale 20° anniversaire de la Nissan
Maxima se distingue par sa puissance et
son équipementplus relevés. La carrosse-
rie et le tableau de bord de la fourgonnet-
te Quest ont été redessinés et son com-

portement routier a été amélioré. On
note également un système de divertisse-
ment audio-vidéo pourles passagers arriè-

 

La Subaru Outback 2001 peut être animéepar
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 La nouvelle Rio 2001vientgrossir les rangs de Kia.
 

re.

SUBARU
Deux grandes nouvelles du côté de Sub-

aru. La carrosserie de la Forester a été re-
dessinée, et le modèle Legacy Outback
peut être équipé, en option, d’un 6 cylin-
dres à plat développant 212 chevaux à
6000 tr/mn et 212 Ib-pi de couple à 4400
tr/mn. Ça promet.

ToyoTA
Sans contredit, l’année 2001 est celle de

Toyota. Le numéro un japonais dévoile
plusieurs nouveautés: le Highlander, la
Prius, le RAV4 et le Sequoia. Le nouveau
Highlander est dérivé de la Camry dontil
utilise la plupart des éléments, il fera la
lutte à des véhicules comme la Subaru

 

LS

 

Outback.

À l'instar de la Honda Insight, la Prius
est une automobile à propulsion hybride.
Elle est animée par un moteur électrique
et un moteur à essence 4 cylindres de 1,5

litre. Après avoir dévoilé la camionnette
Tundra, il fallait s'attendre a ce que Toyo-
ta utilise la plate-forme de sa grosse ca-
mionnette pour concocter le Sequoia, un
sérieux rival pourles gros utilitaires amé-
ricains commeles Ford Expedition et
Chevrolet Tahoe/GMC Yukon.

Quant au nouveau RAV4, il est plus

beau, plus large, plus haut et son empat-
tement a été allongé. Il est propulsé par
un nouveau moteur 2,0 litres de 148 che-

VauX.n
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LA BOUSTIFAILLE

uisinez...
puis relaxez !
MICHELE TRAHAN

Co le temps de cuisiner pour
confectionner les bons petits

plats qui agrémenteront vos tables a vos réceptions du
temps des fétes... mais pensez aussi a préparer d’avance
d’autres bons petits plats, ceux qui se conservent au
congélateur et que n'avez qu’à réchauffer au four. ce
sont les fameux plats qui vous laissent tout le temps

Aubergines et
bœuf haché
+ 2 aubergines
+ farine
« 125 ml de beurre (1/2 tasse)

« tranches de fromage gouda
+ 2 oignons hachés

1 gousse d'ail émincé
« 500 g de bœuf haché (1 Ib)

«1 ml d’origan (1/4 c. à thé)

- sel et poivre
< tomates tranchées

-C16 Le

 

  
  

 

voulu pour alors profiter de bons moments en
compagnie de votre famille et de vos invités !
La période des fêtes en est une des plus occu-
pées pour toute la maisonnée... cuisinez donc
maintenant pour profiter de moments de dé-
tente plus tard... mais résistez à la tentation de
déguster immédiatement les petits plats que
vous concocterez...

 

 

«&- Peler les aubergines et couper en tranches de 2 cm (1
po) d'épaisseur ; cuire dans le beurre chaud jusqu'à
ce qu'elles soient dorées mais non ramollies. Graisser
un plat allant au four et y disposer les tranches
d’aubergine dans le fond ; couvrir de tranches de fro-
mage.

«&- Ajouter les oignons et l'ail au poêlon et dorer quel-
ques minutes ; ajouterplus de beurre si nécessaire.
Ajouter le boeufet l’origan et continuer la cuisson
jusqu'à ce que la viande perde sa couleur rosée. As-
saisonner au goût.

«&- Étendre la viande sur les aubergines et couvrir de
tranches de tomates. Garnir de tranches de fromage
et cuire au four à 220C (425F), pendant 20 minutes.

«&- N.B. Pour congeler, ne pas couvrir de fromage. Lais-

 

ASTUCE MAISON

LES FINES BOISSONS DE NOËL...
Weis quelques suggestions de boissons à déguster doucement et avec modération :

Par exemple, fouettez 5 ceufs et 45 ml (3 c. à table) de sucre ; ajoutez 50 ml (1/4 tas-
se) de vin blanc et 30 ml (2 c. a table) de fine liqueur de café ; chauffez le tout dans la
partie supérieure d'un bain-marie sans cesser de fouetter jusqu’a ce que la préparation
soit lisse et épaisse. Retirez du feu et ajoutez encore 30 ml (2 c. a table) de fine liqueur et
servez dans de grands verres à vin. Ou encore pour chaque portion, calculez 30 ml (2
c. à table) de fine liqueur à la pêche, 15 ml (1 c. à table) de rhum et 50 ml (1/4 tasse) de
crème; versez dans un verre rempli de glaçons et garnissez de cerises au uin. En-
fin, remplissez un verre ballon de crème glacée à la vanille ou au café et arrosez le tout
du mélange suivant : 5 ml (1 c. à thé) de crème de cacao, 2 ml (1/2 c. à thé) de fine li-

qu'’indiqué.

CREVETTES DE COMPAGNIE

+ 1 kg de grosses crevettes, pelées et déveinées (2 Ib)

+ 15 ml de jus de citron (1 c. à table)
o 45 ml d'huile (3 c. à table)
« 175 ml de riz a grains longs (3/4 tasse)
« 30 ml de beurre (2 c. a table)
« 50 ml de poivron haché (1/4 tasse)

« 1 petit oignon finement haché
+ sel et poivre
+ pincée de macis
« jet de sauce tabasco
« 1 boite de soupe aux tomates (10 0z/284 ml)
+ 125 ml de crème à fouetter (1/2 tasse)
« 125 ml de vin rouge (1/2 tasse)
+ paprika

C ouvrir les crevettes d’eau bouillante salée et
cuire pendant 5 minutes ; égoutter. Déposer

dans un grand bol et ajouter le jus de citron et
l'huile. Cuire le riz selon les indications de la boi-
te. Sauter le poivron et l'oignon dans le beurre
chaud jusqu’à ce que les légumes soient ramollis;
retirer du feu et ajouter aux crevettes.

Incorporer tous les autres ingrédients et bien mé-
langer. Verser le tout dans une casserole graissée
allant au four ; saupoudrer de paprika et cuire au
four à découvert a 180C(350F), environ 75 minu-
tes ou jusqu’à ce que la préparation bouillonne.
N.B. Pour congeler, ne pas faire cuire. Laisser dé-
geler le plat toute une nuit au réfrigérateur et cui-
re tel qu'indiqué.

POULET INDIEN
 

- 1 poulet coupé en morceaux (2 Ib/1 kg)
« 50 ml de farine (1/4 tasse)

+ sel et poivre
+ 50 ml d'huile (1/4 tasse)

Pommes
% «Empire»

à sacde3ib+g

ser dégeler toute une nuit au réfrigérateur et cuire tel  queur Triple Sec.

=_

+ 250 ml de jus d'orange (1 tasse)
+ 125 ml de sauce chili (1/2 tasse)
« 50 ml de poivron haché (1/4 tasse)
+ 2 ml de moutarde en poudre (1/2 c. à thé)

+ 2 ml de poudre d'ail (1/2 c. à thé)

+ 30 ml de sauce soya (2 c. à table)
« 15 ml de mélasse (1 c. à table)

+ 3 oranges, pelées et tranchées

R incer le poulet et bien l’assécher ; assaisonner
la farine au goût et enfariner les morceaux de

poulet. Chauffer l'huile et y cuire le poulet, quel-
ques morceaux à la fois, jusqu’à ce qu'ils soient
dorés ; déposer dans une casserole allant au four.
Jeter le gras de cuisson.
Combiner tous les autres ingrédients, sauf les
oranges, et chauffer doucement pendant quelques
minutes. Verser sur le poulet. Couvrir et cuire au
four à 180C (350F), pendant 50 minutes. Au mo-

ment de servir, décorer de tranches d'oranges.
N.B. Pour faire congeler, faire cuire seulement 30
minutes. Refroidir et congeler. Dégeler la cassero-
le au réfrigérateur et cuire tel qu'indiqué.

TOURTE AUX CHAMPIGNONS

Pâte pour deux abaisses
« 50 ml de beurre (1/4 tasse)
« 750 ml de champignons tranchés (3 tasses)
- 1 oignon finement tranché
+ 75 ml de farine (1/3 tasse)

+ sel et poivre
+ 2 ml de romarin (1/2 c. à thé)
+ 50 ml de persil frais haché (1/4 tasse)

« 30 ml de vin rouge (2 c. à table)
+ 75 ml de poivron rouge de conserve(1/3 tasse)
« 375 ml de fromage suisse râpé (1 1/2 tasse)

ondre le beurre et sauter les champignons et
l’oignon jusqu’à ce que les légumes soient ra-

FRUJTERJ
À L’avenue du potager *

45. Boul. Saint-Joseph. Saint-Jean-sur-Richelieu. tél.: 349-320

«Bartlett»
pr. E.-U.no 1

Gr. 120

Ji).
2,188 kg

 

 
mollis ; ajouter la farine et les assaisonnements et
continuer la cuisson encore 2 minutes. Retirer du
feu et laisser tiédir. Incorporer le vin rouge, le
poivron rouge et le fromage et bien mélanger.
Tapisser un moule à tarte, d’une abaisse et y ver-

ser le mélange ; couvrir d’une 2° abaisse et faire
quelques incisions sur le dessus. Cuire au four à
220C (425F), pendant 10 minutes ; retirer du four

et couvrir le pourtour de papier aluminium pour
éviter le brunissement trop rapide. Continuer la
cuisson à 200C (400F), encore 30 minutes. Laisser

refroidir 15 minutes avant de découper.
N.B. La tarte se congèle non cuite ; laisser dégeler
toute une nuit au réfrigérateur et suivre les indi-
cations pour la cuisson.

DINDE À LA CHINOISE

« 500 m de dinde cuite coupée en dés (2 tasses)
+ 1] boîte de mandarines en quartiers (10 02/284 ml)
+ 1 boîte de crème de champignons (10 0z/284 mil)
+ pincée de sarriette
+ 250 mil decéleri tranché(1 tasse)
+ 4 échalotes finement tranchées
+ 125 ml de noix salées (arachides ou cachous)
- ! boîte de nouilles chow mein (113 g)

,
E goutter les mandarines et réserver le jus ;

combiner le jus, la crème de champignonset
la sarriette ; incorporer la dinde, les oranges, le

céleri, les échalotes et les noix et bien mélanger.
Dans un plat graissé allant au four, étendre la
moitié des nouilles et déposer la préparation à la
dinde. Terminer par le reste des nouilles. Cuire à
découvert au four a 190C (375F), pendant 30 mi-
nutes ou jusqu’a ce que la préparation bouillon-
ne.
N.B. Pour congeler, ne pas faire cuire ; dégeler
toute une nuit au réfrigérateur et cuire tel qu’in-
diqué.

13/12/2000-0c28-L
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LE PLAISIR DU VIN
 

Noël s’en vient, quoi mettre sur la table?
JEAN-YVES THÉBERGE

C ette question re-
vient chaque année

et, dois-je l'avouer, je

ne sais pas quoi répon-
dre. Cela dépend du
menu, du nombre et de

la composition des plats, de votre goût, de
votre budget, du momentet de tant d’au-
tres facteurs. S'agit-il d'abord d’une entrée
où le champagne peut convenir ou tout
simplement d'un apéritif? Dans ce dernier
cas, un Pineau des Charentes peutfaire

l'affaire. La dinde, vousla faites relever ou
pas? La fondue chinoise est accompagnée
d’une sauce mordante ou aigre-douce?
Voyez comme le monde est complexe et
commele chroniqueur en vins est un être
dépourvu. Autant vous en remettre à un
bon conseiller en vins en lui racontant
tout: votre menu, votre budget et vos
goûts, il vous trouvera les bouteilles qui

conviendront. Je vous souhaite de joyeu-
ses bouteilles pour les temps qui s’en vien-
nent!

 

 

Au fond, le vin est tellement multiple
qu’il vaut toujours mieux se fier à son
goût; voilà pourquoi je recommande tou-
jours au gens de se procurer quelques bou-
teilles d’un vin qui leur plaît et selon leur
budget. Ainsi, ils ont toujours du vin à
mettre sur la table. Servez donc à Noël des
vins que vous aimez; vous vousferez plai-
sir et vous ferez peut-être découvrir à vos
invités des vins agréables. La vie est si
courteet le plaisir, même intense, si éphé-
mère!

QUELQUES VINS
Yves Grassa est un vigneron volubile,

expressif et généreux tout commeses vins
blancs qui nous viennent des Côtes de
Gascogne qui font partie de l’armagnac et

du Gers.
Prenez son
simple Do-
maine du
Tariquet fait
d'ugni
blanc (le cé-
page du co-
gnac) et de
colombard,

deux cépa-
ges bien or-

URLGUAY dinaires di-

“am rait-on, il

245 en fait
: pourtant un

, vin blanc
B- {thm original
VINTED AND ESTATE BOTTLED 37 BODEGAS CASTU.LOYIE
PRODUCT OF URCGUAY PRODUCIDOEX URUGUAY] avec UN nez

floral, de

fruits exoti-
ques avec un brin de miel. Un vin peut-
être léger mais très bien équilibré avec un
certain gras et d’une belle longueur en
bouche. Bien fait, agréable, bellement

agréable pour à peine 9,60 $ - 521518.

   CATAMAYOR
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Sor food

LEGION DY ORIGEN SAN JOSE

  
Le Côté Tariquet fait de chardonnay et

de sauvignon surprend par son élégance.
Celui de 1999 est étonnant de fraicheur et
de goit. Le sauvignon avec son nez de
buis domine mais on y trouve aussi des
agrumes (pamplemousse) et un brin d’épi-
ces. En bouche, le fruit est bien présent
avec du gras est une belle acidité. Un vin
sec, frais et d’une belle longueur. 16,60 -
561316.

On oublie que les Premières Côtes de
Bordeaux produisent souvent d’excellents
vins à un prix très abordable alors que
ceux de la rive gauche de la Gironde sont
presque devenus inaccessibles tant la spi-
rale des prix est folle. De cette région peu
connue, il y a le château Puy Bardens

 

dont le millésime 1998

est d’une belle qualité. J
 

D'un rouge violacé et JS
profond,il sent le choco- ;
lat, la fumée avec un
côté un peu animal. L’at-
taque est belle en bou-
che accompagnée de ta-
nins fins, de fruits et

d’un équilibre remarqua-
ble. Un vin encore jeune
mais plein de potentiel. |
18,85 $ - 912196. |

Canon-fronsac est une

autre appellation mé-
connue de cette même
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COTES DE BORDEAUX
Rec Wire

c    
a pourtant d’excellents

producteurs comme
ceux du chateau Cou-
stolle. Leur 1996 a de la
classe. Alain Roux nous
propose un vin au nez délicat d’anis, de
cuir, de fuméeet de sous-bois. Equilibré,

bien fondu, ce vin a des tanins souples et

une belle structure. Déjà agréable à boire,

il mérite de séjourner en cave pour deve-
nir encore plus soyeux. Un très bel achat.
28,20 $ - 865949.

Autantdire la vérité, je ne sais presque
rien des vins de l'Uruguay. Bien sûr que je
n’y suis jamais allé et le peu que je con-
nais de la viniculture uruguayennetient
en quelques mots: on y fait du vin depuis
très longtemps mais des viniculteurs fran-
çais s’intéressent maintenant à ce pays.
Autrement dit, soyons à l'écoute, ce pays
va bientôt nous étonner.

Je goûtais récemment à quelques vins
de la botega Castillo Viejo dontle sauvi-
gnon blanc Catamayor a remporté la mé-
daille d’or dansla catégorie cépages sauvi-
gnon ainsi que le prix du jury pour les

|

région où l’on trouve NN
!

| %
Cette CUVÉE PRESTIGE, vinifiée au Château,

a dé devée en barviques de chine Yoel  Lorelle x _)

vins d’Uruguay aux Sélections mondiales
2000. Ce sauvignon 1999 a un beau nez
de fleurs, de pêches avec un brin cSuis et

d'épices. Le fruit est bien présent en bou-
che avec un certain gras de fruits mûrs. En
finale, le fruit revient avec une pointe mi-
nérale. 12,25 $ - 570382.

Le tannat, très populaire dans le Madi-
ran, est depuis longtemps connu en Uru-
guay puisqu'il compte pour près du tiers
du vignoble de ce pays. Un cépage au goût
avec un côté sauvage mais qui peut pro-
duire d'excellents vins La maison Cata-
mayor en fait un vin original. Dans le
millésime 1999, on trouve au nez des sen-

teurs de fruits noirs (bleuets sauvages), de

cuir et de roses. En bouche, on retrouve le

fruit avec un peu de gras et de beaux ta-
nins. Si on lui trouve un côté rustique
c’est que nous sommes peu habitués au
goût particulier de ce vin. Très long et
plaisant. 13,45 $ - 858803. =

 

 

DANS VOTRE ASSIETTE
Quelques suggestions de cadeaux

   SYLVIE LAROCHE DT.P.

V ous cherchez des ca-
deaux pour compléter

vos achats des fêtes, alors

voici quelques suggestions
0 à! intéressantes qui sauront

‘#  ‘ “ vous donnerdes idées. Il y
en a pourtous les goûts et

tous les budgets, il vous suffit de trouverle
cadeau parfait parmi ces nombreux choix.

UN CADEAU QUI SE DÉGUSTE
Toujours apprécié, le gâteau aux fruits

est un classique pourle tempsdes fêtes.
Qu'il soit acheté ou fait maison, ils sont

toujours appréciés. La bouteille de vin de-
meure une bonne idée cadeau, surtout de-

puis que les nutritionnistes suggèrent de
prendre une coupe de vin rouge par jour
en mangeant afin de garder notre cœuret
noscellules en santé. Les amateurs de vin
apprécieront sûrement recevoir des cou-
pes décoratives ou un décanteur à vin
(boutique cadeaux L'art nouveau). Très
tendance, une bouteille de porto et le livre
Porto, Guide des connaisseurs de Godfrey
Spence sauront enchanter plus uns.

Le panier de fruits exotiques décore et
ensoleille les plus beaux repas des fêtes.
Accompagnés de chocolat noir à fondu,
les arrangements de fruits sont très ten-
tants. Un plat de noix mélangées assorti
d’un casse-noix (L'art nouveau) peut ras-
sasier les petits creux entre les repas. Plu-
sieurs produits alimentaires s'offrent bien

 

en cadeau : pots de fines herbes de Pro-
vence et épices (L'art nouveau), coffret de

tisane, bouteilles d’huile et vinaigre balsa-

mique (L'art nouveau), arrangement de

fromagesfins et de noix

LES CADEAUX SANTÉ
Certainsarticles utilisés pour la prépara-

tion des repas peuventfaire de très beaux
présents. Les gens soucieux de leurali-
mentation apprécieront le vaporisateur
d’huile afin de réduire l’utilisation de
corps gras à la cuisson. Il en est de même
pourla plaque de cuisson pourraclette et
la poêle anti-adhésive Titanium qui tous
deux peuventgriller les viandes et légu-
mes sans huile. Au Centre du Rasoir, vous

trouverez différents modèles à divers prix.

Le purificateur d’eau est un cadeau fort
apprécié afin d’étancher les plus grandes
soifs. Chez Stokes, la carafe isotherme en

inox Trudeau (pour liquide chaud ou
froid) est idéale pour le bureau. Le moulin
à poivre, fines herbes et épices de la
même compagnie est un choix parfait
pour les amoureux de la cuisine fraîche-
ment.…moulue.

Le presse-agrumes, l'étuveuse pour cuire
les légumesà la vapeur ou l'extracteur à
jus sont des cadeaux vitaminés de grande
qualité. Un peu plus dispendieux quel’ex-
tracteur à jus conventionnel, l’extracteur
Hamilton Beach produit 50% plus de jus
que ses confrères (Centre du rasoir). Le

four à pain permettra de préparer des va-
riétés infinies de pain des plus nutritifs.
Enfin, les caféinomanes qui désirent un
peu de variété dans leur tasse pourront se
préparer une bon cappucino ou café au
lait avec le mousseur à lait Bodum. Pour
un meilleur résultat, utilisez le lait écrémé

ou 1%.

LECTURES ET
RECETTES DÉLICIEUSES

Très in, les livres de sushis vous guide-

ront pour la préparation de vos repasja-
ponais. Pour des suggestions de recettes
santé, je vous suggère le livre Cuisine san-

té pour toute la famille Tome 1 et 2 d’Har-
monie Santé disponible a la clinique seu-
lement. Ils sont composés de recettes déli-
cieuses, faciles à faire et préparer avec des
ingrédients simples à trouver. Pour une
gastronomie tout en saveur et pour palais
et les yeux, le livre Une assiette gourman-
de pour un cœur en santé du Fond dere-
cherche de l'institut de Cardiologie de
Montréal est réalisé par six grands chefs
réputés. Enfin, pour découvrir et apprivoi-
ser les légumineuses, le livre Légumineu-

ses, Saveurs et parfums des 4 coins du
monde d'Alexandre Libedinsky vous plai-
ra.

Voilà ! En espérant que ces choix de ca-
deaux sauront apprécier les plus gour-
mands. Bonnes emplettes de Noël ! Merci
aux boutiques L'Art nouveau, Centre du
Rasoir, Librairie Richelieu et Stokes qui  

ont participé à la réalisation des sugges-
tions de cadeaux santé. Pour des informa-
tions sur les cadeaux et des questions sur
l’alimentation, contacter Sylvie Laroche
nutritionniste au (450) 358-2002 ou visi-

ter le site Internet www.harmoniesan-
te.com. =

ALCOOL
Les plaisirs

L es choses qui me plaisent depuis que
je suis sobre: me sentir bien à mon ré-

veil; le plein usage de mon intelligence; la
joie dans montravail; de l’argent dans
mes poches; l’absence totale de remords;

la confiance de mes amis; la perspective

d’un avenir heureux; l’appréciation des
beautés de la nature; toujours savoir ce
dontil s'agit. Nous sommes certains d'’ai-
mer toutes ces choses, n'est-ce pas?

 

 

Il y a réunion lundi à l’église Saint-Atha-
nase (sous-sol) au coin de la 9% Avenue et
1 Rue, Iberville a 20 heures et au 795,
Chalet des loisirs, rue des Loisirs, Saint-
Blaise a 20 heures.

PS.: Si tu penses avoir un problème avec
l’alcool? Appelle Alcooliques Anonymes
au 347-6580. =
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LAPIERRE

osée pour

l’éternité à

230 km au nord-

724 ouest de la Gua-

deloupe et à

quelques encablures de Saint-

Martin, Saint-Barthélemy ou

«Saint-Barth» comme on la

nomme familièrement, est le

plus étonnant des édens tropi-

caux, uneîle à part, au destin

de «star».

Un petit jardin de seulement 25
km carrés, auréolé d’un mythe
forge par le «jet-set» international,
qui a de quoi charmer les plus ir-
réductibles. Bien loin du tumulte
de la vie moderne, ce qui caracté-
rise avant toutSaint-Barth, c’est sa

douceurde vivre et sa nature para-
disiaque.

Au soleil d’un éternel été, la vie
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VOYAGES
Saint-Barthélemy, une ile a part!

est ici incomparable. Pour peu
que l'on ferme la porte a son quo-
tidien, ce morceau de terre est

sans doute l’endroit
idéal pour passer des
vacances bénéfiques,
tant pourle corps que
pour l'esprit. En
concentrant en si peu
d'espace tout ce que
chacun peut rêver,
Saint-Barth s’est forgée
une réputation bien
au-delà des mers.

L'environnement de

Saint-Barthélemy fait
partie des plus beaux
de la Caraïbe. Dame

nature a été franche-

ment généreuse. La
mer est chaude, et de

surcroît cristalline. Le

soleil est au beau fixe
 

la journée, où que l’on soit, un

réel momentde beauté.

LA POPULATION
La population est

donc toujours restée à
prédominance blan-
che, issue principale-
ment de marins nor-

mands, bretons. De sa

période «suédoise» les
habitants de Saint-Bar-

thélemy n’ont pas véri-
tablement contracté

d’unions laissant des

traces vivantes.

FAUNE ET FLORE
Cette île sans rivière,

au relief tourmenté et
où le soleil impose son
implacable ardeur, a
toujours été impropre
à la culture. La flore

quasiment toute l’an-  Saint-Barthélemy "'en est pas moinsri-
née et les couleurs ex- est le plus chepour autant. Les
plosent au pointde fai- étonnantdes espèces sont pourla
re de chaque instant de

 

 

FICHE TECHNIQUE
Langues parlées: français et créole

Devise locale: franc

Devise suggérée: franc

Formalité d'entrée: passeport valide

Courant électrique: 220 volts

Décalage horaire: +1 heure

Climat: tropical, aride  
 

edens tropicaux. plupart spécifiques à
l’île. Parmila flore tro-
picale que l'on peut

rencontrer, il y a le mancenillier,

le raisainier bord de mer, le fa-

meux latanier, des majestueux
gaïacs et des espèces familières des
lieux arides: cactus vierges, cactus
joufflus... Saint-Barthélemy est
aussi une véritable réserve natu-
relle ou la chasse est interdite.
L'oiseau fétiche est le pélican que
l’on voit fréquemment surtout
dans la rade de Gustavia. Par
ailleurs, Saint-Barthélemy possède
des fonds marins merveilleux où
évolue une faune aquatique très
importante et désormais protégée

grâce à la récente création d’une
réserve naturelle.

QUOI VOIR
Gustavia, c'est la capitale admi-

nistrative et le coeur del’île. Elle

est incontournable, même si elle

se réduit à la
taille d’un

village. Cons-
truite autour

du Fort Sué-

dois et d’une

magnifique
rade, où ac-

costent des

bateaux en

provenance
des quatre
coins du

monde, Gus-

tavia concen-

tre dans ses

rues étroites

et typiques,
bars, commerces et centres admi-

nistratifs. On y vient pour acheter
une multitude de produits hors
taxes ou découvrir les trésors sur

l’histoire de l’île au Musée Wall

House.

Corosol, niché dans uneanse, à

l’abri des vents, comme de toute

agitation, Corosol est un petit
village de pêcheur, gardien des
traditions de Saint-Barthélemy.
C’est là où se trouventles plus
vieilles familles de l’île. Il n’est pas
rare de voir de vieilles femmes
coiffées de la «calèche», assises à
travailler des pièces artisanales fa-
briquées avec des feuilles de lata-
niers. Regroupées au bord de la
mer, les habitations traditionnel-

les mélangées aux bateaux de pê-
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Ausoleil d’un éternel été, la vie y est
incontournable.

* www.canadafrancais.som-- Le-mercredi 13 décembre:2000

cheurs multicolores, font de ce

site le plus beau des «tableaux»
aux couleurs tropicales. À ne pas
manquer, le musée du coquillage,
le deuxième au monde quant à la
qualité de sa collection internatio-

nale.

Colombier,

est l’une des
plus belles
plages de l’île
et de surcroît
l’une des plus
tranquilles
pourjouerles
Robinson.
L'eau y est
calme, cris-

talline et
chaude. Le
vert des coco-
tiers, le blanc

pur du sable
et les infinies

nuances de bleu de la mer se ma-
rient pour donner l’un des plus
beaux clichés grandeur nature des
Petites Antilles. L'accès s'effectue
principalement par bateau. Site
idéal pour une journée baignade
et pique-nique.

L'anse des Flamands, est l’en-
droit où la plage est plutôt sauva-
ge, mais d’une beauté extrême.
Elle s’étire sur plus d’un demi-ki-
lomètre. Son sable blanc est puret
ses eaux d’un bleu azur. Par con-
tre, cette plage est conseillée aux
nageurs avertis seulement.

Pour en savoir plus sur cet ar-
chipel de la Guadeloupe, vous
pouvez mecontacterà l'agence de
voyages au 450-358-2413. =

 

Vos YEUX
 

Pourquoi est-ce plus difficile pour vous que pour les autres?
CÉLINEÉTHIER

” histoire que vousal-
lez lire aujourd’hui

met en scène des person-
nages qui n'avaient pas de
problèmede vision préala-
ble avant que ne survien-

ne la quarantaine. Après 40 ans, la plupart
de ces gens se rendent compte que quelque
chose a changé. Ce qu’on avait toujours
fait sans même y penser, tout naturelle-
ment, devient sournoisement moinsfacile.

Cen’est pas qu’on n’est plus capable de lire
sans lunettes, mais cela demande un ajus-
tement et l’on sent que les yeux se fati-
guentplus vite.

Ça, c’est la théorie. C’est la façon dont
on décrit l’évolution du système visuel,

dansles livres, après 40 ans. Mais se pour-
rait-il que ce ne soit pas pareil pour toutle
monde, et que certains chanceux s’en ti-

rent mieux que d’autres? Se pourrait-il que,
bêtement, certains aient besoin de lunettes

pour lire alors que d’autres pourront s’en
passer le reste de leurs jours? Plusieurs per-
sonnes ont cette impression d’injustice, ou
de malchance... Quelle fatalité! Comment
se fait-il que moi, j'aie besoin de lunettes à
42 ans alors que ma soeur, elle, s’en passe

facilement à 47 ans?

Le mécanisme de la presbytie est le
même pour tout le monde, rassurez-vous?

Là où subsiste la différence majeure, c’est

 

dans ce qu'on ressent et ça, ça varie énor-

mément d’une personne à l’autre. Lors-
qu’on dit que la quarantaine amène avec
elle des problèmes à lire les petits caractè-
res, c’est un peu flou. Qu'est-ce que c’est,
un petit caractère? Ce que vous êtes en
train de lire est-il écrit en petits caractères?
Vous savez comme moi que les opinions
sont tres variables sur le sujet... A partir de
quelle grosseur commence-t-on a parler de
«petits caractères»? Pour comparerla vision
d’une personne à l’autre, it faut leur faire
lire la même grosseur de caractères, de fa-
çon à ne pas mesurer des impressions, mais

desfaits. Peut-être que la voisine vousaffir-
me qu'elle n’a pas de problèmesà lire les
petits caractères, mais que ce qu'elle lit est
en fait deux fois plus gros que ce que vous,
vouslisez!

Un autre facteur important en évaluant
les problèmesliés à la presbytie est le temps
qu'on consacre aux activités rapprochées,
telles la lecture, le bricolage, l'ordinateur,

etc. On retrouvera à coup sûr une énorme
différence entre ce que ressentent des gens
qui lisent sommairement le journal quel-
ques fois par semaine, et d’autres qui pas-
sent leurs journéesà l'ordinateur. En com-
paraison, une secrétaire ressentira proba-
blement moins de problèmes aux jambes
qu’une caissière à l’épicerie. Il serait donc
tout à fait normal quele bijoutier vienne
consulter pourses yeux plus vite que le cul-

tivateur... La fatigue qu’on ressent est fonc-
tion du tempset del'intensité de l’utilisa-
tion de ses yeux, évidemment.

Un autre point relié à l’inconfort est la
distance à laquelle on se place pour tra-
vailler ou lire. Rappelez-vous: après 40 ans,
plus c’est proche, plus c’est difficile! Si une
personne est habituée à tenir son livre à 12
ou 15 pouces de son nez (30 ou 40 cm),elle

sentira de l’inconfort plus rapidement que
la personnequilit naturellement à 20 pou-
ces (50 cm). Alors, la personne qui lit son

journal habituellement a 20 pouces, quel-
ques fois par semaine, pourrait étre vrai-
ment sincere lorsqu’elle dira qu’elle n’a pas
de probleme a 46 ans, tandis que sa soeur

de 42 ans, qui passe ses journéesà l’ordina-
teur à déchiffrer des colonnes de petits ca-
ractères, trouve les journées longues.

On a fait un peu le tour du jardin des 40
ans et plus. En retraçant les facteurs qui
peuventfaire varier l’aisance avec laquelle
on lira sans lunettes jusqu’à 45 ou 50 ans,
on voit où l’on peutagir pour quela lecture
soit moins difficile: grosseur des caractères,
temps consacré au travail rapprochéet dis-
tance de travail.

Les personnes qui ne sont pas dans un
contexte de travail peuvent évidemment
modifier plus facilement leurs conditions
de lecture ou de travail à l’ordinateur. Tou-
tefois, les gens qui occupent des fonctions

qui exigent de longues heures de travail
rapproché peuvent parfois effectuer quel-
ques petits changements qui pourraientles
aider à réduire la fatigue. Si on peut grossir
les caractères à l'écran, faisons-le. Pourquoi
s’arracher les yeux inutilement? Assurons-
nous également qu’on est le plus loin pos-
sible de la tâche à effectuer (en continuant
de bien voir, évidemment): l’effort sera

moinsgrand ainsi. Finalement, si l'on peut
organiser son travail de manière à éviter
des longues périodes de travail rapproché,
faisons-le! Une demi-heure d'ordinateur
suivie de 15 minutes de photocopie et
d'une autre demi-heure d'ordinateur fati-
gue moins les yeux qu’une heure d’ordina-
teur suivie de 1S minutes à la photocopie.
Ménageons-nous!

Bien sûr, on finit à peu près toujours avec
une lunette pourlire, à plus ou moins brè-
ve échéance. Les demi-lunettes, les lunettes

à foyer progressif, les lentilles de contact
sont toutes autant de façons de nousaider
a voir I'indéchiffrable... En passant, la chi-
rurgie réfractive (souvent appelée «l’opéra-
tion au laser») ne règle pas le problème de
presbytie, ou du moins pas encore. Nous
en reparlerons...

Nous reprendrons la semaine prochaine
pour jaser un peu du temps des fêtes, et
voir comment on peut l'avoir à l'oeil! Vous
pouvez toujours me joindre au 705, boul.
d'Iberville à Iberville, 346-7318. »
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L’ÉGLISE D’ICI
 

Célébrations communautaires de la pénitence
Notre-Dame-Auxiliatrice

Lundi 18 décembre à 16 h

Sacré-Coeur (Iberville)

Dimanche 17 décembre à 19 h

Saint-Athanase

Dimanche 17 décembre à 14 h

30

Saint-Blaise

Mardi 19 décembre à 19 h

Saint-Edmond

Lundi 18 décembre à 14 h

Mercredi 20 décembre à 19 h 30

Individuel: de 9 h à 9 h 30, avant

la messe (du 18 au 22 décembre)

Saint-Eugène

Dimanche 17 décembre à 19 h

30

Saint-Gérard

Lundi 18 décembre à 19 h

Saint-Jean-l’Évangéliste (Ca-
thédrale)

Mercredi 20 décembre à 14 h 30

Vendredi 22 décembre à 19 h 30

Individuel: dimanche 24 décem-

bre de 14 hà 15 h

Saint-Luc

Mercredi 20 décembre à 19 h 30

Dimanche 24 décembre à 11 h

Saint-Lucien et Notre-Dame-

de-Lourdes

Dimanche 17 décembre à 15 h

 

Sainte-Marguerite-de-Blair- (
findie

Dimanche 17 décembre à 19 h

Sainte-Marie-de-la-Visitation

Samedi 23 décembre à 16 h 30
(école Marie-Derome)

Saint-Noël-Chabanel (Iber-
ville)

Mercredi 13 décembre à 19 h

Mardi 19 décembre à 19 h

Saint-Paul

Mercredi 20 décembre à 19 h 30

Sainte-Thérèse-sur-Richelieu

Lundi 18 décembre à 19 h

Saint-Valentin

Mardi 19 décembre a 19 h 30 »

 

 

 
   

Préparons-nous a Noél.

 

Eveil spirituel

  
Visite a St-Benoit-du-Lac

L'objectif de cette démar-
che était de permettre à ces
jeunes de découvrir une des
nombreuses formes que peut
prendre l’engagementau bap-
tême.

e 21 octobre dernier, une cinquan-
taine de jeunes de 6° année ont vécu

une expérience enrichissante lors d'une
démarche à la Confirmation à l'Abbaye
de Saint-Benoit-du-Lac. Ces jeunes, ve-
nant des paroisses de Saint-Blaise, Saint-
Edmond, Saint-Eugéne et Saint-Jean-
l'Evangéliste, ont pu assister à une célé-
bration eucharistique ainsi qu’à un té-
moignage fait par des moines bénédic-
tins.

 

Responsable
recherché

e centre de femmes Le Service d’entrai-
de Vie Nouvelle recherche une respon-

sable pour son volet Souffle en Elles visant
principalement à regrouper et à soutenir les
femmesen situation économique difficile
et seules pouréleverleurs enfants.
Toute personne intéressée à avoir une

description détaillée du poste est priée de
s’adresser à Mme Ursula Chavez au 450-
679-1100, poste 255. La date limite pourla
remise du C.V. est le 11 décembre. «  

Dans un cadre automnal

merveilleux, ces garçons et

filles ont pu y voir un lieu de
ressourcement et de calme
qui se prête bien à la décision
de s'engager à la suite de Jésus

par la Confirmation.

Quoi de mieux que de per-
mettre à ces jeunes de vivre
une rencontre et une expé-
rience spirituelle.

Merci à ces jeunes ainsi
qu’aux parents qui nous ac-
compagnaient.

L'équipe de l'initiation sa-
cramentelle

Unité de la Cathédrale «

 

Nouveau site Internet
e site Internet du diocèse
de Saint-Jean-Longueuil a

été lancé il y a maintenanttrois
ans. Commeil était difficile à
trouver, nous avons décidé de

vous rendre la tâche plus facile
en déménageant notre site à
une nouvelle adresse soit le
www.diocese-st-jean-lon-
gueuil.org. Nous avons profité
de ce changement pour modi-
fier son contenu et sa signature

graphique. Afin de vous offrir
une information plus complè-
te, une équipe a travaillé plu-
sieurs mois au développement
de notresite qui est passé de 20
pages à plus de 140.

Profitez de vos temps libres
pendant la période des fêtes
pour venir faire un petit tour
chez nous. On aimeçala visite!

Micheline Le Royer «=

 
U ne activité sera offerte

aux parents qui ont des
enfants de 0-3 ans: des ateliers
d'éveil spirituel qui auront
lieu les lundis 15 et 29 janvier
ainsi que les 12 et 26 février
2001, au Centre de ressource-

mentspirituel Saint-Jean au
84, rue Lajeunesse à Saint-
Jean-sur-Richelieu.

Ces ateliers ont pour but
d'aider et de soutenir les pa-
rents dans leur rôle
d’éveilleurs et d'éveilleuses de
la foi auprès de leur tout-petit
et ce à travers les gestes posés
au quotidien.

224,

Hôtel 4étoiles

NDO (voL)

Depart: 17 décembre
. To

EYLaCs de janvic

NE
Boar. 31 janvier

\ Depa 4 étoites
repas/jour et vin aux 2 sem

repas inclus

PUNTA CANA

Tout inclus

Départ:
Hôtel 4 étoiles

€; Tout inclus

YA<i RIVIERAAanvier

2 sem.

sem.
Tout inclus 2

Hôtel 4 étoiles 2 sam.
Tout inclus

06
12
16
-0
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g

Perris du Quah

$
entre le 6 et le Jr

1 669°
1 699° 

La pédagogie de I'éveil spiri-
tuel des jeunes enfants s’orien-
te du côté des valeurs de base
telles la confiance, la joie,

I’émerveillement, la commu-

nication méme avant le langa-
ge, une relation harmonieuse

avec les êtres et les choses, le
silence, la beauté, tout en res-

pectant la psychologie de l’en-
fant de 0-3 ans.

Pour informations ou in-

scription, on communique
avec Brigitte Galipeau Senécal
au 246-9785 ou 346-3384. Ces

ateliers s'adressent aussi aux

grands-parents. =

rue Jean-Talon,
Saint-Luc

Tél.: 359-1166

RADERO
Hôtel 3 étoiles

1sem.

Croisiere
- RETENUE

,

rt: 13 janvier

evire de lux
e

Na vol et croisière 8 jours

. san Juan

. Arube

. Curacso

_ S1-Martin

. St-Thoms
s

taxes incluses

Départs Sejanvier 1 61gt ; | \

Region Bedtord contactez Jacques ou= 248-2516
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STROLOGIE COMMUNICATION-QUÉBEC PEUTVOUS AIDER
Démarche type pour réaliser  

 

62*, de la semaine
AVEC FLEUR D’ANGE

450-229-3263

Semaine du 13 au

19 décembre2000

BÉLIER &
21 MARS AU 20 AVRIL

Attendez-vous à toutes sortes d'imprévus. Amour:
vous mettrez de l’ordre dans votre vie amoureuse.

Santé: vous vous sentez bien avec vous-même. Tra-

vail: vos projets vous demandent beaucoup.
5-7-11-22-47-48

21 AVRIL AU 20 MAI
Vos intuitions vous permettront de percer ce que
ressentent les gens. Amour: vous serez comblé. San-
té: votre peau est à controler. Travail: favorable
dans les placements.
1-9-23-24-40-42

 

2

 

21 MAI AU 21 JUIN

Vous devez rester vigilant dans vos démarches.
Amour: vous serez en mesure destabiliser vos émo-
tions. Santé: surveillez de plus près votre santé. Tra-
vail: attention à vos documents.
7-23-28-41-47-49

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET

Vousavez plein de projets à réaliser. Foncez et vous
réussirez. Amour: amélioration. Santé: une fin de
semaine de repos serait profitable pour vous res-
sourcer avant d'entreprendre vos projets. Travail:
unevisite inattendue vous sera bénéfique.
6-17-29-31-35-38

LION
24 JUILLET AU 23 AOÛT

Période de changements à court terme. Amour: pé-
riode active. Santé: attention à votre système san-
guin. Travail: ne vouslaissez pas aller à des pensées
négatives.
1-10-12-22-29-30

VIERGE ®
24 AOÛT AU 23 SEPTEMBRE
Vous devez apprendre à surveiller vos paroles.
Amour: vous vivrez dans un climat favorable, San-
té: rien de spécial à souligner. Travail: possibilité de
depense imprévue.

7-23-28-40-41-47_
BALANCE @
24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE
Continuez de suivre vos intuitions. Amour: ¢vene-
ment favorable. Santé: la gorge est à surveiller. Tra-
vail: avancement dans vos projets.
6-17-29-31-35-39 _

SCORPION
24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE
Vous serez discret et déterminé. Amour: vous serez
romantique, une période qui vous apportera beau-
coup. Santé: douleurs lombaires. Travail: évitez de
discuter avec des gens qui ne partagent pas votre
point de vue.
2-13-27-38-45-46

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE
Vous devrez faire appel a votre bon sens. Amour:
climat favorable. Santé: protégez-vous contre les
microbes. Travail: rassurez-vous, aucun probleme
de ce cote.
6-8-40-41-43-46

CAPRICORNE
22 DÉCEMBRE AU20 JANVIER
I! faudra maintenir une grande sagesse d'esprit.
Amour: vous devez agir avec tact et diplomatie.
Santé: fatigue nerveuse. Travail: ne changez pas vos
habitudes.
4-16-25-30-37-49

VERSEAU
21 JANVIER AU 19 FÉVRIER
Vous passerez d'agreables moments. Amour: vous
serez en harmonie avec les personnes chères. Sante:

@

amelioration. Travail: les associations seront profi-
tables.
5-7-15-27-28-39

POISSONS
20 FEVRIER AU 20 MARS

Vous aurez à aider une personne autour de vous.
Amour: vous passerez de bons moments. Sante: évi-
tez les excès. Travail: une semainetrès mouvemen-
tée.
3-9-13-27-31-36

@

 

   
KAROLE LAMER

a Loi sur l'équité
L salariale, en vi-

gueur depuis le 21 no-
vembre 1997, s’appli-
que à tout employeur
dont l’entreprise

compte 10 personnes salariées ou plus,
qu'il soit du secteur privé, public ou pa-
rapublic. Les employeurs dont l’entre-
prise compte moins de 10 personnes sa-
lariées doivent cependant respecter
l’équité salariale tel que le prévoit la
Charte des droits et libertés de la person-
ne. Par ailleurs, la loi ne s'applique pas
aux entreprises qui relèvent de la com-
pétence fédérale.

La Loi sur l'équité salariale vise à corri-
ger les écarts salariaux dus à la discrimi-
nation systémique fondée sur le sexe à
l’égard des personnes qui occupent des
emplois dans des catégories d'emplois à
prédominance féminine. Pour les fins
d'application de la loi, les obligations
auxquelles sont soumis les employeurs
varient selon la taille de leur entreprise.
La taille de l’entreprise est déterminée
par le nombre de personnessalariées
qu’elle compte. Au sens de la loi, la no-
tion de salarié réfère à toute personne
qui exécute un travail sous la direction
ou le contrôle d’un employeur, moyen-
nant une rémunération. La loi s’appli-
que au personnel à tempsplein, à temps
partiel, occasionnel, régulier ou tempo-
raire.

Toutefois, certaines personnes ne sont

pas considérées comme dessalariés et
sont donc exclues de l'application de la
loi. Ce sont: l'étudiant qui travaille, au
cours de l’annéescolaire, dans un éta-
blissement choisi par une institution
d'enseignement en vertu d'un program-
me reconnu par le ministère de l'Educa-
tion ou l'étudiant qui travaille dansl’in-
stitution d'enseignement où il étudie
dans un domaine relié à son champ
d’étude; l'étudiant qui travaille dans

l’entreprise durant ses vacances; le sta-
giaire dans le cadre d’une formation pro-
fessionnelle reconnue par la loi; la per-

sonne qui bénéficie de certaines mesures
d'intégration professionnelle (bénéficiai-
re d’aide sociale et personne handica-
pée); le cadre supérieur; le policier et le
pompier; le travailleur autonome. Par
conséquent, les personnes visées par ces
exclusions ne sont pas considérées dans
le calcul du nombre de personnessala-
riées de l’entreprise.

Le nombre de personnes salariées de
l’entreprise correspond à la moyenne du
nombre de personnessalariées au cours
des douze mois précédantl'entrée en vi-
gueur de la loi, soit le 21 novembre

1997. Cette moyenneest établie en
fonction du nombre de personnes sala-
riées inscrites sur le registre de l’em-
ployeur par période de paie. La loi pré-
voit que l'employeur dontl’entrepr ©
compte 50 personnes salariées OU pui .»
doit établir un programmed’équitésala-
riale applicable à l’ensemble des person-
nes salariées de son entreprise. l'identifi-
cation des catégories d'emplois consti-
tue la première étape du programme
d’équité salariale tel que prévu parla loi.

Il s’agit de regrouper sous une même
catégorie d'emplois, les emplois qui ont
en commun certaines caractéristiques, à
savoir: des fonctions ou des responsabi-
lités semblables; des qualifications sem-

blables; la même rémunération, soit un

même taux ou une mêmeéchelle de sa-
laire. La loi ne prescrit aucune méthode
d’évaluation des catégories d'emplois. Le
choix de la méthode revient donc au co-
mité d'équité salariale ou, en l'absence
de comité, à l'employeur. Quelle que soit
la méthode choisie, elle devra tenir

compte des quatre facteurs suivants: les
qualifications requises; les responsabili-
tés assumées; les efforts requis; les condi-

tions dans lesquelles le travail est effec-
tué.

Les outils d'évaluation peuvent être de
diverses natures: questionnaires, entre-
vues, etc. La démarche d’évaluation ré- |

unit l'ensemble des actions menant à

l'évaluation des catégories d'emplois. |
Une telle démarche pourrait, par exem-
ple, prévoir le calendrier des travaux et
le développement d’un systèmed’éva- |

 

 

 

Ambulance, police, pompiers : 911

Sûreté du Québec (urgences) : 310-4141 (°4141 cellulaire)

Info-Santé : (450) 349-3000
 

CLSC-CHSLD Champagnat de la Vallée des Forts :

Croix-Rouge (urgencesinistres):

(450) 358-2572

1 877 362-2433
 

 

 

La ligne parents : (514) 288-5555

C _ Info-dépression : 1 800 268-0999

oo Tel-Jeunes : (514) 288-2266
 

Protection de la jeunesse :

Drogue- aide et référence:

Centre de prévention du suicide du Haut-Richelieu:

Coup d'Elle (femmes victimes de violence):

1 800 361-5310

1 800 265-2626

(450) 348-6300

(450) 346-1645
 

 

La Gare (hommes violents) :

Centre de référence du GandMontréal:

(450) 357-9887
(450) 527-1375
 

 

Centre de référence du Centre d'actionbénévole
de Saint-Jean-sur-Richelieu : (450) 347-7527

 

  

l’équité salariale
luation des catégories d'emplois. Quels
quesoient la méthode, les outils et la dé-
marche d'évaluation retenus, la loi exige
qu’ils soient exempts de discrimination
fondée sur le sexe. L’estimation des
écarts salariaux, qui fait aussi partie de la
troisième étape du programme d'équité
salariale, consiste à comparer la rémuné-

ration des catégories d'emplois à prédo-
minance féminine à celle des catégories
d'emplois à prédominance masculine.

L'employeur doit commencer à verser
les premiers ajustements salariaux au
plus tard le 21 novembre 2001. Les ajus-
tements peuvent être étalés sur une pé-
riode maximale de quatre ans, c’est-à-

dire qu’ils pourront s’échelonner au plus
tard jusqu’au 21 novembre 2005. Lors-
qu’il y a étalement, les versements doi-
vent être annuels et le montant decha-
cun des versements doit être égal. À dé-
faut de payer les ajustements dans les
délais prévus, ceux-ci portent intérêt.

La loi prévoit que la période d’étale-
ment peut être prolongée pour une pé-
riode maximale de trois ans lorsque, de

l’avis de la Commission de l’équité sala-
riale, la situation financière de l’entre-

prise ne lui permet pas de verser les ajus-
tements prévus. Par ailleurs, si la Com-

mission a des raisons de croire quela si-
tuation de l'employeur s’est améliorée,
de nouvelles modalités pourront être
établies. Pour plus d'information,
veuillez communiquer avec la Commis-
sion de l'équité salariale au 1-888-528-
8765. Pour obtenir des documents d’in-
formation sur l'équité salariale vous
pouvez également passer à Communica-
tion-Québec. Nous sommes situés au
109, rue Saint-Charles à Saint-Jean-sur-

Richelieu. Pour nous joindre composez
le 346-6879. «

LES DROGUES
Nous

a première étape commence par le
mot nous, et ce n’est pas sans rai-

son. On acquiert une grande force en ad-
mettant verbalement notre impuissance
face à la consommation. Quand nous al-
lons aux réunions et que nous admet-
tons cette impuissance, nous acquérons

plus quede la force personnelle. Nous
devenons membres et faisons partie du
nous collectif qui nous permet de nous
rétablir ensemble de notre dépendance.
l'appartenance à N.A. nous apporte une
expériencevitale: celle des autres dépen-
dants qui ont trouvé un moyen de seré-
tablir d'une même maladie. Nous ne
sommes plus obligés de tenter de résou-
dre seuls le problème de notre dépen-
dance. Quand nous admettons honnéte-

ment notre impuissanceface à notre de-
pendance, nous pouvons commencer à
rechercher un meilleur mode devie.
Nous ne chercherons plus seuls: nous
sommes en bonne compagnie.

 

 

Narcotiques Anonymes: 1-800-879-
0333. Réunions: dimanche à-20 heures,

au 819, 2e Rue, Iberville et le mercredi à

20 heures au 30, rue Mongeau (la mai-

son blanche) Chambly. =
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PIÈCES e DEBOSSELAGE
LOCATION

   

 

=Bonne AH 3 7 i .

en prix ahe de très belles fêtes. Etes-vousfait
Jeyeux Noël et
Heureuse Unnée!

450, chemin Grand-Bernier Nord “Noo Haut-Richelieu Volkswagen
bureau 235 Saint-Jean-sur-Richelieu 370, rue Berthier @

Saint-Jean-sur-Richelieu 385, rue Laberge 346-4457 Saint-Jean-sur-Richelieu ©

Téléphone: (450) 359-8690
-

Télécopieur: (450) 348-3508 Saint-Jean-sur-Ri (sans frais 1-888-346-4457) 359-4222

@TOYOTA UN ESSAI VOUS res pneus

3 . VENTE e SERVICE 2

Bs OUVERT DE CONVAINCRA py§

pour Volkswagen?
Les Halles de Saint-Jean
145, boulevard Saint-Joseph,
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GALERIES RICHELIEU STJEAN 445, rue Jacques-Cartier Sud,
LES AUTOMOBILES CLOGINOR INC.
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| Pourque chacun
puisse fêter Noël

«107-111411400
Vêtements

pour toute la famille

645, rue Pierre-Caisse,

Saint-Jean-sur-Richelieu

348-1001

 

   

 

Le plus grand centre d’aspirateurs

et d’approvisionnement
de la Montérégie

 

COMMERCIAL, INDUSTRIEL,
INSTITUTIONNEL ET

RESIDENTIEL

700, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél.: 346-3575

 

Tél.: (450) 348-3871
 

 
pde
—

ÉPIÈC. SD’, .RRIÈGESDAUTO1sean
Toute l'é pe

435, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-3871  

Fhuot

9¥zina

Zanko &. (ssociés

PSYCHOLOGUES

Sylvie Thuot
Nicole Vézina

Maria Zanko

Lise Thuot

« Weilleurs voecur

Er €ritepéréode

d'es êtes

348-0776
525, boul. du Séminaire Nord

Bureau 200
Saint-Jean-sur-Richelieu

 

 
 

 

 

> Meilleurs
vœux
à tous!

Partez avec nous,
le monde vous appartient.

Service de transport àaéroport
voyagefl@videotron.ca

358-2413
395, rue Jacques-Cartier Sud

Saint-Jean-sur-Richelieu
(à l’intérieur de la Pharmacie Essaim)  

BIZ=DARD
NIETTO(EUR -TAILLIEUR

NETTOYAGE SERVICE
APR

COUTURE

UN
Nous vous souhaitons un
feuwux Noël et une année
2000 empreinte de Bonheur

et de santé

Recu avant 11 h, prêt pour 16 h 30

346-6042

310, boul. Saint-Luc 359-8260
33, rue Saint-Charles,

Saint-Jean-sur-Richelieu
BEDARD J. NETTOYEUR-TAILLEUR

S
i

»  
0;

FADOQ
en Montérégie

Dignité
Amour
Sérénité
6-A, chemin

du Grand-Bernier Sud

Saint-Jean-sur-Richelieu
Tél.: (450) 347-0910
Fax: (450) 347-6385    
 

NORCENT REDERNPERSOT
Psychologie
et orientation

9 Services professionnels

 
 

 

   
REMBOURREUR

INC.

(5 . ues) pour Rembourrage commercial

vous aider à surmonter et résidentiel
les difficultés reliées Fabrication de

; ENTREPRENEUR meubles rembourrés
à votre vie professionnelle GÉNÉRAL

ou personnelle Joput Noël el

Richard Fillion A . ) Bose el Heureue
Psychologue et conseiller souhaits à tous! ©

d'orientation Année

1045,boul.GrandBernier. 800 des Carrières 917, rue Saint-Jacques
es Saint-Jean-sur-Richelieu Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 349-3048

Courriel: info@acdp.qc.ca 346-4441 (450) 347-1 009   
 

VITRO
PLUS
VITRES ET

ACCESSOIRES

D'AUTOS

en
sous
p Gates:

André et Pierre

Charbonneau,
propriétaires

348-1177

506, boul. du Séminaire wad|

 

Saint-dalsur-Richelieu_
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COUS SO weler «f  Supermarché Gladu
. 7 4 n / Ouvert 24 heures tous les jours

JOYE Cl 400, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Un merci tout spécial à la Fraternité des policiers du Haut-Richoliou qui assure ha ivraisen des denrées...
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PRIX - QUALITÉ - SERVICE Jensibles
Consultez nos spécialistes

aux besoins

    

    
  
   

 

Livraison

|

RSTR MEUBLES des autres,
° tre icole * Évaluation

= SUR MESURE nous sommes  

a ers de nous unir
Joyeuses fêtes à ce geste

a tous! de solidarité.
aes ie 83, rue Richelieu,

Joyeuses FêtesSaint-Jean-sur-Richelieu

(450) 358-2833 àtous!
  

210, boul. Saint-Jesaph, Saint-Jean-sur-Richeleu
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/ Injection .

clientei 165, rue Saint-Paul . 390, RUE LABERGE

oe ¥ Saint-Jean-sur-Richelieu (330) 348 9251 SANAToo

- 1248,-Grand-Bernier Sud at - -6666 , boul. Séminaire Nor ’: -

5 fadesBlaise To (050359-7777 Saint-Jean-sur-Richelieu Mti: 856-7859

or 1+ MUSIQUE NN ~ A MÉCANIQUE GÉNÉRALE
‘ J MÂNEUR ET MECANIQUEDIESEL

L'AUDIOVIDEO Vv. VY Lc LTEE CAMIONS ET REMORQUES
; ENTRETIEN DE FLOTTES

de € - atelier d ee
Me Claudine Monette vould a E er ce ‘Ç N

Notaire pour R PARATIO Gig

Conseillére juridique souhaclen nod CAMIONS/ REMORQUES . =

Joyeux Noël voeux les plus Go) Gilles Goyette
484, boul. du Séminaire et Panne et Heureuse sincères!

Saint-Jean-sur-Richelieu Année 2001! oo

VENTE - LOCATION oo 192-A, rue Saint-Louis

RÉPARATIONS 166, rue Jacques-CartierNord 397, chemin du Ruisseau ot Saint-Jean-sur-Richelieu

REINE ET JEAN-PAUL Saint-Jean-sur-Richelieu Saint-Jacques-le-Mineur / 
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Les entrepreses

5 mnvessentpouf

Un merci tout spécial à le Fraternité des policiers du Haut-Richoñon qui assure la Evraises des denrées...

Le mercredi 13 décembre

ler: tre

2000

IG
Ouvert 24 heures tous les jours
400, boul. du Séminaire Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu

 

 

MÉCANIQUE
ST-JACQUESenr.

e Injection
e Freins

| e Mise au point
e Alignement
e Système
d'échappement

(450) 359-8355
168, boul. Saint-Joseph

Saint-Jean-sur-Richelieu  

 

 

Le temps desfêtes est
propice aux réjouissances

et à la gaieté.
C’est l’occasion par

excellence qui permet à
tous les membres de notre
équipe de se réunir et de
vous offrir leurs vœux.

De toute l'équipe:

MICHELINE MARYSE GLORIA

GENNIE MANON MIMI

LINDA COLLETTE

(450) 349-2320
225, boul. Saint-Joseph (face 2 BMR)

Saint-Jean-sur-Richelieu  

&* Club de bridge
W des Richelains

¢ Alfred Morin, président
Michel Couture,vice-président, sr
Yvan Paquette, secrétaire

Jean Dextras, trésorier
Nicole Garceau, publiciste

ot1°04

VsI”de® i” put!

iE
136-A, rue Jacques-Cartier
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél.: 347-7622  
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55 Vente & Service CZ

Mécaniques YAMAHA

 

92, rue Jacques-Cartier Sud

Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 346-4795    
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Loa8
Claude Backhand

Député fédéral du comté de Saint-Jean

357-9100
 

  

  

  
  

 

  

  

    

    

 

Saint-Jean-sur-
Saint-Lambert Richelieu

2001, 555, boul. du
rue Victoria Séminaire Tél. (450) 465-9249 Tél.: (450) 348-1790  

 

    

170, rue Moreau
© Saint-Luc e @

 

  

  
   

 

    

Depuis 1980

FONDATION
- Résidentiel
- Commercial
- Industriel

Pour interurbains composez

d'abord 877-5000

349-1974
Télécopieur: (450) 349-4131

1011, boul. Saint-Luc,

Saint-Luc
Licence R.B.Q. # 1897-1887-73  
 

 

Nous vous

souhaitons avant
tout la santé...
Joyeux Noël et
Bonne Année!

359-0450
855, chemin

Grand-Bernier Nord
(coin Pierre-Caisse)

Saint-Jean-sur-Richelieu  
FRANCINE

MORIN-BOUCHER

B.A.A., A.V.A.
Planificareur Financien

COURTIER EN CONTRAI
d'iNVESTISSEMET ET EN
épargne collective

PRINTx [a
MORIN-BOUCHE!
NT Lila]

   

 

  

  

 

 
 

 

   

 

 

GARAGE
HOP.

Mécanique générale  
Spécialité: Mazda
Fier d'être associé
à cet événement

Fermé du 23 décembre
2000 au 2 janvier 2001

347-1636
270, rue Richelieu

Saint-Jean-sur-Richelieu  06
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ViZsl/20% soufa(er “or Supermarché Gladu
Ouvert 24 heures tous les jours

= openspostinLodenisfoc

CERTIFIE AFA Oerlikon BANQUE
ISO 9001 Férospatiale \

AE Tous IB= SM LE
» Pr . © Suzanne Lavallée

! Toute l’équipe de souhaite 170,rue Richelieu

 

  

 

   
  

BMST est heureuse Saint-Jean-sur-Richelieu

de souhaiter de 347-5571

un Joyeux Noël Louise Poirier

ascenseurs et une Bonne 600, rue Pierre-Caisse
. Animation + Asce + int- -sur-Ri 1: Animer bains privée et Heureuse Année Saint-Jean-sur-Richelieu

Système d’intercom « . 348-1123
- Buanderie » Entretien ménager a tous ses clients!
. Visites médicales    . Menus variés BMST Richelieu Experts Conseils Inc. A Julie Paiement

200, )
222, rue Jacques-Cartier Nord gueMacDonald,bureau203 Fêtes.} 640, rue Dorchester

Saint-Jean-sur-Richelieu Tél.: (450) 359-7070 © Saint-Jean-sur-Richelieu

Saint 58.2090 Télec.: (450) 359-7066 348-7315     
 

 

clinique
vétérinaire
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DANIEL
| LUSSIER
Pharmacien    

  

 

pre
NÉON, AUVENTS ET ENSEIGNES LUMINEUSES

 

122, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu Joyeuse période

(450) 347-2347 des fêtes
ou 347-2389 à toute notre

clientèle

Dre Michèle Potvin, M.V., propr.

Dre Michèle Duplain, M. Vv,

354, rue Philippe (coin

boul. du Séminaire)

 

KEV Grand-Bernier Nord,
t-Jeanœuir-Ric

cie031 3
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ET
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Vous souhaite Courtiers d'assurance

de

  
  

“ASSOCIÉÀ
460, rue Jacques-Cartier Sud

Jean-sur-Richeliou       
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ESTIMATION GRATUITE| fêtes!

a Equipements LeeÀ 348-6935
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268, Cha J Charette»« Daniel Audette, prop.

rue Champlain, Saint-Jean-sur-Richelieu 512, rue St-Denis Bur:: (450) 347-0400 |8. 400, boul. du Séminaire

14: 346-1750 ENCEl [ll Scin-con-sur-Richeliew
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Lai de Tow
|OH 3 unessenépour

NE vos souhaiter “re Carrefour Laplante 435, 9e Avenue,

    L33 PANIERS DZ MOËLRE“(65|088
x 3% NORMANDIN TRANSITM. LES INDUSTRIES

G 151, bouf. Industriel, ms

 

 

 

 

JCL HYDRAULIQUEinc. LE BANCS DE REDRESSEMENT
Unité mobile rispsni” ÉCUREURS D'ÉTABLES

e Peinture moët

    
e Débosselage

e Remorquage &4 h

e Voiture de courtoisie  

Benne
CANADA+ JoanneA

ETATS-UNIS AT à coute ,
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288, rang Saint-Edouard
Iberville

LIL Et chances entières 346-3637
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      La directi e
vous souhaite un desoulinesleo

ses
Joyeux N.[al el qui|grace aonree

coéinerigaræemen

||

973, boulune Bonne et au succès de , .

; _ énireprise. , .Haueuse(ni Meilleurs vœux d'Iberville,
à tous! .

(asoi 347-3999 (local) Iberville
407, Grande-Ligne 347-3940 (téléc.)

IBERVILLE 1-800-663-3999 347-1881
Tél./fax: (450) 347-6857 900, rue Thomas, Iberville        
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DEPUIS 1979

Médecine et chirurgie brownmn

Toilletage Entrepreneur paysagiste AN QUE GE
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dlientèle dt à tous nes ami(e)s

7, rue Guillet
Iberville

Tél.: (450) 346-2169
Licence R.B.Q. # 8002-9234-33

  
Bonne_0nnée

Nous sommes fermés
du 22 décembre 2000
au 4 janvier 2001

pass
GAZ ET BOIS

HESERA
173, Route 104, Saint-Athanase

Iberville, Québec, J2X 4J2
Tél. et téléc.: (450) 346-0758  

Maçonnerie
Picard

qutrepreneur Spécialisé

votre Noël
soit vempli SEER
de joie
ede

Réparationgénérale
cheminée, joint,
crépi, stucco,
béton, brique, époxy

Fissure de
fondation, drains français

Iberville, P. Qc
Tél.: (450) 358-5675
# Licence R.B.Q. 2979-9020-16   
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Carrefour Laplante
420, 2e Avenue, 435,9Avenue,

Iberville 358.

347-6411 2804    
 

Écolede -3
coupe et couture:a
Danielle DubéAn|

Ell :
548, Ire Rue. Iberville

o® Tél.: 346-2324 @ »

 

ECOLE
SECONDAIRE
MARCELLIN-
CHAMPAGNAT
rR,
1; + -
SR

Une école de
valeurs,des
valeurs pour
toutelgvie

JrSe
14, Chemin des Patriotes,

Saint-Athanase

Tél: 347-5343

  

 

 

 

 

   et de Can
nouveau

Assurances &
services j

André Dubois inc.
Représentant en
épargne collective

Courtier en assurance
de personnes

154, 9 Avenue, Iberville
Bur.: (450) 347-4474
Téléc. : (450) 347-3182

André Dubois, Pi. Fin.

MAGIQUE
t

EVALUATION GRATUITE

INSTALLE
DANS VOTRE BAIN SANS

DERANGER
LA PLOMBERIE
ET LES TUILES

ENVIRONNANTES

(450) 347-7687
86, Route 104, Mont-Saint-Grégoire

 

  

 PEUT
SJeycuses Fêtes

a tousnos clients

et anus

Iberville

346-5406    
 

 

    
 

245-7475
251-A, de l’Église,

Napierville  
 

Le Coq Rapide
vous souhaite

beaucoup detun.

 
 

(450) 348-1191
365, boul. du Séminaire,

Saint-Jean

www.remax-quebec.com/duhautrichelieu

1050, boul. du Séminaire Nord
Bureau 212

Saint-Jeanstv Fichoben 
 
 

 

      

Pneus J.T.G.
Lan tradition de

. Noëlse répète à
Aagee annee, roues

locgours re

Foyer lengesdos :

fetes!
8 814, boul. d'Iberville, borvile |
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