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EEK-END

Maryse Choiniére
lance son premier roman

p [ EE—h JEAN-FRANGOIS CREPEAU

M aryse Choiniére ne chome pas. Professeur au Cégep a plein temps, mére de deux gar¢ons a temps plein
aussi, elle vient de faire paraitre «Le bruit de la mouche» aux Editions Trois. C’est un premier roman
aprés deux recueils de nouvelles.

En entrevue, la principale intéressée dit ne pas se considérer comme une romanciére. Cela ne I'empéche
pas pour autant d’écrire des histoires ou se lovent le merveilleux, le fantastique. — Page C-3
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a présentation d’un ballet de 'envergure

de «Casse-Noisette» représente tout un
défi a relever pour le Ballet classique du
Haut-Richelieu. Avec le bénévolat et I'implica-
tion du milieu, ce beau défi deviendra realité
du 14 au 17 décembre, au Théatre des Deux
Rives. —+ Page C-2
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«Casse-Noisette», une productlon d’envergure... familiale

MICHEL PHANEUF

a présentation d'un ballet de I'en-
L vergure de Casse-Noisette repré-
sente un défi énorme: des centaines de
personnes aussi bien sur scéne que
dans les coulisses, des décors élaborés
et imposants, des costumes et des ma-
quillages en quantité industrielle...
tout dans ce célébre spectacle exige
une équipe et une organisation qui fro-
lent la démesure. Si certains organis-
mes ont les moyens techniques et fi-
nanciers pour s’attaquer d’emblée a
une telle production, d’autres doivent
déployer beaucoup d’'imagination
pour obtenir des résultats profession-
nels avec des ressources somme toute
modestes. C’est le cas du Ballet classi-
que du Haut-Richelieu qui réussit a te-
nir son pari en faisant de Casse-Noiset-
te une entreprise ou le bénévolat et
I'implication du milieu jouent un role
essentiel.

Quelque 80 adultes, principalement des parents des jeunes danseurs, prétent leur concours
a cette production de Casse-Noisette.

la restauration, le comité de la promotion
(publicité, affiches, etc.),

Les soldats et les souris en répétition.

Cette formule a été mise de 'avant par
Ballet Ouest de Montréal, I'organisme qui
présente Casse-Noisette en collaboration
avec le Ballet classique du Haut-Richelieu
(BCHR) les 14, 15, 16 et 17 décembre pro-
chains au Théatre des Deux Rives, indique
la présidente du BCHR, Mme Cécile Trem-
blay. En vertu de celle-ci, les parents des
enfants qui tiennent des réles dans le
spectacle doivent eux aussi s'impliquer
dans la production, soit au niveau de l'or-
ganisation, de la technique, ou méme de
la scéne.

PLUS DE 200 PERSONNES

Cette production de Casse-Noisefte im-
plique plus de 200 personnes nous expli-
que Mme Trembay. Quelque 80 enfants, a
peu pres autant d’adultes, sans oublier les
danseurs de Ballet Ouest qui sont un peu
plus d'une trentaine. A ces derniers s'ajou-
tent pres d’'une dizaine de solistes dont
quelques-uns sont de la région, notam-
ment Alexandra Santerre qui incarne Cla-
ra, Mélanie Beauvais, elle-méme membre
de Ballet Ouest, qui fait le solo de la pou-
pée mécanique, et Daniel Langlois dans
les roles du pére et du roi des souris.»

Si les jeunes tiennent principalement
des roles tels ceux des enfants dans la scé-
ne de la féte, des souris, des bonbons et
des petits chefs cuisiniers dans le deuxie-
me acte, des chevaliers, des soldats et des
lieutenants dans la scéne de la bataille, les
adultes, eux, participent au spectacle en
incarnant les parents et les grands-parents
et en faisant partie des différents comités
mis sur pied pour assurer I'organisation.

Il y a par exemple le comité responsable
du maquillage - il faut maquiller tout le
monde, non seulement lors des specta-
cles, mais lors des générales - le comité de

le comité responsable
des enfants, le comité
responsable des costu-
mes, le comité d’'arriere-
scene, le comité respon-
sable des commanditai-
res etc.

IDES FAMILLES
COMPLETES

Et non seulement cet-
te implication touche-t-
elle jeunes et moins jeu-
nes, mais elle prend aus-
si une dimension fami-
liale. « Il y a des familles
complétes qui prennent
part a la production,
ﬂouh;;,ne Mme Tremblay.
C'est le cas par exemple
des Nadeau-Guillemette
dont les deux parents et les cing enfants
font partie du spectacle. La responsable de
la chorégraphie a méme ajouté un role de
petite souris a la distribution pour que le
plus jeune qui n'a que cing ans puisse étre
de la partie! »

Comme le souligne la présidente du |

BCHR, on compte également parmi les

bénévoles des personnes qui n‘ont pas |
d’enfants dans le spectacle. «Nous avons |

la chance de pouvoir compter sur des gens
extraordinaires, indique-t-elle; extraordi-
naires par leur implication, extraordinai-
res par leur dévouement.»

Selon Mme Tremblay, cette formule ba-
sée sur I'implication des familles et des bé-
névoles est essentielle a la présentation
d'un spectacle de |I'envergure de Casse-
Noisette. «Sans ¢a, on ne pourrait pas arri-
ver a le faire», affirme-t-elle.

Mais le fait que des gens du milieu pren-
nent part au spectacle ne signifie pas que

la production ait un caractére amateur. |
Comme le fait valoir la présidente du |

BCHR, les danseurs de Ballet Ouest, 1'orga-
nisme qui présente Casse-Noisette, sont
tous des professionnels de haut niveau.

Bien plus, de souligner Mme Tremblay,
I'implication des familles donne au Casse
Noisette de Ballet Ouest et du Ballet classi-
que un cachet particulier. «Dans notre
production, le grand- pére est un vrai
grand-pére, pas un jeune danseur de 25
déguisé en homme plus agé; les parents
sont de vrais parents et les enfants sont
souvent leurs propres enfants. Ca ajoute
une chaleur et une qualité bien particulie-
re au spectacle.»

Présenté par Ballet-Ouest de Montréal,
produit par le Ballet classique du Haut-Ri-

| tionnel «Office de

chelieu de concert avec la SPEC, Casse-
Noisette prendra l'affiche a six reprises au
cours des prochains jours au Théatre des
Deux Rives a Saint-Jean. Quatre matinées
scolaires auront lieu
les 14 et 15 décem-
bre, toutes a gui-
chets fermés (on est
toutefois a la re-
cherche de bénévo-
les pour assurer
'accueil et la sécuri-
té des jeunes spec-
tateurs, indique
Mme Tremblay). A
celles-ci s'ajoute-
ront deux repré-
sentations «grand
public» le samedi
16 décembre a
19h30 et le diman-
che 17 décembre a
14 heures. Dans le
cas de ces deux re-
présentations, des

Jacques Lee Pelletier, maquilleur
professionnel, a lui aussi apporté son aide
au spectacle. M. Pelletier collabore
régulierement avec le Ballet classique
du Haut-Richelieu depuis 1989.

billets sont encore disponibles auprés de
la SPEC, au 358-3949. Les personnes qui
désirent plus d'informations peuvent éga-
lement composer le 348-3945. »

En tout, plus de 200 personnes prennent part a cette production de
Casse-Noisette. Parmi elles, on retrouve des danseurs de la région a

titre de solistes.

Cerémonie de Noél
dimanche a 1'église St. James

C omme a cha-
que année a
I'approche de Noél,
I’église St. James
convie la popula-
tion a son tradi-

lecons et de
chants» (Service of
Lessons and Carols),
le dimanche 17 dé-
cembre prochain a
19 heures.

Cette cérémonie
comprend a la fois
des lectures bibli-
ques de circonstan-
ce et des chants de
Noél, le tout pré-
senté en francais et
en anglais.

Des piéces comme Dans cette étable,
Nouvelle agréable, Dors ma colombe, Le som-
meil de I’Enfant Jésus et Venez, Divin Messie
seront ainsi chantées par un choeur formé
de membres des chorales des paroisses St.
Stephen a Chambly, St. James et St. Tho-
mas More a Saint-Jean, sous la direction
du Révérend Andrew Sandilands.

Toutes les personnes intéressées, quelle

Cette cérémonie comprend a la fois des lectures bibliques de
circonstance et des chants de Noél, le tout présenté en frangais

et en anglais.

que soit leur appartenance religieuse, sont
les bienvenues a cette cérémonie. L'entrée
sera bien siir gratuite, mais ceux et celles
qui le désirent pourront apporter des den-
rées alimentaires non périssables qui se-
ront par la suite remises a la Saint-Vin-
cent-de-Paul.

['église St. James est située au 150, rue
Jacques-Cartier Nord, coin Saint-Georges,
a Saint-Jean-sur-Richelieu. m
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JEAN-FRANCOIS CREPEAU
aryse Choiniére ne chome

M pas. Prof au cégep a temps

plein, mére de deux gargons a temps
plein aussi, elle vient de faire paraitre
Le bruit de la mouche aux Editions
Trois. C'est un premier roman apreés
deux recueils de nouvelles, Dans le
chdteau de Barbe-Bleue (1993) et His-
toires de regards a lire les yeux fermés
(1996).

En entrevue, Mme Choiniére nous a
raconté un peu sa démarche littéraire.
«J'ai commencé par écrire de la poésie,
puis des nouvelles. L'importance des
mots est plus grande dans une nouvelle
que dans un roman, mais moins qu’en
poésie. Les mots, comme obijets littérai-
res, il faut qu’ils soient plus précis. Ceci
dit, je ne me considere pas comme une
romanciére.» Cela ne I'empéche pas pour
au tant d'écrire des histoires ou se love le

Le CanNnaDpA FRANGAIS + CULTURE D’ICIH -

wWww. t,an.\dafran(.au com -

Le mfrtrt‘dl

LE BRUIT DE LA MOUCHE

merveilleux, le fantastique. «Oui, mais il
y a aussi des textes plus réalistes. Il y a
toujours 'univers du personnage cons-
truit avec ses réves, avec son imaginaire
et ce qu'il projette sur les choses. Dans Le
bruit de la mouche, il y a une trame réalis-
te qui était beaucoup plus longue au dé-
part et que j’ai coupé parce ce que je
m’ennuie beaucoup a rester dans le ré-
alisme.» Sur quoi insiste-t-elle alors?
«Beaucoup plus dans les apparences. Il y
a 'imaginaire du personnage qui se pro-
jette sur le réel, ses fantasmes, ses peurs :
c’est I'épaisseur de la réalité et ce que je
ne dis pas fait partie de cette réalité. ]'ai
quand méme besoin de la trame; par
exemple, dans Histoires de regards... c'é-
tait les photos et dans Le Chateau Barbe-
Bleue c'etait les faits divers. Ces choses
me servent de pré-textes.»

Pourquoi alors en étre venue au ro-
man? «Adolescente, j'ai écrit de la poésie,
sans la publier, jusqu’a maitriser I'alexan-
drin. Ensuite, je suis passée a la nouvelle;
j’en ai écrit, je connais les mécanismes.

[ Némeésis. 11 y a des éléments du

En concert dimanche a I’Oasis

['Ensemble vocal de I'Ecluse, nouvel ensemble fondé et dirigé par Sylvie Payette,
présentera un concert de Noél le dimanche 17 décembre prochain a 13h30 au com-
plexe 1'Oasis a Saint-Jean. Le programme de cette représentation comprendra des airs
de Noél frangais des 17+ et 18 siecles, des cantiques et des chants traditionnels, de
méme qu'un pot-pourri que 'Ensemble a interprété avec Richard Abel lors de ses spec-
tacles des 30 novembre et 1 décembre derniers au Théatre de Ecluse. L'entrée au con-
cert de dimanche sera gratuite et toute la population est bienvenue. Le complexe I'Oa-
sis est situé au 1050, rue Stefoni a Saint-Jean-sur-Richelieu. m
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Apreés des nouvelles, un roman signé Maryse Choiniére

Le roman, c'est une autre techni-
que. Une fois que jai exploré le
genre, que je suis allée au bout
des possibilités, je change. Ca
me tentait le roman et le sujet, je
I"avais déja exploré dans Le Cha-
teau Barbe-Bleue. 1.4, j'avais envie
de beaucoup plus m’étendre et,
pour y parvenir, il aurait fallu
que je fasse un ensemble des pe-
tites nouvelles et que cela se
tienne, que ce soit lié.»

Quelle est la trame de Le bruit
de la mouche? «Quand j'ai com
mencé, je voulais faire un roman
policier; pour moi, ce fut le pré-
texte. La trame a été le point de
vue. Je suis partie des travaux
d’'Hercule, cela constituait des
pistes dont la piste de la ven-
geance. Puis, le point de vue a
changé. Ce n’était plus sur l'in-
ceste, mais sur Julia Fréchette.
C’est devenu un livre sur la cul-
pabilité, sur ce qu’on ne dit pas
et qu’on traine toute sa vie. J'ai
donné tout le long la piste de

roman policier : des pistes qui ne
meénent a rien, le détective Gou-
geon qui représente la punition,
etc. Au début, c’était clair : je ne voulais
pas que Némeésis aille en prison. Le détec-

| tive la poursuit parce qu’il veut absolu-
[ ment que la vérité soit découverte : colite

que coute, il lui faut un coupable et il
faut qu'il punisse.»

Parlez-nous de Néemeésis et de Julia Fré-
chette. «Némésis (son nom est emprunté

[ a la deesse de la vengeance de la mytho-

logie), on ne sait pas exactement ce qui
lui est arrivé. Elle n'est pas la pour vrai,
elle n’existe que dans la téte de Julia Fré-
chette. J'ai décidé de ne mettre pas ¢a
plus clair : c’est au lecteur de décider. Ne-
mésis a donc pris la forme d'une venge-
resse a cause de ce qui lui est arrivé. Elle
a une double personnalité. Elle ne peut
pas étre victime, car la loi du silence

| 'enveloppe depuis son enfance. Julia

Fréchette devient son porte-parole, son
ange gardien. A la fin du roman, on sait
qu’on est dans la téte de Julia alors qu’au
début, Némésis ne sait méme pas qui est

Julia Fréchette.»

Quel est le theme du roman? «C'est
le silence : le point de vue sur
D'ailleurs, la bibliographie a la

te. Pour moi ce qui est important, c’est
qu'’il y a toujours des personnes qui abu-
sent d’autres personnes. Le pire, c’est
quand tu veux en parler et que tout le
monde te dit «Tais-toi!», «C’est pas

Maryse Choiniére avec son roman Le bruit de la
mouche. L'illustration de la page couverture a été

réalisée par son fils ainé, Kim.

vrail», «T’as pas droit de dire ¢a!» §'il n'y
avait pas de silence, il n'y aurait pas de
victime d'inceste : c’est cela qui m’inte-
resse. Je défends ce a quoi je crois, ce
sont des observations réfléchies et docu-
menteées. Mais, je ne suis pas une victi-
me d’inceste.»

Impossible de terminer cette rencon-
tre sans demander a Maryse Choiniére si
elle a des projets d’écriture. «Strement
un autre roman, car il faut encore que je
me pratique. Mais pas tout de suite ce-
pen dant, mes enfants étant encore trop
jeunes et le roman demandant beau-
coup de temps. Il faut pouvoir s’isoler
(j'ai fini Le bruit de la mouchea 1'abbaye
de Saint-Benoit du Lac). J'ai d’autres pro-
jets, dont des histoires avec Kim, mon
fils ainé. ]J’ai aussi envie d’illustrer et
d’ecrire, d’ecrire et d'illustrer; ce sera
peut-étre de la poésie. C'est le sujet qui
deécidera du genre. Chose certaine, je ne
ferai jamais de dessin realiste, j'aime
trop le mouvement et la technique
orientale m’intéresse. J'ai aussi des pro-
jets multidisciplinaires : des voix, de la
danse a partir de la scéne du désert dans
mon roman, un vrai show a partir du li-
vre.» A voir la passion dans le regard de
Maryse Choiniére, il n'y a pas de doute
que Le bruit de la mouche connaitra d’au-
tres vies méme si sa lecture est déja en
elle-méme un spectacle littéraire com-
plet. =

Ie 31 decembre en compagme de
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Un dernier «Jeudi Show» avec La Volée d’Castors

MIiCHEL PHANEUF

Is s'appellent «La Volée d'Cas-

tors», VDC pour les intimes.
Ils sont six musiciens, tous dans
la vingtaine et tous férus de musi-
que traditionnelle. Ils seront les
invités du dernier «Jeudi Show»
de I'année, le 14 décembre pro-
chain au Cabaret-théatre du
Vieux-Saint-
Jean.

La Volée d'Cas-
tors propose une
musique qui se si-
tue plus pres du
style traditionnel
que du folklore,
souligne le bassis-
te, contrebassiste
et pianiste du
groupe, Réjean
Brunet. Les mem-
bres de VDC don-

chansons sont de souches tradition-
nelles mais proviennent de piéces
assez peu connues, indique Réjean
Brunet; la musique, elle, est compo-
sée par les membres du groupe, ou
encore arrangée a leur fagon.»

Voila maintenant huit ans que la
Volée d’'Castors est apparue dans le
paysage de la musique traditionnel-
le du Québec. Comme le relate Ré-
jean Brunet, le groupe est né de la
réunion de quatre
personnes qui a
'origine faisaient
partie d'une méme
troupe de danse
folklorique de la
région de Lanau-
diére, «Les Petits
Pas Jacadiens».

A un certain mo-
ment, ces quatre
personnes ont dé-
laissé la danse pour
la musique, tout
en conservant leur

nent toutefois a

Réjean Brunet, le bassiste

intérét pour le ré-

> i ertoire tradition-
cute_ musique et pianiste du groupe, est p _ dition
une saveur bien originaire de Lacolle nel. [Is ont donc
particuliére, trés = 7 commencé par fai-

actuelle méme,

grace entre autres a des rythmes éla-
borés et des harmonies vocales plus

re de l'interpréta-
tion pure et simple pour ensuite
donner une touche plus personnel-
le a leur matériel par le biais d’arran-

~

complexes.
«En général, les textes de nos

gements spéciaux et de piéces origi-

< 3

La Volée d’Castors compte six musiciens, tous dans la vingtaine, tous férus de musique traditionnelle.

nales.
SIX MUSICIENS SUR SCENE
Aujourd’hui, le groupe compte
six musiciens qui seront tous pré-
sents lors du spectacle du 14 décem-
bre a Saint-Jean: Nicolas Froment
aux guitares, a la mandoline et a la
voix, Frédéric Bourgeois a l'accor-
déon, a I'harmonica, a la voix ainsi
qu’a différents instruments de per-
cussions, Martin Mailhot a I’accor-
déon et aux percussions, Mathieu
Lacas au violon, Sébastien Parent a

la guitare, au banjo et a la voix, et

Urbain Desbois: original et sympathique mais...

MIiICHEL PHANEUF

renez un chanteur qui n’a pas

beaucoup de voix. Donnez-lui
une guitare dont il jouera pas nécessai-
rement mal mais de facon tout de
méme brouillonne. Ajoutez-y des tex-
tes du genre On vit tous au salaire mi-
nimal, y’a pas de danger de faire une

overdose avec des miettes.... Vous ob-

tiendrez alors quelque chose qui res- ;f-
semble beaucoup a Urbain Desbois. @
Quelque chose de bon ou de mauvais? #

Ca, c’est essentiellement une question
de gout.

Urbain Desbois est un peu comme ces
peintres naifs qui créent des oeuvres dé-
routantes et controversées. Certains crient
au génie, d'autres n'y voient qu'une dou-
teuse originalité.

Ainsi, alors que certains - moi y com-
pris, je dois I'avouer - n'ont trouvé qu'un
intérét mitigé dans le spectacle que I'au-
teur de Ma maison travaille plus que moi a
présenté le 7 décembre aux Jeudis Shows,
d’autres, plusieurs autres il faut le préciser,
ont de toute évidence bien apprécié sa
prestation. La majorité des quelque 150
personnes presentes 1'ont d’ailleurs bien
applaudie.

[l faut dire qu’'Urbain Desbois arrive
sans peine a établir un bon contact avec
son public et a séduire ses auditeurs avec
une deésarmante simplicité et un humour
bon enfant. 1l faut dire aussi que plusieurs
de ses chansons sont trés entrainantes
avec des rythmes rock teintés de country,
et sont supportées par trois bons musi-
ciens, a la basse, a la batterie et aux cla-
viers, notamment a l'accordéon et a 1’har-
monium.

Mais au-dela de la bouille sympathique
du chanteur, au-dela de l'indéniable éner-
gie dont lui et ses collégues font preuve
sur scene, le spectacle d'Urbain Desbois
m’a laissé perplexe.

Peut-étre n’ai-je rien compris. Peut-étre

Urbain Desbois et ses musiciens.

suis-je 1'un des rares a avoir
trouvé ses textes déglingués, sa
musique parfois boiteuse, sa
poésie souvent simplette. Mal-
gre le fait qu'il a beaucoup plu
a la majorité de ceux et celles
qui l'ont vu la semaine dernie-
re au Cabaret-Théatre du
Vieux-Saint-Jean, Urbain Des-
bois ne m'a pas procuré le

méme plaisir, le méme en-
chantement que ce que
m'avaient réservé les autres in-
vités des Jeudis Shows, les Mi-
chael Jerome Browne, Eric
Longsworth, Michel Faubert,
Jean-Pierre Zanella, etc.

Mais ¢a encore une fois, c’est
une question de gott. =

Votre enfant a des talents d’acteur?

L'Ecole La Bulle offre un programme de formation

pour les jeunes acteurs.

Des ateliers pratiques de

jeu devant la caméra visant a apporter a votre

enfant des outils
fessionnelles.

ur le préparer aux auditions pro-
Plusieurs éléves de notre école ont

décroché des roles importants au cinéma, a la

telévision et en publicité.

Période d'inscription:
10 décembre 2000
au 10 janvier 2001

Lieu des ateliers:
Saint-Jean-sur-Richelieu

Pour recevoir une
brochure d'informations:
Linda Cadieux

(518) 931-2399

Réjean Brunet a la contrebasse,
a la basse électrique et au piano.

Fait a noter, alors que la plu-
part des musiciens de la Volée
d’Castors viennent de Joliette et
des environs, Réjean Brunet, lui,
est originaire de la région du
Haut-Richelieu, plus précisé-
ment de Lacolle. Il n’est
d’ailleurs pas le seul de sa fa-
mille a faire de la musique tradi-
tionnelle puisque son frére, An-
dré, est violoniste pour la Botti-
ne Souriante.

Sur scéne, les six comperes de
la Volée nous présenteront des
chansons tirées de leurs trois al-
bums, mais plus particuliére-
ment celles de leur plus récent,
«VDC», paru il y a quelques
mois. Une musique dynamique
et entrainante qui promet de
donner un air de féte a ce der-
nier Jeudi Show de I'année.

Un air de féte et donc des allu-
res de party?, avons-nous de-
mandé au bassiste de VDC.
«C'est certain que cette musi-

g NG O

Opération
Nez rouge
du Haut-Richelien
L'Opération Nez rouge
du Haut-Richelieu L

que-la est toute indiquée pour la
féte, indique-il. Mais le spectacle
s'adresse aussi aux personnes
qui viennent écouter de la bon-
ne musique.»

La Volée d’'Castors est
d’ailleurs beaucoup plus qu'un
«groupe a party» et s'est produit
entre autres lors d’événements
aussi prestigieux que le North
American Folk Music and Dan-
ce Festival, le plus gros rassem-
blement de l'industrie de la mu-
sique folk en Amérique du
Nord. Des spectacles en Angle-
terre, en Espagne ainsi qu’en Al-
lemagne figurent également
parmi les projets de la forma-
tion pour I'année qui vient. Des
spectacles et le tournage d'un
deuxieme vidéoclip.

Le colt du billet pour la repré-
sentation de jeudi sera de 5 §
par personne. Comme toujours,
le spectacle débutera a 18 heu-
res, alors que les portes du Caba-
ret-théatre ouvriront une heure
plus tot, a 17 heures. =
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MICHEL PHANEUF

a Direction Loisirs, Culture et

Vie communautaire de la ville
de Saint-Jean-sur-Richelieu a une tou-
te nouvelle série de «Grandes cause-
ries» a proposer cet hiver au public de
la région. Des causeries dont le sujet
devrait intéresser un grand nombre
de personnes, celui des antiquités du
Québec. Quatre rencontres sont au
programme et aborderont différents
thémes comme le mobilier ancien,
les objets usuels, 'orfévrerie, et méme
les documents anciens. Le tout débu-
tera en janvier 2001.

Ces causeries seront animées par M.
Paul Racine, un historien de l’art qui a
étudié a I'Université de Montréal ainsi
qu’a I'Université Laval. Spécialiste du pa-
trimoine religieux, M. Racine a présenté
de nombreuses conférences, notamment
ici dans la région sous les auspices de la
Société d'histoire. 1l a aussi effectué
beaucoup de travail de recherches, entre
autres pour la rédaction de publications
sur I'histoire de différentes paroisses de
la Montérégie et de la région montreéalai-
se.

Les causeries qu'il présentera a Saint-
Jean s’adressent a tout le monde, préci-
se-t-il; que 'on connaisse quelque chose

en matiere d'antiquités ou non. «Mon ¢
«patrimoine &

but est de faire decouvrir le
mobilier» aux gens, explique-t-il; décou-
vrir ce que sont les antiquites et par le
fait méme ce qu'ils ont, chez eux, sou-
vent sans en étre vraiment conscients.»

M. Racine précise toutefois qu'il n'est
pas question pour lui de s’aventurer a
faire de I'évaluation de pieces. Parce que
ce n’est pas vraiment dans ses compé-
tences et parce que tel n’est pas le but
des conférences qu'il animera.

Chaque causerie portera sur un ou
plusieurs thémes précis et sera agrémen-
tée de diapositives et d’objets divers.
L’animateur étoffera également ses pro-
pos d’explications sur I'histoire, sur les
grandes tendances et donnera quelques
conseils sur la conservation de certains
objets.

Les quatre causeries se dérouleront
toutes en janvier, février et mars pro-
chains.

La premiere aura lieu le 30 janvier de

FIESTAUFIANT

| W

Table d’hote
midi et soir
Menu
gastronomique

Brunch tous
les dimanches

Noél et Jour de |'An
BRUNCH DES FETES
11h30a14h 30
Adultes: 19,95%
Enfants: 9,755

(12 ans et moins)

“5, 1re Rue, Richelieu Tél: (450) 658-6689

Le Canapa FrRangars - CULTURE
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CET HIVER A SAINT-JEAN

Paul Racine, historien de 'art, animera ces causeries.

19h30 a 22 heures a la biblio-
theque Adélard-Berger (180,
rue Laurier) et traitera plus
particuliéerement du mobilier
ancien, depuis les débuts de
la colonie jusqu’au XIX¢ sie-
cle.

La deuxiéme se déroulera le
13 fevrier, toujours de 19h30
a 22 heures, mais au Centre
culturel Fernand-Charest
(salle 3-4, 190, rue Laurier). Il
y sera question du mobilier
ancien des XIX* et XX* sie-
cles.

Vaisselle, poterie, orfévrerie
et objets usuels seront les su-

jets de la soirée du 27 février,
tandis que la derniere ren-
contre, le 13 mars, portera
sur les documents anciens,
les cartes postales et les
vieilles photographies. Fait a
noter, une intervenante des
Archives nationales du Que-
bec, Mme Estelle Brisson,
prendra part a cette soirée sur
les documents anciens.

INSCRIPTION,
SORTIE ET FORFAIT

La premiere des quatre ren-
contres, celle du 30 janvier,
est offerte gratuitement a
tous ceux et celles qui dési-
rent y assister. Le cout d’in-

I 15 décembre
Heure: 20 h
‘ r hdm.: SS

1 000, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richeliev

(450) 348-7777

mercredi

scription a I'ensemble des
causeries est de 35 § par per-
sonne.

Outre ces conférences, les
intéressés pourront aussi
prendre part a une sortie de
groupe a destination de deux
hauts lieux de l'art décoratif
au Queébec, le Musée McCord
et le Musée des arts décoratifs
de Montréal. Cette sortie, qui
sera animée par M. Paul Raci-
ne, aura lieu le samedi 31
mars. Le départ se fera du
Centre culturel a 9 heures et
le retour est prévu vers
16h30.

Le coit de la sortie, in-
cluant les visites guidées, le
repas du midi dans un restau-
rant de Montréal et le trans-
port par autobus, est de 50 §.
Un forfait englobant les qua-
tre causeries et la sortie est
également disponible pour la

| Les mardis [/
1 de I'Italie

1} décembre 2000

Les mert:retlls

Moules
a volonté

10 CHOIX

cs

Quatre causeries s pour mieux connaitre les antiquités

somme de 65 $.

Les personnes qui désirent
s'inscrire a l'une ou l'autre de
ces activités doivent remplir
le coupon qui se trouve en
page 28 du plus récent «Loi-
sirs Action» (Hiver 2001) et
I'apporter avec leur cheque
lors de la causerie du 30 jan-
vier. Elles peuvent aussi pos-
ter ce coupon accompagne
d’un cheque fait a I'ordre de
la ville de Saint- Jean-sur-Ri-
chelieu a I’adresse suivante:
Grandes causeries du mardi,
Les antiquités du Québec, Di-
rection Loisirs, Culture et Vie
communautaire, Case postale
1025, Saint-Jean-sur-Riche-
lieu (Québec), J]3B 7B2.

Pour plus d’informations,
on peut téléphoner au 357-
2157 du lundi au vendredi de
9 heures a 12 heures et de 13
heures a 17h30. a

EN FAMILLE !

.| Bar italien
| a volonté

ENFANTS DE
6 ANS ET MOINS |

.| Enfants 3953
17412 ans

Réservez des maintenant
pour le temps des Fetes'

| Solree revei;lon avec musiciens

. 31 DECEMBRE

lnformez-vous'
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GiLLES LEVESQUE

1

THE
BEATLES

L es puristes ne sont pas contents. Ils
trouvent que les Beatles étirent un
peu trop la sauce en langant une autre
compilation de leurs plus grands succes.
[Top, c'est trop, disent-ils.

GF; ces
puristes peuvent
aller se rhabiller!
Lancé il y a a
peine un mois,
cet album,
tenez-vous bien,
a déja franchi le
cas des douze
millions de
copies vendues. Oui, vous avez bien lu:
douze millions. Avec une telle vitesse de
croisiere, certains prédisent que ce
disque pourrait éclipser le record de tous
les temps qui appartient au groupe Ea-
gles (37 millions), et non plus a Michael
Jackson.

C'est donc dire que cet album répond
a un besoin. Bien des jeunes saisissent
l'occasion pour découvrir a leur tour les
plus grands succes du plus grand groupe
de I'histoire, alors que d’autres, plusieurs
autres sautent sur l'occasion pour
rafraichir leur discotheque! Ce n'est mal-
heureusement pas tout le monde qui a la
chance d’avoir tous les disques compacts

Jude, Get back,

FraAaNGALS, - DULT-URE B’icl P-hW.W.tdlldddl'r.ﬂl'aia.(hﬁliou|il\iml"'l redi

MUSIQUE
Les Beatles: toujours numero un!

des Beatles. 1l y a bien les vinyles, mais
entre vous et moi, ¢a doit étre quelque
chose de pénible a écouter.

Cela dit, on retrouve sur un méme
disque 27 chansons des Beatles ayant at-
teint les plus hauts sommets des pal-
mares. En voici la liste: Love me do,
From me to you, She loves you, | want to
hold your hand, Can’t by me love, A
hard day’s night, I feel fine, Eight days a
week, Ticket to ride, Help!, Yesterday,
Day tripper, We can work it out, Peper-
back writer, Yellow submarine, Eleonar
Rigby, Penny Lane, All you need is love,
Hello, goodbye, Lady Madonna, Hey
The ballad of John and
Yoko, Something, Come together, Let it
be et The long and winding road.

Ajoutons que la pochette est fort in-
structive pour quiconque s’intéresse a ce
groupe qui n’a jamais et ne sera proba-
blement jamais remplacé.

N :
€ Performance: 10 sur 10

Music @ World
THE TRAGICALLY HIP

e groupe canadien que j'estime étre

le plus in-
téressant avec
The Tea Party a
fait un malheur
la semaine
derniere au Cen-
tre Molson. Les
quelque 13 000
fans venus les

entendre ont alors eu droit a plusieurs
pieces de leur nouvel album dont les
ventes sont p!utot décevantes jusqu ‘a
maintenant (120 000 copies vendues).

Ce nouveau disque intitulé Music @
Work est pourtant fort intéressant pour
quiconque suit de prés la carriere de
cette formation ontarienne. The Tragi-
cally Hip nous propose des chansons un
peu plus musclées par rapport aux al-
bums précédents. Musclées et efficaces,
un peu comme a leurs débuts.

Ceux qui ont apprécié les moments
plus tranquilles de leurs derniers disques
ne sont pas en reste. A cet égard, les
membres de The Tragically Hip nous
proposent un heureux dosage de ce
qu'ils sont capables de faire. Ce disque
s’écoute d’ailleurs d’'un trait avec un
plaisir renouvelé.

Soit dit en passant, Gordon Downie
impressionne a nouveau avec sa voix
inimitable. Personne ne chante comme
lui, personne n'est capable d’'impres-
sionner de la sorte avec un registre si
limité.

Bref, le dernier album de The Tragi-
cally Hip est un tres bon cru en cette fin
d’année.

\u\f Performance: 8 sur 10
Made in Medina

RACHID TAHA

i vous aimez la musique arabisante,
Rachid Taha a de quoi satisfaire vos

13 décembre

2000

attentes. De plus en plus connu en
Amérique du
Nord (il était
temps) cette
grande pointure
du monde arable
n'en finit plus
d'étonner les cri-
tiques. Avec rai-
son d’ailleurs.

Sur Made in
Medina, Rachid Taha joue a nouveau les
nomades inspirés. Enregistré en mouve-
ment entre le Maroc, la Nouvelle-Orléans
et Londres, sous la direction de Steve
Hillage, ce disque est une aventure en
SOI.

Rachid Taha ne fait pas dans la den-
telle. 1l pousse a fond sur I'accélérateur.
Pousse sa démarche a la limite pour nous
offrir un disque d’une rare intensité. Il a
beau étre Arabe, Rachid Taha, ¢a ne I'em-
péche pas de flirter habilement avec
d’autres textures musicales, comme
I’afro-beat, le rythm’n blues, le funky,
mais toujours avec des épices tres ara-
bisantes.

La premiére écoute de ce nouvel album
est tout simplement déconcertante. On
s'imagine perdu dans cette autre culture.
Perdu dans les rues du Caire tard dans la
nuit ou encore au volant d'une jeep dans
le désert du Sahara. Impressionnant.

Bref, si vous voulez voyager a bas prix,
faites-le sur les ailes de Rachid Taha. Vous
vous en souviendrez longtemps!

A :
0 Performance: 8 sur 10 =
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Preuve de vie» : un heureux melange de suspense et de réalisme

( | DANIEL G. HEBERT

v C e n'est pas la premiere

A fois que je le mentionne :
' je prefere de loin un film
bien réalisé ou les scenes
d’action sont rares au
genre de film explosif ou les cascades sont
tellement exagérées qu'on n’a vraiment pas
I'impression d'y étre. Avec «Preuve de vier,
j'ai ete reellement gateé. Malgré un theme
qui aurait pu étre propice
aux combats violents et in-
cessants, on a su trouver la
juste mesure entre les lon-
gues attentes et 'action
breve et efficace.

&
b

iy

Le film de Taylor Hack-
ford, il faut le dire, est in-
spiré de témoignages réels,
notamment de l'article
«Adventures in the ransom
trade» de William Proch-

nity Fair. Méme s'il n’est
pas basé sur un fait vécu,
on sent le scenario solide-
ment documenté. On a
vraiment l'impression
d’entrer dans 'univers de
ces «responsables de la sé-
curité» engagés par les
grosses compagnies d’assurance pour négo-
cier les rancons avec des kidnappeurs, par-
tout dans le monde, la plupart du temps
d'anciens commandos qui doivent parfois
intervenir directement sur le terrain.

L'histoire est fascinante et bien racontée,
le suspense bien amené, la photographie est
superbe, notamment grace a ces magnifi-
ques paysages des Andes. Les acteurs font
un excellent travail : j'ai particulierement
appreécié le jeu intériorisé de Russel Crowe.
La musique de Danny Elfman apporte fina-
lement I'ambiance appropriée avec juste
mesure.

Lors de son séjour au Tecala (pays fictif

«Preuve de vie» trouve un
excellent dosage de d’action
et de réalisme.

d’Amerique du Sud), Peter Bowman (David
Morse), I'employé d'une compagnie pétro-
liere supervisant la construction d’un barra-
ge est enleve par un groupe révolutionnaire
qui, depuis la fin de la Guerre Froide, a pris
le controle du commerce de la drogue.

Le groupe d’assureurs couvrant la compa-
gnie pétroliere envoie d'abord son respon-
sable de la securité sur les lieux pour enta-
mer les négociations : c'est ainsi que Terry
Thorne (Crowe) fait la
connaissance d’Alice (Meg
Ryan), I'épouse de Bow-
man. Il s'avere toutefois
que la compagnie est accu-
Iée a la faillite et n'a pas re-
nouvelé ses assurances :
Thorne est rappelé a Lon-
dres, laissant Alice se dé-
brouiller avec des ma-
gouilleurs.

Pris de remords, et trés
désireux de revoir la jeune
_ femme, Thorne retourne
¢ cependant au Tecala pour
¢ seconder Alice dans sa de-
marche pour récupérer son
homme, une démarche
qui risque d’étre compro-
mise quand celui-ci, déses-
péré par des mois de dure
détention, décide de tenter l'évasion...

Bref, un film aux images magnifiques,
une histoire prenante empreinte d’un sa-
voureux réalisme. A voir absolument.

«DONJONS & DRAGONS»

On ne peut en dire autant de ce film hé-
roico-fantastique qui semble n’avoir comp-
té que sur la notoriété du titre pour attirer
les nombreux fans du plus célébre jeu de
role (le premier, en fait) des univers connus.
Le résultat, meédiocre, n’aura rien pour
maintenir cette bonne réputation...

Ayant longtemps été au nombre des fana-
tiques, j’ai eu l'occasion de travailler avec

Les jeudis «Thunder-Tech»

Musique techno les jeudis seulement
avec les Tops D.J. invités

* Michel Simard
 Steve Austin
» Dominique B.

* D.J. Vezz

» Perry Wizzard Lamarre
« Franck Marlin trigger record

ar roc

BAND LIVE

les vendredi 22 décembre et samedi 23 décembre
a compter de 21 h 30

A surveiller
. bientoten JAnvIEy
et fevrier:
Hommage a
Genesis, Pink
Floyd

Billets en
prévente: 5%
a la porte: 7%

181, rue Champlain, St-Jean (450) 346-1511

des scénarios extremement bien congus de
«Dungeons & Dragons», un concept ayant
longtemps apparicnu a la
compagnie TSR et vendue
réecemment a Wizard of
the Coast (les créateurs des
fameuses cartes Magic). Le
cycle «Dragonlance», entre
autres, aurait tres bien servi
le contexte et nous aurait
permis de découvrir un
monde exotique et beau-
coup plus subtil.

Au lieu de cela, on nous
a servi un genre de «Xena
la guerriére» d’une heure et
demie empli de clichés, de
dialogues maladroits, d’ef-
fets spéciaux décevants.
Une histoire ampoulée,
des personnages trop
beaux, bien coiffés et ma-
quillés et des décors qui, la
plupart du temps, ressemblent, justement a
des décors...

Dans un empire ou les Mages traite les
«communaires» en esclaves, la jeune souve-
raine Savina (une Amidala de service...) dé-

Malgré un
«Donjons
demeure médiocre.

cide de changer les choses en abolissant le
systeme des castes. L'idée est mal vue par le
conseil des Mages, mené
par le vilain Proféon, et exi-
ge que la reine rende son
sceptre qui a le pouvoir de
commander aux dragons.

Manquant d’appui, Savi-
na congoit le projet de deé-
nicher un second sceptre,
possédant le méme pou-
voir que le sien. Par un
concours de circonstances,
c’est I'apprentie-sorciére
Marina et ses amis Ridley
Freeborn (Justin Whalin)
et Snails (Marlon Wayans,
apercu dans «Histoire de
peur») qui partiront en
quéte du fabuleux objet,
talonnés de prés par le lieu-
tenant de Proféon.

nom célebre,
et Dragons»

Bref, un film sans intérét, une occasion
ratée de renouveler le genre. Espérons que
la version «réelle» du «Seigneur des an-
neaux» nous apportera un peu plus de qua-
lité... m

-
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2 tortillas jambon et fromage
Sandwichs 4 pointes (3 sortes)
- Crudites et trempette

‘Buffet

I A 425$

/pers.

2 tortillas Jambon et fromage
Sandwichs 4 pointes (3 sortes)
. 1 pita aux fruits de mer
Crudités et trempette
2 salades: pates et choux
1 miniardise

750$

-« Merre no & -

Crudités et trempette

1 salade de choux ey
1 salade de pates &N
3 pointes sandwichs (3 sortes) .

2 pains baguette porc, boauf

1 mini-pita salade de poulet
Fromage, biscuits et raisins

1 miniardise

975$

* Pita aux fruits de mer "

» 5 saucisses cocktail avec bacon
«5 petites boulettes maison

* Pain farci 4 votre choix

¥
e

1 miniardise

Crudités et trempette
Salade taboulé aux fruits
2 rouleaux de tortillas jambon et
fromage

1 mini-pita au crabé

3 pointes de sandwichs (3 sortes)
1 miniardise

750$

Vaisselle de plastique 0,50%
Cafg 1,004
Le tout sujet aux taxes

13,95§
*Rago(t de boulettes, tourtiére___.____13,95$
«Dinde, ragodit de boulettes, tourtiére__15,95¢
Beeuf bourguignon 13,956
=Cochon braisé 13,05¢
: 0V ___1395$
CES MENUS COMPRENNENT -
* Cruciités, trémpette, Salade de choux, Canneberges,
et T

Note: Les prix incluent Ia vaisselle de plastique

-
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Parti pour la richesse, mais pas pour 'intelligence

PAsCAL CLOUTIER

Parti en
60 secondes

u‘est-ce qu'on obtient quand un

producteur en mal de films sensa-
tionnels (Jerry Bruckheimer) cherche a fai-
re un bon coup d’argent ? Il reprend une
vieille mode et tente de la ressusciter.

Voila la recette. Premiérement, ¢a prend
un héros, pas trop propre de préférence. Il
n’a pas besoin d’acter trop trop, une atti-
tude baveuse suffira. Nicolas Cage est le
gars parfait pour la job. Pas trop bon ac-
teur, il n'aura qu’'a suivre un scénario qui,
habituellement ne fait aucun sens. D’exa-
gérations en exagérations, ce sont les ruti-
lantes machines et leurs prouesses méca-
niques que l'on veut voir et que 'on nous
montre.

Deuxiemement,
¢a prend une victi-
me innocente. De
préférence un bon
acteur qui, autant
que le film lui en
laisse la possibilité,
peut faire passer un
peu de senti-
ments... Le jeune
Giovanni Ribisi est
peut-étre trop bon
pour la job mais on
fera avec.

ARGEUIA 0| CabYARN RIIET BON5RT Duvi ol

Partis en 60
secondes Troisiemement,
¢a prend un men-
tor, un vieux sage qui en a vu bien d'au-
tres. Qui de mieux que le toujours trés

bon Robert Duvall ?

Quatriemement, on cherchera a com-
pléter le monde simplet du gars aussi sim-
ple par une gonzesse de service. Voila que
se pointe la ravissante Angelina Jolie. Il ne
faut pas qu’elle soit trop gentille... Jolie
sera tres bonne la-dedans.

Finalement rajoutez tout plein de chars
luxueux pour faire réver notre spectateur

Fetons

soml’s: GAS'I'RONOMIOIIE
Le 31 decembre 2000 a 19 h

Incluant menu 5 services, bouteille de vin pour 2 personnes
Musique et danse

en manque d’action (genre 50 chars a vo-
ler en quelques heures sinon...) et ajoutez
une couple de guns a travers ¢a. Mettez le
tout entre les mains de réalisateurs aguer-
ris qui sauront en rajouter assez pour que
tout le monde sorte du cinéma repus pour
ne pas dire écoeurés... Scott Rosenberg
(Con Air) et Dominic bend (Kalifornia) se-
raient de parfaits candidats.

Ne donnez aucun sens a votre film, ne
décrivez ni les personnages, ni leurs inter-
relations et vous aurez une production
pauvre mais riche au box office... Un film
de chars, voila la recette qu’a appliqué Jer-
ry Bruckheimer.

Les Klumps

herman Klump était, il y a plus de 20

ans, interprété par Jerry Lewis. En mal
de popularité, 'acteur Américain Eddie
Murphy a voulu reprendre le role dans un
remake de cette comédie. Jouant non seu-
lement le role dédoublé du professeur
obése et celui de son homonyme maigre
et svelte, Buddy Love, mais toute sa fa-
mille aussi, Murphy a sauvé une carriére
qui était, depuis un certain temps, chan-
celante.

Fort de cette pre-
miére expérience,
Murphy récidive
en laissant libre
cours a sa tendance
a se travestir et a
jouer les sept per-
sonnages tout aussi
caricaturaux les
uns que les autres.
Hilarantes, les ren-
contres entre la fa-
mille et Buddy
Love (la version
maigre du profes-
seur) sont encore
plus délicieuses que
la premiére rencontre que nous faisions
de la gloutonne famille.

QDL MURPY e LS ELUSPS

NIGAUD
dRE

“Une tonne de blg

Les Klumps

Cette fois-ci, le professeur Klump, qui
tente d’'oublier la version amincie qu’il

* Champagne a minuit e Buffet de fin de soirée
Prix: 40% / pers., taxes et service en sus
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(450) 347-2341

St-Jean

s'était inventée dans le premier film, est
confronté a des retours impromptus et
non voulus de sa maigre version. C’est
lors de ces visites que nous pouvons rire
sans retenue de tout ce qui arrive a la ver-
sion qui ressemble le plus & Murphy.

Sur le point de marier sa collégue de tra-
vail, interprétée par la chanteuse Janet
Jackson, le pauvre homme doit combattre
sa timidité maladive pour demander
l'aide de celle-ci. Elle peut l’aider parce
que le retour de Buddy serait di a son
ADN qui se retrouve dans le corps du pro-
fesseur et que la dame en fait justement

une spécialité scientifique.

Rien de bien nouveau outre les rencon-
tres hilarantes entre les nombreux person-
nages de Murphy. Un film qui, comme
son prédécesseur, s'adresse sur deux ni-
veaux différents, aux enfants comme aux
adultes. Le réalisateur Peter Segal ne pou-
vait qu’aider Murphy a se dépasser encore
plus qu'il ne l'avait déja fait en 1997 avec
le premier épisode.

A louer sans craintes d’'une répétition
du premier épisode. C'en est une mais elle
demeure agréable a voir et la location est
14 pour diminuer les chances d’étre décu. =

prrf.s- cnle

«LE PLUS BEAU JARDIN INTERIEUR
DE SCULPTURES AU QUEBEC»

UNIQUE....

A VOIR ABSOLUMENT !

MAISON DES ARTS
ET DE LA CULTURE
228, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richeliu

263142-0c28-r

DU 16 NOVEMBRE AU 17 DECEMBRE

Jeudi, vendredi et samedi: 14 ha 20 h

Dimanche: 14h a 18h

Ville de
Saint-Jean-sur-Richelleu

Renseignement:
Galerie d’Art I'Art-iste Inc.
{450) 348-5868
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E tait-ce hier que je
pianotais sur le cla-

* vier de l'ordinateur cet-
te liste de livres, suggestions commen-
tées de cadeaux choisis parmi les plus ré-
centes parutions québécoises? Mais non,
c’était I'année derniére ou la précédente.
Ainsi, bon an mal an, je rappelle qu’au
temps des fétes offrir un livre est un pré-
cieux gage d’affection, car il nous rap-
pelle au bon souvenir de son destinatai-

re bien au-dela des heures de lecture.

Qu'y aura-t-il dans les bas ou sous I'arbre
de ce No€l?
D’abord, les Em-
ballages cadeaux
(Collection Terre a
terre, 2000). Cette
publication, tout en
photos couleur et
conseils pratiques,
vous apprendra de
multiples fagons de
rendre attrayant ce
que vous offrirez grace a des bricolages sim-
ples, mais également des idées de récupéra-
tion ou de recyclage plutot que des achats.

Parmi les imprimés qui rappelleront votre
présence, I'agenda. L'agenda de l'internaute
2000 (Editions Logiques, 2000) de Bruno
Guglielminetti, un de plus compétents par-
mi les journalistes spécialisés en informati-

FRANCAIS »
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CULTURE D'ICI - www.

e s — — _—

ArPYsJiny

g L
mercredi

canadafrancais.com « Le

LECTURE

GUIDES CADEAUX 2000

que, convient parfaite-
ment a tous ceux qui
s'intéressent a la toile.
Chaque semaine dispo-
se de deux pages grace a
la reliure spirale; on peut
y lire de nombreuses in-
formations susceptibles
d’intéressées les inter-
nautes débutants com-
me les plus chevronneés.

| CLINIQUE]
;’ MAYO

Intéresses par les questions de santé? Le
guide de la santé : se soigner a domicile (Edi-
tions de I'Homme, 2000), rédigé par l'équi-
pe medicale de la réputée Clinique Mayo,
répondra, sur-le-champ, a plusieurs de vos
questions. Ce livre, de grand format et
abondamment illustré, «apporte des répon-
ses pertinentes a des questions sur tous les
aspects de votre santé.» Vous y apprendrez
plus que I'abc de sujets tels les soins d'ur-
gence (bralures, coupures et éraflures, in-
toxications alimentaires, traumas : disloca-
tions, fractures, entorses, blessures a la téte),
des symptomes généraux (fatigue, fievre,
fluctuation de poids), la santé mentale (ta-
bagisme, toxicomanie, dépression, pertes
de mémoire), des affections spécifiques (al-
lergies respiratoires, arthrite, cancer, mal-
adies coronariennes, hépatite C) et de pro-
bléemes courants (bursite et tendinite, coli-
ques, éruptions cutanées, foulures et entor-
ses, maux de dos et de téte, otites). Dois-je
ajouter a cette liste impressionnante que
voila le guide de santé le plus complet qu'il
m’a été donné de consulter au cours des
dernieres années. Si ce livre ne remplace pas
une visite annuelle 8 mon omnipraticien,

Présenté en collaboration avec

3

Févmsn

sa lecture m'infor-
me de soins de san-
té qu’autrement je
negligerais ou que
je ne saurais prodi-
guer lors de situa-
tions d'urgence do- | 2000 |
mestique.

@ BIACK ' DECKER

" GUIDE COMPLET DU

[}
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Toujours au de-
partement de la santé, cette fois celle de vo-
tre maison ou de votre appartement. Le
Guide complet du bricolage et de la rénovation
(Editions de I'Homme, 2000), préparé par
les professionnels de la société Black & Dec-
ker, ne fera peut-étre pas de vous un Mon-
sieur ou une Madame Bricole, mais vous
éclairera sur la facon de réaliser plus de 300
projets. Ces activités sont rassemblées en
trois domaines : les réparations intérieures
(sous-sols, murs et plafonds, peinture, plan-
chers, escaliers, portes, fenétres, isolation et
intempérisation, armoires et dessus de
comptoirs), les réparations extérieures (toi-
tures, bordures et soffites, gouttieres, chemi-
nées, murs et parements, peinture extérieu-
re, béton et asphalte) et, enfin, les répara-
tions des installations (plomberie : tuyaux
et raccords, robinets, drains, éviers et lava-
bos, robinets, toilettes, etc.; électricité : pri-
ses, interrupteurs muraux, luminaires, ca-
rillons, téléphones; chauffages, ventilation
et climatisation). Complété par plus de
2000 photos couleurs et plusieurs tableaux,
dont ceux tres utiles du calendrier d’entre-
tien, cet ouvrage répondra a toutes vos
questions d’entretien domiciliaire. De plus,
il vous enseignera comment faire vous-
meéme des travaux qui, autrement, requer-

13 décembre
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Bas de Noél pour lecteurs et non-lecteurs

raient la presence de spécialistes et encour-
raient des frais eleves.

Enfin, [xaurquui ne pas [, v

: #/UIDE COMPLET
parler... couture ! A par- DE LA
courir le Guide complet de | COUTU RE

la couture (Editions de
I'Homme, 2000), j'ai ap- |
pris tant et tant de choses
sur la confection des vé- |

tements et d’objets de | !@-
décoration intérieure que

je dois reconnaitre mon ignorance totale en
ce domaine. Il y d'abord les notions de base
comme celles concernant les outils néces-
saires a la couture (machine, surjeteuse, ac-
cessoires et autres), le patron (de la silhouet-
te des femmes au contenu de la pochette
d’un patron), les tissus, les textures et les
motifs. Plusieurs de ces informations per-
mettent également d’apprécier plus juste-
ment la valeur des vétements (matériaux et
travail) en vente dans les grands magasins
ou les boutiques. Ce guide propose ensuite
diverses techniques de couture requises
pour la confection (ou la réparation) de di-
vers vetements (robe, tailleur, maillots de
bain, léotards, etc.). Suivent de nombreux
projets de décoration intérieure, allant des
parures de fenétres au couvre-lit en passant
par les aux coussins et les parures de table.
Et toutes ces activités sont illustrées jus-
qu’en dans les moindres détails. Qui sait,
j’ajouterai peut-étre la couture a mes habile-
tés domestiques?

Qu'offrir de plus? Quelques beaux livres,
mais aussi des récits palpitants pour les pe-
tits et les grands comme ceux dont il sera
question la semaine prochaine. =

-
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ar les

temps qui
courent, que
. ce soit au

bureau, chez
des amis, et méme sur la rue
on me demande souvent des
conseils pour acheter un ordi-
nateur. En fait, il semble bien
que le petit bidule branche fas-
se 'objet de bien des listes de
cadeaux de Noél des petits... et
des grands.

Toutes ces questions tom-
bent bien, puisque je viens
d’acheter deux ordinateurs, un
PC pour mon fils et un iMac
pour moi. Question prix, il
faut avouer que |'occasion est
belle puisque pour environ
1500 $ on obtient un ordina-
teur d'excellente qualité.

Comme c'est généralement
le cas, on veut utiliser son nou-
vel ordinateur pour se bran-
cher a Internet, faire un peu de
traitement de texte, utiliser des
applications pour la maison et
installer quelques jeux. Dans
ce domaine, le PC ou le iMac
s’'équivalent tous les deux. En
fait, vous pourrez trouver d’ex-
cellents ordinateurs offrant de
64 a 128 Mo de RAM, un mo-
dem 56 Kbps ou méme une
carte réseau, et un disque rigi-
de de 20 a 30 Go d’espace.

Evidemment, si vous voulez
un systeme super design, le Po-
wer Mac G4 Cubvc est le petit
bijou de I'année en informati-
que. Toutefois, c’est plus de
3000 $ qu'il en coutera a votre
pere Noél préféré pour vous re-
compenser d'avoir été aussi
«Sage.»

Pour ce qui est de la vitesse
du processeur, il faut bien
avouer que c’est la ou les ven-
deurs et publicitaires commet-
tent le plus d'abus de suren-
chere. En fait, ce qui fait la per-
formance d'un systéme, c’est
I'équilibre entre ses composan-
tes et non seulement la vitesse
du processeur. Par exemple,
Vous ne pourrez vraiment bé-
néficier de la pleine capacité
du tout nouveau processeur
Pentium 4 de Intel a 1,4 GHz si
vous n'avez que 32 Mo RAM,
soit votre mémoire vive.

Quant aux données techni-
ques toutefois, disons que dans
le PC, on parlera d'un Pentium
III'a 800 MHz avec 256 L 2 ca-
che. Coté iMac, on trouvera un
plus que décent 450 MHz Po-
werlPC 3 avec 512 1.2 cache.

e ———— — -
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UN ORDINATEUR SOUS LE SAPIN

Que peut vous livrer le pére Noél?

Ici, le «cache» est une partie du
processeur utilisée a titre de
mémoire pour stocker et dés-
tocker rapidement des don-
nées permettant d'accroitre la
vitesse du processeur. Ainsi, la
mémoire L 2 cache s’adresse a
la L1, laquelle s'adresse a I'uni-
té centrale. Avec plus de mé-
moire cache vous pourrez ac-
croitre la vitesse d’exécution
de certaines applications mais
pas toutes. Alors, ne devenez
pas obsédeés avec le «cache!»

logiciels de la suite Microsoft, tels Word et
Excel plus un logiciel de gestion bancaire.

Sur le iMac, on retrouvera aussi des logi-
ciels préinstallés, dont le tout nouveau
iMovie 2 pour I'édition vidéo, des naviga-
teurs web, des logiciels de courrier électro-
nique, ainsi que Quick Time et Apple
Works.

IDES CADEAUX EN PLUS

En prime, on vous offrira souvent une
imprimante couleur avec leurs spéciaux
de Noél, bien que la valeur de ces bidules
a jet d’encre est d’'en-
viron 150 § et la qua-

-

lité d’'impression tres
médiocre, c’'est tout
de méme un petit
plus a l'achat. Egale-

serez en
d'ajouter a

mesure
votre

a fait gratuitement ou
pour un léger surplus.

Enfin, vous pourrez
trouver votre nouvel
ordinateur sur le web.

que c’'est probable-
ment 'outil le plus
facile a acheter sur In-

Outre le processeur, pour le
prix, vous devrez tenter d'obte-
nir le plus de mémoire vive
(RAM), le plus de mémoire vi-
déo, le plus grand écran et un
lecteur-graveur de CDs, soit un
CD-RW et non seulement un
CD-ROM. En fait, un CD-RW
(Compact Disk — Reader Wri-
ter) fait tout ce qu'un CD-ROM
(Compact Disk - Read Only
Memory) fait, mais vous per-
met aussi de créer vos propres
CDs. C’est un outil des plus
pratiques pour faire des copies
de sécurité de votre disque rigi-
de, et certes I'outil de réve pour
stocker sa banque de fichiers
MP3s.

Quant au systeme d’exploi-
tation, il n'y a certes pas lieu de
s'inquiéter. Le PC vient avec
Windows ME (Windows Mille-
nium) et le iMac avec son OS 9
(Operating System). Toutefois,
selon le marchand ou méme le
tabricant, on trouvera toute
une panoplie de logiciels déja
installés sur votre systéme.

En fait, sur le PC vous trou-
verez Internet Explorer, le na-
vigateur web qui est sans doute
devenu aussi inévitable que la
mort, et certes plus intéressant
que les taxes. Vous trouverez
probablement aussi quelques

ternet. Toutefois, une
stratégie qui pourrait bien vous servir se-
rait de trouver votre ordinateur sur le web
et de vous rendre en magasin pour l'ache-
ter. Et si vous ne pouvez vraiment obtenir
du commergant ce que vous voulez, vous

ment, chez certains |
commerg¢ants, vous |

achat une cameéra di- |
gitale ou un numeri- |
sateur (scanner) tout |

Il ne fait aucun doute | e e S
| faut toute une panoplie d'équipements et une équipe dotée d'un

SITES A VISITER

The J.S. Bach Home Page
http://www.jsbach.org/

’ an 2000 qui s'achéve a marqué le 250¢ anniversaire de la mort

de Johann Sebastian Bach, un des plus grands compositeurs

de tous les temps. Si vous étes un grand amateur de Bach, ce site

web est certes 1’endroit par excellence dans le cyberespace pour

tout savoir a propos du grand maitre et de son impact indélébile
sur la musique.

Le site web est trés sobre, a I'image méme du personnage. Vous y
trouverez |'ceuvre compléte de Bach classée par titres, années, cateé-
gories, etc. Aussi, une intéressante biographie, quelque peu
condensée il va sans dire, vous permettra de découvrir un peu plus
le contexte dans lequel de si grandes ceuvres ont vu le jour.

Une page «timeline» sur le site présente chronologiquement la
vie de Bach, de sa naissance a sa mort, tout en nous informant de
la naissance et la mort des autres grands
musiciens qui ont vécu a son époque. En
plus de fournir une information trés
compléte sur les enregistrements musi-
caux disponibles des ceuvres de Bach, on
y trouvera une imposante bibliographie
démontrant, hors de tout doute, le sé-
rieux de ce site web tout aussi unique que
le grand maitre lui-méme.

Hydro-Québec
http://www.hydroquebec.com/fr/
index.html
A

vec I'hiver froid qui semble s’annoncer, vaut mieux bien
foyer.» En fait, les ressources hydro-électriques du Québec représen-

(e

connaitre les ressources de nos fournisseurs de «confort au

| tent certes la ressource naturelle la mieux exploitée chez nous. kh

bien, que I'on critique trop séverement ses quelques ratées, on ou-
blie trop souvent que pour acheminer cette ressource chez nous, il

| grand savoir-faire.

Le site web d’Hydro-Queébec est rempli d'information de toutes
sortes permettant a tous les types de clients d'y trouver des rensei-
gnements utiles. Toutefois, il est intéressant de consulter ces rubri-

| ques, particulierement au niveau international ou I'on pourra dé-

pourrez toujours tenter votre chance di- |

rectement auprés du commercant sur le
web.

Si vous avez des questions ou commen-
taires, n’hésitez pas a communiquer avec
moi. Mon adresse courriel est la suivant :
pierre@marchesseault.com =

| de renseignements pratiques pour accroitre

couvrir toute la portée de notre société d’état. De plus, vous pourrez
y visiter toutes les installations du réseau.

Pour monsieur et madame tout le monde, la section «clients rési-
dentiels» permet de découvrir bon nombre d’informations sur le
paiement préautorisé (versements égaux) et

son confort au foyer. Aussi, une application
vous permettra de transmettre le relevé de
votre compteur en cas de déménagement
ou pour transmettre électroniquement une
carte d’autoreléve. m

lus
Avec chaque tranche de 1005 et plus,
OBTENEZ DEUX (2)
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' Spectacles a venir

15 déc.: Baby Boomer’s Band
22-23 déc.: Three Times a lady
29 déc.: Baby Boomer’s Band
30 déc.: Le Cosmic Cocktail Big Band
31 déc.: Le Bal en blanc avec Caillou

35, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

pour amateurs

ce jeudi 14 décembre 20 h 30
* Marc Rougeau
* Band La Crosade

eFrance Hébert
* | ucie Robert

Animé par Brian Tyler

JEUDIS «SHOWCASE»

346-4513

PUB - TERRASSE
Les mardis a petit prix !

«4 a 8» tous les jours
Jeudi - vendredi: buffet de «5 a 8»

I

Codlt; 2¢




Spectacles et concerts

J

du groupe «La volée d’castors»

Vendredi 15 décembre: a 21 heures, a
la salle Le Cartier, 35, rue Saint-Jacques a
Saint-Jean, le spectacle du «Baby Boomer’s

Band».

15 et 16 décembre: a 22h30, au Bar
I’'Hobte, 224, rue Richelieu a Saint-Jean, le

spectacle de Rick d'Opera.

Samedi 16 décembre: a 20 heures, a
I'église Saint-Athanase, 500, 1™ Rue a Iber-
ville, le concert de No¢l du Choeur du Ri-
chelieu et de I'Orchestre symphonique de

la Montérégie.

Samedi 16 décembre:

Cabaret-théatre du Vieux-Saint-Jean,
rue Laurier a Saint-Jean, le spectacle de

Jean Leloup.

16 et 17 décembre: au Théatre des
Deux Rives, 30, boulevard du Séminaire
Nord a Saint-Jean, a 19h30 le samedi et a
14 heures le dimanche, le ballet Casse-Noi-
sette présenté par Ballet Ouest de Montreal
en collaboration avec le Ballet classique

eudi 14 décembre: a 18 heures, au Ca-
baret-théatre du Vieux-Saint-Jean,
190, rue Laurier a Saint-Jean, le spectacle

a 20 heures, au
190,

Le-CANADA FRANGALS -

Acquise par un
musée ameéricain

Door 9, cette oeuvre que le sculpteur
Réal Tougas a créée pour l'exposition in-
ternationale Pier Walk 1999 a Chicago, a
été acquise par le Northern University Art
Museum et installée sur le site extérieur
du musee cet automne. Cette institution
est située dans la ville de Marquette, une
municipalité de 60 900 habitants située
au sud du lac Supérieur. Sa collection
comprend entre autres des oeuvres de Sol

LeWitt, Michael Todd, Lorrie Goulet...

et

maintenant de Réal Tougas. Il s'agit de la
premiéere oeuvre de cet artiste de notre re-
gion qui se retrouve dans la collection
permanente d'un musée americain.
Construite en aluminium et en cuivre et
mesurant 12x6x6 pieds, Door 9 a déja été
vue par quelque 8 millions de visiteurs a
I'occasion de Pier Walk 99 ou elle a été ex-

posée pendant plusieurs mois. m

“ 'CINEMA

INTERNATIONAL

-yendredi: 17 ha22h
10ha2zh

jeudi
samedi:

Location-Vente: Vidéocassettes

106, rue Notre-Dame Saint-Jean-sur-Richelieu

349-5323
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AL AFFICHE

du Haut-Richelieu.

Dimanche 17 décembre: a
13h30, au complexe L'Oasis,
1050, rue Stefoni a Saint-Jean,
concert de Noél présenté par
I’Ensemble vocal de I'Ecluse
sous la direction de Sylvie
Payette.

22 et 23 décembre: a 21
heures, a la salle Le Cartier, 35,
rue Saint-Jacques a Saint-Jean,
le spectacle du groupe «Three
Times a Lady»

22 et 23 décembre: a 22h30,
au Bar I'Hote, 224, rue Riche-
lieu a Saint-Jean, le spectacle
du groupe «Who Cares».

22, 23 et 24 décembre: au
magasin Maxi et Cie, 200, rue
Omer-Marcil a Saint-Luc, con-
cert de chants de Noél présenté
par le Choeur Les Nénuphars.

Samedi 23 décembre: a 20
heures, au Cabaret-théatre du
Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-
rier a Saint-Jean, le spectacle
du groupe «La Bottine Sourian-
tex.

Vendredi 29 décembre: a

21 heures, a la salle Le Cartier,
35, rue Saint-Jacques a Saint-

Jean, le spectacle du «Baby

Boomer’s Band».

Samedi 6 janvier: a 20 heu-
res, au Théatre des Deux Rives,
30, boulevard du Séminaire a
Saint-Jean, le ciné-spectacle sur
la Turquie présenté dans le ca-
dre des «Grands Explorateurs».

CINEMA

LECAPITOL

Samedi 6 janvier: a 20 heu-
res, au Cabaret-théatre du
Vieux-Saint-Jean, 190 rue Lau-
rier a Saint-Jean, le spectacle de
Jean Lapointe.

7 et 8 janvier: a 14 heures,
au Cabaret-théatre du Vieux-
Saint-Jean, 190 rue Laurier a
Saint-Jean, le spectacle d’Annie
Brocoli.

Tous les jeudis: a 21h30, au
bar-terrasse L'Ecluse, 312 rue
Champlain a Saint-Jean, le
spectacle de Gérard Gauthier.

Tous les vendredis: a comp-
ter de 20 heures, au resto-bar
Le Petit Laurier, 364 Laurier a
Saint-Jean, soirée de musique
avec Guylaine.

Tous les vendredis: a
21h30, au Bar du Rail, 460,
boulevard d’Iberville a Iber-
ville, soirées de «jams» avec les
musiciens du groupe «Kritick».

Tous les vendredis et same-
dis: a 21h30, au bar-terrasse
L'Ecluse, 312 rue Champlain a
Saint-Jean, le spectacle
d’Alexandre Belliard.

Expositions
D u 12 novembre au 14

janvier: a la Maison sous
les Arbres, 2024, route 133 a
Saint-Athanase d'Iberville,
I'exposition «La Féerie de
Noél» réunissant les oeuvres de
plus de 30 artistes et artisans.

Du 30 novembre au 19 dé-

290 RUE RICHELIEU A ST-JEAN SUR RICHELIEU

* )

}-'.'p

CE QUE FEMME VEUT

Lun. Jeu.: 18h40 - 21h25

INFO-FILM:
358- 3030

Sam. Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 -
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h40 - 21h25

(En attente) --C
21h25 "

Ven. Mar. Mer.:

LIMITE EXTREME (G Déc. aux jeunes enfants)
Sam. Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 -
13h30 - 18040 - 21h25

Lun. Jeu.;: 18h40 - 21h25 LaisSEZ-PASSER REFUSES

21h25

PREUVE DE VIE
Sam. Dim.: 12h35 - 15h20 - 18h35
Ven. Mar. Mer.:
Lun. Jeu.: 18h35 - 21h20

(13+violence)
- 21h20
13h30 - 18h35 - 21h20

cembre: dans le hall d’entrée
de I’'hotel de ville de Saint-Luc,
347 boulevard Saint-Luc a
Saint-Luc, I’exposition des
oeuvres de Carole Gagnon.
Jusqu’au 17 décembre: a la

Maison des Arts et de la Cul-
ture du Haut-Richelieu, 228
rue Richelieu a Saint-Jean, le
«Jardin des sculptures» aména-
gé dans le cadre de I'exposition
«Rencontre X». m

AU MENU:

« Enjﬁw On a notrve
«Steak tHouse» a Sacnt-Jean»

tous les midis et sotr

7 jomr; suv 7

(boeuf de I'Ouest vieilli 21 jours)

87, boul. Saint-Luc, Saint-Luc

359-7665

055079 mza-ﬁ

waomenwantmowi

CHAIS

RETENE
Vol
Sﬂllfflf

Z-PASSER REFUSES

MEG RYAN

I"

v. f de

Mel Gibson Helen Hunt
Ce Que FemmeVeut

i

SCoIr

O°'DONNELL Fﬂ){fﬂﬂ Iﬂﬁﬁﬂ' GLENN

Limire
exrreme

VERTICAL LINVIT

RUSSELL CROWE
FUVE DE VIE

(Version francaise de Proof of Life)

DUNGEUNS & ﬁR.ﬂGl}Nb

Lun. Jeu.: 18h50 - 21h25

DONJONS ET DRAGONS (G Déc. aux . enfants)
Sam. Dim.: 12h50 - 15h25.- 18h50 -
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h50 - 21h25

21h25

VOULAIT GACHER NOEL

DR. SEUSS, LE GRINCHEUX QUI

Sam. Dim.: 12h45 - 15h25 - 18h30 -
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h30 - 20h35
Lun. Jeu.: 18h30 - 20h35 LAISSEZ-PASSER REFUSES

(@)
20h35

nz,%‘;@ﬁ@”

R;iigifux

wﬂfﬁu JJWQ

Version Frangaise de DR.SEUSS, HOW THE GRINCH STOLE CHRISTMAS

.....

102 DALMATIENS

Sam. Dim.; 12h50 - 15h25 - 18h30
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h30
Lun. Jeu.: 18h30

(G)

GERARD DEPARDIEL @

LE 6 JOUR
Ven. au Jeu.: 21h20

(13+violence)

Cette fois-cl.
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Pas moins de 578 personnes ont pris part au brunch et assisté au mini concert offert par
les trois ensembles vocaux du Choeur.

Un autre franc succes pour
le brunch du Choeur les Nénuphars

C omme par les années passées, la po-
pulation a répondu en grand nom-
bre a l'invitation de la Corporation le
Choeur les Nénuphars qui tenait le 3 de-
cembre dernier son du quatriéme brunch
musical.

Pas moins de 578 personnes ont pris
part a cet événement et assisté au mini
concert offert par les trois ensembles vo-
caux du Choeur, soit Nénuphars (en-
fants), Transit (adolescents) et Variations
(adultes), faisant de cet événement un
franc succes.

Comme le souligne une des responsa-
bles du Choeur, ce brunch fut 'un des
plus beaux offerts par la Corporation.
Dans les trois ensembles la qualité des

voix était particulierement belle et les
choristes ont su transmettre une émotion
palpable a leurs auditeurs.

Ajoutons qu'a cette occasion, M. Jean-
Paul Benoit a gagné un panier de boisson
d'une valeur de 500 $ et de nombreux
prix de présence ont été tirés parmi les
gens de l'assistance.

Les responsables de la Corporation tien-
nent a remercier tous les commanditaires

ainsi que les bénévoles qui ont contribué |

au succes de I'événement, sans oublier le
public qui, année aprés année, encourage
les jeunes de Saint-Luc et leur permet de
continuer a pratiquer ce loisir qui leur
tient tellement a coeur. =

Traitement des varices
et de la couperose

Examen veineux par

"DOPPLER

Traitement d'obésité

Ama t et

maintien du poids santé
T

Doctour sockété canadienne de phiébologle
.André Rivard..

348-7744

Clinique du

s SUT T@NGRZ-VOUS

Concert réussi
a la Cathédrale

Une bonne assistance, une bonne par-
ticipation de la part du public et un bon

coup de pouce a la Cathédrale. Tel est le |

bilan du concert présenté le dimanche
10 décembre dernier par André Lejeune
et plusieurs artistes de la région pour ve-
nir en aide a la Cathédrale de Saint-Jean.
La principale organisatrice de cet événe-
ment, Mme Micheline Fortin, s’est dite
trés heureuse du déroulement de ce con-
cert et a tenu a remercier tous ceux et cel-
les qui y ont apporté leur concours, no-
tamment les artistes participants, Sylvain
Bouchard, Martin Vachon, I'ensemble
Les Goiits réunis et les jeunes danseuses
de I'’Ecole Maureen MacDonald. Ajou-
tons que Mme Fortin, que I'on voit ici en
compagnie de M. Lejeune, a elle aussi
prété sa voix a cet événement. =

. Psuchologues
S esnoers
¢ Letoureg

|
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Conte de Noél
meédiéval a L'Acadie
L a bibliotheque de L'Acadie offrira un

cadeau de Noél bien particulier a tous
ses petits amis de I'Heure du conte ainsi
qu'a leurs parents le samedi 23 décembre
prochain. Ce cadeau prendra la forme
d'un conte de Noél médiéval qui sera preé-
senté par I’Atelier du conte en musique et
en images. Lise Dyke, marionnettiste, et
Philippe Gélinas, musicien, animeront, a
I'aide de marionnettes et d'instruments
anciens, le conte Le Petit Bonhormme aux
cheveux roux. Le tout se terminera par 'in-
terprétation d'airs de Noé€l sur ces mémes
instruments.

Les parents sont invités a accompagner

[ leurs enfants et a vivre avec eux cette heu-

re remplie de merveilleux. Comme c’est
maintenant la coutume, surprises et frian-
dises seront remises aux petits. L'activite,
qui est offerte gratuitement, se déroulera
a la bibliothéque de ['Acadie, 484 chemin
Grand-Pré, de 10 heures a 11 heures. Pour

plus d'information, on peut téléphoner
au 347-2584.

«La magie de Noél»
samedi a St-Luc

a bibliothéque municipale de Saint-

Luc invite ses jeunes abonnés a venir
participer a l'activité «La magie de Noél»
le samedi 16 décembre prochain pour se
préparer a la féte de Noél.

Cette activité s'adresse aux 5-7 ans qui
peuvent s'inscrire a celle de 10h30 ou de
13 heures, ou aux 8-12 ans qui sont atten-
dus a 14h30. Pour les plus petits, I'anima-
trice Sylvie Sauvé-Cliche présentera des
contes de Noél et les jeunes prépareront
un bricolage qu’ils pourront ensuite rap-
porter a la maison. Les plus grands prépa-
reront un bricolage plus élabore.

I'activité est gratuite mais il est néces-
saire de s'inscrire a l'avance en se présen-
tant a la bibliothéque avec sa carte
d’abonné ou en téléphonant durant les
heures d'ouverture au 359-2450. »

Foule considérable pour Gregory Charles

Un autre concert bénéfice, celui-la au profit de la paroisse Sainte-Thérése-sur-Riche-
lieu, a eu lieu dimanche dernier. Bien que nous ne disposions pas actuellement de tou-
tes les informations au sujet de cet événement, soulignons que ce concert, qui mettait

en vedette Gregory
Charles et les Petits
Chanteurs de Laval
(notre photo) s’est
déroulé devant une
assistance considé-
rable. Surveillez
notre prochaine
édition pour plus
de détails a ce su-
jet. m

450,343 8191

“Je souffre d’'une maladie pulmonaire pour laquelle il
n'existe aucun traitement. Seule une greffe peut me
sauver la vie. Cela m'inquiéte beaucoup parce que ma

Pour donner I'ESPOIR en héritage,
demandez votre autocollant de don d'organes

La Fondation Diane Hébert
(450) 971-1112 ou

soeur est morte en attendant de
nouveaux poumons.”

Hathatie St-Denis

en téléphonant sans frais a

1-877-971-1110
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Lettre d’une mere

ISABELLE BRUNELLE

7 ai re¢u un cour-
J riel d’'une mere
Elle a dé-
sans le

inquiéete.
couvert
vouloir le journal intime de sa fille.
Elle y a lu un passage ou sa fille
Elle
ajoute que sa fille vient d’avoir 15

raconte sa journée a l’'école.

ans et qu’elle est en secondaire 3.

«Aujourd’hui, en morale, il y avait
une piece de théatre. C’était cool. C'é-
tait sur I'homosexualité. Un gars et une
fille se demandaient s’ils étaient gais.
Moi, je me le demande pas; je l'sais que
j'aime mieux les filles. Une chance que
les autres ne le savent pas. Y'en a qui
ont pas arrété de «niaiser» pis de traiter
les autres de «fif». Comme si on choi-
sissait d'étre comme ¢a. En tout cas,
moi j'ai juste hate de foutre le camp en
ville ot 1a au moins on laisse les gens
vivre comme ils veulent.»

Cette dame me demande ce qu’elle
doit faire. Doit-elle dire a sa fille qu’elle
sait? Doit-elle I'envoyer consulter
quelqu’un? Elle trouve ce secret bien
lourd pour sa fille.

Lorsque l'on parle d’homosexualité,
il est question d’orientation sexuelle,
c’est-a-dire du sexe des personnes pour
qui nous éprouvons de l'attirance et de
'affection, tant physique qu’émotion-
nelle.

Elle constitue une partie importante
de I'identité globale de la personne. On
sait que l'adolescence est une période
ou l'identité personnelle se construit.
C’est un des aspects de nous méme qui
nous est le plus difficile a exprimer et
que nous comprenons mal. Nous pou-
vons aussi prendre conscience de notre
orientation sexuelle 3 n'importe quel
moment de notre vie. Une seule per-
sonne peut répondre de son orienta-
tion sexuelle et c’est la personne elle-
meéme. Certes, de
la relation d’aide
peut donner cer-
tains outils pour
en prendre con-
sclence mais au-
cun thérapeute ne
peut «guérir» 1'ho-
mosexualite car ce
n'est pas une mal-
adie.

Votre fille et
vous-meéme sem-
blez vous attendre
a subir de la dis-
crimination ou
encore des com-
mentaires disgra-

tres inquiete

ment, les campagnes de sensibilisation
débutées depuis peu, semblent ne pas
encore avoir eu d'impact sur les
préjugés encore véhiculés dans la so-
ciete.

Par contre, vous et votre famille im-
médiate pouvez servir de modele.
Certes en n’abordant pas I'homosexu-
alité avec des gros sabots mais de re-
marques subtiles en remarques sub-
tiles, votre fille s'ouvrira sirement a
vous. Se servir de l'actualité, des re-
vues, des émissions de télévision ou
I"homosexualité est abordée pour dire
positivement ce que l'on ressent,
amenera un sentiment et un climat de
confiance ou votre fille se sentira a
l"aise.

C'est a vous seule de juger si vous de-
vez briser le secret de son journal in-
time. La relation que vous avez avec
votre fille vous le permet-elle? Partager
vos inquiétudes avec elle par exemple,
sur son désir de partir dans une autre
ville, pourra peut-étre de facon dé-
tournée permettre d’aborder le vif du
sujet.

Gardez a l'idée que rien n'oblige
votre fille a dévoiler son intimité ou
encore a crier sur tous les toits la facon
dont elle vit son homosexualité. Cela
lui appartient. Apres tout, si elle
fréquentait un gar¢on, vous ne lui
poseriez siirement pas les mémes ques-
tions.

Je vous laisse sur cette réflexion que
I’'on entend souvent a l'effet que
I'amour maternel est inconditionnel.
Votre fille a besoin avant toute chose
d’avoir quelqu’un sur qui elle peut
compter.

Des questions? Des commentaires?
Vous pouvez me rejoindre soit par
courriel a i.brunelle@sympatico.ca ou
encore par la poste a mon attention a
la rédaction du Journal Le Canada
Francgais, 84 rue Richelieu, St-Jean-sur-
Richelieu, J3B 6X3. =

cieux en regard a Détentour des ." Inspection
o ik monires : o, et
I'orientation sex- Buloval Putear L% oo . % el oy
uelle de votre fille. Fiori, Citizen ‘ gratuits
Malheureuse-
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Avec tout achat,
participez au tirage d'une bague
4 diamants en or 14 K
Valeur de 1 000%

( Tirage le 24 décembre 2000)

AL [\ HA

Avec tout achat de 75% et plus,
recevez une paire de boucles
‘oreilles en or 10 K
A perles d’eau douce véritables.

o i . T

600, rue Pierre-Caisse §
Carrefour Richelieu g

Saint-Jean-sur-Richelieu

348-2953

canadafrancais. (lﬂli . Ir 'mcrm redl

DANIEL G.
HEBERT
a fallu une

1 - -

I «P'tite vite», une
| série de huit impros
comparées de 30 se-
condes sans caucus,
pour départager les
Bleus et les Noirs qui
étaient encore nez a
nez a l'issue de la se-
conde période. Les
Noirs de Bruno Lali-
berté ont fini par
I'emporter au comp-
| te de 7-6.

La prolongation a

13 décembre 2000

d’ailleurs éte I'occa-
sion de voir de l'ex-
cellent jeu, notam-
ment du coté de Do-
| minick Léonard («Désert»), Philippe Ouel-

let («Flambeau») et Patrick Ménard («Mau-
| viette»). Les étoiles ont été attribuées a De-
| nis Emard (Bleus, constructif), Eric Robi-
doux (Noirs, ludique), Philippe Ouellet
(Bleus, imaginatif) et Dominick Léonard
(Noirs, comique).

Comme pour refléter le treés bon équili-
| bre, lors du repéchage, on se retrouve a l'is-

Les Noirs et les Bleus se sont livré une chaude lutte,

dimanche dernier.

sue de cette premiére moitié de saison avec
un classement relativement équilibré : les
Rouges et les Verts se partagent la téte avec
chacun trois victoires et dix étoiles (total de
19 points), les Bleus et les Noirs suivant avec
chacun deux victoires et dix étoiles (total de
16 points).

Il est a noter que la C.L.I.C. (cette certaine
ligue d'impro créative) fera relache pendant
la période des fétes. a

Lunetterie

SEARS

re

parmi notre
collection Mode

Ir Richelieu

Choisissez deux paires de lunettes complétes

Mode, et ne payez que la plus chére des deux

TM/MC Marque de commerce de Sears, utilisée sous licence ou Canada.

(verres* et montures) parmi notre collection

et obtenez en plus une paire de lunettes de
soleil parmi notre collection Spéciale ou
une paire de verres de contact

(clairs, souples sphériques).

L sy 1Hatements o wppitment

i mmmm
| Examendelammplaoe
| !kc:t:epulonsprma«::t"l.:uhorlaatﬂoa'l'ia)rhleiawJ

Offre valide seulement dans la province de Québe
L'offre prend fin le 31 décembre 2000.

359-9709
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I'approche de Noél, la majorité des Ca-

nadiens décorent un arbre de Noél
dans leur foyer et font de cet arbre le centre
d’attraction de leurs festivités.

Aujourd’hui, les consommateurs ont a
coeur la qualité de leur environnement et se
tournent vers les arbres naturels car ceux-ci
peuvent étre transformés en copeaux de
bois pour utilisation comme paillis. En ef-
fet, des programmes de recyclage pour ar-
bres naturels sont maintenant bien établis
dans la plupart des municipalités canadien-
nes.

Une conception erronée entourant les ar-
bres de Noél naturels est que la coupe de ces
arbres a pour effet d’épuiser nos foréts. En
fait, 98% de ces arbres proviennent de plan-
tations. De plus, pour chaque arbre coupé,
un nouveau sauvageon est planteé. Lors-
qu'un arbre de Noél naturel pousse, il a
deux effets: il produit de 'oxygene et absor-
be du dioxyde de carbone. Lorsque récolté,
I'espace vacant permet a de nouveaux sau-
vageons de pousser. Une fois dans votre
foyer, I'arbre naturel devient un beau centre
d’attraction qui dégage une odeur agréable
durant toute la période des fétes.

Par comparaison, l'arbre artificiel ne pro-
duit pas d'oxygéne, n'absorbe pas de dioxy-
de de carbone, n'est pas biodégradable et
n’est pas recyclable.

Cette année, lorsque vous célébrerez la

CaNnapa FrRANGALIS « YIVRE

paix sur Terre, offrez donc a la Terre un pré-
cieux cadeau: la santé de 'environnement.
Choisissez un arbre de Noé€l naturel.

MEDIA-FAITS ET RENSEIGNEMENTS

1. Quel est I'historique des arbres de Noél
au Canada?

L'utilisation de sapins pour célébrer la féte
de Noél a débuté en Allemagne il y a plus de
400 ans. Le baron Friederick von Riedesel,
un immigré allemand, a introduit cette tra-
dition au Canada en 1781 alors qu'il vivait
a Sorel, Québec. Respectueux de la tradition
allemande, il a installé un sapin dans sa de-
meure et I'a décoré de bougies blanches.
Bien entendu, a cette époque, les gens de-
vaient couper eux-mémes leur arbre.

Un nombre toujours croissant de familles
célébre les fétes de cette fagon traditionnel-
le. Elles se rendent sur une plantation d’ar-
bres de Noél, y choisissent et récoltent elles-
meémes leur arbre.

2. Comment choisir votre arbre de Noél?

La régle de base, lorsque vous achetez un
arbre de Noél naturel, est de I'acheter frais et
de le garder frais. Faites un test de fraicheur.
Serrez une branche entre votre pouce et vo-
tre index et tirez-la vers vous. Si l'arbre est
frais, pas plus de 5 a 10 aiguilles devraient
rester dans votre main.

3. Comment prendre soin de votre arbre
de Noél?

PSYCHOLOGIE

Pourquoi cette minute de silence?

GEORGES-HENRI
ARENSTEIN
uestion: Pourquoi
une minute de silence
quand il y a un mort?
-‘D’ou vient cette prati-

que? (A., 14 ans)

Réponse: La minute de silence est une in-
vention frangaise. Elle a eu lieu, pour la pre-
miére fois, le 11 novembre 1919 pour ho-
norer les soldats morts durant la guerre
1914-1918 (Armistice). Elle a pour fonction
de se recueillir pendant 60 secondes et de
penser a nos chers disparus. C'est un signe
de respect et d'amour. La coutume veut que
I'on garde le silence et I'immobilité parfaite
durant cette minute, laquelle est réduite le
plus souvent a 20 ou 30 secondes protoco-
laires.

Cette pratique a été étendue dans plu-
sieurs pays... mais les Anglais d'Angleterre,
toujours originaux, ont une minute de si-
lence... qui dure deux minutes!

Question: [l parait que les toasts tombent
toujours sur le «mauvais» coté, celui ou on a
mis du beurre de peanut. Moi je crois que
c'est faux car la toast a deux cotés, donc une
chance sur deux de tomber sur le coté beur-
ré; ai-je raison? (M., 16 ans)

Réponse: Hé non! Tu te trompes. Ton rai-
sonnement serait vrai si les deux cotés de ta
toast avaient le méme poids. Mais juste-
ment, si tu as fini d’étaler ton beurre de pea-
nut sur un coteé, ce coté devient plus lourd.
[l y a donc une différence de densité entre
d’une part son coté «tout nu» et d'autre
part, son coté «garni». A volume égal, le
poids du beurre de peanut est supérieur au
poids de la toast. Et on sait que la position la
plus stable pour tout solide est d’avoir son
centre de gravité le plus bas possible. C'est
cela qui fait que la face la plus lourde arrive
au sol en priorité. Cette conclusion est celle
du trés sérieux chercheur Carl Graham du
Centre national de la recherche scientifique
(CNRS) en France. L'histoire ne dit pas com-
bien d’essais il a effectués pour en tirer des
conclusions aussi... grandioses!

Question: Est-ce qu'on peut attraper des

grains de beauté plus tard, ou est-ce qu’on
les a tous quand on est enfant? (S., 10 ans)

Réponse: La majorité de nos grains de
beauté se forment pendant 'enfance. Ce-
pendant, dans une moindre mesure, d’au-
tres grains peuvent apparaitre tout au long
de la vie.

Ces taches s'appellent des «lentigos»; elles
sont dues a une multiplication des cellules
qui pigmentent la peau, les mélanocytes.

Les expositions prolongées au soleil favo-
risent I'apparition des lentigos, mais cette
pratique est vivement déconseillée par les
médecins. S'il apparait un nouveau lentigo
a I'age adulte, et a plus forte raison si celui-ci
grossit, il est nécessaire de consulter un me-
decin.

Question: Est-ce que les bébés ont déja le
sens de 'odorat? (M., 17 ans)_

Réponse: Absolument. Agé de moins
d’'une semaine, un nourrisson se calme lors-
qu’on lui présente un morceau de tissu im-
prégné de I'odeur de sa mére (a condition
qu'il ait passé ses premiers jours avec elle,
bien entendu), mais il continue de pleurer
si on lui présente un morceau de tissu im-
prégné de I'odeur d’une autre femme (mére
ou non). L'odeur de la mére (et pas juste sa
présence) favorise I'endormissement des bé-
bés. On sait aussi que le rythme respiratoire
des bébés peut étre modifié par des substan-
ces odorantes.

Merci a nos jeunes lecteurs et lectrices
pour leurs questions.

Pour des questions d'intérét général, vous
pouvez m'écrire au C.P. 37, Saint-Jean-sur-
Richelieu |]3B 6Z1. =

THERAPEUTESEN RELATION D

e enfant adulescent
St Jeanssue-Richelice

346-3503
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Une fois votre arbre de Noél acheté, gar-
dez-le dans un endroit non chauffé comme
un garage, afin de le protéger du vent et 'ai-
der ainsi a conserver son humidité. Lorsque
vous étes préts a le rentrer dans la maison
pour le décorer, coupez l'extrémité du tronc
de l'arbre d’au moins 2 centimeétres (1 pou-
ce) au-dessus de la coupe originale et placez-
le immeédiatement dans un guéridon (pied
d’arbre) pouvant contenir un minimum de
4 litres d'eau. Vérifiez le niveau de l'eau
dans le guéridon a tous les jours afin que

I’arbre ne manque jamais d'eau. Un nouvel

arbre absorbera 4 litres d’eau le premier jour
et ensuite 1 litre d’eau par jour environ. Si
votre arbre manque d’eau (pendant une pé-
riode excédant 2 heures), faites une nouvel-
le coupe au tronc de l'arbre. 1’Association
canadienne des producteurs d’arbres de
Noél recommande I'utilisation d'un guéri-
don pouvant contenir 6 litres d’eau ou plus.

4. Quelle quantité d’eau un arbre de Noél
peut-il boire?

Un arbre de Noél peut boire jusqu’a qua-
tre litres d’eau le jour ou il est mis dans un
gueridon et boit environ un litre par jour
par la suite.

la meilleure o

pour le prix, le choix et

Pourquoi choisir un arbre naturel?

Prenez soin de vérifier le niveau de |'eau
du guéridon tous les jours et rajoutez-en au
besoin. Si votre arbre manque d’eau, vous
devez faire une nouvelle coupe du tronc de
I'arbre. Placez votre arbre loin de toute sour-
ce de chaleur comme foyer, radiateur, plin-
the ¢lectrique ou televiseur. Ces sources de
chaleur asséchent votre arbre prématuré-
ment.

5. Quels conseils sécuritaires pouvez-vous
donner?

N'utilisez jamais de décorations combus-
tibles. Vérifiez toutes les lumiéres ainsi que
leurs raccordements. N'utilisez jamais de lu-
mieres ou autres décorations dont le cable
électrique est endommage. Débranchez les
lumiéres de votre arbre avant de vous cou-
cher ou de quitter la maison.

6. Qu'arrive-t-il a I'arbre de Noél apres la
période des fétes?

Lorsque sera venu le temps de vous dé-
partir de votre arbre, pensez recyclage. Des
programmes de recyclage des arbres de Noél
ont été mis sur pied dans la plupart des mu-
nicipalités dans tout le pays. Dans la grande
majorité des cas, I'arbre est haché et réduit
en paillis. =
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D’autres nouveaux modeles japonais et sud-coréens

JEAN-FRANCOIS GUAY

L

.‘ a semaine derniere,
nous vous avomns pl’{f—
senté les nouveautés
de plusieurs manu-
facturiers japonais et sud-coréens. Cet-
te semaine, nous poursuivons dans le
meéme sens, en faisant le tour des nou-
veaux modeles 2001 de Kia, Mazda,
Nissan, Subaru, Suzuki, et Toyota.
Apreés avoir envahi les Etats-Unis en
1993, avec un réseau de plus de 500
concessionnaires et 135,000 unités ven-
dues en 1999, le manufacturier sud-coré-
en Kia s’est attaqué 'an dernier, au floris-
sant marché québécois, ou 60% des ven-
tes d’automobiles neuves sont des petits
véhicules.

I'an dernier, Kia a présenté une gamme
modeste, constituée de seulement deux
modeles: la sous-compacte Sephia et l'uti-
litaire Sportage. Le dévoilement de la nou-
velle et économique Rio 2001 arrive a
point pour Kia. Plus tard, le lancement de
la Sedona, dréle de nom pour une mini-
fourgonnette vous ne trouvez pas...
(XXX), est prévu pour le printemps pro-
chain. La nouvelle Rio est une petite berli-
ne 4 portes dont le bas prix est son princi-
pal atout.

MAZDA

Selon les observateurs de la scéne auto-
mobile, Mazda a vécu, au cours des deux
dernieres années, les moments les plus in-
téressants de son histoire. Plusieurs mode-
les ont été entiérement renouvelés, alors
qu'un nouveau vehicule utilitaire sport, le
Tribute, entame une carriére trés promet-
teuse.

Le Mazda Tribute est un clone du nou-
veau Ford Escape (ou vice versa, selon
qu’on se trouve du coté de Ford ou Maz-
da). Mais peu importe, une chose est siire,
il fera la vie dure a des modeles déja éta-
blis comme le Honda CR-V, le Suzuki
Grand Vitara et le récent Nissan Xterra. Le
Tribute peut étre anime par un 4 cylindres
2,0 litres de 130 chevaux ou un Vé 3,0 li-
tres de 200 chevaux.

Comme le récent Pontiac Aztek, le Tri-
bute est offert avec la traction avant ou la
traction intégrale. La possibilité d'opter
pour la traction avant permet de diminuer
substantiellement le prix de vente. On
peut parier que les modéles a traction
avant seront plus populaires chez nos voi-
sins du sud.

L'autre grande nouvelle est le dévoile-
ment d'une Protegé légerement retouchée
a l'avant et a l'arriere. De plus, un moteur
2,0 litres de 130 chevaux sera offert. De
son coté, la Miata propose un moteur plus
puissant, qui passe de 140 a 155 chevaux.
Quant a la Millenia, elle a été redessinée a
'avant et l'arriere, et elle abandonne le V6
2,5 litres, pour ne retenir que le V6 2,3 li-
tres a cycle Miller. La camionnette Série B
offre un moteur V6 4,0 litres plus puis-
sant.

NISSAN

Au cours des prochaines années, on en-
tendra parler souvent du tandem Re-
nault/Nissan. On se souviendra que l'an
dernier, le manufacturier frang¢ais Renault
avait défrayé les manchettes, en investis-
sant plusieurs milliards de US$ dans une
meégatransaction qui lui permettait d’ac-
quérir 37% des actions de Nissan Motor et
22,5% des actions de Nissan Diesel. Une
alliance qui les propulsent au quatrieme
rang mondial des manufacturiers.

Au cours des derniers mois, Nissan a dé-
voilé plusieurs nouveaux modeles 2001:
la Sentra et le [’athﬁnder avec un Vf) 3,5 li-
(ea se pour.suwem avec les nnuvelles four-
gonnettes Quest, camionnette Fronticr, et
Maxima Edition 20¢ anniversaire.

La Frontier propose des nouvelles li-
gnes qui lui conferent une allure plus ro-
buste. Les versions SC de la Frontier se-
ront animeées par un Vé 3,3 litres SACT
suralimenté de 210 chevaux. La version
spéciale 20° anniversaire de la Nissan
Maxima se distingue par sa puissance et
son équipement plus relevés. La carrosse-
rie et le tableau de bord de la fourgonnet-
te Quest ont été redessinés et son com-
portement routier a été amélioré. On
note également un systeme de divertisse-
ment audio-vidéo pour les passagers arrie-

La Subaru Outback 2001 peut étre animée par

un nouveau 6 cylindres a plat de 212 chevaux.

haut-richelleu.net

Bt Bt
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La nouvelle Rio 2001 vient grossir les rangs de Kia. }

re.

SUBARU

Deux grandes nouvelles du coté de Sub-
aru. La carrosserie de la Forester a été re-
dessinée, et le modele Legacy Outback
peut étre équipé, en option, d'un 6 cylin-
dres a plat developpant 212 chevaux a
6000 tr/mn et 212 1b-pi de couple a 4400
tr/mn. Ca promet.
TovyoTA

Sans contredit, I'année 2001 est celle de
Toyota. Le numeéro un japonais dévoile
plusieurs nouveautés: le Highlander, la
Prius, le RAV4 et le Sequoia. Le nouveau
Highlander est derive de la Camry dont il
utilise la plupart des éléments, il fera la
lutte a des véhicules comme la Subaru

A

Qutback.

A Vl'instar de la Honda Insight, la Prius
est une automobile a propulsion hybride.
Elle est animée par un moteur électrique
et un moteur a essence 4 cylindres de 1,5
litre. Apres avoir dévoilé la camionnette
Tundra, il fallait s’attendre a ce que Toyo-
ta utilise la plate-forme de sa grosse ca-
mionnette pour concocter le Sequoia, un
sérieux rival pour les gros utilitaires amé-
ricains comme les Ford Expedition et
Chevrolet Tahoe/GMC Yukon.

Quant au nouveau RAV4, il est plus
beau, plus large, plus haut et son empat-
tement a été allongé. Il est propulsé par
un nouveau moteur 2,0 litres de 148 che-
vaux. m

%,
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MiICHELE TRAHAN

C’esl le temps de cuisiner pour
confectionner les bons petits
plats qui agrémenteront vos tables a vos réceptions du
temps des fétes... mais pensez aussi a préparer d'avance
d’autres bons petits plats, ceux qui se conservent au
congélateur et que n'avez qu'a réchauffer au four... ce
sont les fameux plats qui vous laissent tout le temps

Aui_)er Ines et
boeuf haché

« 2 aubergines

- farine

« 125 ml de beurre (1/2 tasse)
» tranches de fromage gouda

« 2 oignons hachés

= 1 gousse d'ail éminceé

« 500 g de beeuf haché (1 Ib)

« 1 ml d’origan (1/4 c. a thé)

- sel et poivre

« tomates tranchées

mage.

qu'indiqué.

puis relaxez !

voulu pour alors profiter de bons moments en
compagnie de votre famille et de vos invites !
La période des fétes en est une des plus occu-
pées pour toute la maisonnée... cuisinez donc
maintenant pour profiter de moments de de-
tente plus tard... mais résistez a la tentation de
déguster immédiatement les petits plats que
vous concocterez...

@ Peler les aubergines et couper en tranches de 2 cm (1
po) d’épaisseur ; cuire dans le beurre chaud jusqu’a
ce qu’elles soient dorées mais non ramollies. Graisser
un plat allant au four et y disposer les tranches
d’aubergine dans le fond ; couvrir de tranches de fro- ————

@ Ajouter les oignons et I'ail au poélon et dorer quel-
ques minutes ; ajouter plus de beurre si nécessaire.
Ajouter le boeuf et l'origan et continuer la cuisson
jusqu’a ce que la viande perde sa couleur rosée. As-
saisonner au goiit.

W@ Etendre la viande sur les auberyines et couvrir de
tranches de tomates. Garnir de tranches de fromage
et cuire au four a 220C (425F), pendant 20 minutes.

@ N_B. Pour congeler, ne pas couvrir de fromage. Lais-
ser dégeler toute une nuit au réfrigérateur et cuire tel

queur Triple Sec.

LES FINES BOISSONS DE NOEL...

Vuici quelques suggestions de boissons a déguster doucement et avec modération :
Par exemple, fouettez 5 ceufs et 45 ml (3 c. a table) de sucre ; ajoutez 50 ml (1/4 tas-
se) de vin blanc et 30 ml (2 c. 4 table) de fine liqueur de café ; chauffez le tout dans la
partie supérieure d'un bain-marie sans cesser de fouetter jusqu'a ce que la préparation
soit lisse et épaisse. Retirez du feu et ajoutez encore 30 ml (2 c. 2 table) de fine liqueur et
servez dans de grands verres a vin... Ou encore pour chaque portion, calculez 30 ml (2
c. 4 table) de fine liqueur a la péche, 15 ml (1 c. a table) de rhum et 50 ml (1/4 tasse) de
créme ; versez dans un verre rempli de glagons et garnissez de cerises au marasquin. En-
fin, remplissez un verre ballon de créme glacée A la vanille ou au café et arrosez le tout
du mélange suivant : 5 ml (1 c. a thé) de créme de cacao, 2 ml (1/2 c. a thé) de fine li-

USTIFATLLE

ASTUCE MAISON

CREVETTES DE COMPAGNIE

« 1 kg de grosses crevettes, pelées et déveinées (2 Ib)
« 15 ml de jus de citron (1 c. a table)

« 45 ml d’huile (3 c. a table)

« 175 ml de riz a grains longs (3/4 tasse)

« 30 ml de beurre (2 c. a table)

« 50 ml de poivron haché (1/4 tasse)

- 1 petit oignon finement haché

= sel et poivre

« pincée de macis

- jet de sauce tabasco

« [ boite de soupe aux tomates (10 0z/284 ml)
« 125 ml de creme a fouetter (1/2 tasse)

« 125 ml de vin rouge (1/2 tasse)

- paprika
C ouvrir les crevettes d'eau bouillante salée et
cuire pendant 5 minutes ; égoutter. Déposer
dans un grand bol et ajouter le jus de citron et
I'huile. Cuire le riz selon les indications de la boi-
te. Sauter le poivron et l'oignon dans le beurre
chaud jusqu’a ce que les légumes soient ramollis ;
retirer du feu et ajouter aux crevettes.
Incorporer tous les autres ingrédients et bien me-
langer. Verser le tout dans une casserole graissee
allant au four ; saupoudrer de paprika et cuire au
four a découvert a 180C(350F), environ 75 minu-
tes ou jusqu’a ce que la préparation bouillonne.
N.B. Pour congeler, ne pas faire cuire. Laisser de-
geler le plat toute une nuit au réfrigérateur et cui-
re tel qu'indique.

POULET INDIEN

« 1 poulet coupé en morceaux (2 Ib/1 Kg)
= 50 ml de farine (1/4 tasse)

= sel et poivre

« 50 ml d'huile (1/4 tasse)

e e et

d

'FR

Sac de 3 Ib

+ 250 ml de jus d’orange (1 tasse)

« 125 ml de sauce chili (1/2 tasse)

« 50 ml de poivron haché (1/4 tasse)

+ 2 ml de moutarde en poudre (1/2 c. a thé)
« 2 ml de poudre d'ail (1/2 c. a theé)

« 30 ml de sauce soya (2 c. a table)

« 15 ml de mélasse (1 c. a table)

« 3 oranges, pelées et tranchées

incer le poulet et bien l'assécher ; assaisonner

la farine au goat et enfariner les morceaux de
poulet. Chauffer I’huile et y cuire le poulet, quel-
ques morceaux a la fois, jusqu’a ce qu'ils soient
dorés ; déposer dans une casserole allant au four.
Jeter le gras de cuisson.
Combiner tous les autres ingrédients, sauf les
oranges, et chauffer doucement pendant quelques
minutes. Verser sur le poulet. Couvrir et cuire au
four a 180C (350F), pendant 50 minutes. Au mo-
ment de servir, décorer de tranches d’oranges.
N.B. Pour faire congeler, faire cuire seulement 30
minutes. Refroidir et congeler. Dégeler la cassero-
le au réfrigérateur et cuire tel qu’'indiqué.

TOURTE AUX CHAMPIGNONS

« Pate pour deux abaisses

« 50 ml de beurre (1/4 tasse)

« 750 ml de champignons tranchés (3 tasses)
= [ vignon finement tranche

« 75 ml de farine (1/3 tasse)

= sel et poivre

« 2 ml de romarin (1/2 c. a thé)

« 50 ml de persil frais haché (1/4 tasse)

+ 30 ml de vin rouge (2 c. a table)

» 75 ml de poivron rouge de conserve (1/3 tasse)
- 375 ml de fromage suisse rapé (1 1/2 tasse)

ondre le beurre et sauter les champignons et
I'oignon jusqu’a ce que les légumes soient ra-

JTERJE

f L'avenue du potager i R |
* . 145, boul. Saint-Joseph. Saint-Jean-sur-Richelieu. tel.: 349-3209 y "oREcr /- i
) TG R Mot Baridiliems: rr—ar

2s «Bartlett»

pr.E-U.no 1
Gr. 120

9

2,18% kg

pr. Maroc ou
Espagne no 1

mollis ; ajouter la farine et les assaisonnements et
continuer la cuisson encore 2 minutes. Retirer du
feu et laisser tiédir. Incorporer le vin rouge, le
poivron rouge et le fromage et bien mélanger.
Tapisser un moule a tarte, d’'une abaisse et y ver-
ser le mélange ; couvrir d'une 2 abaisse et faire
quelques incisions sur le dessus. Cuire au four a
220C (425F), pendant 10 minutes ; retirer du four
et couvrir le pourtour de papier aluminium pour
éviter le brunissement trop rapide. Continuer la
cuisson a 200C (400F), encore 30 minutes. Laisser
refroidir 15 minutes avant de découper.

N.B. La tarte se congele non cuite ; laisser dégeler
toute une nuit au réfrigérateur et suivre les indi-
cations pour la cuisson.

DINDE A LA CHINOISE

« 500 m de dinde cuite coupée en deés (2 tasses)
« 1 boite de mandarines en quartiers (10 0z/284 ml)
s 1 boite de creme de champignons (10 0z/284 mil)
s pincée de sarriette
« 250 ml de céleri tranche (1 tasse)
« 4 ¢chalotes finement tranchees
« 125 ml de noix salées (arachides ou cachous)
o 1 boite de nouilles chow mein (113 g)
s

goutter les mandarines et réserver le jus

combiner le jus, la creme de champignons et
la sarriette ; incorporer la dinde, les oranges, le
céleri, les échalotes et les noix et bien mélanger.
Dans un plat graissé allant au four, étendre la
moitié des nouilles et déposer la préparation a la
dinde. Terminer par le reste des nouilles. Cuire a
découvert au four a 190C (375F), pendant 30 mi-
nutes ou jusqu’a ce que la préparation bouillon-
ne.
N.B. Pour congeler, ne pas faire cuire ; dégeler
toute une nuit au réfrigérateur et cuire tel qu’in-
dique.

121 272000-0c28 1

Tomates rouges

pr. Floride no 1
L9

Laitue
«iceberg»
prE-U no1
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PLAISIR DU VIN

Noél s’en vient, quoi mettre sur la table?

€ N JEAN-YVES THEBERGE

-'"j C ette question re-
7 vient chaque année
et, dois-je l'avouer, je
ne sais pas quoi répon-
dre. Cela dépend du
menu, du nombre et de
la composition des plats, de votre goit, de
votre budget, du moment et de tant d’au-
tres facteurs. Sagit-il d’abord d’une entrée
ou le champagne peut convenir ou tout
simplement d'un apéritif? Dans ce dernier
cas, un Pineau des Charentes peut faire
|'affaire. La dinde, vous la faites relever ou
pas? La fondue chinoise est accompagnée
d'une sauce mordante ou aigre-douce?
Voyez comme le monde est complexe et
comme le chroniqueur en vins est un étre
dépourvu. Autant vous en remettre a un
bon conseiller en vins en lui racontant
tout: votre menu, votre budget et vos
gouts, il vous trouvera les bouteilles qui
conviendront. Je vous souhaite de joyeu-
ses bouteilles pour les temps qui s’en vien-
nent!

Au fond, le vin est tellement multiple
qu’il vaut toujours mieux se fier a son
gout; voila pourquoi je recommande tou-
jours au gens de se procurer quelques bou-
teilles d'un vin qui leur plait et selon leur
budget. Ainsi, ils ont toujours du vin a
mettre sur la table. Servez donc a Noél des
vins que vous aimez; vous vous ferez plai-
sir et vous ferez peut-étre découvrir a vos
invités des vins agréables. La vie est si
courte et le plaisir, méme intense, si éphé-
mere!

QUELQUES VINS

Yves Grassa est un vigneron volubile,
expressif et généreux tout comme ses vins
blancs qui nous viennent des Cotes de
Gascogne qui font partie de I'armagnac et

du Gers.
Prenez son
simple Do-
maine du
Tariquet fait

CATAMAYOR |

E 1999 |

_ d’ugni

; | blanc (le cé-
! S Jood | page du co-
i | gnac) et de
! W | colombard,
|

deux cépa-
| | ges bien or-
; URLGUAY dinaires di-
. s | rait-on, il

P | en fait
: | pourtant un

vin blanc
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FRODUCT OF URUGUAT - PEODUCIDOEX URLGUAY | aveC un nez
floral, de

fruits exoti-
ques avec un brin de miel. Un vin peut-
étre léger mais trés bien équilibré avec un
certain gras et d’'une belle longueur en
bouche. Bien fait, agréable, bellement
agréable pour a peine 9,60 $ - 521518.

Le Coté Tariquet fait de chardonnay et
de sauvignon surprend par son élégance.
Celui de 1999 est étonnant de fraicheur et
de goat. Le sauvignon avec son nez de
buis domine mais on y trouve aussi des
agrumes (pamplemousse) et un brin d’épi-
ces. En bouche, le fruit est bien présent
avec du gras est une belle acidité. Un vin
sec, frais et d’'une belle longueur. 16,60 § -
561316.

On oublie que les Premiéres Cotes de
Bordeaux produisent souvent d'excellents
vins a un prix tres abordable alors que
ceux de la rive gauche de la Gironde sont
presque devenus inaccessibles tant la spi-
rale des prix est folle. De cette région peu
connue, il y a le chdteau Puy Bardens

dont le millésime 1998

est d'une belle qualité.

D'un rouge violace et
profond, il sent le choco-
lat, la fumée avec un
coté un peu animal. L'at-
taque est belle en bou-
che accompagnée de ta-
nins fins, de fruits et
d’un équilibre remarqua-
ble. Un vin encore jeune
mais plein de potentiel.
18,85 § - 912196.
Canon-fronsac est une
autre appellation me-
connue de cette méme
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pourtant d’excellents
producteurs comme
ceux du chateau Cou-
stolle. Leur 1996 a de la
classe. Alain Roux nous
propose un vin au nez délicat d’anis, de
cuir, de fumée et de sous-bois. Equilibre,
bien fondu, ce vin a des tanins souples et
une belle structure. Déja agréable a boire,
il mérite de séjourner en cave pour deve-
nir encore plus soyeux. Un trés bel achat.
28,20 $ - 865949.

Autant dire la vérité, je ne sais presque
rien des vins de I'Uruguay. Bien str que je
n'y suis jamais allé et le peu que je con-
nais de la viniculture uruguayenne tient
en quelques mots: on y fait du vin depuis
trés longtemps mais des viniculteurs fran-
¢ais s'intéressent maintenant a ce pays.
Autrement dit, soyons a l'écoute, ce pays
va bientot nous étonner.

Je gofitais récemment a quelques vins
de la botega Castillo Viejo dont le sauvi-
gnon blanc Catamayor a remporté la mé-
daille d’or dans la catégorie cépages sauvi-
gnon ainsi que le prix du jury pour les

a ée elewce en barvigues de chéne

Cette CUVEE PRESTIGE. winifiée au Chéleau,
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vins d’Uruguay aux Sélections mondiales
2000. Ce sauvignon 1999 a un beau nez
de fleurs, de péches avec un brin . Uuis et
d’épices. Le fruit est bien présent en bou-
che avec un certain gras de fruits muars. En
finale, le fruit revient avec une pointe mi-
nérale. 12,25 $ - 570382.

Le tannat, trés populaire dans le Madi-
ran, est depuis longtemps connu en Uru-
guay puisqu'’il compte pour pres du tiers
du vignoble de ce pays. Un cépage au gott
avec un coté sauvage mais qui peut pro-
duire d’excellents vins La maison Cata-
mayor en fait un vin original. Dans le
millésime 1999, on trouve au nez des sen-
teurs de fruits noirs (bleuets sauvages), de
cuir et de roses. En bouche, on retrouve le
fruit avec un peu de gras et de beaux ta-
nins. Si on lui trouve un cote rustique
¢’est que nous sommes peu habitués au
golt particulier de ce vin. Tres long et
plaisant. 13,45 § - 858803. =

DANS VOTRE ASSIETTE

SYLVIE LAROCHE DT.P.
ous cherchez des ca-
deaux pour compléter

vos achats des fétes, alors

voici quelques suggestions
intéressantes qui sauront

vous donner des idées. Il y

en a pour tous les gotts et

tous les budgets, il vous suffit de trouver le
cadeau parfait parmi ces nombreux choix.

UN CADEAU QUI SE DEGUSTE
Toujours apprécié, le gateau aux fruits
est un classique pour le temps des fétes.
Qu'il soit acheté ou fait maison, ils sont
toujours appréciés. La bouteille de vin de-
meure une bonne idée cadeau, surtout de-
puis que les nutritionnistes suggérent de
prendre une coupe de vin rouge par jour
en mangeant afin de garder notre cceur et
nos cellules en santé. Les amateurs de vin
apprécieront siirement recevoir des cou-
pes décoratives ou un décanteur a vin
(boutique cadeaux L'art nouveau). Trées
tendance, une bouteille de porto et le livre
Porto, Guide des connaisseurs de Godfrey
Spence sauront enchanter plus uns.

Le panier de fruits exotiques décore et
ensoleille les plus beaux repas des fétes.
Accompagnés de chocolat noir a fondu,
les arrangements de fruits sont trés ten-
tants. Un plat de noix mélangées assorti
d'un casse-noix (L'art nouveau) peut ras-
sasier les petits creux entre les repas. Plu-
sieurs produits alimentaires s'offrent bien

("

en cadeau : pots de fines herbes de Pro-
vence et épices (L'art nouveau), coffret de
tisane, bouteilles d’huile et vinaigre balsa-
mique (L'art nouveau), arrangement de
fromages fins et de noix

LES CADEAUX SANTE

Certains articles utilisés pour la prépara-
tion des repas peuvent faire de tres beaux
présents. Les gens soucieux de leur ali-
mentation apprécieront le vaporisateur
d’huile afin de réduire l'utilisation de
corps gras a la cuisson. Il en est de méme
pour la plaque de cuisson pour raclette et
la poéle anti-adhésive Titanium qui tous
deux peuvent griller les viandes et légu-
mes sans huile. Au Centre du Rasoir, vous
trouverez différents modeles a divers prix.

Le purificateur d’eau est un cadeau fort
apprécié afin d'étancher les plus grandes
soifs. Chez Stokes, la carafe isotherme en
inox Trudeau (pour liquide chaud ou
froid) est idéale pour le bureau. Le moulin
a poivre, fines herbes et épices de la
méme compagnie est un choix parfait
pour les amoureux de la cuisine fraiche-
ment...moulue.

Le presse-agrumes, 1'étuveuse pour cuire
les légumes a la vapeur ou l'extracteur a
jus sont des cadeaux vitaminés de grande
qualité. Un peu plus dispendieux que I'ex-
tracteur a jus conventionnel, I'extracteur
Hamilton Beach produit 50% plus de jus
que ses confréres (Centre du rasoir). Le

four a pain permettra de préparer des va-
riétés infinies de pain des plus nutritifs.
Enfin, les caféinomanes qui désirent un
peu de variété dans leur tasse pourront se
préparer une bon cappucino ou café au
lait avec le mousseur a lait Bodum. Pour
un meilleur résultat, utilisez le lait écrémé
ou 1%.

LECTURES ET
RECETTES DELICIEUSES

Tres in, les livres de sushis vous guide- |
ront pour la préparation de vos repas ja- |

ponais. Pour des suggestions de recettes |

santé, je vous suggere le livre Cuisine san-
té pour toute la famille Tome 1 et 2 d'Har-
monie Santé disponible a la clinique seu-
lement. Ils sont composeés de recettes déli-
cieuses, faciles a faire et préparer avec des
ingrédients simples a trouver. Pour une
gastronomie tout en saveur et pour palais

Quelques suggestions de cadeaux

ont participé a la réalisation des sugges-
tions de cadeaux santé. Pour des informa-
tions sur les cadeaux et des questions sur
'alimentation, contacter Sylvie Laroche
nutritionniste au (450) 358-2002 ou visi-
ter le site Internet www.harmoniesan-
te.com. =

ALCOOL

Les plaisirs

I es choses qui me plaisent depuis que
je suis sobre: me sentir bien 8 mon ré-

| veil; le plein usage de mon intelligence; la
| joie dans mon travail; de l'argent dans

et les yeux, le livre Une assiette gourman- |

de pour un cceur en santé du Fond de re-
cherche de l'institut de Cardiologie de
Montréal est réalisé par six grands chefs
réputés. Enfin, pour découvrir et apprivoi-
ser les légumineuses, le livre Légumineu-
ses, Saveurs et parfums des 4 coins du
monde d’Alexandre Libedinsky vous plai-
ra.

Voila ! En espérant que ces choix de ca-
deaux sauront apprécier les plus gour-
mands. Bonnes emplettes de Noél ! Merci
aux boutiques L'Art nouveau, Centre du
Rasoir, Librairie Richelieu et Stokes qui

mes poches; I'absence totale de remords;
la confiance de mes amis; la perspective
d'un avenir heureux; I'appréciation des
beautés de la nature; toujours savoir ce
dont il s'agit. Nous sommes certains d’ai-

{ mer toutes ces choses, n'est-ce pas?

Il y a réunion lundi a I'église Saint-Atha-
nase (sous-sol) au coin de la 9 Avenue et
1™ Rue, Iberville a 20 heures et au 795,
Chalet des loisirs, rue des Loisirs, Saint-
Blaise a 20 heures.

P.S.: Si tu penses avoir un probléme avec
I'alcool? Appelle Alcooliques Anonymes
au 347-6580. »
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I'éternité a
230 km au nord-
ouest de la Gua-
deloupe et a
quelques encablures de Saint-
Martin, Saint-Barthélemy ou
«Saint-Barth» comme on la
nomme familierement, est le
plus étonnant des édens tropi-
caux, une ile a part, au destin
de «star.

Un petit jardin de seulement 25
km carrés, auréolé d’'un mythe
forge par le «jet-set» international,
qui a de quoi charmer les plus ir-
reductibles. Bien loin du tumulte
de la vie moderne, ce qui caracteé-
rise avant tout Saint-Barth, c’est sa
douceur de vivre et sa nature para-
disiaque.

Au soleil d'un éternel été, la vie
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VOYAGES
t-Bartheélemy, une ile a part!

est ici incomparable. Pour peu
que l'on ferme la porte a son quo-

tidien, ce morceau de terre est
sans doute l'endroit
idéal pour passer des
vacances benefiques,
tant pour le corps que
pour l'esprit. En
concentrant en si peu
d’espace tout ce que
chacun peut réver,
Saint-Barth s’est forgée
une réputation bien
au-dela des mers.

L'environnement de
Saint-Barthélemy fait
partie des plus beaux
de la Caraibe. Dame
nature a eté franche-
ment généreuse. La
mer est chaude, et de
surcroit cristalline. Le
soleil est au beau fixe
quasiment toute l’an-
née et les couleurs ex-
plosent au point de fai-
re de chaque instant de

Langues parlées:
Devise locale: franc
Devise suggérée: franc

Formalité d’entrée:
Courant électrique:
Décalage horaire:

Climat:

FICHE TECHNIQUE

francais et créole

passeport valide
220 volts
+1 heure

tropical, aride

Saint-Barthélemy
est le plus
étonnant des
edens tropicaux.

la journée, ou que l'on soit, un
réel moment de beauté.

LA POPULATION

La population est
donc toujours restée a
prédominance blan-
che, issue principale-
ment de marins nor-
mands, bretons. De sa
période «suédoise» les
habitants de Saint-Bar-
thélemy n’ont pas véri-
tablement contracte
d’unions laissant des
traces vivantes.

FAUNE ET FLORE
Cette ile sans riviere,
au relief tourmente et
ou le soleil impose son
implacable ardeur, a
toujours été impropre
a la culture. La flore
n’en est pas moins ri-
che pour autant. Les
especes sont pour la
plupart spécifiques a
I'ile. Parmi la flore tro-
picale que l'on peut
rencontrer, il y a le mancenillier,
le raisainier bord de mer, le fa-
meux latanier, des majestueux
gaiacs et des especes familiéres des
lieux arides: cactus vierges, cactus
joufflus... Saint-Barthelemy est
aussi une veritable réserve natu-
relle ou la chasse est interdite.
L'oiseau fétiche est le pélican que
I'on voit fréquemment surtout
dans la rade de Gustavia. Par
ailleurs, Saint-Barthélemy possede
des fonds marins merveilleux ou
évolue une faune aquatique trées
importante et désormais protégée

grace a la récente création d'une
réserve naturelle.

Quol voIr

Gustavia, c'est la capitale admi-
nistrative et le coeur de l'ile. Elle
est incontournable, méme si elle
se reduit a la
taille d'un
village. Cons-
truite autour
du Fort Sué-
dois et d'une
magnifique
rade, ou ac-
costent des
bateaux en
[)I‘()\r’&‘ﬂi{ﬂft'
des quatre
coins du
monde, Gus-
tavia concen-
tre dans ses
rues étroites
et typiques,
bars, commerces et centres admi-
nistratifs. On y vient pour acheter
une multitude de produits hors
taxes ou découvrir les trésors sur
I’histoire de I'ile au Musée Wall
House.

Corosol, niché dans une anse, a
I'abri des vents, comme de toute
agitation, Corosol est un petit
village de pécheur, gardien des
traditions de Saint-Barthélemy.
C’est la ou se trouvent les plus
vieilles familles de I'1le. Il n'est pas
rare de voir de vieilles femmes
coiffées de la «caleche», assises a
travailler des pieces artisanales fa-
briquées avec des feuilles de lata-
niers. Regroupées au bord de la
mer, les habitations traditionnel-
les mélangées aux bateaux de pé-

Au soleil d'un éternel été, la vie y est
incontournable.

cheurs multicolores, font de ce

site le plus beau des «tableaux»

aux couleurs tropicales. A ne pas

mangquer, le musée du coquillage,

le deuxieme au monde quant a la

qualité de sa collection internatio-
nale.

Colombier,
est l'une des
plus belles
plages de l'ile
et de surcroit
'une des plus
tranquilles
pour jouer les
Robinson.
L'eau y est
calme, cris-
talline et
chaude. Le
vert des coco-
tiers, le blanc
pur du sable
et les infinies
nuances de bleu de la mer se ma-
rient pour donner I'un des plus
beaux clichés grandeur nature des
Petites Antilles. L'acces s'effectue
principalement par bateau. Site
idéal pour une journée baignade
et pique-nique.

['anse des Flamands, est I'en-
droit ou la plage est plutot sauva-
ge, mais d'une beauté extréme.
Elle s'étire sur plus d'un demi-ki-
lometre. Son sable blanc est pur et
ses eaux d'un bleu azur. Par con-
tre, cette plage est conseillée aux
nageurs avertis seulement.

Pour en savoir plus sur cet ar-
chipel de la Guadeloupe, vous
pouvez me contacter a l'agence de
voyages au 450-358-2413. =

VoS YEUX

Pourquoi est-ce plus difficile pour vous que pour les autres?

CELINE ETHIER

L’ histoire que vous al-
lez lire aujourd’hui
met en scene des person-
nages qui n'avaient pas de
probleme de vision preala-
ble avant que ne survien-
ne la quarantaine. Apres 40 ans, la plupart
de ces gens se rendent compte que quelque
chose a changé... Ce qu’on avait toujours
fait sans méme y penser, tout naturelle-
ment, devient sournoisement moins facile.
Ce n'est pas qu'on n'est plus capable de lire
sans lunettes, mais cela demande un ajus-
tement et l'on sent que les yeux se fati-
guent plus vite.

(Ca, c'est la théorie. Cest la facon dont
on décrit I'évolution du systéme visuel,
dans les livres, apres 40 ans. Mais se pour-
rait-il que ce ne soit pas pareil pour tout le
monde, et que certains chanceux s'en ti-
rent mieux que d'autres? Se pourrait-il que,
bétement, certains aient besoin de lunettes
pour lire alors que d'autres pourront s'en
passer le reste de leurs jours? Plusieurs per-
sonnes ont cette impression d'injustice, ou
de malchance... Quelle fatalité! Comment
se fait-il que moi, j'aie besoin de lunettes a
42 ans alors que ma soeur, elle, s’en passe
facilement a 47 ans?

Le mécanisme de la presbytie est le
méme pour tout le monde, rassurez-vous?
LA ou subsiste la différence majeure, c’est

dans ce gu'on ressent et ¢a, ¢a varie enor-
mément d'une personne a l'autre. Lors-
qu’on dit que la quarantaine amene avec
elle des problemes a lire les petits caracte-
res, c'est un peu flou... Qu'est-ce que c’est,
un petit caractére? Ce que vous étes en
train de lire est-il écrit en petits caracteres?
Vous savez comme moi que les opinions
sont tres variables sur le sujet... A partir de
quelle grosseur commence-t-on a parler de
«petits caracteres»? Pour comparer la vision
d’'une personne a l'autre, il faut leur faire
lire la méme grosseur de caracteres, de fa-
¢on a ne pas mesurer des impressions, mais
des faits. Peut-étre que la voisine vous affir-
me qu’elle n'a pas de problemes a lire les
petits caracteres, mais que ce qu’elle lit est
en fait deux fois plus gros que ce que vous,
vous lisez!

Un autre facteur important en évaluant
les problemes liés a la presbytie est le temps
qu’on consacre aux activités rapprochées,
telles la lecture, le bricolage, I'ordinateur,
etc. On retrouvera a coup sur une énorme
différence entre ce que ressentent des gens
qui lisent sommairement le journal quel-
ques fois par semaine, et d’autres qui pas-
sent leurs journées a l'ordinateur. En com-
paraison, une secrétaire ressentira proba-
blement moins de problémes aux jambes
qu’une caissiére a 1'épicerie. Il serait donc
tout a fait normal que le bijoutier vienne
consulter pour ses yeux plus vite que le cul-

tivateur... La fatigue qu’on ressent est fonc-
tion du temps et de l'intensité de l'utilisa-
tion de ses yeux, évidemment.

Un autre point relié a I'inconfort est la
distance a laquelle on se place pour tra-
vailler ou lire. Rappelez-vous: apres 40 ans,
plus c’est proche, plus c’est difficile! Si une
personne est habituée a tenir son livre a 12
ou 15 pouces de son nez (30 ou 40 cm), elle
sentira de l'inconfort plus rapidement que
la personne qui lit naturellement a 20 pou-
ces (50 cm). Alors, la personne qui lit son
journal habituellement a 20 pouces, quel-
ques fois par semaine, pourrait étre vrai-
ment sincere lorsqu’elle dira qu’elle n'a pas
de probléeme a 46 ans, tandis que sa soeur
de 42 ans, qui passe ses journées a l'ordina-
teur a déchiffrer des colonnes de petits ca-
racteres, trouve les journées longues...

On a fait un peu le tour du jardin des 40
ans et plus... En retracant les facteurs qui
peuvent faire varier l'aisance avec laquelle
on lira sans lunettes jusqu’a 45 ou 50 ans,
on voit ou 'on peut agir pour que la lecture
soit moins difficile: grosseur des caracteres,
temps consacré au travail rapproché et dis-
tance de travail.

Les personnes qui ne sont pas dans un
contexte de travail peuvent évidemment
modifier plus facilement leurs conditions
de lecture ou de travail a I'ordinateur. Tou-
tefois, les gens qui occupent des fonctions

qui exigent de longues heures de travail
rapproché peuvent partois effectuer quel-
ques petits changements qui pourraient les
aider a réduire la fatigue. Si on peut grossir
les caracteres a I'écran, faisons-le. Pourquoi
s'arracher les yeux inutilement? Assurons-
nous également qu’on est le plus loin pos-
sible de la tache a effectuer (en continuant
de bien voir, évidemment): I'effort sera
moins grand ainsi. Finalement, si I'on peut
organiser son travail de maniere a eviter
des longues périodes de travail rapproché,
faisons-le! Une demi-heure d’ordinateur
suivie de 15 minutes de photocopie et
d'une autre demi-heure d’ordinateur fati-
gue moins les yeux qu'une heure d'ordina-
teur suivie de 15 minutes a la photocopie.
Ménageons-nous!

Bien sur, on finit a peu prés toujours avec
une lunette pour lire, a plus ou moins bre-
ve échéance. Les demi-lunettes, les lunettes
a foyer progressif, les lentilles de contact
sont toutes autant de facons de nous aider
a voir I'indéchiffrable... En passant, la chi-
rurgie réfractive (souvent appelée «l'opéra-
tion au laser») ne régle pas le probléme de
presbytie, ou du moins pas encore. Nous
en reparlerons...

Nous reprendrons la semaine prochaine
pour jaser un peu du temps des fétes, et
voir comment on peut l'avoir a l'oeil! Vous
pouvez toujours me joindre au 705, boul.
d'Iberville a [berville, 346-7318. m

—
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Celébrations communautaires de la pénitence

Notre-Dame-Auxiliatrice
Lundi 18 décembre a 16 h

Sacré-Coeur (Iberville)
Dimanche 17 décembre a 19 h

Saint-Athanase

Dimanche 17 décembre a 14 h
30

Saint-Blaise
Mardi 19 decembre a 19 h
Saint-Edmond
Lundi 18 décembre a 14 h
Mercredi 20 décembre 4 19 h 30

Individuel: de 9 h a 9 h 30, avant
la messe (du 18 au 22 décembre)

Saint-Eugéne

Dimanche 17 décembre a 19 h
30

Saint-Gérard
Lundi 18 décembre a 19 h

Saint-]ean-l’l:‘,vangéliste (Ca-
thédrale)

Mercredi 20 décembre a 14 h 30
Vendredi 22 décembre a 19 h 30

Individuel: dimanche 24 décem-
bredel4halSh

Saint-Luc
Mercredi 20 décembre a2 19 h 30
Dimanche 24 décembre a 11 h

Saint-Lucien et Notre-Dame-
de-Lourdes

Dimanche 17 décembre a 15 h

Sainte-Marguerite-de-Blair-
findie

Dimanche 17 décembre a 19 h
Sainte-Marie-de-la-Visitation

Samedi 23 décembre a 16 h 30
(école Marie-Derome)

Saint-Noél-Chabanel (Iber-
ville)

Mercredi 13 décembre a 19 h

Mardi 19 décembre a 19 h
Saint-Paul

Mercredi 20 décembre a 19 h 30
Sainte-Thérése-sur-Richelieu

Lundi 18 décembre a 19 h
Saint-Valentin

Mardi 19 décembre a 19 h 30 =

Visite a St-Benoit-du-Lac

L e 21 octobre dernier, une cinquan-
taine de jeunes de 6° année ont vécu
une expérience enrichissante lors d'une
démarche a la Confirmation a |I'Abbaye
de Saint-Benoit-du-Lac. Ces jeunes, ve-
nant des paroisses de Saint-Blaise, Saint-
Edmond, Saint-Eugeéne et Saint-Jean-
I’Evangéliste, ont pu assister a une cele-
bration eucharistique ainsi qu'a un te-
moignage fait par des moines bénedic-
tins.

Responsable
recherche

L e centre de femmes Le Service d’entrai-
de Vie Nouvelle recherche une respon-
sable pour son volet Souffle en Elles visant
principalement a regrouper et a soutenir les
femmes en situation économique difficile
et seules pour élever leurs enfants.

Toute personne intéressée a avoir une
description détaillée du poste est pric¢e de
s'adresser 8 Mme Ursula Chavez au 450-
679-1100, poste 255. La date limite pour la
remise du C.V. est le 11 décembre. m

'objectif de cette démar-
che était de permettre a ces
jeunes de découvrir une des
nombreuses formes que peut
prendre I'engagement au bap-
teme.

Dans un cadre automnal
merveilleux, ces gargons et
filles ont pu y voir un lieu de
ressourcement et de calme
qui se préte bien a la décision
de s’engager a la suite de Jésus

par la Confirmation.

Quoi de mieux que de per-
mettre a ces jeunes de vivre
une rencontre et une expeé-
rience spirituelle.

Merci a ces jeunes ainsi
gu'aux parents qui nous ac-
compagnaient.

L'équipe de l'initiation sa-
cramentelle

Unité de la Cathédrale »

L e site Internet du diocese
de Saint-Jean-Longueuil a
| été lancé il y a maintenant trois
ans. Comme il était difficile a
trouver, nous avons décidé de
vous rendre la tache plus facile
| en déménageant notre site a
| une nouvelle adresse soit le
| www.diocese-st-jean-lon-
gueuil.org. Nous avons profité
| de ce changement pour modi-
| fier son contenu et sa signature

Nouveau site Internet

graphique. Afin de vous offrir
une information plus comple-
te, une équipe a travaillé plu-
sieurs mois au développement
de notre site qui est passé de 20
pages a plus de 140.

Profitez de vos temps libres
pendant la période des fétes
pour venir faire un petit tour
chez nous. On aime ¢a la visite!

Micheline Le Royer =

- - N

Préparons-nous a Noél.

Eveil spirituel

U ne activite sera offerte
aux parents qui ont des
enfants de 0-3 ans: des ateliers

| d’éveil spirituel qui auront
| lieu les lundis 15 et 29 janvier

ainsi que les 12 et 26 février
2001, au Centre de ressource-
ment spirituel Saint-Jean au
84, rue Lajeunesse a Saint-
Jean-sur-Richelieu.

Ces ateliers ont pour but
d’aider et de soutenir les pa-
rents dans leur role

| d’éveilleurs et d'éveilleuses de
| la foi aupres de leur tout-petit

et ce a travers les gestes posés
au quotidien.

Hatel 4- aloiles

NDO (VOL)
wrr.— 17 décembre

GNE
f)gpﬁr!: 31 janvier

' les
mre];sf?éﬂ: al vin aux

repas inclus

Tout inclus

UN
cwﬁNef: 29 décembre
Héitel 4 étoiles

9| Tout inclus

| MAYA
B rts en janvier
Tout inclus

LCO
HURT#s en janvier
Hétel 4 étoiles
Tout inclus

2 sem

2 sem

2 sem

M1ma
ST Ny |

1669 =
1699°L 5
1619,

La pédagogie de |'éveil spiri-
tuel des jeunes enfants s’orien-
te du coté des valeurs de base
telles la confiance, la joie,
I’émerveillement, la commu-
nication méme avant le langa-
ge, une relation harmonieuse
avec les étres et les choses, le
silence, la beauté, tout en res-
pectant la psychologie de I'en-
fant de 0-3 ans.

Pour informations ou in-
scription, on communique
avec Brigitte Galipeau Senécal
au 746-9785 ou 346-3384. Ces
ateliers s'adressent aussi aux
grands-parents. =

rue Jean-Talon,
Saint-Luc

Tél.: 359-1166

Croisiere - Caraibes

jire de luxé _
ﬁlcﬂi:s vol el croisiere 8 jours
. San Juan
. Aruba
. Curacad

-Martin

Region Bedtord. contactez Jucque
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ASTROLOGIE COMMUNICATION-QUEBEC PEUTVOUS AIDER

Démarche type pour realiser
I'equite salariale

l,es; prévisions
; de la semaine
‘A\'Ii(' FLEUR D'ANGE

450-229-3263

Semaine du 13 au
19 décembre 2000

BELIER

21 MARS AU 20 AVRII
Attendez-vous a toutes sortes d'imprevus. Amour:
vous mettrez de N'ordre dans votre vie amoureuse.
Sante: vous vous sentez bien avec vous-meéme. Tra-
vail: vos projets vous demandent beaucoup.
5-7-11-22-47-48

TAUREAU

21 AVRIL AU 20 MAI
Vos intuitions vous permettront de percer ce que
ressentent les gens. Amour: vous serez comblé, San-
te: votre peau est a controler. Travail: favorable
dans les placements.

1-9-23-24-40-42

21 MAI AU 21 JUIN @
Vous devez rester vigilant dans vos démarches.
Amour: vous serez en mesure de stabiliser vos émo-
tions. Sante: surveillez de plus pres votre sante. Tra-

vail: attention a vos documents.
7-23-28-41-47-49

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLET
Vous avez plein de projets a realiser. Foncez et vous
réussirez. Amour: ameélioration. Santé: une fin de
semaine de repos serait profitable pour vous res-
sourcer avant d'entreprendre vos projets. Travail:
une visite inattendue vous sera bénéfique.

6-17-29-31-35-38

LION

24 JUILLET AU 23 AOUT
Période de changements a court terme. Amour: pe-
riode active. Sante: attention a votre systéme san-
guin. Travail: ne vous laissez pas aller a des pensées
negatives.
1-10-12-22-29-30
VIERGE

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
Vous devez apprendre a surveiller vos paroles.

Amour: vous vivrez dans un climat favorable. San-
te: rien de special a souligner. Travail: possibilité de
depense imprevue.

24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE @

7-23-28-40-41-47
Continuez de suivre vos intuitions. Amour: événe

ment favorable. Santé: la gorge est a surveiller. Tra-

GEMEAUX

BALANCE

vail: avancement dans vos projets.

6-17-29-31-35-39

SCORPION

24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Vous serez discret et déterminé, Amour: vous serez

romantique, une période qui vous apportera beau

coup. Santé: douleurs lombaires. Travail: évitez de

discuter avec des gens qui ne partagent pas votre

point de vue,

2-13-27-38-45-46

SAGITTAIRE

23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Vous devrez faire appel a votre bon sens. Amour:

climat favorable. Santé: protegez-vous contre les

microbes. Travail: rassurez-vous, aucun probleme

de ce cote

6-8-40-41-43-46

CAPRICORNE

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Il faudra maintenir une grande sagesse d'esprit.

Amour: vous devez agir avec tact et diplomatie.

Sante: fatigue nerveuse, Travail: ne changez pas vos

habitudes

4-16-25-30-37-49

VERSEAU

21 JANVIER AU 19 FEVRIER

Vous passeres d'agreables moments. Amour: vous

serez en harmonie avec les personnes cheres. Sante
loration. Travail

les associations seront proh

27-28-39

POISSONS

20 FEVRIER AU 20 MARS
Vous aures a aider une |h".\|\|]l|:' dutour de vous
Amour: vous passeres de bons moments. Sante: evi
tez les exces. Travail: une semaine tres mouvemen-

tee

3-9-13-27-31-36

KAROLE LAMER

L a Loi sur l'équité
salariale, en vi-
gueur depuis le 21 no-
vembre 1997, s'appli-
que a tout employeur
dont I'entreprise
compte 10 personnes salariees ou plus,
qu'il soit du secteur prive, public ou pa-
rapublic. Les employeurs dont l'entre-
prise compte moins de 10 personnes sa-
lariées doivent cependant respecter
I’équité salariale tel que le prévoit la
Charte des droits et libertes de la person-
ne. Par ailleurs, la loi ne s’applique pas
aux entreprises qui relevent de la com-
petence féderale.

La Loi sur l'équite salariale vise a corri-
ger les écarts salariaux dus a la discrimi-
nation systémique fondée sur le sexe a
I'égard des personnes qui occupent des
emplois dans des catégories d'emplois a
prédominance féminine. Pour les fins
d’application de la loi, les obligations
auxquelles sont soumis les employeurs
varient selon la taille de leur entreprise.
La taille de I'entreprise est déterminée
par le nombre de personnes salariées
qu’elle compte. Au sens de la loi, la no-
tion de salarie refere a toute personne
qui exécute un travail sous la direction
ou le controle d'un employeur, moyen-
nant une rémunération. La loi s’appli-
que au personnel a temps plein, a temps
partiel, occasionnel, régulier ou tempo-
raire.

loutefois, certaines personnes ne sont
pas considérées comme des salariés et
sont donc exclues de 'application de la
loi. Ce sont: I'etudiant qui travaille, au
cours de I'annee scolaire, dans un eta-
blissement choisi par une institution
d’enseignement en vertu d'un program-
me reconnu par le ministere de |'Educa-
tion ou I'¢tudiant qui travaille dans I'in-
stitution d’enseignement ou il etudie
dans un domaine reli¢ a son champ
d’eétude; I'étudiant qui travaille dans
I'entreprise durant ses vacances; le sta-
giaire dans le cadre d'une formation pro-
fessionnelle reconnue par la loi; la per-

sonne qui béneéficie de certaines mesures
d’integration professionnelle (bénéficiai-
re d'aide sociale et personne handica-
pée); le cadre supérieur; le policier et le
pompier; le travailleur autonome. Par
conséquent, les personnes visées par ces
exclusions ne sont pas considérées dans
le calcul du nombre de personnes sala-
rices de l'entreprise.

Le nombre de personnes salariées de
I'entreprise correspond a la moyenne du
nombre de personnes salariees au cours
des douze mois précédant I'entrée en vi-
gueur de la loi, soit le 21 novembre
1997. Cette moyenne est €tablie en
fonction du nombre de personnes sala-
riées inscrites sur le registre de I'em-
ployeur par période de paie. La loi pre-
voit que I'employeur dont l'entrepr o
compte 50 personnes salari¢es ou
doit établir un programme d’'équit¢ sala-
riale applicable a I'ensemble des person-
nes salariées de son entreprise. l'identifi-
cation des catégories d'emplois consti-
tue la premiere etape du programme
d’équité salariale tel que prévu par la loi.

Il s'agit de regrouper sous une meme
catégorie d’emplois, les emplois qui ont
en commun certaines caracteristiques, :
savoir: des fonctions ou des responsabi-
lités semblables; des qualifications sem-
blables; la méme rémuneration, soit un
meéme taux ou une méme échelle de sa-
laire. La loi ne prescrit aucune méthode
d’évaluation des catégories d'emplois. Le
choix de la méthode revient donc au co-
mité d’équité salariale ou, en I'absence
de comité, a l'employeur. Quelle que soit
la méthode choisie, elle devra tenir
compte des quatre facteurs suivants: les
qualifications requises; les responsabili-
tes assumees; les efforts requis; les condi-
tions dans lesquelles le travail est effec-
tue.

Les outils d’évaluation peuvent étre de
diverses natures: questionnaires, entre-
vues, etc. La déemarche d'evaluation re-
unit I'ensemble des actions menant a
I"évaluation des categories d’emplois.
Une telle démarche pourrait, par exem-
ple, prevoir le calendrier des travaux et
le déeveloppement d'un systeme d'¢va-

Ambulance, police, pompiers :
Siireté du ﬂuéllec (urgences) :

' 310-4141 (*3141 cellulaire)

Info-Santé :

CLSC- CHSIJJ Cllsmpagnai de la Vallée des Forts :
__l:‘-r;x_ Rouge (urgence sinistres) :

La ligne parents :

‘Info- E;Ermmn :

Tel-Jeunes :

Protection de la jeunesse :

Drngue aide et référence :

Centre de prevsntlt;n' du suncn:la du Haut-Richelieu :
Cnup d’Elle (femmes victimes de violence) :

" La Gare (hommes violents) :

Centre de référence du Gand Montréal :

Centre de référence du Centre d’action bénévole
de Saint-Jean-sur-Richelieu :

(a50) 349-3000
e

1 877 362-2433
(613) satouee

= e e

s “l 4) 288—2266

1 800 265-2626
(450) 348-6300
(450) 346-1645
(450) 357-9887

(450) 527-1375

(450) 347-7527

I EN CAS D'URGENCE §

luation des catégories d’emplois. Quels
que soient la methode, les outils et la deé-
marche d’'évaluation retenus, la loi exige
qu'ils soient exempts de discrimination
fondée sur le sexe. L'estimation des
€carts salariaux, qui fait aussi partie de la
troisieme étape du programme d’'équiteé
salariale, consiste a comparer la rémune-
ration des categories d’'emplois a prédo-
minance féminine a celle des catégories
d’emplois a préedominance masculine.

L'employeur doit commencer a verser
les premiers ajustements salariaux au
plus tard le 21 novembre 2001. Les ajus-
tements peuvent étre étalés sur une pe-
riode maximale de quatre ans, c'est-a-
dire qu'ils pourront s’échelonner au plus
tard jusqu’au 21 novembre 200S. Lors-
qu'il y a etalement, les versements doi-
vent étre annuels et le montant de cha-
cun des versements doit etre égal. A dé-
faut de payer les ajustements dans les
délais prévus, ceux-ci portent intérét.

La loi prévoit que la période d’étale-
ment peut étre prolongee pour une pe-
riode maximale de trois ans lorsque, de
I'avis de la Commission de I'équité sala-
riale, la situation financiere de l'entre-
prise ne lui permet pas de verser les ajus-
tements prévus. Par ailleurs, si la Com-
mission a des raisons de croire que la si-
tuation de I'employeur s’est améliorée,
de nouvelles modalités pourront étre
etablies. Pour plus d'information,
veuillez communiquer avec la Commis-
sion de lI'équite salariale au 1-888-528-
8765. Pour obtenir des documents d’in-
formation sur l'équite salariale vous
pouvez ¢galement passer a Communica-
tion-Québec. Nous sommes situés au
109, rue Saint-Charles a Saint-Jean-sur-
Richelieu. Pour nous joindre composez
le 346-6879. =

LES DROGUES

Nous

L a premiére ¢tape commence par le
mot nous, et ce n'est pas sans rai-
son. On acquiert une grande force en ad-
mettant verbalement notre impuissance
tace a la consommation. Quand nous al-
lons aux réunions et que nous admet-
tons cette impuissance, nous acquerons
plus que de la force personnelle. Nous
devenons membres et faisons partie du
nous collectif qui nous permet de nous
retablir ensemble de notre dépendance.
[‘appartenance a N.A. nous apporte une
expérience vitale: celle des autres dépen-
dants qui ont trouvé un moyen de se re-
tablir d'une meme maladie. Nous ne
sommes plus obligeés de tenter de résou-
dre seuls le probleme de notre dépen-
dance. Quand nous admettons honnete-
ment notre impuissance face a notre de-
pendance, nous pouvons commencer a
rechercher un meilleur mode de vie.
Nous ne chercherons plus seuls: nous
sommes ¢n bonne compagnie.

Narcotiques Anonymes: 1-800-879-
0333. Reunions: dimanche a-20 heures,
au 819, 2Ze Rue, Iberville et le mercredi a
20 heures au 30, rue Mongeau (la mai-
son blanche) Chambly. =
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Les Halles de Saint-Jean
145, boulevard Saint-Joseph,
bureau 235
Saint-Jean-sur-Richelieu
Téléphone: (450) 359-8690

Télécopieur: (450) 348-3508

385, rve Laber

Saint-Jean-sur-Richeliev

LES PNEUS

| N3 JRobert Bewnand

iuﬁaitmu a tous
Joyeux Noétl et
450, chemin Grand-Bernier Nord """
Saint1leajrsur.[lkj‘elkﬂl
346-4457

(sans frais 1-888-346-4457)

| Votre concessionnaire
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En collaboration avec
Supermarché Gladu
Ouvert 24 heures tous les jours

400, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Volkswagen

5

. VENTE e SERVICE
PIECES ¢ DEBOSSELAGE
LOCATION

Etes-vous fait
pour Volkswagen?

Haut-Richelieu Yolkswagen

370, rue Berthier

ssoazzs &)

2001 bonnes raisons §i
de venir nous visiter. §|

@@ TOYOTA

L2 promesse du mbeun-faire

359-9000

1055, boul. du Séminaire Nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu

OUVERT DE

9 H A MINUIT
7 JOURS/SEMAINE

OUVERT LES
25 DECEMBRE
ET 1= JANVIER

de9hai8h

GALERIES RICHELIEU
1000, boul. duSéminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-6813

CONVAINCRA

| SANTA F&5%

HYLUNDAI

:
5 ST-JEAN %)

LES AUTOMOBILES CLOGINOR INC.

348-6816

359, rue Laberge, Saint-Jean-sur-Richelieu

[UN ESSAI VOUS|

LES PNEUS [
GAUMOND .

27 ans au
service de
la population

445, rue Jacques-Cartier Sud,
Saint-Jean-sur-Richelieu

347-4057

&

_f quibe de |
Jaint- ga NMazda
vous souhaile de
b!é&-(%yem‘e& Setes!

St o ©

349-6767

410, rue Laberge,

Saint-Jean-sur-Richelieu

LES FABRICATIONS

DE TOITURES HP INC.
R. Plante, prés.
R.M. Oligny, v.-prés.

B Bardeaux d'asphalte
M Asphalte et gravier
M Réparations generales

Depuis 1970

s

B Membrane élastomere B
o JOCUR:
m,m‘lll + Résidentiel
m““[ v Commercial  Lience de la
+ Industrigl ~ régie du batiment

1632188707

349-2662

845, rue Gaudette
Saint-Jean-sur-Richelieu

B Assurance responsabilité Iﬂflﬁeurj -

A _-_"'-‘J
Remorquage gR¥===]
24 h/7 jours ke

. Débosselage ¢ Peinture
. Redressement de chassis
. Cabine de peinture cuité

EVALUATION GRATUITE
ET CAS D'ASSURANCE

a tous nos c&enta
346-2688

164, boul. Saint-Joseph
(face aux Hailgs) .
Saint-Jean-sur-Richelieu

28 an
| a votre
- 4 service

' QUINCAILLERIE |

GH BERGER LTEE

455 boul. du Séminaire, Saint-Jean-sur-Richelieu

Télécopieur: 348-3391
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