
LE MERCREDI 9 JUIN 2021  |  Volume 84, N° 24   |   6 394 exemplaires 

SOLIDAIRES  
AVEC JOYCE
PAGE 3

>
2

8
4

5
2

9

et son courtier !

Courtier immobilier

Johanne
Boivin

À vendre par le proprio
...et son courtier !

2%*

Ne payez rien avant 
d’avoir vendu et 

profitez d’un taux 
de commission

à partir de

1608, boul. Ducharme, 
La Tuque

819 523-4541

>
2

8
5

0
3

0

JEEP CHEROKEE ET COMPASS 2021

DE RABAIS  
sur PDSF7.5%

+  1500$ DE RABAIS

Sauveteurs :  

une denrée 

rare
PAGE 4

À PARTIR DE

10$
PAR PERSONNE

BILLETS ET INFO
FESTIVOIX.COM

>
3

1
1
7
8

8

LETTRE OUVERTE  

AU PREMIER MINISTRE  

JUSTIN TRUDEAU 
ÉDITEURS MEMBRES DE NEWS MEDIA CANADA

nivelerlesreglesdujeu.ca. 

Monsieur le Premier Ministre, 

Allons droit au but. Nous, les signataires de cette lettre, 
sommes des concurrents. Nous publions des nouvelles dans 
toutes les régions du Canada, dans les deux langues. Nous ne 
voyons pas souvent les choses du même œil. 

Cette lettre ouverte qui vous est adressée  –  et la place 
que nous lui accordons dans nos publications  –  est donc 
sans précédent, tout comme la menace qui pèse sur les 
médias d’information au Canada. Et, franchement, l’inaction 
de votre gouvernement est si choquante qu’elle exige des 
mesures exceptionnelles. 

Pendant des mois, vous et le ministre du Patrimoine 
canadien, Steven Guilbeault, avez promis d’agir pour mettre 
un frein aux pratiques monopolistiques et prédatrices de 
Google et de Facebook qui nuisent aux médias d’informa-
tion canadiens. Malheureusement, tout ce que nous avons 
jusqu’à présent, ce sont des paroles. Des paroles qui, chaque 
semaine, deviennent de plus en plus creuses. 

UTILISER SANS PAYER

Google et Facebook utilisent leur contrôle d’Internet et 
leurs algorithmes très sophistiqués pour détourner 80 % 
de tous les revenus publicitaires en ligne au Canada. Ils par-
tagent le travail des journalistes professionnels à travers le 
pays, sans compensation. 

Les deux géants du web utilisent leur pouvoir monopo-
listique de la même façon dans le monde entier, en privant le 
journalisme des ressources financières dont il a besoin pour 
survivre. Ce n’est pas seulement un problème canadien. La 
différence, c’est que d’autres pays s’y opposent. 

En Australie, le Parlement, avec le soutien de tous les par-
tis, a adopté une nouvelle législation exigeant que Google 
et Facebook négocient collectivement avec les médias aus-
traliens. Ces nouvelles règles sont également accompagnées 
d’un dispositif d’application rigoureux.

À maintes reprises, vous, votre ministre du Patrimoine 
canadien et d’autres représentants élus, vous vous êtes 

Suite en page 3



nom fichier :

Les sorties laser ne reflètent pas fidèlement les couleurs telles qu’elles paraîtront 
sur le produit fini. Cette épreuve est utilisée à des fins de mise en page seulement

Québec.ca/vaccinCOVID

Suivez la séquence de vaccination 
prévue dans votre région et prenez 

votre rendez-vous en ligne à

La vaccination
nous rapproche de ce moment.
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MICHEL SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

COMMUNAUTÉ.  Une centaine de personnes 
ont marché autour du lac Saint-Louis, mercredi 
dernier, au terme des quatre semaines d’au-
diences publiques de la coroner Géhane Kamel 
sur les circonstances entourant la mort de Joyce 
Echaquan.

L’événement a trouvé toute sa signification à tra-
vers la solidarité exprimée par les autochtones et les 
allochtones présents sur place.

Coordonnatrice culturelle au centre Sakihikan, 
Lucie Pétiquay s’est adressée aux gens présents, 
tout juste avant le départ de la marche. Originaire 
de Wemotaci, la dame n’a pas pu suivre toutes les 
audiences, mais ce qu’elle a entendu l’a bouleversée. 
«Je l’ai écoutée une journée entière, j’étais complète-
ment brûlée le soir, j’ai pleuré une partie de la nuit en 
pensant à ce qu’elle a vécu. Le lendemain matin, j’ai 
dit à Laurianne (Pétiquay): il faut qu’on fasse quelque 

chose. Le 2 juin, il faut qu’on soit là, pour toute la 
famille, la communauté.»

Lucie Pétiquay souhaiterait même répéter une 
pareille marche, le 2 juin chaque année, «pour que ça 
arrête, ce qui se passe dans des hôpitaux et ailleurs».

La mobilisation observée ces derniers jours et 
ces dernières semaines peut-elle amener un vent de 
changement? Oui, pour certaines personnes, estime-
t-elle, mais d’autres conservent des préjugés.

«Tout le monde veut démontrer sa solidarité. 
Faire des actions plus localement c’est aussi démon-
trer notre solidarité d’une certaine manière. Si on ne 
le fait pas, c’est un peu comme oublier», a témoigné 
Laurianne Pétiquay, directrice générale du Centre 
d’amitié autochtone de La Tuque (CAALT).

Elle a suivi les témoignages des audiences 
publiques: «Plus j’écoutais, plus je me disais: ben 
voyons, c’est vraiment ancré comme problème.»

Elle perçoit un message d’espoir et une prise de 
conscience: «On le voit qu’il y a des gens qui sont 
solidaires […] Ce ne sont pas que des Premières 

nations qui viennent, ce sont des allochtones. Il y en 
a qui proviennent de tous les milieux. Ils viennent 
poser ce geste en signe de solidarité. Je suis pas mal 
certaine que ces gens vont poser d’autres actions 
aussi».

Quelques heures auparavant, plus de 2000 per-
sonnes avaient défilé dans les rues de Trois-Rivières, 
criant «Justice pour Joyce».

Avec de nombreux autres représentants de 
notre région, Laurianne Pétiquay s’est rendue à Trois-
Rivières afin de participer à cette marche. Des parti-
cipants de nombreuses communautés autochtones, 
mais aussi des milieux urbains se sont unis pour cette 
marche.

«On pouvait sentir toute la solidarité, il y avait une 
énergie incroyable», évoque-t-elle. La transformation 
sociale qu’on souhaite avoir, c’est important pour 
plein de gens, pas seulement pour une ville, c’est 
dans tout le Québec.»

Elle mentionne que les gens vont attendre les 
conclusions et les recommandations du rapport de 
la coroner Kamel.

CONSTANT AWASHISH
Le Grand Chef du Conseil de la nation atikamekw, 

Constant Awashish, a vécu avec beaucoup d’émo-
tion les quatre semaines d’audiences.

«Ce n’est pas facile. J’étais avec la famille. 
Entendre de quelle manière Joyce a été traitée, 
basé sur des faits, des préjugés parce qu’elle est 
autochtone, qu’elle est une femme, qu’elle a des 
antécédents qui sont venus teinter le jugement des 
intervenants dans l’intervention médicale», confiait 
M. Awashish.

Des préjugés qui sont nourris depuis trop long-
temps, estime le Grand Chef: «C’est encore ça qui 
affecte les relations entre la population en général 
et les autochtones. C’est là-dessus qu’il faut travailler, 
éduquer, faire de la sensibilisation sur la réalité des 
peuples autochtones, donner la vraie histoire, la vraie 
information, pas toujours des histoires négatives». 
Pour Constant Awashish, la nation atikamekw veut 
travailler à bâtir la société de demain.

UN ENTÊTEMENT MAL PLACÉ
Encore une fois, le Grand Chef a interpellé le pre-

mier ministre François Legault afin que son gouver-
nement en vienne à reconnaître la notion de racisme 
systémique. «C’est important que le gouvernement 
le reconnaisse lui-même, sinon il ne fait que couvrir 
les individus qui exercent ce genre de comporte-
ment […] J’aimerais que M. Legault reconsidère sa 
position pour reconnaître qu’il existe bel et bien du 
racisme systémique dans le système de santé, mais 
partout, dans tous les services publics. D’ailleurs, ç’a 
été mentionné à la Commission Viens, c’est utilisé 
partout en Amérique du Nord», précise le Grand 
Chef, qui y voit un entêtement mal placé.

«J’aimerais qu’il puisse donner un héritage, 
non seulement d’un homme fort, mais d’un grand 
homme», a poursuivi M. Awashish.

KAMLOOPS
Lucie Pétiquay n’a pas pu s’empêcher d’aborder 

la question des 215 enfants dont les restes ont été 
découverts à Kamloops, en Colombie-Britannique. 
L’horreur… «Je pense souvent à ces enfants-là. 3, 
ans, 4 ans, 5 ans. Qu’est-ce qu’ils ont vécu? Ils ont été 
enterrés dans une fosse commune et les parents ne 
savaient pas où étaient leurs enfants.»

Aux gens présents sur le site du Centre Sakihikan 
et en entrevue avec les médias, Mme Pétiquay a 
affirmé être certaine qu’il doit en avoir sur le site de 
l’ancienne «École des Indiens» à l’époque un pen-
sionnat, cela, au moment où des voix s’élèvent pour 
qu’on fasse des recherches dans d’autres anciens 
pensionnats comme celui de La Tuque. Elle évoquait 
l’histoire de parents qui ont tenté en vain de récupé-
rer leur enfant placé en pensionnat. 

Sans parler du cas de La Tuque, le Grand Chef du 
Conseil de la nation atikamekw, Constant Awashish, 
croit lui aussi malheureusement que l’événement de 
Kamloops n’est peut-être pas isolé.

«Même moi, mon premier réflexe, je me suis dit: s’il y 
a 215 enfants enfouis à cet endroit-là, ce n’est peut-être 
pas juste là que ça se passait comme ça […] Les experts 
le disent, c’est un génocide», s’attriste M. Awashish.

TrailBlazer LT 2021 à traction intégrale
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1070, boul. Ducharme, La Tuque  G9X 3C4

819 523-7695

engagés à prendre des mesures similaires. Après des mois de promesses, il n’y a toujours pas 
de législation. 

DIVISER POUR MIEUX RÉGNER
À l’approche des vacances parlementaires d’été et de la forte possibilité d’une élection géné-

rale à l’automne, les mots seuls ne suffiront pas à soutenir les journalistes canadiens pendant les 
longs mois d’inaction législative et face aux jeux de pouvoir incessants de Google et Facebook. 

En effet, Facebook a récemment annoncé des accords commerciaux à court terme avec 
quelques médias canadiens. Tant que les médias d’information ne pourront pas négocier col-
lectivement avec Google et Facebook, les deux multinationales continueront à diviser pour 
mieux régner, en utilisant leur position dominante sur le marché pour imposer des conditions 
qui leur sont favorables, au détriment des médias d’information plus petits et plus vulnérables 
financièrement. 

Soyons clairs : les médias d’information canadiens ne cherchent pas à obtenir de nouveaux 
fonds, de nouvelles taxes ou des frais d’utilisation. Nous ne demandons pas  –  et ne voulons 
certainement pas  –  de restrictions ou de règlements affectant la liberté d’expression. 

En fait, la santé de notre démocratie dépend d’un environnement médiatique dynamique 
et sain. Pour dire les choses crûment, cela signifie que vous, Monsieur le Premier Ministre, devez 
tenir parole en introduisant une législation pour briser la mainmise de Google et Facebook sur 
les informations avant les vacances parlementaires d’été. C’est une question de volonté poli-
tique. C’est une promesse de votre gouvernement. 

Le sort des médias d’information au Canada en dépend. Il en va de même pour notre 
démocratie.

Les éditeurs membres de Médias d’info Canada
nivelerlesreglesdujeu.ca

Renel Bouchard et Marc-Noel Ouellette, 
copropriétaires, Icimédias 
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LETTRE OUVERTE AU PREMIER MINISTRE 

JUSTIN TRUDEAU

Cette grande marche a trouvé toute sa signification à travers la solidarité exprimée par 

les autochtones et les allochtones présents sur place. (Photo L’Echo – Michel Scarpino)

Solidarité  

pour Joyce Echaquan
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MICHEL  SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

ÉCONOMIE. L’entreprise M  Lemieux de  La  Tuque 
tournera une importante page de son histoire ces 
prochains mois avec la construction de nouveaux 
locaux, plus spacieux, dans un secteur boisé du 
boulevard  Ducharme, face à  Dumais automobiles 
ltée.

Les travaux ont été mis en branle le 31 mai pour 
l’aménagement d’un bâtiment qui offrira 3500 pieds 
carrés d’espace, soit trois fois et demie celui de l’empla-
cement actuel.

Ce sont 11  terrains commerciaux qui font 
l’objet de ce développement auquel participe 
M  Lemieux. Patrick  Fournier, qui possède l’entre-
prise depuis 7 ans avec sa conjointe,  Stéphanie 
 Lefebvre, affiche une certaine fierté quand il dit 
que cela va vitaliser ce secteur boisé du boulevard 
 Ducharme.

«  ON ÉTAIT RENDU LÀ »
«  On était rendu là », insiste  Patrick  Fournier. 

Quelques minutes à peine dans son commerce 
suffisent pour constater l’effervescence, mais aussi 
l’exiguïté des lieux.

L’entreprise, qui a pignon sur rue depuis 20 ans, 
est en croissance. Les industries, entrepreneurs 
généraux, forestiers, mais aussi les particuliers ont 
pris l’habitude d’aller y chercher les outils dont ils 
ont besoin.

«  Depuis 8 ans, on travaille à grossir l’offre pour 
que les entreprises n’aient pas à acheter à l’exté-
rieur »,  souligne-t-il.

Entreprise de 7 employés, M  Lemieux veut un 
inventaire suffisant pour satisfaire aux besoins des 
 West  Rock,  Arbec,  John-Lewis de ce monde.

« C’est vivable, mais ça devient difficile pour le 
« staff ».

On aura plus de stationnements, mais aussi 
une surface de vente plus grande qui permettra de 
présenter l’inventaire qui doit souvent être laissé 
à l’arrière, faute de place et bonifier l’expérience 
client. «  Le client va entrer dans un genre de «  Toys 
R  Us » pour adulte », image M. Fournier.

L’entreprise est actuellement à la recherche 
d’un conseiller aux ventes, mais au moins deux 
à trois autres emplois seront créés sitôt le démé-
nagement complété. «  On veut garder la même 

efficacité, la même rapidité de réponse aux 
clients ».

M  Lemieux, affirme  Patrick  Fournier, a tracé son 
chemin parmi ses clients de  La  Tuque, mais aussi de 
l’extérieur de la région : «  Beaucoup de fois, des gens du 
 Lac-Saint-Jean, de  Trois-Rivières, de  Québec achètent 
chez nous parce qu’ils ont souvent de meilleurs prix 
que certaines succursales à l’extérieur ».

Les travaux de construction du bâtiment de 1,4 M$ 
ont été confiés à des entreprises latuquoises.

SQDC ?
Des rumeurs persistantes laissent entendre que la 

 Société québécoise du cannabis (SQDC) pourrait éga-
lement s’installer dans ce secteur, mais le  porte-parole, 
 Fabrice  Giguère, ne les a ni confirmées, ni infirmées pour 
l’instant, se contentant de dire que l’organisme travaille 
actuellement sur son plan de développement.
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MICHEL  SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

ÉTÉ. L’été s’annonce chaud. Sauter dans la piscine 
sera une véritable bénédiction.

Mais pour les institutions opérant des piscines 
publiques, la planification de la prochaine saison peut 
parfois ressembler à une douche froide. Et pas seule-
ment à cause des restrictions imposées par la  Santé 
publique.

La cause ?  Les sauveteurs ne courent pas les rues. 
Parmi les causes, on ne le cache pas, la fermeture de la 
piscine de l’école  Champagnat a empêché la formation 
de nouveaux sauveteurs.

Dans un premier temps,  Ville de  La  Tuque a reçu 
moins de candidatures cette année pour sa piscine 
municipale du parc  Saint-Eugène. Plusieurs étudiants 
sauveteurs qui ne pouvaient plus occuper un emploi 
à la piscine de l’école  Champagnat ont trouvé un nou-
veau type de travail. Puisque les formations de sauve-
teurs sont sur pause jusqu’à la réouverture de la piscine, 
prévue pour l’an prochain par le  Centre de services sco-
laires de l’Énergie, il n’est pas possible de former de la 
relève pour le moment.

«  Le nombre de candidatures est toutefois à la baisse 
depuis quelques années, ce n’est pas un nouveau phé-
nomène et c’est une tendance qui est observée un peu 
partout au  Québec. Nous ne sommes pas la seule ville 
à manquer de sauveteurs », rapporte  Hélène  Langlais, 

chef des communications à  Ville de  La  Tuque.
Selon cette dernière, cette tendance s’inscrit dans 

la pénurie de  main-d’œuvre qui s’est jetée sur de nom-
breux secteurs d’activité. La  main-d’œuvre étudiante 
étant de plus en plus rare, ils ont le choix des emplois.

« D’ailleurs, comme municipalité, on reçoit beau-
coup moins de candidatures étudiantes depuis 
quelques années, et ce, pour tous nos postes étudiants. 
Avant, nous recevions plus de candidatures que nous 
avions de postes, maintenant on a du mal à pourvoir 
tous les postes étudiants que nous offrons ».

PAS EN DANGER
Mme  Langlais a toutefois tenu à rassurer les citoyens 

de  La  Tuque, cela ne met pas en danger l’ouverture de la 
piscine pour la saison estivale : «  Nous avons un groupe 
de sauveteurs à notre disposition pour assurer ce ser-
vice à la population ». Par contre, il n’est pas impossible 
que la ville doive réduire les heures d’ouverture, dans le 
cas où elle devrait composer avec une équipe réduite. 
Mais on garde espoir de recruter d’autres sauveteurs 
d’ici là.

La ville ajoutait que les jeux d’eau à proximité de la 
piscine sont ouverts en tout temps pendant la belle sai-
son, pour les gens qui veulent se rafraîchir.

LES CAMPINGS
Le  Camping  La  Tuque peine, lui aussi, à trouver des 

sauveteurs. Ce n’est pas une mince affaire. Le problème 

existe depuis l’an dernier. Mais on veut quand même 
laisser la piscine ouverte.

L’an dernier, un surveillant était de garde à la pis-
cine et les baigneurs, en nombre limité, devaient signer 
une décharge à leur entrée. De plus, tous les enfants 
devaient être sous la responsabilité d’un adulte. Ce sera 
 peut-être la même chose cette année si les efforts de 
recrutement ne portent pas fruit. Mais des jeux d’eau 
peuvent rafraîchir les campeurs.

On n’en trouve pas plus facilement au camping 

 Haut de la  Chute. Aussi,  a-t-il fallu se placer, là égale-
ment, en mode solution.

La propriétaire,  Josée  St-Gelais, ainsi que deux 
autres dames, ont pris le taureau par les cornes. Elles 
ont suivi une formation de  Soins d’urgence aquatique 
(SUA) pour être en mesure d’intervenir. La suite des 
choses dépendra du déconfinement et du nombre de 
personnes qui sera permis dans les piscines publiques. 
Comme l’an dernier, on va devoir limiter le nombre de 
baigneurs.

Sauveteurs : une denrée rare

Important investissement pour M  Lemieux  La  Tuque

La maquette des futures 

installations. (Photo courtoisie)
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L’équipe du Carrefour Emploi 

Haut-St-Maurice est heureuse 

de vous inviter à son AGA.

Mardi le 29 juin 2021 

à 8h00 via la plateforme 

Zoom meeting.

3 POSTES « RESSOURCES » : 

Toute personne majeure qui, à titre personnel, de représentant d’un 

organisme, d’une organisation, d’un établissement ou d’une entreprise 

du territoire de la corporation, est intéressée à la mission et aux 

objectifs poursuivis par le CJE. Le membre ressource a droit de 

vote lors des assemblées de la corporation.

3 POSTES « JEUNES » : 

Jeunes âgés de 15 à 35 ans et qui répond à l’une ou l’autre des 

conditions suivantes : reçoit ou a reçu les services du CJE, participe 

ou a participé à l’un des projets du CJE, endosse la mission, les 

objectifs et les principes de la Corporation. Les membres jeunes ont 

droit de vote lors des assemblées de la Corporation.

Veuillez aussi confirmer votre présence avant le 25 juin 2021 

à 12h. Les documents de l’AGA ainsi que le lien pour vous 
connecter seront transmis par courriel par la suite.

Karine Pérusse
k.perusse@carrefouremploi.ca

Pour les personnes intéressées, toute candidature doit s’effectuer au 

moyen d’un formulaire de mise en candidature qui doit être remis par 

courriel, au plus tard, le 18 juin 2021 à 16h00. Pour vous le procurer, 

communiquer par courriel avec madame Karine Pérusse.

Présentation:

    rapport annuel

    états financiers audités

Élection:

    6 postes au sein du CA

AViS DE 

CONVOCATiON

Ligne téléphonique

Aide Abus Aînés
1 888 489-ABUS (2287)

www.aideabusaines.ca

Agissons, parce qu’ensemble 

on est plus forts que la maltraitance!
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PATRICK VAILLANCOURT

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

TOURISME. Tourisme Mauricie a dressé un 
bilan de la saison touristique 2020 qui a été 
éprouvante pour les raisons que l’on connaît. 
Si le secteur nature s’est bien tiré d’affaire, les 
associations touristiques de la région veulent 
promouvoir davantage les secteurs urbains 
pour la prochaine saison.

Les villes ont enregistré une baisse de 40% 
de leur taux d’achalandage comparativement à 
l’année précédente. Les hébergements, les res-
taurants et les salles de spectacles ont été, on le 
devine, les plus affectés par la crise. En revanche, 
l’engouement des Québécois pour les escapades 
en nature et leur intérêt renouvelé envers les gîtes 
ont permis de sauver la mise.

«L’année 2020 a été difficile pour le milieu 
touristique, mais il y a des attraits qui s’en sont 
bien sortis malgré tout. On a connu une année en 
nature plutôt satisfaisante en Mauricie nonobs-
tant le contexte pandémique», affirme Stéphane 
Boileau, directeur général de Tourisme Mauricie.

Lors de la conférence de presse virtuelle, le 
président et directeur général de l’Alliance de 
l’industrie touristique du Québec Martin Soucy 
a notamment lancé ce message. «On a une réelle 
lumière au bout du tunnel pour notre industrie. 
On peut penser que l’été 2021 sera supérieur à 
celle de l’an passé. Notre concurrence, ce n’est 
pas la région de la Mauricie contre la région d’à 
côté, notre concurrence c’est la piscine dans la 
cour arrière des gens.»

De quelle façon Tourisme Mauricie pourra 
contribuer à la relance des secteurs urbains? 
«Avec l’alliance, il y aura des campagnes de pro-
motion mises en place, commente M. Boileau. On 
a trois cibles: dire aux familles de venir en ville avec 
un maillage de la nature à proximité, on voudra 
s’adresser aux 18-35 ans qui ont une façon de 
voyager complètement différente des générations 
plus âgées, et des besoins exprimés de façon diffé-
rente pour les 55 ans et plus. On divisera ces trois 
clientèles différemment.»

«Notre concurrence, c’est la piscine 
dans la cour arrière des gens.»

-Martin Soucy

PLUSIEURS ÉVÉNEMENTS À VENIR
La Classique internationale de canots de la 

Mauricie a été le premier événement majeur en 
Mauricie à confirmer sa tenue bien avant l’annonce 
du plan de déconfinement par le gouvernement. 
«Je veux souligner le travail de Dominic Thibault. 
Quand on a un responsable de la clinique de vac-
cination qui fait un plan de mesures sanitaires, on 
sait que ce sera A++. Je sais que les Défis du parc 
et d’autres événements s’en sont inspirés. Oui il a 
lancé un message d’espoir, mais je veux souligner 
le Festivoix, le Festival western de St-Tite, le Grand 
prix de Trois-Rivières, il n’y a personne qui a baissé 
les bras en Mauricie, personne! Et on peut voir 
qu’ils ont eu raison de le faire. Ça me rend fier de 
la Mauricie. Il faut souligner qu’il n’y a eu aucune 
éclosion dans le milieu touristique en Mauricie, ce 
n’est pas banal.»

Tourisme Mauricie: les centres 

urbains dans la mire
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Même vacciné,
on doit se protéger.
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Continuons d’appliquer les mesures sanitaires

pour se protéger et protéger les autres.
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819 523-3254

368, rue St-François 
La Tuque (Québec)  G9X 1S7

L’achat local, 
c’est avantageux!

Rocky Mountain www.bikes.com
Norco www.norco.com
Minelli www.minelli-bikes.com
Écolo cycle www.ecolo-cycle.com

Vente • Achat • Réparation | BMX • Vélo de montagne • Hybride • Fat BikeLocation de vélo

Plusieurs marques et modèles 
de vélos de randonnée 

et montagne en magasin.

Joyeuse Fête 

des Pères
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Les offres disponibles en 
ligne peuvent différer.

à petits prix !

FORFAIT 18 TROUS 

POUR 4 PERSONNES

148$

49$

OBTENEZ

POUR

ÉCONOMISEZ EN  

4 ÉTAPES FACILES !

1
 VISITEZ

2   ACHETEZ EN LIGNE  
les CERTIFICATS-CADEAUX  

des marchands locaux

3   RECEVEZ 

vos  CERTIFICATS-CADEAUX  

par courriel

4   DÈS LE LENDEMAIN, 
UTILISEZ vos CERTIFICATS  

pour acheter chez vos  

marchands locaux!

Visitez rabaischoc.com pour 
connaître toutes les offres! 

OFFRES LOCALES 
EN  MAURICIE, 

 NICOLET ET 
 BÉCANCOUR !

PROFITEZ
D’UNété

La bouteille d’alcool, la cravate et la boîte de chocolats sont des cadeaux classiques à offrir 

pour la fête des Pères. Vous souhaitez donner à votre papa un présent plus personnalisé? 

Voici quelques suggestions inspirées par trois champs d’intérêt.

LE GASTRONOME
Offrez à celui qui aime cuisiner  

et bien manger :

• Un livre de recettes;
• Un assortiment d’épices;
• Un ensemble de couteaux;
• Un barbecue tout équipé;
• Un repas dans un restaurant cinq étoiles.

LE SPORTIF
Donnez à l’amateur d’activités physiques :

• Une bouteille solide et isotherme préser-
vant la fraîcheur de l’eau;

• Un abonnement au gym;

• Un sac pour ranger son équipement;
• Des chaussures de sport de qualité;
• Des écouteurs pour accompagner  

musicalement ses séances d’exercices.

LE BOUQUINEUR
Choyez celui qui a toujours  

le nez plongé dans un livre avec :

• Un marque-page personnalisé;
• Une œuvre de son auteur préféré;
• Une housse pour protéger ses livres;
• Une liseuse électronique;
• Une tasse à café isolante  

pour ses longues séances de lecture.

Suggestions de cadeaux pour différents types de pères
FÊTES DES PÈRES

20 juin 2021

CANCER. Pandémie oblige, le  Relais pour la vie 

de  La  Tuque ne peut avoir lieu dans sa formule 

habituelle pour une deuxième année consécu-

tive. C’est pourquoi la  Société canadienne du 

cancer invite toutes les communautés à se ras-

sembler lors d’un même événement virtuel qui 

se tiendra le 12 juin.

Ce relais pour la vie réinventé comprendra tous 
les éléments distinctifs des traditionnels rassemble-
ments nocturnes, dont une cérémonie d’ouverture 
avec des témoignages inspirants de participants 
d’espoir, des performances musicales de  Sara  Dufour, 
 Ludovick  Bourgeois et  Olivier  Dion ainsi qu’une céré-
monie des luminaires touchante qui permettra de 
rendre hommage à des proches.

Cet événement, qui permet d’amasser des fonds 
pour aider les personnes atteintes d’un cancer, sera 
animé par  Dominic  Arpin. «  Cette année de pan-
démie a été particulièrement difficile pour les per-
sonnes qui sont touchées par le cancer, notamment 
en  Mauricie. C’est pour ça qu’on a décidé de mainte-
nir l’activité, mais pour assurer la sécurité de tout le 
monde, le relais aura lieu de façon virtuelle. On ne 
voulait pas prendre de pause parce que le cancer, lui, 
ne s’arrête pas », lance  Stéphanie  Crête, gestionnaire 
 Programmes  Signature et Événements spéciaux à la 
 Société canadienne du cancer.

Le  Relais pour la vie virtuel aura lieu le samedi 
12 juin à 20 h et sera diffusé sur  MAtv/NousTV, de 
même que sur le  Web  et simultanément sur la 

chaîne  YouTube et la page  Facebook de la  Société 
canadienne du cancer..

COLLECTE DE FONDS
Chaque année, des milliers de personnes 

marchent toute la nuit et amassent des dons dans 
le cadre des relais pour la vie. La  Société canadienne 
du cancer rappelle l’importance de donner généreu-
sement afin de soutenir cette importante cause. Tous 
les fonds amassés permettent de financer des projets 
de recherche novateurs et d’offrir de l’aide aux per-
sonnes atteintes du cancer, à leurs proches aidants 
et à leurs familles. «  Les besoins des personnes tou-
chées par le cancer sont encore plus grands cette 
année. La pandémie a amené son lot de stress et de 

demandes pour nos services de soutien. On espère 
recueillir le plus de sous possible pour venir en aide 
à ces  gens-là », souhaite  Stéphanie  Crête.

Des équipes peuvent toujours être formées 
pour récolter de l’argent, mais des dons individuels 
peuvent également être faits avec un minimum de 
45 $. Pour chaque contribution, le donateur rece-
vra un luminaire virtuel qu’il pourra partager à ses 
proches ou sur les réseaux sociaux. «  Malgré tout, 
même éloigné, on sait s’unir avec le relais pour la vie. 
On démontre aux gens qu’on est toujours là et qu’ils 
ne sont pas seuls. C’est le message qu’on veut trans-
mettre », mentionne  Mme  Crête.

Les inscriptions et les dons peuvent se faire au 
relaispourlavie.ca. (P.O.G.)

Relais pour la vie

Une édition virtuelle encore cette année
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DROITS AU TRAVAIL ; DÉCÈS  
OU FUNÉRAILLES D’UN.E PROCHE

• Conjoint.e/ 
et leurs enfants

• Enfant

• Père/mère 

• Frère/sœur 

5 jours d’absence, dont 2 jours 
rémunérés au moment du 
décès ou lors des funérailles

LES FEMMES ONT  
DES DROITS AU TRAVAIL ! 

INFORMEZ-VOUS
819 373-2332
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DU HAUT ST-MAURICE INC.

SENSIBILISATION. Dans le cadre 

du mois de l’eau 2021,  Bassin 

versant  Saint-Maurice (BVSM) 

tient la première édition du 

concours «  En action : de 

l’amont vers l’aval ! », 

jusqu’au 30  juin, 

afin de sensibili-

ser la population 

québécoise 

aux enjeux du 

ruissellement 

et de célé-

brer notre 

richesse 

collective.

Pour par-
t ic iper  au 
concours, 
il suffit de 
répondre à la 
question « pour-
quoi  voulez-vous 
un jardin de pluie 
chez vous ? ». La 
meilleure réponse sera 
sélectionnée par l’équipe 
de  BVSM.  Ce concours est 
ouvert à toute personne âgée de 
18 ans et plus. Une seule inscription par parti-
cipant est acceptée. Le prix à gagner : 1 jardin 
de pluie d’une valeur de 1000 $ comprenant 
matériaux et végétaux (500 $) ainsi que des 
 services-conseils pour la conception (500 $). Le 
formulaire d’inscription et les règlements sont 

disponibles sur la page  Concours  En  Action 
2021.

L’EAU RETOURNE À L’EAU
 Saviez-vous que depuis 

2017, le mois de juin est 
décrété comme étant le 

«  Mois de l’eau » par le 
gouvernement du 

 Québec, afin de sensi-
biliser la population 

à prendre soin de 
cette ressource ?

L’édition 
2021  se penche 
sur le phéno-
mène du ruissel-
lement et de ses 
impacts sur nos 
cours d’eau et 

nos lacs. Le  Mois 
de l’eau 2021  fait 

donc la promotion 
des activités liées à 

une meilleure gestion 
de l’eau de pluie chez soi 

et invite les citoyens à passer 
à l’action pour préserver l’eau, patri-

moine collectif essentiel à la vie.
Cette initiative est prévue dans le  Plan d’ac-

tion 2018-2023 de la  Stratégie québécoise de 
l’eau, qui déploie des mesures concrètes pour 
protéger, utiliser et gérer l’eau et les milieux 
aquatiques de façon responsable, intégrée et 
durable.

En juin, on célèbre l’eau !
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Heures d’affaires du service téléphonique : 
lundi au vendredi 8h30 à 16h30

À NOS ANNONCEURS : 
Assurez-vous que le texte de 
votre annonce est exact dès 
sa parution, sinon il faut nous 
en aviser immédiatement.  
En cas d’erreur, notre respon-
sabilité se limite uniquement 
au montant de l’achat de la 
première semaine de paru-
tion de votre annonce. Toute 
discrimination est illégale. 

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  
ET TOUT VENDRE,    
près de chez vous

Un seul numéro 1 866 637-5236 EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

3 Encadré 3 Couleur 
3 Titre centré 3 Caractères gras
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PETITES 
ANNONCES 
CLASSÉES

Profitez également de la parution 
GRATUITE de votre annonce sur 

VosClassees.ca.
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Avis public
Maîtrise de la végétation
Nous désirons, par la présente, vous aviser qu’Énergir, procédera, 
au cours de l’été, à des travaux d’entretien de ses servitudes dans 
votre région. Les travaux débuteront vers le 21 juin pour une durée 
approximative de 8 semaines. Le contrôle de la végétation de 
certaines parties de sa servitude à l’aide de pesticides homologués 
par Santé Canada, pour l’usage qui en est fait par Énergir, se déroula 
sur le territoire des municipalités de Trois-Rives, Lac-Masketsi et 
La Tuque.

Par mesure de prévention, Énergir recommande de ne pas circuler 
et de ne pas consommer les petits fruits se trouvant sur la servitude. 

La firme Sylfor (418-624-9610) est responsable d’effectuer les 
travaux. Elle détient les permis et certificats exigés à cette fin  
par le Ministère de l’Environnement et de la Lutte contre les 
changements climatiques.

Pour obtenir des renseignements 
supplémentaires, n’hésitez pas  
à communiquer avec : 

Énergir 
1 855 607-0848 
1717, rue du Havre 
Montréal (Québec)  H2K 2X3

9 juin 2021
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À  La  Tuque, au  Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la  Mauricie-et- 
du-Centre- du-Québec, le 4  janvier 2021, est décédé à l’âge de 87 ans, M. Noël  Point, époux de 
 Mme  Pierrette  Gauthier, fils de feu  Alfred  Point et de feu  Jeannette  Brassard, demeurant à  La  Tuque.
Afin de respecter le nombre maximal de 50 personnes exigées par la santé publique, la famille se 
recueillera en toute intimité pour les funérailles, le samedi 12 juin 2021, en l’église  St-Zéphirin de  La 
 Tuque. Par conséquent, la famille vous invite au visionnement de la célébration à l‘aide de notre 
webdiffusion à 10 h 30. L’inhumation aura lieu au cimetière paroissial. Advenant un changement 
dans les consignes sanitaires, un avis vous sera communiqué.
L’a précédé sa fille,  Josée (Maurice  Buzzell).
M. Point laisse dans le deuil outre son épouse, sa fille  Michelle ( Jean-Marc  Dumont) et son fils 
 Claude (Stéphanie  Couture) ; ses  petits-enfants :  Véronique  Point,  Olivier  Point (Chloé  Vallières) 

et Émilie  Buzzell (Sébastien  Gauvin) ; sa sœur,  Louise  Point (feu  Jacques  Dionne) ; ainsi que 
plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et amis.

La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel du 2e et 3e étage ainsi que le personnel de 
l’urgence du  CIUSSS  MCQ pour les soins exceptionnels et la tendresse portée à  Noël.
Des dons à l’Association pulmonaire du  Québec seraient appréciés.
Renseignements :  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale,  La  Tuque,  Qc  G9X 3B3, 
téléphone : 819 523-3566, télécopieur : 819 523-2701, courriel : info@residencecaron.com, site 
web : www.residencecaron.com

M. NOËL POINT
1933-2021
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À La Tuque, au Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie-et-du-
Centre-du-Québec, le 29 mai 2021, est décédée à l’âge de 81 ans, Mme Nicole Villeneuve, veuve 

de M. Hormidas Baillargeon, demeurant à La Tuque.
Afin de respecter le nombre maximal de 50 personnes exigées par la santé publique, les 
funérailles auront lieu le vendredi 11 juin 2021 à 13 h 30, en l’église St-Zéphirin de La Tuque. Par la 

suite, l’inhumation aura lieu au cimetière St-Jean-Bosco de La Bostonnais. 
L’ont précédée : ses fils : Alain et Jean-Marc. Elle laisse dans le deuil sa fille, Suzanne (Yvan Lamothe); 

ses frères et ses sœurs : Jacques Villeneuve (Madeleine Veillette), Réjean Villeneuve (Myriam 
Duplessis), Gilles Villeneuve (Louiselle Lavoie), Michel Villeneuve (Suzanne Audy), Lison 
Villeneuve (Jean-Guy Baillargeon), Colette Villeneuve (Jacques Larouche), Jacqueline 
Villeneuve et Line Villeneuve (Michel Chouinard); sa belle-sœur, Marie-Claire Godin (feu 
Victor Baillargeon); ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et amis dont tous 
ceux de la Villa Soleil ainsi que le personnel.

Des dons à la Société Alzheimer seraient grandement appréciés.
Renseignements: Résidence funéraire Caron, 602 rue Commerciale, La Tuque, Qc G9X 3B3, téléphone: (819) 
523-3566, télécopieur: (819) 523-2701, courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com

Mme Nicole Villeneuve Baillargeon
1940-2021
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À son domicile, entourée de l’amour de sa famille, le 21 mai 2021, est décédée à l’âge de 20 ans, 
Julia Savard-Todd, fille de Mme Joyce Todd et de M. Pierre Savard, demeurant à La Tuque.
Afin de respecter le nombre maximal de 50 personnes exigées par la santé publique, la famille 
se recueillera en toute intimité le samedi 12 juin 2021 à la Résidence funéraire Caron, 602 rue 
Commerciale, La Tuque. Par la suite, les funérailles auront lieu en l’église St-Zéphirin de La Tuque. 
La famille vous invite à assister à la diffusion des funérailles à l’aide de notre webdiffusion le 

samedi 12 juin 2021 à 15 h.
À la suite des funérailles, la famille vous invite à venir défiler en voiture devant la résidence familiale 

de Julia afin de lui rendre un dernier hommage pour ceux qui ne pourront pas être présent aux 
funérailles en raison des circonstances actuelles. 

Julia laisse dans le deuil ses parents : Joyce Todd et Pierre Savard; son frère et sa sœur : Jason 
(Erika Tremblay) et Kate; ses grands-parents maternels : Lise et Winston Todd; sa grand-mère 
paternelle, Marie-Paul Georgieff (feu Hector Savard); ses tantes et ses oncles : Joann Todd (Mario 
Labonté), Kathleen Todd (Guy Gaudreault), James Todd, Lorraine Savard (Michel Croisetière) et 
Nathalie Savard (Patrick Brochu); ses cousines et ses cousins : Alexia et Emmy Labonté, Andy et 

William Gaudreault, Tyson et April Todd, Ann-Marie Croisetière, Sidney et William Brochu; ainsi que de nombreux ami(e)s. 
La famille désire témoigner sa reconnaissance au Dr Jean-Pierre Blais, à Mme Maureen O’Grady ainsi qu’à l’équipe 
d’oncologie Charles-Bruneau de Dre Valérie Larouche du CHU de Québec. 
Renseignements: Résidence funéraire Caron, 602 rue Commerciale, La Tuque, Qc G9X 3B3, téléphone: (819) 523-3566, 
télécopieur: (819) 523-2701, courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com

Julia Savard-Todd
2001-2021

TOUS genres de matériaux  
de construction: bois toutes  
sortes, “plywood”, “ripe” pres- 
sée,  revêtement (vinyle),  
bardeaux d’asphalte, plan- 
chers bois franc, planchers  
flottant, portes d’acier, portes  
garage différentes dimen- 
sions, portes-patio, fenêtres  
toutes dimensions, dormants  
de chemin de fer, barils plas- 
tiques très propres.  
819-221-5437

GRAND 4-1/2 2e étage, cen- 
tre-ville La Tuque. Libre.  
510$. 514-515-9255

TÔLES à couverture à lam- 
bris de couleur/ galvanisés  
La longueur que vous dési- 

rez.  819-221-5429

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué- 
bec!  Conversations, rencon- 
tres inattendues, des aventu- 
res inoubliables vous atten- 
dent.  Goûtez la différence!  
Appelez le 438-899-7001  
pour les écouter, leur parler,  
ou, depuis votre cellulaire fai- 
tes le #(carré)6920.  (des  
frais peuvent  s’appliquer).  
L’aventure est au bout de la  
ligne. www.lesseductrices.ca

GRAND local commercial,  
A/C, 531, rue Commercial, La  
Tuque. Non chauffé, non  
éclairé.  À discuter.  
514-515-9255

Ana Médium , spécialiste des  
questions amoureuses de- 
puis 25 ans. Le secret des  
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex  
et des centaines de couples  
sauvés durablement, répon- 
ses précises et datées. Tél.:  
514-613-0179

SOLUTIONS À L’ENDETTE- 
MENT. Restez à la maison!  
Tout se fait en ligne. Trop de  
dettes? Harcelé par vos  
créanciers? Reprenez le  
contrôle. Un seul versement  
par mois (0% d’intérêt) Bu- 
reaux à Trois-Rivières à  
Grand-Mère et à Louiseville  
pour vous servir. MNP Ltée,  
Syndics autorisés en insolva- 
bilité. 819-693-0004

FINANCEMENT HYPO- 
THÉCAIRE PRIVÉ ET AU- 
TOMOBILES À VENDRE.  
Service rapide peu impor- 
te votre région. Aucun  
cas refusé, léger dépôt.  
Conditions de finance- 
ment flexible. Finance- 
ment Brisson  
1-866-566-7081 www.au- 
tomobilebrisson.com

424 Astrologie/occultisme

555 Argent à prêter

485
Agence de rencontre 

avec permis

585 Services financiers divers

370 Matériaux de construction205
Logements /

appartements à louer 370 Matériaux de construction

270 Bureaux / locaux à louer
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à jamais dans nos coeurs • InMeMorIaM.ca

UNE CARRIÈRE UN EMPLOI 

 ■  PLACE DES ARTISANS
 Ouverture de la Place des Artisans, tous les jeudis de 13 h à 17 h dès 

le 17 juin 2021.

 ■  ALANON (Aide pour famille et amis des alcooliques 
et toxicomanes)

 Réunion lundi à 19 h 30 au sous-sol de l’église St-Zéphirin, entrée 498 
(porte numéro 3), rue St-Antoine. Info: Johanne 819-523-3951, ou 
Sylvie 819 523-8802

 ■  ALCOOLIQUES ANONYMES
 WWW.AA-QUEBEC.ORG  819 376-6279 / 1-866-376-6279

 ■  NARCOTIQUE ANONYME
 Réunion les jeudis à 20 h au sous-sol de l’Église St-Zéphirin (entrée rue 

St-Antoine) Info: 1-800 879-0333. Ou 1 855 LIGNE NA

 ■  MAISON DE JEUNES DE LA TUQUE
 Nous ramassons toujours vos canettes et bouteilles vides. Vous pou-

vez les déposer dans le stationnement à la Maison de Jeunes. Merci 
! Appelez à la Maison de Jeunes pour savoir quelles seront nos pro-
chaines activités ou encore consulter notre page Facebook MDJ 
La Tuque Pour toute question  :  defijeunesse@gmail.com      ou 819 
523-2047

 ■  SERVICE DE MÉDIATION CITOYENNE  
À LA TUQUE !

 Un service gratuit offert pour vous accompagner lorsque vous vivez 
un conflit avec un voisin, un collègue, un membre de votre famille, 
un commerçant, etc. Si vous avez des questions, contacter-nous au: 
819-523-8274.

 ■  LE CURSILLO
 Le Cursillo peut t’accueillir pour parler : de ta spiritualité, de ta foi, 

du Seigneur.  Alors viens partager avec nous. Pour informations : Léo 
Lemire,  d.p. 819-523-4223 ou Michel Tourigny au 819 676-6682 ou 
Mireille St-Arnaud 819 523-8762

 AGENDA COMMUNAUTAIRE



FOUKI • MARIE-MAI
LES SŒURS BOULAY
VINCENT VALLIÈRES

THE FRANKLIN ELECTRIC
ARIANE MOFFATT • LA CHICANE

THE SAINTE CATHERINES • EXTERIO
BRIGITTE BOISJOLI

LUC DE LAROCHELLIÈRE
ELISAPIE • PLANTS AND ANIMALS 
BEYRIES • DOMINIQUE FILS-AIMÉ

B.S.S.R. BREEN / SMALLWOOD
SAINT-LAURENT / REJ.E

MARIE DENISE PELLETIER
SARAHMÉE • ANTOINE CORRIVEAU 

CLAY & FRIENDS • EMAN X VLOOPER
JAY SCØTT • LAF • GAB PAQUET 

SARATOGA • VENDOU
LES CORDES DE L’OSTR • CINDY BÉDARD

LES GRANDS HURLEURS
LES FRÈRES LEMAY

HOMMAGE À NIRVANA • FABIOLA
JAMES FOREST • SALUT BOB GORGÉE!
RAFAËLLE ROY ET JOFFREY CHARLES 

BAUDRY • TRIO NELLIGAN • LUIS ET MANU

10$
À PARTIR DE

PAR PERSONNE

BILLETS ET INFO

FESTIVOIX.COM
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ADOPTION DU BUDGET 

2021-2022
Avis public est donné que le conseil d’administration du Centre de services scolaire de 
l’Énergie procédera à l’étude, aux fins d’adoption, du budget de l’année scolaire 2021-2022 
lors de sa réunion du mardi 29 juin 2021 qui se déroulera à 19 h de façon virtuelle ou au 
centre administratif situé au 2072, rue Gignac à Shawinigan, selon les directives en vigueur.
Donné à Shawinigan, ce 8e jour du mois de juin 2021.

Me  Jean-François  Gamache 
 Secrétaire général
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JONATHAN  COSSETTE

jcossette@lhebdojournal.com

SPORT. Le  Club d’athlétisme  Zénix de la  Mauricie 
est très actif, mais n’a pas été épargné lui non plus 
par les effets de la  COVID-19. À nouveau cet été, il 
ne pourra pas offrir ses services à tous ses membres.

Le  Zénix offre plusieurs disciplines d’athlétisme, la 
course sur route, sprint,  demi-fond, haies,  cross-country, 
en plus du saut en longueur et en hauteur, et du lancer 
du disque, marteau et javelot.

«  On a environ 200 membres par année qui pro-
viennent d’un peu partout dans la région, que ce soit 
de  Saint-Paulin, de la  Rive-Sud de  Trois-Rivières, du sec-
teur  Mékinac et des  Chenaux, et même de  La  Tuque », 
explique d’emblée  Pierre  Thibodeau,  entraîneur-chef 
du club.

«  On offre plusieurs volets. D’abord, on a une caté-
gorie  Initiation jeunesse pour les enfants de 8 ans et 
moins. On a aussi le volet  Transition jeunesse, réservé 
au 9 à 12 ans. Troisièmement, on a le volet  Récréatif/
Compétitif qui s’adresse aux 13 ans et plus, à qui on 
vient aussi construire des entraînements plus spécia-
lisés. Avec la pandémie, on n’a pas eu le choix de res-
treindre notre offre au volet compétitif seulement à 
nouveau cet été. »

Par ailleurs, les compétitions pour les athlètes com-
pétitifs ont été annulées à tour de rôle depuis le début 
de la pandémie, que ce soit les  Jeux du  Québec, les  Jeux 
de la  Légion de la jeunesse ou le  Championnat cana-
dien junior.

«  Habituellement, il y a des compétitions estivales 
et des compétitions hivernales. Nos jeunes se sont 
entraînés quand même, mais toujours avec de nou-
velles contraintes et beaucoup d’ajustements à faire. 
Présentement, on a le droit à 12 athlètes maximum avec 
un entraîneur. Voilà pourquoi on ne peut pas offrir nos 
services à tous nos membres et c’est dommage parce 
que nos inscriptions étaient toujours en hausse ces 
dernières années. On espère pouvoir offrir l’ensemble 
de nos offres à partir de l’automne prochain »,  ajoute-t-il.

Le  Club d’athlétisme  Zénix est basé à  Shawinigan 
et à  Trois-Rivières. S’il peut bénéficier d’une toute 
nouvelle piste d’athlétisme sur les terrains de l’Univer-
sité du  Québec à  Trois-Rivières (UQTR), celle de l’école 
secondaire des  Chutes est en mode réfection et sera 
reconstruite en asphalte, ce qui n’est pas très conforme 
pour les coureurs, ni réglementaire pour accueillir des 
compétitions d’envergure.

«  Nous avons dû nous réinventer dans la dernière 
année et les entraîneurs ont mis l’emphase sur les 
objectifs à moyen et à long terme parce qu’il va y avoir 

un après  COVID. Pour ceux dont le rêve était les  Jeux 
olympiques ou les  Championnats canadiens, ces évè-
nements vont revenir. Si l’athlète perd la motivation 
dans son processus vers ses objectifs, il va en subir les 
conséquences », ajoute coach  Thibodeau.

«  On a un très bon club, assez que la  Fédération 
québécoise des athlètes nous cite souvent en exemple 
lorsque vient de temps de parler de structure et 
d’équipe d’entraîneurs sur la coche. On a même des 
membres qui se sont illustrés sur la scène internationale 
comme  Antoine  Thibault et  Alex  Genest. Notre struc-
ture est basée sur le développement à long terme. »

Chose certaine, avec le déconfinement qui est à 
nos portes, monsieur  Thibodeau sait qu’il aura tout de 
même du pain sur la planche au retour des membres 
et athlètes.

«  On ne sait pas encore dans quel contexte nous 
allons reprendre nos activités. Quand  pourrons-nous 
reprendre nos activités ?  On va devoir s’occuper de tout 
ce qui est inscriptions, affiliations et réservations de pla-
teaux. Nous aurons un paquet de facteurs à prendre en 
compte, toujours selon les mesures sanitaires en place », 
 conclut-il.

Pour en savoir davantage sur le  Club d’athlétisme 
 Zénix de la  Mauricie,  rendez-vous au www.clubathle-
tismezenix.com.

Le  Club d’athlétisme  Zénix 

ralenti par la pandémie

SPORTS

Le  Club d’athlétisme  Zénix de la 

 Mauricie en est un autre qui a lui 

aussi été ralenti par la  COVID-19. (Photo 

courtoisie du  Zénix -  Yves  Gagnon)
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«  Pour un milieu de
VIE HUMAIN, JOYEUX et 

SURTOUT DIVERTISSANT ! »

>
3

1
1
7
5

4Suivez le dynamisme de notre résidence via le Facebook

Pour une retraite confortable et en sécurité !

Promotion 3 ½, vue sur la colline  

à partir de 1 999$ par mois, tout inclus.
Mot caché

A

AGENT
AZOTE
B

BOIS
BOÎTE
BOUES
BOUTEILLE
BRANCHE
C

CAMION
CANNETTE
CARBONE
CARTON

CENTRE
COMPOSTAGE
CONSERVE
CONSIGNE
CONSOMMATION
CONTENEUR
COPEAUX
D

DURABLE
E

EMBALLAGE
ÉNERGIE
ENGRAIS
ÉPANDAGE

F

FERRAILLE
FERTILISANT
FEUILLE
FUMIER
G

GAZ
GESTION
H

HUILE
HUMIDITÉ
HUMUS
J

JOURNAUX

THÈME : RECYCLAGE / 8 LETTRES
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M

MATIÈRE
MÉLANGE
MÉTAL
MÉTHANE
N

NATURE
P

PAPIER
PEINTURE
PILE
PLANTE
PLASTIQUE
POIDS

PRODUIT
Q

QUANTITÉ
R

RÉCUPÉRATION
RÉDUCTION
S

SOL
SOURCE
T

TERREAU
TEXTILE
TRAITEMENT
TRIAGE

V

VALORISATION
VÉGÉTAUX
VERRE
VOLUME

Une visite et vous serez convaincu ! Appelez-moi  

Manon Côté au 819 521-9094 pour de plus ample information !

Voici notre équipe 

HOMMAGE À  
notre département de Cuisine

Linda Fortin

Ghislaine Vallée
Diane Beaulieu

Réal Beaudin  
(chef cuisinier)
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