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Mot de la direction générale et de la
présidence: une année de revendications

À l'hiver 2024, le logo de la COCQ-SIDA a été
revu à la lumière de la nouvelle image de marque
de Coalition PLUS.
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Parmi les grands défis de la COCQ-SIDA lorsqu'il s'agit de renforcer le rôle du communautaire et les
collaborations avec le politique, échanger avec les responsables décisionnels et développer des partenariats
qui permettent de faire avancer les dossiers prioritaires tiennent une place importante. 

Cette année, au fédéral, des relations ont été développées avec trois ministres (Justice, Immigration et Santé)
concernant la criminalisation du VIH, l’immigration des personnes vivant avec le VIH et le dépistage du VIH. Le
remaniement du conseil des ministres, à l’été 2023, a toutefois brisé les relations établies. Avec l’aide de nos
partenaires pancanadiens, nous avons commencé à rétablir le contact.

Au provincial, les efforts déployés pour rencontrer le ministre de la Santé et des Services sociaux n’ont pas
encore porté leurs fruits. Malgré cela, on a interpellé les porte-paroles en Santé des partis de l’opposition pour
présenter et promouvoir le projet phare « Québec sans sida ». Les premières réactions étaient toutes
positives et les député·es rencontré·es ont contribué à faire avancer plusieurs revendications auprès de
l’Assemblée nationale. 

Une grande réussite à souligner : le dépôt d’une motion, adoptée unanimement,
reconnaissant l’importance de la lutte contre le VIH au Québec et le partenariat
incontournable entre les organismes communautaires et la santé publique dans
la réponse au VIH.

Également, deux des revendications soulevées auprès du ministre de la Santé et des Services sociaux ont
été considérées, malgré l’absence de communication directe. 

 Accès aux soins : un financement gouvernemental a été accordé au projet Cercle Orange.1.
 Dépistage : le ministre a confié à l’Institut national d’excellence en santé et services sociaux (INESSS) le
mandat de produire un avis sur la « Pertinence d’une offre de dépistage rapide au VIH par les intervenants
communautaires ».

2.

Plus que jamais, nous devons continuer à faire valoir nos revendications afin d’être entendu·es et de ce fait
être partie prenante des délibérations qui seront source de changements essentiels à l’atteinte des objectifs
de l’ONUSIDA pour 2025 et 2030. Nous devons aussi anticiper les changements dans les orientations et les
politiques qui pourraient survenir à la suite des prochaines élections fédérale et provinciale et établir des
ponts avec celles et ceux qui pourraient se retrouver au pouvoir. Enfin, il va sans dire qu’il demeure essentiel
que nous travaillions tous·tes ensembles afin de militer pour la santé et le bien-être de nos communautés!

Ken Monteith, directeur général, et Guy Gagnon, président du conseil



Ron Rosenes, 1947 – 2023

Cette année, nous avons perdu un militant de grande stature, et de grand cœur. Ron Rosenes a su prêter
son expertise et ses multiples connaissances diversifiées à de nombreuses causes touchant les
communautés 2SLGBTQIA+ et les personnes vivant avec le VIH. Il était aussi confortable devant un
micro, face aux médias, que dans un atelier de travail avec d’autres personnes vivant avec le VIH, servant
de porte-parole, mais aussi de mentor patient et soucieux de l’inclusion de toutes les communautés
touchées par le VIH.

Parmi ses réalisations et affiliations, on trouve le Groupe de travail sur le VIH et la réinsertion sociale
(devenu Réalise), le Conseil canadien de surveillance et accès aux traitements, AIDS Action Now! et de
nombreux comités provinciaux (Ontario) et fédéraux portant sur l’accès aux soins, l’orientation et le
financement de la recherche. 

Il revendiquait et facilitait la participation des personnes vivant avec le VIH à de nombreux projets de
recherche importants, toujours avec patience et le souci d’inclure les francophones au même titre que
les anglophones.

Un homme d’intelligence, d’ouverture et d’humanité qui nous manquera beaucoup. 

Repose en pouvoir, Ron.
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https://www.realizecanada.org/
https://www.ctac.ca/
https://blog.catie.ca/2023/12/12/dissolution-daids-action-now/?lang=fr


Mission, principes et objectifs

Mission

Principes

Objectifs

La COCQ-SIDA regroupe les organismes communautaires
québécois impliqués dans la lutte contre le VIH/sida et exerce son
leadership afin de susciter, soutenir, consolider et promouvoir l’action
communautaire autonome face à la lutte contre le VIH/sida sur le
territoire québécois.

Participation accrue des
personnes vivant avec le VIH
(GIPA)
Élément fondamental de la réponse à la
pandémie devant être assuré à tous les niveaux
d’implication et dans tous les secteurs:
communautaire, gouvernemental,
paragouvernemental et privé.

Solidarité
Responsabilité et réciprocité qui s’expriment par
le soutien, la collaboration et le partenariat aux
niveaux local, régional, national, pancanadien et
international.

La COCQ-SIDA vise à: soutenir ses organismes-membres dans le développement, le maintien et la
reconnaissance de leur apport à la lutte contre le VIH/sida; favoriser et soutenir des mécanismes de
concertation afin de développer et de défendre les positions communes concernant les enjeux
prioritaires; représenter les organismes-membres et défendre la réponse communautaire face aux
instances gouvernementales et paragouvernementales et devant le grand public;  mobiliser les
personnes vivant avec le VIH et la population en général face à la pandémie du VIH/sida et des
déterminants sociaux de la santé qui l'influencent.

Autonomie
Respect du droit de définir les orientations et de
prendre les décisions.

Ouverture
Respect de la différence et des diverses réalités.

Démocratie
Structures et pratiques qui favorisent la prise de
parole, la participation, la transparence et la prise
de responsabilité.
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Faits saillants 2023-2024

Soutenir les organismes-membres

876 participant·es à 
nos formations1  guide

d'intervention auprès des hommes gais,
bisexuels et hommes ayant des relations
sexuelles avec des hommes (voir p. 43)

78 inscriptions au 
Cercle Orange 100% des nouveaux·elles patient·es au Cercle Orange

ont une charge virale indétectable (voir p. 61)

42 nouveaux·elles leaders positif·ves formé·es par l’IDLP (voir p. 66)

Outiller les personnes vivant avec le VIH

150 participant·es au quiz sur la santé sexuelle offert durant Fierté Montréal (voir p. 67)

4000 outils d’information commandés 
par les organismes-membres2300 rubans rouges distribués

200 000 impressions sur les publications  de notre nouveau compte Instagram

Sensibiliser les populations clés et la population générale

143 demandes d’information traitées par le service VIH INFO DROITS (voir p. 58)

Informer sur les droits

13 présentations offertes par des membres de l’équipe de la COCQ-SIDA lors de
conférences internationales, nationales et provinciales (voir p. 70)

Diffuser nos connaissances

Mettre fin à l’épidémie

1 motion déposée et appuyée à l’unanimité à l’Assemblée nationale à l’occasion de
la Journée mondiale de lutte contre le sida (voir p. 21)

4 partis politiques québécois rencontrés afin de les sensibiliser à la Riposte

http://instagram.com/cocq_sida


Abitibi-Témiscamingue
Centre des R.O.S.É.S.

Bas-Saint-Laurent
Uniphare

Capitale-Nationale
MIELS-Québec · Point de repères

Centre-du-Québec
BLITSS

Côte-Nord
Centre d’intervention le Rond-Point

Estrie
IRIS Estrie · Réplique Estrie

Lanaudière
Le Néo

Laurentides
Le Dispensaire

Laval
Sphère - Santé sexuelle globale

Mauricie
Maison Re-Né · Tandem Mauricie

Montréal
ACCM - Sida bénévoles · L’Anonyme · CACTUS
Montréal · CASM · Dopamine · GAP-VIES ·

Organismes-membres

GEIPSI · Hébergements de l’Envol · Maison
d’Hérelle · Maison du Parc · Maison Plein Coeur ·
Médecins du monde Canada · Portail VIH/sida
du Québec · RÉZO · Réseau de la santé
sexuelle des sourds du Québec · Sidalys ·
Société canadienne d’hémophilie section
Québec · Spectre de rue · Stella, l’amie de
Maimie

Outaouais
BRAS Outaouais

Saguenay-Lac-St-Jean
Comité de travail de rue d’Alma · Service
d’intervention de proximité Domaine-du-Roy
(SIP-DDR) · Toxic-Actions

La COCQ-SIDA compte à ce jour 36 organismes-membres,
répartis dans 13 régions administratives du Québec.

Adhésions
Chaque année, la COCQ-SIDA procède au
renouvellement, pour une période de cinq ans,
du statut de membre d’environ 20% des
organismes-membres réguliers et associés.
Cette année, a été renouvelé le membrariat de
Dopamine, Point de repères et Tandem Mauricie
comme membres réguliers ainsi que l’affiliation
des membres associés Le Néo et Sphère –
Santé sexuelle globale. La Maison Re-Né est
passée d’un statut de membre associé à celui
de membre régulier. 

Un changement aux critères d’adhésion, adopté
à l’assemblée générale annuelle (AGA) de 2023,
devrait permettre à plusieurs membres associés
d’accéder au statut de membre régulier.
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http://cocqsida.com/nos-membres


Conseil d’administration 2023-2024

Membres
Représentant·es de la région
de Montréal
Winnie Césaire, administratrice, Centre d’action
sida Montréal
Éric Fortin, administrateur, Maison Plein Cœur
Joseph Jean-Gilles, vice-président, GAP-VIES
Sandra Wesley, trésorière, Stella, l’amie de
Maimie

Représentant·es de la région
de Québec
Guy Gagnon, président, MIELS-Québec
Édénia Savoie, administratrice, MIELS-Québec

Représentant·es des régions
hors Québec et Montréal
Charlène Aubé, administratrice, IRIS Estrie
David Baron-Brunelle, administrateur, Le
Dispensaire
Sylvain Laflamme, secrétaire, BRAS Outaouais
Kate Larkin, administratrice, Tandem Mauricie
Espérance Mukantwali, administratrice, BRAS
Outaouais

Représentant sans égard à la
région
Guillaume Tremblay-Gallant, administrateur,
Portail VIH/sida du Québec

Représentant de la Table des
maisons d’hébergement
Guillaume Le Négaret, administrateur, Sidalys
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Le conseil d'administration (CA) de la COCQ-SIDA a tenu huit
rencontres en 2023-2024.

Directeur général, membre
d’office sans droit de vote
Ken Monteith, directeur général, COCQ-SIDA

Remerciements et
actions
Un grand merci à Joseph Jean-Gilles,
administrateur et vice-président sortant.

Avec huit nouveaux·elles membres au sein du
conseil d’administration, la formation était très
importante. Cette année, elle s’est réalisée en
deux temps, le 15 septembre (repères
déontologiques et éthiques, structure de la
COCQ-SIDA et de Coalition PLUS) et le 27
octobre (dossiers importants et historiques).

Le conseil d’administration a suivi de près la
situation financière et la Riposte communautaire
québécoise au VIH/sida, et a bénéficié de
présentations et de discussions de fond sur de
nombreux sujets pertinents.



Équipe de travail

Cette année, comme la précédente, a été placée sous le signe du
changement. 

On a d’abord dit au revoir à Gabriel, à Nancy, à Sylvain et à Charlie. On a ensuite accueilli Lizeth puis
Audrey en tant qu’assistantes administratives. De plus, Thérèse occupe à présent le poste de
responsable des contenus numériques, toujours au secteur des communications. Chaleureuses
salutations à Hélène. On a hâte de te revoir!

Membres de l’équipe

Ken Monteith
Directeur général

Patience
Kubwumuremyi
Directeur adjoint

Hélène Laramée
Adjointe

administrative 
Audrey Pirrotta

Assistante
administrative

Martine Fortin
Coordonnatrice de

projets, entente
DPITSS

Benoît Racette
Coordonnateur

Droits et plaidoyer

Me Laurent
Trépanier-Capistran 

Coordonnateur VIH
INFO DROITS

Tanguy Hedrich
Coordonnateur de

la recherche
communautaire

Daniel-Claude
Gendron

Coordonnateur
IDLP Québec

René Légaré
Coordonnateur

des
communications

Thérèse Yelle
Responsable des

contenus
numériques

Félix
Nininahazwe

Coordonnateur du
Cercle Orange
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S’inscrire dans une lutte mondiale

Pour un Québec sans sida: cap sur 2030

Au cours de l’année 2023-2024, l’ensemble du milieu
communautaire québécois VIH/sida, sous l’égide de la Coalition, a
poursuivi la mise en oeuvre de sa riposte communautaire afin
d’atteindre les nouveaux objectifs 2025 de l’ONUSIDA pour
mettre fin à l’épidémie du VIH/sida au Québec d’ici 2030. 

ONUSIDA (2020). L’Homme au cœur de la lutte contre les pandémies. Rapport de la Journée mondiale de lutte contre le sida, p. 7.
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https://www.unaids.org/fr
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/prevailing-against-pandemics_fr.pdf


17 726

26,6%

48%

des personnes vivant avec le VIH du Québec n’ont pas
atteint la suppression virale
88,5% de ce 26,6% ne sont pas sous traitement (ASPC, 2020).

des nouveaux cas sont des diagnostics tardifs (2021)

Un diagnostic est considéré tardif quand le taux de CD4 est inférieur à 200
(INSPQ, 2021). Cela signifie que l’infection par le VIH a pu avoir lieu plus d’un ou
deux ans avant le test de dépistage. 

Après plus de 40 ans de lutte, l’épidémie est toujours une réalité.
Malgré la quasi atteinte des objectifs de l’ONUSIDA pour le
Québec, la province devra redoubler d’efforts. Cela inclut toutes
les instances concernées par la lutte contre l’épidémie du
VIH/sida, et pas uniquement le milieu communautaire.

personnes vivent avec le VIH au Québec (2020)

Parmi ces personnes, 90% connaissent leur statut. Parmi celles connaissant leur
statut, 85% suivent un traitement. Parmi les personnes suivant un traitement, 96%
ont une charge virale indétectable (ASPC, 2020).

Le VIH au Québec

Population
pas assez
informée

sur le VIH et
les ITSS

De nombreux obstacles à surmonter

Dépistage
difficile
(voire

impossible)
d'accès

Accès aux
soins

difficile voire
impossible

Stigmatisation et
discriminations

encore bien
présentes

Criminalisation
(VIH, travail du
sexe, drogues)
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2023-07/3361-programme-surveillance-vih-2021.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/hiv-canada-surveillance-report-december-31-2020/vih-canada-rapport-surveillancedate-31-decembre-2020.pdf




Promouvoir la
réponse
communautaire

1



Position commune

Dépistage
communautaire

Formation

Axe 1: améliorer l’accès au dépistage du VIH et de toutes les ITSS 

Mener et promouvoir la réponse communautaire

La fin de l’épidémie du VIH/sida est possible si on y alloue les
ressources nécessaires. 
En tant qu’incontournable à l’atteinte de ce but, le milieu communautaire québécois de lutte contre le sida
est fin prêt pour l’ultime riposte, afin que l’épidémie de VIH devienne chose du passé au Québec.

En vue du développement d’une position sur l’accès au dépistage, des
éléments du contexte et un projet de revendications ont été élaborés et
seront discutés à la prochaine AGA.

Le plaidoyer pour que les intervenant·es communautaires puissent
effectuer le dépistage du VIH et des autres ITSS s’est poursuivi.

Les organismes-membres impliqués dans l’offre de dépistage par
autotests ont été outillés.

Mettre fin à l’épidémie :
Riposte communautaire
québécoise au VIH/sida
La Riposte a pour cadre de référence les
nouvelles cibles mondiales 2025 de l’ONUSIDA
pour mettre fin au VIH/sida d’ici 2030. Elle tient
compte de la cascade de soins canadienne ainsi
que du contexte épidémiologique québécois.
Pour cette troisième année, la COCQ-SIDA a
poursuivi la mise en œuvre de son plan d’action,
articulé autour des cinq axes de la Riposte. 

Axe 2: soutenir l’adhésion au traitement du VIH et de toutes
les ITSS

Position commune
Les barrières d’accès aux soins et aux traitements auxquelles les
populations clés font face ont été identifiées et des éléments du contexte
et de revendication ont été élaborés. 
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https://www.cocqsida.com/nos-actions/mettre-fin-a-lepidemie/
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/prevailing-against-pandemics_fr.pdf


Plaidoyer

Cercle Orange

On a poursuivi nos actions de plaidoyer pour un
accès universel aux soins et aux traitements pour
l’ensemble des populations clés.

Le projet Cercle Orange (voir p. 61) a poursuivi
son travail pour que les personnes vivant avec le
VIH de Montréal puissent avoir accès aux soins
et aux traitements.

Axe 3: poursuivre les efforts
en réduction des risques et
des méfaits en déployant des
services adaptés aux besoins
des personnes et des
populations clés

Position commune

Une réflexion sur le développement d’une
position commune sur la possession de petites
quantités de drogues a été lancée.

Plaidoyer

On plaide pour un accès, en tout temps, à du
matériel de prévention adapté aux besoins des
individus et des populations clés.

Axe 4: agir sur les
déterminants sociaux de la
santé en créant des
environnements favorables

Plaidoyer

On interpelle les mandataires politiques et
juridiques afin d’améliorer la santé et la dignité
des personnes vivant avec le VIH, des
travailleuse·eurs du sexe et des personnes
utilisatrices de drogues. On demande aussi une
hausse du financement public à allouer à la
solidarité sociale (logements sociaux, etc).

Axe 5: développer les
partenariats intersectoriels

Le comité Québec sans sida (voir p. 20)  continue
de militer pour la mise en place d’un comité
intersectoriel sous l’égide du ministère de la
Santé et des Services sociaux (MSSS).

La création de ce comité permettrait le
développement d’une stratégie concertée pour
mettre fin au VIH d’ici 2030.

  Pour un comité au  ministère de  
  la Santé et des Services sociaux
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50%

Financer le
communautaire
Programmes fédéraux
2023-2024 marquait la deuxième année des
financements des projets retenus dans le Fonds
d’initiatives communautaires et le Fonds de
réduction des méfaits de l’Agence de la santé
publique du Canada (ASPC). Il n’y a pas eu de
développements dans ce dossier cette année.

Le programme de distribution gratuite
d’autotests du VIH, mis en place à l’automne
2022 par Jean-Yves Duclos, alors ministre
fédéral de la Santé, a été prolongé en 2023-
2024. 

Au cours de cette année, ce programme a
financé, au sein de certains organismes, la
réalisation d’activités de sensibilisation auprès
des populations considérées comme très à
risque et en retrait du système de la santé. Par ce
programme, des milliers de trousses d’autotest
ont été distribuées au Québec. Tant au Québec
qu’ailleurs au Canada, il a démontré son utilité.

des personnes rejointes
par la distribution gratuite
d’autotests n’avaient
jamais été dépistées 

De plus, une grande proportion de la moitié
restante dépassait le délai de fréquence de
dépistage recommandé. 

Pourtant, malgré la popularité et la
réussite de ce programme, l’ASPC a
annoncé la fin de son financement
pour la fin mars. 

Photo par INSTI 
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La COCQ-SIDA et tous les organismes
canadiens impliqués revendiquent le retour de ce
programme qui a rendu accessible gratuitement
un outil de prévention à des personnes n’ayant
pas les moyens de l’acheter sur le marché
commercial. La nature temporaire de ce
programme s’avère être un signal d’alarme
contre de futurs investissements qui pourraient
être annoncés par ce palier gouvernemental.

Programme provincial
PSOC
La Table des regroupements provinciaux des
organismes communautaires et bénévoles
(TRPOCB) assume le leadership dans les
négociations avec le MSSS concernant :

le rehaussement du Programme de
soutien aux organismes
communautaires (PSOC), soit le
financement octroyé pour la mission

la simplification des formulaires de
demande de financement

la reddition de comptes, dont
l’intégration future des huit critères de
l’action communautaire autonome

les règlements sur le lobbyisme.

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/occasions-financement/infections-transmissibles-sexuellement-par-sang/demande-financement-fonds-initiatives-communautaires-vih-hepatite-c.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/occasions-financement/infections-transmissibles-sexuellement-par-sang/demande-financement-fonds-initiatives-communautaires-vih-hepatite-c.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/occasions-financement/infections-transmissibles-sexuellement-par-sang/demande-financement-fonds-reduction-mefaits.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/occasions-financement/infections-transmissibles-sexuellement-par-sang/demande-financement-fonds-reduction-mefaits.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/nouvelles/2022/08/le-gouvernement-du-canada-rend-le-depistage-du-vih-plus-accessible-a-lechelle-du-pays.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/nouvelles/2022/08/le-gouvernement-du-canada-rend-le-depistage-du-vih-plus-accessible-a-lechelle-du-pays.html
https://www.cocqsida.com/fin-du-financement-des-autotests/
https://trpocb.org/
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La direction générale de la Coalition est
intervenue dans ces épisodes, intitulés
Indétectable = Intransmissible (I=I) et le VIH et 
Dans les coulisses de la science : Autotests du
VIH. 

Formation
Le Cercle Orange à l’INSPQ
Le coordonnateur du proj﻿et Le Cercle Orange a 
fait une présentation à l’Institut national de santé
publique du Québec (INSPQ).

Le but de cette présentation était de faire
connaître aux partenaires du secteur de la santé
la nature du projet, sa raison d’être, son
fonctionnement, ses défis et ses attentes par
rapport au volume de demandes qui ne cesse de
croître. 

Promouvoir le
communautaire :
Coalition PLUS

15 associations 
membres 5 continents

52 pays100+ organismes
partenaires

La COCQ-SIDA participe activement au CA de la
TRPOCB, à sa campagne CA$$$H pour le
rehaussement du financement du PSOC et au
comité sur l’action communautaire autonome des
organismes communautaires autonomes en
santé et services sociaux (OCASSS).

Reconnaître le
communautaire
L’apport du communautaire et des
communautés concernées auprès de diverses
instances publiques ou privées est indéniable.
Voici les actions de la Coalition menées en ce
sens.

Sensibilisation
À l’automne 2023, le balado Canadiens en santé
de l’ASPC a publié deux épisodes sur le VIH. 

Criminalisation du VIH à l’INSPQ
En avril 2023, le coordonnateur du service VIH
INFO DROITS a offert « Approche québécoise en
matière de criminalisation: récents
développements et implications cliniques » aux
membres de l’unité Infections transmissibles
sexuellement et par le sang de l’INSPQ.

Discussion
En février 2024, la direction générale a participé à
une rencontre organisée par Gilead Sciences
intitulée « Action collective Migrants PVVIH ».

La COCQ-SIDA a cofondé Coalition PLUS,
regroupement international de lutte contre le VIH
et les hépatites qui se divise en plateformes
régionales, thématiques ou linguistiques et lors de
projets spécifiques. Le grand projet de l’année
était une réflexion sur les valeurs qui nous
amènent à lutter ensemble et à œuvrer à une
meilleure santé sexuelle des populations clés.
L’aboutissement de ce projet a été la création
d’une nouvelle image de marque en janvier 2024.

https://www.canada.ca/fr/services/sante/restez-branche/balado-canadiens-en-sante/liste/5-indetectable-intransmissible-vih.html
https://www.canada.ca/fr/services/sante/restez-branche/balado-canadiens-en-sante/liste/6-dans-coulisses-science-autotests-vih.html
https://www.canada.ca/fr/services/sante/restez-branche/balado-canadiens-en-sante/liste/6-dans-coulisses-science-autotests-vih.html
https://trpocb.org/campagnecasssh-onsaffirme/
https://www.coalitionplus.org/
https://www.coalitionplus.org/blog/2024/02/20/coalition-plus-devoile-son-nouveau-logo/
https://www.coalitionplus.org/blog/2024/02/20/coalition-plus-devoile-son-nouveau-logo/
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Plusieurs autres dossiers ont été traités :

La prévention du harcèlement et de la
violence sexuelle au travail et les
questions sur le genre.

L’organisation annuelle de la Semaine
internationale du dépistage.

L’organisation de moments de
réflexion sur les enjeux découlant des
conflits qui menacent les activités de
divers membres.

Cela a permis de voir de près les actions de
l’Instituto para el Desarrollo Humano (IpDH).

De plus, la coordonnatrice de projets a participé à
trois jours de formation en Colombie. Lors de ces
journées, les stratégies de notification des
partenaires et la prise en charge holistique des
personnes trans ont été discutées. Une demi-
journée a été consacrée à la visite d’organismes
communautaires locaux et d’une clinique
médicale communautaire.

Enfin, le coordonnateur de la recherche fait partie
du comité de pilotage du projet Golondrinas,
visant à mettre en place une plateforme
informatique pour que les personnes migrantes
vivant avec le VIH en Amérique latine et dans les
Caraïbes puissent avoir accès aux soins dans
leur pays d’arrivée. 

Pensons en effet aux conflits diplomatiques entre
la France et certains pays de l’Afrique de l’Ouest
qui compliquent leur financement comme
membres. L’importance de la solidarité
internationale n’a jamais été aussi claire et
concrète.

Outre cela, la COCQ-SIDA est bien impliquée
dans les différents projets et secteurs d’activités
et le président du CA de la COCQ-SIDA, Guy
Gagnon, est responsable de la gestion financière
et de sa surveillance, à titre de trésorier du CA de
Coalition PLUS.

Plateforme Amériques-
Caraïbes (PFAC)
La COCQ-SIDA est active au sein de la PFAC au
niveau de la recherche et du plaidoyer ainsi que
dans des actions ponctuelles. Plusieurs membres
de l’équipe s’impliquent au niveau de différents
groupes de travail, notamment en
communication, plaidoyer, formation et
recherche, ainsi qu’au comité de pilotage
(COPIL). Le COPIL s’est rencontré en présentiel à
la fin de l’année, à Cochabamba, en Bolivie. 

Photo par Corporación Kimirina 

https://www.coalitionplus.org/campagnes/semaine-internationale-du-depistage/
https://www.coalitionplus.org/campagnes/semaine-internationale-du-depistage/
https://idhbolivia.org/
https://idhbolivia.org/
https://www.coalitionplus.org/notre-reseau/plateformes-geographiques/plateforme-ameriques-caraibes/


Mobiliser face à
la pandémie du
VIH/sida

2



Il est géré par des représentant·es d’organismes-membres et compte en ses rangs les directions de la
Coalition et de la FQS ainsi que les coordinations des secteurs Communication et Droits et plaidoyer. 

Objectifs du comité

Le comité se rencontre tous les lundis pour réfléchir et mettre en place toutes
actions nécessaires à l’atteinte de ces objectifs. Neuf organismes-membres ont
participé régulièrement à ces rencontres.

Mettre fin à l’épidémie
Comité Québec sans sida
Dans le but de mettre fin à l’épidémie du VIH/sida
au Québec par la réalisation de la Riposte
communautaire québécoise au VIH/sida, un
comité a été créé en 2022. Le comité Québec
sans sida est un lieu ouvert à tous les
organismes-membres de la Coalition et de la
Fondation québécoise du sida (FQS).

Mobiliser face à la pandémie du VIH/sida
La mobilisation est une autre des stratégies à privilégier pour
mettre fin à l’épidémie du VIH/sida au Québec. Cette mobilisation
peut prendre diverses formes et se développer à travers diverses
actions.
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Réfléchir aux meilleurs moyens pour rendre à nouveau visible l’épidémie du VIH/sida au Québec

Réaliser toutes actions nécessaires afin de (re)mobiliser toutes instances concernées par la
lutte contre le VIH/sida

Développer un plaidoyer pour nourrir les actions à réaliser

(Re)développer des partenariats avec le politique, les directions régionales de santé publique
(DRSP), les regroupements de professionnel·les de la santé et des services sociaux, des
organismes et d’autres instances gouvernementales.

https://www.cocqsida.com/la-coalition/comites-et-tables/
https://www.cocqsida.com/la-coalition/comites-et-tables/
https://fqsida.org/


Actions de Québec sans sida
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Suivi auprès du gouvernement au pouvoir concernant les demandes de rencontres avec le
ministre de la Santé et des Services sociaux et avec la ministre responsable de la Solidarité
sociale et de l’Action communautaire. 

Envoi de demandes de rencontres avec quelques directions régionales de santé publique
(DRSP) pour connaître leur position en matière de lutte contre le VIH, les sensibiliser à la
Riposte et évaluer leur intérêt à joindre notre mobilisation pour ensemble mettre fin à
l’épidémie du VIH au Québec. 

Envoi d’une demande de rencontre au Parti Québécois afin de le sensibiliser et le mobiliser à
l’égard de la Riposte.

Présence à l’Assemblée nationale, le 1er décembre 2023.

Photo par l’équipe de madame Jennifer Maccarone, députée de Westmount-Saint-Louis

Résultats des actions

Une motion a été déposée à l’Assemblée nationale par la députée Jennifer Maccarone et le
ruban rouge a été porté par une partie de la députation à l’occasion de la Journée mondiale
de lutte contre le sida, le 1er décembre 2023 (JMS2023).

https://www.youtube.com/watch?v=PDm7w0Lxjjc


Le test de dépistage du VIH sera
probablement ajouté dans l’offre de
services des points de services
locaux, ces lieux où l’on se fait
vacciner contre différentes
infections.

Une analyse de l’Institut national
d’excellence en santé et en services
sociaux (INESSS) sur la faisabilité du
test de dépistage du VIH par les
intervenant·es communautaires a
été demandée par le ministère de la
Santé

Une rencontre a eu lieu avec
l’adjointe parlementaire du ministre
responsable des Services sociaux,
Shirley Dorismond, en septembre
2023. L’objet de la rencontre était la
présentation des 5 axes de la
Riposte.

Aucune rencontre n’a eu lieu avec le
ministre de la Santé et des Services
sociaux, Christian Dubé, ainsi
qu’avec la ministre responsable de la
Solidarité sociale et de l’Action
communautaire, Chantal Rouleau.

Des questions ont été posées au
ministre Dubé par Vincent Marissal,
porte-parole du deuxième groupe
d’opposition en matière de santé,
lors de l’étude des crédits
budgétaires. Ces questions
portaient sur le budget alloué à la
lutte contre le VIH et s’efforçaient à
obtenir un engagement du ministre à
augmenter ce budget. Il est revenu à
la charge lors d’une période de
questions à l’Assemblée.

Une rencontre a eu lieu avec Joël
Arseneau et Alexandra Nadeau, du
Parti Québécois.

Une rencontre avec la direction
régionale de santé publique de
l’Estrie a eu lieu. Il est sorti de cette
réunion un désir de se rencontrer sur
une base régulière et d’accentuer les
collaborations.

Journées (inter)nationales
Journée mondiale de lutte
contre le sida 2023, le 1er
décembre
À l’occasion de la Journée mondiale de lutte
contre le sida, le 1er décembre 2023, la COCQ-
SIDA a réalisé deux activités, soit une action à
l’Assemblée nationale ainsi qu’une deuxième
communication adressée au ministre Christian
Dubé sur le désir de voir naître un comité
interministériel afin d’éradiquer l’épidémie du VIH
au Québec. 

Action à l’Assemblée nationale
Jennifer Maccarone, députée du Parti libéral du
Québec, a présenté une motion qui a été
adoptée à l’unanimité par tous les partis.

Lors de la présentation de cette motion, le milieu
communautaire VIH était représenté par la
COCQ-SIDA, MIELS-Québec et Point de
Repères. 
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https://www.inesss.qc.ca/accueil.html
https://www.inesss.qc.ca/accueil.html
https://www.inesss.qc.ca/accueil.html
https://www.youtube.com/watch?v=E7Fic_mSHtE
https://www.youtube.com/watch?v=E7Fic_mSHtE


De plus, l’ensemble des député·es des trois oppositions et des député·es indépendant·es ont porté le
ruban rouge. En contrepartie, seul·es trois député·es de la Coalition Avenir Québec (CAQ), dont Lionel
Carmant, ministre responsable des Services sociaux, ont porté le ruban rouge. 

Enfin, le gouvernement, à travers l’adjointe gouvernementale en Santé, Catherine Blouin, a rappelé
l’importance de l’intervention du communautaire en termes de dépistage, d’adhésion aux traitements et
de soutien. Il a aussi annoncé l’ajout probable du dépistage du VIH aux points de services locaux. 
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Activité de communication
Comme l’an passé, la COCQ-SIDA a publié un communiqué de presse dans lequel elle demande, à
nouveau, au ministre de la Santé, Christian Dubé, de créer un comité de travail interministériel pour que la
riposte ne soit pas juste communautaire, mais aussi politique et sociale. 

Au moment de sa publication, le communiqué n’a pas suscité l’intérêt au sein des grands médias.
Cependant, la direction générale de la COCQ-SIDA a profité d’entrevues médiatiques, réalisées à l’hiver
2024, pour en parler.

Couverture médiatique

Voici la répartition de ces parutions en fonction des instances citées et des personnes ou groupes
interviewé·es. À noter que, dans plusieurs publications, on retrouve les propos de plus d’une organisation.

13 articles, reportages ou dossiers parus dans différents médias provinciaux et
régionaux à l’occasion de la Journée mondiale de lutte contre le sida

Total des
parutions

Nombre
d’apparitions

Instances ou groupes de personnes
couvert·es

13

3 COCQ-SIDA

6 Organismes communautaires VIH

1 Personne vivant avec le VIH

10 Chercheur·euse ou médecin

2 Milieu des arts

1 ONUSIDA

2 Institutions gouvernementales

Tableau 1. Couverture médiatique de la JMS2023

https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/11/CdeP_COCQ-SIDA_JMS23_Final2.pdf
https://www.cocqsida.com/la-jms2023-dans-les-medias/


Au total, on dénombre neuf présences du milieu communautaire VIH du Québec sur un total de 25
présences d’instances ou groupes de personnes. Comparé à l’an passé, le nombre de témoignages de
personnes vivant avec le VIH a fortement diminué, passant de huit en 2022-2023 à un témoignage en
2023-2024. En plus de la COCQ-SIDA, les organismes suivants ont été couverts: ACCM, BLITSS, GAP-
VIES, IRIS Estrie, Maison d’Hérelle et RÉZO.

Journée Zéro discrimination
2024 (1er mars)
À l'occasion de cette journée, la COCQ-SIDA a
remis de l’avant sa campagne Stop Sérophobie;
campagne lancée en 2009. 

Cette plongée dans l’histoire visait à démontrer
que les discriminations à l’égard des personnes
vivant avec le VIH et des populations clés n’ont
de cesse d’exister. 

NB: le site stopserophobie.org n‘existe plus, mais
le lien mène au site Web de la COCQ-SIDA.
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Semaine internationale du
dépistage 2023

La 4e édition de la Semaine internationale du
dépistage a eu lieu du 20 au 26 novembre 2023.
Cette semaine est chapeautée par Coalition
PLUS et elle se déroule dans plus de 20 pays à
travers le monde. 

Comme les années passées, la COCQ-SIDA et la
Société canadienne du sida (SCS) ont
coordonné respectivement les volets québécois
et canadien de cette semaine.

La Coalition a mobilisé ses membres et envoyé
une boîte à outils promotionnels. 

Ils ont distribué des autotests de dépistage du
VIH et dépisté la population à partir de trousses
de dépistage rapide fournies gratuitement.

La COCQ-SIDA a aussi publié un communiqué
de presse dans lequel elle lance un appel à la
diversification, la bonification et la pérennisation
de l’accès au dépistage du VIH et autres ITSS.

18 organismes ont prévu des activités 
durant cette semaine

https://www.cocqsida.com/publications/stop-serophobie-2009/
https://www.cocqsida.com/publications/stop-serophobie-2009/
https://www.coalitionplus.org/campagnes/semaine-internationale-du-depistage/
https://www.coalitionplus.org/campagnes/semaine-internationale-du-depistage/
https://www.coalitionplus.org/campagnes/semaine-internationale-du-depistage/
https://www.cdnaids.ca/fr/
https://www.cocqsida.com/semaine-internationale-du-depistage-2023/
https://www.cocqsida.com/semaine-internationale-du-depistage-2023/
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Journée mondiale de la santé
sexuelle (4 septembre 2023)
À l’initiative de la FQS, cette dernière et la COCQ-
SIDA ont travaillé à l’élaboration d’une campagne
sur les réseaux sociaux: Eille, t’es-tu à jour?

La responsable des contenus numériques de la
Coalition a été amenée à conceptualiser et faire
le design de 4 visuels jouant sur l’idée de la
cybersécurité. En effet, la campagne
encourageait la population à « mettre à jour » ses
informations sur la santé sexuelle afin de
pratiquer sa sexualité en toute sécurité.

Cette campagne a remporté un beau succès
auprès des membres de la Coalition et de la FQS,
qui l’ont relayée sur leurs médias sociaux.

1000 2060

Journée des droits de la personne (10 décembre 2023)
Dans le cadre de cette journée, on a remis de l’avant une de nos campagnes contre la discrimination des
personnes vivant avec le VIH. Datant de 2017, la capsule, une réalisation de Funambules Médias,
concerne spécifiquement la discrimination en milieu de travail.

vues de la vidéo 
sur 3 réseaux partagesmentions J’aime

4 mars 2024 – La criminalisation du VIH, une fausse sécurité

1er décembre 2023 – Journée mondiale de lutte contre le VIH/sida 2023

20 novembre 2023 – Semaine internationale du dépistage : l’accès au dépistage, étape
cruciale à la prise en charge de sa santé sexuelle (en collaboration avec la Fondation
québécoise du sida)

21 juin 2023 – Les organisations de lutte contre le VIH au Canada demandent la révocation
immédiate d’une politique d'immigration qui nuit aux personnes vivant avec le VIH (en
collaboration avec le Réseau juridique VIH et l’HIV & AIDS Legal Clinic Ontario (HALCO))

Présence médiatique
Communiqués de presse
Au cours de l’année 2023-2024, la Coalition a publié quatre communiqués, dont trois sur un fil de presse:

https://www.instagram.com/p/Cw0OrB4MyOn/?img_index=1
https://www.facebook.com/COCQSIDA/videos/1089219582251776/
https://funambulesmedias.org/
https://www.cocqsida.com/la-criminalisation-du-vih-une-fausse-securite/
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/11/CdeP_COCQ-SIDA_JMS23_Final2.pdf
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/11/CP_COCQ-SIDA-FQS_SID23_20nov23.pdf
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/11/CP_COCQ-SIDA-FQS_SID23_20nov23.pdf
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/06/07-2_COCQSIDA_CommuniqueDePresse_IIRC_Joint-Statement_FINAL_FR.pdf
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/06/07-2_COCQSIDA_CommuniqueDePresse_IIRC_Joint-Statement_FINAL_FR.pdf


Entrevues
Cette année, la COCQ-SIDA a été sollicitée régulièrement sur divers aspects associés à la lutte contre
l’épidémie. Ainsi, une dizaine d’entrevues ont été réalisées au long de l’année. Pour l’ensemble des
entrevues réalisées, les sujets couverts ont été très diversifiés, mais certains sont revenus plus souvent,
tels que la stigmatisation, l’état des lieux de la lutte, le dépistage et la non-transmission du VIH (i=i).

Article
Le 2 mars dernier, une lettre d’opinion rédigée par la coordination du service VIH INFO DROITS a été
publiée dans Le Devoir. Intitulée La crise des surdoses ne peut être résolue sans nous, cette lettre
dénonce l’absence de personnes utilisatrices de drogues et d’organismes en réduction des méfaits au
sein d’un nouveau comité de la Ville de Montréal sur la question de la consommation de drogues sur le
territoire montréalais.
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Médias sociaux
Les médias sociaux de la COCQ-
SIDA ont poursuivi leur belle
croissance en 2023-2024 et ont
aussi connu plusieurs changements
et nouveautés.

Instagram
instagram.com/cocq_sida
Aujourd’hui incontournable, Instagram était une
évolution logique de notre présence Web. Ainsi,
depuis octobre 2023, la Coalition y est très active
et y remporte un grand succès. 

259 abonné·es 

730

359

14

5000 vues organiques de reels

95

comptes atteints par mois en
moyenne

mentions J’aime par publication 
en moyenne

partages

commentaires

Instagram a notamment été un lieu privilégié pour
annoncer l’arrivée d’Iris DeLys à titre de porte-
parole de la Coalition (voir p. 59). Sa vidéo de
présentation, parue en mars 2024, compte parmi
les contenus les plus vus, aimés et commentés
de tous nos médias sociaux. Iris a aussi été au
premier rang de notre premier gros projet vidéo
sur Instagram: une campagne en collaboration
avec la TOMS et RÉZO, portant sur le dépistage
régulier du VIH (voir p. 61).

https://www.ledevoir.com/opinion/idees/808303/idees-crise-surdoses-ne-peut-etre-resolue-nous
http://instagram.com/cocq_sida
https://www.instagram.com/iris.delys/
https://toms-mtl.org/
https://www.rezosante.org/
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Instagram est aussi un réseau
intéressant en termes de placements
publicitaires. Ainsi, la campagne i=i
change le monde du VIH a touché
près de 156 000 comptes en
seulement 6 jours, rejoignant
particulièrement les 18-24 ans, soit le
public que nous avons le plus de
difficulté à rejoindre d’habitude.

Facebook
facebook.com/cocqsida
Nous avons modifié notre façon de publier sur
Facebook au cours de l’année, afin d’optimiser
notre présence sur ce réseau et en ligne en
général. Cela a porté ses fruits, avec des résultats
égaux ou supérieurs à l’année précédente en un
temps de travail réduit.

Nous voyons ainsi que nous avons obtenu un
nombre similaire de nouveaux abonnements et
une augmentation de la couverture organique
(nombre de fois que du contenu est vu sans aide
de publicité) et des visites, pour 2,5 fois moins de
publications.

Nos publications sont ainsi plus efficaces.
Prenons pour exemple notre publication VIH 101,
parue en octobre 2023.

2022-
2023

2023-
2024

Nombre de
publications 765 311

Nouveaux·elles
abonné·es 225 215

Couverture
organique de

la page
17 826 22 368

Nombre de
consultations

de la page
2 400 7 500

Tableau 2.
Facebook d’une
année à l’autre

2500

109

comptes atteints

interactions, dont 38 mentions
J’aime et 18 partages

Notons enfin que le groupe d’âge le plus engagé
sur Facebook demeure le même, soit les 25-34
ans, alors que les 18-24 demeurent les moins
présent·es. 

Ce public pourra certainement être davantage
sollicité sur Instagram.

https://www.cocqsida.com/sinformer-sur-le-vih/indetectable-intransmissible/
https://www.cocqsida.com/sinformer-sur-le-vih/indetectable-intransmissible/
http://facebook.com/cocqsida
https://www.facebook.com/COCQSIDA/posts/pfbid0Q3mXeaGvPFcJbkzwZVUrKKz5EYrEbVUJfg4wfvjxCjugzS56oe7HuxFKquC897rMl
https://www.facebook.com/COCQSIDA/posts/pfbid0Q3mXeaGvPFcJbkzwZVUrKKz5EYrEbVUJfg4wfvjxCjugzS56oe7HuxFKquC897rMl


129 975

La chaîne reste la meilleure façon pour nous de rediffuser nos webinaires, avant tout. Cependant, cette
année, elle a aussi été utilisée pour les placements publicitaires i=i change le monde du VIH.

Nous avons aussi obtenu 31 nouveaux·elles abonné·es. Les résultats sont plus bas que l’an passé, mais
tout de même dans les mêmes ordres de grandeur.

Parmi nos nouvelles vidéos, la plus visionnée demeure celle que l’on a produite pour expliquer le
fonctionnement de l’autotest du VIH, de façon vulgarisée et dans un esprit communautaire. Sortie en
février 2023, elle a rencontré un bon succès et a également été repartagée plusieurs fois sur nos autres
médias sociaux.

4 294 63 885

Twitter (X)
x.com/cocqsida
La COCQ-SIDA a diminué son activité sur X (Twitter) à partir du mois de janvier 2024. Cette décision a
été prise face à la baisse d’intérêt du public pour ce média social suite aux nombreux changements qui
ont eu lieu dans les deux dernières années. 

Il était aussi question d’investir davantage de temps dans le contenu Instagram. La Coalition a tout de
même publié 308 tweets durant l’année, qui ont généré 35 733 impressions (vues). De plus, elle
conserve son compte, qui a toute sa pertinence pour le contact avec les médias et le politique ou afin
de couvrir en direct les grandes conférences.

YouTube
youtube.com/user/cocqsida
YouTube n’a pas encore fait l’objet d’une réflexion approfondie, mais demeure une plateforme d’intérêt.
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vues 
sponsorisées

vues 
organiques

Outre cela, les cinq vidéos les plus populaires ont
été, en ordre croissant: « Doris - Je suis séropo -
COCQ-SIDA 2021JSS », « MOBILISE Trousse
d’animation », « Santé cardiovasculaire,
vieillissement et VIH », « ADOS: Pourquoi passer
un test de dépistage ITSS/VIH? » et  « Loi 25 : nos
obligations pour protéger la vie privée. » 

impressions

https://www.youtube.com/watch?v=8lfL0gwUfoI
https://www.youtube.com/watch?v=8lfL0gwUfoI
http://x.com/cocqsida
http://youtube.com/user/cocqsida
https://www.youtube.com/watch?v=uSGJaCXW6ws&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=uSGJaCXW6ws&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=YsFNJWn__iw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=YsFNJWn__iw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZbHlmZbt4Z8
https://www.youtube.com/watch?v=ZbHlmZbt4Z8
https://www.youtube.com/watch?v=UZa5aXN7K_E
https://www.youtube.com/watch?v=UZa5aXN7K_E
https://www.youtube.com/watch?v=8pqmhgo072c
https://www.youtube.com/watch?v=8pqmhgo072c
https://www.youtube.com/watch?v=8lfL0gwUfoI


LinkedIn
linkedin.com/company/cocqsida
La page LinkedIn de la COCQ-SIDA a été redynamisée cette année. Après un certain temps d’inactivité,
le compte a été repris en main afin de renforcer les liens entre la Coalition et ses partenaires du milieu
communautaire et de la santé. Cette reprise connaît un franc succès!

 
La publication la plus populaire organiquement, tous métriques confondus, concernait l’annonce du
retour d’ i=i change le monde du VIH. Cette campagne a aussi bénéficié de placements publicitaires.

147 61 429 1000

13 323 100 000

nouveaux·elles
abonné·es en 7 mois publications mentions

J’aime clics

impressions organiques impressions sponsorisées

Fonds GIPA
À la suite du troisième « Forum Entre-nous », un
léger surplus financier a été enregistré, et ce,
principalement grâce aux contributions des
membres de la COCQ-SIDA. 

Les membres, lors d’un vote en AGA, ont entériné
la création du Fonds GIPA afin de favoriser la
création d’activités de prise de parole pour les
personnes vivant avec le VIH. 

Depuis quelques années, le Fonds est nourri de
contributions provenant de différentes sources et
a servi à la réalisation de cinq caucus régionaux
ou thématiques de personnes vivant avec le VIH. 

Cette année, aucun caucus régional n’a été
organisé. 

Le Fonds dispose donc de suffisamment de
fonds pour offrir un soutien à deux ou trois
activités dans les années à venir en privilégiant
les régions qui n’ont pas pu en organiser
auparavant.
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http://www.linkedin.com/company/cocqsida
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:share:7178081835023769600/?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A%28urn%3Ali%3Ashare%3A7178081835023769600%2CFEED_DETAIL%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse%29&actorCompanyId=77087775




Soutenir les
organismes-membres

3



Soutenir
L’équipe de la COCQ-SIDA apporte régulièrement un soutien aux membres, et ce, sur divers sujets.
Cette année, divers·es membres de l’équipe ont été amené·es à collaborer avec 13 organismes, dont 7 de
Montréal et 6 régionaux, sur des enjeux variés tels que les communications, le financement et le
fonctionnement structurel.

Ces chiffres n’incluent pas le soutien que la direction générale a offert aux nouvelles directions tout au
long de l’année afin de les informer sur les mandats et fonctionnement de la COCQ-SIDA et les
encourager à tirer avantage des différentes ressources et opportunités d’engagement qu’offre la
Coalition.

Depuis quelques années, dans une démarche visant à rapprocher la COCQ-SIDA de ses organismes-
membres, chacun·e des membres de l’équipe de travail est jumelé·e à trois, quatre ou cinq organismes.
Malgré un taux de réussite mitigé, ces jumelages, à travers des contacts réguliers, permettent à l’équipe
de travail d’en connaître davantage sur les réalisations et les actions des membres. Ils offrent aussi aux
membres la possibilité d’obtenir des réponses personnalisées et adaptées à leurs besoins.

Soutenir les organismes-membres
Soutenir les organismes-membres constitue l’objectif premier de
la COCQ-SIDA. Ce travail passe en grande partie par le transfert
de connaissances – au moyen de formations et de webinaires –
et la création d’outils en appui à l’intervention. 
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Un soutien a aussi été offert à nos
membres concernant la Loi 25, loi sur
la protection des renseignements
personnels dans le secteur privé. La
Coalition a créé une politique-type sur
la confidentialité, a couvert, lors de
webinaires, les impacts de la loi dans
le travail d’intervention et dans les
communications et, enfin, a réalisé
des consultations individuelles.

https://www.cocqsida.com/nos-membres/
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/entree-en-vigueur-des-nouvelles-dispositions-de-la-loi-25-50723
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/entree-en-vigueur-des-nouvelles-dispositions-de-la-loi-25-50723
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/entree-en-vigueur-des-nouvelles-dispositions-de-la-loi-25-50723


Former
La formation est au cœur des activités de la COCQ-SIDA. Au total, en 2023-2024, 14 activités de
formation ont été offertes par la Coalition à ses membres.

Trois Outillons-nous en 2023-2024
Les Outillons-nous (ON) sont des formations offertes aux intervenant·es qui se déroulent habituellement
sur 2 jours. Cette année, la formule sur un jour a été explorée pour faciliter l’accès aux intervenant·es.
L’incertitude quant au retard dans l’obtention de notre subvention provinciale a fait en sorte que le
dernier Outillons-nous de l’année a eu lieu en virtuel. 

Accompagner les personnes
vivant avec le VIH : tour d’horizon
(octobre 2023)
30 participant·es de 11 organismes-
membres et 3 organismes alliés

Les deux jours ont permis de parler des droits
des usager·ères dans le système de santé, du
soutien à l’adhérence au traitement, du
dévoilement, du vieillissement et des réalités
propres aux femmes vivant avec le VIH. Une
dizaine de conférencier·ères ont partagé leur
expertise avec les participant·es, dont six
provenant d’organismes-membres.

Photo par Martine Fortin

Sexualité et consommation :
l’humain entre le plaisir et la
honte (automne 2023)
20 participant·es de 11 organismes-
membres et 1 organisme allié

Patrice Bécotte, sexologue, a mis sur pied cette
formation afin de stimuler l’autoréflexivité chez les
intervenant·es, d’offrir un espace d’échange
authentique du vécu en intervention et de
partager une approche positive et globale de la
sexualité.Photo par Martine Fortin
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Chemsex : des savoirs pour adapter nos interventions avec sensibilité
et compétence (mars 2024)
9 participant·es de 6 organismes-membres

Cette formation virtuelle en deux volets (asynchrone et synchrone) a été mise sur pied par l’INSPQ pour
soutenir l’intervention adaptée aux réalités et aux besoins des hommes gais, bisexuels et queer (GBQ+)
qui pratiquent le chemsex. 

Neuf webinaires en 2023-2024

Médias et décriminalisation du VIH (mai 2023)
22 connexions en direct | 54 vues sur YouTube au 31 mars 2024 (membres seulement)

Les coordonnateurs des secteurs Communication et Droits et plaidoyer ont présenté, respectivement,
l’ABC des relations avec les journalistes ainsi que l'argumentaire concernant la criminalisation de
l'exposition au VIH.

Femmes et VIH (mai-juin 2023)
17 connexions en direct | 129 vues sur YouTube au 31 mars 2024

Dre Alexandra de Pokomandy, du Centre universitaire de santé McGill (CUSM), a présenté un survol des
connaissances scientifiques sur le VIH et les femmes lors du caucus des personnes vivant avec le VIH. 

Santé cardiovasculaire, vieillissement et VIH (mai-juin 2023)
17 connexions en direct | 215 vues sur YouTube au 31 mars 2024

Dre Madeleine Durand, du Centre de recherche du Centre hospitalier de l’Université de Montréal
(CRCHUM), a présenté un survol de la science en lien avec la santé cardiovasculaire, le vieillissement et
le VIH lors du caucus des personnes vivant avec le VIH 2023.

https://www.inspq.qc.ca/formation/institut/chemsex-des-savoirs-pour-adapter-nos-interventions
https://www.inspq.qc.ca/formation/institut/chemsex-des-savoirs-pour-adapter-nos-interventions
https://www.youtube.com/watch?v=TGTdpn4zpi0
https://www.youtube.com/watch?v=ZbHlmZbt4Z8&t=13s


façons dont les facteurs sociaux et structurels
influent directement sur le risque de transmission
du VIH. 

i=i à l’occasion de la Journée mondiale
de lutte contre le sida (novembre 2023)
12 connexions en direct | non diffusé
Ce webinaire, offert par la coordination aux
communications, visait à présenter le plan de
communication de la campagne i=i ainsi que tous
les outils promotionnels et Web. 

Atelier virtuel – Autotests de
dépistage du VIH (novembre 2023)
43 connexions en direct | 96 vues sur
YouTube au 31 mars 2024 

En partenariat avec CATIE, cet atelier a permis
de faire un état des lieux sur la distribution des
autotests et partager des constats terrain. Avec :
Sandra Wesley (Stella, l’amie de Maimie), Eva
Hovington (Spectre de rue), Luc-Edgard Douyon
(GAP-VIES) et Jules O’Connor (RÉZO).

Traitements VIH : quoi de neuf?
(septembre 2023)
29 connexions en direct | 79 vues sur
YouTube au 31 mars 2024

Ce webinaire, financé par ViiV Soins de santé, a
permis de discuter des modalités, de l’efficacité,
des avantages et des désavantages des
thérapies antirétrovirales actuelles. Avec Rachel
Therrien, pharmacienne (CHUM). 

Mini-série i=i
Afin de former et d’informer les organismes-
membres sur divers aspects d’i=i, deux activités
en ligne ont été organisées.

Atelier virtuel - Prévention du VIH :
risque de transmission, la réduction des
méfaits, et i=i (octobre 2023)
2 connexions en direct | 26 vues sur
YouTube au 31 mars 2024

Cet atelier donné par Claire Venet-Rogers
(CATIE) a abordé la biologie de la transmission
du VIH, les stratégies de prévention et les
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https://www.youtube.com/watch?v=D-JTEyAIQ-o
https://www.youtube.com/watch?v=D-JTEyAIQ-o
https://www.youtube.com/watch?v=ChqCtzFbjBA
https://www.youtube.com/watch?v=ChqCtzFbjBA
https://www.youtube.com/watch?v=G4A6VOHZ8Ws
https://www.youtube.com/watch?v=G4A6VOHZ8Ws
https://www.youtube.com/watch?v=G4A6VOHZ8Ws
https://www.catie.ca/fr


Protection des renseignements personnels : comment respecter la loi
25 sur le Web et dans nos interventions (janvier 2024)
20 connexions en direct | 56 vues sur YouTube au 31 mars 2024

Ce deuxième webinaire sur la Loi 25, offert par les coordonnateurs des secteurs Communication et
Droits et plaidoyer, a permis d'accéder à des outils pratiques : exemples de politiques de confidentialité
et de politiques des témoins (cookies), propositions de messages à envoyer et pistes d’action pour
appliquer la politique dans l’intervention. 

La stratégie « rapid start » : pour une meilleure prise en charge des
personnes nouvellement diagnostiquées (février 2024)
14 connexions en direct | non diffusé 

Ce dîner-discussion, financé par ViiV Soins de santé, visait à présenter la stratégie d’amorce rapide du
traitement VIH et dans quel cas elle est indiquée. Avec Benoit Lemire, pharmacien (CUSM). 

Deux formations sur demande en 2023-2024
Autotest du VIH
En janvier 2024, la coordonnatrice de projets a offert une présentation sur l’autotest du VIH à l’équipe de
l’organisme Stella, l’amie de Maimie.

Travail du sexe
En octobre 2023, le coordonnateur du service VIH INFO DROITS a présenté le jugement « Canadian
Alliance for Sex Work Law Reform v. Attorney General » aux membres du conseil d’administration de la
COCQ-SIDA.
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Informer
Site Web de la COCQ-SIDA
cocqsida.com
Le nouveau site Web de la COCQ-SIDA a été
publié en mai 2023. Le résultat est le fruit d’un
travail étalé sur plusieurs années et divisé en trois
étapes : 1) analyse des besoins par un processus
de consultation des membres de la Coalition, de
l’équipe de travail et des partenaires, 2) rédaction
des textes, sélection des images et des
documents à joindre au site, et 3) création du site. 

https://www.youtube.com/watch?v=gpEe-jy4hGw
https://www.youtube.com/watch?v=gpEe-jy4hGw
https://www.canlii.org/en/on/onsc/doc/2023/2023onsc5197/2023onsc5197.html?resultIndex=1&resultId=a20b6b81fe5b4859940c114419cb69d1&searchId=2024-05-28T14:23:12:188/7144d661b2ea4b83b5ec051e2f24b3cf&searchUrlHash=AAAAAQA9Q2FuYWRpYW4gQWxsaWFuY2UgZm9yIFNleCBXb3JrIExhdyBSZWZvcm0gdi4gQXR0b3JuZXkgR2VuZXJhbAAAAAAB
https://www.canlii.org/en/on/onsc/doc/2023/2023onsc5197/2023onsc5197.html?resultIndex=1&resultId=a20b6b81fe5b4859940c114419cb69d1&searchId=2024-05-28T14:23:12:188/7144d661b2ea4b83b5ec051e2f24b3cf&searchUrlHash=AAAAAQA9Q2FuYWRpYW4gQWxsaWFuY2UgZm9yIFNleCBXb3JrIExhdyBSZWZvcm0gdi4gQXR0b3JuZXkgR2VuZXJhbAAAAAAB
http://cocqsida.com/


Les deux pages qui ont été les plus fréquentées
(plus de 500 vues) sont « Immigrer au Canada »
et la page d’accueil. La section de nos membres
a aussi fait bonne figure avec plus d’une centaine
de visites. 

Infolettre

Tous les mois, l’infolettre de la COCQ-SIDA met
de l’avant les activités, mobilisations et nouvelles
qui touchent la Coalition, ses organismes-
membres et ses partenaires. Les éditions
spéciales couvrent quant à elles des moments
particuliers. Celles de cette année ont été
produites respectivement pour couvrir la
conférence de l’Association canadienne de
recherche sur le VIH (ACRV/CAHR), pour revenir
sur l’année 2023 juste avant le temps des fêtes et
pour mettre en avant l’IDLP.

Le taux d’ouverture moyen de l’infolettre est, à un
point près, le même en 2023-2024 qu’en 2022-
2023 (33%).

1200

10 éditions 
régulières 3

Outils d’information
L’outil d’information sert à informer un public ciblé
sur un sujet précis. Se retrouvent dans cette
catégorie les outils de sensibilisation et les outils
promotionnels. Les outils d’information de la
COCQ-SIDA sont créés pour les organismes-
membres afin qu’ils puissent les distribuer lors
d’intervention ou d’activités de sensibilisation. 

Dépliant et vidéo autotest
Le dépliant et la vidéo décrivant, en quatre
étapes simples, comment effectuer l’autotest de
dépistage du VIH ont continué d’être populaires
en 2023-2024.

Campagne i=i change le monde du
VIH
Les outils promotionnels de la campagne i=i
change le monde du VIH sont encore et toujours
très populaires, ce qui a mené à la création d’un
autocollant et d’un bracelet! Le lot d’outils de la
campagne comprend donc maintenant: affiche,
signet, macaron, t-shirt, autocollant, bracelet,
kakémono (affiche déroulante), fanion et diverses
bannières Web; en français et en anglais.

La Coalition tient à remercier
tous·tes ceux et celles qui ont
participé à l’une ou l’autre de
ces étapes. Grâce à vous...

personnes ont visité
le site

éditions 
spéciales

1000 dépliants commandés par les
organismes-membres

580 visionnements sur la vidéo
YouTube

2 110 2

10

outils 
commandés

nouveaux
outils

outils personnalisés pour nos
membres
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https://www.cocqsida.com/vih-info-droits/immigrer-au-canada/
https://www.cocqsida.com/nos-membres/
https://www.cocqsida.com/#Infolettre
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/03/04-1-3_COCQSIDA_DepliantAutotest-min.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8lfL0gwUfoI&t=1s
https://www.cocqsida.com/sinformer-sur-le-vih/indetectable-intransmissible/
https://www.cocqsida.com/sinformer-sur-le-vih/indetectable-intransmissible/


Semaine internationale du dépistage 2023 (SID23)
La Coalition PLUS, qui chapeaute cet événement, fournit, d’année en année, divers outils promotionnels
pouvant être adaptés et utilisés lors d’activités en personne ou en virtuel. La COCQ-SIDA, pour cette
troisième édition de la SID23, a fourni aux organismes-membres participants les outils suivants : affiche,
autocollant en différentes couleurs et bannières Web; le tout en français et en anglais. Nous avons aussi
facilité le transfert de kits de dépistage rapide offerts par les Laboratoires bioLytical pour utilisation dans
le cadre de cette semaine.

Autres outils

4000 2300

Outiller
Sites Web spécialisés

Au cours des dernières années, le nombre total de sites gérés par la COCQ-
SIDA est passé de 12 à 5. De ce nombre, 3 d’entre eux ont toujours comme
vocation d’être des sites de référence pour les intervenant·es des organismes-
membres et une source d’information pour les publics qu’ils ciblent. 

Il est à noter que pour ces trois sites, le nombre de visiteur·euses a chuté drastiquement. On émet
comme hypothèses que la diminution de ce nombre pourrait être due au fait (1) qu’il est maintenant
possible pour les visiteur·euses de refuser la collecte d’informations personnelles à des fins statistiques
et aussi au fait (2) que la plateforme de collecte de statistiques a complètement modifié son interface.
Cela fait en sorte que les comparaisons avec les années antérieures s’avèrent impossibles. 
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outils divers commandés rubans rouges distribués

Prêt pour l’action (PPA)
pretpourlaction.com
Prêt pour l’action (PPA) est un site Web
d’information en santé sexuelle et en prévention
du VIH et des autres ITSS qui s’adresse aux
hommes (cis et trans) gais, bisexuels et aux
autres hommes qui ont des relations sexuelles
avec des hommes. En 2023-2024, en plus de sa
présence mensuelle dans le magazine Fugues, le
site a bénéficié de deux différentes activités
promotionnelles.

https://www.coalitionplus.org/campagnes/semaine-internationale-du-depistage/
http://www.pretpourlaction.com/


La première avait pour but de faire connaître et
découvrir le site au plus grand nombre d’hommes
(cis et trans) gais ou bisexuels ainsi qu’aux
hommes qui ont des relations avec des hommes.
Quant à la deuxième promotion, elle visait
principalement les communautés des hommes
(cis et trans) gais ou bisexuels montréalais en les
sensibilisant sur l’autotest de dépistage du VIH
(voir p. 61). Les résultats de ces deux promotions
seront disponibles au courant de la prochaine
année financière.

Dans mon sac (DMS)
dansmonsac.ca
Dans mon sac (DMS) propose aux femmes – cis
et trans – de l’information sur la santé sexuelle et
la prévention dans une optique de plaisir et de
prise de pouvoir face à sa sexualité.

Au cours de l’année, une activité de promotion a
eu lieu. Son but était de faire connaître le site à
travers un message sur le plaisir en solitaire. Les
résultats de cette promotion seront disponibles
au courant de la prochaine année financière.

VIH et immigration
immigrationvih.ca
Le site VIH et immigration – Suis-je admissible? a
pour but d’aider les personnes vivant avec le VIH
désirant immigrer au Canada à comprendre le
processus de demande d’immigration. Depuis
son lancement en 2016, ce site est fort visité, et
ce, sans aucune promotion. 

Outils pour l’intervention
Guide pour intervenant·es

Un guide d’intervention à l’attention
des intervenant·es auprès des
hommes gais, bisexuels et des
hommes ayant des relations sexuelles
avec des hommes a vu le jour (voir p.
43). Intitulé « Du terrain à la théorie »,
ce guide a été publié en version Web.
Une version imprimée sera créée au
courant de la prochaine année.

i=i: fiche et vidéo d’information
Dans le cadre de la campagne i=i change le
monde du VIH, la fiche d’information à l’attention
des intervenant·es a été mise à jour et une vidéo
explicative, toujours à l’attention des organismes-
membres, sur le concept i=i a été créée et
publiée sur notre compte YouTube (pour les
membres seulement).
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http://www.dansmonsac.ca/
http://www.immigrationvih.ca/




Favoriser et soutenir
des mécanismes
de concertation

4



Répondre aux enjeux
émergents
Être le plus à jour possible sur les réalités terrain
et connaître les besoins des membres de la
Coalition s’avère utile pour cerner les actions
devant être réalisées par la Coalition. Pour ce
faire, la COCQ-SIDA réunit ses membres
régulièrement afin de discuter des enjeux
spécifiques à certaines populations clés et des
besoins dans ces divers champs d'action.

Comité consultatif à la
formation
Ce comité regroupe une dizaine d’intervenant·es.
Les activités de formation 2023-2024 surfaient
toujours sur les suggestions faites par le comité
l’année passée. Il se réunira à nouveau au
printemps 2024.

Comité Droits
Le Comité Droits s'est réuni à trois reprises. Il a
œuvré sur :

La criminalisation de l'exposition au VIH, dans
l'attente d'une réponse législative du fédéral
sur la question, notamment en ciblant des
moyens pouvant influencer cette législation
L'accès aux soins et aux traitements dans
plusieurs régions du Québec 

Favoriser et soutenir des mécanismes
de concertation
La concertation et la mobilisation communautaire constituent les
fondements des actions de la COCQSIDA. Divers mécanismes
ont été mis en place pour (1) créer des projets qui répondent aux
besoins des membres, (2) discuter d’enjeux émergents, (3)
élaborer des plaidoyers et (4) faire de la recherche.

Il a aussi continué à discuter de cas rapportés de
discrimination ou de violations des droits pour
lesquels, soutenu par les coordonnateurs du
programme Droits et plaidoyer et du service VIH
INFO DROITS, des solutions individuelles et
collectives ont été déployées. 

De ces cas, les sujets les plus fréquemment
rapportés étaient la discrimination en milieu de
travail, l'accès aux services de personnes en
situation migratoire précaire et les violations à la
confidentialité du statut sérologique VIH positif.

Comité Communautés
ethnoculturelles
Ce comité regroupe des intervenant·es des
organismes-membres qui œuvrent en santé
sexuelle et globale auprès de différentes
communautés ethnoculturelles. Le comité ne
s’est pas rencontré cette année.

Comité Femmes
Ce comité regroupe des intervenantes travaillant
auprès de femmes vivant avec le VIH ou issues
des populations clés. Le comité s’est rencontré
pour discuter de dévoilement, d’allaitement et du
volet festif qui s’ajoutera au site Dans mon sac. 

42

https://dansmonsac.ca/


Comité Hommes gais et HARSAH
Ce comité regroupe une dizaine d’intervenant·es qui travaillent auprès des hommes gais, bisexuels et
autres hommes qui ont des relations sexuelles et affectives avec des hommes. En novembre 2023, le
comité a lancé le guide par et pour les intervenant·es communautaires « Du terrain à la théorie : guide
pour intervenir auprès des hommes gais, bisexuels et des hommes qui ont des relations sexuelles avec
des hommes ». De nombreux retours positifs ont été reçus et plusieurs commandes pour le format
papier ont été passées. Bravo et surtout merci à tous·tes les intervenant·es impliqué·es dans sa création!
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Comité Traitements
Cette année, le Comité Traitements ne s’est pas
réuni. Cependant, les membres de la COCQ-
SIDA ont été invités à participer à différentes
formations et activités de transfert de
connaissances comme l’édition 2024 de la
Journée québécoise du VIH ainsi qu’aux
webinaires et colloques du Programme national
de mentorat sur le VIH et les hépatites (PNMVH).
La relance du comité devrait se réaliser en 2024-
2025.

Rencontres de
professionnel·les en
communication
En 2023-2024, il y a eu 4 rencontres d’expert·es
œuvrant en communication. Ont participé à ces 

rencontres des personnes vivant avec le VIH et des représentant·es des organismes suivants : BLITSS,
Portail VIH/sida du Québec (PVSQ), RÉZO et Tandem Mauricie. 

Rencontres des directions générales
Ces rencontres qui réunissent les directions générales (DG) des organismes-membres et de la COCQ-
SIDA se veulent un lieu où faire le point sur les enjeux, en constante mouvance, auxquels ces directions
sont confrontées, et pour discuter de l’évolution des services offerts par les organismes.

Nous n’avons pas réalisé de réunion de directions générales en 2023-2024, mais visons reprendre la
formule à l’automne.

https://www.cocqsida.com/se-connecter/
https://pnmvh.org/
https://pnmvh.org/


Rencontres avec les organismes-membres
Les rencontres régulières avec les organismes-membres découlent de la mesure d’attribution à chacun
des organismes-membres d’une personne contact au sein de l’équipe de travail de la Coalition et la prise
régulière de contacts entre les employé·es et les organismes qui leur ont été dédiés. Jusqu’à ce jour, lors
de ces rencontres, les échanges ont régulièrement lieu avec les directions générales. La direction
générale de la COCQ-SIDA assure, si besoin est, un suivi individuel sur les questions ou enjeux
particulier·ères qui ne peuvent être adressé·es par les membres de l’équipe.

Table des maisons d'hébergement du Québec
La Table provinciale des maisons d’hébergement communautaire VIH/sida du Québec, qui réunit les
directions des différentes structures concernées, a connu cette année plusieurs changements notables
dans sa composition. 

On a d'abord assisté au départ de Michèle Blanchard, précédemment représentante de la Table. Le
relais a été passé à Guillaume Le Négaret, marquant ainsi une nouvelle ère pour la Table. Cette période
de transition a également vu l’arrivée de nouveaux·elles joueur·euses, signe du dynamisme et du
renouvellement continuel au sein de nos équipes de direction.

Au cours de l'année, la Table s'est réunie à sept reprises et a exprimé le souhait de maintenir son rythme
de rencontres mensuelles. Ces sessions ont été l'occasion de soulever plusieurs enjeux majeurs :

Populations en mutation et défis
intersectionnels : reconnaissant la
diversité et l'évolution des
populations que l’on dessert, la
Table a exprimé le besoin de
brosser un portrait actualisé des
maisons d'hébergement pour les
personnes vivant avec le VIH, afin
de mieux répondre à ces nouveaux
enjeux

Questions internes : les
discussions ont aussi porté sur des
sujets internes, comme les
stratégies de recrutement et le
soutien à la formation, cruciaux·ales
pour le renforcement de nos
équipes

Recherche de solutions
collectives : une part importante
des échanges a été dédiée à la
recherche collective de solutions
face à des situations spécifiques
vécues par les directions et les
maisons

Révision des outils communs : il
a été convenu de procéder à une
révision des outils communs,
comme les formulaires
d'admission, afin de standardiser
et optimiser nos procédures
d’intégration
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Pour l'année 2024, on envisage de se pencher collectivement sur plusieurs nouveaux sujets importants :
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Le vieillissement des populations desservies et son impact sur l'autonomie des
résident·es

La réduction des méfaits dans nos maisons, notamment en ce qui concerne l’accueil de
personnes utilisatrices de drogues

L'intégration de la pair-aidance et le renforcement des rôles des employé·es qui ont un
savoir expérientiel

On envisage aussi de réaliser le portrait tant attendu des maisons d’hébergement avec le soutien de
partenaires académiques, ce qui enrichira notre approche et notre compréhension des meilleures
pratiques à adopter. Enfin, on continuera à se réunir mensuellement, avec une à deux rencontres
annuelles en présentiel, pour renforcer les liens entre les membres et optimiser les services.

Collaborer
Criminalisation
Concernant les enjeux touchant la criminalisation de la non-divulgation du VIH et ses impacts sur les
communautés et individus, la COCQ-SIDA siège sur le Comité de soutien aux DRSP de l'INSPQ. 
De plus, en tant que membre-fondateur de la Coalition canadienne pour réformer la criminalisation du
VIH (CCRCV), elle est membre des comités Pilotage et Plaidoyer et communication. 

Dépistage
Depuis l’édition 2021, la COCQ-SIDA est partenaire du Dépistafest, un festival promouvant le dépistage
organisé par le Club Sexu, un média à but non lucratif qui promeut une sexualité positive. La contribution
de la Coalition permet l'envoi gratuit de matériel à nos organismes-membres pour faciliter les
interventions dans les parcs et autres endroits publics ainsi que la parution de matériels promotionnels
sur les ITSS et les stratégies de prévention.

Prévention
Grâce à l’enthousiasme contagieux de Noémie Dompierre du BRAS Outaouais, la campagne Dans mon
sac aura un nouveau volet en 2024 : un volet festif ! Quatre profils de festivalières s’ajouteront au site
Web existant et de nouveaux outils promotionnels seront lancés afin de parler de santé sexuelle et de
consommation. Le ﻿shooting photo a eu lieu en mars 2024, et on a très hâte de vous présenter le produit
final. Restez à l’affût!

https://www.criminalisationvih.ca/
https://www.criminalisationvih.ca/
https://depistafest.ca/
https://clubsexu.com/a-propos/
https://www.dansmonsac.ca/
https://www.dansmonsac.ca/
https://www.dansmonsac.ca/


Recherche
La COCQ-SIDA fait partie du comité scientifique
du Réseau Sida et maladies infectieuses du
Fonds de recherche du Québec – Santé (FRQS),
notamment responsable de la planification de la
Journée québécoise du VIH. En janvier 2024, la
COCQ-SIDA a modéré un café scientifique
organisé par le réseau : « À la recherche du
temps parfait pour traquer le VIH ». 

Le réseau est en cours de restructuration en
raison d’une diminution de son financement.
Nous nous assurons de faire partie intégrante de
sa nouvelle mouture et de mettre tout en œuvre
pour que les contributions apportées par les
personnes vivant avec le VIH à la recherche
soient protégées.

La Coalition collabore également avec plusieurs
chercheur·euses universitaires, notamment au
sein du comité consultatif communautaire de
CanCURE, un consortium de recherche sur la
guérison du VIH au Canada (voir p. 55).

Nous avons également participé à l’animation de
deux cafés scientifiques au cours de l’année,
visant à partager des résultats de recherche avec
les chercheur·euses et des membres de la
communauté.

Elle s’implique aussi au sein de REACH Nexus et
sur différents projets spécifiques parrainés par
cette instance. Plus précisément, la coordination
de la recherche communautaire collabore avec
plusieurs organismes d’autres provinces, grâce à
REACH Nexus (voir p. 51) et à l’international, avec
Coalition PLUS (voir p. 53).

La direction générale a été active cette année en
tant que membre du collège des évaluateurs des
Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC), et en tant que membre du comité
examinateur des projets proposés à la
conférence internationale AIDS 2024.

La COCQ-SIDA a aussi été impliquée dans la
plateforme Amériques-Caraïbes (PFAC) de
Coalition PLUS, notamment en faisant partie du
comité de pilotage du projet Golondrinas (voir p.
18).

Enfin, la COCQ-SIDA a accueilli en stage Parvine
Bisimwa, une médecin infectiologue de la
République Démocratique du Congo, pour
comprendre les liens entre les milieux
communautaires et cliniques au Québec, et ce,
afin de mettre en place des projets de
collaboration lors de son retour en Afrique.
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https://www.reseausidami.quebec/
https://frq.gouv.qc.ca/sante/
https://www.cancurehiv.org/
https://www.cancurehiv.org/
https://fr.reachnexus.ca/
https://cihr-irsc.gc.ca/f/193.html
https://cihr-irsc.gc.ca/f/193.html
https://www.iasociety.org/conferences/aids2024


VIH et ITSS
Depuis plusieurs années, la COCQ-SIDA participe au Comité ITSS (CITSS) et au comité de soutien aux
interventions aux directions de la santé publique de l’INSPQ, ainsi qu’au Comité consultatif VIH-VHC de la
DPITSS.

ITSS
Après presque trois ans en suspens, l’INSPQ a relancé le CITSS cette année. La COCQ-SIDA demeure
un partenaire privilégié sur le comité et participe activement à ses réunions.

Dans les dernières années, les enjeux abordés concernaient la charge virale indétectable et la non-
transmission du VIH ainsi que l’optimisation du dépistage. 

VIH et situations complexes
Le coordonnateur du service VIH INFO DROITS participe au comité de soutien aux situations complexes
de VIH de l’INSPQ. À la demande de différentes directions de santé publique de la province, ce comité se
réunit plusieurs fois par année afin d’offrir un soutien en fonction des situations complexes que ces
directions rencontrent. 

Le directeur général participait à ce comité à titre de personne vivant avec le VIH, mais siégera
désormais sur le comité d’encadrement du service. Une nouvelle personne vivant avec le VIH sera
recrutée afin de s’assurer que la perspective « vivre avec le VIH » soit toujours considérée dans les
délibérations du comité. 

VIH et VHC
Pour sa part, le Comité consultatif VIH-VHC est la
structure chargée d’approuver, entre autres, les
lignes directrices sur le suivi médical et sur les
traitements en matière de VIH, VHC et VHB ainsi
que sur les prophylaxies pré et postexposition. 

Cette année, le comité a travaillé sur un avis
intérimaire concernant la chimioprophylaxie des
infections bactériennes transmissibles
sexuellement (Doxy-PPrE et Doxy-PPE). La
révision du Guide de suivi médical de l’adulte
vivant avec le VIH a démarré en fin d’année, pour
une publication en 2024-2025.
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https://www.inspq.qc.ca/itss/comite-itss
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2020/20-308-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2020/20-308-01W.pdf


Définancement du SPVM
La coordination du service VIH INFO DROITS
représente la COCQ-SIDA au sein de la Coalition
pour le définancement de la police (Defund la
police), une coalition qui réclame la diminution du
financement du Service de police de la Ville de
Montréal (SPVM) au profit d’un réinvestissement
dans les communautés montréalaises.

Dans ce contexte, la coordination du service VIH
INFO DROITS a participé aux discussions et
travaux devant mener à la réforme de la structure
de la Coalition afin de faire face à ses nouvelles
réalités, à la poursuite de ses activités et pour
assurer sa pérennité. Ces travaux entamés cette
année se poursuivront l’an prochain. 

À l’image de l’an dernier, en plus de travailler au
définancement du SPVM, notamment en
s'opposant à l'augmentation de près de 37M$
accordée par la Ville de Montréal, la Coalition a
aussi œuvré à la décriminalisation de la
possession simple de drogues (voir p. 49).

Défendre les droits
Confidentialité et vie privée
Alors que la confidentialité du statut sérologique
VIH est protégée par la Charte des droits et
libertés de la personne, on constate, dans
plusieurs secteurs mais surtout celui de la santé,
la poursuite de pratiques discriminantes à travers
les questionnaires préembauches.

Au-delà des précautions que commandent
certain·es fonctions ou actes médicaux·ales, on
constate la persistance dans certains centres

S’impliquer intégrés universitaires de santé et de services
sociaux (CIUSSS) et centres intégrés de santé et
de services sociaux (CISSS) de pratiques
d’embauche condamnables. Face à cela, le
ralliement des groupes antérieurement impliqués
dans ce dossier et de nouveaux groupes a été
ré-initié.

Contestation
constitutionnelle en matière
de travail du sexe
La coordination du service VIH INFO DROITS a
pris la responsabilité d’un nouveau dossier en
s’impliquant dans la contestation constitutionnelle
des dispositions du Code criminel relatives au
travail du sexe. Cette contestation devant les
tribunaux a engendré un important travail de
concertation entre des organismes de défense
des droits des travailleur∙euses du sexe ainsi que
des organisations canadiennes en VIH. 

Le 27 mars dernier, la COCQ-SIDA s’est jointe à
la Sexual Health Coalition, avec HIV & AIDS Legal
Clinic (HALCO) et Action positive VIH/sida afin de
présenter une demande d’intervention en Cour
suprême du Canada dans l’affaire Mikhail
Kloubakov, et al. c. Sa Majesté le Roi.
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https://defundlapolice.com/fr/accueil
https://defundlapolice.com/fr/accueil
https://defundlapolice.com/fr/accueil
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/C-12
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/C-12
https://www.halco.org/
https://www.halco.org/
https://actionpositive.ca/new/


Criminalisation du VIH
Fort d’un consensus communautaire adopté en juillet 2022, la Coalition canadienne pour réformer la
criminalisation du VIH (CCRCV) a rallié nombre d’appuis de personnes et d’organismes en vue de
modifier le Code criminel et de mettre fin à la criminalisation de l’exposition au VIH. Les revendications du
mouvement auquel prend part depuis le début la COCQ-SIDA se déclinent ainsi :

La COCQ-SIDA a poursuivi sa veille des cas d’accusations criminelles pour non-divulgation, tout comme
son appui aux avocat·es de la défense dans ces dossiers.

Décriminalisation de la possession simple de drogues
La COCQ-SIDA participe activement aux actions de la Coalition pour le définancement de la police
(Defund la police) en ce qui a trait à la décriminalisation de la possession simple de drogues au sein du
comité Ville sans surdoses. Un important travail a été accompli afin que la Ville de Montréal demande une
exemption à la Loi réglementant certaines drogues et autres substances, à l’image des villes de
Vancouver et Toronto, ainsi que de la Colombie-Britannique.

49

Soustraire la non-divulgation et la transmission du VIH et d’autres ITSS ainsi que
l’exposition à ceux-ci de l’application des lois sur l’agression sexuelle

Adopter des réformes pour s’assurer qu’aucune autre disposition du Code criminel ne soit
utilisée pour stigmatiser et discriminer davantage les personnes vivant avec le VIH 

Mettre fin à l’expulsion des non-citoyen·nes après condamnation et réexaminer les
condamnations passées

Décriminaliser les drogues sauve
des vies
defundlapolice.com/fr/decriminaliser-les-
drogues 

La campagne lancée l’année dernière continue
d’être active, en récoltant des appuis sous la
forme de signatures et d’envois de courriels aux
élu·es municipaux·ales montréalais·es. 

Cette récolte est facilitée grâce à une plateforme
du site Web Ville sans surdoses. 

http://www.criminalisationvih.ca/reformer-criminalisation-vih/wp-content/uploads/2022/08/3738_HIVLN_ConcensusStatement_FR-Digital.pdf
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/c-38.8/
https://defundlapolice.com/fr/decriminaliser-les-drogues#:~:text=La%20Coalition%20%C2%AB%20Ville%20sans%20surdoses,afin%20de%20sauver%20des%20vies.
https://defundlapolice.com/fr/decriminaliser-les-drogues#:~:text=La%20Coalition%20%C2%AB%20Ville%20sans%20surdoses,afin%20de%20sauver%20des%20vies.
https://defundlapolice.com/fr/decriminaliser-les-drogues#:~:text=La%20Coalition%20%C2%AB%20Ville%20sans%20surdoses,afin%20de%20sauver%20des%20vies.
https://defundlapolice.com/fr/decriminaliser-les-drogues
https://defundlapolice.com/fr/decriminaliser-les-drogues#:~:text=La%20Coalition%20%C2%AB%20Ville%20sans%20surdoses,afin%20de%20sauver%20des%20vies.


Le panel s’est tenu le 20 septembre 2023 à la
bibliothèque Atwater en présence des conseillers
municipaux Craig Sauvé, conseiller municipal
pour Saint-Henri-Est-Petite-Bourgogne-Pointe-
Saint-Charles-Griffintown, et Serge Sasseville,
conseiller municipal pour Peter-McGill. 

Enfin, la coordination du service VIH INFO
DROITS a participé au Forum d'échange 2024
de l’Association des intervenants en dépendance
du Québec (AIDQ), tenu le 14 mars 2024 en
format virtuel, ainsi qu’en personne le 26 mars
2024, à Québec.

Discriminations et VIH
En octobre, la coordination de VIH INFO DROITS
a participé à une réunion du Haut-Commissariat
des Droits de l’Homme des Nations Unies.

Dans le cadre de l’Examen périodique universel
du Canada, elle a rapporté à l’officière aux droits
humains, Maria Victoria Gabioud, les
discriminations vécues par les personnes vivant
avec le VIH au Québec.

Ville sans surdoses a également réagi à la
création d’un comité de travail par la Ville de
Montréal, lequel doit se pencher sur la question
de la consommation de drogues sur son
territoire. Dans le cadre de la création de ce
comité, la Ville a exclu les personnes utilisant des
drogues ainsi que les organismes en réduction
des méfaits membres de la COCQ-SIDA, tout en
réservant une place au SPVM. 

Afin de souligner ce déficit démocratique et cette
négation du principe « par et pour », Ville sans
surdoses a publié la lettre La crise des surdoses
ne peut être résolue sans nous. La coordination
du service VIH INFO DROITS a activement
participé à la rédaction, faisant de la COCQ-SIDA
l’une des signataires majeur·es de cette lettre
appuyée par près de 30 organisations.

En guise de retombées, Ville sans
surdoses a pu obtenir l’engagement
de la Ville de Montréal qu’elle tiendrait,
l’an prochain, une réunion avec les
organismes concernés. 

Cette année a également été marquée par
l’organisation d’un panel d’expertes sur la
décriminalisation des drogues auquel ont
participé Dre Marie-Ève Goyer, professeure au
département de médecine de famille et
médecine d’urgence de l’Université de Montréal
(UdeM), Lyn Black, directrice générale de Projet
de travail de soutien Autochtone (PTSA) et
Chantal Montmorency, directrice générale de
l’Association québécoise pour la promotion de la
santé des personnes utilisatrices de drogues
(AQPSUD).

Immigration
La COCQ-SIDA demeure préoccupée par les
difficultés d’accès aux soins pour les personnes
au statut d’immigration précaire, ou qui ne
bénéficient pas de la couverture de la RAMQ.

En partenariat avec le secteur de la recherche
communautaire et le Cercle Orange, le secteur
Droits et plaidoyer travaille à faire tomber ces
obstacles. En vue notamment de développer une
position commune sur l’accès aux soins, des
entrevues d’intervenant·es du milieu de la santé et
d’autres secteurs associés ont été tenues au
cours de l’année. 
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https://www.aidq.org/fr/
https://www.aidq.org/fr/
https://www.ohchr.org/fr/ohchr_homepage
https://www.ohchr.org/fr/ohchr_homepage
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/808303/idees-crise-surdoses-ne-peut-etre-resolue-nous
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/808303/idees-crise-surdoses-ne-peut-etre-resolue-nous
https://sites.google.com/iswp.info/home/ptsa
https://sites.google.com/iswp.info/home/ptsa
https://aqpsud.org/#:~:text=L'Association%20Qu%C3%A9b%C3%A9coise%20pour%20la,promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%2C%20la
https://aqpsud.org/#:~:text=L'Association%20Qu%C3%A9b%C3%A9coise%20pour%20la,promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%2C%20la
https://aqpsud.org/#:~:text=L'Association%20Qu%C3%A9b%C3%A9coise%20pour%20la,promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%2C%20la


Faire de la recherche
La recherche communautaire à la COCQ-SIDA, c’est :

Impliquer les personnes vivant avec le VIH et les populations clés dans le
processus

Faire le lien entre les milieux communautaire et universitaire 

Mener des projets de recherche pour outiller nos membres et nourrir le
plaidoyer

REACH Nexus
fr.reachnexus.ca
REACH Nexus est un organisme canadien de recherche communautaire. L’organisme soutient les
collaborations, la création de projets, le transfert et le développement de connaissances autour des
thèmes du dépistage (notamment les autotests), de l’accès aux soins et de la stigmatisation.

Le poste de coordination de la recherche communautaire de la COCQ-SIDA fait partie du Centre
collaboratif de recherche communautaire sur le VIH/sida des IRSC, un des programmes de REACH
Nexus. 

Projets coordonnés par la COCQ-SIDA
Immigration : accès aux soins et aux traitements
Depuis 2017, la COCQ-SIDA mène un projet de recherche dans le but (1) d’identifier les barrières d’accès
aux soins rencontrées par les personnes migrantes au Québec et (2) de trouver des pistes de solutions à
court et à long terme pour un accès universel aux soins et aux traitements. L’étude vise aussi à explorer
et à analyser différentes stratégies pour l’instauration d’une couverture sanitaire universelle au Québec
pour les personnes vivant avec le VIH, quel que soit leur statut d’immigration. 

Ce projet est une collaboration avec Stella Tiné, candidate au doctorat à l’Université de Montréal (UdeM),
Christina Zarowsky, chercheuse à l’UdeM, et une vingtaine de professionnel·les des milieux
communautaire, universitaire, clinique et institutionnel de Montréal, Saint-Jérôme et Québec.

Cette année, se sont poursuivies les entrevues individuelles auprès des participant·es du Cercle Orange
(voir p. 61). Les entrevues ont été réalisées en français, en anglais et en espagnol par des pair·es
associé·es de recherche, aussi membres du Cercle Orange et formé·es pour l’occasion.
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https://fr.reachnexus.ca/
https://fr.reachnexus.ca/highlighted/cbr
https://fr.reachnexus.ca/highlighted/cbr
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/01/02-3-2_COCQSIDA_RapportImmigration_Oct21.pdf


L’analyse thématique de contenu est en cours et
sera présentée à la conférence internationale
AIDS 2024.

Deux stagiaires ont été mis·es à contribution pour
ce projet. Tout d’abord, Nanor Rita Hamamdjian,
étudiante à la maitrise en santé publique de
l’UdeM, a fait une étude pour la COCQ-SIDA sur
l’accès aux soins et au traitement des personnes
migrantes vivant avec le VIH sans assurance
maladie publique dans les pays de l’Organisation
de coopération et de développement
économiques (OCDE). La note politique de ce
stage est disponible en format électronique. Le
travail de Nanor a été présenté en affiche lors de
la conférence annuelle de l’Association
canadienne pour la santé mondiale qui a eu lieu à
Ottawa en octobre 2023. 

De plus, Just Massicotte, étudiant·e à l’école de
travail social de l’Université du Québec à
Montréal (UQAM), a effectué une partie de son
stage au secteur recherche de la COCQ-SIDA.

Index de la stigmatisation
des personnes vivant avec le
VIH
stigmaindex.org
Le projet Index de stigmatisation des personnes
vivant avec le VIH touche à son terme. Cinq
fiches synthèses et six vidéos ont été produites
pour représenter les différentes formes de
stigmatisation définies par l’équipe de recherche,
soit les stigmatisations anticipée, institutionnelle,
vécue, intériorisée et l’intersection des
stigmatisations.

Les résultats de l’Index de stigmatisation, plus
particulièrement ceux sur la stigmatisation
anticipée, ont été présentés lors de la 32e
conférence annuelle de l’Association canadienne
de recherche sur le VIH (ACRV/CAHR) et à la 15e
conférence AIDSImpact. De plus, le
coordonnateur de la recherche a pu aborder le
projet d’une manière plus générale lors d’un panel
de chercheur·euses pendant la 32e conférence
de l’ACRV/CAHR, et pendant une présentation
lors du 90e congrès de l’Association canadienne-
française pour l’avancement des sciences
(Acfas) (voir p. 70-72).

Les entrevues réalisées lors du projet ont été
analysées à nouveau et seront le sujet d’un article
scientifique portant sur la résilience des
personnes vivant avec le VIH.

En plus de collaborer à l’analyse des données et
la coordination du projet, le but du stage de Just
est de créer le lien entre les données de
recherche et le plaidoyer afin d’élaborer une
position commune de la COCQ-SIDA sur l’accès
aux soins. 
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https://www.oecd.org/fr/
https://www.oecd.org/fr/
https://www.oecd.org/fr/
https://cocqsida-my.sharepoint.com/:b:/p/recherche/EQXfuu465WhBlATzBYq5pFMBIKWycUUrsmgvzP8NGlka0Q?e=3c3rQ0
https://cagh-acsm.org/fr
https://cagh-acsm.org/fr
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/01/02-3-2_COCQSIDA_RapportImmigration_Oct21.pdf
http://www.stigmaindex.org/
https://www.cahr-acrv.ca/fr/
https://www.cahr-acrv.ca/fr/
https://www.aidsimpact2023.com/
https://www.acfas.ca/
https://www.acfas.ca/
https://www.acfas.ca/


Projet EPIC – L’impact de la crise sanitaire COVID-19 sur nos
communautés
coalitionplus.org/programme-epic
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Le projet EPIC a pour but d’évaluer l’impact de la
crise sanitaire due à la COVID-19 sur les
personnes vivant avec le VIH ou l’hépatite C et
sur les populations clés concernées par ces
infections transmissibles sexuellement et par le
sang (ITSS). Cette étude a été mise en œuvre
dans plus de 30 pays. Chaque projet est mené et
personnalisé par des organismes
communautaires locaux et est porté par la
Direction de la recherche communautaire de
Coalition PLUS. 

Dans le volet québécois, la COCQ-SIDA s’est associée, en 2021, avec la Table des organismes
montréalais de lutte contre le sida (TOMS), Montréal sans sida et le chercheur Gabriel Girard (UdeM)
pour (1) recueillir des données auprès de personnes vivant avec le VIH via un questionnaire en ligne et (2)
réaliser des entrevues semi-dirigées auprès d’utilisateur·trices de drogues et de travailleuse·eurs du sexe.

Les données quantitatives (portant sur l’interruption des traitements pendant la crise sanitaire) et les
données qualitatives (portant sur l’impact de la COVID-19 sur la crise des surdoses) ont été présentées
lors des conférences ACRV/CAHR et AIDSImpact (voir p. 70-72). Un article scientifique sur les données
qualitatives est en préparation. 

La Coalition comme partenaire
Sextra
Sextra est un projet communautaire et exploratoire de Coalition PLUS visant à identifier les besoins en
santé sexuelle des hommes cis et trans et des femmes trans impliqué·es dans le sexe transactionnel en
ligne, et ce, dans huit pays. 

Au Canada, le projet a été mené à bien par RÉZO, qui a collecté des données d’un questionnaire en ligne.
La COCQ-SIDA a analysé les données pour obtenir des résultats sur l’utilisation d’outils de prévention
pour cette population. En 2024, ces résultats seront présentés en conférence et résumés dans une fiche
d’information.

https://www.coalitionplus.org/programme-epic/
https://www.cocqsida.com/wp-content/uploads/2023/10/FicheSynthese_EPIC_quanti_final_3.pdf
https://toujoursplus.mailchimpsites.com/lancement-de-sextra


Lien Communautaire – Community
Link
Le Lien Communautaire est un programme de
REACH Nexus visant à distribuer des kits
d’autotest du VIH au Canada. Les kits sont
distribués aux organismes communautaires qui
organisent la distribution et le counseling. La
COCQ-SIDA a fait l’intermédiaire entre REACH
Nexus et les organismes communautaires au
Québec pour faciliter la distribution des autotests.

Le programme a permis de distribuer
plus de 60 000 trousses d’autotests
à la population dans tout le Canada.
Notamment, 56 % des personnes
ayant reçu une trousse n’avaient
jamais fait de test de dépistage du
VIH auparavant.

Malgré le succès du programme, le financement
fédéral s’est arrêté le 31 mars 2024. Cela signifie
que la distribution de kits aux organismes va
diminuer, jusqu’à épuisement des stocks en
2024-2025. Plusieurs organismes
communautaires, dont la COCQ-SIDA et REACH
Nexus, ont fait part de leur déception et
incompréhension dans les médias et mettent tout
en œuvre pour faire changer les choses.

Actions positives
Actions positives est une initiative de REACH
Nexus qui offre des financements pour des
projets de lutte contre la stigmatisation liée au
VIH. La COCQ-SIDA a pris le rôle de facilitatrice
en offrant une présentation du projet en français
par webinaire et en prenant part au comité qui
étudie et choisit les projets sélectionnés.

Phénix en ligne
Phénix est un projet de recherche-intervention
qui vise à conjuguer prévention combinée et
érotisme et qui s’adresse aux hommes (cis et
trans) gais, bisexuels et autres hommes ayant
des relations sexuelles avec des hommes. 

Ce programme a déjà été implanté à travers tout
le Québec et sa prochaine phase consistera à
offrir une plateforme de formation en ligne
proposant les outils développés durant le projet.
Cette évolution du programme est assurée par
une équipe menée par Mathieu Goyette de
l’UQAM.

L’avenir de la PrEP est
maintenant
Dans ce projet de recherche communautaire, la
parole est donnée aux hommes gais, bisexuels et
autres hommes ayant des rapports sexuels avec
des hommes.

Cette démarche vise à comprendre les besoins
et les préférences d’accès et d’utilisation de la
prophylaxie préexposition (PrEP), dans le
contexte de l’arrivée de la PrEP injectable à
longue durée.
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https://fr.positiveeffect.org/positive-actions
https://programmephenix.com/
http://lavenirdelaprep.ca/
http://lavenirdelaprep.ca/


Recherche fondamentale et clinique
Consortium canadien de recherche sur la guérison du VIH (CanCURE)
cancurehiv.org/accueil
La COCQ-SIDA fait partie du comité consultatif communautaire de CanCURE, qui a pour but de
représenter la voix des communautés dans les projets de recherche portant sur la guérison du VIH.

Cette année, la COCQ-SIDA a de nouveau participé à l’AGA de CanCURE afin de représenter le tissu
communautaire québécois.

« Pour un cerveau en santé », Marie-Josée Brouillette et Lesley Fellows (Université McGill). Les
suites de ce projet visent le développement et déploiement d’un outil et d’une intervention
pour accompagner les personnes vivant avec le VIH et vieillissantes à accepter et à gérer
leurs troubles cognitifs.

« Discovering immune pathways to successful aging in HIV infection », Madeleine Durand
(CHUM)

« PnP/Chemsex chez les personnes de 55 ans et plus », Mathieu Goyette (UQAM) 

« Cohorte VIH du Québec », cette cohorte est une collaboration entre les principales cliniques
médicales qui suivent des personnes vivant avec le VIH. Elle a comme mandat de dresser un
portrait assez juste de la prise du traitement anti-VIH au Québec; portrait qui permet de
nourrir différents projets de recherche.
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Autres partenariats
La COCQ-SIDA est aussi partenaire communautaire de divers projets afin d’y faire reconnaître les voix
des communautés :

https://www.cancurehiv.org/accueil
https://www.hivnet.ubc.ca/fr/study/ctn-273-brain-health-now/
https://www.hivnet.ubc.ca/study/ctn-272-2-the-canadian-hiv-aging-cohort-study-2-0/
https://tradis.uqam.ca/projet-pnp55/
https://www.reseausidami.quebec/cohortes-et-banques-de-recherche/cohorte-vih-du-quebec/


Revendiquer (positions) 
Les axes d’action de la Riposte communautaire québécoise au VIH développés
avec nos organismes-membres continuent à guider nos revendications auprès
du gouvernement et des partis de l’opposition au Québec. 

L’objectif de développer des positions officielles est d’harmoniser la compréhension des enjeux et les
revendications portées par la COCQ-SIDA et l’ensemble de ses membres. Le développement de trois
positions officielles est visé.

1 En vue du développement d’une position sur un accès facile au dépistage et
adapté aux besoins des populations clés, des éléments du contexte et un projet
de revendications ont été élaborés et seront discutés à la prochaine AGA.

Améliorer l’accès au dépistage du VIH et de toutes
les ITSS

2
Poursuivre les efforts en réduction des risques et des
méfaits en déployant des services adaptés aux besoins
des personnes et des populations clés

En plus des efforts investis par le service VIH INFO DROITS (voir p. 58) une
réflexion sur le développement d’une position sur la possession de petites
quantités de drogues a été lancée avec plusieurs membres.

3
Soutenir l’adhésion au traitement du VIH et de toutes
les ITSS

Les barrières d’accès aux soins et aux traitements auxquelles les populations
clés font face ont été identifiées et des éléments du contexte et de revendication
ont été élaborés. Le document provisoire sera partagé à la prochaine AGA.

Soutenir
La concertation concerne autant les membres de la Coalition que l’équipe de la COCQ-SIDA. Ainsi, la
direction adjointe a poursuivi, au cours de l’année, la coordination et le suivi régulier de la mise en œuvre
de la Riposte par les différents secteurs de la COCQ-SIDA. En outre, elle a maintenu, sur une base
régulière, le suivi individualisé de certain·es membres de l’équipe, a contribué à la mise à jour de politiques
et procédures de la COCQ-SIDA et a coordonné l’amélioration de la gestion des infrastructures de la
Coalition. S’ajoute à cela l’évaluation de la pertinence de la prise de contact régulière des membres de
l’équipe avec les organismes-membres (voir p. 32).
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Informer
VIH INFO DROITS
VIH INFO DROITS est un service qui s’adresse
aux personnes vivant avec le VIH, aux
organismes-membres de la COCQ-SIDA et aux
intervenant·es qui ont des questions juridiques
liées au statut sérologique au VIH.

Fréquentation du service

L’immigration est le sujet le plus fréquemment
traité pour une deuxième année consécutive. De
plus, la tendance à la hausse amorcée l’année
dernière sur ce sujet se poursuit.

Les autres sujets fréquemment traités sont les
assurances et la confidentialité.

Les demandes sur la criminalisation sont, elles, en
baisse. Cela pourrait s’expliquer par le recul des
mises en accusation relatives à la non-divulgation
du statut sérologique depuis deux ans. 

Outiller face à la pandémie du VIH/sida

La COCQ-SIDA propose divers programmes et ressources qui
s’adressent directement aux personnes vivant avec le VIH et aux
diverses populations concernées par l’épidémie. Parmi les
services offerts, il y a l’échange et la transmission d’information
juridique, la connexion au système de santé, la diffusion de textes
et de témoignages, et le renforcement des capacités de
leadership.

Discrimination
1.9%

demandes d’information
ou d’accompagnement143
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21% 40% 51%

Graphique 1. Répartition des demandes
VIH INFO DROITS en 2023-2024 (%)

Graphique 2. Pourcentage de demandes en
immigration à VIH INFO DROITS selon les années



Droits Positifs, le balado de la COCQ-SIDA

Merci à nos stagiaires pour leur implication!

Encore cette année, certaines des demandes reçues ont pu faire l’objet d’une réponse immédiate, mais
plusieurs ont nécessité une implication et un accompagnement. En ce sens, certaines demandes datant
des années passées sont toujours actives au service jusqu’à ce qu’elles trouvent une issue devant les
instances au sein desquelles elles sont présentées. Ces démarches ne sont pas représentées dans le
compte des nouvelles demandes reçues. 

Implication bénévole
Enfin, le service VIH INFO DROITS a pu compter sur l’implication bénévole de deux stagiaires en droit
dont la supervision a été assurée par la coordination du service. 
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La deuxième saison du balado Droits Positifs a
été complétée par la production et la diffusion de
deux derniers épisodes. Des invitations à
découvrir les épisodes ont été envoyées à des
groupes ciblés et d'intérêt, notamment des
groupes autochtones et des groupes de femmes.

Iris DeLys, porte-parole de la
COCQ-SIDA
Dans le but de rejoindre de nouveaux publics et
surtout de les sensibiliser sur divers sujets, Iris
DeLys, artiste drag et travailleuse communautaire
engagée, a joint l’équipe de la COCQ-SIDA. 

Rencontrée lors des Journées communautaires
de Fierté Montréal 2023, Iris a immédiatement
démontré un grand intérêt à la lutte contre le VIH.
Cet intérêt s’est transformé en un projet concret,
soit celui d’être porte-parole de la Coalition.

À ce titre, Iris assurera une présence à diverses
activités ainsi que sur le Web à travers des
capsules d’information sur divers sujets d’intérêt
propres à notre lutte.

https://droitspositifs.buzzsprout.com/
https://www.instagram.com/iris.delys
https://www.instagram.com/iris.delys
https://fiertemontreal.com/fr/festival-2024/inscription-journees-communautaires


Ce projet ayant débuté en mars de cette année,
c’est au courant de la prochaine année qu’on la
découvrira. Entretemps, faites sa connaissance
en visionnant sa vidéo de présentation!

Campagnes de communication
i=i change le monde du VIH
En 2018, on a pris la décision de cesser la
création de campagnes de communication, et ce
dans le but d’orienter nos efforts vers des actions
de communication plus ciblées. Quatre ans plus
tard, dans un contexte où le VIH est de plus en
plus invisibilisé et que le niveau de connaissances
de la population sur le sujet s’effrite, on a décidé
de renouer avec cette forme de communication. 

En 2022-2023, on a ramené la campagne de
communication dans le giron des outils de
communication.

Pour ce retour, on a décidé d’informer le public
sur le concept i=i (indétectable = intransmissible)
vu qu’il s’agit d’une nouvelle information qui
constitue en soi un changement de paradigme
important dans cette lutte contre l’épidémie du
VIH/sida. Lancée à l’occasion d’AIDS2022, la
campagne « i=i change le monde du VIH » a
connu un fort succès. 

En 2023-2024, on a décidé de relancer cette
campagne. Le concept étant déjà créé, on a pu
mettre l’emphase sur le placement publicitaire.
Ainsi, en mars 2024, on a entamé la nouvelle
ronde de promotion à travers du placement dans
diverses chaînes télévisuelles, de l’affichage dans
des lieux de socialisation ainsi qu’à travers divers
médias sociaux. Les résultats finaux de cette
promotion seront disponibles au courant de la
prochaine année financière. 
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https://www.cocqsida.com/sinformer-sur-le-vih/indetectable-intransmissible/
https://www.instagram.com/p/C4f9QNhrXlc/
https://www.cocqsida.com/sinformer-sur-le-vih/indetectable-intransmissible/
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Le dépistage du VIH? Pour le
printemps? Révolutionnaire…
En mars 2024, la TOMS, RÉZO et la COCQ-SIDA
ont lancé une microcampagne portant sur le
dépistage régulier du VIH. Initié et coordonné par
la TOMS, ce projet s’intitulait Le dépistage du
VIH? Pour le printemps? Révolutionnaire... en
référence à une scène iconique du film Le Diable
s’habille en Prada. 

À vocation éducative, la vidéo phare de la
campagne se voulait une réponse au haut taux
de diagnostics tardifs du VIH chez les hommes
de la diversité sexuelle et de genre et visait à les
encourager à se dépister régulièrement,
notamment grâce aux autotests gratuits. Elle
mettait en scène Iris en tant que Miranda Priestly,
et Charlie Morin dans le rôle de son assistant. 

Publiée conjointement sur les réseaux
de la COCQ-SIDA et de la TOMS, la
campagne a été très bien reçue, avec
plus de 50 000 vues, grâce à des
placements publicitaires ciblés, mais
aussi à la réactivité de la
communauté.

Connecter : Le Cercle Orange

L’année 2023-2024 aura été une année de consolidation des acquis du Cercle Orange dans sa
dynamique de soutien aux personnes vivant avec le﻿ VIH sans accès aux soins. 

L’accès aux soins et aux services VIH est une problématique pour les personnes qui ne sont pas
couvertes par le régime de santé québécois. Le Cercle Orange est une des solutions à ce défi. 

https://www.instagram.com/reel/C4vRjlgLnGj/
https://www.instagram.com/reel/C4vRjlgLnGj/
https://www.instagram.com/reel/C4vRjlgLnGj/
https://www.instagram.com/reel/C4vRjlgLnGj/
https://toms-mtl.org/resume-et-analyse-du-portrait-epidemiologique-des-infections-transmissibles-sexuellement-et-par-le-sang-region-de-montreal-2013-2022-drsp/
https://toms-mtl.org/resume-et-analyse-du-portrait-epidemiologique-des-infections-transmissibles-sexuellement-et-par-le-sang-region-de-montreal-2013-2022-drsp/
https://www.cercleorange.ca/
https://www.cercleorange.ca/
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Fier de la collaboration de son réseau de
partenaires et fort de son service, le Cercle
Orange continue à soutenir les personnes vivant
avec le VIH de Montréal dont celles au statut
d’immigration précaire. Cette population,
originaire des quatre coins du monde, se retrouve
trop souvent noyée par le système une fois
arrivée au Québec, désorientée et déconnectée
des ressources existantes. 

Cette année, le Cercle Orange a
travaillé fort pour soutenir ces
populations. Ainsi, les activités de
l’année 2023-2024 se sont focalisées
sur le soutien aux patient·es, le
renforcement des liens avec les
partenaires, la formation et le partage
des connaissances, ainsi que la
recherche de financements. 

Le Cercle Orange travaille pour que 100% des
participant·es qui le contactent aient accès aux
soins nécessaires à contrôler l’infection et à
rendre et à maintenir la charge virale indétectable
(ce qui contribue sensiblement à la réduction de
la transmission du VIH et à l’amélioration de la
santé des participant·es).

Graphique 4. Répartition des origines au
Cercle Orange en 2023-2024 (nb)

Graphique 3. Répartition des statuts
d’immigration au Cercle Orange 

en 2023-2024 (nb)

nouveaux·elles
participant·es cette année78

74% sont des hommes

74% ont entre 21 et 40 ans

47% ont entre 31 et 40 ans

100%

ont une charge
virale indétectable
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18 20 16 6 18

36 4 28 1 9



Évaluation des besoins
L’évaluation des besoins est la première étape de la constitution du dossier des
participant·es. Ces personnes sont par la suite redirigées vers des ressources
spécialisées, soit d’ordre médical, juridique ou communautaire. 

Référence médicale
Au niveau médical, les participant·es sont référé·es à des cliniques offrant des services
sans frais de consultation et de prélèvement sanguin. Ils et elles ont par la suite un accès
gratuit aux traitements grâce aux programmes de soutien aux patient·es qu’offrent
certaines compagnies pharmaceutiques. Enfin, un suivi est fait aux 2-3 mois.
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Soutien aux patient·es pour l’accès aux soins et services VIH

Soutien juridique
Dans le but de répondre aux besoins en immigration, le Cercle Orange est en partenariat
avec des organismes spécialisés auxquels il réfère les participant·es qui cherchent à
régulariser leurs dossiers d’immigration. 

Référence communautaire 
Selon les besoins recensés, certain·es participant·es sont dirigé·es vers les organismes
les mieux habilités à leur offrir les services adéquats. L’accompagnement psychosocial
et le soutien alimentaire font le plus souvent l’objet de demandes.

Collaboration avec les cliniques 
Depuis sa création, le Cercle Orange parvient à
répondre aux besoins de ces personnes grâce à
de bonnes collaborations avec ses partenaires.
Le contact régulier avec son réseau de cliniques
et de médecins permet au Cercle Orange de
préserver une offre de services de qualité. Le
Cercle Orange travaille aussi pour que ces
personnes ne subissent pas de situations de
stigmatisation dans leur parcours. De même, le
Cercle Orange essaie d’équilibrer le niveau des
références dans le but d’éviter trop de charges
sur les médecins ou les cliniques qui acceptent
généreusement d’offrir des services.

Partenariats

Liens avec les organismes en immigration 
Au-delà des questions de santé, le Cercle Orange
encourage les participant·es à régulariser leurs
dossiers d’immigration. Comme par le passé, nos
efforts se concentrent sur l’expansion du bassin
de partenaires spécialisés dans le domaine, afin
d’anticiper les demandes des participant·es. Ces
organismes interviennent dans le cadre de
besoins spécifiques, en l’occurrence la demande
d’asile, l’application pour la résidence
permanente, le renouvellement des permis de
travail, les visas de séjour, etc.



Merci à nos
collaborateur·trices!

Soutien des compagnies pharmaceutiques 
C’est grâce aux compagnies pharmaceutiques
qui ont un programme de couverture des
médicaments que les participant·es ont accès
aux traitements. Depuis la création du projet, le
Cercle Orange collabore très activement avec
Gilead et ViiV Soins de santé. Ces compagnies, à
travers des programmes de soutien aux
patient·es, interviennent quand certain·es
participant·es ont des questions nécessitant des
réponses pointues et spécifiques. Il s’agit
notamment des enregistrements, du
renouvellement de la couverture des
médicaments ou des besoins en lien avec les
proportions de couverture médicale. 

Étendre le réseau partenaires en santé 
Au-delà du maintien des liens avec les
partenaires, le Cercle Orange est soucieux de la
demande sans cesse croissante de services
pour les immigrant·es sans accès aux soins et
services VIH. Des contacts avec les différentes
cliniques se poursuivent pour le recrutement de
médecins aidant à faire le suivi des participant·es.

Pour cette année, on note l’adhésion du CIUSSS
du Nord-de-l’Île-de-Montréal.

Depuis lors, les participant·es peuvent être
référé·es à l’Hôpital du Sacré-Coeur de Montréal.
Ce partenariat très apprécié permet de réduire la
charge de travail auprès des autres cliniques
partenaires. Le Cercle Orange continue ses
démarches pour collaborer avec de nouvelles
cliniques.

Formation et partage des
connaissances
Étapes et pratiques de la demande d’asile 
Les nouveaux·elles immigrant·es font face à des
besoins multiples, qui nécessitent que les
différent·es acteur·trices aient de solides
connaissances sur les divers enjeux les
concernant. 

À l’invitation de partenaires (Justice Pro Bono en
collaboration avec la Clinique pour la Justice
Migrante), le Cercle Orange a participé à
différentes formations pour enrichir ses
connaissances et les lier aux besoins de ses
participant·es. Durant ces formations virtuelles, à
l’intention des intervenant·es et professionnel·les
du Grand Montréal, il s’agissait de comprendre
les enjeux et les problèmes que rencontrent les
immigrant·es demandeur·eresses d’asile à travers
des thèmes centrés sur les divers statuts
d’immigration, les étapes de la demande d’asile et
le portail d’Immigration, Réfugiés et Citoyenneté
Canada (IRCC).
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https://justiceprobono.ca/
https://cliniquejusticemigrante.org/fr/
https://cliniquejusticemigrante.org/fr/
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Accès aux soins de santé pour les
travailleur·euses temporaires 
À l’invitation de l’Institut Universitaire SHERPA,
partenaire du CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-
de-Montréal, le Cercle Orange a également
bénéficié d’une formation sur l’accès aux soins
de santé pour les travailleur·euses migrant·es.
Cette formation abordait la problématique
d’accès aux services publics pour diverses
raisons liées soit à la langue, la RAMQ, la
déconnexion aux ressources, les enjeux de
confidentialité, la méconnaissance des droits, etc.

Présentation du Cercle Orange aux
partenaires
Dans la même optique, le Cercle Orange a été
présenté à l’INSPQ dans l’objectif de faire
connaître aux partenaires du secteur de la santé
la nature du projet, sa raison d’être, son
fonctionnement, ses défis et ses attentes par
rapport aux demandes qui ne cessent de croître
aussi bien à Montréal que dans d’autres régions
du Québec. 

Mobiliser des fonds pour la continuité des
services 
La fin du financement de ViiV Soins de santé a
soulevé de nouveaux défis dans la poursuite des
activités du Cercle Orange. Chemin faisant, la
COCQ-SIDA a permis la continuité du projet
grâce à des financements ponctuels collectés
auprès de divers partenaires. 

Suite à cela, le Cercle Orange a pu
bénéficier d’un accord de
financement entre la COCQ-SIDA et
la Direction de la prévention des ITSS
(DPITSS). Cela va permettre la
continuité des services auprès des
populations migrantes sans accès
aux soins, aussi bien à Montréal que
dans d’autres régions québécoises
qui accueillent davantage
d’immigrant·es. 

Expansion du Cercle Orange
Jusqu’à aujourd’hui, le Cercle Orange a toujours
référé les participant·es vers des ressources
montréalaises, bien qu’au fil du temps, il n’ait
jamais cessé de répondre à des demandes
provenant d’autres villes telles que Gatineau,
Québec et Sherbrooke. 

Ne connaissant pas les ressources de ces villes,
le Cercle Orange n’avait d’autre choix que de
diriger ces personnes vers Montréal. Cela ne
facilitait pas l’accès aux services, puisque les
participant·es se voyaient obligé·es de se
déplacer sur une longue distance, souvent avec
des moyens financiers limités.

https://sherpa-recherche.com/


Pour répondre à ce défi, le Cercle Orange a entamé une étroite collaboration
avec le BRAS Outaouais et MIELS-Québec, basés respectivement à Gatineau
et à Québec, pour pouvoir aider directement les populations de ces régions. 

Photo par le BRAS Outaouais Photo par le MIELS-Québec

Outiller
Institut de développement du
leadership positif (IDLP)
idlp.ca
L'année 2023-2024 constitue la deuxième année
du cycle quinquennal de l'alliance de l’Institut de
développement du leadership positif (IDLP). Fruit
de la collaboration entre Ontario AIDS Network
(OAN), Pacific AIDS Network (PAN) et la COCQ-
SIDA, cette alliance est financée par l’Agence de
la santé publique du Canada (ASPC).

L'objectif de l’alliance demeure d'offrir des formations sur le leadership en personne, en anglais en
Colombie-Britannique et en Ontario, et en français au Québec, ainsi que des formations en ligne
accessibles à toutes les personnes vivant avec le VIH au Canada francophone. Cette année, l'accent a
été mis sur l'expansion des partenariats et sur l'extension de l'impact de l'IDLP à travers le pays.

Dès le printemps 
Au retour du coordonnateur de l’IDLP, après presque 2 ans d’absence, une cocoordination a été mise en
place et assumée par Nancy et Daniel-Claude. 

66

https://idlp.ca/
https://ontarioaidsnetwork.ca/
https://ontarioaidsnetwork.ca/
https://paninbc.ca/


Cette cocoordination a permis l’organisation du
Module sur les compétences en communication.
Ce module s’est déroulé en juin, au Mont-Orford;
lieu de formation inspirant pour tous·tes les
participant·es. 

Au cours de l’été 
À l’été, la COCQ-SIDA et l’IDLP ont animé un
kiosque lors des Journées communautaires de
Fierté Montréal. L'événement mettait en vedette
un exercice sur le dévoilement du statut
sérologique, où des personnes vivant avec le VIH
pouvaient porter des costumes et des masques
et se faire photographier par des photographes
professionnels. L'animation était assurée par
plusieurs artistes drag qui proposaient aux
passant·es de participer à un quiz sur la santé
sexuelle.

Le kiosque portait partiellement les couleurs de la
campagne « i=i change le monde du VIH », de
même que des rappels du ruban rouge. 

21
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diplômé·es après cette
formation

participant·es au quiz santé
sexuelle Iris DeLys, par Alex Côté21

L’automne venu
À l'automne, dans le cadre du Festival international de littérature (FIL), l'IDLP a participé à une lecture
publique au Parc de l'Espoir, à Montréal. 

Cette lecture mettait en lumière un texte corédigé par des participant·es de l'IDLP en 2019, intitulé « Les
indétectables ». L'objectif était de créer un événement de visibilité de l'IDLP en dehors du réseau
communautaire en présentant une lecture publique livrée par des personnes vivant avec le VIH.

En octobre, l’IDLP a dévoilé sa nouvelle formule mi-panel / mi-conférence aux intervenant·es des
organismes-membres de la COCQ-SIDA lors d’un Outillons-nous. 

https://fiertemontreal.com/fr/festival-2024/inscription-journees-communautaires
https://fiertemontreal.com/fr/festival-2024/inscription-journees-communautaires
https://festival-fil.qc.ca/


Cette présentation interactive sur le programme de formation comprenait un exercice de dévoilement
du statut sérologique mettant de l’avant une personne vivant avec le VIH et vieillissante, un jeune vivant
avec le VIH ainsi qu'une personne en processus de dévoilement de son statut sérologique. Aussi, le
Module de base a été offert en octobre au Mont-Orford.

Enfin, dès la fin de l’automne, l’IDLP Québec a pris part au comité de l’Alliance de l’IDLP pour l’adaptation
en ligne du Module sur les compétences en communication. Ce nouveau module a été présenté par PAN
pour la première fois, en anglais.

Un hiver dans l’action 
Dès le début du mois de décembre, les coordonnateur·trices des différentes provinces ont participé à la
réunion annuelle de l’Alliance de l’IDLP à Toronto. 

L’objectif principal de cette rencontre était la diffusion du rapport présentant les résultats de l’évaluation
de la sécurité culturelle de l’IDLP au Canada; évaluation financée par Gilead. Au total, 22 pair·es
évaluateur·trices ont participé à ce projet d’évaluation. Voici leurs principales recommandations:

21 diplômé·es après cette formation

Dans une perspective d'engagement culturel et de représentation plus large, veiller à ce que le
groupe d’animateur·trices représente toutes les communautés

Encourager les formateur·trices et les responsables à se former sur la sensibilité culturelle

Promouvoir la valeur de l'humilité culturelle au sein du programme

Explorer davantage la collaboration avec des organismes communautaires culturellement
compétents

Au mois de janvier, l’équipe des animateur·trices de l’IDLP a participé à l’autoformation annuelle
« Bootcamp »; une rencontre de deux jours et demi où un code d’éthique détaillé pour l’équipe
d’animation du Québec a été créé et commenté.

En mars, l’IDLP a une fois de plus présenté sa nouvelle formule mi-panel / mi-conférence, cette fois-ci
lors du SMASH 2024. Cette initiative a été une occasion précieuse de rencontrer les acteur·trices du
réseau communautaire montréalais.

Les deux modules en ligne prévus pour le mois de mars ont été reportés au mois d’avril en raison d'un
nombre insuffisant d'inscriptions. 
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https://idlp.ca/faire-progresser-linclusion-et-la-securite-culturelle-dans-les-formations-en-leadership-positif/
https://idlp.ca/faire-progresser-linclusion-et-la-securite-culturelle-dans-les-formations-en-leadership-positif/
https://www.rezosante.org/calendrier/smash-2024-de-rezo-le-rdv-sante-des-hommes-gbtq/?date=2024-03-15%2009%3A00%3A00


69

Du fait de cette tendance à la baisse au niveau
des inscriptions pour les formations en ligne, une
analyse de la situation a été entamée. Malgré que
la consultation ne soit pas terminée, un plan de
communication a été créé. 

Ce plan comporte, entre autres, le
tournage vidéo de portraits de
nouveaux·elles animateur·trices à
l’IDLP; vidéos qui seront publiées au
courant de la prochaine année. De
plus, on a pris la décision de
rencontrer les personnes vivant avec
le VIH des organismes-membres de
la COCQ-SIDA.

Daniel-Claude, par Martine Fortin

Sensibiliser
Décriminalisation des
drogues
En septembre 2023, le coordonnateur du service
VIH INFO DROITS a offert « Décriminalisation des
drogues à Montréal : réalités terrain et enjeux
légaux » lors du Festival Defund la police.

Recherche communautaire
En octobre 2023, le coordonnateur de la
recherche a présenté ce qu’est la recherche
communautaire auprès de l’Alternative,
l’association queer de l'UdeM.

Soins dentaires
En mars 2024, le coordonnateur du service VIH
INFO DROITS a présenté « Acces to dental care
for people living with HIV » aux étudiant∙es d’un
cours en médecine dentaire de l’Université
McGill.

Soins infirmiers
En novembre 2023, le coordonnateur du service
VIH INFO DROITS a offert une formation intitulée
« HIV Criminalization & Nursing: Legal, Ethical and
Clinical Issues » aux étudiant∙es d’un cours en
sciences infirmières de l’Université McGill.

Témoigner
Je suis séropo
Le site Je suis séropo n’a pas vu de publications
paraître cette année. Pour cause, la Coalition a
entamé un processus de refonte totale, visant à
recentrer la mission du site.

https://www.jesuisseropo.org/


La nouvelle mission de Je suis séropo , en deux volets, consistera à (1)
informer les personnes vivant avec le VIH et à (2) leur permettre de
s’exprimer. 

Un comité, le Comité Parole Positive,
a été formé pour ce faire. Sous la
responsabilité du secteur des
communications, il se réunit tous les
deux mois pour réfléchir notamment
à la nouvelle arborescence du site et
à son identité visuelle.

En date du 31 mars 2024, le Comité s’est
rencontré deux fois et une première ébauche
d’arborescence a été esquissée. La prochaine
phase consistera à trouver une agence créative
qui saura nous proposer des identités visuelles
attirantes et mettre en place les fonctionnalités
qui feront du site une expérience agréable.

Le Comité Parole Positive continuera de se
rencontrer en 2024-2025 dans l’espoir d’un
(re)lancement au courant de l’année.

Présenter à des
conférences
International
15e AIDSImpact conference
(Stockholm, Suède, juin 2023)

« Stigma index of people living with HIV in
Quebec, Canada: portrait of anticipated
stigma » (présentation en affiche)
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche
communautaire

« The COVID-19 health crisis forced people
living with HIV to disclose their HIV status: an
EPIC online survey in Quebec, Canada » 
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche
communautaire

Photo par Tanguy Hedrich
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https://www.aidsimpact2023.com/


National
Conférence canadienne sur la santé mondiale 2023 – Association
canadienne pour la santé mondiale 
(Ottawa, octobre 2023)

« L’accès aux soins de santé des migrants séropositifs sans assurance maladie publique dans
les pays de l’Organisation de coopération et de développement économique (OCDE) »
(présentation par affiche)
Nanor Rita Hamamdjian, stagiaire à la COCQ-SIDA et étudiante à la maitrise en santé publique de l’UdeM

32e Congrès annuel canadien de recherche sur le VIH/sida (ACRV 2023)
(Québec, avril 2023)

« L’Index de la stigmatisation des personnes vivant avec le VIH au Québec : Portrait d’une
stigmatisation anticipée » 
Ken Monteith, directeur général et cochercheur principal

« Les mesures sanitaires de la COVID-19 ont aggravé la crise des surdoses : entrevues semi-
dirigées EPIC auprès des personnes utilisatrices de drogues au Québec »
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche communautaire

« La crise du COVID-19 a forcé les personnes vivant avec le VIH à dévoiler leur statut VIH : une
enquête en ligne EPIC au Québec »
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche communautaire

« Vivre en marge de la marge: The impact of HIV stigmas on those who are put into and
experience marginalization and isolation » (panel)
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche communautaire
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Tanguy Hedrich, par Martine Fortin

https://cagh-acsm.org/fr/events/conference-canadienne-sur-la-sante-mondiale-2023#:~:text=La%20Conf%C3%A9rence%20canadienne%20sur%20la,questions%20urgentes%20de%20sant%C3%A9%20mondiale.
https://cagh-acsm.org/fr/events/conference-canadienne-sur-la-sante-mondiale-2023#:~:text=La%20Conf%C3%A9rence%20canadienne%20sur%20la,questions%20urgentes%20de%20sant%C3%A9%20mondiale.
https://cagh-acsm.org/fr/events/conference-canadienne-sur-la-sante-mondiale-2023#:~:text=La%20Conf%C3%A9rence%20canadienne%20sur%20la,questions%20urgentes%20de%20sant%C3%A9%20mondiale.
https://www.cahr-acrv.ca/fr/congres/archives/congres-2023/


Provincial
6e Sommet Montréalais d’Action
pour la Santé des Hommes GBTQ+
(SMASH)
(Montréal, mars 2024) 

Présentation du guide « Du terrain à la
théorie » mis sur pied par et pour les
intervenant·es communautaires travaillant
en santé sexuelle auprès des hommes gais et
HARSAH » 
Martine Fortin, coordonnatrice de projets

Présentation de la nouvelle formule mi-panel
/ mi-conférence de l’IDLP
Daniel-Claude Gendron, coordonnateur de l’IDLP

30e Symposium sur les aspects
cliniques de l’infection au VIH –
PNMVH
(Montréal, janvier 2024)

« Approche québécoise en matière de
criminalisation: récents développements et
implications cliniques » 
Laurent Trépanier-Capistran, coordonnateur du
service VIH INFO DROITS

21e Symposium des infirmières
sur le VIH – PNMVH 
(Montréal, janvier 2024) 

« Tour d’horizon des services
communautaires VIH au Québec » 
Martine Fortin, coordonnatrice de projets
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche
communautaire

90e Congrès de l’ACFAS : 100 ans
de savoirs pour un monde durable
(Montréal, mai 2023)

« Index de stigmatisation - Résultats du volet
Québec » 
Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche
communautaire

19e Symposium de Québec sur les
aspects cliniques de l’infection au
VIH – PNMVH 
(Québec, avril 2023) 

« Approche québécoise en matière de
criminalisation : récents développements et
implications cliniques » 
Laurent Trépanier-Capistran, coordonnateur du
service VIH INFO DROITSMartine Fortin, par Daniel-Claude Gendron
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https://www.rezosante.org/calendrier/smash-2024-de-rezo-le-rdv-sante-des-hommes-gbtq/?date=2024-03-15%2009%3A00%3A00
https://www.rezosante.org/calendrier/smash-2024-de-rezo-le-rdv-sante-des-hommes-gbtq/?date=2024-03-15%2009%3A00%3A00
https://www.rezosante.org/calendrier/smash-2024-de-rezo-le-rdv-sante-des-hommes-gbtq/?date=2024-03-15%2009%3A00%3A00
https://pnmvh.org/evenement/sympovih2023/#:~:text=Ce%20symposium%20explorera%20comment%20optimiser,sera%20%C3%A9galement%20offert%20en%20webdiffusion.
https://pnmvh.org/evenement/sympovih2023/#:~:text=Ce%20symposium%20explorera%20comment%20optimiser,sera%20%C3%A9galement%20offert%20en%20webdiffusion.
https://pnmvh.org/evenement/sympovih2023/#:~:text=Ce%20symposium%20explorera%20comment%20optimiser,sera%20%C3%A9galement%20offert%20en%20webdiffusion.
https://pnmvh.org/evenement/sympoinf2023/#:~:text=Le%20Symposium%20des%20infirmi%C3%A8res%20s,cadre%20de%20leurs%20interventions%20cliniques.
https://pnmvh.org/evenement/sympoinf2023/#:~:text=Le%20Symposium%20des%20infirmi%C3%A8res%20s,cadre%20de%20leurs%20interventions%20cliniques.
https://pnmvh.org/evenement/sympoinf2023/#:~:text=Le%20Symposium%20des%20infirmi%C3%A8res%20s,cadre%20de%20leurs%20interventions%20cliniques.
https://www.acfas.ca/evenements/congres/archives/90
https://www.acfas.ca/evenements/congres/archives/90
https://pnmvh.org/evenement/19e-symposium-de-quebec-sur-les-aspects-cliniques-de-linfection-par-le-vih-evenement-hybride/
https://pnmvh.org/evenement/19e-symposium-de-quebec-sur-les-aspects-cliniques-de-linfection-par-le-vih-evenement-hybride/
https://pnmvh.org/evenement/19e-symposium-de-quebec-sur-les-aspects-cliniques-de-linfection-par-le-vih-evenement-hybride/
https://pnmvh.org/evenement/19e-symposium-de-quebec-sur-les-aspects-cliniques-de-linfection-par-le-vih-evenement-hybride/


Regarder vers
l’avenir 6
Conseil d’administration

Une année se termine, une autre commence. Voici les actions et
activités que la Coalition compte réaliser en 2024-2025. 

Mobiliser le MSSS et autres
ministères à l’égard de notre Riposte
communautaire

Prendre contact avec la nouvelle
structure Santé Québec afin de faire
valoir nos revendications en lien avec
la Riposte communautaire

Maintenir la nouvelle structure des
réunions (formations continues,
débats...)

Organismes-membres

Recruter dans les régions pas encore
desservies par nos membres

Encourager/accompagner les
membres associés à devenir
membres réguliers

Organiser une rencontre de
directions générales à l’automne

Mener et promouvoir la
réponse communautaire
Mettre fin à l'épidémie :
Riposte communautaire
québécoise au VIH/sida 

Poursuivre le suivi et la coordination
de la mise en œuvre de la Riposte
communautaire québécoise au
VIH/sida 2021-2025 et amorcer le
processus pour son évaluation

Mobiliser l’ensemble des
organismes-membres pour la
création d’un portrait provincial de la
riposte communautaire québécoise
au VIH/sida

Poursuivre les rencontres du comité
Québec sans sida pour orienter et
réaliser les actions qui permettront
de mettre fin à l’épidémie

Reconnaître et financer
adéquatement

Continuer à militer avec la TRPOCB
pour le rehaussement du PSOC



Continuer les démarches pour
augmenter l’investissement fédéral
en VIH
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Promouvoir le communautaire
– Coalition PLUS

Collaborer concrètement aux
structures de Coalition PLUS, dont la
PFAC

Mobiliser face à la
pandémie du VIH/sida
Présence médiatique

Maintenir l’intérêt des médias sur le
VIH par une présence constante

Médias sociaux

Poursuivre l’optimisation de la
stratégie de contenu

Poursuivre la bonification de la
visibilité et de l'engagement

Poursuivre la réflexion pour rejoindre
le public jeune

Poursuivre le travail sur l’image et la
vidéo déjà entamé

18
24

Soutenir les organismes-
membres
Former

Sonder l’intérêt des membres à une
formation sur l’accompagnement
éthique et solidaire des personnes
vivant avec le VIH qui témoignent
publiquement

Informer

Rendre l’espace membres du site
Web de la COCQ-SIDA facilement
accessible 

Réfléchir pour augmenter le taux
d'ouverture de l'infolettre

Mobiliser

Redynamiser les contacts, les
échanges avec les organismes-
membres.

Outiller

Refondre le site Web Immigration et
VIH

Réfléchir à l’avenir des sites Prêt pour
l’action et Dans mon sac

Favoriser et soutenir des
mécanismes de
concertation
Répondre aux enjeux
émergents
Les comités
Communautés ethnoculturelles

Réunir le comité pour réfléchir à la
hausse des membres issus de
l’immigration à travers les
organismes de la province

Droits
Évaluer la faisabilité d’une troisième
saison de Droits Positifs, et le cas
échéant continuer de le promouvoir
et développer un outil d’intervention



Défendre les droits
Accès aux soins

Criminalisation

Collecter et mobiliser des appuis
pour une réforme du Code criminel
en matière de non-divulgation du VIH
respectueuse du consensus
communautaire

Réduction des méfaits

Continuer le travail entrepris avec la
campagne « Décriminaliser les
drogues sauve des vies »

Évaluer la possibilité de déployer un
plaidoyer sur la réduction des méfaits
et la décriminalisation des drogues

Expert·es en communication

Mobiliser les membres de la Coalition
autour de messages rassembleurs
pouvant susciter l’intérêt du grand
public

Femmes

Finaliser l’aide-mémoire
postintervention

Formation

Réfléchir aux meilleures stratégies
pour faciliter la participation aux
différentes activités de formation

Hommes gais et HARSAH

Lancer la version papier du guide et
évaluer l’utilisation faite par les
membres

(Comité) Traitements

Relancer le comité et établir un
calendrier régulier de rencontres

Déployer un plaidoyer sur l’accès aux
soins avec un accent sur les besoins
des populations clés

Confidentialité et vie privée

Relancer le comité sur la
discrimination en emploi

Travail du sexe

Continuer le travail de défense des
droits des travailleuse·eurs du sexe

Faire de la recherche
Immigration : accès aux soins et
aux traitements

Diffuser les résultats de recherche

Utiliser ces résultats pour aider à
écrire une position commune sur
l’accès universel aux soins 

Index de la stigmatisation des
personnes vivant avec le VIH

Publier des synthèses des résultats

Rédiger un article scientifique pour
partager les données
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Offrir 2 formations de base, en
personne

Assister à CAHR 2024

Participer aux Journées
communautaires de Fierté Montréal

Faire la tournée des organismes-
membres intéressés par l’IDLP

Créer des vidéos des nouveaux·elles
animateur·trices de l’IDLP.

Projet EPIC: l’impact de la COVID-
19 sur nos communautés

Soumettre un article scientifique sur
l’impact de la crise sanitaire sur la
crise des surdoses

Outiller face à la
pandémie du VIH/sida
Informer
Balado Droits Positifs

Évaluer la pertinence du projet et le
cas échéant, préparer/diffuser la
saison 3

Approfondir l’ancrage du projet au
sein de nos membres, notamment
par l’appropriation des contenus 

Faire rayonner le balado dans
d’autres communautés d’intérêt

Connecter
Droit à la santé – Cercle Orange

Développer le service dans les villes
de Québec et de Gatineau

Former
IDLP

Offrir 2 formations sur la
gouvernance, en ligne

Offrir 1 formation de base, en ligne

Offrir 1 formation sur la
communication, en ligne

Sensibiliser
Soins dentaires

Poursuivre l’augmentation de l’offre
de formations (cégeps et universités)

Recruter davantage de personnes
vivant avec le VIH afin de les
dispenser

Autres milieux

Élargir l’offre de formations du
secteur Droits et plaidoyer à divers
autres employeurs, syndicats,
organismes, etc.

Témoigner
Je suis séropo, le site Web

Poursuivre la mise en action du plan
de refonte du site



Lexique
ACCM
AIDS Community Care Montreal
ACFAS
Association canadienne-française pour
l’avancement des sciences 
ACRV
Association canadienne de recherche sur le VIH
AGA
Assemblée générale annuelle
AIDQ
Association des intervenants en dépendance du
Québec
AIDS
Acquired Immunodeficiency Syndrome
AIDS 2024
25ème Conférence de l’International AIDS Society
(IAS)
AQPSUD
Association québécoise pour la promotion de la
santé des personnes utilisatrices de drogues
ASPC
Agence de la santé publique du Canada
BLITSS
Bureau de lutte aux infections transmissibles
sexuellement et par le sang
BRAS Outaouais
Bureau régional d'action sida en Outaouais
CA
Conseil d'administration
CanCURE
Consortium canadien de recherche sur la guérison
du VIH
CAPAHC
Centre Associatif Polyvalent d’Aide Hépatite C
CAQ
Coalition Avenir Québec
CAS Guatemala
Colectivo Amigos Contra el Sida
CASM
Centre Action Sida Montréal
CATIE
Canadian AIDS Treatment Information Exchange
CCRCV
Coalition canadienne pour réformer la
criminalisation du VIH
CHUM
Centre hospitalier de l’Université de Montréal
CISSS
Centre intégré de santé et de services sociaux
CITSS
Comité ITSS (de l'INSPQ)
CIUSSS
Centre intégré universitaire de santé et de
services sociaux
COCQ-SIDA
Coalition des organismes communautaires
québécois de lutte contre le sida
COPIL
Comité de copilotage de la PFAC
COVID-19
Coronavirus Disease, découverte en 2019
CUSM
Centre universitaire de santé McGill
DG
Direction générale
DMS
Dans mon sac

DPITSS
Direction de la prévention des ITSS
DRSP
Direction régionale de la santé publique
EPIC
Enquêtes pour évaluer l’impact de la crise sanitaire
COVID-19 en milieu communautaire
FIL
Festival international de littérature
FQS
Fondation québécoise du sida
FRQS
Fonds de recherche du Québec — Santé
GAP-VIES
Groupe d'action pour la prévention de la
transmission du VIH et l'éradication du sida
GBQ+
(Hommes) gais, bisexuels, queer et plus
GIPA
Greater Involvement of People Living With AIDS /
Principe de la participation accrue des personnes
infectées ou affectées par le VIH/sida
HALCO
HIV & AIDS Legal Clinic Ontario
HARSAH
Hommes ayant des relations sexuelles avec
d’autres hommes
i=i
Indétectable = intransmissible 
IAS
International AIDS Society
IDLP
Institut de développement du leadership positif
IpDH
Instituto para el Desarrollo Humano
INSPQ
Institut national de santé publique du Québec
IRIS Estrie
Intervention régionale et information sur le sida et
les autres infections transmissibles sexuellement
et par le sang en Estrie
IRSC
Instituts de recherche en santé du Canada
ITSS
Infections transmissibles sexuellement et par le
sang
JMS
Journée mondiale de lutte contre le sida
MIELS-Québec
Mouvement d’information et d’entraide dans la
lutte contre le VIH-sida à Québec
MSSS
Ministère de la Santé et des Services sociaux du
Québec
OAN
Ontario AIDS Network
OCASSS
Organismes communautaires autonomes en
santé et services sociaux
OCDE
Organisation de coopération et de développement
économiques
ON
Outillons-nous
ONUSIDA
Programme commun des Nations Unies sur le
VIH/sida

PAN
Pacific AIDS Network
PFAC
Plateforme Amériques-Caraïbes de Coalition
PLUS
PFSI
Programme fédéral de santé intérimaire
PLQ
Parti libéral du Québec
PnP
Party’n’play 
PPA
Prêt pour l’action
PPE
Prophylaxie postexposition
PrEP
Prophylaxie préexposition
PNMVH
Programme national de mentorat sur le VIH et les
hépatites
PSOC
Programme de soutien aux organismes
communautaires
PTSA
Projet de travail de soutien Autochtone
PVSQ
Portail VIH/sida du Québec
PVVIH
Personne vivant avec le VIH
RAMQ
Régie de l’assurance maladie du Québec
SCS
Société canadienne du sida
SID
Semaine internationale du dépistage
Sida
Syndrome d’immunodéficience acquise
SMASH
Sommet montréalais d’action pour la santé
des hommes ayant des relations sexuelles ou
amoureuses avec d’autres hommes
SOQUIJ
Société québécoise d’information juridique
SPVM
Service de police de la Ville de Montréal
TOMS
Table des organismes communautaires
montréalais de lutte contre le sida
TRPOCB
Table des regroupements provinciaux
d’organismes communautaires et bénévoles
UdeM
Université de Montréal
UQAM
Université du Québec à Montréal
VHB
Virus de l'hépatite B
VHC
Virus de l’hépatite C
VIH
Virus de l’immunodéficience humaine
2SLGBTQIA+
Two Spirit, Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, Queer,
Intersex, Asexual and More / Personnes
bispirituelles, lesbiennes, gaies, bisexuelles, trans,
queer, intersexes, asexuelles et plus
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La COCQ-SIDA tient à reconnaître que ses bureaux sont situés en territoire autochtone non cédé. La
nation Kanien'kehá:ka est la gardienne des terres sur lesquelles nous travaillons. La ville que nous
connaissons sous le nom de Montréal se nomme Tiohtià:ke et est un lieu de rassemblement pour de
nombreux peuples autochtones. Nous invitons les personnes qui fréquentent ce territoire, comme les
autres territoires autochtones non cédés au Québec et au Canada, à apprendre, connaître et
reconnaître les réalités autochtones, afin de contrer l'objectif colonial d'effacement de ces peuples et
de leurs cultures.


