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172 t d'eau bouillante 1/2 c. athe de paprika
4 c. 4 table de beurre 172 c. & the de sel
1/2 t. de farine tout usage 1/4 t. de porto
2 gros oeufs Cerises, angélique et noix
172 b de fromage a la créme

Fondre le beurre dans I'eau bouillante, Ajouter la farine. Tou
ne[ rapidement jusqu'a ce quune boule se forme. Retirer du
feu. Ajouter ies oeufs non battus, un & la fois. Battre ce meélange
vigoureusement pour faire entrer le plus d’air possible Déposer
sur une 10le beurrée en faisant tomber la pate d'un cornel de pa
pier. Cuire au four a 375 ° F. Diminuer la chaleur vers la lin de la
cuisson. Laisser refroidir. Couper en deux. Remplir de fromage
a la créme assaisonné de paprika, de sel el de porio Décorer
d'une rosace de fromage passée a la douille sur laquelle on
ajoute des morceaux de cerises, belle angéligque et noiIx

r
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L'hebdo régional du pays de Maria Chapdelaine




Pour réussir une omelette
familiale, battre vivement du
lait et 8 & 10 oeufs. Assaison-
ner avec du sel, du poivre, de
la muscade, des échalottes
et du persil. Chauffer du gras
de bacon et du beurre dans
un poélon, verser le mélange
et cuire l'omelette. Replier
et glisser sur un plat chaud.
Saupoudrer de cheddar rapé
et servir aussitot.

Préparer une savoureuse
jardiniere de légumes frais
en coupant carottes,
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LUCIE GAGNON

De Neptune a Baccus

Pour réussir vos

haricots, céleri. Faire cuire a
la vapeur. Ajouter des pom-
mes de terre en dés, des pe-
tits pois frais et faire cuire
encore 10 minutes. Dorer un
oignon haché dans du
beurre; ajouter les légumes
et un peu d’'eau. Assaisonner
et cuire a feu doux 10 minu-
tes.

Le fromage cottage passe
facilement du plat principal
au dessert, par exemple
dans une coupe garnie de

délicieuses fraises fraiches.
Pour ce dessert vite fait,
bien mélanger 1 1/2 tasse de
fromage cottage et 1/2 tasse
de créme sare. Battre
jusqu’a ce que consistance
crémeuse. Sucrer au godt
avec du sirop d'érable. Servir
dais des coupes, alternant
morceaux de fruits et sauce
fromage. Se conserve bien
au reéfrigérateur.

Une salade nigoise, c’est
toujours appréciée! Mélan-
ger un coeur de chicorée fri-

sée ou de laitue avec 12 oli-
ves noires tranchées, 1/2
tasse de fromage cheddar
OU suisse coupé en dés.
Saler, poivrer, ajouter deux
gousses d’ail écrasées et ha-
chées. Verser une
vinaigrette et décorer
d'oeufs durs et de tomates.
Saupoudrer de persil et
servir frais.

A court de temps, d'idées
et de gout pour le petit
déjedner? Dans un méian-
geur ou malaxeur, fouetter

legumes

deux tasses de lait froid, 2
cuilleres a table de jus
d'orange décongelé non-
dilué, 1/2 tasse de yogourt
nature ou aux fruits, 1 oeuf,
sSucrer au goat avec du miel.
C'est rapido-rapide et si
nourissant!

Essayez ces petites re-
cettes ou petits trucs. Vous
verrez, vous saurez les
apprecier sGrement. lls sont
economiques, complets,
bons pour la taille et e
budget.
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JUS MARGARINE
ASSORTIS MOLLE

BLUE BONNET

OBINNOOR GLACEE

Robin ! LAMONTAGNE
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BANANES COTELETTES
DOLE OU CHIQUITA DE PO Rc

BOUTS DES COTES
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FROMAGE
A TARTINER

CHEEZ WHIZ

PAPIER
MOUCHOIR

FACETTES

YOGOURT EAU JAVEL

DELISLE LAVO
175GR 36L

2/99c
' SHAM-
POOING

BAIN DE MER
BAIN DE MOUSSE
CREME RINCE
MIRAGE

159

PATES

A

—

GARNITURE
DE TARTES

VACHON ASS.

PAPIER
TOILETTE

CAFE
INSTANT

MAXWELL HOUSE

POUDRE
A PATE

400 F

SAUCE BBQ

14 0Z

HOT
CHICKEN

540 ML

59

LAIT

EAGLE BRAND

ALIMEN
TAIRES

m..99°

CHOCOLAT
CUISSON

CHIPPITS REG.

ROYAL MAGIC

A VITRES

WINDEX RECHARGE

: 129

OLD LONDON

19

;.I ¢
13
400 G 900 4 BARRES
GO-GO UN EXCELLENT PLACEMENT POUR TOUTE LA FAMILLE!
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AILLEURS DES PRIX COMME CA, Y’EN A PAS!

AMPOULES
ELECTRIQUES

BEST-BUY G-E
40-60-100 W

159

DETERGENT
POUDRE

SUNLIGHT VAISSELLE

18KG

| CHOCOLAT

INSTANT

NESTLE QUICK

; &lk_;

1KG Es 339

EAU
MINERALE

MONTCLAIR

{ 6o

TS0ML

D’ORANGE

McCAIN
CONGELE

350 ML

LEGUMES
CONSERVE

ASSORTIS
DELMONTE _ oz

SOUPE
POULET NOUILLES
LIPTON

2'S

MARGARIN!
MOLLE

ARC-EN-CIEL
454 GR

HEINZ

TOMATES

POIS

LESIEUR

CHRSTIE

CROUSTIPLUS
100 GR
BISCUITS TENDRES

250 GR :
169 ;

2f1 19| |

PREMIUM PLUS
18 x 4 SACHETS

1o |

SOCIAL THE
400 GR

159 |

FRITES
SUPERFRIES

McCAIN
REG - OND.

NETTOYEUR
FOURNEAU

EASY OFF

FEVES AU
LARD

CLARK

o 89°F

SACS A
DECHETS

EXTERIEUR GOGO

LLLL LYY
TRANCHE

GRAD

PURINA

CAT SHOW
3 SAVEURS

1KG '179

BISCUITS

DARE ASS.

I LIMITE DE 1 COUPON PAR CLIENT

| EPARGNEZ lm
|

SUR LE DETERGENT
EN POUDRE POUR LA
LESSIVE «TIDE» 3

Sur présentation de ce coupon a la caisse de
votre supermarché Marché a Go-Go Alma inc.

BTE 6 LITRES

usqu'au 13 octobre 1984

A L'ANNEE LONGUE CELA FAIT UNE GROSSE RISTOURNE EN PLUS LES INTERETS DE VOTRE ARGENT QUE VOUS ECONOMISEZ TOUT DE SUITE s

LE LAQ-ST-.{EAN, mercreal 10 octobre 1984, page 55,




COTELETTES
DE PORC

BOUTS DES FILETS

A
TOUR“ERE FILET DE POMMES
' 79 MORUE McINTOSH

g FRAIS CELLO 3 LB - 1,36 KG
395 KG N° 1 QUEBEC

CORSH . =,

PEPPERONI
SALAMI 1 89
) 416 KG LB

RAISIN VERT AVOCAT

ESPAGNE EL MARIA gnso:ssun 32

SMOKE MEAT

CORSH

2,16 KG CHAQUE

CHAMPIGNONS OIGNONS

ONTARION° 1 N°| QUEBEC

& w‘%" } 1 18 . .'_ '

CELLO 8 0z

CHAQUE T
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Cartes de crédit acceptées.

BB 7
VISA OU Mond:ad
ORI

LE LAC-ST-JEAN, mercredi 10 octobre 1984, page 75
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e e

(DAY )9 ) 59 =m0 L

AYLMER

SOUFE

SOUPE \ JUS DE ESSUIE-TOUT
b LEGUMES DE PAPIER

tomates ou légumes
boite 284 mL v-8 VIVA

blanc, jaune ou
CAMPBELL champagne
cont. 1,361 paquet de 2 rouleaux

Recherchez nos

PRIX
ENCHAINES

an magasin, jour aprés jour,
semaine aprés semaine.

TOMATES . *BIFTECKDE
ROUGES ROMNDE DESOSSE
Produit des Etats-Unis ; TRAMCHE ENTIERE
Canadano 1 R OU ROSBIF

Gr.6x7 D’EXTERIEUR
] DE CROUPE

désosseé

B

CONCENTRE CONGELE
§ 3E 1 car 3 aTH

JUS

D’'ORANGE
KENT

concentre,
cont. 341 mL

| > *BIFTECK
CANTALOUP N ..
(é:n:;!.a no 1 "r' ‘ .N' ey s .','.I_ ‘-t_‘f._'_',‘.,r,.' :.:"'. it op
s : T Htt COTE
D'ALOYAU

bout enleve

*Coupe provenant de boeuf Canada categone "A

Page 8S, LE LAC-ST-JEAN, mercredi 100ctobre 1984




LES DOLLARS Profiter-en! Jusqu'au 3 novembre 1984!

Oui, jusqu’au 3 novembre 1984, chaque tranche de 10,005 (taxe nom

- I M L induse) effectuée chez Steinberg vous donne droit 3 un bon de rabais Miracle
lrac e ar de 1,005 applicable sur chaque tranche d’achat de 10,005 * (taxe non-

induse) chez Mirade Mart. Mirade Mart honorera ce rabais mirade Jusqu’ au

Une autre bonne raison 7:noveies. 1994 Incka m.g.,.:,
d'a(heter Chel Steln rg " Exchuane bes produst reglemences, flms, pparel photographsgue, Csecie vidéo o cganeties ““: ctzpend Prix en “n r du ndl 9 oc
be don n'est pas valable 3 Oromoct mumi] 0(10])'!1934

T

ngls??c?u}ﬁ%’  § . m ” Bstlf:}g
DELICE DU JARDIN, o SINGLES GRANULE
POMME A L’ANCIENNE S STEINBERG
(%Am SAC DE 4 kg

DESOLES. LIMITE DE 3 SACS PAR CLILNT,

l
1
|
e PROCESS CHEES
: notORGATYIN NF FRO
?ﬂtrmnou DE
F'ROHAGE FONDU SINGLES = ™ -
I DE SN0 g - 14 TRANCHES
().DINN % ou 24 TRANMCHES MMNCES
I ENVEL 111 Q'M‘MN'T
i N ; — LEGUMES VARIES EN | [ SAUMON
DINER MACARONI CONSERVE - ID
AU FROMAGE HARICOTS VERTS ou ILINES COU SOCKEYE
KRAFT SR el e e ROUGE
BTE DE 225 & f  MACEDOINE DE LEGuMES CLOVER LEAF
BTE DE 220 g
|
5
e i S ] R
BIFTECK DE BISCUITS " POMMES |
SURLONG TARTES AUX FWSEP&&EE H"NT%&
BOEUF ESTAMPILL DERABLE SAC DE 600 PRODUIT DU [
CATEGORIE . »u BISCUITS ALSI SAC CELLO 1:-! | 81 &: N:b
CANADA “A” (_.iNGEMBR[ Sl\( DE 800 g
|
|
i
||
| - —
[ i RAISINS NOIRS |
SOC DE ﬁg}ﬁ |k RIBIER

DE LA CALIFORNIE
PRODUIT DES E.-U
CANADA Mo 1

[

[

ol

[ |

—— J[
- T

EPAULE DE PORC
F

d

—

ORANGE VAL ENCIA

SACS ﬂ

RAIS ORDURES PRODUIT DE L'URUGUAY
ROy | 1
TYPE PICNIC FORTS S Souzane

STEINBERG |
248" aur 34 PQT DE 10

CELER! PASCAL

PRODUIT DU QUEBEC
CANADA MNo |
GROSSEUR 24 - PIECE

CAFE INSTANTANE |

DECAFEINE - SANKA || ¥
BOCAL DE 227 g || _«f

|
J
o DEVANT DE |
e VEAU ROULE |
B  DESOSS
SURGELE

Steinb_g_rg STE/NBERG VOTRE SUPERMARCHE DE CHOIX

Lan srtichen mmmontis dimi oey pages womi on richiene s ngpermorches doski daw b vl primcipeie de @fgsion de v el # 0 procks BaaTes Loy cordithon emedguers pruvees fleencer b quantied 0 L qualied

’ h) m amm-hﬂnh—L—m““omnn-u“u*‘uuwunm-Pnt“—nﬁﬁ-<mmn—.—nl-—-
an r e coribee B ghore soleve prises ) dure il - - i Fardeie sncect Pas de vents mun murchands. Mows mown riservoms bs G de Sesieer o guasdets
@ Lo mue prévass on e deps. 5o supermarchd em ) conrt & wn prodalc ssencd —-nm-maum-m—-*m

& e
e
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25 - Les prix réduits
du prof d’economie!

MA
; o o fgﬂems:trow osle

-

- e

“TAISIE 10wt

f A. IMENTAIRE

ST RaAF 7

JUS DE TOMATES LEGUMES VARIES
AYLMER DEL MONTE

pois verts, pois Petit
Canada de Jardin no 1-2, haricots
jaunes ou verts
fantaisie COUp€s Ou assaisonnes
boite 540 mL francaise, tomates
etuvees, pois

et carottes Mais en creme
Canada de fantaisie

ou de choi

boite 284 mL

|[

MOLLE
GOLDEN GIRL
cont. 907 g
(disponible

au Quebec
seulement)

MELANGE 2 / ¢ SAUCE

: GAZA

?ICSH?&? BBAQ réguliere ou plus
poulet et nouilles épicée ou pour sandwich
paquet de 2 chaud

boite 395 mL

PREPARATION
DE FROMAGE FONDU
CHEEZ WHIZ

KRAFT
bocal 500 q

"BIFTECKDE | [ POMMES DE
RONDE DESOSSE TERRE FRITES
TRANCHE ' ke CAVENDISH

ENTIERE surgelees

OU ROSBIF
D’EXTERIEUR DE coupes
CROUPE DESOSSE assorties
sac 1kg
g

LAITUE ICEBERG

Produit des Etats-Unis

Cat. Canadano 1
Gr. 24

*BIFTECK DE JUS DE RAISIN

SURLONGE 6 ’57 2 98 CONCENTRE
tranche ' y WELCH'S

entiere surgele
cont. 341 ml

*BIFTECK

D'ALOYAU OU 7 98
COTE D'ALOYAU & Tha

bout enleve

*Coupe provenant de boeuf Canada categone A

UPRI,

pSOUPRIY
P B Sl

L —]

la formule
supersympathique
Qqui VOUS propose
des rabais
pendant des semaines
et des semaines...

Atouprix! A tout prendre!
e A tout prix!

L e
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MELON MIEL
Produit des Etats-Unis
Gr. B

RAISIN ROUGE ¢
EMPEREUR
Produit de la Californie

Cat. Canada no 1

**La reguiante dam kes approvisonnements en fruits ot kgumet €5t A L meTci des conde
Bons metboroclogigues Sover toutefon assures, chers clents, gue dans ke Cat Oe Ce3
denrees, et epeoers Richebey ne ménagent sucun effort pour vous offrir vandtt ¢t qualite
# bon pris, tout au long des asons




CHOUX VERTS
13¢/1b 29:.

CONCOMBRES
GR. 48 - PR. DU QUEBEC

29

PAMPLEMOUSSES
BLANCS

GR. 48

4/ 99¢

POMMES

McINTOSH
3

SAUCISSES FUMEES
LESTER

84
1.29/1b I'kg

POULET PRESSE

LESTER

CRETONS

4 ETOWES
2,04/1b

POINTE SURGELEE

COMPLET OU MORCEALX
IMPORTEE

1.89/1b

PATE DE VIANDE

4 ETONES

430G

SAUCISSES PORC/BOEUF

FRANCHES

18

kg

DETERGENT A LESSIVE | gy

SUNLIGHT PUR
i

JUS DE POMME
PURN. S -F.B.I 1 u g
PAINS HOT-DOG & HAM.

SERVI ¢
PQT12'S g 8
CROUSTILLES

HUMPTY DUMPTY REG. B8 B.G. OUONN

119

NECTAR DE PRUNEAUX

SUNSWEET I 79
JUS DE TOMATE

2/ 79 ¢

MACEDOINE DE CHOIX

LA FERLANDIERE 5 c
PATE DE TOMATE

ESP EXTRA - GATTUSO 2 I 1

PAIN DE VIANDE
1 49

REG. - SWIFT PREM
RAGOUT CORDON BLEU

BOULETTES REG. OU PATATES RONDES

BTES L

CONT. 1,36 1L

SAC2006G

BTLE 32 0Z

BTE10OZ

BTE 540 ML

BTE 136 ML

BTLE 340G

aTEB22G

SAUCE A SPAGHETTI

CORDON BLEU - VIANDE c
BTE3I®B ML g 8
SAUCE A PIZZA

GATTUSO c
BTE213 ML 5 g

73 ‘
1.69/1b kg

Plus qu'un marche...
Un épicier qui
connait vos gouts
et vos besoins

BEURRE D' ARACHIDE

KRAFT: SUP. CROG., CROQ. OU CREMEUX

POT 300G

179

MARGARINE MOLLE

PICNIC

CONT. 907 G

1%

SOUPE HABITANT

SAV. ASS.
[
Habitant

FARINE

FIVE ROSES - REG. OU NON

BLANCHIE

559&1#3955" TRANC:HES .(':KPMAG! CHEEZ WHIZ

219 199~
PQT 2500 o POT 2300 . _
TOMATES KETCHUP

AYLMER - DE CHOIX
= = i \_-—-.'.':,

HEINZ

CORM FLAKES KELLOGG'S

-

EAU MINERALE

GRAD

_—

PAINS HOT-DOG ET HAM. 98 ¢
GRAD
PQTI2'S
&E.'JION ROSE 1 79
BTLE1,51

CEREALES

=

BTESG73 G

<l [

PAPIER MOUCHOIRS .

ROYALE BLANC OU AMANDE
L

BTE 100'S

ESSUIE-TOUT %'

PRONTO BLANC OU AMANDE

PQT2'S

/,a*' 98¢
- Q7

SAUCE A ROSBIF

CONCENTRE DU CHEF

149
129
149

BTE 198 G

SAUCE HOT-CHICKEN

CONCENTRE DU CHEF

BTE170G

B.C. FRICOT BOEUF

NOUILLES BOEUF

PAN D€ VIANDE -I 49 | S Raa" -I 48 | "osroor seonrsman -| 99 | M CrBAINMOUSSE 2 59
BTE 150G BTE170G CONT. 1,33 KG BTLE 700 ML

A S soile oy | S moven 56| Meaumaty. 58 [T e oy29
BTE175 G ‘ POT 250 ML 2 CELLO 8400 G 1 PQTS'S

BASS SOUPE POULET 120 Somses veanss 2 BECUTSDAVID 158 M, o 61 4359
BTE173 G POT 230 ML CELLO 250 G BTLE 750 ML

e e | gy | ANNOOR o | MRS s I A -
FONDANT STI410G 1 POT 500 G 3 CELLO 250 G l CELLO 3%0 G

Qljao

Epicerie
J.-M. Régnier
1944, rue Melancon Quest
Alma, P.Q.

Tél.: 662-3051

SEMAINE DU 10 AU 13 OCTOBRE 1984

Epicerie Robert

& Jean-Marc
69, Saint-Wilbrod
Hébertville-Station

Tél.: 343-2903

Alimentation
0.B.L.

250, av. du Pont Nord
Alma, P.Q

Tél.: 662-5306

Marché

Ste-Monique
137, Saint-Jean

Epicerie
Jules Renaud

Ste-Monique, P.Q.

Tél.: 347-3842

.E LAC-ST

Tél.: 346-5250

JEAN, mercredi 10 octobre 1984, pac
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5.81!)5 PORC ' 8
COUPE PICNIC .99 b /kg

o¢ ponc.19 152292

FARINE

TOUT USAGE, PURITY
40% DE PLUS, SAC 3,5 kg

MORUE
HACHEE, PANEE
PRE-CUITE
BLUE WATER

PIZIA

GARNIE
QUATRETOILES

8 PCES DIAMETRE
CHACUNE

FIXATIF
REGULIER, CLAIRDIL
CONTENANT 350 m/

SERVIETTES
LIBERTE NOUVELLE
Super Absorbantes
ouv MAXI

BOITE 10

Page 12S, LE LAC-ST-JEAN, mercr

PATE

A LA VIANDF
QUATRETOILES

8 PCES DIAMETRE
CHACUN

BOUDIN
FRAIS
QUATRETOILES

EAU
MINERALEF
VICHY CELESTIN
BOUTEILLE | litre

CRAQUELINS
A TARTINES
CROUSTINES
BOITE 125 g

TETE
FROMAGEE
QUATRETOILES
CONTENANT
300 g

FROMAGE
SINGLE 24 TRANCHES
KRAFT, EMB. 500 g

PATE
A CROISSANTS
PILLSBURY, 235 g

LAIT
LQuUIDE
ENFALAC
BOITE 426 ml

edi 10octobre 1984

BATONNETS
DE GOBERGES
SAVEUR DE CRABE
SURGELES

BISCUITS
POUR BEBES, FARLEY
FMBALLAGE 300 g

PAIN
DE VIANDE, BOVRIL
BOITE 340 g

SARDINES .
SANS PEAU, NI ARETF 5
MILLIONNA IRE k- 24
BOITE 124 g S

@

SOUPE

AUX LEGUMES ov
TOMATES, HEINZ
BOITE 284 ml

BASE A SOUPE
BOEUF, LEGUMES ouv
FOULET, BOVRIL
CONTENANT

175 g

HUILE
DE TOURNESOL
SAFFLO
BOUTEILLE 1 §

CAFE
INSTANTANE
ENCORE
BOCAL 227 g

CEREALES
SAVEURS VARIEES
GENERAL MILLS
350, 375 ou
400 g

NOURRITURE
POUR CHATS, PURRR
SAVEURS VARIEES
BOITE 397 g

PAPIER
HYGIENIQUE, DELSEY
BEIGE, BLANC, 2 Plis
EMB. 4 ROULFAUX

MOUCHOIRS
BLANCS, JAUNES ou
MOKAS, KLEENEX
FORMAT ECON. 200 B




JUS POMMES

DE TOMATES McINTOSH, DU QUEBEC
DE FANTAISIE CANADA DE FANTAISIE

1
| AYLMER, BOITE 540 mi L CELLO 2,27 kg (5 Ib

2/57 *

COUCHES
HUGGIES

NOUVEAU-NE, BOITE 24
JOUR, BOITE 16

NUIT, BOITE 14 ov
PREMIER PAS, BOITE 12

[ "

L]

MOLLE, AXEP
EMBALLAGE 454 g

R

J;":“.I. 8 7 |
\_\,': bt 4 .

“CAROTTES

PRODUIT DU QUEBEC
CANADA No. 1, CELLO
2,27 kg (5 Ib)

— |
ham in
§OR§AL OEGORAOS g

ESPRIT, Plus 100 ml Boni
BOUTEILLE 400 mli

COEUR

DE CELERI, DU QUEBEC
CANADA No. 1, CH.

TR R R B R N R R R R R |

B
Ce bon d’'achat donne droit a un rabais de
$1 sur le prix de detail d'une boite de
TIDE format 6 litres ou lormat 12 litres
Limite d un bon par achsl
Bon d'achat valide

Du 8 octobre au 13 octobre Seulement
POUR LES MARCHANDS REMBOURSABLE AVANT BO JOURS

ESSUIE-TOUT

IMPRIME ou BLANC
Mi-DRI, EMBALLAGE
2 ROULEAUX

SARAN WRAP
PELLICULF

29em X 15 metres
LE ROULEAU

DRANO
LIQUIDE
CONTENANT 900 mi

NETTOYEUR
LIQUIDE, WINDEX
RECHARGH

BOUTFILLE 1.5 1

Purificateur
Air, Odeurs Varides
GLADE SOLID
CONTENANT

175 g

EAU de JAVEL
LAVO
CONTENANT 3.6 1

DOWNY
ADOUCISSEUR
DE TISSUS
CONTENANT 3 ¢

PIZIA

DE LUXE, TOTINOS
4 X 5 PCES DIAM
FMBALLAGE 170 g

DETERGENT Jus
LAVE-VAISSELLE DE RAISIN, WELCH'S
SUNLIGHT BOITE 455 m!
BOITE 1.4 kg

JAVEX
NON JAVELISABLE
CONTENANT 1,2 kg

CERAMIQUE DE BEAUCE

Regardez-moi

cetle uunpi:'r:'.
ﬂ Elle belle

n'est-ce pas "

jusgu’a 60 de rabais

DETERGENT
EN POUDRE, TIDE
BOITE & 1 ou 2,4 kg

-ST-JEAN, mercredi 10 octobre 1984, page 13S




La France a boire

Le service du vin
est sans contredit
une des traditions
les plus agréables et
les plus rafinées au

monde Qu'on le
serve dans les
grandes occasions

ou dans l'intimité, le
vin procure un plai-
sir a la portée de
tous. Fruit de la vi-
gne et du sol, c'est
un produit naturel.
La France, terre
de vignobles, offre
généreusement ses
récoltes. La réputa-
tion de ses vins
s'étend bien au-dela
de ses frontiéres. En

effet, certains vins
frangais sont recon-
nus comme les plus
grands au monde et
servent bien souvent
de référence. La
varieté des vins

produits dans les
différentes régions
francaises permet
de satisfaire tous les
gouts et tous les
budgets.

Alors, ensemble,

faisons plus ample
connaissance avec
ces vins de France
et commengons par
les apperitifs.

Il est de tradition
de prendre |'appéritif

La conservation

a duree de

d_u f_roma

peratures de |
LY O35 a40°F), On dont
ment les envelopp

neusement pour eviter
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v juatl tavorise la
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le papier

s sacs de
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*nt
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qgu on v
inhib

i 1Ot
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i 125 MOISISsur
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irt I an U l &
1 vent @ la tempera
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1) nd "
I 5 |
I )
vd u
uvert I
el relnge [
le desséchement et
sudation 1
grasses qui rend
non attravant, Le
rape | in
niball el
co I 1 i
temperature de X
12 mois au réfnigérateur a
1.5°C (4)°F)
[Des moisissures pcu
vent se devel Pper sur les
fromages nature qui ne

sont pas convenablement
emballés et donc, exposes
a l'air qui renterme

microbes. Bien que la
plupart des moisissures
sowient noltensives, cer
taines peuvent produire
des toxines qui peuveni
diffuser a l'intenieur du

fromage. Clest pourguot,

pour plus de surete, on
doit enlever un demi-
pouce de lromage aux

atteints de
v, a 'exception
des fromages

olsissurestels

John Lestage est un
conseiller en nutrition

avant les repas; il
ouvre, dit-on,
I'appétit. I fait
passer un moment
agréable et il con-
court a créer une
bonne ambiance.
Les fabricants
d’'appeéritifs peuvent
se comparer dans
une certaine
mesure a des alchi-
mistes gardant ja-
lousement leurs
secrets. Quoi qu'il
en soit, on distingue
les appéritifs a base
d’alcool( les anises,
les amers, les bitters
et les gentianes), les
appéritifs a base de
vin (les vermouths et
les vins cuits), les
vins de liqueur (le
plus réputé étant le

Pineau des Charen-
tes, obtenu par
I'addition de cognac
au moult de raisins
et qui ne peut étre
produit que sur ['ai-
re d'appellation co-
gnac).

En plus des vins
les plus grands, le
consommateur peut
deécouvrir pour des
prix abordables une
vaste gamme de vins
francais. Ainsi, tous
les amateurs de vins
peuvent aisément
s'offrir en toute oc-
casion les vins de
France.

La semaine pro-
chaine, nous verrons
les mousseux et leur
histoire. Bonne se-
maine!

Mettant en vedette .
Lucy Guttendge oy . W .

PINEAL

* KRULL

+« XANADU

* LE FILS DE LORAGE

* COCKTAIL EXPLOSIF

* AVEC LES COMPLIMENTS
DE LAUTEUR

MESRINE

/- Z PORKY

et
Bette Da

CABLOVISION ALMA INC.

ARD QUEST, ALMA (QUEBEC) G8B 1N2  TEL.: 668-3318
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Ma recette de la semaine

Choux
de fantaisie

au fromage

1/2 tasse d'eau
bouillante

4 c.tb de beurre

1/2 tasse de farine
tout usage

2 gros ceufs

1/2 Ib de fromage a
lacréme

1/2 c. the de paprika

1/2c. thé de sel

1/4 tasse de Porto

Cerises Angélique

Noix

Fondre le beurrre
dans 'eau
bouillante. Ajouter la

farine, tourner rapi-
dement jusqu'a ce
qu'une boule se
forme. Retirer du
feu. Ajouter les

oeufs non-battus un
a la fois. Battre ce
mélange vigoureuse-
ment pour faire
entrer le plus d’air
possible. Déposer

sur une téle beurrée
en faisant tomber la

Comment
un bon café

Pour réaliser un
bon café, il faut utili-
ser un produit de
premiere qualité et
de qualité cons-
tante. On obtiendra
un meilleur résultat
en faisant du café
avec des grains frai-
chement moulus. Un
bon café n'est ni
trop fort, ni trop fai-
ble. La force du café
est déterminée par
la quantité d’'eau par
rapport a celle de la
mouture. La saveur
est fonction du
choix des grains et
de leur mélange
tandis que la dou-
ceur et I'amertume
dépendent du temps
d'infusion. Trop
court, le café sera
léger; trop long, il
sera amer. Pour un

pate d'un cornet de
papier. Cuire au four
a 375 degrés. Dimi-
nuer la chaleur vers
la fin de la cuisson.
Laisser refroidir,
couper en deux,
remplir de fromage a
la creme assaisonne
de paprika, de sel et
de porto. Décorer
d'une rosace de
fromage passé a la
douille sur laquelle
on ajoute des mor-
ceaux de cerises
Belle angeélique et
noix.

Vous pouvez vous
en faire d’avance et
les congeler et les
servir en amuse
gueule ou en dessert
car, de toutes les fa-
¢ons, ils sont deli-
cieux et trés décora-
tifs sur une table.
imaginer les farcis
de crevettes ou

café faible, ajoutez
de I'eau, mettez
moins de mouture
ou prenez une
mouture un peu plus
grosse. Pour un café

fort, diminuez Ila
quantité d'eau,
ajoutez de la

mouture ou utilis 2z
une mouture plis
fine. Il faut donc c &-
terminer le mome it
précis entre le do ix
et I'amer, le léger et
le faible, selon votre
gout. Les facteurs
necessaires pour
réussir un bon cafe
sont: le choix du
café (provenance et
toréfaction), le mé-
lange des varietés
de café, le choix de
la grosseur de la
mouture selon la ma-
chine employée, la

encore aux huitres.
Vous aimerez sdre-

s

quantité de la
mouture, mais aussi
le volume d'eau re-
quis et |'épaisseur
de la mouture dans
le filtre. La tempéra-
ture entre 85 et 95, ni

faire

ment cette nouvelle
fagon de cuisiner.

'eau ni le café ne
doivent bouillir.

Sur-
veillez aussi la durée
de l'infusion. Vous
devez servir aussitot
prét.

HEBDO-MARCHE

LISTE D’EPICERIE

Semaine du _

= 7
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CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSOU'A\
SAMEDI 17 HRES LE 13 OCOTBRE
1984. NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES QUANTITES,
TANT QU’IL Y EN AURA. PAS DE VENTE
AUX MARCHANDS. LES PHOTOS DE
CETTE PAGE NE SERVENT QU’A IDENTI-
FIER LA MARQUE DES PRODUITS AN-
NONCES.

A LA VIANDE

INSTANTANE

MOZIARELLA

17

HACHEES ou MORCEAUX

BRAVO HILL'S
BOITE 398 mi BOCAL 283 g
£ o 95 ore 1%
: ARTON
SOUTERLE 450 mi ® E,as kg ]
CEREALE
Ei?,(tgu.ltslﬁ ] 89 Euﬁ!élefus PEPIN 99 RICE KRISPIES > 299
CHRISTIE WASCO ° KELLOGG'S
BOITE 450 g b EMBALLAGE 375 g BOITE 725 g 2
FROMAGE NOIX GRENOBLES CROQUADES weuson

AMANDES GRILLEES, ARACHIDES

17

EPICERIE MODERNE
M. GEORGES FORTIN

M. ADRIEN BOUDREAULT_

MARCHE DEQUEN
) \,‘_l.- -‘I.'.__. T :\_.!..; k,,. “:.! A A .

MARCHE LAFONTAINE INC.
T I0SEPH SUD ALMA

)
1 RUE

MA

M. LOUIS JOSEPH BOU

T-ANDRE ) ROBERVAI

DREAULT

EPICERIE ROBERT TURCOTTE

IOSEPH

EUR DE MARIE
M. GERARD GUERIN
RANG 3 HERBERTVILLE

JACQUES TREMBLAY

? PRINCIPAL T

L4

UN ENSEMBLE A DINER
20 morceaux “FESTIVAL"
COUPONS DE PARTICIPATION
EN MAGASIN

BLACK DIAMOND WASCO et MIEL ou NOIX ou BEURRE
EMBALLAGE 225 ] EMBALLAGE 100 9 EMBALLAGE 255 g
- T

AT g |IIECOOL g7 NI 106

KRAFT 20%: BONI Hi-DRI

EMBALLAGE 500 g * BOITE 300 g - EMBALLAGE 2 ROULEAUX o

IROP

N Lo 3 9 ol O 449 oo L — 239

SAVEURS VARIEES, HEINZ CITADELLE 18 POUCES X 25 PIEDS

BOCAL 128 ml L BOITE 540 ml & LE ROULEAU L
NOMS et ADRESSES DES MARCHANDS DESODORISANT

AVALE FUMEE ou CHASSE ODEURS
WIZARD, AEROSOL
CONTENANT 170 g

DETERGENT
LIQUIDE

WISK

CONTENANT 1 litre

SAVON BLANC
REGULIER

DOVE

EMBALLAGE 2 PAINS

BISCUITS CHRISTIE
FUDGEE-O, PAUSE CAFE,
PIRATES ou PREFERES
EMBALLAGE 450 g

89
2%
129

1
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