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Avec le sourire et la patience
qui caractérisent les enseignants
amoureux de leur matiére,
Gilles Bourassa continue
de promouvoir le sport qu’'il adore.

Le président d’honn

de Trois-Rivieres
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eur Gilles Bourassa

Une passion
transmettre son amour du golf

Gilles Bourassa est une veritable legende vivante du
golf en Mauricie. Implique depuis une quarantaine d'an
nées dans l'enseignement du golf, il cultive une passion
qui ne se tarit pas

«J'al débuté comme porteur de batons au Ki-8-Eb,
raconte-t-il. Puis, j'ai eté professeur a Shawinigan-Sud
ou j'ai remplace le pro a I'age de 22 ans. A cette épo-
que, nous n'avions pas de voiturettes et le club utili-
sait les services de 20 a 25 porteurs de batons. Je me
suis implique pour faire de ces jeunes des connais-
seurs de leur sport, mais aussi des joueurs soucieux
de s’ameéliorer. Ce fut ensuite I'aventure du Golf Sha-
winigan, devenu au fil des ans le Memorial. Mais tou-
jours, ma preference allait vers I'enseignement.»

Plusieurs eleves ont passe par les cours de Gilles
Bourassa, y retenant une discipline et un amour de ce
sport quils continuent de chernir dans leurs carrieres res
pectives. Certains sont meme restes lies au monde du
golf. On pense, entre autres, a Mario Brisebois, du Jour
nal de Montreal, ancien cadet de Jocelyne Bourassa, la
soeur de Gilles, a Gilles Yergeau, surintendant du terrain
au Ki-8-Eb ou a Rene Noeél, gerant au club Le Mirage. Plu
sieurs eleves de Gilles Bourassa ont connu de belles car
reres

Clément Ladouceur a donc décidé de lui
presidence d’honneur de la seconde edition du Salon du
golf Mauricie. «Lorsque Cléement m’'a appelé pour me
proposer la presidence d’honneur du Salon, ajoute-t-il
je ne m'y attendais pas. Clément travaille fort et il meé-
rite bien ses succes. Je suis heureux de l'appuyer
dans ce Salon qui, selon sa philosophie, n'est pas
vraiment le sien, mais celui de tous les clubs de la
Mauricie».

La promotion du sport, celle des merveilleux terrains
qu’'on retrouve dans notre region, la mise en valeur de
tous les attraits de la Mauricie, voila ce qui motive Gilles
Bourassa. «Nous avons une superbe région et de ma-
gnifiques terrains de golf, rappelle-t-il. De plus en plus
de gens pratiquent ce sport merveilleux et ils n'ont
pas besoin d’aller a I'étranger pour trouver de fantasti-
ques parcours. Le Salon du golf est l1a pour leur rappe-
ler que de nombreux clubs rivalisent d’attraits pour le
plus grand plaisir des amateurs.»

Gilles Bourassa est un homme heureux. |l constate
avec bonheur que son sport est devenu familial, aborda
ble et populaire. Plus encore, le président d’honneur pré
che par I'exemple. |l continue toujours de pratiquer son
sport, de quatre a cinq fois par semaine, et ne cesse de
transmettre son experience a tous ceux et celles qui ap-
prennent a adopter sa passion

confier la

Visitez le Salon du golf Mauricie
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Une seconde édition prometteuse

L'an dernier, le professionnel bien connu Clément La-
douceur realisait un autre de ses réves en proposant a la
population de la Mauricie une premiére édition du Salon
du golf. L'idée murissait déja depuis un certain temps et
le comite organisateur estimait qu'il était temps de mettre
sur pied un tel evénement pour promouvoir notre région
et le sport

Le Salon du golf Mauricie est I'endroit
par excellence pour découvrir
les derniéres technologies et
les beautés de nos clubs regionaux.

Des sa mise en place, le Salon du golf Mauricie se po
siionnait comme le plus gros en importance apres ceux
de Montreal et de Québec. La reponse du public a claire
ment demontre que le moment etait propice. Le succes
de la premiere edition a permis de mettre en valeur les
tres beaux terrains de la region et de proposer aux gol
feurs et golfeuses de fort belles découvertes

Les sportifs sont avides de connaitre les nouvelles
technologies qui leur permettent de mieux performer. Les
batons de haute performance, les balles les mieux balan
cees, les cours de golf par des professionnels, rivalisent
d’attrait et alimentent les discussions. Les superbes ter
rains font etat de leurs plus beaux atours. Tout est en pla
ce pour déemarrer le réve, précurseur d'une saison palpi
tante. On parle deja de tradition et d'évenement
incontournable, avant méme la tenue d'un second Salon

Ce second Salon du golf Mauricie aura donc lieu, les
7, 8 et 9 mars, a la Batisse industrielle du Terrain de I'ex
position de Trois-Rivieres. Les exposants y seront plus
nombreux que I'an dernier, les offres allechantes pour dé
couvrir de nouveaux terrains se feront aussi plus nom
breuses. Le choix est la, la qualité aussi. Le public attend
avec enthousiasme la tenue de la seconde edition du Sa
lon du golf Mauricie. C'est le véritable premier rendez
vous des golfeurs avec le sport qu'ils et qu'elles ado
rent
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Il n'y a pas d’age pour découvrir les plaisirs du golf
et le Salon vous en offre I'opportunité.

Le golf a la portée de tous

Qu'il soit percu comme un sport ou tout simplement
comme une detente, le golf s'inscrit parmi les activités les
plus populaires en saison estivale. Avec ses grands espa
ces verts, ses decors naturels ambiants qui sont particu
lierement envoltants chez nous, le golf invite a I'évasion

Le golf fascine, ses parcours de verdure sont embal
lants a prendre golt de s'y aventurer pour une simple
marche. A coup sur, le golf constitue une bonne cure de
desintoxication

Par rapport a d'autres loisirs ou activités récréatives
en ete, on a souvent associé le golf a un sport, un divertis
sement de toute une vie. Parce que la pratique du golf
n'‘est pas necessairement limitée par contrainte
d'age

Mais qui peut se prévaloir de ces grands espaces
verts ? Le golf est-il vraiment si difficile d'approche ? Et le
golf, a quel prix ?

A tort ou a raison, le golf fut longtemps associé a un
passe-temps pour «businessmen» Ou reserve aux mieux
nantis. Si ce préjugé s'est plutét estompé, le golf est
néanmoins plus facile d'approche

Un facteur parmi tant d'autres qui a favorisé une plus
grande accessibilité du golf fut 'avenement de clubs se
mi-prives et publics

C'est la un changement notable par rapport a ces
clubs qui s'identifiaient pour «membres seulement», de
méme que les femmes peuvent maintenant obtenir un
traitement, des privileges d'accueil et de jeu a I'égal des
hommes

une

LE PRIX DU GOLF

Au méme titre que tout autre bien de consommation
specialement dans le milieu des loisirs, le cout du golf
peut étre d'un ordre rationnel ou maximal selon la nature
et la qualite des services determines par chaque individu
Et comme pour le ski, la péche, ou tout loisir du méme
type, la fréquence de participation de méme que les dé
placements requis sont d'autres determinants dans le
codt du golf

Pour ce qui est de I'équipement de golf, il faut y voir
deux fois, un peu comme une paire de lunettes, avant
d'arréter son choix pour | Les batons peuvent-ils
étre si essentiels pour jouer que la meilleure qualité ne
garantit pas le meilleur golf

Pour un premier depart dans le golf, une recomman
dation courante est l'achat d'un demi-ensemble de
tons. Pour plusieurs raisons, dont le cout plus abordable
qu'un ensemble de onze batons et du fait que le golfeur
ou la golfeuse en aura plein les bras a bien connaitre
l'usage et I'utiliteé des bois et des fers

Un demi-ensembile, deux bois (1 et 3) et cing fers (3
5, 7 et 9) et un fer droit (putter), peut colter environ 125 $
On peut trouver a ce prix une bonne qualité de batons
provenant de fabricants reconnus, aupres des détaillants
d'equipements sportifs et des boutiques de «pros

Pour un ensemble de onze batons, il faut mettre le
double de ce prix et encore la, I'échelle de prix pour des
batons plus sophistiqués allant jusqu'a la flexibilité «auto
réglable» par I'élan, peut approcher les 1000 $

achat
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Le Métabéroutin se refait une beauté

Le Club de golf Métabéroutin ré
serve de grandes surprises a ses
membres et visiteurs ce printemps
En effet, le chalet a fait I'objet d'une
rénovation complete. On y trouvera
un accueil et des accommodations
refaites a neuf, de nouveaux casiers
el salles de douches et une salle de
reception dont la capacité est passee
de 125 a 320 personnes

M. Clément Ladouceur,
propriétaire du
Club de golf Métabéroutin
et organisateur du
Salon du golf Mauricie.

Au premier etage du restaurant,
on decouvrira avec plaisir une aire de
visionnement et une terrasse qui pro-
mettent d’ajouter a votre plaisir et a
votre detente

De plus, des 'apparition du mois
de mai, on procedera a l'ajout d'un
troisieme neuf sur le terrain du Canip
co. Le propriétaire, M. Clément La
douceur, est tres fier de ces améliora

tions necessitant un investissement
de plus de 500 000 $. Sa boutique,
toujours remplie de nombreux articles
de golf, continuera de constituer un
point de ralliement des golfeurs de
toutes categories

Le Métabéroutin vous invite cor-
dialement a decouvrir ses nouvelles
installations

Tout sera
prét pour le
printemps et
les amoureux
du golf seront
accueillis au
Métabéroutin
dans un chalet
agrandi et
complétement
rénove.

MAGE-MEDIA
MAURICIE: PATRICK
BEAUCHAMP

Les travaux
vont bon train
afin d’offrir
aux golfeurs
et golfeuses
encore plus
d'espace et
de services.

Seul.feﬁ Mauricie

Golf
Adulte Chump do —
Golf
Couple s vsibiaun?
Familial col
(Y enfant) Champ de pratique’

Familial co¥
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Les membres du comité organisateur
du Salon du golf Mauricie 2003.

A I'avant : Clément Ladouceur,
le président d’honneur Gilles Bourassa
. et Patrick Ladouceur.
A I'arriére : Allen Quigley, Claude Béchard,
Frangoise Giroux, René Chassé,
Jean-Francois Morand et Serge Garceau.

Les professionnels enseignants AGPQ de
I'école de golf Métabéroutin et Sainte-Flore :
Patrick Ladouceur, René Chasseé,
Serge Garceau, Jean-Frangois Morand
et Allen Quigley.

Nous sommes heureux de participer a ce projet.

™
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Christian Lacerte, président
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_ PROTECTION INCENDIE

INDUSTRIEL ET COMMERCIAL

RIE
GICLEURS
OIS RIVIERESZ

770, Lavérendrye, Trois-Riviéres G9A 2S7
Tél.: (819) 379-2686
Téléc.: (819) 379-8132

tuy.gic@infoteck.qc.ca

Plomberie / Chauffage

225 $
Gaz naturel

250 %

(2 snfants) Champ de pratique’

Etudiant gmp do pratigue’

Junior LICENCE R.8.Q

8246-6905-31

Sortie 192, avtoroute 40
201, chemin Loc-des-Pins
Pointe-du-Lac

(819) 377-4653
(GOLF)
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L’artiste du golf

PUBLI-REPORTAGE

Germain Gratton sera au Salon 2003

La carriere artistique de Germain Gratton a débuté
alors qu'il etait cadet et cireur de souliers au club de golf
d'Adrien Bigras. Il avait I'occasion de jouer souvent et
prenait de nombreuses photos des paysages magnifi
ques qui I'impressionnaient. De retour chez lui, il en faisait
ses sujet de peintures

«Lorsque je les ai montrées a M. Bigras, il a immeé-
diatement acheté mes 21 premiéres peintures», rappel-
le l'artiste

Une obsession : la précision

Ce qui frappe de I'art de Germain Gratton, c'est la pré-
cision qu'il apporte a ses oeuvres. Grace a cette perfec-
tion dans la représentation, ses tableaux de golf ont fait le
tour du monde. On en retrouve dans plus de 200 clubs au
Québec, mais aussi en Ontario, aux Etats-Unis, et méme
au Mexique et en Tunisie

L'artiste du golf réalise aussi des portraits trés con-
vaincants. Il a a son crédit plus de 300 portraits de gens
de golf, mais aussi des tétes couronnées, des enfants,
des joueurs de hockey, des animaux. En tout, Germain
Gratton a vendu plus de 2500 toiles en 15 ans

Son atelier : le monde entier

Lors d'un sejour en Tunisie, il a eté sollicité pour reali
ser deux portraits pour le président Ben Ali. Il compte aus
si au nombre de ses illustres clients des noms comme
Stéphane Richer, Ely Callaway, Barney Adams, etc

Gernain Gratton a aussi été le premier artiste a expo
ser au Masters 2000 et au PGA Merchandise Show d'Or
lando, le plus gros salon du golf au monde

S'il a foulé plus de 600 terrains de golf, I'artiste de
meure empreint d'un amour particulier pour la qualité de
nos parcours et la beauté des paysages dans lesquels
nous avons la chance d'evoluer

Un réve : aider par son art

Son apport pour aider difféerentes fondation est aussi
un aspect trés important de ses realisations. «Si mon art
permet d’amasser des fonds pour des causes humani-
taires, dit-il, ce sera ma plus grande contribution. A
date, mes toiles ont contribué a amasser plus de
175 000 $ en donations. Mon grand réve, c'est de voir
ce chiffre atteindre le million. J'ai toujours eu des ob-
jectifs élevés.»

Gremain Gratton chez nous

Apres avoir parcouru plus de 450 200 kilometres pour
s'adonner a son art, Germain Gratton continue d'étre
mieux connu a l'etranger qu'au Quebec. Pourtant, cer
tains clubs d’ici ont déja la chance de posseder certaines
de ses toiles. Plusieurs terrains de la Mauricie ont vu leur
nature immortalisée par son pinceau. Certains amateurs
avertis possedent aussi de ses portraits

Germain Gratton s'arrétera a Trois-Riviéres, au Salon
du golf 2003, les 7, 8 et 9 mars. Il exposera alors une qua
rantaine de toiles parmi lesquelles on reconnaitra les por
traits de difféerentes idoles, les Woods, Weir, Nicklaus,
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Norman, Couples, Palmer, Love, etc.. On verra aussi de
superbes hommages a la grandiose nature de nos clubs
québeécois

La venue de Germain Gratton a Trois-Rivieres est |'oc
casion d'admirer et peut-étre de se procurer I'une des
oeuvres qui ont fait la renommée de «l'artiste du golf»

.
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- 6 rondes de golf (18 trous)
avec voiturette €lectrique
- Transport autocar de luxe Hélie
- 6 piscines (intérieur et extérieur)
Accompagné par Serge Garceau du M
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Commentaires de femmes

L'industrie du golf a connu un essor florissant ces der

nieres annees et la contribution de la gent feminine y est
pour beaucoup. On les retrouve desormais a tous les ni
veaux . comme presidente, capitaine et professionnelle
de club ainsi que sur le circuit de la LPGA

Cependant, meme si les femmmes ont fait leur marque
il subsiste encore bien des prejuges de la part des hom
mes a l'egard des femmes sur les parcours de golf. Voici

ce qu'une petite enquéte révele

* Mesdames, étes-vous a l'aise d’étre jumelées avec
des hommes pour une ronde de golf ?

* Méme si plusieurs se sentent a l'aise, les femmes sen
tent que les hommes préeferent jouer entre eux. Selon el
les, plusieurs hommes ont une attitude de supériorite et
de compeétitivité trop forte. Elles déplore qu'un coup raté
Oou une mauvaise ronde devienne automatiquement une
calastrophe ou un signe d'incapacitée permanente. Elles
disent aussi que plusieurs hommes leur font sentir
qu’elles retardent le jeu

Un bon nombre de golfeuses ont de la difficulté a ac
cepter et refusent méme de jouer avec des étrangers ou
avec des golfeurs juges trop competitifs

* Vous sentez-vous bien lorsque vous jouez avec
votre conjoint ?

* Ici, les opinions sont diametralement opposees. Certai
nes adorent jouer avec leurs conjoints parce qu'ils sont
d'agreable compagnie, qu'ils sont galants et prevenants
avec elles. Elles sentent le golf un peu comme une bala
de d'amoureux centrée sur 'amusement de jouer

Pour d'autres femmes, c'est une veritable corvee car
leurs hommes ne cessent de critiquer leur fagon de jouer
et de leur passer des commentaires desagreables. Certai
nes avouent que leur conjoint gache leur plaisir de jouer
Quelques-unes refusent méme de jouer dans ces condi
tions

* Les hommes vous jugent-ils a votre style de jeu ?

* Plusieurs se sentent jugees avant méme d'avoir frappé
le premier coup : trop petite, trop grosse, trop timide
trop... pas comme un homme. Elles voient aussi dans un
coup rate un poids et deux mesures. Une femme qui ca
lotte sa balle leur fait perdre leur temps alors qu’'un hom
me qui fait de méme n'est tout simplement pas chanceux

Franc succes au S

GROUPE

€Entreprencur general

Claude Bellerive

Bureau de Montréal

5 7575, route Trans-canadienne
Bureau 500
Ville-Saint-Laurent (Québec)
H4T 1V6
Tél. : (514) 744-3110

du golf Mauricie.
WEIIN- R ERLIafiance témoignée.
WV Julul-X R (- iers d'étre partenaires.

L. Siége social
660, Notre-Dame
Charette (Québec)
GOX 1E0
Tél. : (819) 221-3666
Téléc. : (819) 221-3444

Claude Bellerive, p.d.g.
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Eier d'avow travailé aux cotés
dun jmnd batisseur...
Clément Ladouceur

- N Saint-Boniface,

Lundi au mercredi: 8h a 17h
Jeudi et vendredi 8h a 21h

* Comment aimeriez-vous étre traitées par des
hommes sur un terrain de golf ?

* Une reponse ressort unanimement : «D'egal a égal
Ces dames ne demandent pas aux hommes de transpor
ter leur sac de golf ni de ramasser leur balle, ¢a elles en
sont capables. A ne pas confondre avec la courtoisie, les
echanges de bons procedes et la connaissance des re
gles et de |'etiquette

Elles apprecieraient que les hommes les laissent
jouer a leur facon, avec leurs bons et leurs mauvais
coups. Elles ne veulent pas avoir a changer leur fagcon de
frapper durant une ronde de golf parce que ¢a ne plait
pas a l'un ou a l'autre. Les correctifs seront reportés aux
terrains de pratique et les lecons au cours avec le pro

* Qu'aimeriez-vous que ces messieurs changent dans
leurs attitudes ?

* Plusieurs ont exprimé leur désir d'étre considérées
comme des joueuses de golf, peu importe leur calibre, au
méme titre que les hommes. Elles soulignent ne pas ai-
mer étre appelées «la petite dame, la grosse bonne fem
me, ma belle ou la niaiseuse qui frappe mal». Juste étre
considerees comme une joueuse de golf

Elles ne demandent pas a étre applaudies pour un
coup de 150 ou 200 verges, mais elles revendiquent leur
droit a I'erreur, ne comprenant pas pourquoi les leurs se-
raient pires que celles des hommes

De plus, elles déplorent l'attitude de macho de cer
tains hommes et disent ne vraiment pas étre la pour se
faire «cruiser»

Les dames ont ainsi exprime ce qu'elles vivaient et res-
sentaient en compagnie des messieurs golfeurs. Espe-
rons que ces commentaires constructifs seront pris en
consideration et permettront de rendre plus harmonieux
les rapports hommes-femmes sur nos parcours de golf

Jacques St-Amant
Consultant spécialise en golf
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ENTREPRENEUR GENERAL
Laverendrye, Trois-Rivieres (818) 684-0783

Plusieurs points de vente au Québec:
Sainte-Julie, Charlemagne, Boisbriand, bientét & Nicolet
Sans frais: 1 877 694-0783

Vente et installation Aluminium + Bois * PVC
Portes de garage * Solariums

MANUFACTURE OUVERTE AU PUBLIC
POSSIBILITE DE PAYER DANS UN AN

prix garantl |

8103-8077-38
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Voici quelques trucs simples et efficaces Qui vous ai
deront a ameliorer rapidement votre jeu. Si vous les met
tez en pratique, vous réduirez assurément votre carte de
pointage de quelques coups

Aligner le logo de votre balle

Voici le plus simple et le plus efficace de tous les
trucs. Sur les verts, prenez le temps de marquer I'empla
cement de votre balle et de la nettoyer. Lorsque vient le
temps de la replacer, assurez-vous que le logo imprimé
sur la balle est dirige vers le trou

Ce truc fort simple vous assure quil ny a pas de detri
tus sur la balle et favorisera votre alignement. Vous aurez
ainsi un autre point de repere pour vos pieds et pour la di
rection de votre baton. Votre fer droit doit suivre exacte
ment le prolongement fictif de la ligne du logo

Regle 1/3-2/3

Vos coups d'approche se terminent souvent trop loin
de la coupe et sont la cause de nombreux coups roulés ?
Votre cocheur de sable ou d'allee s'enlise dans la terre ou
le gazon et votre balle se deplace peu ? Alors, pratiquez
votre cocheur a la maison mais, sur le terrain, laissez-le
dans votre sac jusqu’a ce que vous |'ayez maitrisé

Utilisez plutdt un fer 7 ou 8 et assurez-vous que votre
balle demeure basse lorsque vous la frappez. Si vous
étes droitier, mettez le poids sur votre jambe gauche, po-
sitionnez votre main en avant de votre balle avant d'amor
cer votre élan et frappez celle-ci pour qu'elle voyage 1/3
de la distance dans les airs. La balle roulera les 2/3 et
s'arrétera a proximité ou encore mieux dans le trou

Longueur du coup roulé
Lorsque vous jugez la distance de votre coup roulé
prenez un point de repere a l'arriere du trou et frappez vo-
tre balle de sorte qu'elle arréte sur ce point. Si vous frap-
pez correctement, vous verrez qu'elle ne s'y rendra ja-
mais, elle tombera dans le trou avant d'y arriver

Batisse industrielle
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Frappez toujours votre balle pour qu'elle dépasse le
trou. Rappelez-vous qu'une balle ne risque pas de tom
ber dans la coupe avec un coup roule trop court

Le fusil

Pour vos coups roulés, la balle doit rouler doucement
et regulierement. Assurez-vous que votre baton repose
bien par terre, placez vos pieds paralleles au trou (et au
l0go, si vous avez pris le temps de placer votre balle). Vos
yeux etant exactement au-dessus de la balle, frapper
avec un elan constant en dirigeant le baton vers le trou

Afin d'eviter que vos poignets tournent d'un coté ou
de l'autre, simulez un fusil avec votre main gauche et te
nez le baton en maintenant cette position. L'index bien
droit, completement pointé vers le sol dans l'axe de la
tige, aura pour effet de bloquer votre poignet gauche et
par le fait méme, assurera un mouvement continu de vo
tre elan

Regardez ou vous frappez !

La majorite des gens regarde le dessus de la balle
Or, ce n'est pas le dessus que I'on frappe mais le derriére
de la balle. Regardez ou vous frappez !

Regarder derriere votre balle positionne votre téte cor
rectement et réduit les chances de calotter celle-ci. Eh
oui, attendez aussi d'avoir vu l'impact de votre baton sur
la balle avant de lever la téte. Ne frappez pas la balle avec
votre téte mais avec celle du baton

Les fosses

Je ne suis pas un pro mais voici un truc qui fonctionne
tres bien pour moi. Dans les fosses de sable, je position
ne mon baton exactement au-dessus de la balle. Je re
garde le haut de la tige du drapeau et je frappe la balle en
tentant d'atteindre ce point. Le sable ralentit suffisamment
le baton pour que la balle termine sa course a proximité
du trou

Source : www.golfeur.qc.ca
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Pour terminer
suivre des legcons de golf avec un professionnel qualifie

Elles seront adaptées a votre indice et vous permettront,

pour un prix fort raisonnable, d'améliorer votre technique

voiles.

A toute I'équipe innovatrice du Salon
Golf Mauricie, tous nos voeux de
succes. Vous avez le vent dans les
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Micheline Ahern
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De nombreux clubs seront présents au Salon

Club de golf Bois-Francs

Ouvert depuis dix ans, le Club de golf Bois-Francs
continue sans cesse d'ameliorer son parcours. Situé sur
la rue du Lac-Nord, a Princeville, le parcours de 18 trous a
normale 72 atteint de nouvelles normes d'excellence trés
appreciees des golfeurs de la region

La presence du Club de golf Bois-Francs au Salon du
golf 2003 vous permettra de rencontrer les propriétaires
Jerome Cloutier et Gilles Desloges

Sur place, plusieurs forfaits concernant la prochaine
saison seront disponibles. Il reste egalement des cartes
de membre pour la saison 2003 a distribuer. De plus, on
procedera au tirage de dix parties valables pour cette an
nee

Club de golf Cristal

Pour sa neuviéme saison, le Club de golf Cristal vous
invite a decouvrir son terrain dessine par John Watson. |l
s'agit d'un 18 trous, maintenant d'une normale de 72 qui
se demarque par son style Myrtle Beach en présentant un
parcours comprenant 17 lacs et deux iles

Le club dispose de nouveaux équipements et de 85
voiturettes afin d'offrir aux golfeurs et golfeuses tous les
services necessaires a pratiquer leur sport avec plaisir

Le Club de golf Cristal est situé au 251, route 162, a
Saint-Rosaire. C'est le club d'attache de Carl Perreault
classé 35e golfeur au Québex

Cette entreprise familiale en sera a sa premiere parti
cipation au Salon du golf Mauricie. Pour I'occasion, M
Harold Poisson et son équipe réepondront a toutes vos
questions et vous inviteront a decouvrir le Cristal en vous
inscrivant au tirage d'une passe de quatre jours pour
deux personnes

Club de golf Godefroy

Superbement situe au coeur de la Mauricie, au pied
du pont Laviolette, le club de golf Godefroy a fait I'objet
de beaucoup d'efforts I'an dernier afin d’ameéliorer le ter
ramn

Cette annee, on retrouvera un nouveau trou numero
1, allonge de 105 verges, qui passera d'une normale 4 a
une normale 5 pour une distance de 515 verges

De plus, le vert du trou numero 4 a egalement éte re-
fait et les grands travaux sont actuellement tous termines
Pour la direction du club de golf Godefroy, il n'est plus
question de proceder a des travaux d'envergure en perio-
de estivale. C'est donc, place au jeu !

En 2003, I'emphase sera donc porté sur |'entretien de
ce parcours invitant de pres de 6000 verges

Lors du Salon du golf, Michel Lafreniere et le surinten-
dant du club de golf vous proposeront leurs forfaits pour

%
0

Club de golf Laurentide

Voila un parcours a découvrir a Saint-Gerard, dans un
fantastique décor montagneux. On y retrouve un neuf
trous, additionné de trois trous complémentaires offerts
en courtoisie. On peut donc les utiliser comme réchauffe-
ment avant le départ ou comme prolongement du plaisir

Une particularité de ce parcours superbe est qu'on re-
trouve six tertres de depart par trou. En terminant le pre
mier neuf, on peut poursuivre un nouveau segment sur le
meéme parcours, mais avec un depart et des angles nou-
veaux. Jouer le méme trou des deux cotés de la riviere,
jouer sur une ile, voila des defis captivants

M. Harold Poisson, du Club de golf Laurentide, sera
sur place au Salon du golf 2003 pour inviter les gens de la
région a découvrir ce joyau serti dans la nature. En plus
des informations, des photographies et des depliants, M
Poisson vous offrira une promotion 2 pour 1 qui vous fera
découvrir ce site qui soulevera votre enthousiasme

Le Club de golf Laurentide est situé au 651, Chemin
des Bouleaux, a Saint-Gérard-des-Laurentides. On aurait
vraiment tort de s en priver

DE RABAIS
Sur présentation de ce coupon a la salle a manger,

au comptoir ou

a la livraison de la

ROTISSERIE ST-HUBERT de Trois-Riviéres et au
ST-HUBERT EXPRESS de Cap-de-la-Madeleine

— Valide jusqu’au Ter septembre 2003.
— Ne peut étre jumelé a aucune autre offre spéciale ou prom

— Un seul rabais de 1

0 % par personne.




Club de golif Links O'Loup
de Louiseville

Achete en 1985 par l'ancien nu
mero 15 du Canadien de Montréa
Robert Rousseau )
Louiseville a beaucoug

On ne peut passer sous silence
I'ajout, en 1999, d'un systeme d'arro
sage automatisé qui a complétement
transforme ce parcours de type ecos
sais

Pour la saison printaniere, toutes
les trappes de sables auront eté refai
tes. Certains départs ont été renoves
'an dernier, d'autres le seront cette
annee. De plus, on compte ajouter
une centaine de nouveaux arbres a
"automne

Pierre Rousseau, propriétaire du
Links O'Loup, serapresent lors du Sa
lon du golf Mauricie. Il repondra a vos
questions et vous proposera d'inté 18 trous
ressantes promotions - . ’

AE; REC &

Club de golf Métabéroutin | 3 Dispanible pour tournoi

La prochaine saison du Club de golf Metabéroutin sera tres speciale |
pour Clément Ladouceur. En effet, le professionnel en titre au Met s'est fait un |
beau cadeau, soit la rénovation compléte de la batisse et I'ajout de nouvelles | Venez nous rencon trer au Salon
installations afin d'offrir un meilleur service a la clientéle du Métabeéroutin “‘
Au niveau de la salle de reception, on retrouvera une salle pouvant ac- | t f t d 4
cueillir 320 personnes. Une terrasse et une aire de visionnement seront ame- | e pro ’ ez e nos Spec’aux“
nagées au premier eétage du restaurant des le printemps prochain
L'ajout d'un nouveau neuf trous a la pointe du Canipco debutera aussi
au printemps
Principal organisateur de la tenue du Salon du golf Mauricie, le Club de
golf Métabéroutin sera évidemment sur place pour vous offrir une panoplie de
forfaits spéciaux pour la prochaine saison. Plusieurs coupons-rabais seront
d'ailleurs distribués aux visiteurs lors du Salon. De plus, vous pourrez bénéfi-
cier d'excellents prix sur de nombreux articles de golf puisque la boutique de
golf Clément Ladouceur sera aussi sur place

Club de golf Owl’s Head

Surplombé par un magnifique chalet en pierres des champs avec des
poutres en pin de la Colombie-Britannique, des plafonds de 45 pieds et 5
foyers, le parcours de golf Owl's Head procure aux golfeurs de tous niveaux
une experience inoubliable

Initiant sa onziéme saison, le club de golf Owl's Head merite pleinement

sa place parmi les plus beaux parcours au Québec 1 975, rue Grimard’

Ce superbe terrain de calibre championnat est situé a Mansonville, dans

le coeur des Cantons de IEst | Trois-Rivieres, Qc. G8Y 4N3

Lors du Salon du golf 2003, les visiteurs pourront obtenir les informations |
nécessaires pour découvrir ce superbe parcours. Un forfait special, (du lundi 3
au vendredi) de mai au 11 juillet et a compter du 2 septembre, vous offrira le Té’: 8 1 9.379.8473, Té,éc: 8 1 94.379.6 164
départ, une voiturette, le souper, le dejeuner et une nuit d hebergement pour
105 $ par personne, taxes comprises. Voila une agréable maniere de decou If 2 "I f @ bl
vrir ou redécouvrir le superbe terrain du club Owl's Head, dessine par Gra gO .VIBI eS. Ofges CgOCd e.ca

ham Cooke
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Club de golf Pointe-du-Lac

Le nouveau parcours du club de golf Pointe-du-Lac
vous lance tout un deéfi. A I'heure actuelle, personne n'a
encore joue sous la normale (62) sur ce superbe terrain
boise totalisant quelque 3345 verges

Le club de golf Pointe-du-Lac est situé au Chemin du
Lac des Pins et offre un 18 trous de type exécutif (dont 14
avec un plan d’'eau)

De plus, le club de gols Pointe-du-Lac se demarque
totalement avec son terrain de pratique chauffé, misant
sur 19 emplacements chauffés et éclairés, en opération
de fevrier a novembre. Le club compléte sa gamme de
services aux golfeurs avec un restaurant-bar, un casse
croute et une salle de réceptions pouvant accueillir 200
personnes

Présents sur place lors du Salon de golf, les membres
de la direction se feront un plaisir de vous informer sur les
particularites de ce terrain unique en Mauricie. Un gros
tournoi avec bouerses sera aussi mis sur pied afin de de-
couvrir le premier golfeur capable de jouer sous la norma
le. Pourquoi ne serait-ce pas vous ?

¢ 7 89,[7{3[5 :amtc .inllstmllc

Infographie :
Claude Dessureault
Recherche publicitaire :
Lise Milette

Conseillére publicitaire :
Henriette Milette

Rédaction publicitaire :
Roger Pozier
Réalisation : Le Nouvelliste
Information : 376-2501
Courrier :
redapub@Ilenouvelliste.qc.ca

de batir avec lui.

misme de Clément Ladouceur et d’avoir le plaisir
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Club de golf Rochers bleus

Situe dans les Cantons-de-I'Est, a Sutton, Le club de
golf Les Rochers bleus vous offre une alternative nature a
retenir. Sur ce superbe parcours, on a allonge le trou nu
mero 4, le faisant passer de 300 a 360 verges. On a
agrandi un lac pour I'amener en jeu sur ce trou et ajoute
un second lac separe du premier par une cascade

La superbe auberge, située directement sur le golf
est renommee pour sa table exceptionnelle. Au Salon du
golf Mauricie, le Club de golf Les Rochers bleus vous invi
tent a découvrir ce superbe terrain au moyen d'un forfait
hébergement incluant souper table d'héte et déjeuner
Une belle suggestion a retenir

Club de golf Sainte-Flore

Au coeur de la Mauricie, le Club de golf Sainte-Flore
ne cesse de s'embellir. L'an dernier, on y a allonge le trou
numero 2, qui est passe de 110 a 140 verges et on a ameé-
nage de nouveaux departs

Patrick Ladouceur et ses assistants, Jean-Frangois
Morand, Sylvain Beauchesne et Sébastien Levasseur, se-
ront au Salon du golf Mauricie pour vous inviter a vous
procurer votre carte privilege ou votre carte forfait don-
nant acces a 24 parties de 9 trous. Le Clunb de golf Sain-
te-Flore vous invite a inscrire son parcours au nombre de
vos incontournables de |'été

la vie en

s'inspire de la nature,
avec une palette

divinement subtile de
couleurs rappelant le

Depuis 1946

Batisse industrielle
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Club de golf Saint-Rémi

Le Club de golf Saint-Remi est
serti dans la superbe nature de Lac-
aux-Sables. Ce site ouvert au golf
depuis une trentaine d'années offre
un 18 trous a normale 72 depuis le
printemps 2000

L'an dernier, on a procedé a
I'achat d'une nouvelle tondeuse a a!-
lées et ajoute une nouvelle trappe de
sable augmentant le niveau de diffi-
culte au trou numero 11

Au Salon du golf Mauricie, le Club de golf Saint-Remi
vous invite a découvrir ce site et vous offre un concours
de coups roulés, le tirage d'un sac de golf et des laissez-
passer deux pour un pour la saison 2003

Club de golf Vieilles Forges

Depuis prés de 30 ans, le club de golf Vieilles Forges
se démarque par son atmosphere familiale. La direction
du club travaille sans relache afin de vous offrir un enca-
drement a la portée de tous

Plusieurs améliorations ont été apportees |I'an dernier
et de nouveaux defis vous attendent

Certains tertres de depart ont ete allongés et de nou
velles trappes de sable se sont ajoutees. Ainsi, le par
cours expert (marqueurs bleus), est passeé de 5650 a
6000 verges. Le parcours intermédiaire (5500 verges) et
le parcours féminin (4800 verges) sont toujours a votre
portee

Notons encore que le tournoi Anselme Bourassa sera
encore de la partie, le 4 juillet, et les bénéfices viendront
en aide aux Fondations touchant le sport

Lors du Salon du golf, venez vous informer sur les dif-
férents forfaits disponibles et les possibilites offertes par
les infrastructures du club de golf Vieilles Forges concer-
nant la présentation de tournois et de banquets.

beauteé
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bois, la pierre et la terre.

Peinture murale :
Baroque R-9935 de
Benjamin Moore.
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Le chapeau Tilley,
un investissement
qu’on ne regrettera jamais.

Les boutiques de Diamond sont toujours
synonyme de mode et de confort. Pour la
nouvelle saison de golf, voici ce qu'elles
vous proposent

Pour les golfeurs
La boutique Le Mercier offre aux golfeurs
la griffe du plus célébre, Greg Norman. Le
logo du requin se retrouve sur les polos les
plus confortables. En effet, leurs fibres con-
tiennent un systeme d’'evacuation de la tran-
spiration vers |'exterieur ou elle s'evaporte

LEM

Mm O DO

corporatifs.
Exemple :
Vétements brodés

3005839

(tournoi de golf, etc.).

5380,boul. des Forges Nord, Trois-Ri

[

rapidement. Le procedé baptisé «Play Dry»
est fortement apprécié de ceux qui veulent
optimiser leur confort. On verra en 2003
beaucoup de rayures, des rouges, des bei
ges et méme des orangés

Les tissus de nouvelles technologies se
retrouvent aussi dans le vaste choix de pan
talons de coton ou de microfibres, conte
nant du lycra ou de l'élastane afin de con
server au sportif sa souplesse et son
aisance de mouvement. Les couleurs du
printanieres sont le beige, le marine, le kaki
et le gris ciment

Deux nouvelles collections de vétements
de sport seront proposees aux hommes par
la boutique Le Mercier, Boss et Nautica. ||
faut aussi mentionner 'utilité évidente d'un
excellent veston a I'epreuve du vent et de la
pluie

Pour les golfeuses
La boutique Caprice pour elles prend
aussi bien soin de l'apparence et du confort
de ses golfeuses. Les collections de véte-
ments Wolsey et Authentique de Glensport,

?

e

Ees
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pour le voyage et le sport, sont particuliere
ment attrayantes. On y retrouve de tout, ves
tes avec ou sans manches, polos, bermu
das, pantacourts, camisoles et pantalons
avec poche secrete

La mode du printemps 2003 propose le
blanc en contraste avec les couleurs vives
comme le rouge ou plus sobres comme le
marine. Le confort des fibres de haute tech
nologie n'est pas reserve qu'aux hommes et
les nouvelles matieres sont utilisees avec
grand plaisir par nos sportives

Avec sa téte

Le golf est un sport de jugement et
d'analyse. Pour bien protéeger sa téte des
assauts du soleil, rien ne vaut l'utilisation
d'un chapeau Tilley. Cet élement souvent
negligé offre une protection incroyable aux
golfeurs et golfeuses. Garantis a vie, les
meilleurs couvre-chefs du monde offrent
une protection certifiee de +50 contre les
rayons solaires. Un chapeau choisi dans la
collection Tilley ne représente donc pas une
dépense, mais un réel investissement

EXCLUSIVITE POUR ELLES
Collection de vétements de golf

E.P. PRO .- WOLSEY

COLLECTION

BOSS, NAUTICA
* TOMMY HILFIGER
WOLSEY, NIKE

MODANGO

PAUL AND SHARK i

tes 374-3545 |

La

tenue golf
Authentique
de Glensport,
elegance et
confort sont
toujours

de mise.
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Le systeme «SLOPE» est un raffinement du systéeme de
handicap de I'ARGC. Il ajuste votre marge d'erreur a la
difficulte du parcours que vous jouez. Plus le parcours est
difficile, plus vous avez de coups

Les parcours du Canada ont été reévalues selon leur
difficulte relative pour tous les niveaux de golfeurs, non
seulement pour les experts. Le systeme «SLOPE» ajuste
la marge d'erreur des golfeurs au terrain que l'on joue
C'est pourquoi on utilise I'expression «SLOPE» - puisque
lorsque vous enregistrez vos scores sur un graphique, la
ligne grimpe en pente. La pente («SLOPE») d'un terrain
plus difficile est plus aigué que celle d'un terrain plus faci
le, de sorte que le joueur ayant une marge d'erreur plus
elevée obtient plus de coups que le bon joueur

Qu’est-ce qu'un indice ?

Sous le systeme «SLOPE», les joueurs n'auront plus
une marge d'erreur ou un handicap. lls auront plutot un
indice, un nombre exprimeé en decimale (13,4, 52 293
etc.). Votre indice est un calcul mathematique de votre
habilete au jeu sur un parcours moyen (c'est-a-dire un
parcours ayant une evaluation «SLOPE» de 113)

L'indice maximum alloué est de 36,4 pour les hom
mes et de 40,4 pour les dames. Pour les hommes ayant
I'indice maximum, la marge d’'erreur d’'un parcours pour
rait exceder 48 sur un parcours avec une evaluation
SLOPE» élevee

Pensez indice !

Lorsque quelqu'un vous demandera «Quel est votre
handicap 7» Repondez «Je n'ai pas de handicap ou mar
ge d'erreur; mon indice est de ». Avant que vous puis-
siez determiner quelle est votre marge d'erreur pour un
parcours, pour une ronde determinee, vous devez con-
naitre
= votre indice
* le terrain que vous allez jouer et
* de quels marqueurs vous allez jouer

‘ Desjardins

Conjuguer avoirs et étres

Batisse industrielle

de Trois-Rivieres

Les parcours qui ont ete evalues selon le systeme
«SLOPE» ont une table de conversion (situee pres du pre
mier depart) pour chacune des series de marqueurs. Vo-
tre marge d'erreur du parcours paraitra sur la table de
conversion a coté de votre indice, pour le parcours et les
departs que vous jouez

Depuis 1995, tous les parcours du Canada ont été
évalués selon le systeme «SLOPE». Ainsi, toute I'’Améri-
que du Nord et plusieurs autres pays a travers le monde
auront adopté le systeme «SLOPE». Les terrains ont été
evalues non seulement pour le golfeur expert mais aussi
pour les joueurs de tous les calibres, et tous les parcours
ont éte évalués selon leur propre degré de difficulté

PUBLI-REPORTAGE

En adoptant le systeme «SLOPE~», vous pouvez com
pétitionner avec les autres golfeurs, quelque soit le par-
cours, avec plus d'equite

Que dois-je savoir ?

Seulement deux choses : votre indice et comment
convertir cet indice en un handicap de parcours en utili
sant la table de conversion. L'indice de 'ARGC/ACG est
déterminé de la fagon suivante par un club de golf ou une
association de golf autorisee
* Pour déterminer les differentiels de handicap, soustraire
I'évaluation de parcours correspondante a chacun des 20
derniers scores bruts corrigées (voir nota 1) et multiplier la
valeur obtenue par 113. Dans chacun des cas, diviser le
résultat par |'évaluation «<SLOPE» correspondante et ar-
rondir au dixieme pres
* Faire la moyenne des dix plus bas differentiels de han-
dicap et multiplier le résultat par 0.96. Enlever tous les
chiffres apres la premiere decimale (Ne pas arrondir au
dixieme pres)

Le texte ci-dessus a eté tire de la documentation de I'As-
sociation Royale de Golf du Canada. L'auteur tient a re-
mercier |'association pour sa collaboration a la diffusion
de cette information

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer
avec
Le directeur des services aux membres
Association Royale de Golf du Canada
Maison du Golf
1333 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6J 4Z3
Téléphone : (905) 849-9700

Source : www.golfeur.qc.ca

La caisse populaire
de Ste-Madeleine

Clement Trottier, direc
399, boulevard Sainte-Madeleine
Case postale 98
Cap-de-la-Madeleine G8T 7W1
Téléphone : (819) 375-7379

teur gendral

La caisse populaire
de Ste-Flore

Cuy Tromn or \l recieur
3451, 50¢e Avenue
Grand-Meére

GYT 1AG6

Tt‘lt‘pl‘« mne

séneral

(819) 538-1

PAVAGE RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
VENTE ET POSE DE SCELLANT

1540, boul. Jacques-Cartier
TROIS-RIVIERES

Tél. : (819) 379-5255
Teléc. : (819) 379-5255



http://www.golfeur.qc.ca

L’'importance du
premier coup de depart Le livret qui vous fait
economiser

aepart est important, voire determi .

Mkl  SUr plus de 190 terrains
A 2 question, vous avez pro p

bablement d'embléee répondu «Oui» /

Selon vous, ce premier coup est un de gOIf au Quebec '

indice seri Jje votre preparation , '

mentale. ¢ tre concentration et de

votre motivation. Ca vous montre si

vous étes la simplement pour frapper

une petite balle ou si vous étes prét a

relever un defi interessant, a donner

le meilleur de vous-méme et a vous

surpasser

La préparation mentale. le meil P '
leur de vous-méme, vous surpasser rocurez-vous e e
voila de beaux mots qu'on entend re S -
gulierement, mais qui vous handica deS malntenant !

pent avant méme de frapper votre
premier coup
Voyons les faits
Tous les joueurs inscrits a un tournoi sont la pour gagner. |l n'y en a pas
un seul qui souhaite terminer le dernier, et pourtant, il y en aura un. Trop nom-
breux sont ceux qui s'imposent de gagner le tournoi plutét que d'étre attentifs
a chacun de leurs coups. Pour ce qui est de vous surpasser, n'y pensez
meme pas, c'est impossible. Vous pouvez tout au plus jouer au maximum de
vOS capacites et, si vous avez plus de chance que les autres et demeurez
pleinement concentre sur le coup a jouer et non sur vos erreurs et vos bons
coups, il se peut que vous gagniez le tournoi. Qu'elle vous plaise ou non, voi
la la realite

Facheuse habitude

Aprés un coup de départ réussi, je vous suggere de rester calme, de
vous discipliner a toujours analyser le coup a faire et surtout a ne jamais pen-
ser que le coup suivant sera facile. Certains golfeurs ont la facheuse habitude
de moins s’appliquer lorsqu'ils maitrisent un coup en particulier. N'oubliez ja-
mais que chaque coup requiert une certaine habilete et toute votre attention

Si vous débutez votre parcours avec un double boguey, que devez-vous
faire ? Vous devez étre encore plus discipliné et surtout ne pas vous laisser
envahir par une panoplie d'idées néegatives telles que : «Je le savais que ¢a
commencerait tout croche» «Je ne suis jamais capable de bien commencer
une partie» «J'aurais dd jouer différemment; je suis vraiment pourri !»

En réagissant ainsi, vous laissez filer une belle occasion de reprendre le
contrdle de vous-méme et de votre partie. Au contraire, vous avez tout intérét
a accepter ce qui vient de se passer plutét qu'a vous blamer. Il vous sera
beaucoup plus utile et avantageux de reprendre vos esprits, d'analyser ce qui
a fait défaut - tant au niveau technique que mental - et d’en tenir compte lors
de votre prochain coup. Cherchez la véritable raison de votre nervosite, pre-
nez le temps de bien vous aligner et de relaxer. Tout cela devrait vous per
mettre de frapper la balle avec plus de confiance

Sachez que le fait de commencer un urs avec un double boguey
n'est pas du tout la fin du monde, quoique un peu ennuyeux. Mais j'ai bien dit
ennuyeux et non pas irrecupéerable

aisiiisAnoN &7

pawog

1 800 891-4010

Jacques St-Amant
sultant spéecialisé en golf

En vente au Salon du golf de Trois-Riviéres
un séminaire ou une conférence. on peut composer le (418) 864-9705 a la BOUthue Clément LadouceLJr

(

L'auteur sera au Salon du golf Mauricie. Pour le rejoindre ou l'inviter a donner
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GLUCOSAMINE

Je me nomme MARIE-JOSEE ROULEAU et je Je trouve que la GLUCOSAMINE est un

suis golfeuse professionnelle. Je joue au golf supplément important pour le golfeur.
depuis 20 ans. Jusqu'a il y a quatre ans, je Pourquoi ? Le golfeur sollicite beaucoup
n’avais 1ama:s eu de blessures. Je ne savais  ses articulations, tant au niveau des han-
pas ce que c’était. Je pensais que j'étais ches, des épaules, des genoux, des chevilles
invincible et que rien ne pouvait m’arriver. que des poignets. C’'est important de garder
Je m'étais bien trompée. En 1999, j'ai eu ses articulations flexibles et souples.

une déchirure ligamentaire au poignet droit. = En ce moment je prends 1000 mg de

J'ai di subir une opération. Par la suite GLUCOSAMINE par jour. Je la répartis de la
mon orthopédiste m’a suggéré de prendre facon suivante : 1 capsule de 500 mg le

de la GLUCOSAMINE. Ce qui m’a permis matin et 1 capsule de 500 mg le soir.
d’accélérer ma guérison.

Maric-Josée Rouleau, golfeuse’professionnelle
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Le Nouvelliste Somed




