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CHICOUTIMI — |l est vrai qu'a
I'Hépital de Chicoutimi, la situation
évolue peu. C'est un des hdpitaux
ol la permission a été difficile & ob-
tenir aux péeres pour étre présents
auprés de leur femme lors de l'ac-
couchement. Un hépital ol I'on af-
firme qu'il n'est pas question de
mettre en pratique la methode Le-
boyer, ou la cohabitation n'existe
pas, ou I'encouragement a |'allaite-
ment maternel n'est pas favorisé et
ou plusieurs médecins et infirmiéres
sont d'ailleurs mal informés sur la
méthode la plus normale d'allaiter
un enfant.

Sur les 13 femmes réunies, deux
d'entre elles ont eu un peu plus de
services que les autres. Cela a été
possible parce qu'elles se sont dé-
battues, sans se laisser impression-
ner par les réglements invoqués.

Si I'action de ce groupe veut se
concentrer sur I'Hépital de Chicou-
timi, c'est qu'il est, dans ces cas, un
de ceux qui s'ouvrent le moins aune
démédicalisation de l'accouche-
ment.

Témoignages

Les motifs qui ont incité ces fem-
mes & se réunir sont multiples et is-
sus d'expérience personnelle vécue
a cel hopital.

1l faut changer le comportement

Un comité réclame des changements réels

“Nous voulons
accoucher

comme cela

nous convient!”

Des femmes de Chicoutimi ont décidé de créer un comité visant a regrouper

les femmes pour obtenir des changements réels a

l'obstétrique et la gynécologie.

“Nous voulons accoucher comme cela nous convient a nous, femmes, et
non pas.comme cela convient aux médecins”, disent-elles, alors qu’elles ont vécu
un accouchement a ’Hépital de Chicoutimi et sont insastifaites de la fagon dont se
passe cet événement important de la vie.

de I'hdpital envers les nouvelles-
meres.” - "Parce que j'ai vu les
bienfaits de la cohabitation a la cli-
nique de Michel Odent et qu'il faut
que les femmes puissent choisir." -
"Parce qu'il faut changer les menta-
lités. Améliorer les informations que
regoivent les jeunes meres a I'hopi-
tal.” - "Pour que les femmes aient
les accouchements tels qu'elles les
veulent. Ce n'est pas une maladie.

C'est de notre corps et de notre en-
fant qu'il s'agit." - "Parce que j'en ai
assez de voir des médecins provo-
quer des accouchements sans d'au-
tre nécessité que leur propre désir.”
“Parce que les-femmes doivent
s'unir si elles veulent que les hopi-
taux changent." - "Parce que les
médecins ne respectent pas ce que
veulent les méres et que certaines
femmes ont été victimes d'urie mau-
vaise information."

Certains médecins promettent
tout a leur cliente et finalement n'en
font qu'a leur téte le moment venu.
D’autres ne préviennent pas leur
cliente que ce ne sera pas eux qui
seront présents lors de I'accouche-
ment. D'autres oublient de dire a
leur cliente qu'ils n'accouchent pas
de nuit et si le bébé a choisi les heu-
res nocturnes pour naitre, sa ma-
man sera accouchée par un méde-
cin qui ne la connait pas.

par Christiane Laforge

Objectifs
du comité

Le comité provisoire veut doncin-
viter les femmes a se manifester afin
qu'elles expriment leur désir. Il veut
aussi sensibiliser I'opinion publique
et informer les femmes sur les avan-
tages et désavantages des différen-
tes fagons d'accoucher, surtout
pour démystifier cet acte de vie
qu'elles puissent enfin le vivre
comme un événement naturel.

"Devoir parler de ¢a, c'est déja un
non-sens'’ dit une des participantes
de la rencontre; pour elle, I'accou-
chement ne devrait pas étre ainsi a
la merci de la bonne volonté d'un
conseil d'administration d’'un hopi-
tal et des meédecins.

Mais puisque cela est, comment
arriver a donner aux femmes qui le
veulent, ce qu'elles demandent et
qui est legitime.

Elles énuméreront ce qu'elles
veulent, ce qu'elles déncncent. Eta-
bliront des priorités. Parmi celles-ci,
lors de la seconde rencontre du
comité, elles énongaient déja: les
soins du bébé, la formation du per-
sonnel, la cohabitation, le droit a
I'accouchement de son choix: sans
violence, naturel, avec ou sans
anesthésie. Elles informeront les
femmes sur les lavements, la médi-
cation systématique, parfois a tort
(quand une femme allaite), le rasage

contestable, I'épisiotomie systéma-
tique et pourtant également contes-
table, les formes d'anesthésie, le
déclenchement provoque, les mains
attachées, les étriers pas conforta-
bles pour la mére, les positions adeé-
quates et inadéquates, la présence
de la personne de son choix, |'ali-
mentation, le jeiine impose.

Un des premiers objectifs du
comité sera surtout d'informer les
femmes afin qu'elle puissent mieux
revendiquer, mieux exiger que |'on
tienne compte de leur volonté.
Qu'elles puissent également évaluer
la qualité et |la mentalité de leur mé-
decin afin de leur permettre d'éviter
ceux qui se refusent au dialogue, au
changement.

Mettre fin
au mythe

L'Association québécoise de
promotion de la santé, dans sa de-
claration des droits de la reproduc-
tion, stipule a l'article 8 que les
femmes ont droit de controler leur
accouchement.

"C'est aux femmes de décider de
la fagon dont elles veulent accou-
cher et de I'endroit ou elles veulent
le faire. Les médecins au lieu d'im-
poser leur méthode aux femmes,
devraient se mettre a leur disposi-

I’Hépital de Chicoutimi dans

tion uniquement en cas de compli-
cations. Il faudrait faire renaitre la
profession de sage-femme qui ré-
pond mieux aux besoins de I'im-
mense majorité des accouche-
ments.”

Pourquoi, en effet, les accouche-
ments sans risque, qui sont la trés
grande majorité (plus de 90 pour
cent) doivent-ils étre faits par des
médecins ou des spécialistes (ce qui
colte plus cher) plutdét que d'étre
confié a des sages-femmes? Ques-
tion medicale ou financiere?

En Hollande et en Suede ou les
accouchements sont faits par des
sages-femmes, le taux de mortalité
peri-natale est inférieur au noétre.
(MAS).

Actuellement, comme le décrit le
Conseil du statut de la femme, les
femmes dépendent de leur médecin
et se laissent imposer des décisions
que ce soit face a I'anesthésie ou
méme I'allaitement.

Cette mainmise sur I'accouche-
ment, les médecins la justifient sous
prétexte que c'est la médicalisation
des naissances qui a fait baisser le
taux de périnatalité. En fait, c'est
I'amélioration des techniques et des
conditions socio-économiques, de
méme que la diminution des gros-
sesses a risque, qui ont contribué a
cette baisse. Et la ou se pratiquent
des accouchements plus naturels
ainsi que la cohabitation, il n'y a pas

augmentation du taux de périnata-
lité.

La médecine a apporté beaucoup
al'amélioration de I'accouchement.
C'est elle qui a démontré la néces-
sité d'une saine alimentation,
d’'exercices physiques, d'une bonne
préparation, qui a mis au point les
moyens de détecter les grossesses a
risque. La médecine, en étant pré-
ventive, s'est montrée efficace. Mais
voila qu'elle s'éloigne de la préven-
tion et devient interventionniste.
(Voir tableaux | et Il).

Le nombre de césariennes
confirme aussi cette tendance: le
pourcentage est passé de 6,4 pour
cent en 1872 a 10,9 pour cent en
1976.

La tdche sera ardue pour le
comité. Mais toutes ces jeunes
femmes savent que dans un temps
prochain, elles devront une nouvelle
fois accoucher. Elles veulent d'ici 1a
pouvoir choisir et non plus subir. Si
certaines envisagent, en désespoir
de cause, |'accouchement & domi-
cile, elles voudraient toutes, surtout,
pour elles et pour toutes les méres
en puissance, se faire entendre de
I'Hopital de Chicoutimi.

Si vous étes intéressées par ce
mouvement, vous pouvez vous a-
dresser au CLSC du secteur Nord

qui vous indiquera ou rejoindre le 9

groupe.

Qu’implique la cohabitation mére-enfant?

Au Canada, il semble que
41% des hdpitaux en de-
hors du Québec encoura-
gent la cohabitation mere-
enfant. Pourquoi ce retour
a I'ancienne et posséde-t-
on des raisons sérieuses de
souhaiter implanter ce mo-
déle de soins au Québec?

Comment considére-t-on
en milieu hospitalier, |'ef-
fort que doit fournir la nou-
velle accouchée pour
s'adapter a son rdle de
mére et celui que doit effec-
tuer le nouveau-né, pour
s'ajuster a sa nouvelle vie?
Prend-on pour acquis que

ces adaptations primordia-
les se produisent sous
n'importe quelle condi-
tion?

Plusieurs auteurs ont
étudié les reactions des
meéres qui vivent séparées
de leur bébé en période
post-natale. lls ont rapporté

TAUX D'INTERVENTION AU MOMENT
D'ACCOUCHEMENTS POUR 1,000 PATIENTES DE 1971 A 1975

1971 1972 1973 1974 1975
Opérations destinées a
déclencher le travail
ou-faciliter I'accouchement 538,6 5575 5823 616,6 638,8
Rupture artificielle
de membranes 25,6 23,3 30,2 254 241
Accouchement avec forceps
a la vulve sans épisiotomie 10,3 8,7 7,6 7.0 57
Accouchement avec forceps
a la vulve avec épisiotomie 43,1 41,8 411 444 44 1
Accouchement avec forceps
bas sans épisiotomie 41,0 32,1 26,9 19,8 15,7
Accouchement avec forceps
bas avec épisiotomie 1219 1225 126,11 1263 1317
Accouchement avec forceps
moyen 24 1 20,3 241 20,8 22,8
Accouchement avec forceps
haut 0,7 0,6 0.6 0,4 0,6
Episiotomie 2703 3070 3243 3616 3932

Source: MAS, Fichier AH-101, 1878.

que ces femmes éprouvent
d'intenses sentiments de
perte et de privation, qu'el-
les ressentent une amére
déception aprés neuf mois
d'attente, d'avoir a remettre
aplustard, lasatisfaction et
la joie d'observer de prés
cet enfant qu'elles ont mis
au monde. Elles ne se sen-
tent pas vraiment meére et
disent ne pas croire réelle-
ment que l'enfant qui vit
loin d'elle est bien le sien.

La séparation de la mére
et de son enfant aprés la
naissance, retarde |'adap-
tation de la femme a son
role de mere et le dévelop-
pement d'un attachement
précoce entre elle et son
bébé.

Sur un autre plan, les mé-
res qui ont été séparées de
leur enfant sont prises de
panique lors du retour a la
maison avec le poupon.

Plusieurs études ont dé-
montré a quel point les
femmes semblent dépas-
sées par la situation durant
le premier mois suivant la
naissance.

Elles se sentent incom-
pétentes, ne comprennent
pas les réactions du bébé,
ne savent a quoi s'attendre.
Lorsque les méres cohabi-
tent avec leurs nouveau-
nés, elles acquiérent une
confiance en soi inconnue
des autres meres et elles
n'éprouvent pas cette pa-
nique intense qui ne peut
pas ne pas laisser certaines
traces.

La mére qui peut ap-
prendre a connaitre son en-
fantdans I'atmosphére pro-
tectrice et sire de I'hopital,
a de meilleures chances de
s'y adapter harmonieuse-
ment et de faciliter I'ajus-
tement de toute la famille
au nouveau venu. Toute-
fois, cette connaissance de
I'enfant n'est possible qu'a
I'intérieur d'un modele
quelconque, modifie ou
non, de cohabitation.

La cohabitation ne favo-
rise pas simplemént I'ap-
prentissage du soin a I'en-
fant, mais de tel enfant en
particulier. La mére qui co-
habite avec son enfant, qui
observe les autres couples
mere-enfant, apprend que
tous les bébés ne réagis-
sent pas de la méme fagon.

Le bébé qui demeure avec
sa mére, peut étre alimenté
sur demande, pris dans les
bras trés fréquemment et
réchauffé a chaque fois.

Tous les observateurs de
régimes de cohabitation
sont unanimes a observer
le calme du bébé et I'ab-
sence de pleurs fréquents.
Les pleurs, au retour au
foyer, sont le probléme ma-
jeur des meres qui ignorent
ce qui les provoque et
comment le bébé réagissait
a I'hopital. Pour éviter d’in-
quiéter la mére, on dit ordi-
nairement que son bébé
dort bien pleure peu. Mais
chaque infirmiére ne parle
qu'en terme de huit heures
non de 24 heures, et ceci

n'est pas souligné a la
mere. De plus, on attenue
souvent la realite, ce qui
amene le pére et la mere a
vivre de durs moments au
foyer et a se croire de trés
mauvais parents.

On a aussi démontré que
les changements d'habi-

tude sont pergus par le
bébé et provoquent des
pleurs. Si la mere n'a pas
pris soin du bébé a I'hopi-
tal, il est fort possible qu'au

retour a la maison, le bébé

pleure beaucoup.

Avec la cohabitation, on
a réduit sensiblement le

taux d'infection chez le
nouveau-néetonadiminué
les possibilités d'épidémie.

Résumé du texte de NI-

cole David, paru dans la re- _

vue “l'Infirmiére canadlen-
ne'", nov. 76.

TYPES D'ANESTHESIE PRATIQUEE LORS
D'ACCOUCHEMENTS AU QUEBEC EN 1973+ SELON LES REGIONS.
TAUX PAR 1,000 NAISSANCES DE PLUS DE 1,000 GRAMMES.
Géné- Ré-
Régions Aucune rale gionale Locale
Bas St-Laurent — Gaspésie 103 695 182 20
Saguenay — Lac-St-Jean 115 756 104 26
Québec 49 348 574 28
Trois-Riviéres 206 516 242 36
Cantons de I'Est 169 321 351 159
Montréal 133 276 408 183
Outaouais 150 271 360 - 219
Nord-Ouest 161 535 144 160
Céte-Nord 180 443 225 152
Nouveau-Québec 909 52 0 39
Ensemble du Québac 125 365 380 129
Source: Données fournies par le Comité d'études périnatales du Québec. Rapport sur la
morbidité, 1973.
» Ces connées sont les plus récentes dont nous disposions. Nous voulons par 1a n‘indiquer
que |es tendances.
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HORIZONTAL

1- Bruit tumultueux. - Gouf-

fre trés profond.

2- Actions de s'évader. -

Nég.

3- Maison de campagne. -
Dans la rose des Vents. -

Foyer de la cheminée.

4- Métal précieux. - Largeur

d’'une étoffe. - Crgueil fu-
tile.

5- Fleuve de Sibérie occi-
dentale. - Adj. poss.

6- Lettre grecque. - Pastel
des teinturiers.

7- Membre d'un sénat. - Adv.
de lieu.

8 Sans humidité. - Lieu pit-

toresque. - Riviére de 8-
Roumanie.
9- Dieu grec de la Guerre. -
Venu au monde. - Liqui-
de sécrété par le fole. 9-

10- Chiftfres romains. - Allez,
en latin. - Jeune cochon.

11- Nom usuel du salpétre. -
Ville du Névada.

12- Qui dure trois ans. - Pa-

Carte & jouer. - Terminée
en pointe. - Gelée des
eaux.

11- Gros'saucisson d'italie.

Année. - Patrie d'Abra-
ham. - Qui a les aptitudes
nécessaires.

Mofts Croisés

10- Intérieur et profond. -
Comm. des Deux-Sévres.

12- Prince troyen. - Obstinée.

triarche biblique.

VERTICAL

1- Qui témoigne en justice. -
Essentiellement pur, sou-
verainement parfait.

2- Qui aime & accumuler de
I'argent et craint de le
dépenser. - S'acquitter de
certains devoirs.

3- Nég. - Fille du frére ou de
la soeur. - Symb. chim.

4- Carte & jouer.- Leroide la
jungle. - Titre donné au
souverain, en France.

5- Ch.-l.de c.de ' Aude.-Dix,
en anglais.

6- Agent secret de Louis
XV. - Qui a I'apparence du
satin.

1
7- Dans la zone des neiges 12

persistantes, amas de nej-
ge en cours de formation
en glace. - Saison. - Coup
de baguette.

Solution du probldme no 187
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TIENS, ON DI-
RAIT UN POISSON,
LA-DESSOUS !
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horoscope

L'opposition Mercure-Ju-
piter vous rendra irritable et
nerveux. Vous serez trés sensi-
ble aux réflexions de votre en-
tourage et vous risquez de mal
interpréter les propos qui se
tiendront autour de vous. Ne
soyez pas trop susceptible et
faites un effort d'objectivité.
Chance avec 7 et 33,

ANNIVERSAIRES: Votre vo-
lonté de bien faire sera remar-

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
: Vous pourriez étre
involontairement responsable
d'une discorde dans votre
équipe, surveillez vos paroles.
Affection: Ne vous laissez pas
impressionner par les apparen-
ces, Santé: Bonne vitalité.

CANCER (22 juin - 22 juil.)
Profession: Un projet qui vous
tient & coeur peut trouver un

quée de votre entourage, |'on
vous confiera de plus grandes
responsabilités.

NAISSANCES: Les enfants
nés ce jour serontvolontaires et
actifs. lls auront tendance &
n'en faire qu'a leur téte et vous
aurez parfois un certain mal a
les raisonner.

BELIER (21 mars - 20 avril)
Profession: Une organisation
personnelle astucieuse vous
permet de tenir en échec ceux
qui compataient vous mettre en
difficulté. Affectlon: Accordez
plus de temps & vos amis.
Santé: Bonne vitalité, faites un
peu de sport.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Profession: Vous étes dans la
bonne voie malgré les difficul-
tés que vous éprouvez au dé-
part, nevous laissez pas décou-
rager. Affection: Cherchez un
meilleur équilibre affectif.

Santé: Adoptez un bon régime
alimentaire.

comn t de réalisation
si vous faites preuve de diplo-
matie. Affection: Montrez-vous
plus tendre avec votre parte-
naire. Santé: Ne fumez pas trop.

LION (23 juil. - 22 aoit) Pro-
fession: Sachez-vous conten-
ter de résultats partiels mais
positifs, & vouloir trop vous ris-
queriez de tout perdre. Atfec-
tion: Ne cédez pas a votre pre-
mier mouvement. Santé: Faites
contrdler votre vue.

VIERGE (23 aoiit - 22 sept.)
Profession: Attention la mala-
dresse d'un allié peut diminuer
I'importance d'un succés per-
sonnel, soyez circonspect dans
vos alliances. Affectlon: Ne cé-
dez pas a la jalousie. Santé:
Surveillez votre régime.

BALANCE (23 sept. - 22 oct.)
Profession: Vous travaillerez
d'autant mieux que dans la
journée une nouvelle vous ap-
portera des résultats inespérés.
/Affection: Vous nouerez des
lliens d'amitié solide. Santé: At-
ttention aux refroidissements.

SCORPION (23 oct. - 21 nov.)
Profession: Certains projets
risc’;ant d'étre retardés par le
manque de confiance que vous
éprouvez vis-a-vis de certains
de vos collaborateurs. Affec-
tion: Intensifiez vos rapports af-
fectifs. Santé: Bonne.

SAGITTAIRE (22 nov. - 20
déc.) Professlon: Ne brisez pas
une association sous prétexte
d'écouter votre amour propre
plus que vos intéréts profes-
sionnels. Affection: Donnez
des preuves d'affection a votre
famille. Santé: Surveillez votre
ligne.

VERSEAU (20 janv, - 18 fév.)
Profession: Efforcez-vous d'at-
teindre les buts que vous vous
étes fixés en utilisant au misux
les circonstances nouvelles. Af-
fection: Vous avez des probla-
mes familiaux a résoudre.
Santé: Faites contrdler votre
vue.

CAPRICORNE (21 déc. - 19
janv.) Profession: La fréquenta-
tion d'une personne originale
et compéteate peut vous don-
ner des idées utiles qui facilite-
rontvotre travail. Atfection: Evi-
tez les discussions difficiles.
Santé: Reposez-vous davan-
tage.

POISSONS (19 fév. - 20 mars)
Profession: Vos affaires s'ar-
rangent maisil reste encore des
efforts a fournir pour que la si-
tuation soit bien claire. Affec-
tion: Allez au devant des autres

vous serez plus heureux. Santé:
Bon tonus. /

bridge

CHRONIQUE SPECIALE DU MERCREDI
Donneur: Sud
Vulnérables: Nord-Sud

Nord — Annonce d'une nouvelle couleur jusqu'a 3 car- |
Pj-D-9-7-5-4-2 reaux: n'oblige pas |'ouvreur & poursuivre les |
G i enchéres. Monwre évidemment un manque d'in-
Ca- 8-6-4 térét pour la longue du partenaire.
Tr- R-V-4-2
Ouest ;
Pi- 8 Slﬂa — Annonce d'une nouvelle couleur & partir de 3 |
Co- R-D-V-10-6-5-2 Co- A-8-4-3 coeurs, avec ou sans saut: invitationnelle au
Ca- D-9-7-5 Ca- R-V-10 niveau de trois en majeure et forgante au ni-
Tr-3 Tr- D-10-9-8-7 veau de quatre en mineure.
Sud
Pi- A-R-V-10-3 — 2 sans-atout: seule enchére de force.
Co- 9-7
Ca- A-3-2 Suite des enchéres aprés 2 sans-atout par le
Tr- A-6-5 répondant:
Sud Ouest Nord Est
1Pi 4 Co 4 Pi 5Co — 3 Tr: minimum en points (8-9) et en couleur (ne
Contre P 5Pi P comprend pas deux des trois gros honneurs).
P P

Entame: 3 de tréfle.

Réponses:

— Surenchére de la couleur au niveau de trois ou
quatre: pour jouer (Ex.: 2 Co - 3 Co).

— 3 Ca: minimum en points et maximum en couleur
(deux des trois gros honneurs).

Plusieurs joueurs se dépécheraient de jouer le

valet de tréfle et le contrat s'envolerait dés la premigre
levée. Il n'y a pas d'urgence toutefois a essayer I'im-

en couleur.

passe. |l vaut mieux laisser venir vers I'as, éliminer |es

coeurs et les piques chez les adversaires, puis jouer

I'as de carreau et un autre. Les adversaires devront tot
ou tard jouer tréfle, sinon vous obtiendrez une coupe
et une défausse. Si Ouest revient trafle, vous pourrez
maintenant tenter I'impasse, mais s'il n'en ~ plus,
comme dans l'exemple, vous ferez votre contrat.

— 3 Co: maximum en points (10-11) et minimum

-— 3 Pi: maximum en points et en couleur.

— 3 5.-A.: la majeure annoncée comprend A-R-D.
Retour & 4 Tr par le répondant:

BRIDGE STANDARD DE QUEBEC
Ouvertures & 2 Co et 2 Pi

Qualifications:
— Suite sixiéme.

— B8 a4 11 points, dont au moins la moitié dans la
suite annoncée. En troisidme position, 6 & 12

points.

Aprés avoir passé par 2 S.-A. pour connaitre
plus précisement le nombre de points et la qualité
de la suite annoncée, certains utilisent I'annonce de
4 tréfles comme artificielle pour demander & I'ouvreur

d'annoncer s'il y a lieu une courte, c'est-a-dire une

mot mystéere

absence ou un singleton (Ex.:2Co-2S.-A. -3 Ca -
4 Tr - 4 Ca= absence ou singleton de carreau). Si
I'ouvreur n'a pas de courte, il revient dans la longue.

Maurice Larochelle.

=

@_@ué par_opera -unlf:@ St e

. SOLUTION
No PRECEDENT: PONTON
1 2 3 45 6 78 910 1112 131415
T{a|lY|C|IRJE|B|E]|E|lS|IN|]A]lE|L|R|]O
2 NJ]FJEJRJH}{N]JE]JR|O]S| I} E|R|]W
3 Bl|GglL|]C H|D|IN|JR|A]lB] X] 1I]o0O
4 OJE| O] A H|E]J]E|M|R|JU]JR|V|T
5|mMJujrLjclr]w]lalH]|s EJI{S|E|] A
6lalclulalE]lAalI BlT|A|PluUlUu|w
TIRILIR]IsIMIxXIN]LYZlH]lTI E|T|R]| S
8|lcle|lE|ojo|E|E|M|o|lc|ElAlL|E]S
91 k|r|P|D]I|D]JU|M|E D|O| E|R] A
10 UIJIIJEJO]IS|IN]X]|]O]A IR} IV I J
Mlolcls|k}s|li|nljv]Yls]|x BJH]V]O
12 plufnfjulx|TlIn|Tfluly]1]lalalvu
1B 1| mM|lo|N|1]u]lE|R|E|lC]P|T|NIN|lV
14 O|M]JY|C|K CI|R]O HI{E] S| I|E
15 1{L|n|P]oO ClIJEfJR]D|Y| I|E|T
7 LETTRES LE MOT CLEF MEURTRE DE DIEU
A G Khiva Orléans
Angora Gelure Kuopio P
Arrhes H L Pigeon
B Haineux Loisir Poste
Barber Herse Lucarne Poucier
Bercy Hestia Lynx Pyxide
Boucle I M R
C Ibsen Miteux Rémois
Cloche Index Mohair Riveur
Crambe Ismail Mugir Rosier
Creux Ixode N S
Croches J Navire Sajou
E Jhansi Nyons Sodoku
Enfer Jouvet 0 Suomi
F K Oliban Sutlej
Flawil Kenya _ Orbite Swatow

A
Vichy )
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MAIS EN GRAINS

DE FANTAISIE -9 3 , DE FANTAISIE 4
NIBLETS Do - LIBBY’S -

PRIX HABITUEL .44 3TE 12 0Z LIQ. ; PRIX HABITUEL .39 :

ECONOMIE .56

JAMBONNEAU FUME | GIGOT D’AGNEAU

AVEC L'OS ,
(FESSE DE JAMBON) SURGELE
BOUT DU JARRET COMPLET—DE LA
OU CROUPE NOUVELLE-ZELANDE

ECONOMIE .41.s. ECONOMIE.51s|

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

Prix en vigueur jusqu'a la fermeture le mardi, 6 février 1979. (Sauf les produits de boulangerie, le
samedi, 3 février 1979), aux supermarchés Dominion: 2, Place du Saguenay, Chicoutimi — GALE-

’ ’
RIES JONQUIERE, 700, boul. St-Frangols, Jonquiére — CARREFOUR ALMA, 705, avenue du Pont, ca c est u supermamhe
Alma.

ominion
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SAUCISSE FUMEE

SWIFT CU DOMINION

PAQ.1LB

wnikw{_; 3 fsm.‘m:« = M ELANG Es
alQignon -
A SOUPE

POTAGE ECOSSAIS—MINESTRONE
CHAMPIGNONS OU OIGNONS—LAWRY'’S
pnlx HABITUEL sa

BACON DECOUENNE

SCHNEIDER—SAVEUR A L’ORANGE

PAQ.1LB

JARRET
DE PORC

SURGELE

SALAMI
AU BOEUF ,

BITTNERS,

LA LIVRE

SOCS DE
PORC FUME

CRYOVAC—cCCS
LB 2A3LB

ROULES
AUX OEUFS

AVEC SAUCE—WONG WING

LB

CONT. DE 12

PAQ. DE 2 ENV.
x1/202

KETA

DE FANTAISIE—TEA ROSE
PRIX HABITUEL 2.11

BISCUITS
PEEK FREANS

DIGESTIFS—NICE—CROQUANTS
GINGEMBRE OU SABLES
PRIX HABITUEL .80

TAILLEFER

TRANCHE—TAILLEFER

| SAUCISSE

PORC & BOEUF
FOIE DE
PORC

SURGELE—EN MORCEAU

BOLOGNE TRANCHE

LB

JAMBON GUIT

. JAMBON
CUIT
e TRANCHE—BITTNERS

SALAMI

DE GENES

TRANCHE—BITTNERS

DE NOTRE COMPTOIR DE CHARCUTERIE
GHETONS MAISON

GELEE DE VEAU

TRANCHEE —TAILLEFER

PAQ.402Z

PAW.402Z

LB

PRIX HABITUEL 2.19

PRIX HABITUEL $1.29

'DETERGENT FILET DETERGENT MELANGES GANT DE BISCUITS
LIQUIDE D’AIGLEFIN EN POUDRE A GATEAUX CAOUTCHOUC AU THE
MIR SURGELE—HIGH LINER PUNCH VARIES —SNACK-}} PETIT, MOYEN LECLERC
PAQ.2 CONT. X 750 mi PAQ. 16 02 PAQ. 2.4kg BETTY CROCK ER OU GRAND, PAIRE BTE 907 GR.
PAQ. 1402 ANSELL SPECIAL

PRIX HABITUEL 1.52

@
ratunt S S
e
couvert 4 morceaux avec S250 en coupons

de caisse couleur

Tﬁulse nlouvelle création des artisans de J & G Meakin, Staffordshire, Angleterre, un modéle exclusif:

LifeStyle.

Les lo?'ls de terre cuite et la chaude élégance de cet ensemble de distinciion an faront sans doute un
toﬁ de choix pour les Prochaines nérations. Un ensemble compiémentaire d’accessoires

assortis “du four a la table” est disponible dans le style et les tons LifeStyie, iotalemant & I'épreuve

des détergents et nettoyable au lave-vaisselie.

Collectionnez le service de vaisselle LifeStyle an obtenant d’abord les couverts gratuit 4 morceaux

(asslette a diner, tasse, soucoupe, assiette a pain et beurre) en conservant vos coupons da caisse

QUART DE FESSE |
DE JAMBON

AVEC 0S8,
AUBAINE

LA LB

CENTRE DE FESSE
DE JAMBON

AVEC 0S

- couleur.
Offrez-vous et offrez & votre famille, de maniére facile, un tout nouveau service de vaisselle.
Commengez votre collection aujourd’hul-méme.

L'OFFRE DE VAISSELLE

GRATUITE LIFESTYLE
SE TERMINE LE
SAMEDI 10 MARS 1979
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CAFE INSTANTANE

MAXWELL HOUSE

POT 10 0Z

PAPIER DE TOILETTE

COULEURS VARIEES—BUDGET

PAQ. 4 ROUL.

CHOUX-FLEURS T
Californie i

CANADA NO 1,
GROSSEUR 12,

AUBAINE!

__ POMMES
/" DE TERRE

DE TABLE DU QUEBEC,
OU NEW BRUNSWICK,
CANADA NO 1

AUEAINE!

POIRES
ANJOU - -

DE FANTAISIE—GROSSEUR 135
DE LA COLOMBIE-BRITANNIQUE

AUBAINE! G

TOMATES
MINIATURES

| DUMEXIQUE
AUBAINE!

CELERI
PASCAL

DE LA FLORIDE
CANADA NO 1—GROSSEUR 24

AUBAINE! CH.

ECHALOTTES
FRAICHES"

DE LA CALIFORNIE
CANADA NO 1

AUBAINE!

TANGELO
MINEOLA

DE LA CALIFORNIE i 1§
JUMBO AUBAINE! CH.

SAC 20 LB

LA CREME CHIPS YUM YUM, | PURIFICATEUR
GLACEE G D’AIR
LAMONTAGNE SOLIDEEgﬁ?E%F;RESHEX

SAVEURS ASSORTIES,
CONTENANT PLASTIC
DE 2 LITRES,
SPEGIAL.

PRIX HABITUEL .95

2t wﬁh ﬂﬁf‘--‘\ﬂrm.lr

SERVIETTES SANII[AI

REGULIERES OU SUPER KOTEX PAQUET Dé"’l’

CONT. 1 CHOP.

TISSUS La grande colleﬁt(x:?:l;] tlle
cartes-recettes S
FAC'AUX Fichier pour les

MARGARINE
FLEISCHMANN"

A L’HUILE DE MAIS—MOLLE
PRIX HABITUEL 2.29

BisON”"
GAZEUSE

JOHN COLLINS

PRIX HABITUEL 6.96

CAISSE DE 24 BTES
x 10 0Z LI%

SPAGHETTI v
SPAGHETTINI

OU MACARONI-—LANCIA
PRIX HABITUEL .99

s

PAQ. 320z

PAIN AUX
RAISINS

RICHMELLO

TARTELETTES
AU BEURRE

RICHMELLO

PRIX HABITUEL 1.55 I

'ECONOMIE .46

PRIX HABITUEL .79

PAQ.DE 12
el

BTE DE 100

GRATIS!

‘- a I'achat de la série no 1 seulement
y $1.00

Plus de 600 mets a vous metire 'eau o ls bouche. Lne
des plus grandes collections de cartes-receites jamais
rassemblees. Toutes les cartes sont plastifiées et faciles s
Aeltover

En vente cette semaine:

LSél'ieS 21'22 seulement $1.00 Ch.

N’OUBLIEZ PAS DE VERIFIER
NOTRE PAGE DE COUPONS

Les Supermarchés Dominion Limitée

acest du supermarché
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sconovisez .10

e AVEC NOS bons de rabais!

‘----n--- ----5----§

AVEC CE COUPON

ET L’ACHAT DE
CAFE
MOULU

CHASE & SANBORN
SAC1LB
SR A e

AL'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 6 FEVRIER 1979
DE RABAIS LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.
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AVEC CE COUPON
ET L’ACHAT DE

THON
EN FLOCONS

HIGH LINER
BTE61/20Z

LIMITE UNE OFFRE PAR CLIENT
VALABLE SEULEMENT
A L'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE

DE RABAIS LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.

L YT R R R R R R RN R RN RN NN

sEmmmcnas aCmasmsnsse-,

AYEC CE COUPON
ET L’ACHAT DE

CHAMPIGNONS
ENTIERS

MA LING
BTE 10 OZ. LIQ.

LIMITE UNE OFFRE PAR CLIENT
VALABLE SEULEMENT
A L'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE

DE RABAIS LES SUPERMARCH S DOMINION LIMITEE.
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AVEC CE COUPON

ETL’ACHAT DE
SOCS DE
PORC
MAPLE LEAF—2A 3LB
LIMITE UNE OFFRE PARCLIENT
VALABLE SEULEMENT

AL'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 6 FEVRIER 1979
DE RABAIS LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.

enmmannnn S essssamme,y

AVEC CE COUPON
ET L’ACHAT DE

SAUCISSES
DE PORC

LA BELLE FERMIERE
PAQ.1LB

SE UEEEEBEH
QO E EEEEBEE®RP

LIMITE UNE OFFRE PAR CLIENT
VALABLE SEULEMENT
A L'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 8 FEVRIER 1979

DE RAB A'S LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.
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NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

Prix en vigueur jusqu’a ia {éermeture le mardi 6 février 1979, dans tous les Supermarchés
Dominion de I ;la de Montréal, Laval, Rive-Sud, St-Jean, Repentigny, Joliette, Rosemére,
St-Eustache, St-Jérdme, Lachute, Ste-Adéle, Ste-Agathe, Chiteauguay et Valleyfleld.

Les Supermarchés Dominion Limitée

Qm ----_‘

---------y

AVEC CE COUPON

¢ BE BN BN BN BN BN BN .
ET L’ACHAT DE
] CAISSE DE 24 BOITES
x 10 OZ. LIQ.
LIMITE UNE OFFRE PAR CLIENT
VALABLE SEULEMENT
A L’'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE

DE RABAIS LES SUPERMARCHES BOMINION LIMITEE.
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AVEC CE COUPON

ET L’ACHAT DE
COCKTAIL
DE LEGUMES
E.D. SMITH
BOUT. 28 OZ. LIQ.

LS E SR A e

AL'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 6 FEVRIER 1979
DE RABAIS LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.

L R R R R R E R R R R R O R R TR

JEEEEEEN EY
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AVEC CE COUPON

ET L’ACHAT DE
CRISTAUX
SWING
SAVEUR D’ORANGE
PAQ.DE 4ENV.x 31/402.

- LIMITE UNE OFFRE PAR CLIENT
VALABLE SEULEMENT

A L'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 6 FEVRIER 1979
DE RABA'S LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.

L R E R R R R B R BN R R RN RN R R R R
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AVEC CE COUPON

ETL’ACHAT DE
PIZZA
GARNIE
DA VINCI
230Z
LT WNE oA AR et

AL'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 6 FEVRIER 1979
DE RABA'S LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.
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AVEC CE COUPON

ET L’ACHAT DE
_BACON
DECOUENNE
A SAVEUR D’ORANGE—SCHNEIDER‘S
PAG.1L
ey

AL'ACHAT DU PRODUIT MENTIONNE
JUSQU'AU MARDI LE 6 FEVRIER 1879
DE RABAIS LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE.
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par Christiane
Laforge

CHICOUTIMI — ‘‘Le
Conseil du statut de la
femme doit étre a I'avant-
garde”, affirme Claire Bo-
nenfant, présidente du

CSF, succédant a Laurette
Champigny-Robillard.

Dans son dernier bulle-
tin, le CSF nous présente
Claire Bonenfant, cette fille
de l'ile d'Orléans, qui a su
pendant des années s'im-
pliguer dans les mouve-

ments féministes.

Mére de 5 enfants,
femme au foyer pendant 18
ans. Claire Bonenfant s'est
intégrée au marché du tra-
vail, en 1965, n'a pas hésité
aretourner aux études afin,
de secrétaire qu'elle était,
oeuvrer en librairie jusqu'a

la gérance de |'établisse-
ment.

Politisée, Claire Bonen-
fant I'est depuis 1964. Mili-
tante au RIN, elle adhére a
la Fédération des femmes
du Québec, dont elle sera
vice-présidente en 1973,
pour s'orienter ensuite vers

7

nature de Québec’.

Diffamatoire!

Action-femmes proteste contre les propos tenus
dans un article paru dans le programme du Festival
d’été de Québec en 1978, d'un article intitulé “‘La vraie

‘“..Le digne fondateur Samuel de Champlain,
en-dehors de ses activités d’explorateur et de coloni-
sateur, en avait de plus joyeuses dont on a cru bien &
tort qu’elles le déshonoraient: il aimait un peu trop les

N

L'auteur de ces lignes que dénonce le CSF ne

jeunes filles, les toutes jeunes. Et cela me plait que le

Qns protester.

devrait pas étre le seul & &tre mis au banc des accu-
8és, les livres et jounaux véhiculent tant et plus de ce
genre de propos qu'il ne faudrait plus laisser passer

fondateur courageux fut aussi grand trousseur de
jupons. Il savait, semble-t-il, laisser reposer ses navi-

d’un autre mousquet.”

res et son escopette pour aller faire la virée et tly

Les associations féminines
se prononcent sur le rapport

“Pour les Québécoises’

CHICOUTIMI (CL) — Les prési-
dentes des associations féminines
du Québec se prononcent sur la po-
litique d’'ensemble de la condition
féminine, réalisée par le CSF.

. En effet, le conseil, peu aprés le
lancement du rapport, a invité une
quinzaine d'associations d'enver-
gure provinciale, aiin de connaitre
leurs impressions sur ""Pour les
Québécoises: égalité et indépen-
dance'.

Dans son bulletin, le CSF nous
rapporte les déclarations des prési-
dentes d'associations.

Commission
féminine
du PLQ

Représentée par Mme Berthe Bel-
lemare, la Commission féminine du
Parti Libéral du Québec se dit entié-
rement d'accord avec les recom-
mandations contenues dans la poli-
tique. “'Je trouve qu'il n'y a rien de
radical, ce sont des choses qui sont
faisables''. Et elle invita les associa-
tions féminines a travailler de
concert pour que ces recommanda-
tions soient appliquées par le gou-
vernement.

Fédération
des femmes
du Québec

Mme Lise Chevrier-Doucet de la
FFQ souligne le travail magistral fait
par le CSF pour réaliser ce rapport,
ajoutantqu’ils'agitlad'unoutild’in-
formation utile pour les femmes et
les hommes. Elle déplore cepen-
dant que le CSF n'ait pas établi de
priorités, laissant cala au gouver-
nement.

, “J'aurais aimé que le conseil
conserve un leadership dans la dé-
termination de ces priorités plutét
que de laisser cela au gouverne-
ment. Les manuels scolaires, les

Jusqua 928 000 depicerie en prix

il vous suffit d'envoyer le bon
de participation ci-joint

avec trois étiquettes de.
soupe Campbeii ou fac-

Prix cuillere.

500 bons d'épicerie pouvant
aller jusqu'a $25 offerts a
raison de deux par jour sur
les ondes de chacune des
10 stations radiophoniques
participantes a travers le
Québec

garderies, les congés de maternité,
I'intégration au régime de rentes,
I'abolition du sexisme dans les mé-
dias sont des domaines prioritaires.
Le danger, c'est que le gouverne-
ment agisse dans des domaines qui
ne soient pas prioritaires pour les
femmes."”

A ce sujet, il faut rappeler que le
CSF a souvent signalé que c'était
volontairement que le rapport
n'identifiait pas de priorités parce
que tout le contenu du rapport de-
vrait étre considéré comme priori-
taire.

Mme Sheila Finestone, présidente
de laFFQ, ne peutqu’étre en accord
avec le principe d’égalité. Principe
qui nécessitera un changement
dans les mentalités de la société.
Tache ardue pour laquelle les asso-
ciations féminines et le CSF devront
s'associer.

“Il va falloir définir une stratégie
d'action pour mettre en application
ces 300 recommandations, faire des
pressions au niveau gou.ernemen-
tal, sensibiliser le Conseildes minis-
tres comme |'a fait Mme Payette. Ii
va falloir &tre trés vigilantes."

L'AFEAS

Mme Solange Gervais, présidente
de I'AFEAS, rend hommage au tra-
vail réalisé par le CSF. "'Le contenu
lui-méme reléve d’'une démarche
féministe globale, mais pas antipa-
thique. La politique d'ensemble,
c’est la concrétisation de la Charte
des droits de la personne. L'égalité
entre I'homme et |a femme, égalité
de droits et de responsabilités
contenue dans la Charte des droits
de la personne, devient réalité dans
ledocument méme et c'est ce que je
trouve merveilleux'.

Soulignant également |'impor-
tance du changement des mentali-
tés, Mme Gervais déclare que
“I'AFEAS retrouve ses préoccupa-
tions'. Le changement de mentalité
sera la priorité de son association:
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- % : | Canada, dgbes de 18 ans et plus, 4 |'exceplion des employes de Les Soupes Campbell | tée,
; I agents, e ses agences de publicté, des médias impliqués ansrmemmtr;ggﬁm Imﬁs@
: I CONCOUTS est assujent| 4 toutes les lois ledérales. provinciales e locales
I 4. Pour gagner les prix quotidiens, tous les participants Choisis deviont faire des phrases compit
| Isummmammmwmmsawmﬁameaemwxwmmﬁ
: & | phrase durant uné période maximale de vingl-Cing (25) secondes A raison d un dollar ($ 1) par seconde
? . I Si les panicipants séiectionnés ont inclus trois (3) Aiquettes ou lac-similés de n'importe
; ) : | quelles Crémes ou Soupes au poulet i, les peix quotidsens G4cerés seront doublés
: 4 Jusqu'4 concurrence de cinquante dollars (§50 en bon d épiceie
3 ' % I [Ex_“Créme de champignons”, “Soupe au poulet et nouilles” . et “Ciéme de céler)” |
% : | Pour le Prin Soupiére, I8 participant sélectionné dewa répondre comectement. dans un
% p | Iemps determinég. 4 une question dondre arfthmétique meflant ses connaissances 4 | Aprauye
: p : 5. Tous les prix dofvent Btre ac ités lels que décemés
; | 6. Tous les bons de panicip”  n deviennent la propriété de Les Soupes Campbel Lide et aucun
2 ne sera retourné, Chague paricipant au concours acoepte, §'il est gagnant
g _ | e/ou photograpiie soent publes dans toute publict 3 ven A Con T, Khente
Pour gagner, les participants sélectionnés, sauf le participant
sélectionné pour e Prix soupiére, devront faire des phrases com- |
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Prix cuiliére a soupe.

La chance de doubler le
prix cuillére en envoyant 3
étiquettes de n'importe
quelles crémes ou soupes

au poulet Campbell.
= 1979.

Prix soupiere.

$3000, équivalant a une
année d'épicerie! Ce prix
sera tiré au sort parmi tous
les bons de participation
regus avant minuit le 2 rars

“Pourcela, les femmes doivent s'en
occuper, s'en préoccuper, pour
qu'elles deviennent une force de
pression faceaugouvernement'. La
femme au foyer et |a femme collabo-
ratrice seront les priorités de
I'AFEAS, qui, cependant, se promet
d'étudier touies les questions du
rapport.

Cercle des
Fermiéres

Mme Marielle Primeau, prési-
dente du Cercle des Fermiéres, ne
nie pas I'égalité de la femme pour
ses capacitésintellectuelles, ni dans:
la liberté de choix. Elle fait des ré-

erves dans les autres domaines,
r;xpliquant: "La femme ne peut &ire:
©gale parce qu'elle est différente".
En tant qu'individu, c'est égal. Un
homme et une femme sontde nature
différente. Par exemple, la maternite
fait a certains points de vue de la
femme, un é&tre supérieur a
I'homme...

La femme au foyer sera la priorité
du Cercle des Fermiéres, étant
donné que beaucoup de membres
de la fédération ne sont pas sur le
marché du travail.

“Le Cercle des Fermiéres va for-
mer un comité qui étudiera la politi-
que d'ensemble. Nous allons orga-
niser une rencontre avec d'autres
associations comme I'AFEAS et la
FFQ en particulier, pour tenter
d'établir un concensus dans cer-
tains domaines.

Les femmes
dipldmées des
universités

Mme Dorothy Kidd, du Conseil
provincizl des associations de fem-
mes diplédmées des universités,
trouve que le rapport est un outil de
travail extraordinaire pour les asso-
ciations.

similés a:

le RAIF (Réseau d'action et
d'information pour les
fammes), mouvement dont
elle aime la rapidité d'ac-
tion. L'avortement et le re-
venu annuel garanti figu-
raient parmi ses priorités.
Mais c'est toute la condi-
tion féminine dans son en-
semble qui la touche: "'Si je
me suis mise a penser aux
femmes, c'est par le biais
de la politisation. Parce
qu'apartirdu momentou tu
es politisée, que tu es sen-
sible a l'injustice, tu ne
peux pas faire autrement
que de découvrir que c'est
toi qui.es traitée avec le
plus d'injustice dans le
monde".

it

Le bulletin du CSF nous
confie sa perception du
conseil. Elle dit, notarn-
ment: “Le conseil doit étre
a l'avant-garde. On est la
pour parler au nom des
femmes, mais on est la
aussi pour parler des droits
des femmes. On ne peut
pas attendre que toutes les
femmes du Québec soient
politisées et conscientes de
leurs droits et de leurs de-
voirs pour intervenir. Il faut
avoir un peu d'audace’’.

Le conseil a un réle d'in-
formateur et devra egale-
ment s’allier les groupes et
associations féminines. Et
I'héritiere de la politique
d’'ensemble de la condition

| L’insertion sociale des femmes est primo
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féeminine considere que la
socialisation des femmes
est importante: '"L'inser-
tion sociale des femmes
aux niveaux de I'éducation,
de |'crientation et de I'éga-
lité des chances en emploi,
cela m'apparait fondamen-
tal. Qu'on arréte de faire
croire aux gargons qu'ils
sont tous nés pour étre des
patrons. lls pourraient
peut-étre faire de bons se-
conds eux aussi’.
Membre du RAIF, mou-
vement qui était parmi les
opposants a l'elaboration
de la politique d'ensemble,
Mme Bonenfant se dit ravie
du rapport, lequel, a la dif-
férence du scientifique

rdiale

rapport Bird, laisse pres-
sentir que les femmes se
sont penchées sur la ques-
tion avec passion.

“Lerapport Bird, quandil
parlait de justice, c'était
pour savoir comment on al-
lait punir les femmes délin-
quantes, les prostituées,
comment on va traiter les
femmes en prison. On s'in-
quiétait des femmes cou-
pables. La politique d'en-
semble se demande plutét
comment va-t-on protéger
les femmes battues, les
femmes violées, comment
on va neutraliser la porno-
graphie violente contre les
femmes"’.

VRE,

indiquée.

Canada
fraiche'’ et

ressants;

I’audio-visuel.

plétes en nommant dans chaque phrase une saveur différente
de soupe Campbell. Exemple: Mes enfants ont adoré la soupe
au gou Campbell que j'ai servie ce midi.

‘autre part, le participant sélectionné pour le Prix soupiere

radio

Le premier magazine destiné
au 3e age, édité en collabora-
tion avec la Société Radio-
Canada, LE TEMPS DE VI-
est actuellement en
vente. Il suffit de remplir le
coupon ci-dessous et de le
faire parvenir a

Profitez de I’offre
spéciale
de lancement
6 numéros $6.50
(prix régulier $9.00)

LE TEMPS DE VIVRE est
un magazine optimiste inspi-

ré des émissions de Radio- § Nom
‘““Le Temps de Adresse
vivre’’, ‘‘D’amour et d’eau Ville
“‘les ateliers’’.
Code postal Province

Il traite des tas de sujets inté-
renseignements
légaux et médicaux, bricola-
ge, reportages, événements,
etc. C’est le premier magazi-
ne qui sort en ligne droite de

devra pour gagner, ré _ _
Pour obtenir plus de détails au sujet de la cuillére payante
Campbell, consultez les réglements du concours et.

ECOUTEZ

iy

I’adresse

Coupon d’abonnement S.V.P.: Ecrire en lettres moulées

Veuillez me faire parvenir
LE TEMPS DE VIVRE

SPECIAL
6 numéros $6.50

[ Ci-joint mon chéque
[0 mandat
[Jabonnement-cadeau

Faire votre chéque au nom de LE TEMPS DE VIVRE
9393 avenue Edison, Montréal, Qué. H1J 1TS

»

_ REGLEMENTS
“JOUEZ A LA CUILLERE PAYANTE CAMPBELL"

1. Pour particimper, inSCrivez, en lettres moulées, vos nom_adresse el numéno oe 1éléphane ainsigue le
nom et |'adresse de I'égicenie oU vous acheter hatrtuellement vos boftes de soupe Campbell sur un
bon de participation officiel ou sur une leuille de pagier ordinaire. et fartes-le parvenic

¢ trors (3) eliquettes o soupe Campbell ou de fac-similés 1aits 4 la main et non reproduils
mecaniguement, 4 |'une des stations radiophonigues suvantes. CIMS —Montrtal CJRP — Québec
CJRC — Ontawa /Hull. CJRS — Shertrooke. CJTR — Trois-Rivigres, CHLC — Hauterive, Baie Comeay
CHAM —Matane, CJFP—Rivitre-Gu-Loup. CHNC —New Carlisle/Gaspé. CKRS — Chicoutimi/
Jonquitre

2. Participez aussi SoUVent que vous le désier. Chague bon de panticipation doit &tre pasté
emveloppe séparée suffisamment affranchie Aucun groupe ou organisation ne wnaﬁn:&? e
3. En tout, cing cent un (501 prix Seront BCemes. Un (1) prix Soupsre de 1rois mille dollars ($3000,
sera gécerné 4 1a personne iNSCrte Sur le bon gagnant [We au 5o parm 1ous les bons recus avant
minuit, ke 2 mars 1979. Cing cent (500) bons d épecene o 2éro 4 cinguante dollars (S0 4 $50) seront
OQE‘THES selon I'naihlﬁe':s.l uamcuoam&:e I3 fagon suwvante

Shaque jour, exclua samedis e dimanches. durant 13 pénode commencant le
terminant le 2 mars 1979, chacune des dix (10] S1alions radiophoniques mmw?%mg.ﬁﬁ
deur bons de participation seulement parmi 10us les bons requs & 13 stalion avant minuit le Jout
précedant chague lirage. Aucun des bons de participation non sélectionnés lors d'un tlirage quotidien
ne sera admissible aux tirapes quotid Cependant, its seront admissibles au lirage
du Prix soupiére de trois mille dollars ($3000)

Les stations radiophoniques effectuant les tirages quotidiens feront tous les efforts raison
nables pour rejoiare le panicipant seélectionné par 1&éphone dans le but de lui permettre de
jouer 4 13 culliére payante

i, toutetors. il 5'avérait impossitie de rejoindee le paricipant salactionné frois (3) JOUrs aprés le
tirage, un mea)ua’l;n de participation seran tiré

Les prm quotidiens Seront remis aur gagnants sous lorme de mandat
I'épcerie mscrite Sur be bon de participation S OYm.c 4

L bon de panicipation Qui permettra de gagner Ie Prin Soupiére Sera ting de 13 mime fagon. parmi
1ous les bons de participation recus avant minui, le 2 mars 1979

Le Prin Soupiére Sera 1emis au gagnant sous forme de chigue de tros mille dollars ($ 3000,

Le concours “Jouer 4 13 culliére payante Campbell s adresse 4 toutes les personnes résidant au

s Bon de participation — &

la cullere payante

Campbell

re & une question d'ordre arithmétique.

Nom Tl Mt No de téléphone
AlpShe Sri =8 VTSI
VD et e PYOR L Chdepostal .

nom et adresse de I'épicerie

|_On est plein d'soupes! bl
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consommatfion
L’énergie
au foyer

Les réfrigérateurs sont les premiers.
appareils électroménagers a étre étiquetés
en vertu d'un programme de conservation
d'énergie annonceé a la mi-mai 78.

Ce programme s'appuie sur un nou-
veau reglement de la Loi sur I'emballage et
I'étiquetage des produits de consomma-
tion selon lequel une étiquette indiquant la
consommation d'énergie doit étre appo-
sée bien en vue sur tous les réfrigérateurs
fabriqués apres le 30 septembre 1978.

L’'étiquette "Energuide” indiquera la
consommation mensuelle en kilowatts-
heure (kWh), de chaque modeéle d'apres
les résultats d'essais menés conformé-
ment aux méthodes approuvées par |'As-
sociation canadienne de normalisation
(ACNOR).

Cette étiquette vous permettra de
choisir, parmi des modeles équivalents,
celui qui consomme le moins d’énergie.

Vous pourrez donc utiliser I'étiquette
Energuide pour comparer la consomma-
tion en électricité de modeles dont la ca-

- pacité et les caractéristiques sont sembla-
bles ou différentes. Devant 'augmentation
constante des codts de I'énergie, vous
pourrez réaliser des économies si vous
fondez votre choix sur un critére de
consommation d'énergie.

De plus, cette pratique incitera les fa-
bricants a poursuivre leurs efforts pour
accroitre I'efficacité énergétique de leurs
appareils.

Le programme Energuide innove,
puisque c'est la premiéere fois au Canada
qu’une norme porte sur la consommation
d'énergie des réfrigérateurs. Les réfrigéra-
teurs portant cette étiquette ne sont pas
encore disponibles dans les magasins. Les
premiers feront cependant leur apparition
treés prochainement.

De nouveaux réglements sur |'étique-
tage seront adoptés pour préciser la
consommation d’'énergie des autres prin-
cipaux appareils électroménagers, lors-
que des méthodes d'essai appropriees
auront été mises au point. Les congéla-
teurs, lave-vaisselle, cuisinieres électri-
ques, machines a laver, sécheuses seront
les prochains appareils a porter une éti-
quette de consommation d'énergie.

Le programme Energuide a été mis
sur pied en prévision de la pénurie pro-
chaine d'énergie, et il pourrait permettre
une réduction rapide et appréciable des
besoins d'énergie et ce, a des colts relati-
vement bas.

Pour plus d'informations, on peut
communiquer avec:

Consommation et Corporations Canada,
940, Chabanel,

Chicoutimi, Qué., GTH 5W2,

Tél.: 549-0488.

k
Eod e

»
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De nouveaux réglements sur l'étiquetage seront
adoptés pour préciser la consommation d'énergle
dzs principaux apparells électroménagers. Les
congélateurs, lave-vaissalle, culsiniéres électriques,
machines a laver, sécheuses, seront les prochains

Monde merveilleux
desgubaines  “Qlaie

Rabais de 220°9! ... 579

I’ens.
Ensembles contemporains

Facilités de paiement sur demande
A. Ce modele a multiples coussins est recouvert de pur coton, B. Mobilier a coussins non-atte-
traité pour étre rebelle aux taches. Les coussins du dossier sont nants, recouvert de pur coton a
a bourre de fibres de polyester Dacron*, ceux du siége sont & motif d'inspiration orientale. en
bourre mousse de plyuréthane, recouverte de polyester Dacron*. tons de bleu, beige ou blanc. Les
Imprimé géométrique en tons de beige, blanc et rouille sur fond coussins vous assurent tout le
tabac, coussins du dossier en tons harmonises. confort voulu. Traversins compris.

Voici une occasion extraordinaire pour tous ceux qui dés-
irent renouveler leur mobilier! Ces magnifigues ensembles
de style contemporain sont maintenant offerts a 200.00
de rabais! Chaque ensemble comprend un canapé et une
causeuse, qui sauront s'harmonier parfaitement a tout dé-
cor. Et tous deux peuvent étre livrés immédiatement!

rd [] b [] 4 .
Canapé-lit a prix spécial! .
C. Ce modéle Parson est a la fois pratique, confortable et... un meuble de grande classe! Le mécanisme
du lit est facile a ouvrir et a fermer; de plus, il ne souléve pas le lit pour faciliter le nettoyage. Lit de dimen-
sions standard, a bourre mousse de polyuréthane. Recouvrement du canapé en 100% oléfine Herculoni
sans souci, en ton naturel.

*marques déposées
Achats en magasin seulement. Rayons 501 et 511, au sixiéme, centre-ville et d toutes les

449

Facilités de paiement sur demande
ursales.

apparells & porter une étiquette de comommlllo)

Qorgtn.

Le meilleur chemin...

Pour un accés plus facile a La Baie de Place du Royaume,
empruntez la rue des Saguenéens ou la rue des Champs-
Elysées. Vous arrivez ainsi directement dans I'immense sta-
tionnement de 1,200 autos!
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