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« Boule de Noel »
Le 26 novembre,
I'APICO cognera a
votre porte afin de
vous offrir ses
fameuses boules
de Noél. Une tradi-
tion qui donne le
ton au temps des
Fétes... Sur la
photo, les deux
porte-paroles de la
campagne, Gilles
Mailloux et Helene
Montfourny, en
compagnie du Pere
Noel et son lutin.
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La premiere pelletée de terre
marquant le début des travaux de
construction de I'immense
fontaine du Sentier transcanadien
s'est soulevée, mardi dernier, dans
le Parc Jacques-Cartier. C'est dans
cette fontaine que les eaux des
Arctique, Pacifique et
Atlantique seront versées pour
marquer l'inauguration du Sentier
transcanadien, lorsque le Relais
2000 s"aménera a Hull le 9 septem
bre 2000

Evidemment, le maire Yves
Ducharme a exprimeé sa tres grande
fierté que la ville soit le théatre
d'un tel evénement. « Cette
fontaine sera le point de ralliement
du Sentier transcanadien qui tra-
versera le Canada d'un océan a
l'autre, elle deviendra sans contre
dit un autre élément de fierté pour
les Hullois et les Hulloises. C'est
un projet formidable pour Hull,
cette fontaine sera la plus belle
porte d'entrée que la ville pouvait

esperer. »
(page 3
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Hull et la fontaine interactive du Sentier transcanadien

ante du Relais 2000
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Le Ica-premler ministre Herb Gray, le maire de Hull et les autres partenaires du Sentier transcanadien
soulévent la premiére pelletée de terre pour la construction de la fontaine.

Lancement en Qutaouais du journal « De téte et de cceur »

A la maniére des femmes

Le Bureau regional d’Action Sida
de I'Outaouais (BRAS) et le Centre
d'intervention en santé et sexualité
(le CRISS) ont lancé, mardi
dernier, le premier journal québé-
cois d'information, de sensibilisa
tion et d'échange pour toutes les
femmes infectées et aftectées par le
VIH/sida, appelé « De tete et de
cceur ». Parce qu'il est important de
tenir coOmpte des réalités vécues par
les femmes vivant avec le VIH/sida
et parce qu'elles font encore face a
des préjugés sociaux trop preésents,
le journal « De téte et de coeur » a
pour objectif de rejoindre ces
femmes en les informant et en les

Ladwesse de la qualité a petits puix!

soutenant, ainsi que les inter- BN —

venants qui travaillent aupres J%Ra Q@ﬁ{

d'elles 850, boul. Maloney-Ouest, Gatineau ;
Sur la photo, Marie-Claude

LeBlanc, coordonnatrice a |'éduca-
tion a la prévention au BRAS,
Marie Anésie Harérimana, respon-
sable du journal et Chantal Matte,
coordonnatrice du journal.
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Nouveau traitement ultra-fficace du syndrome du canal carpien

Le syndrome du canal carpien est le probléme de santé qui s'est classé au pre-
mier rang des maladies occupationnelles pour les années 1990. Les mouve-
ments manuels répeétitifs, de grande amplitude, effectués dans des positions
stressantes ou requérant des forces musculaires importantes sont des facteurs
de risque pour développer le syndrome du canal carpien. Les travailleurs les
plus susceptibles d'en souffrir sont les opérateurs d'ordinateurs, les secré-

taires, les emballeurs, les caissiers, les travailleurs de chaine d'assemblage, les
bouchers, les travailleurs de la construction, les briqueteurs, les mas-
sotherapeutes, etc

Les symptoémes associés au syndrome du canal carpien sont de la douleur a
I'avant-bras et a la main, des engourdissements a la main, des pertes de force
de préhension (difficulté a tenir un verre dans la main), des sensations

de brulure, des douleurs la nuit qui réveillent

Des développements recents dans le traitement du syndrome du

canal carpien, ont amené |'élaboration d'une technique manuelle

. qui normalise la fonction du nerf médian, le nerf responsable des

symptomes. Les docteurs Pascal Cantin et Jean-Francois Petit de

la Clinique Chiropratique 85 Bellehumeur vous offrent des

aujourd’hui la possibilité de vous guérir de ce mal qui vous
c]fﬂlq(’

Nous offrons aussi a la Clinique Chiropratique 85 Bellehumeur
des traitements adaptés pour plusieurs conditions dont :
- Maux de dos - Raideur au cou

- Torticolis - Maux de téte/Migraines
- Bursite/Tendinite - Asthme
- Otite Sciatique

- Douleurs menstruelles - Douleur/probléme de machoire

Retrouvez plus d'information sur ces sujets sur notre site web

)
H
y www.bellehumeur.qc.ca

Les docteurs

Pascal Cantin et Jean-Frangois
Petit sont les premiers gradués de
I'Universite du Québec a Trois-
Riviéres a venir s'etablir dans
I'Outaouais.

L'UQTR, la seule universite francoph-
one a offrir le programme de doctorat
en chiropratique, est a la fois la seule
a

dispenser une formation d'une durée
de 5 ans.

Facteurs de risques du
syndrome du camal carpien

Séance d'information

le mercredi

24 novembre et lundi

29 novembre 1999
al9h.

Réserves tot, ‘
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Le nouveau conseil de Gatine_au

Le vendredi 12 novembre dernier se déroulait la cérémonie d'assermentation des membres
du nouveau conseil municipal de Gatineau a la Maison de la culture de Gatineau. De
gauche a droite, voici donc ceux qui vous représenteront pour les quatre prochaines
années : a I'avant : Jean-Guy Binet (Limbour), Thérése Cyr (Touraine), le maire Robert
Labine, Richard Coté (Bellevue), a I'arriére : Richard Canuel (Le Baron), Jean-Pierre
Charrette (Des Belles-Rives), Paul Morin (La Baie), Marcel Schryer (Du Ruisseau), Yvon
Boucher (De la Riviére-Blanche), Joseph De Sylva (district 5), Jacques R. Forget (district
6), Auréle Desjardins (Du Moulin) et Pierre Durand (Des Pionniers).

Les nouveaux élus de Hull

Le 12 novembre dernier, se déroulait également la cérémonie d'assermentation des mem-
bres du nouveau conseil municipal de Hull, a la salle Jean-Despréz de la Maison du Citoyen
de Hull. Entourant le maire Yves Ducharme, de gauche a droite, voici les nouveaux élus
pour les quatre années qui viennent : Roland Michaud (Montcalm), Pierre Leduc (Laurier),
Pierre Philion (Saint-Raymond), Denise Gagné (Georges-Vanier), Louise Poirier (Hautes-
Plaines), Claude Bonhomme (Madeleine-de-Verchéres), Georges Castagne (Parc-de-la-
Montagne), Marc Bureau (Wright), Alain Grenier (LaFontaine), Claude Millette (de
I'Université). 3
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Pour souligner I'inauguration du Sentier transcanadien

Une fontaine permanente sera construite a Hull

KARINE GIASSON

La premieére pelletée de terre marquant
le début des travaux de construction de
la fontaine du Sentier transca-
nadien s'est soulevée, mardi
dernier, dans le Parc Jacques-
Cartier, adjacent au Musée
canadien des civilisations a
Hull. L'Honorable Herb Gray,
vice-premier ministre et minis-
tre responsable de linitiative
du millénaire du gouverne-
ment du Canada, était parmi
les personnalités présentes lors de la
cérémonie.

C'est dans cette fontaine, dont la construc-

La maquette de ce que sera la future
fontaine sise au Parc Jacques-Cartier, adja-
cente au Musée canadien des civilisations.
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KARINE GIASSON

Aylmer 684-4000

tion devrait étre terminée a |'é1é 2000, que
les eaux des océans Arctique, Pacifique et
Atlantique seront versées pour marquer
Iinauguration officielle du Sentier
transcanadien qui, avec ses 16 100
kilometres, est le plus long sentier
récréatil au monde. Prenant son
départ au printemps, le Relais du
Sentier transcanadien 2000 se ter
\ % minera au Parc Jacques-Cartier a
Hull le 9 septembre 2000, apres
que 5000 relayeurs aient traversé
plus de 750 collectivités longeant
le Sentier en transportant les eaux des trois
océans.
« Nous souhaitions que la fontaine soit a
l'image du Sentier, c'est pourquoi nous
avons décidé d'en faire un lieu d'activités
interactives aquatiques, dont la superficie
équivaut approximativement a la moitié
d’'un terrain de football » indique John
Bellini, directeur général de la Fondation
du Sentier transcanadien. « )'espere que
cette fontaine sera considérée comme un
monument national symbolisant les liens
géographiques aquatiques et physiques qui
nous unissent. »
La fontaine est composée de trois bassins
représentant les océans ainsi que différents
autres traits géographiques caractérisant le
pays, dont les murets symbolisant les prin-
cipales chaines de montagnes, telles les
Rocheuses et les Laurentides. Dans la partie
interactive, les visiteurs pourront actionner
un mécanisme qui déclenchera un effet de
marée semblable a celles du Pacifique et de
la Baie de Fundy. Du coteé de I'Atlantique,
des arrondis symboliseront les baleines. Les
visiteurs pourront entendre leur cri et, en
appuyant sur un bouton, faire jaillir les jets

Gatineau 561-0223
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Bonjour Dimanche

Le vice-premier ministre Herb Gray, a I'instar des maires de Hull et Gatineau, Yves
Ducharme et Robert Labine, entre autres, ont déposé leur formulaire d'inscription pour
devenir relayeur officiel du Relais 2000,

d’eau qui les particularisent.

La fontaine est un projet de 1,4 million de
dollars dont le financement provient de
50 % du secteur privé et 50 % de fonds
publics. 1l faut souligner particulierement
le role joué par la Commission de la
Capitale nationale (CCN), Peches et
Océans Canada et la Ville de Hull

Appel aux relayeurs

Le vice-premier ministre Herb Gray a profi-
té de cette premiere pelletee de terre pour
solliciter tous les Canadiens a s'inscrire
pour devenir relayeur officiel du Relais du

Sentier transcanadien 2000, « Les
Canadiennes et les Canadiens doivent se
presser de compléter leur formulaire

puisqu'il ne reste que 17 jours d’ici le 3
décembre,
d’inscription

date de la fin de la période
souligne M. Gray, qui a

l achat ou [El

l-J'e.—

s -

290, boul. St-Joseph

203, chemin Aylmer

500, boul. Gréber

COURTIER IMMOBILIER AGREE

lance cet appel au moment ou il a lui
méme remis son formulaire d'inscription
en compagnie de représentants des cing
principales activités pratiquées sur le sen
tier, soit la marche, la motoneige, le vélo,
I'équitation et le ski de fond, ainsi que
d'autres partenaires, tels le maire de Hull
Yves Ducharme, le maire de Gatineau,
Robert Labine et la Gendarmerie Rovale du
Canada, pour ne nommer que ceux la

Les formulaires dinscription pour deveni
relayeur officiel sont disponibles dans tous
les bureaux et comptoirs de Postes Canada
les succursales de Canada Trust ainsi que
les établissements Choice Hotels. On peut
egalement télephoner au 1-800-465-36306
ou consulter le site Internet du Sentier
Rappelons que la date limite pour s'inscrire

est le 3 decembre

£ abog 666 équmu | Z @yauouiip "JHDONYWIA 3NOMNOY
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Lancement en Qutaouais du jour

nal

De téte et de ceoeur

Pour les femmes infectées et affectees par le VIH/sida

KARINE GIASSON

Le Bureau régional d’Action Sida de
I'Outaouais (BRAS) et le Centre
d'intervention en santé et sexualité (le
CRISS) ont lance, mardi dernier, dans
les locaux du BRAS, le premier journal
québécois d'information, de sensibili-
sation et d'échange pour toutes les
femmes infectées et affectees par le
VIH/sida, appelé « De téte et de ceeur »,

Parce qu'il est important de tenir compte
des réalités vécues par les femmes vivant
VIH /sida
quotidien
face a des préjugés sociaux trop presents
le journal « De tete et de coeur » a pout
objectit de rejoindre ces femmes en les
informant et en les soutenant, ainsi que

avec le une realite vecue au

et parce qu'elles font encore

les intervenants qui travaillent aupreés
d'elles
Meme s'il s'agissait d'un lancement en

Outaouais, le journal existe depuis 1996
(il en est a sa huitieme publication). 1l est
devenu au fil temps une tribune
d'echange et de partage pour toutes les
femmes quebécoises infectées et atfectées
par le VIH/sida. « Le journal vise a donner
aux femmes plus de pouvoir, d'autonomie
et de prise en charge face a leur bien-etre et
leur santé globale. Une nouvelle section
vient d'y etre ajoutée; cette section regrou
pe des textes en langues anglaise, créole et
espagnole, ce qui permettra aux femmes
des différentes communautés culturelles
de s'identifier davantage au journal »,
mentionne Chantal Matte, coordonnatrice
du journal

Etl'\

Les femmes et
Outaouais

Meme si le VIH/sida est encore souvent
attribué a la communaute gaie, les femmes
sont pourtant de plus en plus touchées par

le VIH/sida en

le virus. Au Québec, on parle d'une esti BRAS, environ 25 % des personnes qui  qu'elles sont infectées ou celles qui ne
mation de 1600 femmes vivant avec le recoivent des services sont des femmes, viennent pas chercher des services
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[:-l Lucie Charron est caractérisée par son dynamisme et son optimisme. [:J
y Depuis 5 ans. elle consacre beaucoup dénergie au sein de

nisme

*Ooe

oeuvrant

ministration

cience intellectuelle

méme situation -,

Lucie Charron
intellectuelle. Il faut

le monde! »

* Presentement. plus de 300 bénévoles s'investissent pour APICO et le consell dadministration
compte || membres, pour la plupart des parents d'enfants ayant une déficience intellectuelle, et o
méme des personnes qui ont une déficience intellectuelle, .

+ Pour devenir bénévole ou pour plus de renseignements sur l'assoclation, rejoignez

771-8321 ;

00'0@000@090@09:0@

¢ Claudette Migneault, directrice générale, au

@ 71, rue Jean-Proulx

RO e@e 0 eFe Qe e O eFe0le

aupres

De gauche a droite, Marie-Claude LeBlanc, coordonnatrice a I'éducation a la prévention au
BRAS; Marie Anésie Harérimana, responsable du journal; et Chantal Matte, coordonnatrice

du journal.

VIH/sida, et

en

Sa source dinspiration? Son fils Alexandre

sentraider »,

771-6219.

B0 +F

' Assoclation pour lintégration communautaire en Outaouais, orga-
de personnes ayant une déficience intel-
lectuelle. Préesentement. elle en est la présidente de son conseil d ad-

Présentement, Lucie Charron fait du dossier de l'intégration scolaire une priorité dans ses luttes.
« Il ne faut pas leur mettre des limites. Il faut croire en eux. Ces personnes ont droit & une place
+ de choix dans la communauté au méme titre que les autres. Mol, je crois en eux! » Celle qui aime
¢ aider les gens tente toujours de retirer du positif de ses expériences. Cest ce qul fait de cette
+ grande bénévole une femme vivante et optimiste. « Pour étre heureux, il faut vivre comme tout

Qutaouais,

Il ans, qui a une défi-
Je voulais aider mon fils a faire sa place dans la
communauté, et je voulais aussi alder d autres parents qui vivent la [‘]
précise-t-elle. Pour une premiére année, Mme
Charron s est aussi jointe & | Association du Québec pour l'intégration
sociale (AQIS). « Méme au niveau provincial, il reste encore beaucoup
a4 faire pour défendre les droits des personnes qui ont une déficience
Insiste-t-elle,

sein du  sans

compter celles qui ne savent pas
I | !

La réalite des femmes qui vivent avec le
VIH/sida engendre une marginalisation
assez importante. « Ln tant que lemme, on
se retrouve souvent dans un
systeme qui prone des valeurs patriarcales
Souvent, les femmes ont la responsabilite
des enfants (monoparentalite) vivent
sur ou sous le seuil de la pauvrete
pose des probléemes d'accessibilité aux res
sources parce qu'elles sont sans transport
et sans gardiennage. Elles restent souvent
isolées dans leur condition. Les lemmes
vivent des problemes et ont des besoins
qui leur sont propres », précise Marie
Claude LeBlanc, coordonnatrice a I'éduca-
tion a la prévention au BRAS

« Au BRAS, nous tentons d’étre plus pré
sents aupres des femmes. Nous croyons
qu'il est important de tenir compte des
besoins et des réalités féminines dans nos
interventions de prévention, de soutien et
d'hébergement », ajoute-t-elle. D'ailleurs,
dans le journal « De téte et de ceeur », nous
pouvons retrouver un article sur les
actions du BRAS et plus particulierement
sur le travail de rue.

defavorisee

Cec

Hommage a Joscelyne Levesque

Lors du lancement du journal, le BRAS en
a profité pour rendre hommage a une
femme remarquable. Joscelyne Levesque
s'est jointe a l'équipe du BRAS en 1994
afin de mettre en ceuvre un colloque régio-
nal sur le VIH/sida. Ensuite, de fil en
aiguille, elle est devenue directrice généra-
le de l'organisme. Elle a su faire grandir le
BRAS et élargir les services aux personnes
vivant avec le virus en Outaouais. Elle a
fait tomber des barrieres et des préjugés
afin d'assurer une meilleure qualité de vie
aux personnes touchées. Joscelyne
Levesque est une femme de téte, mais aussi
et surtout, une femme de cceur qui a su
toucher celui du BRAS... Aujourd’hui,
Mme Levesque travaille aupres des femmes
monoparentales de la région
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Investissement de 1 million $ dans le parc industriel

Lauzon ouvre un centre de dlstrlbutlon a Gatineau

KARINE GIASSON

L'entreprise Planchers de bois Lauzon
a annoncé, lundi dernier, en présence
du maire de Gatineau, Robert «Bob»
Labine et de quelques membres du
conseil municipal, 'ouverture prochai-
ne - vers le début de décembre - de son
nouveau centre de distribution, situé¢
au 196 chemin Industriel, a Gatineau.

créera trois nouveaux emplois Nous
savons que ce n'est pas un projet créateur
de beaucoup d'emplois, mais le but princi
pal était de nous permettre d'améliorer
notre service a la clientéle dans un contex
te de mondialisation », a précisé Francine
Houle, directrice, affaires corporatives,
Entreprises David Lauzon Ltée, qui comp
tera sous peu quelque 220 employés.

I'autoroute 50 et
15 000 pieds

Situé en bordure de
d'une superficie totale de

Ce nouveau projet aura nécessité un inves
tissement total de 1 million de dollars et

" La Boule de Noél de I’APICO
a votre porte le 26 novembre

Mercredi demnier, I'Association pour I'intégra-
tion communautaire de I'Outaouais (APICO)
en partenariat avec |'Association pour I'inté-
gration sociale d'Ottawa-Carleton, procédait
au lancement de sa 19e campagne de la
boule de Noél qui vise a recueillir 25 000 S.
Ces boules de Noél sont confectionnées par
des artisans de I’APICO qui s'affairent depuis
juin dernier a créer les trois différents mo-
déles 1999. Un total de 5000 boules seront
disponibles lors du blitz dans les rues des
villes de Hull, Aylmer et Gatineau, le vendre-
di 26 novembre prochain de 17 h a 21 h, au
coiit de 5 $. Un ensemble cadeau de trois
boules sera aussi offert au prix de 13 §.
« Lorsque les gens de |'Outaouais se pro-
curent ces objets uniques, ils reconnaissent
le travail de personnes ayant une déficience
intellectuelle en plus de soutenir I'ensemble
des services de I'APICO -, mentionne
Claudette Migneault, directrice générale de
I'association. Notons que la campagne de la
Boule de Noeél est un moyen annuel d'autofi-
nancement pour I'APICO. Sur notre photo, le
Pére Noél et son lutin qui sont venus dévoil-
er les boules de Noel de la cuvée 1999, en
compagnie des deux porte-paroles de la cam-
pagne, Gilles Mailloux et Héléne Montfourny,
de CHOT-TV.

PORTES OUVERTES

le dimanche, 21 novembre 1999
del0OhalSh

Participez a la journée PORTES OUVERTES
et courez la chance de gagner une
BOURSE D’ETUDES de 2 000 $

C'est I'occasion :

* de rencontrer des professeur(e)s qui répondront a vos questions;
* de visiter des laboratoires a la fine pointe de la technologie:

* de vous renseigner sur les services offerts par le Collége;

* de découvrir le campus ultramoderne de La Cité collégiale;

* de présenter une demande d'admission pour les programmes
qui seront offerts a compter de janvier.

ONVOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE!

La Cité collégiale

Pavillon H

801, promenade de ['Aviation,
Ottawa (Ontario)

Circuits OC
Transpo

N*2et 29

Renseignements :
(613) 742-2483, poste 2420,
ou | BOO 267-2483, poste 2420

Amenez vos enfants; un service
de garderie sera offert.

www.lacitec.on.ca ‘

Devant le futur centre de distribution de Planchers de bois Lauzon : Jean-Pierre Charrette,

Pierre Boucher, Jacques R. Forget, Robert «

Bob » Labine, Chantal Raymond, coordonna-

trice marketing, et Francine Houle, directrice affaires corporatives.

carres, |'établissement de ce centre de dis
tribution €tait devenu « critique » pour le
développement de 'entreprise. « En effet,
en matiere de service, tant a l'échelle inter-
nationale que domestique, les exigences
de la clientele sont tres elevées en termes
de qualité et d'efficacité du service. Nous
croyons qu'en consolidant tous nos pro
duits a un meéme endroit facilement acces
sible par le réseau routier, nous pourrons a
la fois attirer les marches plus ¢éloignes et
repondre tres efficacement aux exigences
de notre clientele », a fait savoir M. David
Lauzon

Evidemment, le maire de Gatineau, Robert

Labine a tenu a féliciter I'entreprise d'avoir
« fait le choix judicieux » de construire ce

-——-—

-
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Trouvez lo
mol taché

et courez lo chance  BOGHS  ECONOMIES  GAGNANT  MATIRE

de gagner un foyer
au goz naturel

de marque

Martin

centre de distribution a Gatineau la
porte d’'entree de l'industrie en Outaouais

Rappelons que Planchers de bois Lauzon
est la premiere entreprise de l'industrie a
realiser l'intégration complete de ses opé
rations depuis 'exploitation forestiere au
recyclage du bois non-utilise dans la fabn

cation de plancher

L'entreprise fondeée en 1985, est fabricant
de lames de plancher haut de gamme et
exporte a 80 % vers les Etats-Unis, 'Asie et
I'Europe. Lauzon a été le premier tabricant
de lames de plancher en Amérique du
Nord a etre homologue 1SO 9002 et a ée
nommeé en 1996, 1997 et 1998 parmi les
50 socieles |"Ii\.'t':‘\ les mieux gerees au
Canada

' : THERMO-MAITRE ?

Chauffage et climatisation
Gatineau 669-9675 * Hull/Aylmer 776-9675 @
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Denyse, Marie et Diane Marleau lancent leur nouvel album

« Un moment déterminant pour notre carriere... »

KARINE GIASSON

Originaires de Cornwall et habitant
I'Outaouais depuis une vingtaine
d’années, Diane, Denyse et Marie

Marleau sont francophones et fieres de
I'étre. Aprés avoir chanté en frangais
dans toutes les provinces canadiennes,
de Vancouver au Labrador, en passant
par le Nouveau-Brunswick, et apres
trois tournées en France, elles nous
présentent un tout nouvel album, leur
huitieme. Un disque ¢éponyme sur
lequel on retrouve dix de leurs propres
compositions.

« Notre premier public a été le public fran
ur|\hum‘ des autres pr:n-inu'.\_ ces franco-
phones hors-Québec qui n‘ont pas sou
vent la chance de voir des artistes se pro
duire dans leur langue. On a vu au fil des
spectacles que nous répondions a un reel
besoin mentionne Diane Marleau en
confiant que la cause et la culture frangai
<es sont primordiales pour le trio. « Mais
nous avons maintenant le gout de chanter
pour le Quebec aussi! », ajoute-t-elle

Pour celles qui ont grandi ensemble et qui
chantaient en trio des age de dix ans
chanter fait partie intégrante de leur vie. Si

la maladie et le deces de leurs parents a

que_t? BONJOUR DIMANCHE, dimanche 21 novembre 1999

Vendredi et samedi

Gregory Charles et Jean Marchand
Mise en scéne: de Denise Filiatrault

deux mois d'intervalle leur ont fait pren
dre un temps de recul face au monde du
spectacle, elles reviennent aujour
d’hui avec torce et remplies d'un élan nou
veau. « Tout a recommencé l'année dernie
re, alors que avions composé une
chanson pour un congrés international
les commentaires positifs des gens et les
appels requs d’Europe ont été notre motl
vation premiere pour faire ce nouveau dis
que. On s'est rendu compte qu'il y avait de
la place pour un autre album », explique
”l'll_\'\t'

nous

nous

I'originalité du groupe réside dans le fait
que les trois soeurs font leurs propres
compositions et qu'elles possedent des
formations de musiciennes. « A la télévi-
sion, ce que les gens voient ne nous repre-
sente pas vraiment, puisque nous ne tai
sons que chanter. Les It'j.‘,h's des \_\'I'll.“l.'.ll?\
exigent que la station de télé paient pour
les chanteurs et paient aussi pour les musi
ciens. Etant donné qu'il y a déja des musi
ciens rémunérés sur les plateaux des émis
S10Ns, e sont eux t|ui jouent sur nos com
positions, C'est sur qu’on aimerait mieux
faire les deux; nous sommes chanteuses Fl
musiciennes », arguent Denyse et Diane

l.es |hl’|lll'\ tlL![‘l\Ull\ SOCurs

des des

i

3 et 4 decembre, 2on

Auditorium
College de I'Outaouais

333, boul. Cite-des-Jeunes
STATIONNEMENT GRATUIT / SALLE CLIMATISEE

Radio-Canada

Télévision

COOP DU COLLEGE
DE. LOUTAOUAIS
. (CEGEP)

LeDruit
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755-111
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Denyse, Marie et Diane Marleau.

Marleau sont surtout axés vers les valeurs
de la vie, les liens familiaux... tout cela
interprété avec beaucoup de douceur. Sur
leur dernier disque, elles ont composé une
chanson « Vos yeux » afin de rendre hom
mage a leurs parents. 1l y a également « Si
on tissait ensemble », une des chansons de
ralliement de la marche mondiale des
femmes qui aura lieu en l'an 2000. « La
musique pour nous une facon de
célébrer, c'est une féte pour tous les ages! »,
précise Diane Marleau

c'est

Percer le marché montréalais

Leur nouvel album en main, Diane,
Denvse et Marie Marleau espérent enfin
percer le marché montréalais Nous
aimerions que tout le Québec puisse nous
disent-elles. Par contre,
leur but premier demeure toujours de
continuer A chanter. « Pour le plaisir de
chanter et de rejoindre les gens. C'est for-
midable, chanter! C'est sur que ¢a serait
bien de percer & Montréal, mais si jamais
marche pas, nous ne serons pas
parce que nous continuerons a
affirme Denyse. « 1l ne faut pas

voir en spectacle »

ca ne
décues,
chanter »,

THEATRE IMAX / OMNIMAX

PRESENTE PAR

OTTAWA RCITIZEN

MUSEE CANADIEN
DES CIVILISATIONS

(613) :;-ih 1

, - RENSEIGNEMENTS
(d.ll'd(lil (819) 776-7006

* 20 PARTIES AU TOTAL

* 11 parties a2 000 $

5 parties a 1 000 $

*1 partiea3000$%

«2 partiesa 5000 $

1 partiea 10000 $

= Comprend livret de 6 cartes, pour parties, régulléres ‘§

A . ar iyret'de yols cattes pourparties spécrales . .
“"""“““"“F’U\'Misde?ore‘rldh"'PQ'TSS?B’

dire que ¢a ne marchera corrige
Diane. Nous savons que tout ne tombe pas
du ciel, mais nous y avons mis les efforts
nécessaires. 11 faut bouger, ¢a ne se fait pas

tout seul! »

]'I as,

Que ce soit pour le milieu scolaire, carcé
ral, hospitalier ou dans le cadre de festi
vals, les soeurs Marleau ont du plaisir a
chanter ensemble. C'est toujours sous le
signe de la féte et de l'entrain qu'elles
offrent dans leur spectacle une perspective
originale sur la vie. Leur chanson « Ou est
le bonheur? » tiré de leur nouveau disque
en est un exemple. Le métier d'auteure-
compositeure-interpréte  leur  donne
d'ailleurs le privilege d'étre preés des gens,
d’échanger avec eux et de les cotoyer dans
divers milieux

Pour I'année qui vient, Diane, Denyse et
Marie Marleau ont déja un calendrier de
spectacles bien rempli et des projets pleins

la téte. Cet automne, elles se produiront
dans le Nord de 1'Ontario. Elles seront
ensuite dans I|'Est ontarien et en

Outaouais, avant de repartir cet hiver en
tournée au Nouveau-Brunswick. Au prin-

temps, nous les retrouverons du coté du
grand Nord ontarien. Et ce n'est qu'un
début...

Fétons et chantons

Puisqu’avec les annees elles ont établi une
grande complicité avec les enfants, surtout
dans leurs tournées d’'écoles canadiennes,
Diane, Marie et Denyse ont enregistre, sur
un meéme disque compact, 27 chansons
qui portent sur les fétes de I'année scolai
re. De la rentrée a la fete du Travail, en pas
sant par l'Action de grace, le jour du
Souvenir, |I'Halloween, Noél, Paques ou
meme la Saint-Valentin, on célébre I'année
en chansons. On vy souligne également la
fete des Meres, des Peres et des Grands-
parents. L'arrivée de I'automne, de I'hiver
ou du printemps, ainsi que les vacances
sont aussi du nombre. Plus de 50
album. Des
Hull, Aylmer, Ottawa
Plus de 12 000 disques
ont déja été vendus
aux Etats-Uinis et en Australie.

d'éte

enfants ont collaboré a cet
enfants de Gatineau,
et Montréal
« Fétons et chantons »
au Canada,

Lise y Sylvie

(Junu\ NOUYSNN JM Morrnissette

ele re
Tgﬁe journée de l'epgp
1 coupe + mise en plis

1 maquillage au air brush
1 manucure + gant de parafine

121 St-Jean-Baptiste, Gat. 561-9623
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121 St-Jean-Baptiste, Gatineau 561-9274
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Un regroupement pour les femmes gaies en Outaouais

« Entre L » féte son 2e anniversaire

KARINE GIASSON

Le regroupement Entre L pour les femmes
de la communauté gaie de I'Outaouais céle-
brera le 26 novembre prochain son e
anniversaire de fondation. Méme s'il s'agit
d'une grande réjouissance pour la prési-
dente et la vice-présidente du regroupe-
ment, Suzanne et Héléne, toutes deux
s'accordent pour dire que les femmes gaies
font encore face a de nombreux préjugés et
mythes qui briment leur liberté et qui les
confinent a l'isolement.

Ce sont d'ailleurs les principales raisons qui
ont motivé Hélene et Suzanne a créer un tel
regroupement qui a pour but de soutenir et de
briser I'isolement des femmes gaies

lTout a commencé en 1997, alors que Suzanne
a constaté, avec son implication au Bureau
régional d'Action Sida, que bien des femmes
gaies cherchaient un groupe ou elles pour-
raient se réunir et se sortir de l'isolement.
Hélene, qui oeuvrait dans le secteur musical et
qui sortait beaucoup, avait bien des contacts
pour former un tel groupe. Mais ce ne fut pas
de tout repos. « Ca été trés difficile de fonder
notre regroupement. Etant donné qu'Entre |
est un organisme a but non lucratif, nous

avons du faire nos propres mises de fonds pour
etre autonome explique Héelene « le 4
novembre 1997, on réunissait des femmes et le
28 novembre 1997
miere activiteé! », ajoute Suzanne

Aujourd’hui, Entre L s‘autofinance
rée dansante ¢ Fli.{.llli‘\t‘t' ( |\.|t|l|r mois. «
rées permettent de jaser, de faire des connais
sances et de voir que nous ne sommes pas seu

on organisait notre pre

AveC s4 S0l

L8 SOl

les », précise Hélene, Des femmes de tous les
ages y viennent. On voit vraiment guon
repond & un besoin, surtout celui de briser
I'isolement. Entre 1. n'est pas une agence de
rencontres, c'est un regroupement pour per
mettre aux femmes de sortir et qu’elles soient
bien dans leur peau. On existe! On est la!
indique Suzanne qui avoue safficher pour
aider les autres femmes qui ont peur d'étre reje-
tées ou de se sentir seules.

Car le rejet, méme a l'aube de I'an 2000, est
encore tres présent pour les femmes gaies.
Certaines ne s'affichent pas par crainte de per-
dre leur emploi ou d'étre harcelées ou encore
par peur de ce que leurs proches pourraient
penser. « Au travail, les autres femmes ne
s'approchaient jamais de moi » confirme
Hélene en confiant qu'elle en a assez du mythe
de la lesbienne « gars manqué » ou encore de

Urgent - Bénévoles pour des visites
d’amitié

Qu'est-ce qu'une visite d’amitié¢? Clest une
relation de partage, basée sur l'acceptation
des différences et la confiance. Une simple
visite comme vous feriez a un voisin ou un
ami, une fois par semaine mais a une person-
ne agée, seule ou malade qui s‘ennuie. Si vous
désirez offrir 3 heures par semaine a l'un de
nos usagers, ou pour plus d'information,
priere de communiquer avec Sylvie au Centre
d’Action Bénévole de Gatineau au 568-0747
Maison des jeunes Au-Pic d'Aylmer

l.a Maison des jeunes Au-Pic d’Aylmer est un
lieu de rencontres et d'activités pour les jeu
nes d’Aylmer. Aide précieuse aux jeunes,
contribution a la communauté, apport a la
qualité de vie, nous sommes présentement a
I'orée d'un nouveau départ et recherchons des
jeunes et des parents pour notre conseil
d'administration. Vous y gagnerez une expe
rience tellement riche et satisfaisante! Pensez

y, et communiquez avec Fannie Beauchemin
au 684-5151 ou Jacques Houle le soir ou en
fin de semaine au 684-1241

L'Arche Agapé

I’Arche Agape est actuellement a la recherche
de personnes désirant étre assistant dans ses
foyers pour répondre a d'urgents besoins. Les
gens intéressés doivent eétre disponibles a
habiter avec les personnes déficientes intel
lectuelles. Pour informations : (819) 770
2000,

Jeudi des femmes

Le Groupe Entre-Femmes de |'Outaouais
vous invite tout spécialement a sa soirée de
formation ayant pour theme : « La route de
l'intuition » donnée par Louise Dallaire
Klinck. Cette soirée se tiendra le jeudi 25
novembre 1999 4 19 h 30 au sous-sol de
I'église Sacré-Coeur au 115, boul. Sacré-Coeur
a Hull. Pour information et/ou réservation
776-3694

NOUVEAU PROJET A AYI.MEI!
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Héléne et Suzanne remercieront Ieurs bénevoles (elles sont une trentaine] et collabora-
teurs lors de la soirée anniversaire du 26 novembre prochain, ou elles promettent bien des

surprises.

la femme devenue gaie suite a une mauvaise
expérience avec un homme. « L'image qu'ont
les gens des gais, est celle de la parade de la fier

1é gaie qu’'on voit a la télé. Le sensationnel, c'est
ce qui fagonne leur jugement. Nous ne som

mes pas une attraction... Malgré tout, les pre-
jugés demeurent. »

Le plus difficile pour une femme gaie qui a le
gout de prendre part aux activités d’Entre L es
encore de décrocher le combiné du téléphone
« Les femmes doivent etre autonomes et nous
appeler. Nous les respectons; toutes celles qui
nous appellent ou qui participent a nos activi
tés sont protégees par la confidentialite, cest
une regle d'or pour Entre 1. », affirme Suzanne
Cette année, pas moins de 2400 temmes ont
pris part aux différentes activites d'Entre L,
contrairement aux 1850 qui l'avaient fait lors

de la premiere saison. Précisons cependant
I*l Gouvernement  Government
du Canada of Canada

Téléscripteur/ATME : 1 800 485-7735

qu'ily a eu plus d'activités cette année. Les fem
mes viennent de partout en Outaouais de
I'Onmtario et meme de Montreal. Suzanne et
Hélene se 'expliquent par le fait que les regrou
pements pour femmes gales se font tres rares
meme dans la metropole, ou les groupes sont
souvent mixtes ou pour hommes seulement
Pourtant plusieurs gais, hommes et femmes
dl‘l!lt‘!l.lgt‘nl vers Montreéal, ou ils se sentent
moins marginalisés », croit Helene
réfeérence au village

Vous avez le gout de participer aux activites de
plein air, aux sorties culturelles, a la salle ouver
te (cafe-rencontre), aux ateliers animes ou a la
ligue de quilles du regroupement Entre I pou
les femmes gaies, vous n'avez qu'a decrocher I
téléphone et composer le 246-0005, ou encor
le 237-XIRA (boite vocale 2559). Lt
depend de vous!

en fasant

« le succes

Information sur le gouvernement

du Canada pour vous!

Numéro sans frais et site Internet
Le gouvernement du Canada met a votre
disposition un numeéro sans frais et un

site Web afin de vous renseigner sur
ses programmes, Ses Services, ses
produits et ses projets

Composez le numéro ci-dessous
pour communiquer avec un de
nos sympathiques preposes a
l'information bilingues ou rendez-
vous sur le tres convivial site
du Canada qui vous donnera
accés a plus de 450 sites du
gouvernement du Canada.

Par téléphone ou sur Internet, toute
l'information dont vous avez besoin se
trouve au bout de vos doigts !

1 800 O0-Canada

(1 800 822-6232) 8 h a 20 h HNE

www.canada.gc.ca

Canada
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Il y a plein de bonnes raisons pour agran
dir la maison convoitee: un enfant pointe
a I'horizon, vous comptez héberger les
beaux-parents, ou encore, vos plantes tro-
picales revendiquent une serre. Afin d'eévi-
ter d'avoir a renoncer temporairement a
votre descendance, a la compagnie des
beaux-parents ou a la présence de vos
vegetaux, il est necessaire de bien plani-
fier votre projet d'agrandissement.

lout d'abord, avant de
d’achat,
d'agrandissement. Si vous avez peur de vous
faire damer le autre acheteur
signez l'offre, mais sous condition de pouvoir

signer ollre
renseignez-vous sur les possibilites

une

plion par un
agrandir
Reéeglements municipaux

Premiere chose a faire: s'informer des regle
ments municipaux. En effet, les municipalites

‘ Habitation
A savoir sur I’ agrandlssement d’'une maison

limitent generalement ou interdisent carre
ment les travaux d'agrandissement. Par exem
ple, elles peuvent imposer des distances mini

males a respec ter entre n|1.h]lll' maison ou
encore entre les limites de la cour arriere et du
batiment. Parfois memi plan

cher d'une maison ne peut depasser une pro

portion determinée de la surtace du terrain

Il est possible de contoumer les limites latéra

le et arriere par I'ajout d'un etage supplémen

taire, Encore la, taites attention et informez

vous: dans certains quartiers, les deuxiemes
¢tages sont strictement interdits.

Line Ville peut aussi exiger l'utilisation de cer

tains materiaux pour le revetement exténeur
des maisons. Si vous avez prévu de l'alumi-
nium parce que ¢etait moins cher, n"attendez
pas d'apprendre que seule la magonnerie est
tolérée dans votre quartier

Il est essentiel d’obtenir ces renseignements
lorsque vous projetez d’agrandir une maison,

la surface de

Piéces d'appareils ménagers

e Caoutchouc sur mesure pour
portes de réfrigérateurs
e Filtres fabriqués sur mesure

Employe de
la semaine

Le plus gros inventaire
de I'Outaouais

DEPOT AUTORISE DE PIECES
Services et piéces pour
toutes les grandes marques

Robert
Lantaigne

/ Service a domicile

Gatineau

s
§ 60, St-Raymond
¥ o8

! Sous les Raftmens

776-1213 561-7837
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car ils peuvent vous éviter des bévues qui

coutent cher. Les municipalités amendent
rarement leurs reglements en faveur d'un fau
tif. Elles prescriront plutot la demolition
Renseignez-vous done et soumeltez un cro
quis de votre projet a un inspecteur de la

Ville

Obstacles techniques

Si votre projel consiste a ajouter un €lage au
batiment, il faut d’abord vous assurer que la
structure tienne le coup. Certaines maisons
qui n‘ont qu‘un rez-de-chaussee n'ont pas éte
congues pour PUII\'Uir supporter un deuxieme
étage. 1l est toujours possible d’apporter des
modifications a la charpente, mais attendez
vous A payer plus cher. Mieux vaut confier
l'estimation des travaux et des couts a un
entrepreneur avant d'acheter

L'obstacle peut aussi se trouver sous terre ou
dans les airs. Si vous voulez agrandir 1a mai-
son sur le coté ou al'arriere, vérifiez 'existen-

ce de servitudes, tels un conduit d'égout ou
des fils de la compagnie de teléphone. Si c'est
peut-etre abandonnes
IMOINS réviser vos

le cas, vous devrez
votre projet ou a tout le
plans. Pour savoir si ce genre de "trésor” indé
sirable se cache dans la cour, demandez le
certificat de localisation a l'actuel propriétaire
ou procurez-vous les actes notariés qui
concernent la maison. Ces documents vous
diront s'il y a bel et bien des servitudes autour
du batiment

Valeur de la maison

En regle générale, les travaux d’agrandisse
ment ajouteront de la valeur a votre résiden-
ce, mais le pourcentage de récupération de
votre investissement dépend d'une foule de
facteurs, comme le secteur dans lequel est
située la proprieté, la qualité des travaux,
I'homogénéité de I'agrandissement avec le
reste de la résidence, etc. Les agents immobi-
liers sont les personnes toutes désignées pour
vous conseiller a ce sujet

La transformation du sous-sol

Jadis considéré comme un endroit triste et
humide, tout juste bon a servir d'entrepot,
le sous-sol d'une maison peut s'avérer bien
souvent un lieu de vie fort agréable. Et
quand les conflits de génération opposent
parents et adolescents au premier étage, la
« cave » devient alors le meilleur remeéde a
la promiscuité.

Pas facile de vivre a trois ou quatre entre la salle
a manger, le salon, un cormidor et une salle de
bains toujours occupée quand on en a besoin.
Surtout quand les enfants, devenus adoles-
cents, prennent de plus en plus de place et
ecoutent la musique de plus en plus fort. On se
marche sur les pieds, on se dispute « le » fau-
teuil et on s'arrache la télécommande.

Pour continuer de vivre ensemble tout en réser-
vant a chacun un espace vital, bien des familles
ont pris la sage décision de couper la maison
en deux : les parents en haut, les ados en bas.

Lne solution plus économique qu'un déména-
gement et plus simple qu'un agrandissement.

Mais avant de se lancer dans les travaux d’amé-
nagement, il faut tenir compte d'un certain
nombre de facteurs incontournables. On ne

REAMBX

PREMIER DEVANT...

Marie-Reine
Gascon

peut évidemment pas « mettre la masse » dans
n'importe quel mur. Lin point de souténement
qui disparait doit presque toujours étre rem
placé. Dans les chambres, les fenétres doivent
avoir au moins 38 cm de hauteur ou de largeur,
mais aussi avoir une surface de 0,35 m2. La
hauteur des plafonds doit aussi étre de 2,3 m

Les gens finissent trop souvent leur sous- sol en
le sous-estim ’s ga et
la sans grande imagination pour fermer deux
chambres a coucher et une salle de bains. Le
reste devient atelier et salle de jeu

Le sous-sol est plutot 'endroit ou développer
des concepts amusants, de nouvelles idées
d’aménagement, des divisions inedites qui
créeront des pieces agréables et ce, en respec-
tant un budget d'environ 10 a 20 $ le pied
carmre

Ce qu'il y a de bien dans un projet d'aménage-
ment d'un sous-sol, ce sont les contraintes. Les
tuyaux et gaines de chauffage qui courent au
plafond, les colonnes, le tableau de distribu
tion de I'électricité et les drains, les petites fené-
tres et l'appareil de chauffage central, autant
d'éléments qui permettent de dessiner un
décor unique.

B24711211

95-0002

GATINEAU - Commercial coin
Labrosse et Main, 1 batisse de
6 000 pc. + 31 stationnements,

secteur trés achalandé

GATINEAU -
Salon
de bronzage.
Bon revenu,
beaucoup
d’'équipements.
Doit vendre.

HULL - Condo 6'étage, centre-ville,
2 salles de bain, foyer, garage inté-
rieur et plus. Belle vue sur Ottawa

GATINEAU - Reprise. Semi-détaché
dans le secteur de I'hdpital, prés de
la piste cyclable. Trés beile vue
panoramique

HULL - Superbe
condo de coin,
17¢étage, sécurité
assuré, plancher
de bois, 3 cham-
bres a coucher,
2 salles de bain,
cuisine moderne.

MAYOD - Chalet directement sur la
rivigre. Idéal pour la tranquilité de fin
de semaine, 2 chambres 4 coucher,

salle de bain

.
"o
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9 Habitation

Méga projet en gérontologie a

Aylmer

50 % d’agrandissement a

la Résidence

Les 117 unités de la nouvelle résidence
ayant tous €té louées en l'espace de trois
mois, le Groupe Chaqui, responsable du
projet, a décidé d'investir davantage afin
de répondre a la demande de logements
geériatriques.

C'est en ajoutant 70 nouvelles unités sui
mesure que le Groupe Chaqui cree plusieurs
emplois et dégage aussi la liste d'attente qui
monte aujourd’hui a plus de vingt-cing per

De gauche a droite :

le Monastere

Ontario et au Quebec. La Reésidence le
Monastere d'Aylmer est la toute
acquisition de ce groupe, soit la 12¢
Offrir a des personnes agées qui ont des
besoins particuliers des soins de qualite,
voila ce a quoi travaillent Ghislain Boulay,
directeur général, et Constance Provost
conseillere en hébergement de la Résidence
d'Aylmer. Traiter les résidents comme des

demiere

citoyens de premiere classe, voila leur devise
« Vous savez, il y a des histoires d’amour dans

Michel Noreau, conseiller marketing du Groupe Chaqui; Ghislain

Boulay, directeur général de la Résidence le Monastére d'Aylmer; Constance Provost, con-
seillére en hébergement de la Résidence d'Aylmer; et M. Bédard, résident.

sonnes. Les quatre nouveaux étages ainsi que
I'amenagement de penthouses, au cinquieme
¢tage déja existant, seront probablement
achevés au printemps . Les travaux de cons
truction ont debute vendredi dernier.

Depuis quatre ans, le Groupe Chaqui trans
forme des batiments en résidences pour per
sonnes agees de type trois a cing étoiles en

ces résidences. Par exemple ce couple marié
depuis 60 ans, qui a déménagé ici mais
aujourd'hui séparé par la maladie. La dame
est presentement a I'hopital. 1ls ont tellement
hate de voir cette nouvelle partie ouverte
pour se rapprocher nous dit Michel
Noreau, conseiller marketing du Groupe
Chaqui

DU MILLENAIRE

¢ visiter

\Jenez noO

Acﬁétéz ﬁvant Pan
2000 et obtenez un rabais de 2 000§

aux Galet\

"de 99 900 §

taxes incluses

HAUTES PLAINES LE DOME
21, des Monts 21, des Monts
(coin Fondriére), Hull (coin Fondrigre), Hull

Tél.: (819) 771-2758 Tél.: (819) 771-2758

MANOIR LAVIGNE

rue Jean Lesage
Aylmer

(819) 684-3256

KINGSWAY
1451, ch. de la Montagne
Aylmer

(819) 827-5749

- 3486739.

Que ferez vous\
avec votre prime

d’e quzte salarzale?

'!

|

50% d'impot

D) Dépenser
pour des frivolités

c) Investir
dans une maison Chabitat ¥

Bouton "
Decoratton

Conseillers financiers et
spécialistes du R.A.P.sur
place samedi et dimanche ;

1351, Boul. St-René Est

643-3611

199, De Pomerol

643-2298

Gatineau

216, Des Bouleaux

2817565

Gatineau | Masson-Angers

6 3B0g 6661 21qusaou |7 syupwip ‘JHONYWIA ¥NOMOE
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Au gala des gens d’affaires de la CCIO

Raymond Brunet nommeé Personnalité de I'année 1999

La Personnalité de I'année 1999 au gala des gens d'affaires de la Chambre de commerce
et d'industrie de I'Outaouais, Raymond Brunet, président de ED. Brunet et associés, fier
de recevoir son prix devant plus de 750 personnes du milieu des affaires. - Le meilleur est
a venir pour |'Outaouais... Je vais continuer a travailler pour les gens d'ici », a-t-il men-

tionne.

Gilles Carpentier, président du conseil d'administration, et Shirlane
Day (a droite), directrice générale, de Centraide Outaouais ont
éclaté de joie lorsque le nom de |'organisme fut proclamé comme
grand gagnant de I'Excelor, catégorie Institutionnel - Service
d'aide. « Le Prix Excelor de Centraide Outaouais revient également
a toute la population de I'Outaouais qui a contribué a faire de I'or-
ganisme une histoire a succés. Merci a tous nos bénévoles et
donateurs, votre appui est vitall -, a lancé M. Carpentier.

Pierre Ménard de La Boite a grains accepte fierement I'Excelor,
catégorie Commercial de 1 a 25 employés, aux cotés de ses colla-
borateurs et de Rock Marois, d.g. de Gazifére. Il en a profité pour
inviter les gens a visiter son commerce, un endroit o il est possi-
ble depuis vingt ans d'améliorer naturellement sa santé.

Gerry Desnoyers, directeur général et édi-
teur de Bonjour dimanche, en compagnie
de Maxime Tremblay de la Banque

Nationale.

Autres photos page 18

Les Grands Feux du Casino de Hull ont remporté I'Excelor dans la catégorie Institutionnel
-Loisirs. Paule Genest et Claude Hamelin ont regu le prix avec plaisir avant de remercier
tous ceux qui contribuent au succés des Grands Feux du Casino.

&_‘_ Commission scolaire des Draveurs

Decouvrir, grandir, devenir

|' REPRISE n':x'Am-:N"’

sur le territoire de la Commission scolaire des Draveurs qui ont un ou des
échecs a leur dossier, peuvent se présenter a des examens de reprise en

4° et 5° secondaire.

LIEU :

Centre administratif de la Commission scolaire des Draveurs,

225, rue Notre-Dame, Gatineau

INSCRIPTION :

Vivez une experience
inoubligble !

Du 4 octobre 1999 au

Du 15 au 26 novembre 1999 : pour Frangais - Ecriture 5¢ secondaire : :
€ . ' 21 janvier 2000, courez

Du 15 novembre au 22 décembre 1999 : pour les autres épreuves

Linscription est obligatoire.

Se présenter au centre administratif de la Commission scolaire

des Draveurs (Mesure et évaluation, 3¢ étage porte 317),
entre 9het11 h 30 etentre 13 het 15 h 30.

DATES DES EXAMENS :
9 décembre 1999 : francais 5 secondaire - Ecriture
Autres examens : 17 au 20 janvier 2000

Les personnes désirant s'inscrire doivent présenter leur
dernier relevé de notes du ministére de I'Education et acquitter
les frais d'inscription (25 $ par épreuve ou par volet).
Pour plus de renseignements, on peut communiquer
au numéro : 663-9221 avec Rachel Weightman (poste 336)
ou Lyne Brown (poste 315) pendant la période d'inscription.

Le directeur général

la chance de gagner une
croisiére pour deux personnes
a bord d'un luxueux
paquebot et de partir a la
découverte des Caraibes.

" Réglements et modalités disponibles en succursale

Robert Saumur |

| vous PLANIFIEZ UN LONG SEJOUR
. EN FLORIDE ?

Courgz lg chance dg gagner

™E dans les eaux turquoi
Les personnes du Cégep et les personnes du marché du travail demeurant d t qUO Ses

Comment participer® ?

Tout simplement en ouvrant un
compte de la Natbank a l'une de ses
deux succursales en Floride ou a une
succursale de la Banque Nationale
ou du Trust Général (dépot minimal
de 1 000 $ US), ou en souscrivant a
une assurance voyage (minimum

de 60 jours).

Vous deviendrez ainsi automati-
quement admissible a notre tirage.
Le départ se fera de Miami et
pendant quatre jours et trois nuits,
vous vivrez un séjour de luxe et de
plaisir d'une valeur approximative
de 1500 $ US.

Pour plus de renseignements
composez le 1 888 TELNAT-1.

ASSURANCES
BANQUE NATIONALE

I NATBANK

....................




La famille dans le méme pyjama!

KARINE GIASSON

Monique Roy fait de la couture depuis un
certain temps. Souvent, elle s'est amusée a
confectionner des vétements identiques
pour son fils Antoine et son conjoint
David, et méme parfois pour elle-méme.
« Tellement souvent il nous est arrivé que
des gens nous arrétaient en nous compli-
mentant sur notre originalité! » De plus en
plus motivé par l'idée, le couple a alors
choisi de lancer leur entreprise, « Comme
toi », inspiré d'autant plus par leur petit
Antoine, agé de 20 mois.

En fait depuis I'hiver dernier, 'idée de confec
tionner des vétements identiques pour petits et
grands trottait de plus en plus dans la tete de
David et Monique. C'est 3 un mariage, en juillet
dernier, qu'ils se sont décidés. « Javais confec-
tionné un veston, nceud-papillon et pantalon
identiques pour David et Antoine, et ma jupe et
ma veste étaient dans les mémes tissus et cou-
leurs aussi. Nous ne sommes pas passés inaper-
qus. Bien des gens nous complimentaient et
nous prenaient méme en photo! » raconte

Monique. Mais ce qui a le plus décidé le couple,

.

a ¢été la réaction d'Antoine

« LorsquAntoine a vu son papa comme lui
nous avons eu droit a un regard émerveillé, un
sourire enchanteur, une petite séance d’applau
dissement et le mot magique « beau » de sa voix
d'enfant... J'ai alors compris que mon fils,
notre petit amour, était fier de se voir comme
SON papa... »

J'ai méme personnellement constaté la réaction
enthousiaste d’Antoine lorsque papa David a
sorti deux chandails identiques - un petit et un
grand - et qu'il a enfilé le sien. Immédiatement,
Antoine a voulu l'imiter et semblait trés fier. « Il
ne voudra plus l'enlever », m'a alors dit
Monique. Pour cet hiver, comme premiere col
lection, « Comme toi » propose des pyjamas de
différents modeles, pour toute la famille. Au
printemps, Monique et David prévoient mettre
en marché une collection de salopettes, polars
et bermudas assortis d'une chemise et d'un cha-
peau, et ce, toujours pour les grands et les petits.
Les soirées en pyjama ne seront plus jamais les
memes. ..

Pour plus de renseignements, on compose le
248-5634.

* Une réponse aux besoins d'assurance
des particuliers et des gens d'affaires;
* Des modalités de paiement souples

sans frais d'intérét ni d’administration.

Le seul assureur a vous ofirir
la sérénité du programme CAP.

cary

Capitale Assistance
PRIORITAIRE

Intormez-vous

Rien ne vaut I'ass

* Un service personnalisé;

* Des produits performants;

JOSEE MATTE

Agente en assurance affiliée
66, rue Le Loutre

Gatineau (Québec)

J8V 2A7

(819) 561-3777
(819) 561-7943

Tél. -
Teéléc. :

imatte@capitale.qc.ca

B La Capitale

;(h r ot direct.

aarnzn

istance d'un assureur

NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMBRE + NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMBRE

NOUS FERMONS

NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMBRE « NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMBRE « NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMBRE * NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMBRE

4 VBT

4 Acne
0|

o TEIEViSeurs -

coup heaucoup plus...

Mewbles

DEFINITIVEMENT
LE 27 NOVEMBRE!

» 5 etaaes de meubles, Electromenaagers, com-
N0S2Ntes electroniaue et accessoires de
décoration en liguidation

Videos - systemes de son - haut-
Darleurs - Cinemas Maison - chaines Stereo -

s0fas - divans - lits - matelas - tahles - cligises
- |ampes - televiseurs  projection et beau-

Tout doit etre
liquide!

'///II chbar.

Une tradition de bomnes valears, faam‘e el Services

85, Promenade du Portage, Hull (Québec),
Tél.: (819) 778+1231

@ TosHiea JVC °' MOFFAT [AZDQY Panasonic [YMAvinG [ pawsen

IUR

Service de credit disponible

NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVEMERE + NOUS FERMONS DEFINITIVEMENT LE 27 NOVENB

ON LT 37 LNIW3AILINIZ3A0 SNOWY33 SNON + JYEWIAON LZ .LNHW!M.I.IN]:!_EO SNOWUSQ_SﬂbN « JYEW3AON £LZ 37 LNIW3AILINIZ3A SNOWY34 SNON * J¥EWN3AON LT 37 LNIW3ALLINIZ3A SNOWY3d SNON

m  JYEN3A

t | #60d 6661 2iquBAou |7 ayduowip ‘JHONYWIC HNOMOY



mailto:jmatte@capitale.qc.ca

1999

Page 12 BONJOUR DIMANCHE, dimanche 21 novernbre

i ¥ - | g ” -,‘1 ] “\_

‘ mois =

sans patement & pour vo
Sans znteret 5 PROIEN

Topaz ;"“ .
1080 pi2 » .&,%_

Nian

- St
E— G, (o 4%
A T '

[t
L]

it

- ".— !;
Pas de TPSet TVQ] | Notaire | | Terrain
depot inclus 1nclus """ inclus
Reservez votre taux d’intérét po an 2000

663-6222 9

@ Montfort W " _E
F (]
8 g 8
£ H
=
—i

i ! a David
; iz boul. La Gappe "'. % it * §
i g 2
Les CORRE s . B
450 —~ > A BL A : . DO f‘_
Habitations Bouladier ' |™™ 1 | =R
- = r Houx '
a YR A " B » boul. Maloney E E = '.“ ® 'I i
& : 2 BATISSEUR DE REVES DEPUIS 10ANS Tél. : 663-6222 ~a . oo
Courrlel : nfl.sgo@. cactusco.com www.habitationsbouladier.com o S 5
® & ‘ _§. e :-:'.‘ i . Y .I\Z-: I"_ -I:__,._ L F B “ m
*Sur approbation de crédit. Certaines conditions s'appliquent. Les prix et le taux de financement peuvent changer sans préavis. Les modélas peuvent différer de l'illustration, RBQ2817-3805.

e Zircon

iy
i

465 pr’

A - .
——

L]

T Garage LB

inclus

Pas besoin d’aller
a la banque

565 boulSIFalGappe?

- _( atineaulQc*J 8 138N7
- TélN(819)[568: 9888

90 I§boul 3St- .loseph,,
Hull{OcP) 873158
1eINA(819)¥77252525

850511211
£ | @Bog 446 | 21qwasou

| Z ayauowip “JHONYWIQ 3NOIMNO4Y



mailto:nfl.sgo@cactusco.com
http://www.habitationsbouladier.com

ol R aaiind s . B

% 9 Bonjour gens d'affaires
onjour

gens

de

'auto

MARIE-EVE POIRIER MARIE-JOSE BRUNLLI E MICHEL BARIL NATHALIE IVALL

Marie-Eve Poirier travaille chez Marie-José Brunelle travaille chez Michel Baril travaille chez Villa En tant que réceptionniste-
Construction Chabitat, elle est  Villa Toyota a titre de représentante  Toyota depuis 6 ans. Sa bonne secrétaire chez Kollbec a Gatineau,
secretaire-réceptionniste. Erant mere  des ventes. Dans ses temps libres,  humeur fait de lui un représentant  Nathalie Ivall privilégie comme
d'un petit gar¢on prénomme Jacob,  Marie-Josée joue au golf et s'adonne  des ventes apprécié de ses clients passe-temps la péche et l'équi
Marie-Eve consacre ses fins de 3 la peinture décorative tation
semaine a sa famille

Christian Perron

Christian Perron a une pas
sion pour les voitures, ce qui
fait de lui un excellent con
seiller en vente chez Carrefour
Nissan. Grand amateur de 4X4
dans les chantiers non-battus
il peut donc mettre ses talents
de mécanicien en pratique
apres ses randonnées.

Saviez-vous que...

Les véhicules cottent le méme
prix a I'achat au Québec qu'en
Ontario

AR
EXTR'AVANTAGE

“HELENE ROY-BEAUDIN SYLVIE MORRISETTE ISABELLE LOCAS LISE CLEROUX

Heéléne Roy-Beaudin est une Sylvie Morrisette est propriétaire Isabelle Locas est représentante Lise Cléroux travaille chez
adepte de la danse sociale. dusalon Bel-Rive. Elle est aussi agen-  pour les constructions Valbec. Dans  Distribution  Dinair  (Airbrush
Employée depuis 4 ans chez Royal te de voyage avec Multi-Voyages. Elle  ses temps libres, elle explore la mer,  make-up) ot elle est propriétaire et
Lepage. Elle adore aussi I'artisanat partage ses temps libres entre le ski  quoi de mieux que la plongée sous-  éducatrice. Elle voyage pour le tra-

alpin et le patin a glace. marine pour le faire! vail et adore le cinéma et la danse.

U iR N

a1

Enfin, une sous- compacte aux allires dimegranieRBinem

Completement. 22— remmw

B TR s ——

Accent GL 20&)

4 porte:

)

“Location 48 mois, 20 000 km/année. Aucun dépd! de secunté. Transport et préparation inclus. 5008 + taxes de mise de fond Promier versement di A la livraison. Frals ' administration (199 $), d'acquisition (350 $),
ftaxes al immatnculation en sus (0% mise de fond, versement 180 628/mois, modéle 3 portes) (0§ mise de fond, versement 210,778/mols, modéle 4 portes). Voir volre concessionnaire Hull Hyundai pour plus de détalls

“Chez Hull Hyundai, vous étes toujours premier!”

890, bOUI. St—]oseph, H“II 7 70— 7 768 UNE ERE NOUVELLE

B54111211

- ARSATS r

OBTENEZ GRATUITEMENT | - Une pile longue durée
la trousse prépayée Solo l * Un chargeur
| » Un casque d'écoute (main libre portatif)
pour I'un de ce * Support pour ceinture

S ~
OP mOdEIES l i * Une carte prépayée (valeur de 7)

+ T-shirt Solo

nol an Quéhec

s
&
Q
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o
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DTOROLA

¢
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MOTOROLA

CTM Gatineau
AGENT AGREE C”:__}?
* Prix promotionnel avec abonnement d'une nouvelle | fort ppaye. Pas de ¢ T : L i : H -
N 5 s e ey e o i e 1, "‘(’”8'16!"‘;”“{; ;&*"}l"“"‘o“ 1‘3”"""9” Bell Mobilite
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Votre
voiture est
préte pour

I’hiver PRIX EN VIGUEUR JUSQU’AU DIMANCHE 28 NOVEMBRE 1999, DANS LA LIMITE DES STOCKS
y

mais étes- Jusqu’a dimanche!

vous préts? %
PASCAL SARGENT o
La lumiére vient de passer au rouge. Vous pesez
sur les freins. Les roues se bloquent, mais votre
voiture continue d'avancer jusqu’au milieu du

carrefour. Lin autre jour, vous voulez sortir d'un
stationnement. Vous accélérez, vos roues et
votre moteur s'emballent, mais votre voiture
bouge a peine. Pendant ce temps, vous voyez
les voitures sur la route (ui s appro hent dan -

gereusement de vous. l;f { BL'ZZ‘K
En effet, vous aviez oubli¢ que vous ¢tes main " " Adhére a la glace®- -
tenant en hiver et que les routes n'ont plus la
belle adhérence de cet éé. A tl'l.h|llt' hiver
nous devons renouer avec nos «réflexes d'hiv

Tous les pneus
neige Blizzak

A partir de
ern

Voyons quelques précautions utiles 3 prendre
pour éviter de se retrouver dans une situation
dangereuse cet hiver

Le secret ici comme ailleurs, c'est qu'il faut se
pratiquer. Des la premiére tempéte de neige, / Chac.
essayez de repérer un endroit ou vous pouvez / '
VOUS pratiquer en toute securite

LIn chemin privé, un stationnement de centre :
d'achats ou de compagnie en dehors de leurs / \ Pt Aux P|U5 bas prix de 'année!
heures d'ouverture peuvent tres bien faire |

P175

Autres formats auss

/TOR13. Rég. Sears 111,99

Tous les pneus Blizzak sont couverts

l'atfaire. y \ \ .
Commencez tout d'abord par pratiquer votre \ \ w par notre goromie de pariié des
freinage. Vous serez surpris de la faible adhe- ; \ i . prix!* Un choix de pneus

rence sur la neige. Vous allez apprendre a rééva- ) S ) .
lLit‘I VOSs pniT\I.\ dt’ It'pi'rl’ €l VOs di‘a{‘llh (=] l|\' \ 1 WmlerBlTer' (monrre], BhZZOk
1 freinage en fonction des nouvelles conditions | ) IceGripper"" et Winter Dueler
climatiques. Essayez ensuite d'accélérer ferme- ' g :
i ment, et vous allez constater que vos roues | o |
patinent. Apres plusieurs essais, vous allez vous Rl ’ | 1 ‘ garanhs contre les avaries
v habituer et trouver la juste mesure pour pren i routieres: détails en mogasin
dre de la vitesse sans faire patiner vos roues _
inutilement. Vous allez ensuite tenter quelques
virages serrés a tres faible allure atin de consta
ter le comportement de votre voiture et connai-
tre ses limites.
Ses quelques manoeuvres en début de saison Sl
vous permettront de retrouver facilement vos

——— = — g
« réflexes d'hiver » et vous serez mieux armés ; : , . Ju‘squ 3 100
pour aborder la route. . 4 .‘ ; a gag”er

Uine fois sur la route, gardez toujours en téte le . } : .
en remise du fabricant (a poster)
] " t L L ]
|
|

pour camion. Tous sont aussi
*|| v a des restrictians Deta

fait que vos distances de freinage sont plus lon-
gues. Vous devez donc toujours anticiper sur
les dangers potentiels et ne pas suivre les véhi
cules qui vous précedent de trop pres si vous
voulez évitez les mauvaises surprises

Lorsque vous avez un doute sur I'état de la
route, lorsque la voie est libre devant et surtout
derriere vous, donnez un petit coup de frein et
observez la réaction de votre voiture. Vous sau-
rez ainsi immeédiatement s'il y a de la glace
noire sur la route par exemple. Si votre voiture
glisse beaucoup, vous aurez peut-étre intérét a

lisse au [ Il _ | . n
réduire votre allure. Ainsi, vous aurez le temps N/ . ./ \ le m'leur Pl‘Odlllf du

de réagir lorsque vous serez obligés de vous

; . ® ] .
arréter a cause d'un enfant qui traverse la rue gémn' au me'“eur Prlx msﬂble

ou d'une autre voiture qui tombe en panne
devant vous

La Société Alzheimer de I'Outacuais
a la recherche de bénévoles/accompa- " i : )
gnement pour tous les services et produits automobiles de plus de 200 S achetés avec la carte Sears

Nous sommes présentement a la recherche Sur approbation de votre crédit, avec la carte Sears. Tous les frais et taxes applicables sont payables au moment de I'achat. A I'exclusion des articles de nos
de bénévoles pour offrir de I'accompagne- Centres et magasins de liquidation et des achats par catalogue. Offre en vigueur jusqu'au dimanche 28 novembre 1999. Renseignez-vous.

ment a domicile aux familles et aux person-
nes atteintes, dans le cadre de son projet  ‘\p1140699 Copyright 1999. Sears Canada Inc.

« Se 1 Souffle ». lus d'information, Ay s MD
il sommuniquer avet. Corlnme au Découvrez tous les cotés de Sears

777-4232.
Maintenant ouvert du lundi av vendredi de 7 h a 21h
Vente de jouets

Les Tapageurs de Touraine, un groupe de jeux

animés pour parent-enfantde 05 ans, organ- HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE : Les Galeries de Hull : lundi-mardi de 7h a 18h,

:.-.r_!ujanou IZ aq;uouup jHjNVW'G EnOTNOG

Igetine: lewde-de Lonics qui ae At crl sa0s mercredi-jeudi-vendredi de 7h a 21h, samedi de 7h @ 17h et dimanche de 12h a 17h.
forme de vente de Jouets « Jocus ». Cetle I d d " :
vente aura lieu le mardi 23 novembre entre La igne irecte au Centre de |'Auto : 770-4471.

19 h et 20 h 30 au Centre communautaire de Carlingwood : lundi au vendredi de 7h @ 21h,Samedi de 7h30 a 18h et dimanche de 12h a 17h.
fourine au:22; Tie CAIVEIE 3 Laboean Les produifs et services pour |'auto ne sont pas offerts au magasin Sears du boul. Saint-Laurent.

Amenez vos amis, Infos : 819-686-2490,

“

G| 9bog 666 |
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IL.e Soleil

CHRONIQUE

CIUbPrivilé e

DE LA FLORIDE

Assurance-voyage de la
Coop de I'Hydro-Québec

Voici quelques bénefices des
assurances disponibles en tant que
membre de la carte Club Privilege

Le Soleil de la Floride,
Dans le cas d une urgence medicale,
votre couverture comprend
* les procédures chirurgicales
o visites a I'hopital et chez les
I1|L'\1L'L!I1~
« médicaments prescrits
* ambulance
o Gvacuation acrienne d'urgence
upprouvee
o ¢ retour de vorre véhicule, si vous
ne pouves pas le ramener L mai
son i cause d'une maladie

s ¢ beaucoup. beaucoup plus

Paiement direct aux hopitaux

Pour vous relever des

respe msabilités de

credit, les paements

‘ sont faits directe-
L4/ ment aux hopitaux  en
Ny b votre nom dans la mesure
e du possible. Et pour

i = chiminer  'inconve-

nient gue cela peut

vous causer, les assureurs
feront les demarches afin d'obtenir les
documents pour vous... incluant voure
plan de maladie provincial

L.iberté de choix

Dans la plupart des cas. vous choisis
sez 1'hopital. le medecin ou le pres
tataire de soms gue vous voulez: ainsi.
vous obtenez le traitement dont vous
avez besoin

Reglement rapide et équitable  des

reclamations
Ne

\!HI'IHR]UL' dans notre prochaine édition

Carte Solell
““Floride

au cout de 10° et
economlsez

manquez  pas  notre  nouvelle

N et stion

a l'achat de votre
assurance santé-voyage

1

ELE H ONE

877-877-6161

Des cadeaux pour Noél

a la bibliothéque de Gatineau

Cette annee courez la chance
gagner des prix a l'occasion du tirage des bas
de Noel a la bibliotheque municipale de
Gatineau. En collaboration les librai
wneau, du Soleil, Louis-Fréchette et le
Groupe Reflexion, la bibliotheque munic

cneore de

AVE(C

res Gy

Atineau desire souhaiter un Joyeus
Pour ce

pale de €
Noel toul '\F'l'll.li a4 ses abonnes
un concours est lance du 22 novembre
au 12 decembre Toute La famille peuty par

nciper 1 suthit d'emprunter des documents

faire

a lun ou Vautre des trois points de service
de 1a E"-|‘|Ii\".|1t‘\]l|.l' au conrs de cette [\t'lJHL{n
et repondre correctement a une question, Le
lundi
25006

1|l'\'l!i|l' le

243

nom  des

13 decembre. Pour renseignements

gagnants sera

Filles d'Isabelle de Hull

I'Assemblee mensuelle du Notre
Dame-de-Grace # 726, aura lieu le mercredi
ler decembre a compter de 17 h 30, suivie
du banquet de Noél a 18 h. Lieu : Salle des
Chevaliers de Colomb, 690 boul. St
Hull. Informations Ginette
3 ou Madeleine © 771-0549

Cere It'

Joseph,a
8§27-237
Maladie de Crohn

l'incidence de la maladie de Crohn et de la
colite uleéreuse au Canada est 'une des plus
au monde. Ces maladies peuvent
briser l'image que se fait la personne attein
te, d'elle-meme, de son corps et de son style
de vie, elle reve simplement «d’étre comme
tout le monde ». Vous pouvez contribuer a
trouver un traitement curatif a ces maladies
qui altligent un Canadien sur 100, en deve-
nant notre section
I'Outaouais. Pour plus d'information, téle-
phonez a la Fondation canadienne des ma-
ladies inflammatoires I'intestin au
1-800-461-4683 (poste 19). Un grand merci!

L i('\ (]

benevole  pour de

dt'

Animation 55 Plus - Bénévoles
recherchés

En Route » est a la recherche de
hénévoles volture pour accompagner
une personne agee a I'épicerie. Vous désirez
faire votre epicerie en bonne compagnie ou
du temps disponible, contactez

L'epicerie «
AVEL

VOUS aves

Offrez un jouet pour les enfants déemunis

Pour une deuxiéme année consécutive, le Comité Social des Pompiers de Hull et le centre
commercial Place Cartier sont heureux d’'annoncer la tenue d'une cueillette de jouets au
bénéfice des enfants défavorisés de la région de I'Outaouais. L'an dernier, plus de 2500
enfants s'étaient rendus a Place Cartier pour offrir un jouet a un enfant moins bien nanti
qu'eux. Afin de répondre a la demande toujours grandissante et dans un souci de rendre
encore cette année les enfants heureux a Noél, c’est donc sous le théme - Offrez un Jouet -

que la cueillette se déroulera du jeudi au samedi, les 25, 26 et 27 novembre prochains a
Place Cartier, devant le magasin Zellers. A cette occasion, toute la population est invitée
2 venir offrir un jouet neuf ou en bon état qui deviendra peut-étre le seul cadeau de Noél
d'un de ces enfants démunis dont nous oublions souvent I'existence dans I'étourdissement
de la période des Fétes...Cette année, nous invitons tous les petits, suite au don d'un

jouet, a assister au mini-spectacle de PATOU, «L'ours qui chante et qui ne grogne jamais!+,

samedi le 27 novembre 1999 a 14 h et 15 h devant le Zellers. Noél étant une féte d’amour
et de partage, les pompiers de Hull et Place Cartier vous remercient de votre générosite.

« Animation 55 Plus » au 771-6609 moins) : 6 $. Information : 778-0634

OYE! OYE! Jeunes et dynamiques
canadiens recherchés!

Tu es agé entre 18 et 24 ans, tu aimerais

vivre une aventure hors du commun, et bien

Brunch de I’Avenue des Jeunes

1'Avenue des Jeunes vous invite a un brunch
au profit de Centraide Outaouais, le diman
che 21 novembre 1999 de 10 h a 14 h au

centre communautaire Tétreau, 71 rue la Commission de la capitale nationale
Brunet (plage Moussette) a Hull, avec  (CCN), organisatrice de « La randonnee du
I"auteur-compositeur-interprete Jason  futur », aimerait bien recevoir de tes nouvel

les. « La randonnée du futur » un projet for
midable permettant aux jeunes Canadiens

Dupuis. Cout : 10 %, enfants (12 ans et

Gatineau

160, boul. de ['] fh[lml!" >,
hureau 200, Gatineau Q\%
H\}Mebu IS8T §J1 B
Tél. : (819) 243-1515 :;
 Téléc. : (819) 243-8686 "%

Hull g

145, Promenade du
Portage, Hull
(\)Ih, htL) ]3x 2K4 :
- (819)776:0283
TLLL. : (819) 7761254

287, Richmond Road,
Ottawa (Ontario)

K1Z 6X4

Tél. : (613) 729-439]
Téléc. : (613) 729-3929

GINSBERG
GINGRAS

ef associés/& associates Inc.

SYNDICS BEPAHLHES === =+
4 . CONSEILLERS'EN INSQLVABILITE . . . .

Le bon coup de la semaine

/u'r'\‘:'m‘(: par

Ginsberg, Gingras

de participer au développement d'importan
tes activites jeunesses pour le millénaire,
réunira 400 participants et participantes
dans la région de la capitale nationale pen
dant I'eté 2000 a l'occasion d'un grand ras
semblement estival tout a fait unique en son
genre. La CCN a procede au lancement de ce
projet cet automne et deja plusieurs milliers
de personnes ont visité le site de « La ran
donnée du futur » au www.randon

.. Claude B. Gingras Robert PRacmnt
' CIP -Syndic

| L'écrivain Claude Bolduc s?m
20 novembre en direction de la
"™ est invité & « Edgar Allan Poe, |
_ Rétrospective de la littérature fants
- telle manifestation ne pouvait avoir
. Belgique, seul pays francophone

nee2000.com. Jusqu'au 15 décembre 1999,
les jeunes Canadiens ages entre 18 et 24 ans,
sont invités a naviguer vers le site Web de «
La randonnée du futur » (www.randon-
nee2000.com) et a compléter un formulaire
d'inscription afin de devenir 'un ou l'une
des 400 participants  ou  participantes
(connu sous le nom de « randonneurs »).
LIne fois choisies, ces personnes prendront
part a la randonnée virtuelle et communi-
queront entre eux via l'Internet afin de deve-
lopper les plans finaux pour |'événement de
I'été 2000. Les randonneurs se rencontre-
ront ensuite dans la région de la capitale
nationale, du 28 juin au 3 juillet 2000 et
participeront a une multitude de projets
dynamiques et de célébrations jeunesses

CIP-Syndic

Ecole d'art Vogue - « Noél a I'atelier »
Vernissage le samedi 20 novembre a 19 h a
I'Ecole d’art Vogue, au 174 boul. Gréber,
Gatineau. Grand tirage des « tableaux dons »
le dimanche 12 décembre, a 14 h, de plus de
20 tableaux offerts gracieusement par des
artistes réputés de la région. L'exposition se
poursuivra jusqu’au 18 décembre inclusive-
ment.

Dégustation de cuisses de grenouilles
L'Assemblée Abbé Alexis-lLouis Mangin
4e degré des Chevaliers de Colomb organise
une dégustation de cuisses de grenouilles, a
volonté, ou une assiette de roti de boeuf, le
27 novembre 1999 a la polyvalente le
Carrefour a Gatineau, entrée St-Antoine, de
18 h a 20 h. Le souper sera suivi d'une soi-
rée dansante. Cout du billet : 15,50 $.
Information Roger Constantineau

. 243:0286 py,Rolangl, Blondin,:.395-27p1.

P . st e L R
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On veut favoriser la mise en place de mesures préventives pour les jeunes de |'Outaouais

La consommation d’alcool et
de drogues n’est pas a la baisse

KARINE GIASSON

Dans le cadre de la Semaine de prévention
de la toxicomanie, la Direction de la santé
publique de la Régie régionale de la santé et
des services sociaux de I'Outaouais a ren-
contré la presse, mercredi dernier, dans les
locaux d’Adojeune a Gatineau.

A la suite d'une série de constats, divulgués plus
loin dans cet article, la Direction favorise la
mise en place au cours des prochaines années
de mesures préventives destinées a I'ensemble
de la population des jeunes préadolescents et
adolescents en milieu scolaire. Ces interven-
tions devraient cibler, dans un premier temps,
les jeunes qui sont sur le point de vivre la pério-
de de transition importante de I'école primaire
a l'école secondaire.

Sans négliger toutes les interventions actuelles
qui visent principalement les groupes de jeunes
les plus a risque ou ceux qui connaissent déja
des problémes de consommation, la Direction
de la santé publique croit qu'il est nécessaire au
cours des prochaines années de travailler aupres
de I'ensemble des jeunes pour éviter I'appari-
tion de consommateurs abusifs et réduire de
facon importante la consommation actuelle
dans une large partie de la jeunesse.

La consommation chez les jeunes de
I'Outacuais

La principale information disponible sur ['évo-
lution de la consommation de drogues en
Outaouais provient des enquétes réalisées par la
Direction de la santé publique de la Régie régio-
nale en 1985, 1991 et 1996, aupres d'étudiants
d'écoles secondaires. Ces enquétes montrent
des variations importantes dans la consomma-
tion de drogues qui, aprés avoir diminué entre
1985 et 1991, a augmenté entre 1991 et 1996
pour revenir aux taux de 1985. On observe ces
tendances pour la plupart des produits : canna-
bis, tabac, hallucinogénes et médicaments pres-
crits.

En 1985, les problemes de consommation
d'alcool et de drogues chez les jeunes avaient
été identifiés par les intervenants de la région de
I'Outaouais comme prioritaires. Cette premiére
¢tude en 1985 venait ainsi répondre a un
besoin de connaissance des habitudes de
consommation chez les jeunes. A partir de
19806, plusieurs actions de promotion et de pre-
vention ont ¢été réalisées afin de reduire
I'ampleur du phénomene chez cette popula-
tion.

Sur le plan national, le lancement de la straiégie

3 repas par jour
+ boisson
-PUNTA CANA -

Départ 5 déc. 1999 / | semaine
H-10 Bavaro Resort '

Formule Clubl 0585
Tout inclus sl
- MARGARITA -

Départ 3 déc. 1999 / | semaine

LIT-Costa Caribe "

Formule Club 97853'1:&“

Tout inclus

canadienne anti-drogue en 1987 est venu ren
forcer les initiatives locales. Les données
recueillies en 1991 aupres des éléves du secon
daire dans 'Outaouais révélaient des résultats
fort encourageants puisqu'une diminution
importante de la consommation d‘alcool et des
autres drogues était observée entre 1985 et
1991

Léude de 1996 a révélé un retour a des
consommations élevées. Du coté du tabac, le
pourcentage de jeunes qui fument tous les jours
est passé a 26%, c'est a dire deux fois plus éleve
qu'en 1991. On observe également que le taba-
gisme est toujours plus prévalent chez les
filles : le pourcentage de filles qui fument tous
les jours est de 30% alors qu'il est de 23% chez
les gargons.

Par contre, on note une diminution constante
de la consommation hebdomadaire dalcool
depuis 1985. Alors qu'elle était de 14% en 1985
et de 11% en 1991, elle est maintenant de 9%.
Chez les garcons, le pourcentage de ceux qui
prennent de I'alcool a toutes les semaines a plu-
(6t augmenté entre 1991 et 1996; celui-ci est
passé de 14% a 19%.

En 1996, un jeune sur quatre (25%) consom
me du cannabis alors qu'en 1991, un jeune sur
dix (10%) en consommait. La proportion de

1996 est meéme légerement supérieure a celle de
1985 (22%). L'augmentation la plus forte de la
consommation hebdomadaire de cannabis
s'est produite chez les jeunes de 14-15 ans

La proportion des filles qui font usage d’hallu

cinogenes et de cannabis a doublé entre 1991 et
1996, passant de 5% a 10%. Chez les garcons

la proportion est passée de 7% a 9%. La encore,
I'augmentation a éte plus forte chez les plus jeu

nes, agés de 12 a 15 ans, que chez ceux ages de
16 2 18 ans.

L'age d'initiation a la cigarette et au cannabis a
diminué chez les filles. Comparativement a
1985 et 1991, il y a maintenant une plus gran-
de proportion d'entre elles qui s'iritient a ces
produits avant I'age de 13 ans. Cet aspect est
particulierement inquiétant éant donne que
I'age d'initiation est un prédicteur important de
I'usage futur de ces substances et des problemes
qui y sont associés

Le pourcentage de moyens et de gros polycon-
sommateurs avait diminué de moitié entre
1985 et 1991, passant de 9% a 4%. En 1996,
bien que la proportion de gros polyconsomma

teurs n'ait pas augmenté au cours des cing der-
nieres années, celle des moyens a doublé au
cours de cette période : de 3% en 1991, elle est
de 6% en 1996.

Au Théatre de I'lle du 10 novembre au 11 décembre -

« La déprime » : pas

deprimant

KARINE GIASSON

« La déprime », une comédie de Denis
Bouchard, Rémy Girard, Raymond Legault
et Julie Vincent, et mise en scéne par
Réjean Guénette, présente pas moins de 17
comédiens qui se succédent sur scéne dans
la peau d’'une quarantaine de personnages.
Le rythme pourrait paraitre effréné, mais
habilement dosé, il améne le spectateur a
rire, bien siir, mais aussi, a s'émouvoir et
a... sursauter.

Se déroulant dans un terminus d'autobus, « 1a
déprime » met en scene une quarantaine de
personnages, de la fille hyper genée, a la petite
fille perdue (mais qui ne s'en fait pas avec ¢a),
en passant par le futur marié malchanceux et le
chauffeur d'autobus congédié. Tous ont le gonit

du tout!

d’améliorer leur vie, de chasser le quotidien, de
penser a autre chose... Sans le faire ou plutol
sans que la chance se pointe le bout du nez

« La déprime », une production communau-
taire, vaut la peine d'étre vue, ne serait-ce que
pour apprécier le talent des comédiens et
comédiennes. Et aussi pour rire une claque face
au réalisme éxageré de certains personnages.
Les Annick Cadieux, Patrice Pelletier, Nicole
Perreault, Gaétan Charron et Benoit Renaud
réussissent a rendre leur jeu crédible, voire « a
tirer leur épingle du jeu ». A ne pas en douter
tous les comédiens semblent prendre leur role
a coeur en etant préts a tout pour défendre leur
|)l.'r5(l|l|‘h\gl'.

« La déprime » sera présenté jusquau |1l
décembre au Théatre de l'lle. Pour se procurer
des billets, on compose le 595-7455.

\ AISSEZ-vous tenter..

PECIAUX,

Orlando
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Florida Holiday Home™

(maison 2 chambres)

Réduction de 20% a 50%

sur les forfaits golf

Voiture incluse!

$oﬂ us/ :
I journée gratuite a

WaterMania

669°

Base occ. quadruple
Taxes incluses

\vacances
air Transal

VOYAGES
-

Magnum de champagne
Veuve Clicquot

En colloboration avec la SAQ

| ou |
Crédit pouvant atteindre 120°
APPLICABLE SUR VOTRE RENOUVELLEMENT
nouvelle adhésion au CAA-QUEBEC

Réservez votre forfait avant le 30 novembre
1999, Certaines conditions s'appliquent.
Conditions disponibles en succursales.

T

Prox par pars. base double indication du contraire. Départ de Montraal Valides pour
les nouvelles réservations & partir mmmmwm
Les Epargriez en tout temps ot Risarver e 8" applquent pas
S arf -, enionnds. Dbotar 61 porss u Quibec

778-2225

T v rEmAEy

AGENCE DE

VOYAGES @)

Une offre
spéciale signee

LeDroit
[ sewisdiniion ]

Découpez ces coupons, présentez-les
chez I'un de nos depositaires de la région |
et obtenez un rabais de 25¢ en semaine
et de 50¢ le samedi. Un coupon par client
et par achat. Les fac-similés ne sont
pas acceptes.

zrsazgis

A l'achat d'un exemplaire du quotidien
LeDroit, applicable du lundi au vendred,
chez tous nos dépositaires de la région.
Cette offre ne peut éue jumelée & aucune autre offre. Un
coupon par client et par achat. Les tac-sinules ne senont
pas accepiés. Valable jusquiau 31 décembre 1999
Apphcable avant taxes. (BD)

LAISSEZ-VOUS

oduire !
LeDroit Sedu

sgbcgis

A I'achat d'un exemplaire du quotidien
LeDroit, applicable le samedi seulement,
chez tous nos dépositaires de la région.

Cette offre ne peur ¢t
coupon par chient et par achat. Les Tac-simules ne seront
pas acceples. Valable jusquan 31 decembye 104
Apphicable avant taxes, 1B

LAYJYSSEZ-.VOUS

’ . '
LeDroit Yeduire !
ST TR

pumielée o aocune autre offre. 1'n

rabais

A I'achat d'un exemplaire du quotidien
LeDroit, applicable du lundi au vendredi,
chez tous nos dépositaires de la région.

e Ur

e oflne ne peut gire

X
(318]

. Seduire ! l
LeDroit ’
.‘ )

|
i

(o4
€ ol

5

t;
\
. >
A I'achat d'un exemplaire du quotidien
LeDroit, applicable le samedi seulement,
chez tous nos dépositaires de la région.

e

Cette offre ne peut éme pumelée a aucune autre offre. LUn
voupon par chient ¢t par achat. Les fac-similes ne seront
pas acceptés. Valable jusqu'an 3 dévembe |99

Apphicable avant tuxes. (BE)
LAISSEZ-VYOUS
Séduire !
LeDroit "
TR

|

Composez immédiatement le

562-0555 ou le 1-800-267-6961.

Une se fera un plaisir de
a toutes vos questions.

Offre valable jusqu'ou 3| decembre 1999. applicable avant taxes s

£1 904 666 94WaA |7 aypuowip IHDONYWIA 3NOMNK

290, boul. St-.loseph, H_q_ll



il : Rl
L'équipe de conseillers juridiques de Gagné, Isabelle, Patry et Laflamme, représentée par
Me Paul Gagné, a accepté I'Excelor 1999 dans la catégorie Entreprise de services de
26 a 75 employés. Cette étude, I'une des cing plus grandes au Québec, est établie en
Outaouais depuis 1976.

L'équipe de Déménagement Outaouais, Michael Kolberg, Martine Lamarche, Alain
Sanscartier et Kelly Shrimpton, qui se spécialise dans les déménagements terrestres, ma-
ritimes et aériens, était trés fiere de remporter I'Excelor, dans la catégorie Commercial de
26 a 75 employés, des mains de Claude Quinn, directeur général du Casino de Hull.

- Ay
Carmen Rodrigue, directrice générale de CJIRC 1150 AM et CKTF 104,1 et Personnalité du

mois de mai, pose en compagnie de quelques membres de son équipe, ainsi que du
directeur général et éditeur de Bonjour dimanche, Gerry Desnoyers (a gauche).

André Bissonnette, président de J.A.G.A. International, entouré de ses proches collabora-
teurs. ne pouvait cacher sa fierté lorsque son entreprise de transport de pates et papiers
a recu I'Excelor, catégorie Commercial 75 employés et plus.

Un gala, ce n'est pas tou]ours sérieux... Le
Alain Fredette, président de la Chambre de  maire de Gatineau, Robert « Bob» Labine,
commerce et d'industrie de I'Outaouais, s'est un peu fait « tirer la cravate » lorsque
remet une distinction honorifique au maire |gs deux animateurs de la soirée, Daniel
de la Ville de Hull et pl‘ésidel‘lt de la Société Séguin et F’ancoisa Boivin de cJRc' ont
de diversification économique de youly le faire chanter... une chanson, bien
I’Outaouais, Yves Ducharme. siir!

en teéte.

;“m‘ entete détudier a non

rvthme, sans me déplacer. Cette Centre local
formule d'étude me tient a canr! ' d ’emp|0i

La TELUQ*, c’est

Avis a la clientéle

ma fagon d etUdler du Centre local d’emploi de Hull

59 programmes d'études et plus de

NOUVEAU SITE

Du lundi au mercredi : 8 h 30 a 18 h

Du jeudi au vendredi : 8 h 304 17 h

1888843-4333 Ml 7ELuo B cocian Québec 22

L'universite a distance o
Demandez le poste 709 Quebec

260 cours offerts a distance partout au Québec Veuillez prendre note qu’a compter du 30 novembre 1999
g B Administration B Psychologie les services de la sécurité du revenu seront offerts a
s B Communication B Relations industrielles I'adresse suivante :
£ B Environnement B Santé
E;! B Formation a distance B Sciences i
2| B Langues B Sciences sociales Edifice Jos Montferrand
P~ B Multimédia St "
: 170, rue de I'Hotel-de-Ville,
H Contactez-nous, 9° étage
g\ il est toujours temps de s’inscrive! Hull (Québec) J8X 4C2 i
Z '
2| * La TELUQ, c’est la Télé-universite..
! (819) 772-3502
2
Q
8




CASIO.

\ , q
l.F\' I 'U l Calculatrice scentifique
« 208 fonctions
- h——r k * Affichage sur 2 lignes
l/ous alm ce que votre Future vous reserve- o Deux modes d'olimentation
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remboursé dons les 24 mos suivont ochat: Lintéedt totulise 800,445 (codt totol: 2 300, 445) et e TPA 0
Squivout & 28,8% pout un ochat de 1 5005 Les options sons inthsbt ne sont pos offertes 8 nos dients ovec >
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RUBRIQUES

[EXPERTS
11 Spécialiste

AVIS

| INDEXDE

® Les annonces classées 19770-2205 rax: win 7700825

1 SPECIALISTE

110 ASTROLOGIE

116 MACHINERIE

100 Agence de
rencontres

101 Amitié/Rencontre

102 Priéres

103 Perdu

104 Trouvé

105 Activités diverses

ISERVICE ET VENTE

200 Aliments naturels

201 Animaux

202 Antiquités

1203 Appareils
menagers

204 Articles sports
d'hiver

205 Argent Demandé

206 Argent Disponible

207 Bicyclettes

208 Chauffage/
climatisation

209 Coin de bébé

210 Divers a vendre

211 Divers & louer

212 Enseignement/

Cours

1213 Jeux, jouets

1215 Machine a coudre

1216 Ordinateurs

217 Vente de Garage

218 Vétements

a vendre

1219 Occasions

d'affaires

1220 Réparations/

Rénovations

221 Couture

222 Paysagiste

IEMPLOIS

300 Aide demandée

301 Emploi demandé

302 Emploi d'été
demandé pour
étudiant(e)s

303 Gardiennes
demandées

304 Garderais béhés

305 OffreS d'emplois

307 Offre

LOGEMENTS
400 Garconniéres
1401 Logements
a louer Aylmer
1402 Logements
a louer Gatineau
403 Logements
a louer Hull
404 Logements
a louer autres
405 Logements
a partager
406 Logements

a sous-ouer
407 Maisons a louer
B Maison & partager

ES PROPRIETES
600 Chalet demandé
501 Chalets a vendre
502 Chalets & louer

700 Autos 4 vendre
701 Autos a louer
702 Camions a vendre
703 Motocyclettes
704 Motoneige

30 ANS D'EXPERIENCE
EN COUTURE  alterations
réparations de tous
genres. Marie Raizenne
12 Dubuc, Gatineau TEL
246-5633

PEINTURE, gyproc
joints, plalonds décora-
lils, 25 ans d'expérience,
estimation gratuile. TEL
669-9104

100 AGENCE DE
RENCONTRES

EBLOUISSANTE blonde

Regoit
giscretion. Service assure

duo-solo

se deplace avel

Bienvente aux

10h am a 3h
am Drummondville 819-
478-3561 Quebec 418-
836-1410 Sandra

101 AMITIE
RENCONTRE

PULSION EXXXTREME
en direct, 1-(819)-976
25 minutes, 1
(819)-976-Réve, Bleu
nuit 1-900-561-3333
Live 3.98% / minute, 011
232-98569 frais outre
mers. 976-158 / ap-
pel, composez 1-900
561-3333

110 ASTROLOGIE

8 MINUTES GRATUITES,
VOYANCE, TAROT, NUME-
ROLOGIE Je me pre
sente. Justine | a plus de
41 ans d expérience en
mes collegues
sont Mindy et
Marie-Huguette. NOUS
SOMMES DE VERITA-
BLES VOYANTES HAUTE-
MENT QUALIFIEES, vous
serezsurpris par | extréme
précision de nos pre-
dictions . Cet appel pour-
rait changer votre vie
amour, argent, sante et
travail. 1-900-451-5276
3,798/min.

VOvageurs

a0
J0J

Nicole

ASTRO-CLUB, ligne de
voyance en direct 24 heu
res a seulement 2. 858
minute

maintenant

Consultez des
Lise taro
logue dexperience au 1
900-830-6767 SPECIAL
| 99§
avec VISA. Master Card 1
800-571-3999. 1-(514)-
766-8411

min, en direct

ASTROLOGIE, VOYANTE
REPUTEE, TAROT 17 an
service quahte, Junon De

1-800-643-5779

) 995 /min_ et des minutes

bdsje

ratuites, 18+

]

JO SOLEIL VOYANTE
10 ans d experience
consultation en direct
24h/24 4.25%
mn . 18 ans et + 1-900-
451-8883

i JOWSy

LA CLINIQUE D'E-
SOTERISME DU QUE-
BEC LOUISE HALEY,
astrologue reconnue. Lu
cie. Numérologue d expe-
nence Consultez mainte-
nantle 1-900-830-4400 et
devenez Membre Privilége
gratuitement Visa/Master
1.98%/min 1-800-799-
6395, 24 heures. 4,89%
minute, 18+, vu a la te-
[évision 1-900-830-4400
NOUVEAUTE 1ére minute
gratuite. Parlez en direct
aux voyants de |'ERE DU
VERSEAU pour une con-
sultationconhdentielle sur
argent. sante, tu
tur. Appelez maintenant a

Hmour

seulement 3. 79%/min
(aucun minimum) au 1-

900-451-6675.

114 DENEIGEMENT

LES ENTREPRISES M.
HEBERT. Déneigementala
souffleuse. Pour résiden-
tiel seulement unité ou a
saison. Secteur Hull - Can-
tley - Gatineau. cellulaire
743-6765

sera tenue le

AVIS DE LA PREMIERE
ASSEMBLEE

DES CREANCIERS

DANS L'AFFAIRE DE LA FAILLITE DE
3370429 CANADA INC.

AYANT SON SIEGE SOCIAL
DANS LA MUNICIPALITE DE RIPON
DANS LA PROVINCE DE QUEBEC

Avis vous est par la présente donné que la
Société susmentionnée a fait cession de ses
biens le 5 novembre 1999 et

Jean Frangois LEBEL a été nomme syndic de
I'actif. La premiére assemblee des creanciers

7 décembre 1999 4 13 h 30
au 50, boul. St-Raymond, 2° étage
HULL, Québec J8Y 1R7

Fait a HULL, Québec le 21 novembre 1999
Lebel

Jean Frangois LEBEL, LL.L, D.DN., CIP
Syndic de falllite, Trustee in Bankruptcy

MACHINERIES Cloueuse
A l'air, palan a l'air 500Ibs
transpalettes, trépiers
autobasculant; étageres
palette, chariot: convo
yeur, scie ruban: scie on
glet, scie & fer. élevateur
caterpillar 8000 Ibs; ca
mion International. 1989
noteur DT466 plate-for-
me 8 1/2 x 20, banc scie
10", Presse & l'air, ca
iverado 2500
1995, 4x4. Cause vente
fermeture d'usine de pa

fette. TEL: 819-394-1037
210 DIVERS

3PORTES MIROIRS 93 X
44X 1/4, rails etmontures
Qualté professionnelie
500.008, soir 663-9852

mions

ARTICLE EROTIQUE
CATALOGUE GRATUIT
vibrateur pour elle et lw
lubrifiant, aphrodisiaque
Développeur pour homme
ect Vidéos trés 0sés. Pour
obtenir notre nouveau
catalogue gratuit compo-
ser sans frais 1-800-230-
9088 M1l (514)634-9088
Laissez vos coordonnees
aupréposé oudans laboite
vocale avant |'ouverture a
9h et aprés la fermeture a
23h ou poster votre
adresse a ; Distribution
bon plaisir C.P. 550, La-
chine, Qc, HBS 4A9. Le
nom distribution bon
plaisir n‘aparait pas sur
I'envol, 18 ans +
BOIS DE FOYER A VEN-
DRE, gros et detail 12° et
16" erable 390% + hétre +
merisier, bas prix!
(450)774-4884

LES INDUSTRIES D.D.L.
liquidation de racking
dentrepdt. Tablettes
de magasins. Tablettes
mécano (grises). Manon
Meloche (514)781-2582

MATELAS: King 1008
toutes grandeurs, neuts
usagés recyclés /téle 20"/
radio am-fm avec contrle
a distance; literie; divans-
lit, tapis, sous-tapis,
comptoir de bijouterie
ecrans séparateurs
bureaux; classeurs,
chaises empilabies. Cell
(418) 265-1633 /
265-3405. Place Lebour-
gneut

-s orts
F'e:;(perts

Attutaqg:
de patins
5 3,00°

Affut 1ge el arage
de planche a neige

24,99°

B 8 B E 8

210 DIVERS

SCIERIE PORTATIVE
48958. Sciez des biches
el obtenez des planches,
des madriers et des pou-
tres. Capacitélarge. Lascie-
rie la plus avantageuse
n'importe ou. Renseigne-
ments gratuits. Les Indu-
stries Norwood Inc. 1-800-
408-9995

TOIT DECAPOTABLE JAU-
NE, pour Suzuki Si-dekick
93et+ Prixdemandé 299%
Aprés 18h 827-2487

212 ENSEIGNEMENT
COURS

DEVENEZ UN AUTEUR A
SUCCES avec notre cours
d'écriture par correspon-
dance. Appelez pour obte-
nir gratuitement notre bro-
chure. 1-800-267-1543
L'Ecole de Rédaction. 576-
38 av.McArthur, Ottawa,
ON. K1L 6R2

219 OCCASION
D'AFFAIRES

A VENDRE.Famille d'ac-
cueil de 9 personnes agées,
accréditée par la Régie de la
santé. Ameublement, lite-
rie, lingerie, etc. fourms.
Revenus et prime d'héber-
gement non imposables.
Maison de 3100 pi. ca. sur
terraind'un acre avec quar-
tiers privés pour proprié-
taire. Veuillez envoyer vos
coordonnées au C.P
77054, 400 boul. Taché,
Hull (Québec) JOA 1MO.

Gatineau

el ciragi

o I

i
14,99° ,;ﬂ'

Cordage de raquett:

.19,99¢

Ventes institutionnelles
(Assoclations, entreprises et dubs sociaux)

T-shirts, manteaux, casquettes, etc.
Les Promenades de I'Outaouais

1100, boul. Maloney Quest, Gatineau, Qc, 18T 6G3

Tél. - (819) 243-3711

Fax : (819) 2

pour 1 semaine |

20 mots ou moins/25¢ par mot additionnel

Majuscules et caracteres
gras inclus

770-2205

Téléphonez avant jeudi 15h .

Toutes les annonces classées sont payables a l'avance V3%

Notre distribution :
* Hull

* Gatineau

* Aylmer
Masson-Angers
Buckingham

e Cantley

Dépots en région

E
!

219 OCCASION 303 GARDIENNES 402 LOGEMENTS A
D'AFFAIRES DEMANDEES LOUER GATINEAU
RESIDENCE POUR PER-  GARDIENNE DEMANDEE 2 CHAMBRES, 112 Coté

SONNESAGEES, 9c.c ,si-
tuée dans le centre du vil-
lage de St-Zéphirin (prés
Drummondville), grand
terrain (92000 pi. car.),
entouré d'un lac, endroit
paisible. 1-450-564-2132

chezmoi, gargon de 2 ans,
2 4 3jours/semaine, de 9h
a 17h. Téléphonez au
663-2712

305 OFFRE D'EM-
PLOIS

S| LES MEDECINES
DOUCES ET L'ENSEI-
GNEMENT VOUS IN-
TERESSENT, possibili-
té d'excellents revenus
avec investissements
minimes dans domaine
d'avenir. Viable dans
marché de 30 000 ha-
bitants et plus. Infor-
mation: (819) 398-7012

224 ACHETERAIS -
DIVERS

URGENT BESOIN ACHE-
TONS: PEPINES, BUL-
LDOZERS, "SKIDERS",
TRAILERS AVEC CHAR-
GEUSES ET TRACTEURS
DE FERME. PAYONS BON
PRIX COMPTANT. TEL:
(819) 353-1777

225 SERVICES
OFFERTS

NETTOYAGE DE RE-
SIDENCE. grand net-
toyage annuel. Travail
efficace et professionnel
SANDRA GAUTHIER
778-9037

235 COURS DE DANSE

APPRENEZ FACILEMENT
A DANSER," La Salsa“,
claquette, rumba, rock,
samba, merengue, cum-
bia, valse, reggae,
charleston, cha-cha,
tango, swing, mambo,
fox-trot, etc... cours sur
cassette video expliquee
lentement pas a pas et
dansée sur musique,
€crivez-moi pour recevoir
I'inventaire de plus de 500
danses différentes
cuntry, ligne, folklore,
sociale. Enregistré a la
Régie du Cinéma # 11568
Gérard Contant 2021
Aylwin, Montréal, HIW
3C4 té1: 1-514-523-1010

CHOCOLAT QUALITE DE
LUXE, SOUVENT IMITE,
JAMAIS EGALE DEPUIS
1982 Vends nouveaux
produits et fais-toi
FULLS$$S pour acheter ce
que tu veux. Gérants
d'équipes recherchés
Possibilités levées de
fonds. (514)277-0083 ou
1-800-561-2395

GAGNEZ $200.00,
$300.00, $500.00 ou plus
par semaine en assem-
blant différents produits a
lamaison pour plusd'info:
Envoyez une enveloppe
préadresséed:0.PTD.,6-
2400 Dundas St.West
suite 541 ref. 261 Mis-
sissauga, Ont L5K 2R8

NOEL APPROCHE, BE-
SOIN D'ARGENT!!, 5008
et plus/semaine en res-
tant 4 la maison. Envo-
yez enveloppe pré-a-
dressée et timbrée au LJ
INTERNATIONAL, C P
82091, Gatineau (Québec)
JBT 8B6

RECHERCHE SERVEUSE,
avec expérience pour bar
a Maniwaki. Faire parvenir
un CV avec photo a M
Blouin, 239, Nault,
Maniwaki JO9E 1Y2

306 GARDERAIS
ENFANTS

GARDERIE FAMILIALE,
prés école |'Envolée; ma-
man désirant garder des
petits amis entre 10 mois
et 2 1/2 ans, milieu cha-
leureux offrant milieu non
fumeur, repas équilibrés,
cours de premiers soins
complet, jeux, bricolage et
contines développés aleur
développement, cour
cloturée. Contactez
Stéphanie : 246-0728

3608, 1 et 2 chambres, 391
Du Vigneau 350$-460%,
prises laveuse/sécheuse,
stationnement, remise,
libre 986-2313

GRAND 5 1/2 2 chambres,
installation laveuse/sécheu-
se, remise intérieure, pas
chauffé/ éclairé, en face
Polyvalente Nicolas, sta-
tion-nement. Condo a louer
561-2882, 669-8767

POUR NOTAIRES, busi-
nessmen, entreprises!
1664 pieds ameénagés en
bureaux professionnels
Avantageux, négociable!
243-9364. GATINEAU: pres
cathédrale, 2 1/2: tout com-
pris! Planchers céramique!
4358/ Ristourne: 5%/an

404 LOGEMENTS A
LOUER

ABUCKINGHAM grandlog
2 ¢.c. pas chauffé ni éclairé,
prise laveuse/sécheuse,
grand stationnement,
oclobre gratuit. 613-594-
0975, 613-821-3039

409 CHAMBRES A
LOUER

INCROYABLE! trés jolie
chambre, propre, prés du
CHRO, Cégep et Université,
$225/mois, tout inclus
Bienvenue travailleur, étu-
diant, non-fumeur. Chantal:
T77-5039.

702 CAMIONS A VEN-
DRE

PICK-UP FORD RANGER
XLT, 1994, 20 000 km, trés
propre. tél: (450) 564-2413

716 AUTOS |
DEMANDEES

ACHETONS voitures et
camions pour piéces et fer-
raille, payons comptant
Barry: 778-0845

NOUVEAU, achetons voi-
ture au poids pour ferraille
Les Entreprises Gaucher
Tél: 643-3667




CANAD

COUR SUPERIE
PAOVINCE DF DUEBEC
MISTRICT DE WULL

NO  550-0%-D06204-971

PRESENT - Céline Dubé
Gretiere adjointe

BIIAN DESORMAUK
Damandeur INTIME

£
PROCUREUR GENERAL DU
(H.I?EH:

Maurice Dupuis
Christian Marisau
Richard Widmoni
Joan-Guy Ledoc
Martin Pagualie
Frangols Cecyre
Michal Bérube
Stave Scullion
Marc Malelte

ol

Roger Harvey
Défandeurs

£1
DUFOUR ISABELLE LEDUC
BOUTHILLETTE LAPOINTE
BEAULIEU, Avocals
Requéranis

ASSIGNATION

A partie demandares

# RAIAN DES

Irie copie de 1 requéte pour Cesses
d'occuper » ## lassée au grete de
I Cour Supérieure, dutrct de Mull i
00 mtenhon

be plus, PRENEZ AVIS qu'd détaut
par vous 08 COMMUMQUer avec les

requirants 0% darniers
procéderont & obleni un jugemant
conforme Sux conclusions gu ils sol
heien

VEUILLEZ AGIR EN CONSEQUENCE

Huil e 15 novembre 1999

Les annonces classées
770-2205

o
25
e

{i

Occasion
d’emploi
pour I’hiver

Le Centre de ski Mont Cascades acceple présentement les demandes d'emploi pour 1" hiver
Des postes sont disponibles dans les domaines suivanis

La périnde d'emploi 5" élend du mois de novembre au maois d’avnl

* préposés aux remontées mécangues
« personnel 4 la boutique de ski

« enneigement artificiel
« moniteurs de ski

* personnel du service d'alimentation

Bas@IIN

Les candidatic)s doivent étre bilingues, soigné(e)s el avoir un comportement orenté vers un
but. Les candidatie)s se joindront & une équipe offrant un service qui répond aux normes les
plus ¢levées dans un cadre de classe intermationale
Vous pouves vous procurer des formulaires de demande au comptoir du service i la clientitle

Partie défenderssse

Le Thme jour de décembre 1999 &
1000 heures, au 729 Maple, en b
ville de Buckingham istnct de Hull
seront vendus par autoritd de justice
e mars of effets e L2 parte délend
12550, SaSIS en CEMle Cause, CONSIS
tant en

1 thidvision Toshiba 36 po, 1 ma

Toshiba VHS, 1 systéme

Yamaha en 3 prces incluant &
hauts-parteurs. 1 unitd muorale en

medarming nn- 4 tablk

1 hor coff

witeny 'Ilw!pqu;q o
raft, 1 veéip de montagne.
mble de Doyaux ot cadrans
sudure au gar ? ensembles
Mastorcraft, | laveuse i pres
avec moleur 44D 1 com
presseur 4 aw commercial Pro-ar
6 SHP. e toul avec acCessoies

COMPTAN!
HEQUE VISE

Partie délenderesse

Le 2éme jour de décembre 199
4 10.00 heures, au 8
Lucerne #C, en la wille de
Gahineau, district de Hull, seront
vendus par autorité de justice
les biens et effets de la partie
défenderesse, saisis en cefte
cause, consistant en

1 ¢dévision Zénith noire app. 25
po. 1 magnéloscope WVHS
Hitachi nolr, 1 mini-chaing
stéréo Fisher avec 2 enceintes
acoustiques, 1 sofa el 1 divan
en hissus bDleus, le loul ave
aCCessores

Canditions
ARGENT COMPTANT
el/ou CHEQUE VISE

Parution
Bonjour dimanche

Daté a Gatineau

Le 2éme jour de décembre 1999 4
1020 heures, au 54 Archambault
en la Ville de Gatineau, district de
Hull, serom vendus par autontg de
jushice, les teens ot effets de la
partie défenderesse, saisis en
cette cause, consistant en

vision M ;r!.h'J'n nrm'
L}

n)ur o brun 1 CB Radio 5qu
BOO Mhz nowr avec hatterie el
chargeur, 1 fo r|r||'|p i o
avec 1 robinat, le 10Ut avec
SOIMRS

Condibons
ARGENT COMPTANT
et/ou CHEQUE VISE

Pa
Bo

]
B3B411211

Caiine Dubé Le processus débute & la fin novembre
(araffer de la Cour
Mont Cascades est un employ ivant cipe de I"égalité d'accés 41" i
ml'ﬂ* Pu:mmm - n AsC sl un employeur souscrivant au pflll pe galile Jd acces a f!rl]'lhl
e 448 chemin Mont Cascades, Cantley, Quebec J8V 3B2
" Mu&m' s Tel : (819) 827-0301 » Fax : (819) 827-2042
- cascades@istar.ca » www.montcascades.ca
2 AVIS DE VENTE ‘uls DE VENTE AVIS DE VENTE AVIS PUBLIC
PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL DISTRICT DE HULL DISTRICT DE HULL ms%%'.’éﬁfu"“"‘wmc
Eg"ﬂwﬁam COUR MUNICIPALE COUR MUNICIPALE COUR MUMCIP
" - nn;mnmmv:; NO: 99004776-8107707 munmlgi IPALE
S S : SUZANNE HUPE. percopleare Bref d'exécution
Pt LE CHARTRAND, percep- s amen pour la L]
E:?n:: m:ﬂl’ '.I':":'Tlllri‘ l:: teure des amendes illllt.rl Gatineau, LOUIS PICARD, agissant
atineau, Ville de Gatineau, Partie demanderesse pour et au nom de la Ville
::m- demanderesse Partie demanderesse ;‘m“ FRIGON d'Ayimer,
ROBERT LAGACE, STEPHANE MILLETTE. Partie défenderesse Partie demanderesse

.“.
CHRISTIAN BOURQUE,
Partie délenderesse

Le 2iéme jour de décembre
1999 4 10h45, au 543 Riche-
lieu, Aylmer, Qc. district de
HULL, seromt vendus par
autorité de Justice les biens
el effets de Christian
Bourque, saisis en cette
cause, consistant en

Un camion Pick Up 1987 et
acc., une voiture de margque
Chevrolet 1988 de couleur
grise

Conditions
ARGENT COMPTANT
et/ou CHEQUE VISE

Parution
Bonjour dimanche

trict de HULL, seront vendus
par autorité de Justice les
biens ot eftet de Lysis
Bridaine Ngoubili, saisis en
cette cause, consistant en

Une cuisiniére GE blanche et
acc., un réfrigérateur GE
blanc avec poignée noire et
acc., un lave-vaisselle GE
2 cycles blanc et noire et acc.,
une laveuse d linge GE
blanche et acc., une sécheuse
4 linge GE blanche et acc

Conditions:
ARGENT COMPTANT
el/ou CHEQUE VIS

Parution
Bonjour dimanche

838511211

Information

Lyne GIGUERE
Hulssier de justice
du district de Hull

TRUDEL, FAVREAU
HUISSIERS DE JUSTICE
151, rue Wellington
Hull, Qe

JBX 2J3
(819) 595-9262
Fax: (819) 595-5149

Perdrix, Aylmer, Oc, district
de HULL, seront vendus par
autorité de Justice les biens
et effets de Josip Martinek,
saisis en cefte cause, con-
sistant en :

Une Van de couleur blanche
de marque Chevrolet 1993 et
acc., un ensemble de salle 4
diner (1 table et 6
chaises), un vaisselier a
plusieurs portes

Conditions:
ARGENT GDMPTM!I
et/ou CHEQUE VISI

Parution:
Bonjour dimanche

838011211

Information:
Emile SABOURIN
Huissier de justice
du district de Hull

TRUDEL, FAVREAU
HUISSIERS DE JUSTICE
151, rue Wellington
Hull, Q¢
JaX 2J3
(819) 595-9262
Fax: (819) 595-5149

RUE DU ROUSSILLON, 6,
Hull, Qc, district de HULL,
seront vendus par autorité
de Justice les biens et
effets de Kemp Tracy, sai-
sis en cette cause, consis-
tant en

Une voiture de marque
Dodge Neon 1995 de
couleur bleue et acc

Canditions:
ARGENT COMPTANT
et/ou CHEQUE VIS

Parution
Bonjour dimanche

B3s3nzn

Information

Emile SABOURIN

Huissier de justice
du district de Hull

TRUDEL, FAVREAU
HUISSIERS DE JUSTICE
151, rue Wellinglon
Hull, Qe
Jox 243
(819) 595-9262

Fax: (819) 585-5149

|I|".|'|-_-.r.l‘lm.‘. ~ £ 0 v g i :
i € 18 novernbre 1999 # ce 18 no iiGmration i
Information Infarmation Emile SABOURIN
JEAN-MICHEL PROULX JEAN-MICHEL PROULX Huissier de justice
Huissier de Justice J de Justice du district de Hull
District de Hull
TRUDEL, FAVREAL
A ONTPeTT e LY HUISSIERS DE JUSTICE
Société en nom collectit Société en nom collectit 151, rue Wellington
Hulssiers de Justice Hulssiers de Justice Hull, Qe
- Gutinea, Oudbes. 186 IK8 Gutinses, Qudbec. J87 1K6 (81 sJ}a ggﬁ'lgzﬁz
atineau, €, i ; 5-
?;?gl.::!%.ﬁ'ml:a";#; (819) 5:3-11!-5! 643-9202 (819) 643-1185/ 643-9202 Fax: (819) 595-5149
parabraymont@cactuscom com parabraymontecactuscom com parabraymont@cactuscom . com
AVIS PUBLIC AVIS PUBLIC AVIS PUBLIC AVIS PUBLIC
LD CANADA CANADA EHOUIHCE DE QUEBEC
PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC oy
DISTRICT DE
COUR COUR DU QUEBEC COUR Co RGP e e
NO.: T.M. 99-052 NO.: 550-02-010178-986 NO.: 99-01336-7 NO.: M98-02433-2
Brel d'exécution Bref d'exécution Bref d'exécution Bref d'exécution
VILLE DE HULL, F PERCEPTEUR DES AMENDES
Partie demanderesse 2&?&"&!'&&%5‘%. g‘h'f ':E HUL#‘ POUR MRC DES COLLINES F
- Partie demanderesse B Gemanceresie OUTADUASS,
Ef&lis :l:mﬂ! NGOUBILI, Vs i?MP TRACY. Pll‘ﬂl demanderesse
artie eresse JOSIP MARTINEK, » mcﬂ_ BARIL
Partie défenderesse y
it ] oo ot
1 . au 1 b Le 2iéme jour de décembre Le 15id de décemb
ROSERAIE, 22. Hull, Oc. dis- 7998 5 10h00. 30 851 Dés 19993 11015, au 20 1999°4 12000, au 260 My

mare, 514, Hull, Gc, district de
HULL, seront wvendus par
autorité de Justice les blens et
effets de Marcel Baril, salsis en
cette cause, consistant en

Un téléviseur 27 pouces Toshiba
et acc., un systéme de son Sony
comprenant amplificateurs at
lecteur de disque  5CD-Pro
Logic et acc., un vidéo Toshiba
magnétoscope el acc.,
colonnes de son e M5-802
el acc.. une colonne de son cen-
trale Nuance et 2 pelites
colonnes Nuance et acc., Sys-
téme Cinéma maison et autres

Conditions
ARGENT COMPTANT
et/ou CHEQUE VIS!

Parution
Bonjour dimanche

a3s21121

Information

Lyne GIGUERE
Huissier de justice
du district de Hull

TRUDEL, FAVREAU
HUISSIERS DE JUSTICE
151, ru':ﬁ iﬂolllnqinn

n
aaal SRR,
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Le Bistr

o et ses employé(e)s

Le Resto Bar Le Bistro et ses employés ont organisé la semaine

derniére une soirée

Centraide lors de laquelle les cons généreux des clients joints a ceux des employés du
Bistro ont permis d'amasser la jolie somme de 848 $ pour Centraide Outaouais. Au cen-
tre, la représentante de Centraide Outaouais, Elise Guibord, accepte le chéque symbolique
de 848 $ du gérant et de la propriétaire du Bistro, Luc Cyr et Marie Théorét. Cette somme
a été amassée lors de la journée Centraide organisée par les employés du Resto Bar Le

Bistro de Hull.

Déneigement

Les embellissements Gatineau Ltée

A contrat jyp
ou sur appel

Frany ouse - Pusson

THERAPIE

Francoise
Bisson

massothérapeute

membre de la FOM

inclus sablage v
Prop. J. Chantereau: ronoanionYGuepEcorse
120, St-Louis, Gatineau (Quebe rervice Jiteticrics - ligne info_cancer

712-0646

819 561-5156 ¢ 19

Ville de Hull

AVIS PUBLIC

HULL ET ENLEVEMENT DE LA NEIGE

de la neige ou de la glace.

lundi au vendredi et entre 3 h am. et 7 h a.m.
'ensemble du territoire de la ville.

de la neige.

présent réglement aux frais du propriétaire du vehicule.

REGLEMENT 1255, ARTICLE 1 :

T1 AR

ou ruelles et desdits trottoirs ou terrains publics.

obtenir, sans autre avis, la coopération des citoyens.

Service de police
595-7600

\}eenBrsson greffier ad,omt

1w (B S612262 v

STATIONNEMENT DE NUIT PROHIBE DANS LES RUES DE LA VILLE DE

Le Service de police et le Service des travaux publics et de l'ingénierie de la Ville
de Hull désirent rappeler a tous la teneur des dispositions relatives au station-
nement sur rue en periode hivernale et les regles a respecter lors de I'enlevement

Durant la période du 1er décembre au 15 mars de chaque annee, nul ne peut sta-
tionner un véhicule dans les rues et ruelles de la ville entre 1 h a.
les samedis et dimanches, sur

Il est également défendu de stationner sur la rue lors des operations d'enlevement
La Ville est autorisée a faire remorquer tout véhicule stationné en contravention au
Il est défendu de déplacer, jeter, répandre, pousser de la neige ou procéder a des

opérations de déneigement en prenant la neige d'un terrain public ou privé pour
étre mise sur un trottoir, un terrain public ou dans une ruelle ou une rue publique.

Il est défendu d'enlever la neige ou la glace des rues, ruelles, trottoirs ou terrains
publics de maniére a causer une différence de niveau sur la surface desdites rues

Le Service de police et le Service des travaux publics et de l'ingénierie espérent

Service des travaux publics
et de l'ingénierie
595-7550

I BOO 31630063

m.et7ham. du

1Z 9B0d 666 | 24GUWSA0U | Z ayduDwIp ‘JHONYWIA YNOMIOY

.-oou.o.oo-loll ..

....l.;.-.-



mailto:cascades@istar.ca
http://www.montcascades.ca
mailto:parabraymont@cactuscom.com
http://11h15.au

« Entre les filets »

Le Comité Régional de I'Outaouais

SYLVAIN PILLENIERE

Musieurs lecteurs ont bien voulu nous faire
part cette semaine de leurs commentaires et de
leurs desaccords envers le Comite Regional de
'Outaouais. Certains parents qui ont des jeu
nes oeuvrant dans des classes mineures (14
ans) se sentent mus a part; les jeunes eux se sen
tent leses de ne pas etre en mesure de jouer
dans des classes majeures (15 ans)
ds mis 2 part ¢ La reponse nest pas
wssi simple qu'elle peut le faire croire. Les

P'ourquon

Se osente;

parents et les jeunes donnent leurs impressions
concermant une ne wivelle Il'}:it'llit'1l[.l[|l\l1 insti
tuee cette annee par le Comité Regional de
I'Outaouais. La fagon dont cette nouvelle regle
mentation a eté appliquee laisse un peu a desi
rer selon les lecteurs. Les commentaires regus
1lldu]lu‘n[ que e nouveau reglement a €¢
Institue  sans preavis €t sans consultation
Cenains vont meme jusqu'a dire que cette
réglementation va a I'encontre du principe fon
damental du hockey mineur, soit de donner la
chance aux jeunes hockeyeurs de se dévelop-
per. Est-ce que les jeunes de 14 ans devraient
avoir la chance de participer et de jouer dans
des classes superieures 7 Ou du moins étre en
mesure de faire valoir leur 1alent a un niveau
plus éleve pour parfaire leur developpement !
Peut-etre devrait-on laisser cette décision des
plus délicates au bon jugement des instructeurs
chefs des équipes en place. De toute fagon, les
instructeurs et les assistants dans le hockey
mineur de toutes les regions sont les meilleures
personnes en place pour décider qui devrait
jouer a un niveau plus competitif. Joutes apres
joutes et matchs apres matchs, ils observent
nos jeunes talents d'aujourd’hui pratiquer ce
sport a un niveau competitif ou récréatif. Parlez
en aux parents assis dans les estrades des
amphitheatres; ils en savent quelque chose!
Nous devrions peut-etre laisser les evenements
suivre leur cours normal, et donner la chance a
nos jeunes d'etre creéatifs a des niveaux
majeurs Certamns pensent meme Jue cette
decision a été mise en place pour empecher les

instructeurs de prendre un telle decision. Quoi
penser et que faire pour y remeédier 7 Vous seul
avez les movens en place pour solutionner ce
desaccord. Par exemple, une équipe de niveau
Bantam majeur qui encourage le developpe
ment a du faire des pieds et des mains pour
etre en mesure de se débrouiller sans leur
meilleur joueur qui a gradue a un niveau
Midget AAA en tant que mineur. De plus, cette
equipe ne peut aligner aucun mineur dans son
alignement. 11 va sans dire que la majorité des
parents et des instructeurs savent qu'il y a de

Club d'art oratoire -

Toastmasters Le Marquis

Apprenez avec nous d maitriser votre nervo
site devant un auditoire, a organiser et pré
senter vos idées avec logique et conviction
dans une ambiance d'apprentissage décon
tractée et amusante. A tous les lundis de
18 h 30 a 20 h 30. Pour information : Lise
Roy (819) 568-2380 ou Genevieve Vinet
(613) 293-1314

Théatre - Bénévoles demandés pour
Action-Jeunesse

Le projet Action-Jeunesse des quartiers
St-Benoit-Abbe, St-Joseph et St-Jean-Bosco
est a la recherche de bénévoles pour monter
une piece de théatre avec des jeunes ages
entre 10 et 17 ans. De plus, Action-Jeunesse
est toujours a la recherche de bénévoles
pour son club de devoirs le lundi, le mer-
credi et/ou jeudi entre 15 h et 16 h 30 et
pour son service de repit le mardi et/ou le
mercredi entre 8 h et 11 h pour s‘occuper
d'enfants de 8 mois a 5 ans. Pour informa-
tion : Lyne Piche¢ au 777-7815

Offrez un magnifique cadeau de Noél
aux enfants du monde...

Joignez-vous a l'équipe de beénévoles des
kiosques. Nous recherchons des bénévoles
dynamiques, fiables et responsables pour
tenir les kiosques de cartes et cadeaux qui

llh'-m
8

r‘:
A

on j
|ma nche

€.

Nos 200 000 lecteurs
sont vos clients !

a l'un de
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RESERVEZ votre espace :
publicitaire et téléphonez

jeunes joueurs (ui pourraient sans aucun
doute étre en mesure de jouer dans ce calibre
de jeu.  Diailleurs, ces équipes n'ont aucun
représentant el ne présentent pas les meilleurs
eléements disponibles dans leur alignement
afin de mettre en place les meilleures equipes
possible. Cette décision a été mise en place par
des gens qui connaissent sirement le dévelop
pement des jeunes hockeyeurs de la région
Doute ou appréciation! De toute fagon, le cali
bre et le niveau de jeu de nos jeunes est pour le
moment difficile a déterminer. Devons-nous

laisser les autres qualifier le talent de nos jeu
nes ou devons-nous les prendre en main nous
mémes { Je vous laisse le choix de prendre cette
décision, d'intérét personnel il va sans dire. A
vous d'étre le juge

Par la méme occasion, il est important de
remercier tous les intervenants qui ont bien
voulu se préter a cette chronique. Nous vous
eNCOUFAZEONS A NOUS envoyer vos commentai
res afin de faire valoir vos opinions et ce que
vous vivez dans le monde du hockey mineur
de la région

auront lieu en novembre et décembre a plu
sieurs endroits au centre-ville de Hull
['horaire sera selon vos disponibilités. Pour
plus de renseignements, veuillez téléphoner
au 771-1904, élécopier au 771-1769 ou
vous présenter au 109, rue Wright a Hull,
Sylvie Lemire est disponible pour toute
autre information, Votre engagement est
important pour aider I'Unicef a promou-
voir les droits des enfants.

Cesser de fumer...avant I'an 2000!
Voici votre dernieére chance de cesser de
fumer avec Les Poumons Roses avant l'an
2000...En effet, I'Association Les Poumons
Roses et le Centre hospitalier des Vallées de
I'Outaouais, pavillon Gatineau, présentent
d nouveau son programme pour cesser de
fumer deés le 21 novembre prochain. Ce
programme consiste en trois rencontres de
2 heures trente chacune. Ces rencontres
sont suivies d'une série de rencontres de
soutien A VIE auxquelles les participants
peuvent revenir a volonté. Au cours de ces
rencontres, des sujets aussi importants que
la désintoxication physique, les méfaits du
tabagisme et les bienfaits de la cessation,
les habitudes et automatismes de fumeur, la
dependance psychologique sont abordés
On y trouvera aussi la solution a © « Cesser
de fumer sans engraisser » ou tout aussi
bien « Cesser de fumer en gardant sa bonne
humeur ». Ce programme ui se veut des
plus complets est présente par une anima
trice d'expérience et...ex-fumeuse. Le tout se
donne dans la détente, I'humour et, sui
tout, sans jugement. Appelez des mainte
nant pour vous inscrire. Marie Marcaurelle
(819) 663-1776

Un bien beau Bien-cuit

Une bien belle soirée récemment alors que plusieurs convives ont participé au Bien-cuit annuel
du Club Kiwanis Clé d'Or de I'Outaouals a la Maison du citoyen de Hull. Pour I'occasion c’'est
le sportif bien connu Marcel Legris qui s'est fait rotir a point. Sur la photo il est entouré des
cuiseurs Bertrand Fortin, Gérard Tardif, Denis Girouard (animateur), Michelle Mondoux et

Le regroupement Entre .L-

Le regroupement Entre «l» vous propose
deux activités, soit : une soirée dansante
« 2ieme anniversaire » le 26 novembre et
un Souper/Théatre le 27 novembre. Ligue
de quille : tous les jeudis. Pour plus d'infor
mation : 246-0005,

Chevaliers de Colomb - conseil 1693 -
Hull

Les Chevaliers de Colomb vous invitent le
26 novembre prochain, de 17 ha 19 h, aun
souper familial de soupe aux pois, féves au
lard et macaroni a la viande, thé et café,
pour la modique somme de 3,50 $ par per-
sonne. Grand stationnement. Vous étes les
bienvenus. Information : 777-3266

L'Atelier Claudette Piché

Vous étes cordialement invités a prendre
part au vernissage de |'expression des parti-
cipants de l'atelier de peinture Claudette
Piché qui aura lieu le vendredi 26 novem-
bre a 21 h a l'édifice Reintek, 30, rue
Ducharme a Hull (entrée libre + stationne-
ment). L'exposition se poursuit le samedi
27 novembre 1999 de 11 ha 17 h

Attention, amis des animaux!

La S.P.C.A. de I'Ouest du Québec lance son
calendrier souvenir pour l'an 2000. Les
photos de quelques- uns des animaux pre
férés de la région sont fierement présentées
par leurs familles. Le cott du calendrier est
de 15 % et ceci viendra en aide aux animaux
perdus et abandonneés. Veuillez éiephoner
au refuge au numéro 770-7722 pour plus
d'information

JeanGt_ly Fleury. Les proﬂt_s.de cette soirée sont remis a_.pludeurs organismes de la région.

——




En entendant ce nom certains se rappe-
leront de Philippe Bergeron, l'ancien
gardien de but des Olympiques de Hull.
Ce dernier a connu plusieurs beaux
moments el en a fait vivre plusieurs aux
partisans.

Mais cette semaine, je vous présente Luc
Bergeron, qui lui aussi défend la cage de
I"équipe hulloise. Agé de seulement 18 ans,
il en est a sa premiére saison dans la Ligue
junior majeure du Québec. Par contre, ce
jeune gardien de but posséde un an d'expé
rience dans la ligue de I'Ontario.  L'année
derniere, il a évolué avec I'équipe d'Owen

Chers lecteurs et lectrices,

Cette semaine, je me présente. Je
suis Chantal Vincelette, je suis agée
de 21 ans et originaire de Gatineau
Chaque semaine je vous [fait
connaitre un peu plus nos joueurs
des Olympiques de Hull.

Avant de faire la couverture jour-
nalistique des Olympiques, j'ai été

Nos Olympiques 42
Bergeron: un nom familier a Hull

Sound avant d'étre échangé a Belleville au
cours de I'été, Au début du calendrier régu
lier, il était toujours avec les Bulls, avant
d’abandonner un mois et demi plus tard
C'est par la suite, qu'il a recu l'appel du
directeur général des Olympiques M
Henry I'invita a se joindre a son équipe

Luc est originaire de Rockland en Ontario
Il ne fréquente pas |'école, mais songe vy
retourner pour le deuxieme semestre. 1l lui
reste quatre cours de CPO a terminer sur le
¢O1é ontarien.  Le jeune hockeyeur n'a pas
de petite amie de coeur, avis aux intéres
Peut-¢tre que vous pourriez le
conqueérir avec une bonne bouffe italienne,

SE0S

bénévole pour I'équipe pendant
quelques années

Je serai avec vous chaque semai
ne lorsque vous lirez votre
Bonjour dimanche. C'est évident
que je suis mordue des sports, mais
j'ai aussi plusieurs autres interets
Bonne semaine et a la semaine

Chantal Vincelette P'"° haine

CIub Aquathue de Gatineau
- Coupe du Monde 1999

Michel Laprade, (18 ans) participe a la
Coupe du Monde qui se déroule a
I dmonton en fin de semaine. Les meilleurs
nageurs de 26 pays seront présents. Les
nageurs qui détiennent du
monde ainsi que les meilleurs nageurs au
monde \lIll[\l reunis.

Pres de 270 nageurs participent i cette com
I I\]min nationale

lll'\ |l'll\|'t|\

;ulrlnm canadienne

sera présent (Joanne Mallar, Curtis Myden,
Morgan Kndie, Mariamme Limbert, Mark
Veresfiled, Shamek Pieticha) voir le site web
(http:/ fwww.bft.com/worldcup99/eventframes.
huml)

Michel Laprade nagera le 100 et 200 bras-
ses, 200 quatre-nages. Yannick Lupien ainsi
que Stéphanie Barbe (ancien nageurs de
I'Outaouais y participeront )

Rencontre avec
Jacques Martin

Les supporteurs des Sénateurs d'Ottawa
pourront renconrer l'entraineur Jacques
Martin ainsi que les joueurs Joe Juneau
"atrick Lalime, Patrick Traverse et André Roy

le 23 novembie a la Cage aux sports de

Gatineau. La visite des Sénateurs s'inscrit
dans le cadre de l'émission spéciale « les
imateurs de sports, édition Sénateurs », dif

fusé sur les ondes de CJRC 1150 en direct du
restaurant du Village Gréber.

Il s'agit d'une occasion de contact privilégié
entre les partisans et les joueurs, et il est déja
acquis que amateurs, trans
formeront l'espace d'un instant en « gerant

les qui se

d’estrades bombarderont entraineur et
joueurs de questions pertinentes...et parfois
difficiles!

Animée par Michel Langevin, Marc Bryson

et Alain Sanscartier Les amateurs de
sports édition Sénateurs donnera lieu
egalement a la finale du concours « Coup

double », dont le gagnant assistera a deux
matches ds Sénateurs, incluant transport ¢t
hébergement

« Les amateurs de sports édition Sénateurs »,
le mardi 23 novembre des 16 h a La cage
aux sports de Gatineau, diffuse en direct sur
les ondes de CJRC 1150,

car c'est cela qu'il préfere Quebec

Richards , un ami de Lecavalier

Brad a connu un trés bon match lors de la
derniere I'Océanic de Rimouski
LIn jeune joueur complet qui travaille fort a
~]1.!t|l|n‘ rencontre. 1l a ¢te repeche par le
Lightning de Tampa Bay, ou il a fait la retro

Decontie un jeune homme de la région
Ronnie Decontie est  originaire de
Maniwaki. 1l avec |"Océanic de
Rimouski. Ce jeune homme a été repéché
en neuvieme ronde. Lannée derniere, au
niveau midget, il jouait avec l'équipe de

évolue visite de

Hull. A l'dge de 17 ans, il connait un bon  uvaille de son ami et ancen coequipier
début de saison. J'ai pu constater dimanche  Vincent lecavalier.  Richards connait une
dernier, lors du match contre les bonne saison, mais il espere faire le saul
Olympiques de Hull, que Ronnie aime le  chez les pros le plus vite possible. Age de 19

ans, 1l est confiant que celle salson sera pro
bablement sa demiere dans la Ligue junior
majeure du Quebec

jeu physique. Il est bien de constater que di
plus en plus de jeunes joueurs de la region
perce dans la Ligue junior majeure du

Billet pour un match des Sénateurs

GRATUIT,

(valeur de 50 $)

A lachat d'un chandail de hockey
de marque STARTER des
Sénateurs d'Ottawa,
pour enfant ou adulte.

Exclusivement chez

t
spg;(psert?

Avec l'option d'acheter
un deuxieme billet pour 20 §.

o @

Jusqu'a épuisement de la marchandise

sports
I:)exp(-',-rts"

Fier commanditaire des Sénateurs d’'Ottawa

Une valeur de

100 $::-
209!

pour
seulement

De plus, vous recevrez vos milles de récompense

Mlm‘ lors de 'achat du chandail
C'est cela

Du sport
et plUs cncore

Les Promenades

Centre commercial Centre commercial de I’ Dulawm

Bayshore Centre Rideau St-Laurent Fla:e d' Urlezns 1 toul, Maloney Disest
100, Bayshore Drive 50, rue Rideau 1226. boul. St-Laurent 110, Place d O v
(613) 829-7680 613) 237-5760 (B13) 741-3727 613) 837

Margpue déprosde/de commerce d AR MILES biternational Holding N v

I et par Lo Groupe Forzan Lik

emiplovie o vertu o une leence par Loyalty Manags

Proenain
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_ e ARenha
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ALENDRIER NOVEMBRE/DECEMBRE 1999
Aréna Robert-Guertin
Le dimanche 28 novembre 1999 -

19 h
Les Moosehead de Halifax VS Les Olympiques de Hull

Le mardi 30 novembre 1999 - 19 h 30
Le Remparts de Québec VS Les Olympiques de Hull

Le dimanche 21 novembre - 19 h

Le mercredi 8 décembre 1999 - 19 h 30 8
Le Rocket de Montréal VS Les Olympiques de Hull 3

Le samedi 11 décembre 1999 - 16 h
Les Saguenéens de Chicoutimi VS Les Olympiques de Hull

Le dimanche 12 décembre 1999 - 17 h
Les Tigres de Victoriaville VS Les Olympiques de Hull
(Soirée Luc Robitaille)

Le mardi 28 décembre 1999 - 19 h 30
Les Cesfors-de Sherbrooke, VS ey Olymipiqises, de Hull
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Jaan-rrancnlinulac 246-9778

Jn.n-Fra.n:nls bull: 246-9779

Mario Chatelain 561-2256 Mario Chatelain 561-2256

Gatneau, 442

ie
490085

A aid Gilles Dulac 568-8815
Gilles Dulac 568-8815

ol aménagé jes Fromenad

Mario Chatelain

Jean-Frangols Dulac 246-9779

561-2256

Email

Ema

Gilles Dura: 5'58 8&15

Joan-Frangois Dulac 246-9779

PROGRES

COURTIER IMMOBILIER AGR

Industriel

Terrain 55
Clbturé au complet, un
service disponible
pour vendre

000 pc

Pierre Rollin Jile
243-1986

Prix

#12228 - 509008

hambres

aupe:

mario

uareau

Mario Chatelain 561-2256

ien décoré, climatisé, centre

Pierre Rollin 243-

#996430 - Reprise 799008, Gatineau - Prés
de I'hdpital, 3 chambres. cour clbturée
Pour une visite

Pierre Rollin 243-1986

rbe condo. 2

1086

ccable, 4 com

Armante  maisor

pre 699008

1. remis

anguitie. rue én rond

--Il.[-' Gatineau
M rangeée avec

la grandeur, foyer

Jarc au fond de la

COuvre
chaque app
e ext Vous

9008 fw gociable
Mario Chatelain 561-2256

£11740 - Aylmer
nglamine terrain, fournais }

ch des  gar -_lh”! e hit
Ifturée a7 'leNln

point Tres Marlo Chatelain 561-2256

sur grand
récentes
grand deck

Mario Chatelain 561-2256

chatelain@videotron.ca

5 des Terrasses
sami-dblaches

Bat

—1

Hull, rue Eddy

beaucoup de potent

bd £ | Brral
10121 p

Gilles Dulac 568-8815

2 centres dac
nvestis at-_'u“. recherc

Gilles Dulac 568-8815

hat & ven
hés

vendre

Gatineau
4350008

centre dachals a

progres

courtier@videolron.ca

Gilles Dulac 568-8815

* SIA non inclus

sy, 59900 §

ondo de 2

.‘Jnn-l;rnm; ols Dulac 246-9779

#975962 - Grand bungalow, 3
chambres, salie a diner sur bois
franc, sous-sol aménagé, garape
ateler de 16 x 24, terrain de 65 x
200. Prix réduit

Pierre Rollin 243-1986

#12208 - Tout ce quoftre ce bungalow

bardeax, fen | portes. s/ hains, of cuisine
refats, chute & linge, poéie comb Aente
ssol ameénagé. 3 + 1 cc, grande cour
piscine  creusée en beton arme. 2
superbes remises, sys./alame, el

Mario Chatelain 561-2256

3

Aylmer  Rue Brook Idéal pour
bricoleur 35 000%
Gilles Dulac 568-8815

Bungalow pierre t brique & la sortie
de Gatineau, prés de l'aéroport
grandeur de la maison 1500 pc et ¢
terrain de 48032 pc

Gilles Dulac 568-8815 '.'-

@& Bouche Trou

Roger Savage
Enirepreneur

® Imperméabilisation

m Installation de membrane de caoutchouc
au solage de blocs

= Réparation de drain francais

u Injection de fissure a I'époxy

Affaire : (819) 568-3467
Résidence : (819) 243-2866

Licence #RBQ 8001829443

Référence A.P.C.H.Q.
(819) 561-7000

BABT1I211

LLAFRENIERE, THIBEAULT,

SAVARD & ASSOCIES

Notaires

Me Jean Lafreniére

Me Karolyn Savard
Me Sophie Thibeault

Tél. : 568-8048
Téléc. : 568-4423

245, rue Bellehumeur

B4BE11Z1

Gatineaun
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