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‘art du multicouche

ussi surnommé ['habillemen

pelures d'oignon, le multicouch

est un art qu sapprend
I'expérience et selon la personnalil
de chacun. « Méme avec de bons vele
ments spécialisés, on doit savoir

avec différentes composantes comme la
i

[Clﬂ[]l."!il'[UJ"C exterieure et celie du corp
en considérant bien suar le type d'actvite
gue l'on pratique » explique Jimmy Go-

beil, gérant de la boutigue Le Courenr de
Sherbrooke. « Les débutants ne doivent
pas que se hier aux degrés de la tempc
rature, ils doivent sortir ¢t experimentcer
Si on ressent un petit frisson lorsque l'on
pointe le nez dehors, cest bon signe car
le corps se réchauffe rapidement lorsqu'il
est en action. Avoir trop chaud, c'est loin
d’étre 'idéal ! » Le multicouche est re

présenté par trois couches de vétements

qui ont chacune un role distinct pour
assurer le confort du sportif

Premiére couche :
Rester au sec!

Directement porté sur le
sous-vétement spécialisé et trés ajust
contribue énormément au résultat

nal. Souvent composés d'un chandail

corps, |t

manches longues et d’un pantalon de

style combinaison, les sous-vetements
ont pour but de garder le corps au sec
et d'aider a évacuer la transpiration

Pl node ]
propylene sont pr le
int de 45% a 60% le morc L. A
pend certains points sont
esoins du sporti

Le polyester a supplant I
cou des d CS annees pou
rabilité. C'est ce n pi
supérieur Les gen 151N
:,.'ill‘ comme avant ™
tifs sont devenus une spécialité » dit M
Gobell.« On ne part plus a zero car
clients sont de plus en plus renseignes ¢

|

rimentes

Deuxiéme couche :
Garder la chaleur!

Certe doit d’étre chaude

couche se
Iégere en plus de bien respirer contraire

ment aux vetemet

L=COU=:

1682 King Ouesl, Sherbrooke

_ '\Ensemble de ski
~ (skis. bottes, fixations) i

Tél. 819.566-5363

its de coton ouaté. Pour

I vetement 1ait a

W% de polyester sera le meilleur choix
Les vétements plus sophistiqués offriront
brossé permettant a la to1s
de résister au
VOIr a ajouter un coupe-vent

ournées froides et venteuses. La

cette €tape, un souvent

la chaleur et

1xieme couche sera meéme suffisante
plupart des sorties sportives. Il

1ussl important que ce vétement soit
ini de bandes réfléchissantes afin de
visibilité dans les
des journées plus sombres.
nts adéquats de ce type sont
entre 80% et 1008, Tout
les sous-vétements de premicre
veérra ajoulte
ine foule de petits détails aussi inté-
es uns que les autres comme
iux d'aération aux endroits de
plus forte transpiration, des fermetures
| In exterieur

in¢ bonne

¢ survetement se

nAanne

brossé, des bandes

Troisieme couche :
Faire écran a toutes les
intempeéries!

Ce¢ que l'on appelle plus couram-
Son but ultime
de couper tous les désagréments de la
nature comme l'eau, le vent et le froid.
Pour les sports tel que le ski de fond, la
raquette ou la course a pied, un manteau

ment le manteau! est

Voyez un
spécialiste!

100846

:\dt‘ptc de 'hiver?

Le parc national du

Il faut y étre pour le croire

Parc national « Mont-Ortford

1<

IS G

SK1 \.]... TOnNd, plus Jdg

23 km \1&‘ sentiers Jde raqucette, camp y rustique, retuges cof ;\li:\j\'l];'\ endroits pour
casser la cronte.
Pour intormaton éservattons: 1-800-665-6527
?
ParcsQuebes Parcs
= Quebec
. ! X }

Le multicouche est représenté par trois couches de vétements qui ont
chacune un réle distinct pour assurer le confort du sportif.

de polyester a fibre traitce et resistante
a I'eau est I'idéal. Certains modeles ont
la qualité de perler & I'eau et de sécher
rapidement ce qui assure une protection
totale et un confort extréme. Encore une
fois, les détails de perfection abondent
comme la légeéreté, les trappes d'aéra-
tion, les zones de flexibilité et méme les
fermetures éclair scellces pour vraiment
empécher les infiltrations d’eau. La troi-
sieme couche est fortement recomman-
dée lors d'activités de haute intensité et

Evitez les

les températures oscillant entre 0 degre a
30 degrés Celsius.

<En résumé. les couches de
nous servent tandis

autres nous proteégent des agressions

base
d'isolant que les
extéricures telle que la pluie. la neige. le
vent. L'important est de ne pas brimer la
liberté de mouvement et de considérer le
niveau aérobique de I'activité » souligne
en terminant Jimmy Gobeil pour la bou-
:i\|l|L' Le Courewr

pertes de chaleur!

0s parents n'ont pas cess¢ de nous

le répéter « C'est par les extrémi-

tés du corps que 'on perd notre
chaleur! » Le spécialiste de la boutique
Le Coureur, récemment déménagée de
la rue Alexandre a la rue King Ouest a
Sherbrooke nous le rappelle en plus de
nous informer des produits les plus per-
formants pour l'activité sportive.

Et la téte!

La tuque de polyester est un le
meilleur choix intermeédiaire. Il en existe
aussi avec un mélange de polyester et de
laine mérinos de méme qu'un bon choix
de bandeaux et cache-oreilles

Et les mains!

Choisi en fonction du sport. la course
a pied par exemple peut nccessiter un
gant tout polyester qui permet d’évacuer
la transpiration et de sécher rapidement.
Un must pour environ 30 8. 1l se glisse
bien dans un deuxiéme gant ou une mi-
taine avec si possible un renforcement
pour éviter I'usure sur les bitons de ski

ou de marche. Il devient alors le sous-ve-
tement du gant! Il v a bien sur le gant ou
la mitaine récréative doublée et qui rend
agréable plusieurs activitcs

Et les pieds!

Pour les pieds, on doit penser de la

Un hiver de plaisirs!
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méme fagon que pour les mains. Un petit
bas fait d'un savant mélange de polyes-
ter, nylon. polypropyvlene et lycra saura
pieds frileux ou sensibles
au frottement de la botte sur le pied. Un

protéger les

deuxiéme bas fait de j‘l‘|\L\?LT et de laine
mérinos pourra étre porté seul ou sur le
petit bas de sous-vétement. Les particula-
rités des bas spécialisés? Aucune couture

bout du pied mais une fusion des
parties en plus d’'une zone €lastique au
avec bien sar des renfor-
ents au niveau du talon et des orteils

La plupart de ces bas sont traités contre

sur le

centre du pied

les odeurs. Comme ¢a on évite de laver
les bas inutilement afin de garder les pro
priétés de En résumé.

1€ s€s composantes.
trois grandes categories de bas s offrent

a nous, pour la saison chaude, intermé-
diaire et pour les grands froids
Et le cou!

L'expert est catégorique « Les fou-

pour les prati-

ques sportives, mieux vaut

L

lards sont encombrant

les cagoules
ts de polyester. Par
mieux de couvrir la

l'air froid d’entrer

+ st INE
€ SpOrt €st unc

a la découverte

magnifique-
du pied dront et
W CE C '.'a“ua'-t‘-'l'l.‘::.".“
nt derni
es détacha-
mnnovation est 1res
ine du plein ar

offrant doublement plaisir et confort aux

presente dar

sportifs de toq woe et toute cate 16
portifs de tout age et toute catégone
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L'Estrie, le royaume de la glisse

h les joies de I'hiver! Les choix

sont muluples pour profiter des

activités hivernales. Chaussés de
patins, de ski ou accrochés a un traineau,
tous les membres de la famille prennent
plaisir a glisser dans les sous-bois, sur les
pentes et sur les patinoires. Le contact
avec la nature fraiche et la neige natu-
relle sont des ingrédients de choix pour
partager les plaisirs d’hiver.
sports classiques comme la
raquette et le ski de randonnée ont ga-
gné en populant¢ depuis les derniéres
annees » Mathieu Péloquin,
technique chez Ammosphére.
« Les gens reconnaissent maintenant que
I'hiver est beaucoup plus magique lors-
que 'on est actif et bien équipé! »

« Les

constate

conseiller

Le secret dans la fixation!

Dany Blanchette, cadre acheteur pour
les équipements techniques chez Momo
Sports croit que la forte expansion du
ski de randonnée s’explique d'abord par

Quelques mots sur
les différents types de ski:

Ski classique

~ Fait pour étre utilisé exclusivement

" pour le pas classique et dans les pistes
tracées et damées. Il sagit du ski le plus
connu et le plus vendu.

Ski patin

Utilisé surtout pour la glisse, dit le
pas de paftin, une technique différente du
pas classique. Son mouvement distinct
est souvent démontré lors des épreuves
olympiques d’hiver. Le ski patin est un
sport trés cardio qui se pratique sur des
pistes complétement damées mais aussi
Iégérement accidentées.

Ne restez
pas de glace

e patin classique a €énormément

évolué dans les derniéres années. I

se définit maintenant par un mode-
le de style récréatif ou le patin spécialise
pour le hockey. Le patin artistique est,
quant a lui, demeuré plus conventionnel
s’adressant exclusivement aux specialis-
tes de cette discipline. Depuis les cing
derniéres années, le patin dit récréatif
s'est beaucoup développé en redonnant
une nouvelle popularité au patin a glace.
Une bottine plus large, souvent coussinee
offre dorénavant beaucoup plus de con-
fort et de chaleur que le patin tradition-
nel. Beaucoup d’options et de nouveaux
accessoires font le bonheur de nombreux
patineurs comme le systeme de lagage ra-
pide de type Boa ou l'isolation de marque
Thinsulate.®

« Les lacets demeurent par contre le
systeme le plus précis pour bien fixer le
patin aux pieds. Certains modeles ont
cependant des courroies a velcro pour
aider & mieux soutenir la cheville, » com-
mente Simon Gagnon, assistant-gerant
chez Sports Experts. « Le sac de transport
a patins est aussi trés populaire. Avec ce
dernier, il n'est plus nécessaire de nouer
les lacets pour les porter les épaules. »

Du c6té du patin de hockey, il a aussi
beaucoup évolué en remplagant le cuir
par des composantes synthétiques et
parfaitement imperméables. Les bot-
tincs sont plus légéres qu'autrefois et
disponibles dans plusieurs largeurs. « Les
modeéles thermoformables sont aussi tres
populaires et appréciés, » explique Ro-
bert Charron, assistant-gérant chez Sport
Wellington La Source du sport. « Apres
quelques minutes passées dans un four a
convention spécifique, la bottine cpouse
le pied du client qui doit le porter ensuite
de 10 a4 15 minutes en magasin. Cette
technique permet d’enlever les points de
pression du patin neuf sur le pied. »

En consultant les spécialistes d'articles
de sport. tous les membres de la famille
trouveront certes patins a leurs pieds. lls
pourront ainsi patiner de longues heures
avec le sourire aux levres!

Un patin pour
chaque besoin:

Voici une description sommaire des
trois catégories de patins offerts sur le

marché.

Patin récréatif:

illure d une botie dc

1es alignées montee sur une lame en
carbone ou en acier inoxydable, avec ou

iffes. Les couleurs explosent dans

tes les directions et les couleurs pales

sont de plus en plus tres présentes

Patin de hockey:

OUptimise e en offrant plus de

la bot
rigidité et de soutien que le patin

es sorties récréatives. Les couleurs
lus que sobres que pour le patin
riordatif e ol R T
ecreatif avec des tons de noir. C

emes de dégradés

Patin de fantaisie:

i

Conserve son stvle traditionnel et con-

ventionnel, ce patin n'a pratiquement pas
subi de changement et s adresse essen-

cmen

aux specialistes de la
que. On le retrouve surtout

rtor-

per

istes de Sports Experts et Sport Wellingt:
La Source du sport

'avénement des fixations automatiques
offrant plus de stabilité et par le choix de
bottes beaucoup plus chaudes et confor-
tables qu'auparavant

« Pour ceux qui souhaitent profiter de
leur équipement 75 millimetres, surnom-
mé le modele & 3 trous, les composante
sont encore disponibles en mag
confirme Simon Gagnon, assistant-ge
rant chez Sports Experts. « 1l est
possible d'installer une hixation automa
tique sur des skis encore trés bon etat
informe le spécialiste en precisant qu il y
a deux familles dans le ski de randonnée
le modéle a écailles de poisson qui ne ne-
cessite pas de fartage et le modele stan
dard permettant au skieur de farter selon

ses besoins, Ces deux chois se retrouvent

dLUSS

dans tous les modeles. »

I'rés populaires aupres des skieurs
récreatifs, le ski avec ¢cailles de poisson
est beaucoup plus facile d'entretien. 1l
n'est donc plus nécessaire pour eux de se
questionner sur le fartage requis selon la
tempeérature.

Ski hybride

Est reconnu pour sa versatilité. Il
permet de sortir des pistes tracées méca-
niquement, de tracer soi-méme son che-
min et aussi de joindre un parcours ba-
lisé. Bien qu’il ne peut ¢ ffrir le meilleur
des deux mondes - une glisse moins
efficace que le modéle classique et une
flottaison moins dense que le ski patin -
le ski hybride offre cependant beaucoup
de plaisir et énormément de liberté.

Hors-piste

Se distinguant par une base plus
large donc moins adapté pour les pistes
travaillées mécaniquement, le ski hors-
piste est vraiment congu pour travailler
dans la neige naturelle. C'est un meé-

ros du sk1 de ran

POUr dcs sKis 4

ge devient pour eux

ile. 1l leur permet
es de mordant et
s¢lon la 2-.':;\.111‘.-
ymme lors du trans
Sortir des pistes
Outre ski alpm et le ski de ran-
._ll"-' ‘;L LS b ! I: 5 L] B L ) L '\i I5N
l‘;.:\..l." ) ‘\\ Ll L :‘ \\‘ .
de nos spec sles | skKi hors-piste
¢pond es gens de sortir des
pistes ¢ r d autres heux et vivre
€ experience xplique Mathiey
¢ chez Az ¢ Le skieu
hors-piste peut s’attendre faire une
découverte presque i chaque tournant, a
chaque m ¢
Il v a tellement de beaux
de pistes en Estrie, ¢'est
pu'-.nl tous les types de sk co

lange parfait du modéle alpin pour ses
descentes, du style de randonnée pour
les promenades et du t€lémark pour un
mouvement distinct et trés prononcé.

Ski alpin

Offert maintenant en modéles pa-
raboliques, soit plus étroit au centre,
plus large aux extrémités et beaucoup
plus court sur la longueur, ce ski alpin
renouvelé et revisité permet maintenant
un virage plus facile et une coupe plus
franche sur les surfaces glacees.

Ces descriptions ont ¢été réalisées en
collaboration avec Dany Blanchette de
chez Momo Sports.

Dany Blanchette de chez Momo Sports
« L'aventure en hors piste peul s¢ resu
mer ainst: sauter dans le champs, tracer
son propre chemin, faire une ascension
pour ensuite faire une belle descente
dans une poudreuse qui sTaccumule de
puis le deébut de la saison. Notre region
regorge d'endrouts de reve pour vivre le
ski sous toute sa forme. Et que dire des

paysages! »

T

S PaOnR

Enfin. un nouvel accessoire fait le
bonheur des adeptes: la peau de phoque!
Elle consiste en une peau qui se colle de
fagon temporaire sur la base de nimporte
quel ski. « Ca permet d’acceder n‘importe
a des endroits que F'on ne peut envisager,
meme en pas de canard, tout en offrant
une trés bonne glisse » informe Mathieu
Péloquin de chez Armosphére. « On peut
aussi lenlever et la mettre dans le sac i
dos avant de se lancer dans une belle et

|l‘[|:_‘_lIL‘ descente

{ L
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ARCTERYX
ARC'TERYX Rho
LTW zip
Saison 2004-2005
Chandail avec fermeture
a glissiére demi-longueur
pour femme
100 % laine mérinos
extensible
Disponible en bleu ou rouge

Notre prix rég. 139*

SIERRA

DESIENS

SIERRA DESIGNS
Approach

Chandail en laine polaire
ThermalPro**

Pour homme

Notre prix rég. 129%

WOOLRICH

T g Cnmtr iy

¢+ Black Diamond

Marmot

MARMOT Climbing
Pantalon 3 plis MemBrain

EnduroDWR
Pour homme

Imperméable/respirant

Notre prix rég. 299

MARMOT AV surf
Sac de couchage de style momie
Isolant Polarguard“® 3d
Zone de confort : -9 °C

Notre prix rég. 229
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SALOMON
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SherbrOOke 2325, rue King Ouest (819) 566-8882
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Monts et merveilles

Le parc national du Mont-Orford

M

éme en hiver, ¢a grouille d'ac- est a explorer er
tivités dans le

sous-bois du des |1 Cett ] n
parc national du Mont-Orford. ki bu c La(
Les amateurs de ski de randonnée et de p cek : re de
raquettes de montagne s'en donnent a Fer ) i
coeur joie. Heureusement, l'ancétre en Loutre et
babiche a cédé sa place aux raquett 1 I b lis
crampons pour faciliter la montée ainsi I s .I:l. : I It
que la descente. Les nombreux 1ou & ,J,' ,| g . nt
veaux adeptes pourront ainsi cette ani . II : iy L
emprunter deux nouveaux sent ' S Ohkx 33
amenant vers des nouveaux point Vi n DODU [I
Vous n'avez pas d'équipement ou souhai r r ) nt I
tez faire I'essai de nouveaux modeles? | 1 g i
suffit de passer au centre de location du A S ',, , ’
parc pour trouver tout ce¢ dont vou €L dienté : Iu 14T I \nnie B
besoin pour la randonne mm I : i i s
I'hébergement en montagne |'u-l|| Iif |
Le parc national du Mont-Orford important de prévoir une pr
compte quelques 80 kilometres de ski de et de porter d vetements adc
randonnée a parcourir au pas classique et En hiver, les gen
de patin pouvant satisfaire tou mem- ter. » Il est
bres de la famille quelle que soit I'intensi-  relai f s I
t¢ désirée. La splendeur de la nature en- permet I irs d rend
gourdie des montagnes, collines et étangs une collation et se réechauft
de méme que des paysages incroyables
tont aussi partice de 'aventure A la belle étoile
De leur coté, les raquetteurs gagnent
du terrain puisque plus de 30 kilometre Dormir a la belle étoil n plei
de sentiers balisés leurs sont dédiés dans hiver est aussi une expérience tres prisce
le parc national du Mont-Orford. Depuis méme g st complet certaines fins d
I'hiver dernier, un nouveau coin du parc semaine! » ajoute Mme Béliveau. L'expe

g (h
g I
On peut dormir a ciel ouvert et a flanc de montagne sur l'une des 14
’ plates-formes déposées sur le lit de neige du parc national du Mont-Or-
Pleinement actifs ford.
(B ictivités d’hiver sont organ
| s COMI | 1 lans une région qui : it des gens de  de 45 minutes ou d'un week-end complet
| Por ¢ rien ¢ p ntempler ces a serpenter les flancs de ses collines. A
| i sende utol nontagnes et ces ¢ irbres enneiges. » vous de profiter de |'L-\]\L-rl_-¥-n\¢ qui s of-
p ¢ en Il t plus hésiter a profiter d'une fre @ vous!
neor SOT LUr dans nos montagnes vertes
nr jue ce Soit pour une activité de

POUR INFORMATION :

Parc national du
Mont-Orford, (819) 843-9855 on
visitez le www.parcsquebec.com

+5 minutes ou d'une journée compléte en

ski de fond ou chaussés de raquettes

Les sentiers du parc national du Mont-

Orford ont de quoi faire plaisir a4 tous

sagisse d'une simple sortie plein air

« Nous sommes un fier
partenaire»

A GRAND Prix

Pure nature

Parc national de Frontenac

itué en périphérie du lac Saint-Francois, le parc nationa;
de Frontenac est reconnu pour la qualité de son milieu

it i e —

Nous avons doublé notre surface de vente pour
vous permetire de vivre une expérience incroyable.
Entrez dans le monde de la performance!

il

Salle de montre entié¢rement redessinée et

réameénagée par les designers de BRP.
Une premiére au Québec!

S

Parcourez ces sentiers sauvages

naturel tres prisé par les amateurs d'ornithologie.

J’ VALCOURT
ALCOUR
= Y

Y/ & >

Valcotirt

Sk7-doo

P
SEQADD
BOMBARDIER VT'T

Depuis plusieurs années, les secteurs sud et Saint-Daniel du
parc accueillent les adeptes de ski nordique et de randonnee
en raquettes dans des sentiers balisés mais non tracés pour une
plus grande proximité avec la nature dans ses sous-bois et pres

-_1L' aS E\IC\.

Vivez le camping d’hiver

Pour une premicre année, les amateurs de longue randon
née pourront aussi profiter des installations de camiping d’hiver
soit dans I'un des deux chalets ou dans le camp rustique. « Nos
hébergements seront préts et disponibles a partir du 16 décem-
bre 2005 et principalement les fins de semaine ou les semaines
de conges scolaires des fetes et de la relache » [‘!'L'\.‘i'\\' le direc
teur du parc, Eric Lessard.

Les trois hébergements en montagne sont accessibles en ra-
quette ou en ski nordique. Un service de transport de bagages
est aussi disponible sur demande. Les services d'éclairage, de
chauffage et la cuisiniere sont alimentés avec du gaz propane,
en plus de disposer d'un poéle a bois garni de bonnes buches
pour ajouter aux plaisirs de I'hiver. Il ne reste qu'a apporter sa
nourriture et ses réserves d'eau ou s'approvisionner dans 'un

des trous creusés dans le lac.

On predit que bien des amants de la nature se passeront le
mot pour profiter de la belle nature sauvage et bien préservé du
parc national de Frontenac. Et ils ne manqueront pas de saluer

au passage un huard ou un grand duc d’Ameérique.

Le Relais de la Colline est I'un des trois héberge-
ments en montagne qui accueilleront leurs premiers
campeurs cet hiver au parc national de Frontenac.

POUR INFORMATION :

e e Parc national de Frontenac, (418) 486-2300
ou visitez le site www.parcquebec.com

Respect de
I’environnement

TUBE

Ao e

S208500000

| & sh-d«m.‘a

GONFLABLE
POUR NEIGE

TELECOMMANDE
BOMBARDIER V7T (@)

A

Della|Motoneit

9060 de la Montagne, VALCOURT

Directement en face de 'usine Bombardier produits récréatifs

450 §32-2262

HEURES D'OUVERTURE

Lundi, 8 ha 117 h 30 ¢ abattie. &%
Mardi, 8 ha 17 h 30 un arbuste
Mercredi, 8 ha 17 h 30
Jeudi, 8 haz2ilh
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Etoiles sur neige

Le parc national du Mont-Mégantic
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Sébastien Giguére

Le sentier des trois sommets du parc national du Mont-Mégantic est maintenant accessible
en raquettes. Une expérience mémorable!

Le temps des fétes
a lafacon de Montjoye

Renseignements : 819.842.2447
info@montjoye.qc.ca
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POUR INFORMATION :
Parc national du Mont-Mégantic
(819) 888-2941 ou visitez
le site www.parcquebec.com

* Groupes 4 a 40 personnes
SUR RESERVATION :
(819) 837-2268
Cell. 574-1938
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Ah la fameuse raquette!

La raquette de style aventure
(modéles pour homme ou femme)
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& ‘ - . . if, ce 1y e ette est quipé de solides
pER - N . 2 : rs | & e X crents obstacles telles
ra ¢ ¢ I Dri des v " 2
o 1 AT C : es sur les terrains plus
.._ sl ke - ok e b ccidente I 5 s de deéfis et de belles
L o cS 1 . . e . . - =
| CVILE 5 ¢ upe Re es sportifs ou les travailleurs
L i g elte . ;
1 Ypes d portus et €S Situations. &t
ue dire de sa facilité de transport! La raquette montagnarde ou de

montagne (modéle unisexe)

Définitivement la série de modéles les plus solides
CAUSE § ¢ 5 cier inoxvdable (plus
reu 5 os et résistants) et des fixations
¢s stables. 1 1 ment concu pour les
1scens flancs de montagne mails tout
mainten | 1 188 menade classique
i \ SUDETIEL
i S i tpe ”IL Le che hotte ¢e est préférable
es harnais sont aussi [ résistants et la démarche .
" : iy ohlo o . A poL pler n et ala siuanon.
)] i | | 1

considérer lors de

Péloguin, assistant-

La raquette récréative ou classique relive quelques-unes.
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T Sy I | ‘ i €S entants ont beaucoup plus de plaisir avec ce  €n magasin. ) 1 une longue randonnee, prevoyez
paysage défile... Oh, attention au virage \ pemne ke File JUSquU en haut pou iutre descente e s T e P M . P QIS U UNC OUEL s =Call T
x S ; : sport récréatif renouvelé selon Dany Blanchette, des vétements de rechange comme une deuxiéme
temps de reprendre son souffle que hop!, on saut : 3 : - : S -
Les pistes seront a bl ept jours semaine, cadre-acheteur des équipements techniques chez paire de bas fait de laine mérinos en plus d'un bon
du tube pour embarquer sur le tapis magique qui, : ; : | : o
=i ) des Yh qusqua 21h du dimanche au mercredl, et Momo Sports Avec la nouvelle génération de ra- thermos de thé vert ou de soupe aux legumes faite
doucement et sans danger, nous ramene au sommet ) | i { | I i i 1
3 ¢ f jusqu a L. h les jeudis ndredis et samedis: notons quettes, ils peuvent non seulement marcher, mais maison. Les \puu];lli\lc\ en [1T'L1I|!L'T‘i[ pour vous sou-
pour une autre glissade exaltante i . 29
que les enfants de 3 t moins doivent €tre ac- aussi sauter, courir et grimper... » haiter de belles randonnées dans la neige!
Cette scene de plaisir hivernal fera bicnton partic compagnés d'un parent pour v avoir acces. Grice i
du quotidien de la Station de ski du Mont Orford.  des canons a neige. il vou ra possible de glisser en
Leader dans le domaine du ski au Québec, la station  tout temps. Quelle que soit température, "hiver
est désormais aussi 'endroit par exc ellence § la  sera done joveux pour tous mateurs de elissade
glissade sur tubes! Ce dimanche 18 décembre, en sur tubes! A proximit 15 téméraires pourront
presence de la J’"P“l-”“‘ Annie Brocoli, les enfant cealement golter aux joi ] ade sur la [".I:\:i
de 10 ans et moins sont d’ailleurs invités  «essayer»  d'escalade extérieure. Et question de bien terminer
les pistes gratuitement en apres-midi. Du plaisir cette belle journée en plein air, le chalet de ski vous
pour toute la famille, et pour tout hiver, ¢'est ouvre grandes ses portes pour un petit gotter ou une
ranti! bonne boisson chaude
Avee le déplacement de la pente-école, déso Il sera possible de combiner ski et glissade a prix

mais plus grande et encore plus invitante pour les fu-  avantageux, ou encore de profiter uniquement de
turs jcunes skicurs, la station de ski du Mont Orford ces nouvelles installations. «Avec 'ajout de glissa-
a profite de cet espace devenu vacant sur le mont des, nous pourrons encore micux répondre aux be-

Giroux pour ameénager un parc pour la ghissade sur  soins des familles et meme de
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tubes. D'une longueur de 500 a 800 pieds. les six  nous visiter, car petits et gre

couloirs réservent de belles émotions, surtout qu'ils leur activité préférée fait remarquer Annie Bru

sont congus en forme de I, c'est-a-dire qu'ils se ter- nelle, directrice des com

munications a la Station de

minent avee une courbe assez prononcee. Attachez  ski du Mont Orfor

6 Glissades sur tubes et
2 remontées mécaniques
POUR DU PUR PLAISIR,
TOUS LES JOURS ET
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Réservation groupe;
819 843.6548 poste 310
www.orford.com
819 843.6548




