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Un livre complet, qui s’adresse a tous les adeptes -

de la plongée sous-marine. Abondamment ld‘ PwNGEE
illustré, il aborde étape par étape tout ce qu’il N 'S-N

faut savoir sur les ex‘:'rc'i)ces prgparatoires? les S“:“:u;.lmwlﬁ
accessoires et les mesures de précaution

nécessaires pour pratiquer ce sport fascinant.
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Voici 'antidote wdeal pour se debarrasser
rapidement de la ten
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Minimassages |
pour réduire §
Les ;)In\ belles especes florales pour toutes les regions du 5_»\;:‘!!:1 haque l(' stress ;
espece est accompagnee de sy mboles graphiques clairs qui ne 1ICK HOTe “
12958 ¢

renseignent sur la taille de la plante, ses besoins en eau et en &«

sur le type de sol qui lui convient
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