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Confection et réparation de prothèses dentaire

Votre denturologiste de confiance depuis plus de 16 ans !
Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4,   LE GARDEUR       450 581-4835

 

Fournisseur officiel du  
Régime canadien de soins dentaires 

(RCSD)
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Ici, tous les aînés ont les moyens !

Visitez-nous 1 800 363-0663

Manoir Repentigny
230, rue Notre-Dame

Pointe-aux-Trembles
13 900, rue Notre-Dame Est

9 h à 17 h  .  Avec ou sans rendez-vousUne 
entreprise
familiale 
d’ici

Ensoleillez vos journées,
Vivez Les Résidences Soleil

Journal_Hebdo_Rive_Nord-30-juillet-demi-Bandeau_Rep_PAT.pdf   1   2025-07-25   11:46
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courtier immobilier

Agence immobilière
Franchisé indépendant et 
autonome de RE/MAX Québec inc.

Un Rêve, un Projet, une Réalité !

514 917-0501
danielrossremax.comagentdanros@gmail.com

danielrossremax.com

411, rue Notre-Dame, local 302 
Repentigny, Qc, J6A 2T2
B 450.585.9500
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En bref
Un sirop d’érable de L’Assomption honoré 
au Concours acéricole 2025
Plusieurs producteurs de la région ont été honorés lors du récent Concours acé-
ricole 2025 dans Lanaudière. Le jury, composé d’un membre des Producteurs et 
Productrices acéricoles de Lanaudière, d’un réseauteur professionnel en agroali-
mentaire, d’un professeur de l’Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec, de 
techniciennes en dégustation de cafés et d’une formatrice du ministère de l’Agricul-
ture, des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec, a encore une fois été enchanté 
de la qualité du travail des producteurs lanaudois. Au tableau des gagnants, notons 
la présence du sirop de l’érablière de Francine Bédard, à L’Assomption, qui a rem-
porté le coup de cœur des juges. 

Une entreprise de Repentigny sanctionnée 
par l’Autorité des marchés publics
L’entreprise de Repentigny spécialisée dans la collecte de rebuts, Service sanitaire 
Levesque inc., ne pourra ni soumissionner pour la conclusion d’un contrat public 
ni conclure un contrat ou un sous-contrat public pendant cinq ans, en vertu d’une 
décision de l’Autorité des marchés publics (AMP). En effet, l’AMP a refusé de déli-
vrer une autorisation de contracter à l’entreprise, en plus de l’inscrire au Registre 
des entreprises non admissibles aux contrats publics pour une période de cinq ans. 
Cette intervention découle d’un examen d’intégrité ayant révélé que l’entreprise 
ainsi que son unique dirigeant et actionnaire, Yan Levesque, ont, de façon répéti-
tive, éludé ou tenté d’éluder l’observation de la loi dans le cours de leurs affaires 
en faisant défaut de respecter plusieurs de leurs obligations fiscales auprès de 
Revenu Québec.

Un nouveau service pour les aînés  
de Saint-Sulpice
La Maison des aînés de Lavaltrie annonçait dernièrement le déploiement d’un nou-
veau service destiné aux aînés de la municipalité, mais aussi à ceux de Lanoraie 
et de Saint-Sulpice. Grâce au programme Initiatives de travail de milieu auprès des 
aînés en situation de vulnérabilité, l’organisme offre désormais un accompagnement 
humain, gratuit, confidentiel et sur mesure pour les personnes âgées de 50 ans et 
plus. La travailleuse de milieu embauchée aide par exemple les aînés avec certaines 
démarches administratives ou en les orientant vers les ressources appropriées pour 
leurs besoins. Elle contribue aussi à prévenir et dépister la maltraitance. 
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2 œufs, 1 choix de viande, rôties, 
fruits frais, pommes de terre 

rissolées maison, café.

N’OUBLIE PAS TON VIN/BIÈRE!

Potage 
Demi-poulet portugais, 
frites, salade maison,
café/thé.

29 $  
+ taxes

9.95 $  
+ taxes

577, rue Notre-Dame  
Repentigny 450 581-8555

JEUDIS d’août 
17 h à 19 h

Tout le mois d’août
Mercredi au vendredi  

9 h à 11 h 

Envie de vivre des 
soirées mémorables?

Tentez de gagner une paire  
de billets pour un 

 spectacle époustouflant!

Participez ici

Serge Lama
31 juillet
JF Otis 
2 août
Jo Cormier 
8 août

À 
gagner

JF Mercier 
9 août
Mike 
Beaudoin 
15 et 16 
août

CONCOURS

www.hebdorivenord.com
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Après plus de 10 ans à sillonner les eaux entre l’Antarc-
tique et l’Arctique, la Repentignoise Emmanuelle Dumas, 
son conjoint Christophe et leurs deux enfants Raphaël et 
Jade ont dit au revoir à leur premier voilier, le LifeSong. 
Mais, pas parce qu’ils accrochent leur chapeau de navi-
gateurs. Non, plutôt parce qu’ils se préparent à affronter 
des périples encore plus grands sur un navire conçu sur 
mesure pour leur soif d’aventures. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

C’est donc en Bretagne qu’ils ont jeté l’ancre l’automne 
dernier pour entreprendre la construction d’un voilier plus 
grand – 78 pieds – et plus solide, qui leur permettra d’oser 
de nouveaux voyages. D’ailleurs, dès sa mise à l’eau pré-
vue à la fin de 2026, le LifeSong², un projet dépassant le 
million de dollars d’investissement, prendra la mer pour 
un tour du monde par les pôles. Le périple s’étalera sur 
cinq ans. Sur l’itinéraire, l’équipage vivra notamment un 
hivernage dans les glaces du Groenland et traversera le 
mythique, mais risqué, passage Nord-Ouest. 

C’est en direct de l’aéroport d’Oslo, alors qu’elle se di-
rigeait vers le Grand Nord pour aller guider un groupe de 
voyageurs sur son ancien bateau, qu’Emmanuelle Dumas 
a répondu aux questions de l’Hebdo Rive Nord sur ce projet 
de grande envergure qui sédentarise sa famille habituée à 
la vie nomade. « Le bateau qu’on avait, même s’il était en 
aluminium, il n’était pas fait spécifiquement pour la glace. 
Donc, à chaque fois qu’on tapait des glaces assez fort, on 
avait peur de déformer la coque », dit-elle d’entrée de jeu. 
Or, le couple qui a déjà vécu maintes aventures sur l’eau 
nourrissait des ambitions plus importantes. 

Affronter des conditions extrêmes 
« Sur ce bateau, la coque est beaucoup plus renforcée, les 
coupes sont plus serrées, la tôle est plus épaisse. Le but 
c’est de pouvoir pousser la glace, les bouts de banquise ou 
les petits icebergs », poursuit-elle. Ces caractéristiques se-
ront cruciales pour le voyage que la famille planifie depuis 
quelques temps déjà et qui impliquera à certains moments 
d’affronter des conditions extrêmes. En effet, les aventu-
riers mettront entre autres leur voilier à l’épreuve lors d’un 
hivernage au Groenland.  

Pour ce faire, l’ancre du LifeSong² sera jetée dans une 
petite baie paisible entourée de terre avant l’hiver. Lente-
ment, la glace se formera autour du bateau, jusqu’à ce 

qu’il se surélève légèrement sur les glaces. « La glace, il 
faut penser que ça compresse franchement la coque du 
bateau », informe Emmanuelle Dumas quant à la nécessité 
de se doter d’un meilleur équipement pour envisager ce 
type de mission. 

Une fois la coque bien enrobée et la glace figée, la famille 
pourra mettre le pied au sol et franchir la distance qui les 
séparera de la terre à la marche ou en ski; une expérience 
qu’elle envisage avec beaucoup d’excitation. Mais, le mo-
ment le plus exaltant de leur long voyage sera certaine-
ment la traversée du passage Nord-Ouest. 

« C’est le passage entre le Groenland et l’Alaska, au-des-
sus du Canada, explique l’aventurière. Il y a des années où 
ça passe bien, d’autres où ça ne passe carrément pas et 
d’autres années où c’est difficile, où il faut pousser de la 
glace. Il y a déjà des voiliers qui ont coulé, donc on voulait 
un bateau qui soit capable de faire ça en toute sécurité 
avec nos enfants et des gens à bord. » 

Car, rappelons-le, la petite famille se déplace régulière-
ment avec des voyageurs en quête de découvertes, de 

paysages à couper le souffle et de dépassement de soi à 
son bord. 

Une passion partagée
« La première année ce sera Norvège-Spitzberg. La deuxième 
année, on va ajouter le Groenland à ça. Après, il y aura l’hi-
vernage et le passage Nord-Ouest. Ensuite, on descend sur 
la Polynésie, la Patagonie, puis l’Antarctique. À travers tout 
ça, les gens peuvent venir nous rejoindre », s’enthousiasme 
celle qui se dit impatiente de mettre le voilier à l’eau. 

Les séjours proposés par l’équipage LifeSong Sailing sont 
habituellement d’une durée de 8 à 12 jours. Dans ce cas-
ci, certaines aventures seront de plus longue durée. « Le 
passage Nord-Ouest, on parle de 45 jours. L’Antarctique, 
on parle d’au moins 27 jours. Ce sont des voyages plus 
engagés, mais autrement, il y a plein de gens qui viennent 
avec nous, qui n’ont jamais vraiment fait de navigation, de 
kayak ou de randonnée. Il n’y a pas de prérequis pour les 
voyages qu’on fait. » 

LIFESONG²

Un voilier adapté aux glaces pour la Repentignoise 
Emmanuelle Dumas

À la une

Christophe, Emmanuelle, Jade et Raphaël sont tous 
impatients de repartir à l’aventure. 

Suite en page 4

  Crédit photo de couverture: gracieuseté
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Services offerts en pharmacie : 

  Service d’anticoagulothérapie

  Location de M.A.P.A, (tension sur 24H)

  Prise de glycémie et tension artérielle

  Service de pilulier

 Activités professionnelles reliées  

     aux lois 31 et 41, plus loi 67 (à venir)

  Ordonnances collectives 
      (Infection urinaire, conjonctivite bactérienne)

   Vente et location d’appareils 
orthopédiques

  Livraison gratuite

  Transfert de vos ordonnances

  Demande de renouvellement en ligne

Centre de Santé Lanaudière 
288, Boul. De La Rochelle, suite 100, Repentigny 

450 582-9992

Heures d’ouverture 
 Lundi au vendredi : 9 h à 20 h 
 Samedi et dimanche : 9 h à 17h

Services infirmiers : 

  Clinique  santé-voyage

  Prélèvements sanguins

  Vaccination

  Injection de médicaments

 I.N.R.

  Bas de soutien 

 Test de dépistage de 
      streptocope ALes pharmaciens exerçant à 

cette pharmacie sont les seuls  
responsables des activités qui 
leur sont réservées dans le cadre 
de l’exercice de la pharmacie.

 Inscrivez-vous 
à MaSanté sur 
brunet.ca

>1298140
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Suite de la page 3

À la une

Au-delà de la croisière, les destinations visitées sont tou-
jours prétexte à une expédition en ski, en voile, en ran-
donnée ou en kayak. « Ce qui est bien, c’est qu’on peut 
amener plein de gens à se dépasser, à voir de nouvelles 
choses. C’est pour ça qu’on fait ça depuis maintenant 11 
ans. Je trouve ça génial », lance Emmanuelle Dumas. 

Un espace de vie plus spacieux 
En ce sens, la famille pourra également partager sa pas-
sion avec davantage de curieux grâce au LifeSong² qui 
hébergera sept cabines, dont quatre seront dédiées aux 
voyageurs. Le précédent bateau ne permettait de recevoir 
que cinq passagers à la fois. 

En plus de cabines spacieuses avec salle de bain pri-
vée, les invités bénéficieront aussi sur le nouveau voilier 
d’un espace de vie commun surélevé et fenestré à 360 
degrés. Un sauna, un salon-bibliothèque avec foyer ainsi 

qu’une grande plateforme à l’arrière du bateau pour fa-
ciliter l’accès à l’embarcation annexe se greffent aussi 
au projet. 

Emmanuelle Dumas parle de ce rêve en voie de devenir 
réalité avec franche passion. Il faut dire que le jeu devait 
en valoir la chandelle pour que l’aventurière accepte de 
poser ses bagages à terre pendant plus de deux ans. « Je 
vais quand même guider en ski, en kayak et en rando [sur 
notre ancien bateau], donc on sort quand même parce que 
sinon je pense qu’on tournerait un peu en rond », rigole-t-
elle. Si ces évasions temporaires lui font un bien certain, 
la Repentignoise admet qu’elles n’égaleront jamais sa vie 
de famille sur l’eau. 

« D’y aller sans mon conjoint, sans les enfants, ça perd ce 
charme qui fait que la vie qu’on a, c’est l’aventure tous les 
jours et qu’on n’attend pas après personne. Je n’ai jamais 
hâte de rentrer quelque part parce que ma maison elle est 
là où je suis avec les gens que j’aime. »

Emmanuelle Dumas devra patienter encore un peu plus 
d’un an avant de mettre le cap sur ses nouvelles aven-
tures. D’ici là, l’aménagement du voilier se complétera au 
chantier Bord à Bord en Bretagne, en collaboration avec 
l’architecte naval normand Vincent Lebailly. Récemment, 
la famille assistait d’ailleurs à une importante étape du 
projet, soit le retournement de l’imposante coque de  
24 mètres et 10 tonnes. 

Le retournement de la coque de 24 mètres.Une projection du navire une fois la construction achevée. 

« Je n’ai jamais hâte de rentrer 
quelque part parce que ma maison 

elle est là où je suis avec les gens que 
j’aime. »

- Emmanuelle Dumas
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PRÉLÈVEMENTS SANGUINS  |  INJECTIONS DE MÉDICAMENTS  |  VACCINATION     
TRAITEMENT DES VERRUES  |  CHANGEMENTS DE PANSEMENTS

NETTOYAGES D’OREILLES  |  SOINS DE PLAIES  |  SOINS DES PIEDS

SERVICES INFIRMIERS ÉLARGIS  
(SUR RENDEZ-VOUS)

David KennyIan Di Maulo Anne-Marie Côté

PHARMACIENS PROPRIÉTAIRES

Pharmacies Ian Di Maulo et David Kenny
100, boul. Brien, Repentigny (dans les Galeries Rive-Nord), 

450 585-7880
155, boul. Lacombe, Repentigny (secteur Le Gardeur)  

(à l’intérieur de la clinique médicale Le Gardeurois)

450 582-0840

Pharmacie Di Maulo, Kenny et Côté
1125, Montée des Pionniers,Terrebonne (secteur Lachenaie)

450 585-4105

Livraison gratuite de vos médicaments

• SERVICE DE LIVRAISONS 7 JOURS SUR 7
• CONSULTATIONS SANTÉ VOYAGE 
• SERVICE DE PILULIERS
• LOCATION DE TIRE-LAIT
•  BAS SUPPORT SUR MESURE  

(20-30 MM HG, 30-40 MM HG)
•  LOCATION DE BÉQUILLES, MARCHETTES  

ET CHAISES ROULANTES
• SUIVI DIABÈTE ET PRESSION

BEAUTÉ et 
COSMÉTIQUES
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Alors que des groupes environnementaux de la région 
s’inquiétaient récemment d’un projet de parc éolien qui 
se profilerait dans la région de Lanaudière, le préfet de la 
MRC de L’Assomption et président de la Table des préfets 
de Lanaudière, Sébastien Nadeau, clarifie les faits. Aucun 
projet n’est encore sur la table, mais l’intérêt est au ren-
dez-vous.  

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca  

Un communiqué diffusé par le Regroupement vigilance 
énergie Québec (RVEQ) à la fin juillet alertait la population 
quant à l’arrivée de la filière éolienne dans la région. Cette 
sortie faisait suite, dit-on, à une déclaration de M. Nadeau 
lors d’une séance du conseil des maires de la MRC de 
L’Assomption tenue le 25 juin dernier. « Dans le dévelop-
pement éolien actuel, tout se décide en huis clos et les 
citoyens sont placés devant les faits accomplis. J’ai peur 
que ce soit ce qui se passe encore une fois dans Lanau-
dière », a prévenu Louise Morand, membre de L’Assomp-
tion en transition, en entrevue avec l’Hebdo Rive Nord.  

Elle et d’autres membres de l’organisme militant pour la 
mise en place de solutions aux grands enjeux énergétiques 
et environnementaux de notre époque ont assisté à cette 

rencontre, lors de laquelle ils ont questionné le conseil 
quant à son intérêt à adopter une résolution demandant un 
BAPE générique sur l’éolien au gouvernement du Québec. 
Ce à quoi la MRC aurait répondu par la négative.  

Répondre au manque d’énergie 
Interrogé sur le sujet, le président de la Table des préfets 
de Lanaudière a été catégorique : « Il n’y a rien d’annoncer; 
il n’y a rien de fait encore. Mais oui, on va s’y intéresser, 
parce que c’est intelligent de le faire ». En effet, l’intérêt 
d’évaluer à tout le moins le potentiel éolien existant sur 
le territoire serait bien présent à la Table, et ce, dans le 
but d’identifier des sources d’énergies alternatives pour ré-
pondre aux besoins énergétiques dans la région. 

« On voit du positif dans l’éolienne et un jour on va l’étudier 
parce qu’on se doit de le faire. Il y a des défis énergétiques 
au Québec, même dans notre MRC on refuse des projets 
parce qu’on manque d’énergie […] Ces gens-là disent 
qu’on n’a pas besoin de plus d’énergie. Moi, ce que je sais, 
c’est que tous les mois on refuse des projets », a martelé 
Sébastien Nadeau en réaction aux propos véhiculés par le 
RVEQ et L’Assomption en transition.  

Un dossier qui soulève les craintes   
Ceux-ci contestent notamment la réelle nécessité d’aug-
menter la production d’électricité, d’autant plus qu’ils 
revendiquent que selon certains analystes, la production 
éolienne ne serait pas attachée à la décarbonation. « Si 

on fait une étude sérieuse, à savoir en quoi cette énergie 
décarbone notre économie, c’est minime. Les scientifiques 
qui vont le plus loin dans les analyses de cycle de vie dé-
montrent bien qu’il faut aller vers une décroissance. Il faut 
diminuer notre consommation, réduire notre économie » a 
défendu Louise Morand.  

On craint également chez les environnementalistes des 
enjeux financiers liés à la privatisation du secteur de l’éo-
lienne; d’acceptabilité sociale; de pertes de paysages, de 
corridors forestiers, de terres agricoles ou de milieux hu-
mides; et même de santé.  

Un comité sera formé  
Néanmoins, Sébastien Nadeau et ses collègues de la Table 
des préfets voient le portrait d’un bien meilleur œil : « On a 
parlé avec d’autres maires, dans d’autres régions, et ça dis-
cute aussi dans nos congrès, comme quoi il y a des villes qui 
se sont regroupées et que l’éolien produit non seulement de 
l’énergie pour leur économie et pour leurs citoyens, mais en 
plus, il génère des revenus pour leurs communautés ».  

« Si on est capable de positionner notre région, on va s’intéres-
ser à ça. C’est sûr qu’on va le regarder », a-t-il assuré. Toute-
fois, avant même de penser un projet, encore faudra-t-il mener 
une étude sur la capacité des vents de Lanaudière à générer 
de l’énergie éolienne. Pour l’heure, cette variable n’est pas 
connue. En ce sens, un comité devrait être formé au cours des 
prochains mois dans le but d’entamer une démarche.  

Sébastien Nadeau est président de la Table 
des préfets de Lanaudière. 

Actualités

POTENTIEL ÉOLIEN DANS LANAUDIÈRE   

« On va l’étudier, parce qu’on se doit de le faire. »  
- Sébastien Nadeau 
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16 rue Leblanc, suite 102
L’Épiphanie  I  450 588-7517

Heures d’ouverture
Lundi, mardi, mercredi : 9 h à 18 h 

Jeudi, vendredi : 9 h à 20 h
Samedi, dimanche : 9 h à 17 h 

Nourriture et accessoires
POUR ANIMAUX DE COMPAGNIE

Suivez nous  
sur Facebook
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Fleuriste Aux Fines Fleurs
Entreprise familiale depuis plus de 35 ans!

427 Notre-Dame, Repentigny   |   450 581.2759
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Les travaux de réfection de la rue Borduas ont récemment 
pris fin à Repentigny. Le chantier réalisé pour la somme de 
1,3 M$ a permis, non seulement la restauration du pavage 
et des bordures, mais également l’ajout d’un trottoir du côté 
sud, entre les rues Bertrand et Saint-Paul; améliorant ainsi 
les conditions de déplacements actifs dans le secteur. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Les citoyens du secteur situé à proximité du parc Jean-
Claude-Crevier ne bénéficiaient auparavant d’aucun trot-
toir pour faciliter leurs déplacements. Parallèlement à la 
conclusion de ce chantier, l’administration municipale sou-
lignait aussi la fin de différents projets prévus à son Plan 
directeur de transport actif adopté en 2020 et consolidant 
du même coup le réseau cyclable et piétonnier local. 

Ceux-ci comprennent : 

- �la réfection et la construction de trottoirs sur diverses 
rues (notamment sur la rue De La Fayette, et à l’inter-
section du boulevard Lacombe et de la rue de la Paix, du 
côté sud);

- �le prolongement du réseau cyclable sur le boulevard de 
L’Assomption (le long du nouveau point d’observation de 
la rivière) et sur Le Bourg-Neuf (entre Lacombe et Jacob); 

- �ainsi que la réhabilitation du réseau cyclable sur le bou-
levard Pierre-Le Gardeur (entre des Industries et le viaduc 
du train de l’Est).

Ces améliorations au réseau cyclable et piétonnier dans 
la ville de Repentigny représentent des investissements 
de 1,1 M$. En plus de favoriser les déplacements actifs, 
ces travaux contribuent à l’amélioration de la qualité de 
vie des résidents des quartiers concernés, notamment 

par la création de corridors sécuritaires pour les usagers 
vulnérables de la route. 

Les travaux de la rue Borduas ont été accomplis dans le cadre 
du Programme quinquennal d’immobilisations (PQI) 2025-2029. 

Actualités

Repentigny consolide son réseau cyclable  
et piétonnier 

Les conseillers Normand Urbain et Chantal Routhier, en compagnie d’Éric 
Garant, coordonnateur technique en génie civil à la Ville de Repentigny. 
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Personnage de rêve Spa Diva - ENF/Ado

Nouveau jeu gonflable pour 5 ans et moins

Initiation au jardinage

LE CENTRE RÉCRÉATIF DE REPENTIGNY, UN INCONTOURNABLE 
POUR VOS FÊTES D’ENFANTS ET LOCATIONS DE SALLES.

Blocs de 
construction

Le Château dragon

Location de salles
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L’artiste de l’image Isabelle Hayeur est la quatrième invitée de l’exposition Identités 
paysagères présentée tout l’été au Centre d’art Diane-Dufresne, à Repentigny. Tout 
comme elle le perçoit dans l’œuvre de Marc-Aurèle Fortin, Isabelle Hayeur propulse la 
nature au premier plan, à travers ses photographies et ses vidéos, dans une approche 
critique entourant les thèmes de l’urbanisation et de l’environnement. L’Hebdo Rive 
Nord s’est entretenu avec elle.  

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

« Ce qui est assez particulier dans son travail – ça m’a toujours frappée – c’est lorsqu’il 
représente un village; ce sont toujours les arbres et la nature qui sont mis en avant », 
commente d’emblée Isabelle Hayeur, au sujet du travail de Marc-Aurèle Fortin; un artiste 
qu’elle admire et respecte. Ce point de vue où l’environnement domine l’espace, dit-elle, 
rejoint la vision qu’elle dépeint elle-même à titre de photographe-vidéaste; elle qui s’inté-
resse aux problématiques liées à l’aménagement du territoire. 

Plaidoyer pour l’environnement
Alors que Marc-Aurèle Fortin était actif à l’époque où le Québec se développait et où on 
avait foi dans la modernité, l’artiste admire que celui-ci ait choisi de laisser son regard 
posé sur la nature, avant le patrimoine bâti. En ce sens, Hayeur perçoit son propre travail 
comme une suite logique au discours de Fortin : « il mettait de l’avant la nature, moi je 
montre que cette nature-là est malmenée ». Décrivant sa démarche de création comme 
une critique urbanistique et environnementale, la photographe estime que son travail est 
devenu plus engagé et politique dernièrement. 

« J’interviens, poursuit-elle, à un moment où on est critique par rapport à la notion de pro-
grès et par rapport à la modernité, la post-modernité, au surdéveloppement, à la surcons-
ommation, la pollution. Donc, à une époque où on parle plutôt de décroissance. » En cohé-
rence avec ce discours, Isabelle Hayeur a sélectionné pour l’exposition à Repentigny une 

série de photos et de vidéos qui faisaient échos aux paysages de la région et d’ailleurs; 
des paysages malmenés, altérés, défigurés, mais qu’on peut encore sauver, insiste-t-elle. 

De l’espoir pour l’avenir
À son sens, deux de ses œuvres sortent du lot : « Ce sont deux grandes photos panora-
miques où on voit une maison ancestrale entourée de condos, de nouveaux développe-
ments. Celles-là, particulièrement, je trouvais qu’elles étaient vraiment pertinentes pour 
le contexte ». À travers ces images croquées par sa lentille, Isabelle Hayeur dénonce le 
concept de ville de banlieue, « où on construit encore rapidement sur des terres agri-
coles ».

En appréciant ses œuvres, l’artiste souhaite que le public « s’interroge sur les notions 
de développement et de l’environnement qui est malmenée; du sort qu’on réserve à la 
nature et aux écosystèmes, mais qu’il retienne aussi qu’on est dans une époque qui 
parle beaucoup de résilience et de régénération », conclut-elle, dans un message teinté 
d’espoir pour l’avenir. 

Identités paysagères met également en valeur les œuvres de Jimmy Perron, François Lauzi-
er, Carine Khalifé ainsi que des pièces historiques de Marc-Aurèle Fortin lui-même. L’exposi-
tion est ouverte au public jusqu’au 28 septembre prochain. 

Culture

« IDENTITÉS PAYSAGÈRES »

Isabelle Hayeur pose un regard critique  
sur l’urbanisation
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Service de traiteur
Accumulez et échangez  
vos points Scène+ !

Application FoodHeroBoutique de fleurs

860, boul. de l’Ange-Gardien Nord – L’Assomption
450-589-5738

Leblanc, Forté et fils860, boul. de l’Ange-Gardien Nord – L’Assomption
450-589-5738

Leblanc, Forté et fils
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Ça donne le goût de tout peindre!

25% de rabais
*Applicable sur les produits Micca seulement  
*Valide jusqu’au 31 août 2025

379-B, Notre-Dame, Repentigny
450 581-1700
miccapeinture@hotmail.com

0107 00030430 0690

J’achète 
ici !

Pierres, pendules, cristaux, bijoux, encens,  
bols chantant et produits médiévaux 

 
Séances d’accompagnement  

pour croissance personnelle et spirituelle  
en personne ou à distance

• L’art du pendule  
   (radiesthésie)
 
• Les soins par les pierres  
   (lithothérapie)
 
• Voyance, tarot et géomancie

313, rue Notre-Dame, local 4, Repentigny  
438 499-5995438 499-5995

l a i d e d e s a n g e s . c o m
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Le Festival acadien de la Nouvelle-Acadie 2025 se dérou-
lera les 9, 15, 16 et 17 août. La mairesse de Sainte-Ma-
rie-Salomé, Véronique Venne, invite toute la population, 
qu’elle soit acadienne de sang ou de cœur, à décorer sa 
maison et à célébrer la Nouvelle-Acadie lors de ces quatre 
journées de festivités.

Élise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

Le dévoilement de la programmation s’est tenu au Vi-
gnoble Têtes au vent, en présence d’une vingtaine de per-
sonnes, dont le président du festival, Julien Dalpé. Pour la 
programmation 2025, des activités sont prévues dans trois 
municipalités, soit Sainte-Marie-Salomé, Saint-Jacques et 
L’Assomption. 

C’est le dimanche 17 août, à 14 h, que le Festival acadien 
se déplacera du côté de L’Assomption, pour le spectacle « 

L’Assomption chante l’Acadie », à l’église de la municipali-
té. Brigitte Dugas sera l’interprète invitée. Sur place aura 
également lieu la levée du drapeau acadien, un hommage 
à une citoyenne d’origine acadienne ainsi qu’à Antonine 
Maillet, romancière et dramaturge acadienne décédée 
cette année.

Transmettre l’héritage 
Messe acadienne, marche aux flambeaux, grand tinta-
marre, souper méchoui, salon des auteurs et veillée de 
danse traditionnelle se dérouleront notamment dans les 
municipalités voisines durant le festival. 

Enfin, pour la mairesse Véronique Venne, le Festival aca-
dien de la Nouvelle-Acadie c’est beaucoup plus qu’une pro-
grammation, il s’agit aussi de l’occasion pour la population 
de se reconnecter à ses racines et de partager cet héritage 
culturel avec la jeune génération.

Culture

L’Assomption célébrera l’Acadie  
en chansons

Les acteurs et les partenaires du Festival acadien de la Nouvelle-Acadie.
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PHARMACIE THINA NGUYEN

PRENDRE RENDEZ-VOUS
•  Directement au comptoir  
    de la pharmacie
•  Par téléphone au 450 657-1551
•  Via ClicSanté (clicsante.ca)

Vous avez du mal à obtenir un rendez-vous 
avec un médecin de famille ?

Vous souhaitez un suivi régulier pour une de 
vos conditions de santé ?

Nous avons hâte de vous accueillir et de vous 
offrir un suivi personnalisé  

pour vos maladies chroniques.

344, rue Notre-Dame, Repentigny  •  450 657-1551Les pharmaciens sont les seuls responsables de l’exercice de la pharmacie

CLINIQUE DE SUIVI DES MALADIES CHRONIQUES
Avec ou sans médecin de famille
Par notre équipe de pharmaciens et infirmières

NOUVEAUX SERVICES OFFERTS

EXEMPLES DE MALADIES CHRONIQUES  
PRISES EN CHARGE

AU SERVICE DE 
VOTRE SANTÉ  

Ouvert 7/7

•  Suivis réguliers et personnalisés
• Ajustement de la médication
• Prolongation d’ordonnances
•  Prescription et analyse de 

prises de sang
•  Consultation de mal de gorge 

(streptocoque)

• Infection urinaire (femme)
• Consultation de santé et voyage
• Nettoyage d’oreilles
• Otite externe
• Herpès labial (feu sauvage)
• Herpès zoster (zona)
• Vaccination

• Diabète
• Cholestérol
• Douleur chronique
• Hypertension
• Hypothyroïdie

• Prévention des migraines
• Asthme / MPOC (Emphysème)
•  Autres maladies chroniques 

diagnostiquées
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6 août 
Jean-François 
Bastien
Précédé de Babioles 

20 août
Gabrielle 

Destroismaisons
Précédée d’Audrey Charles

Samedi, 20 h 
Parc Jean-Claude-Crevier

23 août
Michel Pagliaro

Boîte  
à Musique 
Desjardins
Jusqu’au 23 août
Apportez votre chaise.   

Mercredi, 20 h 
Parvis du Théâtre Alphonse-Desjardins
Première partie à 19 h 30

espaceculturel.repentigny.ca

Présentée par 

En collaboration avec
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Calendrier des événements

J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines à venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés 
des rendez-vous à ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a à offrir!

Circuit canotable Chasse-Galerie

Le circuit canotable Chasse-Galerie est désormais ouvert au parc du Barrage, à L’Épiphanie. Péda-
lo, canot, kayak et planche à pagaie sont disponibles à la location. Pour tous les détails concernant 
les horaires et les coûts de location, rendez-vous au : lepiphanie.ca/circuit-canotable. 

Spectacle familial « La théorie de la corde »
Le 5 août, dès 19 h, les enfants de 3 à 9 ans et leur famille sont conviés au spectacle de danse 
« La théorie de la corde », sur le Parvis de l’Espace culturel de Repentigny. La trame de l’histoire 
va comme suit : Deux petits robots pastel s’emmêlent et se démêlent dans une aire de jeu dé-
limitée par une cascade de cordes multicolores. Elles se présentent et tentent de s’apprivoiser. 
Ensemble, elles découvrent la bienveillance, la collaboration, le conflit, les limites et le compromis.

Fouille archéologique  
au Moulin Grenier 

Le 8 août, de 11 h à 12 h, c’est un 
rendez-vous au Moulin Grenier, à Re-
pentigny, pour une activité spéciale 
organisée dans le cadre du Mois 
de l’archéologie. À cette occasion, 
vous aurez la chance d’expérimen-
ter le travail d’un archéologue en 
vous lançant dans une fouille afin 
de dénicher des trésors du passé. 

Cinéma en plein air  
à L’Assomption

Le jeudi 7 août, place au cinéma à 
L’Assomption. Le film « Paddington 
au Pérou  » sera présenté au cou-
cher du soleil, au parc Léo-Jacques. 
La diffusion sera précédée du spec-
tacle de Monsieur N’importe Quoi, 
présenté à compter de 19 h 30. 
Également sur place à partir de 19 
h : maquillage, Ma tente à lire et La 
Fabrique à vélo.
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Soirée pyjama au CADD 
Le 5 août, de 19 h à 21 h, le Centre d’art Diane-Dufresne convie 
les familles à une soirée pyjama haute en couleur. Lors de cet 
événement VIP où les invités sont priés de revêtir leur plus flam-
boyant pyjama, les participants vivront des ateliers créatifs, des 
animations ludiques et une visite interactive de l’exposition en 
cours. Les places sont limitées et la présence d’un adulte-accom-
pagnateur est requise. Pour s’inscrire : https://repentigny.ca/eve-
nement/soiree-pyjama. 

 
Sorties guidées en kayak à Saint-Sulpice
La municipalité de Saint-Sulpice propose cet été des sorties gui-
dées en kayak sur le fleuve Saint-Laurent. D’une durée de trois 
heures chacune, ces sorties auront lieu les dimanches matin et 
les jeudis en soirées. Kayaks simples et doubles disponibles. 
L’activité est accessible sur réservation, au coût de 38 $ par per-
sonne pour les résidents et de 47,50 $ pour les non-résidents. 
Pour connaître toutes les dates disponibles, informations et ins-
criptions : municipalitesaintsulpice.com. 

Plume et Parvis avec Émilie Bibeau

La série Plume et Parvis suit son cours à Repentigny. 
Pour son prochain rendez-vous, l’animateur Frédéric La-
pierre recevra Émilie Bibeau sur le Parvis du Théâtre 
Alphonse-Desjardins, le 4 août, dès 19 h. L’actrice qué-
bécoise viendra à cette occasion discuter de son pre-
mier roman, Cœur Vintage.  
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Autres succursales :  
Lavaltrie : 1220, rue Notre-Dame, J5T 1M4   
450 589-1116 
Lanoraie : 25, rue Louis-Joseph-Doucet, J0K 1E0   
450 887-2366

• Services funéraires complets   
•  Incinération économique (four crématoire sur place) 
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Entreprise Familiale  
à l’écoute des familles  

depuis 1947 

Lanaudière, Siège social : 
371, boul. L’Ange-Gardien, L’Assomption, J5W 1S4  
450 589-5505    www.guilbault.info
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Babillard communautaire

SESSION D’AUTOMNE : SERVICES AMITIÉS 
L’ASSOMPTION
Les inscriptions pour la session d’automne des activités propo-
sées par les Services Amitiés L’Assomption se dérouleront en 
personne, le mardi 19 août, de 12h30 à 14h30, au Vieux palais 
de L’Assomption (259 rue Saint-Étienne). Paiement en argent 
comptant seulement. Cours offerts: Qi Gong (lundi et jeudi) et 
Yoga sur chaise (lundi, mercredi, jeudi). 45 $ / 10 cours. Débu-
tants, bienvenus.   Lieux : Maison de la culture (lundi) et Centre 
communautaire (mercredi et jeudi).

BESOIN DE BÉNÉVOLES
La Saint-Vincent de Paul du 380 Lacombe est à la recherche de 
bénévoles afin d’allonger ses heures d’ouverture et répondre à 
la demande croissante. Notre mission est d’aider les gens dans 
le besoin. Notre magasin d’articles d’occasion à bas prix est 
ouvert à tous. L’argent recueilli sert à acheter des biens de pre-
mière nécessité pour les offrir gratuitement aux plus démunis de 
notre communauté.
Info: Michel ou Johanne au 450-585-0319 ou ssvplegardeur@
videotron.ca

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE REPENTIGNY
Le Club de l’âge d’or de Repentigny invite les citoyens de 50 ans 
et plus à venir participer à leurs diverses activités. Pour toutes 
informations, s.v.p. veuillez entrer en communication avec Mi-
cheline Bouchard au 450 657-8791.

SERVICES AMITIÉS L’ASSOMPTION 
Ateliers de yoga pour la santé des aînés. Vous avez une grande envie 
de participer à des ateliers de Yoga ou Tonus musculaire, mais vous 
n’êtes pas intéressé au cours traditionnel ? Nous avons la solution 
pour vous. Nous offrons des séances de Yoga sur chaise et de Muscu-
lation douce sur chaise. Notre professeur, certifié et passionné, saura 
prendre le temps de vous écouter pour un accompagnement optimal.

LE RANCA EST LÀ
Vous êtes une personne proche aidante ? Le RANCA est là pour 
vous !
Depuis plus de 20 ans, le RANCA travaille à améliorer la condi-
tion de vie des personnes proches aidantes de la MRC de L’As-
somption. Nous vous offrons de l’écoute, de l’entraide, de l’ac-
compagnement, des rencontres individuelles et de groupes, des 
ateliers et conférences et aussi des références aux ressources 
qui répondent à vos besoins. Communiquez avec nous au 450 
657-0514 ou au info@aidantslassomption.org Nous sommes 
situés au 50 rue Thouin, bureau 225. Ouvert du lundi au jeudi 
8h30 à 12h et 13h à 16h30, et le vendredi de 8h30 à 12h.

RECHERCHE DE BÉNÉVOLES 
Vous avez une grande envie de donner du temps et de tendre 
l’oreille à une personne âgée en besoin ? Devenez bénévole.  
Services Amitiés L’Assomption est un organisme qui vient en 
aide aux aînés de L’Assomption, L’Épiphanie et Saint-Sulpice 
pour briser la solitude et favoriser le maintien à domicile. 514 
793-0840 | servicesamities@outlook.com | Facebook : service-
samities | www.servicesamities.org. 

LES COMMUNICATEURS ÉLOQUENTS DE 
LANAUDIÈRE
Les Communicateurs éloquents de Lanaudière sont un groupe 
local membre de Toastmasters International. Notre objectif est 
de développer notre aisance à communiquer en public et à déve-
lopper notre leadership. Notre club tient des rencontres hebdo-
madaires au Centre communautaire Laurent-Venne, au 225, bou-
levard J.A. Paré, à Le Gardeur. 

THÉRAPEUTES EN RELATION D’AIDE DE 
LANAUDIÈRE
TRAL est un organisme  regroupant des professionnels de la re-
lation d’aide. Ce service s’adresse aux personnes vivant de 
l’épuisement, des difficultés relationnelles, de l’isolement… Le 
coût des services est établi selon le revenu familial brut. Service 

en ligne (zoom) et téléphonique. Thérapies individuelles, 
couples/ado. Info: 450 581-2159 – info@tral.ca   

ACEF LANAUDIÈRE – SERVICES 
Un problème avec un commerçant? Des questionnements sur la 
marche à suivre si vous croyez être lésé dans vos droits en tant que 
consommateur? N’hésitez pas à faire appel au service d’aide aux 
consommateurs. Ce service offert par l’ACEF est gratuit pour la 
population lanaudoise. Le conseiller en défense des droits des 
consommateurs est disponible pour vous écouter et vous accompa-
gner dans vos démarches. Par ailleurs, l’ACEF Lanaudière, avec la 
participation financière du gouvernement du Québec dans le cadre 
du programme Québec ami des ainés (QADA), annonce qu’elle a 
reçu le feu vert pour la réalisation d’un projet auprès des personnes 
aînées de la région. Le projet permettra d’accompagner les per-
sonnes aînées dans toutes les étapes de règlement d’une plainte 
en consommation. Info : aceflanaudiere.ca ou 1 866 414-1333.

PARRAINAGE CIVIQUE LANAUDIÈRE
Parrainage civique Lanaudière vous offre la chance de vous sen-
tir utile et de faire la différence dans la vie d’une personne dans 
un contexte jovial et très plaisant. Vous y sortirez tous deux ga-
gnants. Info : 450 417-0922.

SERVICE 211
Le 211, qui informe les citoyens sur les programmes et services 
sociocommunautaires de leur région, est maintenant accessible 
partout au Québec. Grâce à ce déploiement, les 40 % de Québé-
cois qui n’avaient pas encore accès au service pourront désor-
mais appeler au 211 pour trouver les ressources. Afin de répondre 
à des délais de mise en place très serrés, l’ajout au répertoire des 
organismes des nouveaux territoires desservis a été fait pour ré-
pondre en premier lieu aux besoins jugés prioritaires, soit :  l’aide 
alimentaire et matérielle, le soutien au logement et à la recherche 
d’emploi, l’aide en santé mentale et les services gouvernemen-
taux. Info : 211qc.ca - pour accéder au clavardage et au répertoire 
en ligne du Grand Montréal et de Lanaudière.

Communauté

Nous sommes situés au Centre À Nous et nous 
desservons les 5 villes de la MRC de L’Assomption. 

50, rue Thouin, Repentigny
450 581-5402, poste 227 
carrefour@centreanous.org

LE CARREFOUR INFORMATIONNEL ET SOCIAL

Vous vivez une  
problématique difficile?

Vous n’êtes 
pas seul !

!
UN GUICHET PHYSIQUE COMPLÉMENTAIRE 
DU SERVICE 211.  

APPELEZ-NOUS  
OU VENEZ NOUS 
RENCONTRER.?

??

VOTRE SERVICE 
D’INFO-RÉFÉRENCE…  
UN SERVICE GRATUIT 
ET CONFIDENTIEL

Nous sommes là pour vous accompagner à trouver les organismes 
et les services sociocommunautaires qui pourraient vous aider!  

Nous sommes situés au Centre À Nous et nous 
desservons les 5 villes de la MRC de L’Assomption. 

50, rue Thouin, Repentigny
450 581-5402, poste 227 
carrefour@centreanous.org

LE CARREFOUR INFORMATIONNEL ET SOCIAL

Vous vivez une  
problématique difficile?

Vous n’êtes 
pas seul !

!
UN GUICHET PHYSIQUE COMPLÉMENTAIRE 
DU SERVICE 211.  

APPELEZ-NOUS  
OU VENEZ NOUS 
RENCONTRER.?

??

VOTRE SERVICE 
D’INFO-RÉFÉRENCE…  
UN SERVICE GRATUIT 
ET CONFIDENTIEL

Nous sommes là pour vous accompagner à trouver les organismes 
et les services sociocommunautaires qui pourraient vous aider!  

Nous sommes là pour 
vous accompagner  
à trouver  les organismes 
et les services  
sociocommunautaires  
qui pourraient vous aider ! 
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Nous sommes situés au Centre À Nous et nous desservons  les 5 villes de la MRC de L’Assomption. 

50, rue Thouin, Repentigny, QC  |  450 581-5402, poste 227  |  carrefour@centreanous.org

11 salles  
disponibles 

pour la location

30 organismes 
aux services  

de la population

VOTRE SERVICE  
D’INFO-RÉFÉRENCE,  
UN SERVICE GRATUIT  

ET CONFIDENTIEL

Carrefour informationnel et social

OUVERT À LA POPULATION GÉNÉRALE  
ET VOLET DÉDIÉ AUX PERSONNES AÎNÉES

CARREFOUR 
INFORMATIONNEL ET SOCIAL

VOTRE  
INFO-COMMUNAUTAIRE
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SOFTBALL

Repentigny accueille les meilleures joueuses du Canada
Pour une deuxième année consécutive, Repentigny a ac-
cueilli le Championnat canadien de softball féminin. Du 
17 juillet au 28 juillet, c’est au parc du Moulin que les 
équipes de catégories Senior, Junior et Little League ont 
fait briller leur sport et la ville à travers leurs affronte-
ments. 

Par Kevin Hamel, stagiaire à la rédaction 

« Le sport féminin est en constante évolution et on le voit 
dans plusieurs sports comme le hockey, le basket ainsi 
que le softball », raconte le vice-président aux opérations 
du tournoi, Éric Dostaler. 

Tenir ce tournoi était donc une excellente opportunité pour 
les jeunes athlètes de continuer de faire briller leur sport 
et de compétitionner contre des athlètes venant de partout 
au Canada. 

Elles ont pu repousser leur limite et mettre en lumière 
leurs talents en même temps de profiter d’une opportunité 
unique de se faire voir pour passer au prochain niveau. 

« Étant une joueuse, c’est une opportunité de voir plusieurs 
calibres (…) d’évoluer en tant qu’équipes et en tant que 
personnes aussi », explique la joueuse au niveau U14 de 
l’équipe hôte Royal On Field, Catherine Martel. 

« Les filles viennent essayer le softball, car elles veulent 
des opportunités au niveau universitaire (…) Il y a des 
équipes dans les universités qui donnent la chance de 
faire des études et ils offrent des bourses aux athlètes », 
ajoute Éric Dostaler. 

Très similaire au baseball, le softball se distingue notam-
ment par la taille de la balle et la manière de la lancer au 
monticule. 

Québec et Repentigny au cœur du succès 
L’événement a également permis aux athlètes du reste 
du Canada de découvrir la province québécoise. Les com-
merces locaux ont pu profiter de l’exposition lors du tournoi 
et les athlètes ont profité des installations offertes. 

« Il y a des équipes de partout au Canada qui viennent visi-
ter le Québec et ça amène de la vie dans le centre-ville de 

Repentigny », explique le conseiller municipal de la Ville de 
Repentigny, Luc Rhéaume. 

« L’évolution du sport féminin à Repentigny concorde avec 
les objectifs de la ville qui étaient de mettre l’accent sur le 
vivre-ensemble, la santé et les activités sportives », poursuit-il. 

Pour les visiteurs, c’était non seulement une opportunité 
de venir pratiquer leur passion, mais une façon de voyager 
et de s’amuser durant l’été. 

« Les filles peuvent venir voir d’autres parties du Canada. 
Elles ont pu descendre visiter le Vieux-Montréal et aller 
chercher plus de culture », raconte l’entraineur du groupe 
YYC de l’Alberta, Robert Lamour. 

Une de ses joueuses, Kenzie Degrue, partage ce point de 
vue. « Pouvoir voyager avec son équipe c’est super et vivre 

tout ça avec mes coéquipiers c’est une chance en or », 
souligne-t-elle. 

Résultats 
Au moment d’écrire ces lignes, le vendredi 25 juillet, le 
championnat était toujours en cours jusqu’au 28 juillet. 
La finale de la catégorie «Little League» se disputait 
lundi midi. 

On savait tout de même que l’équipe hôte Royal On 
Field dans la catégorie junior a remporté la finale de 
sa catégorie contre l’équipe de l’Alberta. Les jeunes 
filles obtiennent ainsi un laissez-passer à la Série 
mondiale de « Softball Junior Little League » et repré-
sentent présentement le pays aux États-Unis. L’équipe 
senior a elle aussi remporté sa finale et participe pré-
sentement à la série mondiale dans l’état du Delaware 
aux États-Unis. 

Sports

Le « 6AM Club », une communauté de course déjà bien 
implantée dans des dizaines de villes à travers le Québec 
fait son arrivée à L’Assomption. En effet, la citoyenne 
Josianne Rey a levé le bras afin de devenir ambassa-
drice du mouvement. Ainsi, les lève-tôt sportifs peuvent 
joindre gratuitement le groupe qui se réunit désormais 
tous les mercredis matin. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

Une dizaine de coureurs ont répondu présents, le 23 
juillet, à l’invitation lancée à peine une semaine plus tôt 
par Josianne Rey. Le concept est simple  : beau temps, 
mauvais temps, les lève-tôt qui ont le désir de bouger 
sans pression, et ce, peu importe leur niveau, sont at-
tendus dès 5 h 45 devant le Café – Resto santé Les Entê-
tés, à l’angle du boulevard de l’Ange-Gardien et de la rue 

Ste-Anne. Après une courte période d’échauffement, le 
groupe prend son départ sur le coup de 6 h, pour un trajet 
de 30 minutes à un rythme dit social. 

Une passion à partager
Après 25 ans à pratiquer la course à pied, Josianne Rey 
explique qu’elle avait cette envie de partager sa passion 
avec des gens de sa communauté. « Aller à la rencontre 
de nouvelles personnes, courir en jasant un 30 minutes 
et terminer par un bon café, quoi de mieux pour débuter 
une journée ?  » questionne celle qui a choisi le « 6AM 
Club » pour les valeurs qu’il prône; c’est-à-dire un cadre 
rassembleur et inclusif qui encourage l’activité physique, 
en ne laissant personne derrière. 

Les personnes intéressées peuvent joindre le groupe à tout 
moment, sans inscription et sans engagement. 

Une communauté de course 
s’implante à L’Assomption
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Défenseur dans les rangs des Wildcats de Moncton 
au sein de la Ligue de hockey junior Maritimes Qué-
bec (LHJMQ), Adam Fortier-Gendron vivait un moment 
marquant de sa carrière sportive en mai dernier. 
Avec son équipe, il mettait la main sur le trophée 
Gilles-Courteau. Deux mois plus tard, l’athlète de Re-
pentigny avait le loisir de célébrer à nouveau cette 
victoire, entouré de ses proches, alors que la coupe 
voyageait jusque chez lui pour un court 24 h, le 24 
juillet. L’Hebdo Rive Nord est allé à sa rencontre. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« C’est sûr que c’est prestigieux d’avoir son nom inscrit 
à côté des Guy Lafleur, Mario Lemieux, Sidney Crosby; 
de gros noms du hockey », se réjouit le jeune homme 
de 19 ans, qui en était à sa troisième année dans la 
LHJMQ cette saison. Après deux premières années 
plus difficiles, où l’équipe était en reconstruction, les 
Wildcats de Moncton ont finalement connu leur heure 
de gloire. « On a eu une année assez exceptionnelle. 
Pour commencer, on a eu 53 victoires, ce qui est quand 
même un record pour la ligue, côté pourcentage. On a 
eu une séquence de 15 victoires de suite aussi », men-
tionne avec fierté Adam Fortier-Gendron. 

Malgré une saison exceptionnelle, la victoire aurait 
bien pu échapper à l’équipe, alors qu’après une série 
de trois victoires de suite, Rimouski a entamé une re-
montée en remportant deux parties d’affilée. En dépit 
de la tension qui montait dans les vestiaires, Adam se 
dit satisfait de la façon dont s’est déroulée la finale : 
« Je suis content que ça se soit rendu en 6, parce que 
ça rajoute tellement à l’expérience des séries ». 

Né pour jouer au hockey
De plus, Adam se qualifie de vrai passionné du hoc-
key. Si bien, qu’il en aurait pris encore plus. « Ça ne 
me dérange pas d’aller sur la glace trois heures et de 
rester là. L’hiver quand je vais sur la glace extérieure, 
je ne reste pas 30 minutes. Il fait moins 20, mais je 
reste 4 h », décrit-il. Lorsqu’on lui demande comment il 
fait, Adam répond simplement : « C’est juste que j’aime 
ça, c’est la passion, j’en mange ! Je pense que les 
gens le voient aussi et c’est pour ça que Moncton m’a 
fait confiance. Si tu as de la passion, tu peux telle-
ment faire de belles choses ». Adam Fortier-Gendron a 
été repêché comme 14e choix de première ronde par 
l’équipe du Nouveau-Brunswick. 

En tant que joueur défensif, l’athlète estime avoir 
servi ses coéquipiers en apportant de la profondeur 
à l’équipe. «  J’ai eu un bon différentiel et j’ai quand 
même réussi à produire un but offensivement », ajoute-
t-il. 

Pour ses parents, Marie-Andrée Fortier et Stéphane Gen-
dron, il n’y a pas de doute; cette victoire est pleinement 
méritée. Depuis son plus jeune âge, ils voient Adam 
s’épanouir dans son sport et, surtout, fournir tous les 
efforts nécessaires pour atteindre ses buts. «  Il a fait 
beaucoup de sacrifices et j’ai beaucoup de respect et de 
fierté pour mon garçon », souligne sa mère. 

« Même s‘il était très mature quand il est arrivé là [à 
Moncton], reste que ce n’est pas évident de jouer avec 
des 19-20 ans; ce sont quand même des adultes. Je 
trouve qu’il a fait des sacrifices, beaucoup d’efforts. 

Il s’est éloigné de sa famille et ce n’est pas facile de 
vivre en famille de pension, en apprenant à jouer dans 
un niveau semi-professionnel », ajoute son père. Selon 
lui, son travail acharné ne peut que le rapprocher de 
son rêve ultime  : pouvoir peut-être un jour gagner sa 
vie avec le hockey. 

Vivre le moment présent
Pour la suite, Adam Fortier-Gendron admet qu’il serait 
bien évidemment ouvert si un contrat professionnel 
se présentait à lui. Cependant, il ne souhaite pas se 
mettre de pression en ce qui concerne son avenir spor-
tif  : «  Il me reste encore deux ans au junior, donc je 
veux en profiter, c’est sûr. J’aimerais ça aller chercher 
un autre championnat. Après ça, on a l’option d’aller à 
la National Collegiate Athletic Association (NCAA). Je 
vais évaluer les options plus tard, mais j’aime mieux 
ne pas trop penser à ça. Tu peux bien t’imaginer dans 
le futur, mais il faut que tu le vives avant de t’y rendre. 
J’aime mieux vivre dans le présent », lance-t-il avec sa-
gesse, avant de retourner profiter de ce moment privilé-
gié avec la coupe, en compagnie de ses proches.  
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TROPHÉE GILLES-COURTEAU

Adam Fortier-Gendron savoure 
sa victoire à la maison
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La famille et les proches d’Adam Fortier Gendron se sont 
réunis chez lui pour célébrer ce moment important. 
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>1300199

APPEL D’OFFRES
2025-CP-221

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour la réalisation des travaux de construction de 
trottoirs sur la rue Leclerc et sur la rue Normandie.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326 ou 
au 418 646-0177, en stipulant le numéro de référence 
20085913. Les documents peuvent être obtenus au 
coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à  
10 h, le mardi 19 août 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le mardi 19 août 2025, à la 
salle des audiences publiques du conseil à l’adresse 
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée 
pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 30e jour de juillet 2025.

Travaux de construction de trottoirs sur la 
rue Leclerc et sur la rue Normandie

>1300202

APPEL D’OFFRES
2025-SP-075

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour l’achat de camions épandeurs pour le service 
des travaux publics.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326 ou 
au 418 646-0177, en stipulant le numéro de référence 
20085924. Les documents peuvent être obtenus au 
coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à  
10 h, le mardi 2 septembre 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le mardi 2 septembre 2025, à la 
salle des audiences publiques du conseil à l’adresse 
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée 
pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 30e jour de juillet 2025.

Achat de camions épandeurs pour 
le service des travaux publics

>1300229

APPEL D’OFFRES
2025-SP-194

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour l’achat de 2 camionnettes électriques.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-
7326 ou au 418 646-0177, en stipulant le numéro 
de référence 20086130. Les documents peuvent 
être obtenus au coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par 
voie électronique (via le SEAO) ou en format 
papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à  
10 h, le jeudi 21 août 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le jeudi 21 août 2025, à 
la salle des audiences publiques du conseil à 
l’adresse indiquée ci-dessus, et toute personne 
intéressée pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 30e jour de juillet 2025.

Achat de 2 camionnettes électriques

>1300230

APPEL D’OFFRES
2025-SP-076

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour l’achat d’un élévateur pour camion lourd.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326 
ou au 418 646-0177, en stipulant le numéro de 
référence 20086135. Les documents peuvent être 
obtenus au coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à 
10 h, le jeudi 21 août 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le jeudi 21 août 2025, à la 
salle des audiences publiques du conseil à l’adresse 
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée 
pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 30e jour de juillet 2025.

Acquisition et installation  
d’un élévateur pour camion lourd

>1300231

APPEL D’OFFRES
2025-CP-203

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour la réalisation de la réfection de la conduite 
d’aqueduc sur la rue des Bouleaux.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326 
ou au 418 646-0177, en stipulant le numéro de 
référence 20086151. Les documents peuvent être 
obtenus au coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à  
10 h, le mardi 19 août 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le mardi 19 août 2025 à la 
salle des audiences publiques du conseil à l’adresse 
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée 
pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 30e jour de juillet 2025.

Réfection de la conduite d’aqueduc 
sur la rue des Bouleaux

Avis
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Logement / app. à louer205

TERREBONNE - 41/2 rue 
Chartrand, 1er étage. 

514-755-0000

Divers à vendre310

Charlemagne, sofa deux 
place elran bleu, non fumeur 
et sans poils d'animaux. 
450-704-2383

Massages413

Massages413

450-668-3070. 7 jours. Bon 
massage. Sainte-Anne-des-

Plaines. Près autoroute 
640/335 Nord. Reçu

Bon massage, Mtl-Nord/
Pont Pie-IX.

438-270-2612 Stéphanie
Ou déplacement 7/7

ESPACEEST.CA MASSAGES 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 

NIN 577-A NOTRE DAME RE- 
PENTIGNY 450-932-7990

Construction,  
rénovation, réparation442

Construction,  
rénovation, réparation442 Construction,  

rénovation, réparation442

! ENTREPRENEUR en fini- 
tion de ciment, béton, joints 

de brique, crépi, fissures, bal- 
cons et trottoirs, réparation 

de fondation. Travaux profes- 
sionnel, 30 ans d'expé- 

rience. R.B.Q : 
5785-0778-01,Christian 

514-972-7709

ARMOIRE DE CUISINE ET 
SALLE DE BAIN peinture, sa- 
blage, décapage 35 ans d'ex- 
périence  CLAUDE LE RÉCU- 

PÉRATEUR 514-929-2182 ga- 
rantie 10 ans

Homme à tout faire, je ré- 
pare, peinture toutes vos mai- 

son, chalet, garage, toit de 
cabanon, etc. 450-541-0123

INSTALLATION, RÉPARA- 
TION DE PISCINE HORS 

TERRE 25 ans d'expérience 3 
ans de garantie appeler Nor- 

mand 438-876-8218

Toiture Lamontagne, plus de 
45 ans d'expérience, rénova- 
tion de toiture résidentielle et 
commerciale. 514 298-4221. 
Contactez-moi par texto ou 

par courriel:  toiture
lamontagne@hotmail.com

Achat d’autos945

ACHAT AUTOS / CAMIONS 
pour pièce et ferraille payons 

au meilleur prix 
514-917-0757

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres
1-866-544-6322

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org
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Avis de dissolution 
Prenez avis que les membres de l’organisme Club 
Optimiste de L’Épiphanie (NEQ 1144261378), 
ayant son siège social au 68, rue Amireault 
L’Épiphanie, Québec J5X 2S7 ont accepté la 
décision du conseil d’administration de dissoudre 
l’organisme lors de l’Assemblée Générale 
Extraordinaire tenue le 21 avril 2025.

Une demande de dissolution de l’organisme sera 
donc adressée au registraire des entreprises 
du Québec. Est produite à cet effet la présente 
déclaration requise par les dispositions de la 
partie III de la Loi sur les compagnies (RLRQ, 
chapitre C-38).
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>1300158

PRENEZ AVIS de la clôture de l’inventaire des 
biens de la succession de Carmen Lessard, en 
son vivant domicilié à L’Assomption, décédé 
le 25 Novembre 2024, lequel inventaire peut 
être consulté par les intéressés au domicile 
du liquidateur testamentaire au 141 rue de la 
Matawinie, St-Jean-de-Matha, Québec, J0K 2S0.

Donné ce 25 juillet 2025
Par Claude Senécal, liquidateur testamentaire

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE  
(ART.795 C.c.Q.)

>1300250

Pour vendre, louer  
ou acheter

  
�514 394-7156, poste 2222 
1 888 767-7156, poste 2222

  Réservation : vendredi 16h30

Vous devriez vivre un événement important du côté des relations. Peut-être que votre partenaire 
demandera plus d’attention. De compréhension. Ou, si vous êtes seul, vous verrez quelqu’un 
apparaître et se diriger vers vous. Vous aurez des invitations pour divers événements aussi. Des 
fêtes, des soirées. Et vous réfléchirez à un ancien. C’était aussi bien que ça finisse.

Le Lion est votre ami, et il vous envoie de beaux rayons dorés. Vous en êtes resplendissant. C’est 
le moment de commencer dans un projet qui vous tient à coeur. Qu’il soit d’envergure ou non. 
Vous réaliserez aussi que vous êtes bien entouré, c’est l’harmonie. Mais c’est surtout avec vous 
qu’il faut faire la paix. Donnez-vous le droit de faire ce qui vous plaît. Et être vous.

Vous réfléchirez à de vieilles histoires et il serait temps d’y lâcher prise. Ça rendrait l’air plus 
respirable. Vous saurez mieux ce que vous amènent les gens, de sorte que vous vous rapprocherez 
de certains. Et vous en oublierez d’autres. Vous apprendrez un secret qui vous réconfortera. Vous 
saurez alors que vous avez agi au mieux dans une histoire délicate. Marchez plus.

Vous avez des amis fantaisistes, bavards et rieurs. Mais ce sont les meilleurs, car ils vous 
connaissent bien et ils ne vous trahiront jamais. Vous pourriez enjoliver votre vie de beaucoup, en 
commençant à réaliser tout de suite un petit projet. Et vous verrez dans le ciel un signe 
extraordinaire, ça vous fera bien réfléchir. Il semble qu’on vous annonce un grand renouveau.

Vous penserez au travail, que vous soyez en vacances ou non. On dirait que vous pourriez prendre 
une nouvelle direction. Ou c’est une belle réussite qui s’annonce. Surtout si vous êtes à votre 
compte, vous serez mieux connu. D’ailleurs, des artistes du signe attireront soudainement 
l’attention, devenant instantanément célèbres. Ils seront alors au zénith.

Vous aimerez vous promener tout autour, explorer. Et vous aurez bien des échanges ainsi. En 
particulier avec un voisin qui décidera de baisser ses barrières avec vous, il vous adoptera. Et 
c’est tant mieux, c’est une bonne personne. Vous aurez des nouvelles de quelqu’un, d’une 
manière détournée. Et on vous fait signe au loin, près du fleuve. Irez-vous ? Ou pas.

Après l’été, l’automne, la saison des voyages. Vous devriez bientôt partir au loin, mais pas où vous 
pensez. Vous iriez à un endroit un peu lointain, à l’Alhambra ou en Arabie. Sous les dattiers avec 
l’alchimiste. Vous réaliserez aussi qu’il y a quelqu’un de sage autour de vous, tout en étant discret. 
C’est étonnant comment vous pourriez marcher longtemps avec lui.

Vous réaliserez que vous vous en tirez bien du côté des richesses. Sinon, pour votre bien, la divine 
providence va couper ce qui dépasse. Vous dormirez mieux après. D’ailleurs, appréciez bien votre 
chambre à coucher, où vous avez rendez-vous souvent. Et finalement, soignez bien ce qui vous 
tient à coeur. Donnez plus souvent des bisous à ceux qui en méritent. Ou non…

Un changement va encore survenir, dans un aspect sensible de votre vie. Peut-être du côté 
sentimental, où vous découvrirez sous un meilleur jour des gens. Vous sentirez peut-être une 
présence. Après avoir fait un rêve vraiment compliqué, où vous êtes perdu, à pied. L’auto en 
panne. Vous devriez vous immobiliser pour sentir ce qui se passe vraiment en vous.

Robert Gareau - Astrologue

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

Vous serez chanceux, pour les rencontres, les sorties. À la loterie aussi, mais je ne vous garantis 
pas le gros lot. Et votre vie sentimentale devrait évoluer, une âme antique pourrait reconnecter 
avec vous. Après vous être laissé sur le pont des Soupirs, il y a trop longtemps. Et on entend au 
loin un enfant qui s’en vient. Il fait de plus en plus de bruit et on en jase pas mal.

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Vous serez divinement bien chez vous, les murs de la maison chantonneront avec vous. Vous 
vous conterez des blagues, vous rirez bien. Et révolution pour ceux qui sont mal lotis, ils trouveront 
un bien meilleur endroit pour crécher. Avec une cabane à côté pour élever des poules. Réflexion 
éternelle, la famille. Soyez donc votre propre famille…

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Pensez donc à votre santé, vous n’en avez qu’une. Et elle est bien entamée. Alors, faites des 
efforts pour maintenir ce qui en reste. Oubliez l’alcool, quand ce n’est pas nécessaire. Faites vos 
7,000 pas par jour, le podomètre sur votre cell va les compter. Et c’est un minimum, sauf les jours 
de canicule. Et jetez donc vos vieilleries, pour respirer plus à l’aise.

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Balance, Scorpion et Sagittaire. Mars arrive en Balance bientôt, le 7 août. Nos échanges deviendront plus dynamiques. Plusieurs vont se jeter à l’eau 
pour entrer en contact avec d’autres. Je n’ai pas encore entendu les criquets, mais ils doivent être à veille d’arriver. Ainsi que les Perséides, bien qu’il est rare qu’on en aperçoive. Et le Festival de la Fierté 
débute le 31 juillet ! C’est la fête !

Avis



1
6
 | 

M
er

cr
ed

i 3
0

 ju
ill

et
 2

0
2
5

75%*

DE RABAIS ADDITIONNEL
sur toute la marchandise

VENTE DE
DÉMÉNAGEMENT

*Détails en magasin.

173, NOTRE-DAME | REPENTIGNY

TOUT DOIT ÊTRE VENDU
*Du 28 juillet 2025 à la fermeture, obtenez 75% de rabais additionnel sur toute la marchandise en magasin. Rabais applicable 

à la caisse sur le dernier prix étiqueté. Jusqu’à épuisement de la marchandise. Offre applicable seulement à la succursale 
de Aubainerie Entrepôt de Repentigny. Non applicable sur les achats antérieurs ni sur l’achat de carte-cadeau.


