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18Êfévrier:ÊCafé-rencontre 
D’oùÊvientÊlaÊpensionÊdeÊvieillesseÊ?Ê
PourquoiÊdeuxÊclassesÊdeÊretraitésÊauÊ
Canada?ÊNotreÊinvité,ÊM.ÊPierre-ClaudeÊ

Poulin,ÊduÊcomitéÊ
revenuÊetÊfiscalitéÊdeÊl’AQDRÊ
nationale,ÊferaÊl’historiqueÊdeÊlaÊ
pensionÊdeÊvieillesse. 
 
13h30ÊàÊl’IMSÊetÊsurÊzoomÊ(siÊ
demandé).ÊGratuit!Ê 

InscriptionÊobligatoire.ÊDétailsÊenÊpageÊ17 

16Êjanvier:ÊCafé-rencontre 
LeÊmagasinageÊenÊligneÊ
HélèneÊBeaulieu,ÊduÊSACÊ
Mauricie,ÊdonneraÊplusieursÊ
conseilsÊdeÊsécurité.Ê 
13h30ÊàÊl’IMSÊetÊsurÊzoom,Ê
siÊdemandé.ÊGratuit! 
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POUR NOUS JOINDRE : 
AQDR des Chenaux 

44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan , G0X 2R0 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca 
 8 www.aqdr-des-chenaux.org 

En Action est une publication de l’AQDR des Chenaux  

produite collectivement par une équipe de membres bénévoles de la section 
grâce au soutien financier du SACAIS. 

COMITÉS 2024-2025 
Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Calendrier des activités Janvier-févrierÊ2025!    

DATEÊ 

ETÊHEURE 

ACTIVITÉ ENDROIT COÛT RÉSERVATION 

JeudiÊ16ÊjanvierÊ
13h30 

Café-rencontreÊLeÊMaga-
sinageÊenÊligne,ÊavecÊ
HélèneÊBeaulieuÊduÊSACÊ
Mauricie.Ê 

IMSÊSainte-
Geneviève 

Gratuit! obligatoireÊavantÊ
leÊ10ÊjanvierÊ 

MardiÊ18ÊfévrierÊÊ
13h30 

Café-rencontreÊDeuxÊ
classesÊdeÊretraitésÊfis-
caux,ÊavecÊPierre-ClaudeÊ
Poulin.Ê 

IMSÊSainte-
Geneviève 

Gratuit! obligatoireÊavantÊ
leÊ12ÊfévrierÊ 

JeudiÊ27ÊfévrierÊ
10h30 

Dîner-conférenceÊIlÊn’yÊaÊ
pasÊd’âgeÊpourÊêtreÊauÊ
courantÊdeÊsesÊdroits,Ê
avecÊleÊAndréanneÊ
Lascelle-Lavallée.Ê 

SalleÊmunicipaleÊ
deÊSaint-StanislasÊ 

25$Ê
membres,Ê
35$Ênon-
membres. 

obligatoireÊavantÊ
leÊ20ÊfévrierÊ 

TousÊlesÊdétailsÊsurÊlesÊactivitésÊàÊvenirÊenÊ2025ÊenÊpageÊ17 
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UඖඍÊඉඝගකඍÊඉඖඖ඲ඍÊ඙ඝඑÊඛඍÊගඍකඕඑඖඍ. 
DansÊquelquesÊsemainesÊnousÊdevronsÊnousÊhabituerÊàÊécrireÊuneÊnouvelleÊ
date :Ê2025.Ê2025ÊestÊàÊnosÊportesÊavecÊsesÊespoirs,ÊsesÊdéceptions,ÊsesÊ
grandsÊmomentsÊdeÊjoies,ÊdeÊpertesÊetÊdeÊtoutÊceÊqu’uneÊannéeÊpeutÊnousÊ
donner. 

Personnellement,ÊquandÊjeÊpenseÊàÊcetteÊannéeÊquiÊs’écoule,ÊjeÊmeÊtrouveÊ
chanceuse,Êchoyée,ÊcarÊj’aiÊgrandiÊenÊsagesse.ÊJ’aiÊrencontréÊdesÊgensÊ
merveilleux,Êj’aiÊapprisÊbeaucoupÊsurÊlaÊnatureÊhumaine,ÊsurÊsaÊbontéÊetÊsaÊgrâce. 

JeÊvoudraisÊvousÊremercierÊtousÊetÊtoutesÊdeÊmeÊpermettreÊd’entrerÊdansÊvosÊvies,ÊneÊserait-ceÊqueÊ
pourÊunÊcourtÊmoment.ÊEtÊaussiÊdeÊmeÊpermettreÊdeÊvousÊsouhaiterÊpourÊcetteÊannéeÊquiÊs’enÊvientÊ
laÊSANTÉ,ÊlaÊpossibilitéÊdeÊvousÊépanouir,Êd’apprendreÊdeÊnouvellesÊchoses,ÊdeÊvousÊposerÊdeÊ
nouveauxÊdéfisÊetÊdeÊvousÊsentirÊlibreÊetÊenÊcontrôleÊdeÊvotreÊvie!ÊQueÊ2025ÊsoitÊpourÊvousÊuneÊ
annéeÊdeÊplusÊpourÊvousÊréaliser.  

JeÊvousÊembrasseÊetÊj’aiÊdéjàÊhâteÊdeÊvousÊrevoirÊauÊretourÊdesÊfêtesÊdansÊnosÊactivités. 

 

Joyeux Noël et bonne et heureuse année!  

Mot de la présidente 

MඍකඋඑÊඉඝචÊඊ඲ඖ඲ඞ඗ඔඍඛ 

ENÊCEÊ5ÊDÉCEMBRE,ÊenÊplusÊdeÊdéjeunerÊenÊgroupe,ÊnousÊcélébreronsÊlaÊJournéeÊinternationaleÊ
desÊbénévolesÊ(JIB). 

LaÊJournéeÊinternationaleÊdesÊbénévolesÊcélèbreÊleÊbénévolatÊàÊl’échelleÊmondiale.ÊElleÊaÊlieuÊ
chaqueÊannéeÊleÊ5ÊdécembreÊpourÊattirerÊl’attentionÊsurÊleÊtravailÊformidableÊaccompliÊpartoutÊdansÊ
leÊmondeÊparÊdesÊbénévoles.ÊLesÊbénévolesÊsontÊàÊl’avant-gardeÊduÊchangementÊsocialÊdansÊleÊ
monde.ÊCetteÊjournéeÊestÊl’occasionÊofferteÊauxÊorganisationsÊetÊauxÊbénévolesÊdeÊpromouvoirÊleurÊ
contributionÊauÊdéveloppement,ÊqueÊceÊsoitÊauÊniveauÊlocal,ÊnationalÊouÊinternational. 

 

AlorsÊqueÊvousÊsoyezÊimpliquéÊdansÊl’AQDR,ÊdansÊvotreÊsociété,ÊvotreÊfamille,ÊavecÊdesÊamis,ÊdesÊ
voisins,ÊdeÊsimplesÊconnaissances,ÊjeÊvousÊsalueÊetÊvousÊremercieÊdeÊfaireÊdeÊceÊmondeÊunÊmondeÊ
meilleur.ÊJ’espèreÊqueÊ
d’autresÊseÊjoindrontÊàÊ
cesÊgrandesÊcohortesÊ
afinÊdeÊrendreÊceÊ
mondeÊmeilleurÊetÊseÊ
voirÊgrandirÊparÊl’actionÊ
posée. 

 

Diane 

Diane Béland, Prés idente 
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L’Hඡ඘ඍකඋ඗ඖඖඍඋගඑඞඑග඲ÊඍගÊඞ඗ඝඛ 
 

Qu’est-ce que c’est? Selon l’Institut national de la santé public (INSPQ) « L’hyperconnectivité fait 
référence à un accès quasi permanent à Internet, quels que soient l’endroit et le moment. Cet accès 
est facilité par l’existence des appareils mobiles connectés ».  

 
CeÊphénomèneÊestÊrenforcéÊparÊleÊvirageÊnumériqueÊqu’ontÊprisÊlesÊinstitutionsÊpubliques,ÊlesÊ
commercesÊdeÊdétail,ÊlesÊentreprisesÊprivéesÊetÊduÊsecteurÊduÊdivertissement.Ê«ÊCelaÊfaitÊenÊsorteÊ
queÊlesÊécransÊsontÊdevenusÊdesÊoutilsÊindispensablesÊpourÊfonctionnerÊenÊsociétéÊ». 

 
CeÊvirageÊconcerneÊtoutesÊlesÊtranchesÊd’âgeÊdeÊlaÊ
population.ÊSiÊlesÊ12ÊàÊ17ÊansÊsontÊnésÊdansÊunÊmondeÊdeÊ
constanteÊexpositionÊauxÊécransÊconnectés,Ê82%ÊdesÊ
personnesÊdeÊ65ÊansÊetÊplusÊduÊQuébecÊaffirmentÊnaviguerÊ
quotidiennementÊsurÊinternet,ÊselonÊleÊPortrait des 
personnes aînées connectées au Québec de l’enquête 
NETendances 2023, publié au printemps par l’Académie 
de la Transformation numérique. 65%ÊdesÊpersonnesÊ
aînéesÊyÊdisentÊs’êtreÊserviesÊduÊwebÊauÊcoursÊdeÊl’annéeÊ
pourÊs’occuperÊdeÊleurÊsanté:ÊprendreÊdesÊrendez-vous,ÊseÊ
documenter,Êetc.ÊC’estÊdireÊl’impactÊprofondÊqu’ontÊlesÊ
habitudesÊdeÊconnectivitéÊinternetÊsurÊnotreÊgestionÊdeÊnosÊ
corpsÊetÊdeÊnotreÊtemps.  

 

L’INSPQÊtireÊd’ailleursÊlaÊsonnetteÊd’alarmeÊconcernantÊnosÊconnexions:Ê 

«ÊL’expositionÊàÊdesÊmécanismesÊcommeÊlesÊgratificationsÊinstantanéesÊetÊlesÊnotificationsÊviseÊàÊ
ceÊqueÊlesÊindividusÊdemeurentÊenÊligneÊleÊplusÊlongtempsÊpossible.ÊCesÊmécanismesÊcaptentÊ
l’attention,ÊfavorisentÊl’engagementÊetÊleÊretourÊdesÊindividusÊ».Ê 

 

CesÊhabitudesÊpeuventÊamenerÊdesÊtroublesÊdeÊsédentarité,ÊdesÊproblèmesÊmusculo-squelettiquesÊ
etÊdesÊcomportementsÊsociauxÊàÊrisques,ÊcommeÊl’isolementÊdansÊdesÊcroyancesÊmarginales,Ê
l’expositionÊcréduleÊàÊlaÊdésinformationÊetÊàÊdesÊthéoriesÊsocialesÊextrêmesÊquiÊsontÊbanaliséesÊsurÊ
leÊweb.ÊPourÊlesÊjeunesÊ(etÊparfoisÊlesÊmoinsÊjeunes),Êl’expositionÊàÊdesÊstandardsÊdeÊbeautéÊ
irréalistes,ÊàÊdesÊdiscoursÊhaineuxÊouÊàÊlaÊbanalisationÊdeÊdiversesÊformesÊdeÊviolenceÊpeutÊ
engendrerÊdesÊproblèmesÊd’estimeÊdeÊsoiÊetÊdesÊtroublesÊdeÊcomportement.  

 
AfinÊdeÊmaintenirÊuneÊbalanceÊdeÊvieÊsaine,Êl’INSPQÊrecommandeÊdeÊprioriserÊdeÊsainesÊhabitudesÊ
deÊvie. 
 

Défense de droits 
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UnÊautreÊpenchantÊdeÊcetteÊéconomieÊdeÊl’attention,ÊnomméeÊainsiÊcarÊlaÊmarchandiseÊyÊestÊnotreÊ
expositionÊwebÊàÊdesÊplates-formesÊpublicitaires,ÊcommeÊdesÊblogs,ÊdesÊmédias-sociaux,Êetc.,ÊetÊlesÊ
métadonnéesÊsurÊnosÊhabitudesÊdeÊvieÊqu’elleÊgénère,ÊestÊlaÊmultiplicationÊdesÊmécanismesÊdeÊ
fraude.ÊUneÊfouleÊdeÊstratégiesÊyÊsontÊmisesÊenÊplaceÊpourÊretenirÊetÊdétournerÊnotreÊattentionÊversÊ
desÊstratagèmesÊd’exploitationÊdeÊl’insécuritéÊetÊduÊsentimentÊd’urgence.ÊCeÊsecteurÊdeÊl’économieÊ
illégaleÊseÊrépandÊrapidement:ÊselonÊlesÊdonnéesÊduÊcentreÊantifraudeÊduÊCanada,ÊenÊ2022,ÊceÊsontÊ
plusÊdeÊ530ÊmillionsÊdeÊdollarsÊescroquésÊpourÊ90Ê377Êvictimes.ÊOnÊestimeÊqueÊ5ÊàÊ10%ÊseulementÊ
desÊfraudesÊsontÊrapportéesÊauxÊautorités.ÊLesÊ5ÊtypesÊdeÊfraudesÊlesÊplusÊcommunesÊsontÊ
l’arnaqueÊdeÊtypesÊ«Êgrands-parentsÊ»,ÊleÊtexteÊpourÊunÊfauxÊemploi,ÊleÊcolisÊmystérieux,ÊleÊtaxisÊquiÊ
neÊprendÊpasÊl’argentÊcomptantÊetÊl’arnaqueÊdesÊinvestissementsÊfrauduleux.  

 
Bref,ÊpourÊnotreÊsantéÊphysique,ÊmentaleÊetÊfinancière,Ê
rappelons-nousÊdeÊdécrocherÊdesÊécrans,Êd’appelerÊnosÊ
prochesÊpourÊprendreÊdeÊleursÊnouvellesÊsouvent,Êd’allerÊ
passerÊduÊtempsÊdehorsÊetÊdeÊgarderÊlesÊdeuxÊpiedsÊsurÊ
terre!ÊCesÊhabitudes,ÊaussiÊsimplesÊqu’ellesÊsoient,Ê
aidentÊàÊréduireÊleÊstress,ÊvousÊconnectentÊdirectementÊ
avecÊlesÊpersonnesÊimportantesÊpourÊvous,ÊaidentÊvotreÊ
santéÊglobaleÊetÊvousÊrendentÊmoinsÊvulnérablesÊauxÊ
tentativesÊdeÊmanipulationÊdeÊl’attentionÊduÊweb.  

 
BonÊhiver!ÊN’oubliezÊpasÊd’allerÊjouerÊdehorsÊquandÊlaÊ
températureÊetÊlaÊsantéÊleÊpermettent! 
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N඗පඔ:ÊඎඉඑකඍÊඍඖඛඍඕඊඔඍ! 
Reprise de contenus d’option consommateurs et du réseau des ACEF, en particulier l’ACEF 
Lanaudière. 
 
L’espritÊdesÊfêtesÊseÊtrouveÊdansÊleÊpartage!ÊDansÊnotreÊmonde,ÊcelaÊpasseÊsouventÊparÊl’achatÊdeÊ
cadeaux,ÊdesÊsortiesÊauÊrestaurant,ÊleÊrenouvellementÊdeÊlaÊgarde-robe…ÊmaisÊNoëlÊn’aÊpasÊàÊêtreÊ
uneÊgrande-messeÊdeÊlaÊconsommation.ÊVoiciÊquelquesÊstratégiesÊàÊmettreÊenÊplaceÊpourÊpasserÊduÊ
bonÊtempsÊenÊfamille,ÊconnecterÊavecÊsesÊprochesÊouÊencoreÊsimplementÊéconomiser. 
 
MisezÊsurÊvotreÊcréativité 
CréezÊunÊcalendrierÊdeÊl’aventÊdeÊbonnesÊ
actionsÊouÊd’activitésÊfamiliales...ÊUnÊcalendrierÊ
deÊl’aventÊdeÊlecturesÊàÊpartager?ÊUneÊ
compilationÊdeÊvosÊdécouvertesÊmusicalesÊdeÊ
l’annéeÊpourÊvosÊproches?ÊFaitesÊvousÊplaisirÊ
enÊlaissantÊallerÊvotreÊimaginationÊavantÊdeÊ
partagerÊceÊplaisirÊavecÊvosÊproches.Ê 
 
Laissez-vousÊpeut-êtreÊinspirerÊparÊlesÊidéesÊduÊ
calendrierÊdesÊalterconsommateursÊdeÊl’ACEFÊ
Lanaudière?ÊLaÊressourceÊestÊdisponibleÊenÊ
ligneÊsurÊleurÊsiteÊweb.ÊVousÊpouvezÊaussiÊ
fabriquerÊvosÊpropresÊcadeauxÊauÊlieuÊdeÊlesÊ
acheter.ÊVousÊpeignezÊouÊfaitesÊdeÊl’aquarelle?Ê
OffrezÊdesÊcartesÊpersonnaliséesÊouÊdesÊtableaux!ÊOnÊvousÊdemandeÊsouventÊdesÊsucresÊàÊlaÊ
crème,ÊvotreÊfameuseÊrecetteÊdeÊtruffes?ÊVousÊsavezÊquoiÊemmenerÊoffrir. 
 
MagasinezÊtouteÊl’année 
FaitesÊl’inventaireÊdesÊcadeauxÊqueÊvousÊvoulezÊoffrirÊetÊrestezÊàÊl’affûtÊdesÊarticlesÊenÊspéciauxÊ

touteÊl’année.ÊNeÊfaitesÊpasÊd’achatsÊimpulsifsÊenÊaoût,ÊniÊenÊ
novembre,ÊmaisÊtenez-vousÊenÊàÊvotreÊlisteÊetÊprofitezÊdesÊrabaisÊ
auÊmomentÊoùÊilsÊpassent,ÊauÊlieuÊdeÊpayerÊleÊpleinÊprix.ÊSiÊvousÊ
avezÊdeÊlaÊplaceÊdansÊleÊcongélateur,ÊachetezÊvotreÊdindeÊdeÊNoëlÊ
enÊoctobre,ÊaprèsÊl’actionÊdeÊGrâce,ÊetÊprofitezÊdesÊprixÊ
saisonniers. 
 
OffrezÊleÊplusÊprécieux:ÊvotreÊtempsÊetÊlaÊconnexion 
CelaÊpeutÊprendreÊplusieursÊformes:ÊcouponsÊservicesÊàÊutiliserÊauÊ
besoinÊ(gardiennageÊdesÊpetitsÊenfants,Êréparations,Êrepas…)Ê 
 

Consommation  
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M඗ඖÊඊඍඉඝÊඛඉ඘එඖ 

Laissez-moi vous raconter l’histoire de ce petit sapin qui venait de loin. 
 
JeÊsuisÊnéÊlà-basÊdansÊlesÊmontagnesÊdeÊmonÊpays,ÊjeÊrêvaisÊdeÊvoyagerÊetÊdeÊvoirÊleÊmondeÊentier.Ê
DansÊceÊbeauÊpays,ÊuneÊgentilleÊdameÊliéeÊd’affectionÊpourÊunÊpetitÊgarçonÊquiÊallaitÊluiÊaussiÊ
voyager.  
 
LaÊfamilleÊduÊpetitÊgarçonÊavaitÊacquisÊdesÊterresÊdansÊceÊnouveauÊpays.ÊLeÊmomentÊdeÊpartirÊétaitÊ

làÊetÊlaÊgentilleÊdameÊétaitÊtrèsÊtristeÊdeÊneÊplusÊvoirÊleÊ
petitÊgarçonÊquiÊvenaitÊjouerÊchezÊelle.ÊEnÊleÊserrantÊdansÊ
sesÊbrasÊelleÊluiÊditÊ« MoiÊquiÊvoulaisÊteÊdonnerÊunÊsapinÊ
enÊsouvenirÊdeÊmoi ».  
 
LeÊtempsÊpassa.ÊÀÊl’anniversaireÊduÊpetitÊgarçon,ÊunÊ
colisÊvenuÊdeÊloinÊarriva;ÊunÊcadeauÊextraordinaire :ÊunÊ
petitÊsapinÊetÊleÊpetitÊgarçonÊdit :Ê« laÊgentilleÊdameÊneÊ
m’aÊpasÊoublié! » ÊUneÊbelleÊcarteÊdisaitÊ:Ê« EnÊsouvenirÊ
deÊmoi,ÊilÊpousseraÊchezÊtoi,ÊjeÊneÊt’oublieraiÊjamais,ÊjeÊ
t’embrasse! »  
 
OnÊluiÊdonnaÊuneÊplaceÊdeÊchoixÊauÊmilieuÊdeÊlaÊcourÊdeÊ
laÊferme.Ê« Heureux,ÊjeÊvoisÊtout,Êj’entendsÊtoutÊetÊjeÊsaisÊ
tout.ÊL’hiverÊvenu,ÊparÊgrandÊfroidÊjeÊsuisÊcouvertÊd’unÊ
beauÊmanteauÊblancÊetÊonÊm’illumineÊauÊtempsÊdesÊ
Fêtes.ÊJeÊsuisÊbeau,ÊjeÊsuisÊfierÊetÊonÊmeÊvoitÊdeÊloin! » 
 
LeÊtempsÊpassaÊetÊlaÊgentilleÊdameÊ
décéda.ÊImaginez-vous,ÊlaÊcimeÊduÊbeauÊ

OuÊencoreÊsortieÊauÊparc,ÊsoiréeÊcinéma,Êaprès-midiÊcasse-tête,ÊcoursÊprivésÊsurÊlaÊpréparationÊdeÊ
vosÊfameusesÊpâtesÊmaison,Êetcetera!ÊÊLeÊsouvenirÊdouxÊd’unÊmomentÊpartagéÊresteraÊunÊbeauÊ
cadeau,Êqu’ilÊaitÊcoûtéÊquelquesÊdollarsÊouÊplusieursÊdizaines. 
 
PourÊqueÊNoëlÊsoitÊcetteÊannéeÊunÊtempsÊoùÊvousÊprenezÊsoinÊdeÊvous-mêmeÊetÊdeÊvosÊproches,Ê
misezÊsurÊdesÊcadeauxÊetÊdesÊactivitésÊquiÊvousÊpermettentÊdeÊvousÊconnecter.ÊOnÊvousÊsouhaiteÊduÊ
douxÊetÊdesÊfêtesÊapaisantes! 

Parole aux membres 

Suite en 

page 8 
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Jean-Pierre Gauthier,Êmembre,ÊconjointÊdeÊNicoleÊBouchardÊdeÊSaint-Stanislas 

Roland Béland,Êmembre,ÊfrèreÊd’AlineÊBéland,ÊdeÊDeniseÊB.ÊNormandin,ÊdeÊLouiseÊB.Ê

MassicotteÊdeÊSaint-Maurice,ÊetÊdeÊMoniqueÊBélandÊDésiletsÊdeÊTrois-Rivières. 

Réjeanne Ébacher,ÊmembreÊdeÊSaint-Prosper 

Claude Veillette,ÊmembreÊetÊconjointÊdeÊJeannineÊLebelÊdeÊSaint-Narcisse. 

Jeannine Masson Morin,ÊmembreÊdeÊSaint-Maurice 

Berthe Champagne,ÊsœurÊdeÊLineÊChampagneÊdeÊTrois-RivièresÊetÊd’HélèneÊChampagneÊdeÊSaint-

Maurice 

Une douce pensée pour nos disparu·es 

sapinÊseÊcassaÊceÊjour-là.ÊQuelleÊtristesseÊpourÊlaÊfamilleÊetÊleÊpetitÊgarçon.ÊUnÊjourÊuneÊpersonneÊ
observantÊleÊsapinÊremarquaÊqueÊsaÊcimeÊétaitÊbriséeÊetÊilÊeutÊl’idéeÊd’attacherÊlaÊbrancheÊlaÊplusÊ
procheÊdeÊsaÊcassureÊafinÊdeÊluiÊredonnerÊuneÊnouvelleÊcime. 
 
L’arbreÊmaintenantÊestÊdevenuÊtellementÊgrandÊqu’ilÊn’estÊplusÊpossibleÊdeÊleÊdécorerÊcommeÊavant.Ê
QuandÊilsÊsortentÊdeÊlaÊmaisonÊetÊqu’ilsÊmeÊregardent,ÊilsÊontÊtoujoursÊuneÊpenséeÊpourÊleÊbeauÊ
cadeauÊdeÊlaÊgentilleÊdame.  
 
ToutesÊlesÊpersonnesÊquiÊpassentÊprèsÊdeÊlaÊmaisonÊontÊlaÊchanceÊd’admirerÊleÊgrandÊsapinÊvenuÊdeÊ
loin.ÊMêmeÊsiÊceÊdernierÊn’estÊplusÊilluminé,ÊilÊcontinueÊd’illuminerÊleÊsourireÊetÊlesÊyeuxÊduÊjeuneÊ
hommeÊetÊdeÊsaÊfamille.ÊSaÊgrandeÊcimeÊquiÊmonteÊdansÊleÊcielÊfaitÊunÊcoucouÊàÊlaÊgentilleÊdame. 
 

Un conte de Noël par Madeline Besson 
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VousÊsavezÊceÊqu’estÊunÊADP?ÊBonjourÊàÊvousÊtousÊetÊtoutesÊchersÊmembresÊdeÊnotreÊgrandeÊ
familleÊqu’estÊl’AQDR! 

DernièrementÊseÊtenaitÊenÊfinÊoctobreÊl’AssembléeÊdesÊ
présidentsÊ(ADP)ÊàÊOrfordÊetÊcommeÊàÊchaqueÊannée,Ê
notreÊAQDRÊparticipeÊàÊceÊgrandÊrassemblementÊoùÊlesÊ
présidentāesÊdeÊchaqueÊsectionÊseÊréunissentÊavecÊ
quelques-unāesÊdesÊleursÊmembresÊdeÊCA,ÊafinÊdeÊ
participerÊàÊl’élaborationÊduÊplanÊd’actionÊduÊNationalÊpourÊ
lesÊprochainesÊannées.ÊEtÊaussiÊàÊceÊqueÊdoiventÊrefléterÊ
nosÊpositionsÊfaceÊauxÊgouvernementsÊetÊàÊleurÊfaçonÊdeÊ
nousÊtraiter,ÊnousÊlesÊsages. 

 

CetteÊannée,ÊjeÊfusÊaccompagnéeÊparÊLiseÊBournival,ÊqueÊ
jeÊsurnommeÊaffectueusementÊ« maÊbibliothèqueÊAQDR ».Ê
LiseÊestÊdétentriceÊdeÊplusieursÊdizainesÊd’annéesÊ
d’expérienceÊauÊseinÊdesÊAQDRÊdeÊShawinigan,ÊduÊ

NationalÊetÊdeÊchezÊnousÊàÊdesÊChenaux.ÊQuandÊj’aiÊbesoinÊd’uneÊinformationÊrelatantÊuneÊpageÊ
d’histoire,Êc’estÊversÊelleÊqueÊjeÊmeÊtourne.ÊElleÊconnaîtÊparfaitementÊbienÊlesÊluttes,ÊlesÊvictoiresÊetÊ
lesÊgrandsÊmomentsÊdeÊtouteÊl’association.ÊElleÊpeutÊmeÊrelaterÊbeaucoupÊdeÊnomsÊayantÊempruntésÊ
lesÊcheminsÊquiÊontÊfaitÊdeÊl’AQDRÊceÊqu’elleÊestÊdevenueÊavecÊleÊtemps. 

 

MoniqueÊB.-DésiletsÊfaisaitÊaussiÊpartiÊdeÊnotreÊvoyage.ÊMoniqueÊestÊaussiÊuneÊpersonneÊcléÊchezÊ
nousÊcarÊelleÊestÊnotreÊtrésorière,ÊforteÊdeÊsonÊexpérienceÊ« dansÊlesÊchiffres »ÊetÊcapableÊdeÊmeÊ
seconderÊsurÊbienÊdesÊpartiesÊdeÊmonÊtravailÊdeÊprésidente.ÊMoniqueÊestÊtoujoursÊlà,ÊprêteÊàÊaiderÊetÊ
àÊs’impliquerÊdansÊtoutesÊnosÊactivités.ÊAlorsÊcommeÊvousÊpouvezÊleÊvoir,Êj’étaisÊbienÊ
accompagnée.  

 

CetteÊannée,ÊpourÊl’AQDRÊnational,Êc’estÊuneÊannéeÊdeÊtransitionÊpuisqu’elleÊseÊprépareÊàÊfaireÊleÊ
mêmeÊtracéÊqueÊnousÊavonsÊentreprisÊenÊfaisantÊuneÊplanificationÊstratégiqueÊquiÊnousÊorienteraÊetÊ
nousÊaideraÊàÊsupporterÊlesÊcausesÊdéfenduesÊpourÊqueÊnosÊdroitsÊenÊtantÊqu’aînésÊsoientÊ
respectés.  

 

CesÊquelquesÊjoursÊpassésÊavecÊd’autresÊprésidentsÊquiÊracontentÊleurÊvécuÊdansÊleurÊsectionÊestÊ
uneÊexpérienceÊvraimentÊenrichissanteÊetÊformatrice. 

Échos du CA 

Diane Béland, Prés idnte 
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NousÊsavonsÊqu'ilÊn'estÊpasÊtoujoursÊfacileÊdeÊmaintenirÊunÊbudgetÊbienÊéquilibré.ÊNosÊfinancesÊ
personnellesÊetÊcollectivesÊexigentÊuneÊgestionÊprudenteÊetÊréfléchie.ÊÀÊl'AQDRÊdesÊChenaux,ÊnousÊ
avonsÊtoujoursÊhonoréÊnosÊengagementsÊfinanciers,ÊetÊnousÊsommesÊheureuxÊdeÊpouvoirÊdireÊqueÊ
nosÊfinancesÊseÊportentÊbien.ÊNousÊsouhaitonsÊardemmentÊqueÊcelaÊcontinueÊainsiÊpourÊdeÊ
nombreusesÊannéesÊàÊvenir. 
 
LorsÊdeÊnosÊactivités,Êqu'ilÊs'agisseÊdeÊdéjeuners,ÊdeÊdîners,ÊouÊdeÊtoutÊautreÊ
événement,ÊvotreÊparticipationÊestÊprécieuse.ÊIlÊestÊtoutefoisÊimportantÊqueÊ
lesÊinscriptionsÊsoientÊrespectées,ÊcarÊellesÊimpliquentÊdesÊdépensesÊ
engagéesÊparÊl'association.ÊParÊexemple :ÊPourÊsixÊactivitésÊavecÊrepas,Ê
entreÊmarsÊetÊseptembreÊ2024,ÊÊilÊyÊaÊeuÊ21ÊabsencesÊnon-motivéesÊquiÊontÊ
totaliséÊdesÊpertesÊdeÊ397,95$. 
 
NousÊcomprenonsÊqueÊdesÊimprévusÊpeuventÊsurvenir.ÊCependant,ÊsiÊvousÊ
neÊpouvezÊpasÊassisterÊàÊuneÊactivitéÊpourÊlaquelleÊvousÊavezÊdonnéÊvotreÊnom,ÊnousÊvousÊ
demandonsÊdeÊbienÊvouloirÊenÊinformerÊleÊpersonnelÊauÊbureauÊdèsÊqueÊpossible,ÊparÊ
téléphoneÊouÊparÊcourriel.ÊCelaÊnousÊpermettraÊd’accepterÊuneÊinscriptionÊdeÊdernièreÊminute,ÊqueÊ
nousÊaurionsÊrefuséeÊétantÊdonnéÊqueÊlaÊdateÊlimiteÊétaitÊdépassée,ÊetÊéviterÊqueÊlesÊcoûtsÊinutilisésÊ
soientÊassumésÊparÊl'ensembleÊdeÊnosÊmembres. 
 
CetteÊannée,ÊpourÊnosÊmembres,ÊleÊcoûtÊdeÊparticipationÊàÊuneÊrencontreÊavecÊrepasÊestÊétabliÊàÊ15Ê
$ÊpourÊunÊdéjeuner-conférenceÊetÊàÊ25Ê$ÊpourÊunÊdîner-conférence.ÊL'AQDRÊdesÊChenauxÊcouvreÊlaÊ
différence,ÊcesÊmontantsÊétantÊinférieursÊauxÊcoûtsÊréelsÊfacturés. 
 
ÀÊpartirÊduÊ1erÊjanvierÊ2025Ê,ÊnousÊadopteronsÊdoncÊuneÊpolitiqueÊsimilaireÊàÊcelleÊdeÊnombreuxÊ
autresÊorganismes.ÊAinsi,ÊsiÊvousÊêtesÊinscritāeÊàÊuneÊactivitéÊetÊqueÊvousÊneÊpouvezÊyÊassisterÊsansÊ
avoirÊannuléÊvotreÊparticipationÊàÊl'avance,ÊnousÊvousÊcontacteronsÊaprèsÊl'événement.ÊCelaÊnousÊ
permettraÊdeÊnousÊassurerÊqueÊtoutÊvaÊbienÊpourÊvous,ÊtoutÊenÊvousÊrappelantÊqu'uneÊparticipationÊ
financièreÊseraÊdemandéeÊpourÊcouvrirÊlesÊcoûtsÊengagés. 
 
CetteÊmesureÊviseÊàÊpréserverÊlaÊsantéÊfinancièreÊdeÊl'associationÊetÊàÊgarantirÊl'équitéÊpourÊ
l'ensembleÊdeÊnosÊmembres.ÊNousÊtenonsÊàÊvousÊremercierÊpourÊvotreÊcompréhensionÊetÊvotreÊ
collaboration,ÊetÊnousÊespéronsÊcontinuerÊàÊpartagerÊavecÊvousÊdeÊnombreuxÊmomentsÊ
enrichissantsÊetÊagréables. 

MerciÊdeÊvotreÊprécieuxÊsoutien, 
L'équipeÊdeÊl'AQDRÊdesÊChenaux 

Activités—présences 
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VoiciÊunÊbrefÊrappelÊdesÊprocéduresÊdeÊréanimationÊcardioÊrespiratoiresÊ(RCR).ÊLesÊaccidentsÊ

cardio-vasculairesÊarriventÊplusÊfréquemmentÊlorsÊdeÊlaÊconsommationÊd’alcoolÊouÊdeÊdrogues,ÊouÊ

lorsÊd’accidentsÊdeÊlaÊroute.ÊLaÊmodérationÊaÊbienÊmeilleureÊgoûtÊpourÊprofiterÊpleinementÊdesÊ

festivités!ÊSiÊleÊsecourismeÊvousÊintéresse,ÊilÊexisteÊdesÊcoursÊaccessiblesÊauÊpublic.Ê 

Sécurité 
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EnvironÊ85%ÊdesÊoptométristesÊdeÊlaÊprovinceÊmenacentÊdeÊseÊretirerÊduÊrégimeÊdeÊlaÊRAMQÊsiÊ
QuébecÊneÊtrouveÊpasÊuneÊententeÊsatisfaisanteÊpourÊleurÊrembourserÊleursÊfraisÊd’examens.ÊCetteÊ
décisionÊtoucheÊlaÊpopulationÊcouverte,ÊsoitÊlesÊpersonnesÊdeÊmoinsÊdeÊ18ÊansÊetÊlesÊpersonnesÊdeÊ
65ÊansÊetÊplus.  
L’ententeÊquiÊcouvreÊprésentementÊlaÊrémunérationÊdesÊ
professionnelsÊdeÊlaÊvueÊestÊéchueÊdepuisÊ2020.ÊL’AssociationÊ
desÊoptométristesÊduÊQuébecÊ(AOQ)ÊmenaceÊdoncÊleÊ
gouvernementÊLegaultÊdeÊmoyensÊdeÊpressionÊpourÊmaintenirÊ
l’abordabilitéÊdesÊservicesÊdeÊsesÊmembres. 

«ÊNosÊfraisÊd’exploitationÊontÊaugmentéÊtroisÊfoisÊplusÊ
viteÊqueÊlesÊtarifsÊàÊl’acteÊconsentisÊparÊleÊ
gouvernement,ÊdeÊsorteÊqueÊnotreÊrémunérationÊparÊ
visiteÊdeÊpatientÊRAMQÊn’estÊaujourd’huiÊqueÊ3,50Ê$Ê»,ÊaÊ
affirméÊleÊDrÊGuillaumeÊFortin,ÊprésidentÊdeÊl’AOQ,ÊdansÊ
unÊcommuniqué. 

LesÊélusÊdeÊl’oppositionÊdénoncentÊlaÊsituationÊcarÊceÊsontÊlesÊsegmentsÊdeÊlaÊpopulationÊquiÊontÊleÊ
plusÊbesoinÊdeÊsoinsÊquiÊseÊtrouventÊainsiÊprisÊenÊ
otageÊdansÊlesÊnégociations.ÊLesÊmesuresÊdeÊ
pressionÊdeÊl’AOQÊsontÊannoncéesÊpourÊlaÊfinÊ
novembreÊ2024. 

Santé  

À Noël, le plus beau des cadeaux, 
c’est le temps passé ensemble. 

 
Le vrai esprit de Noël réside dans 
les moments partagés. 



 En Action                                                                                                             Décembre 2024 — Page 13 

C඗ඕඕඍඖගÊ඘ක඲඘ඉකඍකÊඛඍඛÊඌඑකඍඋගඑඞඍඛÊඕ඲ඌඑඋඉඔඍඛÊඉඖගඑඋඑ඘඲ඍඛ 

Reprise de JuridiQC, un service gouvernemental. 

 
LesÊdirectivesÊmédicalesÊanticipéesÊvousÊpermettentÊdeÊdéciderÊàÊl’avanceÊsiÊvousÊsouhaitezÊ
recevoirÊouÊrefuserÊcertainsÊsoinsÊdeÊsanté.ÊCertainesÊformalitésÊdoiventÊêtreÊrespectéesÊlorsÊdeÊleurÊ
préparation.ÊVoiciÊunÊaperçuÊdesÊétapesÊàÊprévoir.Ê 
UnāeÊnotaireÊpeutÊvousÊaiderÊdansÊvosÊdémarches.ÊVousÊpouvezÊfaireÊappelÊàÊunāeÊnotaireÊpourÊ
préparerÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipées.ÊIlÊouÊelleÊpourraÊs’assurerÊqueÊvosÊdirectives 
médicales anticipéesÊetÊvotreÊmandat de protection,ÊsiÊvousÊenÊavezÊpréparéÊun,ÊsontÊcohérentsÊetÊ
complémentaires.ÊCeÊsontÊdeuxÊchosesÊdistinctesÊqu’ilÊconvientÊdeÊneÊpasÊconfondre. 
 
PrenezÊleÊtempsÊdeÊvousÊinformerÊavantÊdeÊremplirÊleÊformulaire:Ê 
LesÊdirectivesÊmédicalesÊanticipéesÊvousÊpermettentÊdeÊconsentirÊouÊdeÊrefuserÊàÊl’avanceÊlesÊ5Ê
soinsÊsuivantsÊ: 

·LaÊréanimationÊcardiorespiratoire; 
·LaÊventilationÊassistéeÊparÊunÊrespirateurÊouÊparÊtoutÊautreÊassistanceÊtechnique; 
·LaÊdialyse; 
·L’alimentationÊforcéeÊouÊartificielle; 
·L’hydratationÊforcéeÊouÊartificielle. 

IlÊestÊimportantÊdeÊcomprendreÊlaÊnatureÊdeÊcesÊsoinsÊetÊlesÊconséquencesÊdeÊlesÊrecevoirÊouÊnonÊ
avantÊdeÊprendreÊvotreÊdécision.ÊN’hésitezÊpasÊàÊdemanderÊplusÊd’informationsÊàÊvotreÊmédecinÊ
concernantÊcesÊsoins. 
 
Assurez-vousÊdeÊremplirÊlesÊconditions:Ê 
AuÊmomentÊdeÊpréparerÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipées,ÊvousÊdevezÊêtreÊenÊmesureÊdeÊ
comprendreÊlesÊinformationsÊcontenuesÊdansÊleÊformulaireÊenÊceÊquiÊconcerneÊnotammentÊ: 

·LesÊtraitementsÊproposés, 
·LesÊavantagesÊetÊinconvénientsÊdeÊrecourirÊouÊnonÊàÊcesÊtraitements. 

CelaÊsignifieÊégalementÊqueÊvousÊêtesÊcapableÊdeÊprendreÊdesÊ
décisionsÊetÊdeÊlesÊcommuniquer. 
 
ObtenezÊleÊformulaireÊauprèsÊdeÊlaÊRégieÊdeÊl’assuranceÊ
maladieÊduÊQuébecÊ(RAMQ):Ê 
VousÊdevezÊobligatoirementÊutiliserÊleÊmodèleÊdeÊformulaireÊ
fourniÊparÊlaÊRAMQÊpourÊpréparerÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊ
anticipées.Ê 
 
PourÊl’obtenir,ÊvousÊpouvezÊjoindreÊlaÊRAMQÊparÊ
téléphoneÊauÊ1Ê800Ê561Ê9749ÊouÊtéléchargerÊetÊ

Juridique  

Suite en 

page 16 
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imprimerÊleÊformulaireÊintituléÊ«ÊDirectivesÊmédicalesÊanticipéesÊenÊcasÊd’inaptitudeÊàÊconsentirÊàÊ
desÊsoinsÊ»ÊenÊaccédantÊàÊvotreÊcompteÊclicSÉQUR. 
 
RemplissezÊleÊformulaireÊetÊsignez-leÊdevantÊ2Êtémoins:Ê 
VousÊdevezÊsignerÊleÊformulaireÊdevantÊ2ÊtémoinsÊmajeursÊetÊaptes.ÊCesÊderniersÊpourraientÊparÊ
exempleÊêtreÊdesÊmembresÊduÊpersonnelÊmédical.ÊLeÊformulaireÊcomprendÊ3Êsections.ÊLaÊpremièreÊ
sectionÊfournitÊdeÊl’informationÊgénérale.ÊLaÊdeuxièmeÊestÊl’endroitÊoùÊvousÊpourrezÊindiquerÊvosÊ
choixÊconcernantÊlesÊ5ÊsoinsÊpourÊlesÊ3ÊsituationsÊmédicalesÊprévues.ÊAssurez-vousÊd’apposerÊvosÊ
initialesÊsurÊchaqueÊpage.ÊC’estÊdansÊlaÊtroisièmeÊsectionÊqueÊvousÊpourrezÊsignerÊleÊformulaireÊàÊ
l’endroitÊindiqué. 
 
AvisezÊleÊpersonnelÊmédicalÊdeÊl’existenceÊdeÊvosÊdirectives:Ê 
PourÊqueÊvosÊchoixÊconcernantÊvosÊsoinsÊsoientÊrespectés,ÊleÊpersonnelÊmédicalÊdoitÊêtreÊaviséÊdeÊ
l’existenceÊdeÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipées.ÊIlÊyÊaÊdifférentesÊfaçonsÊdeÊvousÊenÊassurer.Ê
VousÊpouvezÊ: 

·TransmettreÊvosÊdirectivesÊdirectementÊàÊlaÊRAMQ,ÊquiÊlesÊverseraÊauÊregistreÊdesÊdirectivesÊ
médicalesÊanticipées. 

·RemettreÊvosÊdirectivesÊàÊunÊprofessionnelÊdeÊlaÊsantéÊquiÊlesÊverseraÊàÊvotreÊdossierÊmédical. 
·RemettreÊvosÊdirectivesÊàÊunÊprocheÊdeÊconfianceÊquiÊpourraÊlesÊtransmettreÊàÊunÊprofessionnelÊ
deÊlaÊsantéÊsiÊvousÊdevenezÊinapte. 
 

VousÊpouvezÊchangerÊd’avis:Ê 
vousÊpouvezÊmodifierÊvosÊchoixÊdansÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipéesÊtantÊqueÊvousÊêtesÊapteÊàÊ
consentirÊàÊdesÊsoinsÊdeÊsanté.ÊPourÊceÊfaire,ÊilÊsuffitÊd’enÊpréparerÊdeÊnouvellesÊenÊrespectantÊlesÊ
mêmesÊformalitésÊqueÊlaÊpremièreÊfois.ÊVosÊnouvellesÊdirectivesÊremplacerontÊlesÊanciennes.Ê
N’oubliezÊpasÊdeÊlesÊtransmettreÊàÊlaÊRAMQÊpourÊqueÊleÊremplacementÊsoitÊfaitÊdansÊleÊregistre. 
 
VousÊpouvezÊannulerÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipées: 
PourÊceÊfaire,ÊvousÊdevezÊ: 
1.ÊTéléphonerÊàÊlaÊRAMQÊafinÊd’obtenirÊleÊformulaireÊdeÊrévocation. 
2.ÊRemplirÊleÊformulaireÊdeÊrévocation. 
3.ÊSiÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipéesÊseÊtrouventÊdansÊvotreÊdossierÊmédicalÊouÊdansÊleÊregistreÊ
deÊlaÊRAMQ,ÊilÊfautÊenvoyerÊleÊformulaireÊdeÊrévocationÊàÊunÊprofessionnelÊdeÊlaÊsantéÊouÊàÊlaÊ
RAMQ. 
4.ÊDétruireÊlesÊcopiesÊdeÊvosÊdirectivesÊmédicalesÊanticipées,ÊparÊexemple,ÊcellesÊconservéesÊàÊlaÊ
maison.ÊEnÊeffet,ÊellesÊdemeurentÊvalidesÊmêmeÊsiÊellesÊneÊfigurentÊplusÊauÊregistreÊdesÊdirectivesÊ
médicalesÊanticipées. 
N’oubliezÊpasÊdeÊprévenirÊvosÊprochesÊquiÊsontÊauÊcourantÊdeÊl’existenceÊdeÊvosÊdirectivesÊ
médicalesÊanticipées.ÊDeÊplus,Ên’oubliezÊpasÊd’aviserÊvotreÊnotaireÊsiÊvousÊaviezÊfaitÊappelÊàÊluiÊpourÊ
lesÊpréparer. 
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UඖඍÊඒ඗ඝකඖ඲ඍÊඊඑඍඖÊඛ඘඲උඑඉඔඍ 

IlÊarriveÊdansÊlaÊvieÊqueÊdesÊpersonnesÊspécialesÊsontÊplacéesÊsurÊnotreÊchemin.ÊCesÊpersonnesÊ
empreintesÊdeÊbienveillanceÊnousÊforcentÊàÊdevenirÊmeilleure.ÊMoiÊj’aiÊeuÊlaÊchanceÊdeÊpouvoirÊ
rencontrerÊuneÊdeÊcesÊpersonnes.ÊMardiÊleÊ5ÊnovembreÊdernier,Êj’aiÊétéÊinvitéeÊàÊuneÊjournéeÊ
spécialeÊàÊQuébecÊdansÊunÊévénementÊprotocolaire.ÊChaqueÊannée,ÊlesÊPrixÊHommageÊAînésÊsontÊ
remisÊparÊleÊgouvernementÊduÊQuébecÊdansÊleÊbutÊdeÊsoulignerÊlaÊ
contributionÊexceptionnelleÊd'uneÊpersonneÊaînéeÊdeÊchaqueÊrégion.ÊCeÊ
prixÊremisÊparÊMadameÊSoniaÊBélanger,ÊMinistreÊresponsableÊdesÊaînésÊ
aÊpermisÊàÊnotreÊrégionÊetÊsurtoutÊàÊnotreÊAQDRÊdeÊbrillerÊuneÊfoisÊdeÊ
plus. 

 

AncienneÊprésidenteÊdeÊnotreÊsection,ÊmonÊmentor,ÊJacquelineÊBergeronÊ
aÊreçuÊcetÊhonneur.ÊJacquelineÊs’est,ÊpendantÊtouteÊsaÊvie,ÊconsacrerÊàÊ
rendreÊleÊmondeÊautourÊd’elleÊetÊailleursÊdansÊleÊmonde,Êmeilleur.ÊParÊ
sonÊimplicationÊauprèsÊdeÊsaÊcommunautéÊenÊétantÊbénévoleÊetÊaussiÊ
pourÊsonÊimplicationÊdansÊsaÊprofessionÊluiÊontÊvaluÊcetÊhonneur. 

 

NousÊavonsÊfourniÊàÊlaÊTableÊdeÊConcertationÊdesÊAînésÊdeÊlaÊRégionÊdeÊlaÊMauricie,ÊunÊcurriculumÊ
vitaeÊbienÊétofféÊdeÊnotreÊcandidateÊetÊàÊlaÊlectureÊdeÊsonÊcv,ÊpersonneÊd’autreÊneÊpouvaitÊégalerÊ
toutÊl’engagementÊqueÊJacquelineÊaÊeuÊtoutÊauÊlongÊdeÊsaÊvie,ÊqueÊceÊsoitÊcommeÊfemmeÊdeÊparole,Ê
femmeÊdeÊfamille,ÊfemmeÊdeÊcommunauté.ÊLeÊprésidentÊdeÊlaÊTCARM,ÊmonsieurÊClaudeÊTrudelÊaÊ

accompagnéÊJacquelineÊpourÊsaÊremiseÊdeÊ
prixÊauquelÊj’aiÊeuÊleÊbonheurÊd’assisterÊenÊ
compagnieÊdeÊsesÊ2Êenfants 

JeÊtiensÊpersonnellementÊetÊauÊnomÊdeÊtouteÊ
notreÊsectionÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux,ÊàÊ
présenterÊàÊMadameÊBergeron,ÊnosÊplusÊ
sincèresÊfélicitations.ÊSonÊapportÊàÊlaÊ
communautéÊneÊcesseÊdeÊs’exercerÊpuisqu’elleÊ
œuvreÊencoreÊaujourd’huiÊàÊplusieursÊcauses;Ê
queÊceÊsoitÊcommeÊvice-présidenteÊdeÊnotreÊ
CAÊouÊencoreÊcommeÊaccompagnatriceÊpourÊ
desÊrencontresÊmédicalesÊauprèsÊdeÊ
personnesÊnécessitantÊunÊaide. 

 

BravoÊJacqueline,ÊtuÊasÊmarquéÊmaÊvieÊetÊcelleÊdeÊbeaucoupÊdeÊpersonnesÊautourÊdeÊtoi.ÊMerciÊdeÊ
rendreÊceÊmondeÊmeilleur! 

BRAVO! 

Diane Béland, Prés idente 
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Rඍග඗ඝකÊඛඝකÊඔඍÊ
඘ඉකඋ඗ඝකඛÊSඝඑඛඛඍÊඌඍÊMඕඍÊBඍඛඛ඗ඖ! 
 
LeÊ8ÊnovembreÊdernierÊnousÊavonsÊtenuÊunÊcaféÊ
rencontreÊinstructifÊetÊgourmandÊavecÊMmeÊ
MadelineÊBesson,ÊmembreÊdeÊl’AQDRÊdesÊ
Chenaux. 
 
EnÊplusÊdeÊnousÊpartagerÊsonÊexpérienceÊ
d’immigration,ÊelleÊaÊgénéreusementÊpréparéÊ
desÊcollationsÊgourmandes!ÊCeÊfutÊunÊrégalÊ
d’échanges,ÊpourÊlaÊtêteÊetÊlesÊpapilles. 
 
MerciÊencoreÊàÊMmeÊBessonÊpourÊsaÊgénérositéÊetÊauxÊ
membresÊprésentāesÊpourÊlesÊdiscussions. 
 

Pssst!: Recette de mousse au Toblerone 
plus loin dans le BEA…  

Activités, suivi 

LඉÊFකඉ඘඘ඍÊඛ඲ඌඝඋගකඑඋඍÊඪÊඔ’Éඋ඗ඔඍÊඛඍඋ඗ඖඌඉඑකඍÊඔඍÊTකඍඕ඘ඔඑඖ!  
 

LaÊFrappeÊconsisteÊenÊl’installationÊdeÊkiosquesÊanimésÊàÊlaÊplaceÊ
d’accueilÊafinÊdeÊrecevoirÊlesÊélèvesÊdésireuxÊd’enÊapprendreÊplusÊ
lesÊservicesÊoffertsÊparÊleÊréseauÊcommunautaireÊdeÊlaÊMRCÊdesÊ
Chenaux.Ê 
 
L’activitéÊestÊorganiséeÊparÊlaÊCorporationÊdeÊdéveloppementÊ
communautaireÊ(CDC).ÊPourÊl’AQDRÊdesÊChenaux,Êc’estÊl’occasionÊ
d’allerÊàÊlaÊrencontreÊd’uneÊgénérationÊalluméeÊetÊconscienteÊdesÊ
enjeuxÊdeÊsonÊtemps!ÊNousÊyÊbâtissonsÊdesÊpontsÊ

intergénérationnelsÊetÊrejoignonsÊlesÊplusÊjeunes,ÊnotammentÊsurÊ
desÊenjeuxÊtransversauxÊcommeÊl’âgisme.ÊEnÊeffet,ÊlesÊ
adolescentsÊetÊlesÊpersonnesÊaînéesÊsontÊlesÊgroupesÊdeÊlaÊ
sociétéÊsurÊlesquelsÊpèsentÊleÊplusÊgrandÊnombreÊdeÊpréjugésÊ
âgistesÊnégatifs!  
 
C’estÊaussiÊuneÊoccasionÊdeÊrejoindreÊlesÊpersonnesÊaînéesÊdeÊ
laÊMRC,ÊcarÊplusieursÊélèvesÊduÊtremplinÊseÊpréoccupentÊdeÊ
leursÊgrands-parents.ÊÀÊtraversÊleÊdialogue,Êc’estÊtouteÊuneÊ
communautéÊquiÊseÊmanifesteÊauÊTremplin.  
 

MerciÊàÊlaÊCDCÊpourÊl’organisationÊdeÊl’événement! 

Activités, suivi 
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Jeudi,Ê16ÊjanvierÊ2025,ÊLඍÊඕඉඏඉඛඑඖඉඏඍÊඍඖÊඔඑඏඖඍÊ 

L’achatÊenÊligneÊestÊdeÊplusÊenÊplusÊpopulaire.ÊPourtantÊplusieursÊconnaissentÊpeuÊlesÊrisquesÊ
associésÊetÊlesÊprécautionsÊàÊprendre.ÊHélèneÊBeaulieu,ÊduÊ
ServiceÊd’aideÊauxÊconsommateursÊ(SAC)ÊMauricie,ÊdonneraÊ
plusieursÊconseilsÊetÊprécautionsÊàÊprendreÊavantÊd’acheterÊenÊ
ligne.ÊLeÊSACÊestÊunÊorganismeÊenÊdéfenseÊdeÊdroitsÊ-Ê
individuelÊetÊcollectifÊ-ÊdesÊconsommateurs.Ê 

DATE :Ê 
HEURE :Ê13h30 
LIEU :ÊImmeubleÊmultiserviceÊdeÊSainte-Geneviève-de-
BatiscanÊ/ÊetÊsurÊZoomÊ(siÊdésiré) 
COÛT : Gratuit!ÊÊ 
 
InscriptionÊobligatoireÊavantÊleÊ10Êjanvier 

Prochaines activités—détails 

MardiÊ18ÊfévrierÊ2025,ÊCafé-rencontre:ÊLඉÊPඍඖඛඑ඗ඖÊඌඍÊVඑඍඑඔඔඍඛඛඍÊÊ 
D’où vient la pension de vieillesse ? Pourquoi deux classes de retraités au Canada? NotreÊinvité,ÊM.Ê
Pierre-ClaudeÊPoulin,ÊduÊcomitéÊrevenuÊetÊfiscalitéÊdeÊl’AQDRÊnationale,ÊferaÊl’historiqueÊdeÊlaÊ
pensionÊdeÊvieillesseÊetÊnousÊdiraÊpourquoiÊcertainsÊaînésÊn’ontÊpasÊlesÊrevenusÊqu’ilsÊdevraientÊ
avoir.ÊD’autresÊrenseignementsÊpertinentsÊsurÊlesÊsommesÊàÊrecevoirÊ
serontÊaussiÊtransmisÊcarÊM. PoulinÊaÊuneÊconnaissanceÊapprofondieÊdeÊ
toutÊceÊquiÊconcerneÊlesÊrevenusÊetÊlaÊfiscalité.Ê 
 
HEURE : 13h30  
LIEU :ÊImmeubleÊmultiservice,Ê44ÊRivière-à-Veillet,ÊSainte-Geneviève-de-
BatiscanÊ*EtÊenÊZoomÊ–ÊàÊpréciserÊlorsÊdeÊvotreÊinscription 
COÛT :ÊGRATUITÊ! 
InscriptionÊobligatoireÊavantÊleÊ12ÊfévrierÊ2025. 
 
 
JeudiÊ27ÊfévrierÊ2025,ÊDîner-conférence:ÊIඔÊඖ’ඡÊඉÊ඘ඉඛÊඌ’ඬඏඍÊ඘඗ඝකÊඳගකඍÊඉඝÊඋ඗ඝකඉඖගÊඌඍÊ
ඛඍඛÊඌක඗එගඛÊ 
AndréanneÊLascelle-Lavallée,ÊduÊCentreÊdeÊJusticeÊdeÊproximité,ÊtraiteraÊdesÊsujetsÊsuivantsÊlorsÊduÊ
dîner-conférence :ÊlesÊinfractionsÊcriminellesÊetÊciviles,ÊlaÊreprésentationÊlégale,ÊlesÊrégimesÊdeÊ
protectionÊetÊlaÊsuccession. 
 
HEUREÊ: 10h30  
LIEUÊ:  SalleÊmunicipaleÊdeÊSaint-Stanislas 
COÛTÊ:  25$Êmembres,Ê35$Ênon-membres. 
InscriptionÊobligatoireÊavantÊleÊ20Êfévrier 

UඖÊඋඉඌඍඉඝÊඪÊඔ’ඐඝඕඉඖඑග඲ 

NoëlÊestÊunÊcadeauÊoffertÊàÊl’humanitéÊenÊmalÊdeÊfraternité.ÊNosÊ
modèlesÊsociauxÊsontÊépuisésÊetÊtropÊpeuÊenÊinvententÊd’autres.Ê
Pourtant,ÊleÊregardÊdesÊenfantsÊdeÊdemainÊnousÊinterroge.ÊEtÊsiÊlaÊ
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M඗ඝඛඛඍඛÊඉඝචÊT඗ඊඔඍක඗ඖඍඛÊඖ඗එකඛÊඍගÊඊඔඉඖඋඛÊ 
La recette est prévue pour 6 à 8 personnes. 

300ÊgÊdeÊTobleroneÊnoirÊ(mi-amer)Ê 
EauÊbouillanteÊ 
2œufsÊ 
2Êc.ÊàÊsoupeÊdeÊsucreÊglaceÊ 
4Êdl**ÊdeÊcrèmeÊouÊdeÊdemi-crèmeÊ 
 
Préparation:ÊBriserÊleÊchocolatÊenÊgrosÊmorceaux,ÊmettreÊdansÊuneÊterrine. 
ArroserÊleÊchocolatÊavecÊl’eauÊbouillanteÊenÊveillantÊàÊceÊqu'ilÊsoitÊentièrementÊrecouvert.Ê 
LaisserÊreposerÊunÊmoment,Êjusqu'àÊceÊqu'ilÊsoitÊramolli*,ÊpuisÊégoutterÊdélicatement. 
FouetterÊlesÊœufsÊetÊleÊsucreÊàÊglaceÊjusqu'àÊceÊqueÊleÊmélangeÊblanchisse. 
AjouterÊimmédiatementÊauÊchocolatÊetÊbienÊmalaxerÊleÊtout. 
FouetterÊlaÊcrème,ÊmélangerÊdélicatementÊàÊl'appareil,ÊverserÊdansÊunÊplatÊcreuxÊetÊmettreÊ2ÊàÊ3Ê
heuresÊauÊfraisÊ. 
Présentation:ÊpréleverÊdélicatementÊlaÊmousseÊàÊl'aideÊdeÊdeuxÊcuillers,ÊdresserÊsurÊdesÊassiettesÊ
etÊprésenterÊavecÊuneÊsauceÊàÊl'orangeÊ(voirÊpageÊ147)ÊouÊdeÊlaÊcrèmeÊliquide. 
ConseilÊpratique:ÊServirÊlaÊmousseÊauÊTobleroneÊnoirÊavecÊcelleÊauÊTobleroneÊblancÊ 
Préparation:ÊlaÊmousseÊseÊconserveÊ2ÊàÊ3ÊjoursÊauÊréfrigérateur. 

————————————————— 
300ÊgÊdeÊTobleroneÊblancÊ 
2œufsÊ 
4ÊdlÊdeÊcrème 
Préparation:ÊConcasserÊleÊchocolatÊblanc,ÊmettreÊdansÊuneÊterrine.Ê 
FaireÊfondreÊdansÊunÊbain-marieÊtiède,ÊretirerÊetÊlisserÊleÊchocolat.Ê 
AjouterÊlesÊœufsÊfouettésÊetÊblanchis,ÊbienÊmélanger.Ê 
FouetterÊlaÊcrème,ÊincorporerÊdélicatementÊàÊl'appareil,ÊverserÊdansÊunÊplatÊcreuxÊetÊmettreÊ2ÊàÊ3Ê
heuresÊauÊfrais.Ê 
ConseilsÊpratiques:ÊOnÊneÊpeutÊpasÊutiliserÊdeÊdemi-crèmeÊpourÊlaÊmousseÊauÊTobleroneÊblanc.Ê
TousÊlesÊcoulisÊdeÊfruitsÊetÊsaucesÊ(voirÊpageÊ143ÊàÊ151)Êl'accompagnentÊparfaitement. 

—————————————————— 
SauceÊàÊl’orange: 
2dl.ÊdeÊjusÊd’orange 
2c.ÊàÊsoupeÊdeÊsiropÊdeÊgrenadine 
1Êorange,ÊzesteÊprélevéÊfin 
5ÊcuilléréesÊàÊsoupeÊdeÊconfitureÊd’orangeÊamère 
 
Préparation:ÊPorterÊàÊébullitionÊÊjusÊetÊsiropÊdansÊuneÊ
casseroleÊenÊacierÊinoxydable.ÊDétaillerÊleÊzesteÊdeÊl’orangeÊ
enÊfineÊjulienne,ÊajouterÊetÊlaisserÊmijoterÊ5Êminutes.ÊFiltrer,Ê
réserverÊlesÊjuliennes.ÊAjouterÊlaÊconfitureÊetÊporterÊàÊ
ébullitionÊenÊremuantÊsansÊarrêt.ÊBaisserÊleÊfeuÊetÊlaisserÊ
réduire.ÊAjouterÊlesÊjuliennes,ÊservirÊtièdeÊouÊfroid. 
 
 
*ÊLeÊchocolatÊgardeÊsaÊforme.ÊIlÊestÊsuffisammentÊramolliÊquandÊ
onÊpeutÊyÊenfoncerÊuneÊbrochetteÊenÊbois. 
**Ê1ÊdécilitreÊ(dl)ÊéquivautÊàÊ100Êmillilitres. 

Merci à Mme Madeline Besson pour sa recette! 

Recette 
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L’එඕ඘ඉඋගÊඌඍඛÊඌ඗ඖඛ 

LesÊdonsÊjouentÊunÊrôleÊfondamentalÊdansÊlaÊmissionÊdeÊlaÊFondationÊ

d'aideÊauxÊaînésÊJuliette-M.-Dubois,ÊquiÊneÊfournitÊpasÊdirectementÊdesÊ

servicesÊauxÊaînés,ÊmaisÊsoutientÊplutôtÊdesÊinitiativesÊetÊdesÊprojetsÊ

collectifsÊvisantÊàÊaméliorerÊleurÊqualitéÊdeÊvie. 

LaÊfondationÊtravailleÊenÊpartenariatÊavecÊdesÊorganismesÊlocaux,ÊtelsÊ

queÊlesÊCentresÊd'actionÊbénévole,ÊAideÊChezÊSoiÊouÊautresÊ

associationsÊcommunautaires.ÊLeÊfinancementÊqu’apporteÊlaÊfondationÊ

permetÊàÊcesÊorganismesÊdeÊrépondreÊauxÊbesoinsÊcroissantsÊdeÊlaÊ

populationÊvieillissante. 

LaÊFondationÊJuliette-M.-DuboisÊfaitÊpartieÊd’uneÊchaîneÊdeÊsolidaritéÊenversÊlesÊaînés.ÊSaÊ

participationÊfinancièreÊestÊunÊlevier,ÊunÊcoupÊdeÊpouceÊquiÊmanqueÊpourÊs’assurerÊqueÊlesÊ

personnesÊreçoiventÊleÊsoutienÊetÊl’accompagnementÊdontÊellesÊontÊbesoin. 

VoiciÊquelquesÊexemplesÊdeÊservicesÊouÊprojetsÊquiÊontÊétéÊsoutenuÊparÊlaÊFondationÊJuliette-M.-

Dubois: 

Þ ServicesÊdeÊpopotesÊroulantesÊdesÊCentresÊd’actionÊbénévoles 

Þ ProgrammeÊPAIRÊ 

Þ BulletinÊl’EssentielÊdeÊProchesÊAidantsÊdesÊChenaux 

Þ LevierÊfinancierÊpourÊdifférentsÊprojetsÊdeÊl’AQDRÊ: 

· VivreÊenÊharmonieÊ–ÊactivitésÊvisantÊàÊdévelopperÊl’harmonieÊdansÊlesÊrésidencesÊprivéesÊpourÊ

aînésÊ(RPA) 

· MieuxÊvivreÊchezÊsoiÊ–ÊpourÊdeÊl’accompagnementÊdansÊlesÊdemandesÊdesÊaînésÊquiÊ

recevaientÊdesÊservicesÊafinÊdeÊs’ajusterÊauÊchangementÊduÊprogrammeÊdeÊcréditÊpourÊleÊMADÊ

desÊpersonnesÊdeÊ70ÊansÊetÊplus. 

· AideÊChezÊSoiÊ–ÊenÊsoutienÊdesÊservicesÊessentielsÊquiÊontÊétéÊdonnésÊpendantÊlaÊpandémie,Ê

malgréÊl’inflation.Ê 

· ChaqueÊgesteÊdeÊsoutien,Êqu'ilÊsoitÊfinancierÊ

ouÊsousÊformeÊdeÊbénévolat,ÊcontribueÊ

directementÊàÊmaintenirÊcetteÊchaîneÊdeÊsolidaritéÊ

enversÊlesÊaînés.Ê 

 

DansÊleÊprochainÊbulletinÊEnÊAction,ÊenÊfévrierÊprochain,ÊnousÊvousÊprésenteronsÊlesÊdifférentesÊ

possibilitésÊdeÊcontribuerÊetÊdeÊsoutenirÊlaÊmissionÊdeÊlaÊFondationÊJuliette-M.-Dubois. 

 

Place aux partenaires 
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VඍකඛÊඝඖÊඖ඗ඝඞඍඉඝÊඛඡඛගනඕඍÊඌඍÊඋ඗ඖඛඑඏඖඍÊඍගÊක඲උඝ඘඲කඉගඑ඗ඖ? 
 
Alors que les nouvelles normes de récupération et de consignes doivent entrer en vigueur en mars 
2025, le déploiement du régime de Consignactions et Recyc-Québec est loin d’être au rendez-
vous.  
 
SelonÊRadio-Canada,Ê«ÊàÊcinqÊmoisÊdeÊl’entréeÊenÊvigueurÊdeÊlaÊ
nouvelleÊconsigneÊsurÊlesÊbouteillesÊdeÊvin,ÊseulementÊ15ÊsitesÊsurÊ
200ÊontÊétéÊouvertsÊ».ÊEtÊceÊàÊlaÊgrandeurÊdeÊlaÊprovince.Ê 
 
L’intentionÊderrièreÊlaÊréformeÊestÊlouable:ÊenÊeffet,ÊtelÊqu’expliquéÊ
surÊleÊsiteÊdeÊRecyc-Québec,Êl’actuelÊsystèmeÊlaisseÊderrièreÊluiÊ
uneÊgrandeÊpartieÊdesÊcontenantsÊquiÊpourraientÊêtreÊréutilisésÊetÊ
recyclés.Ê 
 
L’objectifÊestÊdeÊd’élargirÊlaÊconsigneÊouÊuneÊrécupérationÊsimpleÊde tousÊlesÊcontenantsÊutilisésÊpourÊ
mettreÊenÊmarchéÊuneÊboissonÊ«ÊprêteÊàÊboireÊ»ÊenÊaluminiumÊd’auÊmoinsÊ100ÊmlÊetÊd’auÊplusÊ2Ê
litres.ÊVoiciÊquelquesÊexemplesÊdeÊcontenantsÊmaintenantÊconsignésÊ:ÊcanettesÊenÊaluminiumÊdeÊthéÊ
vertÊglacé,ÊeauÊgazéifiéeÊouÊaromatisée,ÊjusÊdeÊlégumes,Êetc. 
 
AuÊ1erÊmarsÊ2025,ÊlaÊ2eÊphaseÊdeÊl’élargissementÊdeÊlaÊconsigneÊviseraÊlesÊcontenantsÊutilisésÊpourÊ
mettreÊenÊmarchéÊuneÊboissonÊ«ÊprêteÊàÊboireÊ»Êd’auÊmoinsÊ100ÊmlÊetÊd’auÊplusÊ2ÊlitresÊenÊplastique,Ê
enÊverre,ÊenÊcartonÊouÊmulticouche.ÊVoiciÊquelquesÊexemplesÊdeÊcontenantsÊvisésÊ:ÊbouteillesÊdeÊvinÊ
etÊdeÊspiritueux,ÊbouteillesÊd’eau,ÊcontenantsÊenÊplastiqueÊdeÊjusÊactuellementÊnonÊconsignés. 
 
LeÊhic:ÊlesÊstationsÊdeÊrecyclageÊConsignactionÊdeÊnotreÊMRCÊsontÊà...ÊShawiniganÊetÊTrois-
Rivières!ÊLaÊVilleÊdeÊQuébecÊn’enÊpossèdeÊmêmeÊpasÊun.Ê 

 
EnÊattendantÊuneÊmiseÊenÊplaceÊduÊplanÊ
gouvernemental,ÊvousÊpourrezÊtoujoursÊ
vousÊinformerÊauxÊépiceriesÊdeÊSainte-
Anne-de-la-Pérade,ÊSaint-NarcisseÊetÊ
Saint-Maurice.ÊLesÊtroisÊsitesÊsontÊdesÊ
partenairesÊciblésÊparÊRecyc-QuébecÊpourÊ
laÊmiseÊenÊplaceÊdesÊsystèmesÊdeÊ
consigne.ÊPeut-êtreÊvosÊépicierÊauront-ilsÊ
plusÊdeÊdétailsÊsurÊlesÊéchéancesÊduÊ
déploiement. 

Carte des emplacements Consignaction (en vert) dans la région. 

 

Bon à savoir 
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Cඉ඘ඛඝඔඍÊඔඑඖඏඝඑඛගඑ඙ඝඍ  
Les paronymes (suite), par Louise Dolbec 
 
YÊa-t-ilÊd’autresÊmotsÊqueÊnousÊconfondonsÊsouvent?ÊBienÊsûr,ÊparÊexempleÊ
déflagrationÊetÊconflagrationÊainsiÊqueÊéruptionÊetÊirruption.Ê 
PourÊleÊmotÊdéflagration,ÊvoiciÊlesÊdeuxÊdéfinitionsÊproposéesÊparÊleÊ
dictionnaireÊLarousse:Ê 

1)ÊNomÊféminin.ÊCombustionÊtrèsÊviveÊquiÊseÊpropageÊdansÊuneÊsubstanceÊ
explosiveÊprincipalementÊparÊconductibilitéÊthermique.Ê 
2)ÊViolenteÊexplosionÊaccompagnéeÊd’unÊbruitÊsoudain.Ê 
Exemple :ÊLeÊsouffleÊdeÊlaÊdéflagrationÊaÊemportéÊtouteÊlaÊfaçade deÊl’édifice.Ê 

 
«Conflagration»,ÊceÊmotÊquiÊaÊtotalementÊchangéÊdeÊsensÊauÊfilÊduÊtemps. 

Aujourd'hui,ÊleÊtermeÊconflagrationÊévoqueÊunÊconflitÊexplosifÊetÊdeÊgrandeÊéchelle.ÊMaisÊlorsqueÊ
ceÊmotÊestÊentréÊdansÊnotreÊlangueÊfrançaise,ÊauÊXIVeÊsiècle,ÊilÊavaitÊétéÊcrééÊpourÊtoutÊautreÊchose.Ê
EnÊeffet,ÊlorsqueÊnousÊremontonsÊàÊsaÊsourceÊlatine,ÊleÊverbeÊflagrareÊ(brûler)ÊviteÊaccompagnéÊd'unÊ
dérivé,Êconflagratio,ÊconstruitÊavecÊleÊpréfixeÊconÊ(ensemble),Êdésignait,ÊenÊlatin,Ê« plusieursÊ
élémentsÊbrûlantÊensemble ».Ê 
Or,ÊpourÊrésumer,ÊleÊnomÊ« conflagration »ÊsignifieÊunÊconflitÊinternationalÊdeÊgrandeÊenvergure.Ê
MaisÊplusieursÊsources,ÊdontÊLeÊLarousseÊetÊLeÊPetitÊRobert,ÊrappellentÊqu’àÊl’origine,ÊlaÊ
conflagrationÊdésignaitÊbelÊetÊbienÊunÊincendie.Ê 

IlÊn’estÊdoncÊpasÊétonnantÊqueÊdansÊl’espritÊpublique,ÊonÊ
associeÊd’embléeÊl’idéeÊ« d’incendie »ÊauÊmotÊ
« conflagration ».Ê 
 
Exemple :ÊLaÊvieilleÊconfrontationÊentreÊcesÊdeuxÊpaysÊaÊ
disparu,ÊetÊlaÊmenaceÊd’uneÊconflagrationÊnucléaireÊaÊreculé.Ê 
 

Maintenant,ÊqueÊvoyez-vousÊsurÊcetteÊimage?ÊEst-ceÊunÊvolcanÊenÊ
« éruption»ÊouÊenÊ« irruption »? 
RegardonsÊunÊpeuÊlaÊdifférenceÊentreÊcesÊdeuxÊmotsÊquiÊseÊressemblentÊ
beaucoup:ÊéruptionÊetÊirruption. 
 
Éruption :ÊnomÊféminin;ÊprojectionÊdeÊmatièresÊvolcaniques,ÊapparitionÊdeÊ
lésionsÊsurÊlaÊpeauÊouÊmanifestationÊsoudaineÊd’uneÊchoseÊabstraite.ÊAuÊ
figuré,ÊilÊaÊleÊsensÊdeÊ« productionÊsoudaineÊetÊabondante ».Ê 

1erÊexemple :ÊLaÊrécenteÊéruptionÊduÊvolcan,ÊprèsÊdeÊlaÊvilleÊdeÊGrindavik,ÊenÊIslande,ÊaÊcontraintÊ
lesÊtouristesÊetÊlesÊhabitantsÊàÊs’éloignerÊdeÊlaÊzoneÊdangereuse.Ê 
2eÊexemple :ÊLeÊcontactÊavecÊcertainesÊplantesÊpeutÊparfoisÊprovoquerÊdesÊ
éruptionsÊcutanées. Suite en 
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Capsule linguistique 
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3eÊexemple :ÊUneÊvéritable éruption deÊbonheurÊaÊtraverséÊlaÊclasseÊlorsqu’ilÊaÊétéÊannoncéÊqueÊ
l’écoleÊfermaitÊpourÊlaÊjournéeÊenÊraisonÊdeÊlaÊtempête. 

 
 
Irruption :ÊnomÊféminin;ÊentréeÊbrusqueÊetÊsoudaineÊd’uneÊouÊplusieursÊpersonnesÊdansÊunÊlieu.Ê
C’estÊceÊsensÊqueÊl’onÊtrouveÊdansÊlaÊlocutionÊfaire irruption.ÊIlÊpeutÊégalementÊavoirÊleÊsensÊdeÊ
pénétrationÊbrusqueÊetÊsoudaineÊd’unÊgroupeÊennemiÊdansÊunÊpays.Ê 
AuÊfiguré,ÊleÊnomÊrevêtÊplutôtÊleÊsensÊd’«ÊinfiltrationÊd’idéesÊouÊdeÊsentimentsÊdansÊlaÊvieÊd’uneÊ
personne »ÊouÊd’« introductionÊd’unÊnouvelÊélémentÊdansÊunÊdomaine ». 

1erÊexemple :ÊLeÊcambrioleurÊaÊfaitÊirruptionÊdansÊlaÊbanqueÊetÊs’estÊ
emparéÊdeÊtousÊlesÊsacsÊd’argent.Ê 
2eÊexemple :ÊL’irruption desÊBarbaresÊdansÊl’EmpireÊromainÊaÊaccéléréÊlaÊ
chuteÊdeÊcelui-ci. 
3eÊexemple :ÊL’irruptionÊdesÊtechnologiesÊdeÊl’informationÊdansÊleÊmondeÊ
deÊl’éducationÊaÊrévolutionnéÊlesÊméthodesÊd’enseignement. 
 
 

Références :ÊOffice québécois de la langue française, Le Figaro, Le Petit Robert, Larousse 

Mandala à colorier 
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Mot Mystère 

CONCOURSÊEn Action  
NovembreÊ2024Ê-ÊSolutionÊ:ÊcanonÊÊÊÊ*ÊÊÊÊÊÊLa personne gagnante:  Thérèse Trudel, de Trois-Rivières 

ParticipezÊetÊcourezÊlaÊchanceÊdeÊgagnerÊ10$. 

LeÊtirageÊauÊsortÊestÊfaitÊdevantÊlesÊmembresÊdesÊcomitésÊouÊduÊConseilÊd’administration. 

Vous avez jusqu’au 20 janvier 2025 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    en personne   OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : _________________________________________________________  Numéro de membre :  __________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  ________________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2024-2025 

Merci à nos précieux partenaires 


