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La Noblesse est d'abord et avant tout
un complexe d'habitation offrant

aux personnes préretraitées et
retraitées un milieu de vie agréable
qui favorise I'implication dans une
vie communautaire dynamique et

divertissante.

INCLUSIONS :
» Téléphone
» Cable

SERVICES:

» Dépanneur

» Pharmacie

» Bistro

» Salle de billard
» Salon de quille
» Piscine

» Balcon extérieur
ou terrasse

» Service médical

» Grand jardin
avec balancoire

>PN11245-1
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» Internet
» Eau chaude

» Salle de
conditionnement
physique

» Pétanque, bingo,
jeu de palet,
bridge, whist
militaire

» Stationnement
intérieur

» Rangement

M

Bibliotheque

M

Danse en ligne

325 Boul. Jean-Baptiste-Rolland Est, Saint-Jérome

LOGEMENTS
DISPONIBLES

Pour plus d'infromation,
contactez-nous au

450.553.8000
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L’e 25 aout prochain
Epluchette de blé d’Inde du député

Le député fédéral de Riviere-du-Nord, Rhéal Eloi Fortin,
invite la population de sa circonscription a participer a sa
traditionnelle épluchette de blé d'Inde qui se déroulera le
25 aolt prochain a partir de 11 h, au Centre Lafontaine Plus :
2020, rue Saint-Georges, a Saint-Jérdme. L'événement est
gratuit et ouvert a tous. Les personnes intéressées sont
invitées a confirmer leur présence avant le jeudi 22 ao(t, par
courriel au Rheal.Fortin@parl.gc.ca ou par téléphone au
450-565-0061. Sur place, des boissons non alcoolisées
seront offertes, ainsi qu'un choix de mais et de hot-dogs.
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Depuis le 12 aout
Travaux sur la route 117 a Prévost

Le ministere des Transports et de la Mobilité durable informe
la population que des travaux de remplacement de quatre
ponceaux situés sous la route 117, a Prévost, seront réalisés
entre la rue des Frangins et le chemin de Sainte-Anne-des-
Lacs. Les interventions s'é€chelonneront sur une période de
12 semaines a compter du 12 aolt. Ceux-ci permettront
d‘assurer la pérennité des infrastructures dans ce secteur
grace a du drainage. Des épisodes de congestion sont
possibles, principalement aux heures de pointe.

S5YSTEME

P STIHL

I 17y Pour Applications Professionnelles.

eajanding
SP.HT"’
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Systéme de batterie. Créé par STIHL.

Un maximum de puissance et d’autonomie jumelé & une performance et une durabilité est essentiel

A SURVEILLER CETTE SEMAINE

Quartier des sports en féte

Le samedi 17 aolt le Quartier des sports a Saint-Jéréme
prend un air de féte. En famille, entre amis ou en solo, la
population est invitée a participer aux activités ludiques et
sportives proposées dans une ambiance dynamique et
animée. Le Quartier des sports est situé a proximité de
I'Ecole polyvalente Saint-Jérome. C'est une destination
privilégiée pour l'accueil d'événements sportifs dans Saint-
Jéréme. On y retrouve différentes activités récréatives et
compétitives. Il est accessible par les rues Filion et Ouimet.

Clinique de denturologie

Michel Allaire..

Denturologiste

LE REGIME CANADIEN DE SOINS
DENTAIRES (RCSD)

Notre clinique de denturologie
participe a ce régime.

Vous avez regu votre trousse de
bienvenue qui comprend la carte
plastifiée de la Sun Life ?

Téléphonez-nous pour prendre
rendez-vous.

Selon plusieurs critéres, une partie
de votre facture
sera remboursée par le régime.
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Stationnement gratuit disponible pour les patients
veuillez vous informer a la réception

3,rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca

FABRICATION DE
PROTHESES DENTAIRES

F=Es
REPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

ReceVEZ UNE BATTERIE AP 300 S

® A LUACHAT DE TOUT OUTIL
DU SYSTEME AP STIHL
ET D'UNE BATTERIE
AP 300S.

pour les pros et parfait dans les endroits sensibles au bruit. STIHL offre une vaste sélection de
produits pour un usage professionnel parmi sa gamme d'outils a batterie au lithium-ion du systéme AP.
C NOUVEAU > 99 $°
SCIE A CHAINE A BATTERIE 49999 $@ KOMBISYSTEME —_—v+‘ - - ;" 469 $ R
MSA 200 C-BQ : = ABATTERIE - i PDSM NETTOYEUR A
72086 S el S PDSM avec guide-chaine de 14 po KMA 120 R PRESSION ELECTRIQUE
’ RE 80

75LB®
SCIE A CHAINE A BATTERIE 57999 $° ‘ 14507519
MSA 220 C-BQ 2 r 48 TAILLE-HAIE A 32999 $@ ECONOMISEZ 40 $
s2t50 L, Slagres PDSM avec guide-chaine de 16 po BATTERIE S, _ 19999 $

© HSA 66 - — PosM PDSM 23999 $
SOUFFLEUR A MAIN - 35099 $°  vaorossie
/é ETLEE'E e PDSM , o NETTOYEUR A
- TALLEHAEA o ) . 47999 $ PRESSION ELECTRIQUE

6,2LBG |‘_ONGUE PORTEE r et oy RE 90

A BATTERIE
@ Poids sans batterie. ® Achetez simplement n'importe quel outil du systéme AP et une batterie AP 300 S entre le 1" aoiit 2024 et le HLA 66 1.450 e
22 novembre 2024 et vous recevrez une batterie AP 300 S GRATUITE — une valeur de 29999 $! Jusqu' épuisement des stocks chez les ;’5’3; ‘;’ 5$
détaillants participants. @ Prix sans batterie ni chargeur. ® Poids partie moteur seulement. 79LB G

PDSM 289,99 $

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome 450-438-8225 www.desjardinssport.com
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ACTUALITE

Des plules torrentielles qui causent des degats

: R
Les routes de La Macaza dans les Hautes-

Laurentides ont été lourdement
endommagées.
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MARIE-CATHERINE GOUDREAU
marie-catherine@journalacces.ca

Les Laurentides, comme le reste du
Québec, ont été touchées vendredi
dernier le 9 aout par les pluies
diluviennes engendrées par
I'ouragan Debby. A Saint-Colomban,
plus de 114 mm de pluie ont été
enregistrés, selon les données

de Météo Média.

A Saint-Jéréme, on a d(i procéder a la fer-
meture de rues dans le secteur de la 10° rue
en raison d'inondations. Plusieurs ménages
ont aussi perdu I'électricité a cause des
pluies ou ont été inondés. La Ville demande
d'ailleurs aux citoyens sinistrés de senre-
gistrer a I'aide d'un formulaire d'inscription
en ligne. Depuis ce lundi 12 aoUt, il est

également possible de s'inscrire par télé-
phone aupres de la Centrale du citoyen.
Les personnes sinistrées doivent s'inscrire
aupres de la Ville pour avoir droit au pro-
gramme général d'assistance financiére
lors de sinistre.

A Sainte-Sophie, la Municipalité a d( fer-
mer la rue Val-des-Lacs entre la 4° rue et la
rue des Cedres pour la réparation d'un
ponceaul.

Ailleurs pres de chez nous

Les dommages ont toutefois été les pires
dans la région métropolitaine et a Lanau-
diere, ou plus de 200 mm de pluie sont
tombeées. Les réseaux routiers de Lanau-
diere et de la Mauricie sont particuliere-
ment endommagés, selon le ministére des
Transports et de la Mobilité durable. De

24 h/24
7 JOURS/7

Salle dexposition

Forfaits funéraires les moins chers
de la région & partir de 1145 S + tx
(arrangements préalables disponibles)

in(f

16, rue de la Gare, Saint-Jérome J7Z 5L2
CREMATEL.COM 450 431-7700
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plus, des axes routiers étaient aussi fermés
durant le week-end dans plusieurs régions
du Québec, dont celle de Montréal ou le
tunnel Louis-Hippolyte-La Fontaine était
fermé dans les deux directions.

Les Hautes-Laurentides ont également été
trées touchées, notamment a La Macaza. La
Municipalité a déclaré I'état d'urgence ven-
dredi apres-midi. « Les pluies abondantes y
ont causé la fermeture de routes importantes
et des glissements de terrain. En fin de soirée,
environ 400 résidences s'y trouvaient isolées »,
selon un article de Météo Média. Des équi-
pes étaient déployées sur le territoire de la
Municipalité pour réparer les chemins tres
endommagés.

Le P'tit Train du Nord touché

Dans le secteur de Labelle et Riviere-Rouge,

Le journal Le Nord
et le journal Acces

Une partie du P'tit Train du Nord a été
emportée par les eaux dans le secteur de
Riviere-Rouge.

le P'tit Train du Nord a dé fermer une partie
du parc linéaire en raison de fissures au sol
et de glissement de talus. En date de lundi
12 aolt, le troncon du km 107,5 jusqu'au
km 121,2 était toujours fermé temporaire-
ment.

De plus, dans le secteur de Riviere-Rouge a
Nominingue, une partie de la piste a été
emportée par les eaux au km 131 environ.
Vous pouvez utiliser le détour suggéré sur
le site web du P'tit Train. Egalement, la piste
estinondée par endroits. L'eau de ruisselle-
ment a laissé sur son passage une accumu-
lation de boue et de grosses roches au km
141. On se doit de descendre de son vélo
pour passer ce secteur, lit-on sur une pu-
blication Facebook du parc linéaire.

RECRUTENT

Nous sommes a larecherche de 2 directeurs/directrices

de compte pour nos hebdos

Nous cherchons des personnes qui :

Sont capable de travailler en équipe
Possédent une voiture

Ont de l'expérience et/ou un cours en vente
Ont le sens de la communication, de I'entregent, sont dynamiques et motivées
Sont motivées par |'atteinte et le dépassement des objectifs

Temps plein

Rémunération pouvant dépasser les 75 000 $ par année

Le
nard

INFORMER + INSPIRER

ACCeS

INFORMER + INSPIRER

Vous répondez a ces criteres ? Envoyez-nous votre CV par courriel a 'adresse :
direction@journalacces.ca
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LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Impatients devant les reconfigurations
et aménagements temporaires de
l'autoroute des Laurentides, les
automobilistes observeront une
accalmie de la lourde circulation et de
la congestion vers la fin de septembre
prochain, alors qu’une portion des
travaux seront terminés.

« Il faut savoir que les travaux (dalle de béton
et asphaltage) progressent bien et selon les
plans et [échéancier prévu. lls devraient d‘ail-
leurs prendre fin officiellement au cours des
prochaines semaines, soit vers la fin du mois
de septembre. Ce projet pourrait toutefois
étre prolongé en raison de conditions météo-
rologiques défavorables ou de contraintes
opérationnelles » a expliqué dentrée de
jeu Mélissa Dion, conseillere en commu-
nication, a la Direction générale des
Laurentides-Lanaudiére du Ministere des
transports et de la mobilité durable (MTMD).

Eliminer l'orniérage

Les travaux de la dalle de béton de l'au-
toroute 15 a Saint-Jérdme se déroulent
entre les kilomeétres 39 et 43. « Les interven-
tions dans le cadre du projet de réfection, qui
ont débuté a I'été 2023 et qui se poursuivent

Centre
de services scolaire
de ia Riviére-du-Nord

Québec
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Un repit prévu a la fi

Travaux sur l'autoroute 15

il

depuis le mois de mai 2024, comprennent
notamment de l'asphaltage dans les deux
directions, entre les kilometres 39 et 43, a Saint-
Jéréme. Elles sont réalisées de soir et de nuit,
occasionnant des fermetures ponctuelles de
voies et de bretelles d'acces et de sortie, dans
une direction a la fois. Par ailleurs, pendant la
journée, trois voies par direction seront ou-
vertes en tout temps. Les travaux de réfection
visent a éliminer 'orniérage et a améliorer,
par le fait méme, le confort de roulement sur
cet axe stratégique », a-t-elle précisé.

Future voie réservée

Dans un deuxiéme temps, I'aménagement
d'une voie réservée se poursuit sur l'au-
toroute 15, en direction nord, dans le
secteur de Mirabel. « Les travaux dans le
terre-plein central, entre les directions nord
et sud de l'autoroute 15, permettront damé-
nager une voie réservée en direction nord,
qui sera située dans la voie de droite. Celle-ci
sera destinée aux autobus, aux taxis et aux
usagers en covoiturage, ainsi qu‘aux véhi-
cules d'urgence. Les travaux, qui ont démarré
le 6 juin 2023, avancent selon [échéan-
cier prévu et se poursuivront en 2025 », a-t-elle
fait remarquer.

« Des travaux réalisés ont déja eu lieu entre
Juin 2023 et janvier 2024. Des travaux prépa-
ratoires ont été réalisés, avec notamment la

PLUS DE 1

n du mois de

|

construction de voies de déviation, la démoli-
tion partielle et la reconstruction du ponceau
du ruisseau Gohier et la réparation du pont
d'étagement de l'autoroute 15, au-dessus des
rues Victor et Charles (secteur Saint-Janvier).
Depuis avril 2024, les travaux consistent a
aménager la voie réservée et a reconstruire
le ponceau Quellet a la hauteur de la céte
Saint-Pierre », a détaillé Mme Dion.

Pause hivernale

Les travaux seffectueront par ailleurs au
ralenti durant la période hivernale, avec
peu d'entraves a la circulation, précise le
MTMD. « Quelques entraves sporadiques se
feront également en direction sud, ot des glis-
sieres sont installées, pour accéder au chantier
et assurer une protection des travailleurs qui
effectuent des travaux dans l'accotement de
gauche. Il y aura une reprise des travaux de
facon plus soutenue au printemps 2025. Les
prochaines étapes consistent a poursuivre la
construction de la voie réservée, a démanteler
les ouvrages temporaires restants et d cons-
truire les derniers ouvrages permanents néces-
saires au projet de voie réservée. Des ferme-
tures de voies sporadiques sont prévues, selon
lavancement du chantier. »

Encore deux ans
Les usagers de I'importante artere lauren-
tienne verront « la lumiére au bout du tun-

cep

RENTREE 2024

“UNE
sepltembre

Y

nel »... en 2026. « La mise en service de
la portion située entre le boulevard de la
Seigneurie Quest a Blainville et la sortie
35, A-50/R-117/Lachute/Gatineau a Mirabel
est prévue en 2026. »

Mobilité des usagers

Le projet d'aménagement d'une voie
réservée sur l'autoroute des Laurentides,
en direction nord, a pour objectif « damé-
liorer I'offre en transport collectif et la mobilité
des usagers sur la Rive-Nord de Montréal. La
voie réservée permettra également damélio-
rer les conditions de circulation en pointe
d‘aprés-midi et durant la fin de semaine, ce
qui aura un effet positif sur la qualité de vie
des citoyens » a prévu Québec.

Ces travaux visent également une diminu-
tion de la congestion, sur I'autoroute la
plus occupée de la province.

« Ce projet s'inscrit dans le cadre de la
grande démarche d'optimisation de l'au-
toroute 15 dans la région métropolitaine
de Montréal et vise latteinte des cibles de
la Politique de mobilité durable — 2030,
notamment une diminution significative
de la congestion routiére quotidienne en
ajoutant une voie réservée au covoiturage et
au transport en commun en direction nord »,
a achevé Mme Dion.

Centre d’'études
professionnelles

SAINT-JEROME

Inscris-toi des maintenant!

formationcep.com

PROGRAMMES D’ETUDES

PROFESSIONNELLES

>PN10626-1
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ACTUALITE

Vacances de la construction

Moins d'accidents dans
les Laurentides en 2024

TG

REDACTION
redaction@journalacces.ca

La Sdreté du Québec a présenté
son bilan routier des vacances de la
construction. Dans les régions de
I'Outaouais et des Laurentides, il y

a eu moins de déces en 2024 que
I'année précédente. On compte

5 collisions ayant causé 6 décés en
2024, alors qu'en 2023, on comptait
6 collisions ayant causé 7 déces.

Au Québec, 17 collisions mortelles sont
survenues sur nos routes ainsi que sur le
réseau récréotouristique (hors route), tota-
lisant 18 déces. Lan dernier, pour la méme
période, on dénombrait sur le réseau routier
et récréotouristique 19 collisions mortelles
totalisant 24 déces.

Nombre de collisions en 2024
» Réseau routier : 13

+ Réseau récréotouristique : 4
+ Total : 17

Nombre de collisions en 2023
» Réseau routier : 15

+ Réseau récréotouristique : 4
+ Total : 19

Nombre de déces en 2024

» Réseau routier : 14
+ Réseau récréotouristique : 4
- Total : 18

Nombre de décés en 2023

» Réseau routier : 20
+ Réseau récréotouristique : 4
- Total : 24

La Streté du Québec affirme que de nom-
breuses opérations policiéres se sont tenues,
du 19 juillet au 4 aodt, sur I'ensemble du

territoire, incluant les activités récréotouris-
tiques sur les plans d'eau et hors route. Les
policiers ont ainsi assuré une présence
accrue en cette période estivale ou, entre
autres, le flux de circulation se trouvait
particulierement augmenté.

« Rappelons que le non-respect de la signali-
sation, le non-respect des limites de vitesse, la
faculté de conduire affaiblie par la drogue,
l'alcool ou la combinaison des deux ainsi que
le non-port des équipements de sécurité con-
tribuent, une fois de plus, a expliquer la grande
majorité des collisions graves et mortelles de
cette année. Pour plusieurs Québécois, les va-
cances estivales se poursuivent et la Streté du
Québec tient a leur rappeler de rester pru-
dents, tant sur la route que lors de leurs activi-
tés récréotouristiques », lit-on dans le com-
muniqué de la Streté du Québec.

En collaboration avec ses partenaires, la
Streté du Québec maintiendra ses efforts
de sensibilisation et d'intervention sur l'en-
semble du réseau routier, en sentier et sur
l'eau.

Votre mécanicien de confiance
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Infrastructures municipales

Québec accorde plus

de 19 M$ dans Preévost

La députée de Prévost, ministre
responsable des Ainés et ministre
déléguée a la Santé, Mme Sonia
Bélanger, a annoncé qu’'une somme
de 19 076 261 % sera investie dans la
circonscription de Prévost par le
biais du Programme de transfert
pour les infrastructures d'eau et
collectives du Québec (TECQ)
2024-2028.

L'aide financiére sera versée aux munici-
palités au cours des cing prochaines an-
nées pour leur permettre de financer des
projets d'infrastructures municipales. « Ces
infrastructures requierent des investisse-
ments considérables, et c'est pourquoi notre
gouvernement soutient financierement les
municipalités dans la mise en ceuvre de leurs
projets. Je suis heureuse pour les gens de
Prévost qui, grace au TECQ 2024-2028, béné-
ficieront d'infrastructures et de services
améliorés, modernisés et sécuritaires » a
souligné la députée.

Pensezalientretienidelvotre

Joiturelpolrdlassaisoniestivale

6 NArd nrForMer+INsPRER

AIR CLIMATISE
FREINS  DIRECTION

MECANIQUE GENERALE

LLes montants sont répartis comme suit :
- Prévost : 4 066 093 $

- Sainte-Sophie : 5 503 224 $

- Saint-Hippolyte : 3393 995 $

- Piedmont: 1265715 $

- Sainte-Anne-des-Lacs : 1 369 045 $

- Saint-Sauveur: 3478 189 $

['aide financiére sera versée aux munici-
palités pour leur permettre de financer
des projets d'infrastructures municipales,
notamment ceux liés au traitement de
I'eau potable et des eaux usées, a la voirie
locale, a 'amélioration énergétique des
batiments ainsi qu'aux infrastructures
résilientes et a vocation culturelle, com-
munautaire, sportive et de loisir.

OUVERT

LUND AU VEND: 8H A18H
SAMEDI : 8H A 12H

MISE AU POINT

SILENCIEUX ~ SUSPENSION
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ACTUALITE

Lion électrique

300 mises a pied au Canada
el aux Etats-Unis

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

La Compagnie Electrique Lion a
procédé a d'autres mises a pied en
remerciant 300 personnes dans ses
usines du Canada et des Etats-Unis.
L'annonce en a été faite ala fin du
mois de juillet lors de la présentation
des résultats du deuxiéme trimestre
qui se terminait le 30 juin dernier.

Les emplois affectés touchent différents
secteurs de l'organisation, selon ce qu'ex-
pliquait I'entreprise de Saint-Jéréme dans
un communiqué. Ces nouvelles mises a
pied s'inscrivent dans un plan d'action qui
comprend plusieurs mesures.

L'usine de la Compagnie Electrique Lion
de Saint-Jéréme.

Elles s'ajoutent a la centaine de mises a
pied annoncées en février et aux 120 licen-
ciements en avril. « Ce plan d'action vise a

Photo : Archives Nordy

rationaliser ses activités d'exploitation, a

aligner davantage sa structure de couts sur la
demande actuelle et a améliorer sa position
de liquidité et sa capacité a atteindre ses ob-
Jjectifs », explique-t-on.

Ainsi, le plan d'action comprenait la réduc-
tion d'effectifs de 300 employés, ce qui
représente 30 % des effectifs au Canada et
aux Etats-Unis. « Avec ces licenciements, prin-
cipalement temporaires, la Société estime
qu’elle pourrait réaliser des économies de
codts annualisées pouvant atteindre 25 MS,
en supposant que les employés temporaire-
ment licenciés ne soient pas réembauchés »,
faisait-on mention lors de la présentation
des résultats financiers du deuxiéme tri-
mestre.

FAITS SAILLANTS
DU DEUXIEME
TRIMESTRE

+ 30,3 M$ pour les produits des activités
courantes, une baisse de 27,7 M$
comparativement au deuxieme
trimestre de 2023.

« Livraison de 101 véhicules, soit une
diminution de 98 véhicules par rapport
aux 199 livrés au deuxiéme trimestre
de 2023.

* Perte brute de 15,2 M$ qui rend
compte de I'augmentation des
coUts de fabrication attribuable a
I'introduction de nouveaux produits
et de l'incidence de la diminution des
volumes de vente, comparativement
a une marge brute de 0,4 M$ pour
la méme période en 2023.

* Perte nette de 19,3 M$,
comparativement a une perte nette
de 11,8 M$ pour le deuxieme trimestre
de 2023.

Essai de trottinettes
électriques

Pickleball : C’est quoi,

exactement ?

La base militaire abandonnée

de Saint-Adolphe-d’Howard

Des trottinettes électriques sont maintenant
accessibles au parc régional de la Riviere-du-Nord,
situé a Saint-Jéréme. Nous sommes allés faire un
essai et Alexane vous donne son avis !

n Qrd INFORMER + INSPIRER

Onrencontre le vice-président du Club de Pickleball
de Saint-Sauveur, Yves Cloutier, afin de discuter
de ce sport gagnant en popularité. On en profite
méme pour essayer le sport!

On vous fait un petit cours d'histoire sur la base
militaire abandonnée de Saint-Adolphe-d'Howard,
qui a été en fonction des années 1950 a 1980.

LE SPECIALISTE DU TRANSPORT A ST-JEROME!

1

Réservez votre taxi pour I'aéroport de Montréal
Prévost, Saint-Colomban, Saint-Hippolyte, Sai ome et Sainte-Sophie

Rapide, Professionnel & Sécuritaire

AUTRES'SERVICES OEEERTS

Iransportiadapté = Survoltage, - Déverrouillage de portieres - Livraison de colis
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JOURNEE « v
RECRUTEMENT

m L'H6tel Mont Gabriel, situé dans les Laurentides,

est un lieu de travail dynamique et enrichissant

M O N T G A B R I E L pour ses employeés. En tant que membre du

Tribute Portfolio de Marriott Bonvoy, I'hdtel offre

RESORT NATURE . . o .
un environnement professmnnel stimulant, axé

sur l'excellence du service et le bien-étre des
employés.

TRIBUTE PORTFOLIO

Venez nous rencontrer le

Recrutement porte
e 16 AolUtde 16h a19h ouverte avec entrevue sur

e 17 AolUtde 9h ai12h

1699 Ch du Mont-
Gabriel, Sainte-Adele,
QC J8B 1A5

£

Pour plus d’informations : -5253

[>PN11224-1
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CULTURE

Ce week-end

12¢ edition du Festival
de la BD de Preévost

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

Pres d'une quarantaine de bédéistes
seront de passage au Festival de la
BD de Prévost, qui est de retour
pour une 12¢ édition cette année !
Case passe les 17 et 18 aolt
prochainsde 10 ha16 halécole

du Champ-Fleuri.

Le festival, créé en 2013, a pour but « de
soutenir le développement et la vitalité
culturelle des communautés tout en sup-
portant les créateurs francophones », peut-
on lire sur le site web. Une nouveauté
cette année est que les festivaliers vont
pouvoir participer a un jeu d'évasion thé-
matique, qui se déroulera directement
dans lécole.

Lors du festival, des bédéistes tels que
Delaf (Gaston Lagaffe), Tristan Demers
(Gargouille), Julien Paré-Sorel (meilleure
BD jeunesse de langue francaise publiée
au Canada et Aventurosaure), Freg (Smikee,
Docteur RIP Multimax et Crash Darwin),
Denis Rodier (La mort de Superman),
Tristan Roulot (Goblin’s, Hedge Fund,
Crypto-monnaie), Djief (Dupuis) et plus
encore seront sur place.

Noah,
futur ferblantier

Centre
de services scolaire
de /a Riviére-du-Nord

Québec g

nQrd INFORMER + INSPIRER

Un week-end chargé

Comme vu auparavant, les visiteurs
peuvent essayer la zone de réalité virtu-
elle BD3D, cette année avec un nouvel
univers coloré et animé par des per-
sonnages de bandes dessinées. Il sera
également possible d'acheter différentes
bandes dessinées réalisées par les
bédéistes présents.

Plusieurs activités sont prévues pendant
les deux journées. Des combats de per-
sonnages, des dessins en direct, des
ateliers, des conférences et des rencon-
tres avec les auteurs sont certaines des
activités planifiées. Le festival aura égale-
ment un kiosque de maquillage et deux
mascottes sur place.

Les festivaliers vont aussi pouvoir voter
pour leurs bédéistes coups de cceur.
Des trophées créés par l'artiste locale
Ginette Robitaille seront décernés dans
les catégories « Coup de cceur du public »,
« Bédgiste Recrue » et « Bédéiste Etoile ». Le
festival remettra des bourses en argent
aux gagnants.

PLUS DE 1

Wf/f/{(/ /

Saint-Hippolyte
Pic-Nic en Musique

L'événement Pic-Nic en Musique se
déroule au Centre de plein air Roger-
Cabana, situé a Saint-Hippolyte, le 17

aoltde17ha22h 30. Les artistes

Silver and Clumsy, David Jalbert et
Sara vont faire des prestations
musicales pendant la soirée !

SQRTI Es C.:ULTUR-ELLES

-

Saint-Jérome

Documentaires en
plein air

Les documentaires La grande histoire
du P'tit Train du Nord ainsi que
Kalamouche : péche a la truite brune
sur la riviere du Nord a Saint-Jéréme
sont présentés a la Place des
Festivités de Saint-Jérome le 17 aolt
deésla noirceur.

CINEMA

Théatre Gilles-Vigneault
Alexandre Champagne

Le Théatre Gilles-Vigneault, situé a
Saint-Jéréme, recoit Alexandre
Champagne le 21a0(t prochain a
19 h 30. « Aprés plus de 12 ans a ceuvrer
principalement comme photographe,
il revient a son premier amour :
I'humour. »

Alien Romulus

Les colonisateurs de I'espace se retrouvent
face a face avec la forme de vie la plus ter-
rifiante de I'univers tout en fouillant les pro-
fondeurs d'une station spatiale abandonnée.

Le comte de
Monte-Cristo

Victime d'un complot, le jeune Edmond Dantes
est arrété le jour de son mariage pour un crime
qu'il n'a pas commis. Aprées quatorze ans de
détention au chateau d'lf, il parvient a s'évader.

PROGRAMMES D’ETUDES
PROFESSIONNELLES

Administration et commerce | Automatisation et fabrication
Automobile | Construction

RENTREE 2024

Inscris-toi des maintenant!

formationcep.com

Centre d'études
professionnelles

SAINT-JEROME
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Comment aider son cerveau a rester vif

Dominique Cloutier (ND. A) - La santé de notre cerveau peut changer avec l'age. Cela peut ressembler a des inquietudes concernant la perte
de mémoire, les neurologues affirment que la santé cognitive ne se limite pas a oublier le nom de quelqu’un ou l'endroit ou vous avez posé
votre telephone. Elle comprend également la concentration, le jugement, l'intuition, et lapprentissage.

Envieillissant, nous perdons des neurones. Cependant,
a mesure que nous acquerons de l'expéerience et des
connaissances, Nous en creons egalement de nou-
veaux. La neuroplasticite est la facon dont le cerveau
peut modifier sa structure au fil du temps.

Il existe de nombreuses choses que nous pouvons
faire pour aider notre cerveau a rester vif, notamment
apprendre de nouvelles choses, rester sociable, étre
physiquement actif et bien dormir.

Voici cinq suggestions de ce que vous pouvez faire
pour aider votre cerveau a rester alerte.

1. Apprendre quelque chose de nouveau
Comment l'apprentissage de quelque chose de
nouveau peut-il aider mon cerveau ?

Prenez un nouveau chemin pour rentrer apres avoir fait
les courses, par exemple, afin que votre cerveau
travaille un peu plus.

Pour aider votre cerveau, essayez d'apprendre quelque
chose d'inconnu et de stimulant. Par exemple, vous
pourriez apprendre une nouvelle langue !

D'apres les neurologues, ce genre d'activites genere
plus de communication entre les neurones.

2. Les jeux de mots et de vocabulaire
Est-ce que faire « des mots entre amis > tous les jours
gardera mon cerveau en bonne santé ?

Les mots croises mettent a lepreuve nos connaissances
generales. D'autre part, les experts recommandent
d'associer les jeux de mots a d'autres activites, comme
Jjouer avec des amis ou en famille.

3. Les activités sociales

La création de liens sociaux est essentielle a la santé du
cerveau. Des etudes ont demontré que lengagement
et les activités sociales sont associés a un risque plus
faible de déeclin cognitif.

En fait, tout type d'activite sociale aidera votre cerveau.
Faire du benéevolat, rejoindre un groupe de lecture ou
s'inscrire a des activités artistiques peuvent aider a
maintenir votre cerveau actif.

4. L'activité physique
Tout le monde sait que l'exercice aide le coeur, mais
qu'en est-il du cerveau ?

Il existe des liens bien connus entre la santé cardio-
vasculaire et la santé du cerveau, ont declare les
experts. Ceux-ci recommandent de faire 20 minutes
d'exercices 3 fois par semaine. Selon eux, cela change
vraiment la neurochimie du cerveau !

5. Le sommeil
Nous savons tous a quel point notre cerveau peut se
sentir embrumeé apres une mauvaise nuit de sommeil...

Un systeme de notre cerveau appelé le systeme
glymphatique fait partie integrante de la sante cogni-
tive en aidant le cerveau a se débarrasser des déchets.
C'est une détox efficace qui se produit pendant le som-
meil profond.

En conclusion, vous voulez garder votre cerveau en
bonne sante ? Restez en forme physiquement.

Vous voulez étre un mainteneur de memoire dans la
vieillesse ? Prenez soin de votre cerveau et de votre
corps, disent les neurologues !

PREPAREZ LA RENTREE SCOLAIRE EN TOUTE

SERENITE AVEC ROBERT LEGARE

Larentrée scolaire peut étre une période stressante
pour parents et éléves. Entre les listes interminables de
fournitures, les horaires chargés et les achats de derniére
minute, il est facile de se sentir dépassé. Chez Robert
Légaré, nous comprenons ces défis et avons développé
des services spécialement congus pour rendre votre
rentrée scolaire aussi fluide et agréable que possible.

Un vaste choix de produits

Avec plus de 40 000 produits en magasin ou en ligne, Robert
Légaré est votre destination pour la rentrée. Avec le panier
scolaire le moins cher du marché et notre gamme de produits
soigneusement sélectionnée pour répondre aux besoins de
chaque éléve, du primaire au cégep, nous avons tout ce qu'il
vous faut.

Service de préparation de listes scolaires

L'un de nos services les plus appréciés est la préparation de
listes scolaires. Nous offrons aux parents deux options pratiques
pour simplifier leurs achats de rentrée. La premiére option vous
permet de nous envoyer votre liste de fournitures scolaires
recue de I'école, ainsi que les préférences de votre enfant. Notre
équipe se charge de préparer un panier d'achat complet, prét a
étre récupéré en magasin.

Listes scolaires en ligne

Si vous préférez faire vos achats en ligne, nous proposons
également des listes scolaires pré-magasinées disponibles sur
notre site web. Dans la section "Retour a I'école”, vous trouverez
les listes de fournitures par école et par année. Ajoutez en
quelques clics tous les articles a votre panier et faites livrer vos
fournitures directement a domicile.

>PN11233-1

Des conseils d'experts
Chez Robert Légaré, nous sommes fiers de notre service a
la clientele. Nos employés compétents et passionnés sont
toujours disponibles pour vous offrir des conseils personnalisés.
Que vous ayez besoin daide pour choisir les meilleures
fournitures ou que vous recherchiez des produits spécifiques,
notre équipe est la pour vous guider. Nous savons que chaque
éleve est unique, et nous nous engageons a fournir des solutions
adaptées a chaque situation.

Heures d'ouverture prolongées

Pour mieux vous servir pendant la période de la rentrée
scolaire, nous avons prolongé nos heures d'ouverture jusqu'a
20 h jusqu'au 28 ao(t. Cette extension vous permettra de
venir magasiner a des heures qui vous conviennent, sans vous
précipiter. Nous comprenons que la rentrée est une période
chargée, et nous voulons nous assurer que chacun puisse
bénéficier de nos services a sa convenance.

Redonnez au suivant et économisez

sur votre rentrée

En plus de nos services de préparation de listes scolaires,
nous sommes également fiers de notre engagement envers la
communauté. Nous organisons chaque année des événements
de collecte de sacs a dos pour aider les enfants dans le besoin.
Les clients sont invités a rapporter leurs vieux sacs a dos en
bon état au magasin, ou ils seront nettoyés et redistribués. En
échange, nous offrons un bon de réduction de 10 $ pour des
achats futurs. C'est notre fagon de redonner a la communauté
tout en aidant les familles a se préparer pour la rentrée scolaire.

Chez Robert Légaré, nous nous engageons a rendre la rentrée
scolaire aussi simple et agréable que possible. Avec notre vaste

choix de produits, nos services de préparation de listes scolaires,
nos conseils d'experts et nos heures d'ouverture prolongées,
nous sommes la pour vous accompagner a chaque étape.
Faites confiance a Robert Légaré pour une rentrée sans stress
et réussie.

411 RUE F. KENNEDY
SAINT-JEROME

40,000 +
PRODUITS

EN MAGASIN
OU EN LIGNE

LA RENTREE N'AURA
. JAMAIS ETE
* AUSSI FACILE

10 NArd NForMER+INsPIRER

Mercredi 14 ao(t 2024 | journallenord.com




UNE VUE A COUPER

LE SUUFFLE

E LA RIVIERE DES PRAIRIES !
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Place des Cageux, Laval (a I'entrée de I'lle Paton)

450 973-4260 ‘ residencedesphilanthropes.ca

Un complexe d'une beauté remarquable a des prix compétitifs Sba Hhsidenco dos Pl
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E CONDOS LOCATIFS CITE MIRABEL

L'UNICITE ENTRE UNE VIE ACTIVE, PROFESSIONNELLE ET FAMILIALE

condos locatifs

LES COMMODITES

Salle de [ Salle de yoga”

q N\

P o N = . - Scannez pour avoir
L~ - * - i plus d'informations
® Ol I— - _I
wifi électricité eau chaude 7 électroménagers balcon privé %}%@@
I TT T ‘r 3
p— = = T o
§§$5 & == i : '

chauffage et un espace de un casier de habillage de fenétres  Foyer électrique I Ot ,
climatisation  stationnement intérieur rangement et porte patio  (penthouses seulement)

SEANCE Dimanche 25 ao(t 2024 —e
D'INFORMATION 10h00 G14h00 Y e cosce
[T

avec un casque de
11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL. QC J7J 259 gt o
- AU 7 SENS CONDOS LOCATIFS réalité virtuelle!

Un projet réalisé par YU
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SPORT

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Les sceurs Lily et Nina Bernier
s'envoleront cette fin de semaine
pour la capitale du Pérou, Lima, afin
de participer a deux Championnats
internationaux distincts de nage
synchronisée.

Lily, 16 ans, a été sélectionnée au sein de
I'équipe nationale junior (parmiles 10 meil-
leures athletes junior au pays) pour partici-
per aux Championnat du monde junior.
Nina, la cadette de 13 ans, a été sélection-
née sur l'équipe jeunesse du Québec
(parmi les 10 meilleures athlétes jeunesse
de la province) et prendra part aux Jeux
panaméricains.

Voyagement répété

Les Jérdbmiennes sentrainent intensément
avec le club Montréal Synchro. « Je men-
traine a raison de six jours par semaine en
camp d'entrainement. Je reste en pension
pour [été, car cest plus prés de mon lieu d'en-
trainement. Nina est aussi hébergée chez une
coéquipiére et a partagé sa préparation entre
Québec et Saint-Jérdme. Nous participerons
toutes les deux aux épreuves par équipe et

Nage synchronisée

Lily et Nina Bernier représenteront
le Canada au Pérou

non en duo ou solo », a précisé Lily en entre-
vue téléphonique. Leur saison réguliere
s'est terminée au mois de mai dernier et
reprendra en septembre prochain. « On
dispose de trois semaines de vacances par
année, mais oui, c'est un entrainement qui
nous accapare presqua l'année longue. Je
me suis blessée au dos au début de I€té, mais
¢a va beaucoup mieux. Je fais attention et
Jje ne ressens plus de douleur. Je serai bien dis-
posée pour les Mondiaux junior en Amérique
du Sud », a-t-elle poursuivi.

Récemment, aux deux lundis, elles se ren-
daient a Gatineau, afin de participer a une
compétition. « Pour ma part, avec Equipe
Canada junior, il s‘agissait de compétitions
hors-concours, un genre de pratique au SYNC
a Gatineau, en vue des mondiaux. Pour Nina,
cela servait de qualifications pour les pan-
américains junior. Elle fait partie des trois
formations qualifiées » a détaillé I'ainée.

Composition

Si chaque formation comptera sur 12
porte-couleurs, seulement huit nageuses
et deux remplacantes seront déléguées
pour représenter le Canada au Pérou a la
piscine. « Mon objectif reste doffrir des belles
routines sans manquer des éléments du

niveau de difficulté. Le but ultime sera de réus-
sirun podium, qui pourrait étre atteint si nous
réussissons les éléments », a spécifié Lily.

Apres une bonne expérience a l'entraine-
ment, Nina se sent fébrile a I'idée de bien
faire aux Jeux panaméricains.

« Jai trouvé ma préparation adéquate a
Québec, tout en pouvant revenir chez moi les
fins de semaine. J'ai varié mes entrainements
entre Montréal et Québec. Je sais a quoi
mattendre, car jai pris part au Championnat
du monde junior en Grece en 2023. Ce ne
sera donc pas mes débuts sur la scéne interna-
tionale. De plus, a Gatineau, ma premiere
position aux qualifications en groupe me
donne de l'espoir. Ma sceur et moi possédons
toutes les deux une dizaine d'‘années de nage
synchronisée dans le corps. »

Par ailleurs, une campagne de financement
MakeAChamp, pour aider a défrayer les
frais importants liés aux deux compétitions
mondiales estivales, a été lancée. Un bout
de chemin a déja été franchi, mais un autre
coup de barre aidera a atteindre l'objectif
financier des Bernier, soit une récolte de
16000 S.

Lily Bernier, lors des qualifications juniors de 2024.

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Le pilote automobile Olivier Dulac a
fait fi de la pluie, samedi et dimanche
derniers, 10 et 11 ao(t, au Grand Prix
de Trois-Riviéeres (GP3R), pour conclure
les deux épreuves de la Formule
1600 Canada en 7¢ et 9¢ place.

Le compétiteur est revenu de la Mauricie
avec des sentiments partagés. « Je me
débrouille habituellement bien dans la con-
duite de bateau » a blagué d'entrée de jeu le
Jérdbmien. « On a eu des bonnes séquences
en piste, malgré la pluie. Vendredi, je me trou-
vais en 5¢ position apres 4 tours, lorsquau
freinage de la grande porte du circuit, ma
roue arriere droite a frélé le mur de béton. Il n’y
apas eu de bris majeur, mais trois concurrents
m'ont dépassé », a analysé le conducteur de
I'écurie Harfang Motosport.

Lors des pluies diluviennes de vendredi
dernier, plusieurs voitures ont été affectées.
«Lors des inondations de vendredi, les voitures
Honda ont été les plus touchées. Leur ordina-
teur est localisé trés bas dans la carcasse
de I'habitacle, de sorte que plusieurs écuries
ont du les changer sur place. Cétait un peu

n Qrd INFORMER + INSPIRER

GP3R sous la pluie

Olivier Dulac fait contre mauvaise
fortune bon coeur

commanditaires a Trois-Riviéres.

stressant comme conditions, mais pour les
voitures a carburateur comme moi, on a été
moins affectés. On a juste une batterie qui se
trouve basse dans la monoplace » a-t-il laissé
savoir.

Relations publiques

Les délais causés par la pluie ont permis au
clan Dulac de multiplier les contacts avec
des entreprises présentes au GP3R. « Jai
encore appris des trucs de conduite en
pilotant ma voiture en conditions mouillées.

Les pauses nous ont permis de multiplier des
beaux contacts avec des commanditaires
potentiels. En outre, Toyo nous a permis d'ob-
tenir des rabais sur des prochains trains de
pneus. Dautres gens nous ont aussi appro-
chés. Ca nous aidera pour le week-end qui
reste au calendrier régulier de 2024. »

Dulac roulera en effet les 28 et 29 septembre
prochains au circuit de Mont-Tremblant,
dans le cadre de la classique automnale.
« Ce sera l'occasion d'avoir un meilleur défi,

Photo : Olivier Dulac

de courir dans notre région. Jai adoré ma
premiére expérience a Trois-Rivieres, mais cette
saison, il manque de concurrents : il arrive que
nous soyons une douzaine de compétiteurs,
au lieu d'une vingtaine en liste. Les catégories
Pro (Ford) et Honda sont affectées par la réces-
sion. Je me compte chanceux davoir d'excel-
lents commanditaires avec moi, soit le parc
aquatique Moana de Mirabel et I'ancien
pilote expérimenté Ray Courtemanche Jr. Je
me suis classé parmi les 10 meilleurs au GP3R,
mais je pourrai viser un top 5 chez nous dans
les Laurentides en septembre. »

La F 1600 Canada regroupe des monopla-
ces de 1,6 litres, qui sont en piste au GP3R
depuis plus longtemps. La série marque un
chapitre entier de I'histoire de Iévénement.

Des pilotes de partout au Canada et des
Etats-Unis viennent y piloter leurs montures
capricieuses annuellement sur le circuit
routier trifluvien, la ou les murs de béton
ne pardonnent pas. Les freres Gilles et
Jacques Villeneuve ont fait la renommée
du Grand Prix des les années 1970, en for-
mule Atlantique.
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CONDOS LOCATIFS CITE MIRABEL
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FOYER
HABILLAGE DE CABLODISTRIBUTION UN ESPACE DE CHAUFFAGE ET
7 ELECTOMENAGERS  FENETRES ET WIFI DE BASE EAU CHAUDE BQ;R%N U&ﬁé“éﬁg:f STATIONNEMENT ~ ELECTRIQUE 1/ 0 o TION
PORTE PATIO INTERIEUR N OO SES MURALE

SEULEMENT)

VISITES LIBR§‘ '
DIMANCHE 25 AOUT 2024
10AM-14PM

11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL, QC, J7J 259

POUR AVOIR PLUS D'INFORMATIONS:
579-477-7779 location@le7sens.com www.le7sens.com

Un projet réalisé par ;l RAY S UNIOR
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en chéne, merisier, érable,
tournés et carrés, une quan-
tité prévernis, le tout pour
5008, 450-432-7682

A bon prix peinture
intérieure/ extérieure,
réparation de platre. 35
ans d’expérience. Fran-
ois. 450-712-1836

de pneus Mag d’hiver, tres
bonne condition, rien a faire,
19,6008, 450-435-2260

450.227.7999

"1 EMBAUCHONS

Horaire flexible
Salaire a discuter

Envoyez CV a cjean@comfortinnstjerome.com

Avis de déces

CHARBONNEAU Caroline

197952024

A Mirabel, le 5 aolit 2024 est
décédée a I'age de 44 ans Mme
Caroline  Charbonneau fille
de Mme Lucie Raymond et de
M. Gilles Charbonneau.

Outre ses parents, elle laisse
dans le deuil sa grand-meére
o| Mme  Monique  Sarrazin,

ses oncles, tantes, cousins,
cousines et ami(e)s.

La famille recevra  vos
condoléances le  dimanche
25 ao(t de 13h a 17h a la Maison Funéraire Trudel Inc.
801 Boul. Des Laurentides, St-Antoine 450-438-1234
www.maisontrudel.ca

Une célébration se déroulera au salon a 16h.

S.V.P. compensez I'envoi de fleurs par des dons a la
fondation de I'hopital de Saint-Jérome.

MAISON
I TRUDEL

PN11267-1

PN11244-1

e 19 juillet 2022, tu nous as quittés, nous avons vécu de
beaux moments ensemble.

L& ot tu es, prends soin des personnes que tu as laissées.
Sache que jamais nous ne t'oublierons.
Ta sceur Diane et ta niéce Nicole Blackburn.

RECHERCHE :

>PN11268-1

CUISINIER w

(Déjeuner, diner ou souper)

contactez Normand

info@MIKESSTJEROME.CA

A Saint-Jérbme, le 5 aolt 2024, est
décédé a l'age de 76 ans, M. Pierre
Boucher, fils de feu Eugéne Boucher et feu
Marie-Blanche Laporte.

Il laisse dans le deuil son épouse Mme
Marie-Antoinette Gogselin, ses enfants
Pierre jr (Marie-Eve), Marie-Claude
(Giro), Dominique; ses petits-enfants :
Sara et Marco; son frere Luc (feu Lucille),
sa seeur feu Monique (feu André), ses
beaux-fréres,  belles-sceurs,  neveux,
niéces, autres parents et amis.

Un remerciement & Dr Alain Seyer pour son professionnalisme et
empathie envers M. Pierre Boucher.

La famille recevra les condoléances le vendredi 16 aodt 2024 de 11 h
a 15 h. Une cérémonie de dernier adieu aura lieu a 14 h a la Résidence
Funéraire Desrosiers & Fils Inc. située au 676 boul. Des Laurentides,
Saint-Jérome, Qc. J7Z 4M5.

Linhumation au cimetiére de Saint-Félix-de-Valois aura lieu a une date
ultérieure.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un
don a la Fondation de [I'Hopital régional de Saint-Jérome.
www.fondationhopitalsaint-jerome.org

z DESROSIERS & FILS vc.

PN11243-1 Résidence Funéraire

340, boulevard des Laurentides
Saint-Jérome 450 438-5888

‘ EIE-I?J‘U_I,NARD, Denise

193752024

A Sainte-Thérése, le vendredi
19 juillet 2024, a I'age de 86 ans,
est décédée Madame Denise
Chouinard épouse de Monsieur
Victor Bonneville.

QOutre son épous, elle laisse dans
le deuil sa fille Nathalie (Benoit
Laporte), ses petites-filles
Maryse et Anne-Marig; son
arriere- petlt -fils Louis, sa sceur Lise, son frére Robert,
ses beaux-fréres et belles-sceurs, neveux et nieces ainsi
que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi 24 ao(t
2024, de 14h a 18h a la : Maison funéraire Trudel Inc.
400, Place du Curé-Labelle, Saint-Jérome, QC. J7Z 5L.3
450-438-1234 www.maisontrudel.com

Une cérémonie aura lieu le samedi 24 ao(t 2024 des

17h30 au salon.
.I TRUDEL

PN11242-1
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f\- C'EST LA
ovetiésae:  RENTREE!

équipement, fournitures & mobilier de bureau

40,000 +
PRODUITS

Paniers scolaires i "™  Préparation de liste par _
prémagasinés en ligne l Eui_ =T notre équipe

Tournez la roue
chanceuse en magasin pour
un cadeau a tout coup

Gagner 100$ de
fournitures scolaires a vie

- - \‘ 1 /ﬂ
Donnez votre vieux sac a dos DAINE 2 piLor

au prochain et économisez 3M 2smMEDTLER  AVERY
TOUTES VOS

&  PREFEREES

Simplifiez la rentrée en magasinant chez Robert Légare!
*Détails sur les promotions disponibles en magasin

- S 411 rue J.F. Kennedy,
Jetez un coup d'oeil : “_;% ranertiaty o Saint-Jéréome 4

i scolaire@robertlegare.com

a vos listes scolaires! IR o0 4283804 [THamster

>PN11232-1

16 NArd nrorver +NsPIReR Mercredi 14 ao(t 2024 | journallenord.com
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