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Un nom d’excellenceUn nom d’excellence

Tout sous un même toit : Carrosserie - Mécanique
Pare-brise - Lavage - Vente et achat de véhicules
auto-excellence.com

À ST-HENRI
FIX AUTO ST-HENRI
500, ROUTE CAMPAGNA
SAINT-HENRI
418-882-0333

À ST-HENRI
FIX AUTO ST-HENRI
500, ROUTE CAMPAGNA
SAINT-HENRI
418-882-0333

SERVICE HORS PAIR

DIRECTEMENT CHEZ-VOUS!

SERVICE HORS PAIR
Nous installons votre pare-brise 

et vos vitres de maison
DIRECTEMENT CHEZ-VOUS!

Pour information: 418-387-3977 sans frais 1-866-387-3977

_   _   _   _   _   _   _   _   _  _   _   _   _   _   _   _   _   _  

695 boul.Vachon nord, Ste-Marie (Face au PFK)
vitreriestemarie.com

Luc Boutin  prop.

de RABAIS sur 
achat de fenêtres
Thermos

10$
Achat minimum de100$ avant taxes

Sur présentation de ce coupon  Un coupon par client

125$
CHANGEZ VOTRE PARE-BRISECHANGEZ VOTRE PARE-BRISE
Recevez                      d’essence

Détails en magasin
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Lignage de stationnement
Pavé uni

Grille d’égoûts pluviaux

Pavage commercial, municipal et résidentiel
Bordures déco, universelle ou de béton coulé
Réparations mineures

pavagesainthenri.com    197, Trait-Carré Ouest, Saint-Henri

François Marquis
Bur.: 418-882-6023
Cell.: 418-882-8352  françois.marquis@globetrotter.net

ESTIMATION GRATUITEESTIMATION GRATUITE

BLes Buffets chez Paule
Service de Traiteur

Buffet pour toutes les occasions:
- Baptêmes
- Funérailles
- Party de Noël
- Etc

Paule Labbé
62, route Kennedy,
Saint-Henri
418-882-0664

Informez-vous de nos repas

Boîtes à lunch!
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Assemblée de consultation

PROJET PARTICULIER DE CONSTRUCTION, DE MODIFICATION 

ET D’OCCUPATION D’UN IMMEUBLE

VTT Québec inc.

À toutes les personnes habiles à voter et susceptibles d’être intéressées par le 
projet particulier de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble 
(P.P.C.M.O.I.) déposé par VTT Québec inc., AVIS est donné par le soussigné :

que le conseil municipal de Saint-Henri a pris connaissance du projet particulier 
de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble (P.P.C.M.O.I.) 
déposé par VTT Québec inc. dans le cadre du Règlement no 482-09 relatif 
aux projets particuliers de construction, de modification ou d’occupation d’un 
immeuble qui consiste à la vente de petits véhicules tout-terrain;

que le conseil municipal tiendra une assemblée publique de consultation le mardi 
5 septembre 2023, à compter de 20h, à la salle du conseil municipal située au 
219 rue Commerciale, à Saint-Henri, en conformité aux dispositions de la Loi 
sur l’aménagement et l’urbanisme et la Loi sur les élections et les référendums 
dans les municipalités.

que l’approbation de ce projet particulier de construction, de modification et 
d’occupation d’un immeuble (P.P.C.M.O.I.) vise à permettre la réalisation d’un 
projet particulier de construction qui déroge à l’article du règlement suivant :

-	 Règlement de zonage no 409-05, article 15 concernant les usages autorisés ;

qu’au cours de cette assemblée publique, le maire expliquera le projet particulier 
de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble (P.P.C.M.O.I.) 
ainsi que les conséquences de son approbation et entendra les personnes qui 
désirent s’exprimer à ce sujet.

que ce projet particulier de construction contient des dispositions propres à un 
règlement susceptible d’approbation référendaire.

Ce projet particulier de construction peut être consulté au bureau de la Munici-
palité du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00.

DONNÉ À SAINT-HENRI LE 10 AOÛT 2023.

Jérôme Fortier, greffier-trésorier

du conseilRésumé

Prochaine séance du conseil municipal le 
mardi 5 septembre 2023 (lundi 4 septembre = 

congé férié)
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Avis Public

Le dernier versement de taxes municipales est dû le 15 septembre
Nous encouragerons les contribuables à 
privilégier les paiements électroniques. 
Voici les modes de paiement qui sont 
disponibles :

•	 site Internet de la plupart des 
institutions financières. Assurez-vous 
d'inscrire votre numéro matricule 
comme numéro de référence. La Muni-
cipalité est inscrite comme fournisseur 
dans la catégorie «Municipalités» sous 

l'appellation Municipalité St-Henri 
- Taxes.

•	 p r é l è v e m e n t s  p r é a u t o r i -
s é s  ( f o r m u l a i r e  d i s p o n i b l e  a u 
saint-henri.ca/taxes-municipales/);

•	 comptoir de service ou guichet au-
tomatisé de la plupart des institutions 
financières;

•	 par la poste (chèques à l'ordre de 
Municipalité de Saint-Henri);

•	 en personne au bureau municipal 
(argent, chèque ou paiement direct).

Attention de ne pas confondre vos 
taxes municipales avec vos taxes 
scolaires!

•	 demandé l 'appui de Madame 
Stéphanie Lachance, députée de 
Bellechasse, afin d'interpeller 
les instances concernées pouvant 
éventuellement compenser les 
pertes engrangées et assumées par 
la Municipalité de Saint-Raphaël à 
titre de mandataire pour le compte 
de la SAAQ depuis 2017.

•	 adopté la Politique de vente de 
terrains industriels pour le projet de 
prolongement de la rue de la Gare.

•	 adopté le Règlement no 702-23 
ayant pour but de modifier l’annexe 
E concernant les panneaux d’arrêt 
du Règlement no 568-15 sur la 
sécurité publique et la protection 
des personnes et des propriétés.

•	 autorisé la signature du certificat 
d’occupation pour l’implantation 
d’une borne de recharge rapide 
pour les fins d’Hydro-Québec.

•	 payé le décompte #2 pour les 
travaux réalisés par Gilles Audet 
Excavation inc. au montant de 
943 933,10$ taxes incluses pour les 
travaux dans le Parc de la Savane.

•	 payé le décompte #1 pour les 
travaux de pavage réalisés par 
Construction B.M.L. inc. au mon-
tant de 514 018,94$ taxes incluses.

•	 adopté le Règlement no 703-23 mo-
difiant les règlements de zonage, 
le plan de zonage et sur les usages 
conditionnels.

•	 adopté le second projet de règle-
ment no P23-06-2 modifiant le plan 
de zonage et la grille des spécifi-
cations du Règlement de zonage.

•	 approuvé le projet déposé dans 
le cadre du Règlement relatif au 
projet particulier de construction, 
de modification ou d’occupation 
d’un immeuble (PPCMOI) pour le 
34½ route du Président-Kennedy 
afin de pouvoir vendre des petits 
véhicules récréatifs.

Voici un résumé des décisions prises par le conseil 
municipal lors de la séance ordinaire tenue le 3 juil-
let 2023. La version complète des procès-verbaux 
est disponible sur www.saint-henri.ca.

SAVIEZ-VOUS QUE ...
Le sac biodégradable n'est pas 
comme le sac compostable. Un 
sac compostable fabriqué en 
papier prend environ 12 mois à 
se composter et il est accepté par 
les centres de compostage. Un sac 
biodégradable est fait de plastique 
et ne se composte pas. Il se dégrade 
dans une période de 50 à 100 ans 
tout en laissant des microbilles dans 
l'environnement.
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de la Municipalité

 
Des nouvelles de la MRC de Bellechasse! 

 

 

FFiinn  dduu  pprroojjeett  ppiilloottee  ddee  ccoolllleeccttee  àà  llaa  ffeerrmmee  ddeess  ppllaassttiiqquueess  aaggrriiccoolleess  --  NNoouuvveellllee  pprrooccéédduurree  
ppoouurr  lleess  aaggrriiccuulltteeuurrss        
 

Le 6 juin dernier avait lieu la dernière collecte à la ferme 
de plastique agricole en raison de la coupure de l'aide 
financière gouvernementale. Cette coupure fait suite 
à la modification du Règlement sur la récupération et 
la valorisation de produits par les entreprises. 
 
Désormais, deux points de dépôt sont aménagés sur 
le territoire afin de recueillir les plastiques d'ensilage 
(plastique de balle ronde):  

 la quincaillerie BMR située à Saint-Gervais 
 le lieu d'enfouissement technique (LET) situé à 

Armagh. 

Ces points de dépôt sont gérés par AgriRÉCUP et 
sont disponibles pour que les agriculteurs viennent y 
porter leurs sacs ou leurs ballots de plastiques.  
 
Les plastiques agricoles d'ensilage devront être mis dans des sacs prévus à cet effet. Ces sacs 
sont disponibles dans les points de dépôt. Les plastiques agricoles d'ensilage qui ne seront pas 
placés dans un sac approprié, ou en ballots, devront être enfouis et nous devrons demander à 
l'agriculteur de défrayer les frais encourus (tarif à l'enfouissement en vigueur).  
 
Si vous avez des questions, n'hésitez pas à contacter Mme Mireille Rodrigue, chargée de projets 
au Service de la gestion des matières résiduelles de la MRC de Bellechasse au 418-883-3347 ou 
mrodrigue@mrcbellechasse.qc.ca 
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Ai-je besoin d’un permis pour faire un feu ?
Oui! Le règlement sur la sécurité in-
cendie (no 476-09) prescrit à l’article 
34 qu’il est interdit de faire ou de 
maintenir un feu à ciel ouvert à moins 
d’être détenteur d’un permis valide 
préalablement émis par le directeur du 
Service de sécurité incendie.

Oui, mais...

Certains feux ne nécessitent pas de 
permis tels que les feux maintenus dans 
un aménagement de type foyer extérieur 
fait de matériaux non combustibles, 
comme de la pierre, de la brique ou 
autre installation de même nature muni 
d'un pare-étincelle. 

Maintenant, ce que j'ai à faire

Toute personne désirant faire un feu à 
ciel ouvert doit présenter au directeur 
du Service de sécurité incendie une 
demande au moins trois (3) jours avant 
la date prévue pour le feu.

Et combien ça coûte?

L’obtention d’un permis pour faire un 
feu est sans frais.

Qu'est-ce que ça me donne ?

Votre permis est transmis à la centrale 
d’appel CAUCA (Centrale d'appels 
d'urgence de Chaudière-Appalaches) 
qui, si un appel est fait au 9-1-1 pour 
signaler qu’un feu est maintenu à votre 
propriété, cette dernière communiquera 
avec vous afin de s’assurer que le feu 
est contrôlé et que les pompiers n’ont 
pas à se déplacer.

Lorsque les pompiers sont appelés à se 
déplacer pour un feu à ciel ouvert qui 
n’a pas fait l’objet d’une demande de 
permis, le directeur du Service de sé-
curité est autorisé à délivrer un constat 
d’infraction. Le contrevenant est alors 
passible d’une amende minimale de 
500$ en plus des frais. 

En bon citoyen averti, je demande 
mon permis

Nous vous invitons à communiquer 
avec le directeur du Service de sécurité 
incendie en composant le 418 885-4977 
afin de vous prémunir de votre permis.

Merci de faire de Saint-Henri une mu-
nicipalité sécuritaire pour tous!

 Analyse d’eau potable des puits privés
La Municipalité de Saint-Henri, en col-
laboration avec la MRC de Bellechasse, 
vous offre l’opportunité de faire analy-
ser l’eau potable de votre puits. 

Deux types d’analyse s’offrent à vous :

•	 l’analyse des coliformes (totaux 
et fécaux) au coût de 37,00$ taxes 
incluses;

•	 l’analyse des coliformes (totaux et 
fécaux) et des nitrites/nitrates au 
coût de 64,00$ taxes incluses.

Fonctionnement

Avant le 30 août :

Les  c i toyens  in té ressés  à  p rof i t e r 
d e  c e  s e r v i c e  d o i v e n t  a v a n t  l e 
3 0  a o û t  r é s e r v e r  l e u r  a n a l y s e  e n 
r e m p l i s s a n t  l e  f o r m u l a i r e  A n a -
ly se  d ’eau  su r  no t r e  s i t e  In t e rne t 
www.saint-henri.ca/analyse-deau/ .

Dès que nous aurons reçu les bouteilles, 
nous communiquerons avec ceux qui 
auront réservé leur analyse pour qu’ils 
se présentent à la mairie afin de prendre 
possession de leur bouteille et d’acquit-
ter les frais.

6 septembre :

Les citoyens inscrits au programme 
devront prélever l’échantillon d’eau de 
leur puits et venir le porter à la mairie 
avant midi. Il est important de ne pré-
lever l’échantillon que cette journée, 
car le laboratoire ne dispose que de 48 
heures pour effectuer l’analyse.

Les résultats d’analyse seront transmis 
au cours des semaines suivantes.

Informations : (418) 882-2401

Excavation  Débrousailleuse
Déneigement  Essouchage 
Réparation de fissures
Transport de gravier
Marteau hydraulique
Instalation de drain
Nettoyage de drain

R
BQ

 : 
56

30
-5

70
9-

01

Inspection
de drain
par camera

C.: 418-571-4449C.: 418-571-4449

104, des Plaines, St-Henri

Système d’alarme      Centrale d’alarme 24H
Système d’intercom
Systeme de contrôle d’acces
Système de surveillance par camera accessible
    via internet

   RÉSIDENTIEL  COMMERCIAL  AGRICOLE 

Feu      Vol      Urgence

Porcherie      Poulailler

Dominic Valières
418-882-2469

Dominic Valières

alar mevec.com
33, de la Concorde Saint-Henri

2013

de la municipalité   des incendiesPréventionPrévention
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La ReliureBibliothèqueBibliothèque
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LoisirsLoisirs & vie communautaire
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934, Trait-Carré Est Saint-Henri
418-895-6186

- Autocueillette 
- Bleuets frais cueillis 
- Bleuets congelés 

- Autocueillette 
- Bleuets frais cueillis 
- Bleuets congelés 

NOS BLEUETS VOUS ATTENDENT !
et ils sont savoureux

LoisirsLoisirs & vie communautaire
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de la municipalité des organismes régionaux
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Yankees Saint-Henri

des organismes

Spectacle de Balle Humoristique
Les Chevaliers de Colomb de 
St-Henri, pour une deuxième année 
consécutive, affronteront l'équipe 
d`humoristes des 4 Chevaliers à 
St-Henri le vendredi 8 septembre 
2023 à compter de 18h.

À 19h, le réchauffement avec 
les jeunes du Softball mineur de 
St-Henri et la partie débutera à 
19h30.

Venez en grand nombre, plaisir 
garanti.

Cartes en vente au coût de 10$ 
auprès du Pétro-Canada, Laurent 
L'Heureux 581 955-0962 ou Dany 
Bussières 418 882-2894

Réparation de fissures de solage
Réparation de drains
Déchaumage de pelouse
Installation de pieux vissés
Mini-excavation
Déneigement

Terrière de toutes dimensions
(6 à 12 pouces)

RBQ: 5676-5092-01

Tél.: 418-882-0664
Cell.: 418-882-6951
62, Rte. Kennedy, c.p. 512, Saint-Henri
brunlessard02@hotmail.com

Équipé pourbien vous servir

Pilotis et Excavation
Lessard inc.

La saison tire à sa fin, car il nous reste 
une partie à reprendre contre Sainte-
Claire et ce sera la semaine prochaine 
à Saint-Henri.

Nous terminerons notre meilleure sai-
son depuis que nous sommes dans la 
ligue Sénior Bellechasse avec une fiche 
de 12 victoires et seulement 4 défaites 
pour terminer en 2e position derrière 
Sainte-Claire. Peut-être 13 victoires!!!!

Les séries éliminatoires débuteront 
pour les Yankees mardi 15 ou jeudi 
17  août et les visiteurs ne sont pas 

encore connus car il reste des parties 
à reprendre.

Vous pouvez toujours suivre nos ac-
tivités et la Ligue sur www.kreezee.
com/brqc, site officiel de Balle Rapide 
Sénior Bellechasse.

Merci à tous ceux qui nous ont suivi 
durant la saison régulière et nous vous 
attendons en grand nombre durant les 
séries de fin de saison.

Clément Vallières, responsable

Yankees Saint-Henri
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Calendrier des événements

34	

Du 20 août au 23 septembre 2023

Écocentre
de 10h à 16h

2322	

Écocentre
de 15h à 20h

21	20	

Écocentre
de 15h à 20h

19	

Parution  de 
L'Henriçois

18	17	

Écocentre
de 10h à 16h

16	

Derniere journée pour 
le paiement de vos 
taxes municipales

15	

Écocentre
de 15h à 20h

14	13	

Écocentre
de 15h à 20h

12	11	

 

10	

Écocentre
de 10h à 16h

09	

Softall Humoristique 
Les 4 chevaliers 

08	

Écocentre
de 15h à 20h 

07	

Dépôt avant midi 
échantillon d'eau à 

analyser

06	

Séance du conseil 
municipal

Écocentre
de 15h à 20h

05	

Fête du Travail

04	03	

Écocentre
de 10h à 16h

02	01	

Date de tombée de 
L'Henriçois

Écocentre
de 15h à 20h 

31	

Date limite pour l'ins-
cription à l'analyse 

d'eau potable

30	

Écocentre
de 15h à 20h

29	28	27  

Écocentre
de 10h à 16h

26 25 

Écocentre
de 15h à 20h

24 23 

Écocentre
de 15h à 20h

22 21 20	
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

36	

37	

38

35	

P É R I O D E  D ' I N S C R I P T I O N  A U X  L O I S I R S    -    P É R I O D E  D ' I N S C R I P T I O N  A U X  L O I S I R S

P É R I O D E  D ' I N S C R I P T I O N  A U X  L O I S I R S    -    P É R I O D E  D ' I N S C R I P T I O N  A U X  L O I S I R S

P É R I O D E  D ' I N S C R I P T I O N  A U X  L O I S I R S  

PÉRIODE 
D'INSCRIPTION 
AUX LOISIRS  
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Résidence pour retraités autonomes et semi-autonomesRésidence pour retraités autonomes et semi-autonomes

20, rue de la Gare, St-Henri
inormation: 418-882-1314   leroyal1@globetrotter.net

20, rue de la Gare, St-Henri
inormation: 418-882-1314   leroyal1@globetrotter.net

Pour un traitement Royal

des organismes régionaux

 cell . : 581.309.7001
 Bur.: 418.700.1001
 info@lucouelletelectrique.com
 46, Route du Président-Kennedy 
   St-Henri Qc G0R 3E0

ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE
ÉCLAIRAGE PUBLIC

PLANTAGE DE POTEAU
CONSTRUCTION DE 

LIGNE HAUTE-TENSION

Le piano pour tous! 

Publ i - repor tage

C ' e s t  e n  q u e l q u e  s o r t e  l e 
message  que  Chanta l  Brochu , 
p r o f e s s e u r e  d e  p i a n o ,  d é s i r e 
por ter  aux gens  qui  pourraient 
s e  c r o i r e  t r o p  â g é s  p o u r  s e 
lancer  dans  cet te  aventure .  «I l 
ne  faut  pas  penser  que les  gens 
de  50  ans  e t  p lus  ne  son t  pas 
capab le s  d ' app rendre  à  j oue r 
d 'un ins t rument  de  musique.  I l 
y  a  même des  é tudes  qu i  dé -
montrent  que la  musique,  après 
un certain âge,  c 'est  possible et 
c 'est  t rès  bon pour le  cognit if», 
sout ient-e l le . 

E l le  s ' adresse  no tamment  aux 
parents qui,  faute de temps,  ont 
souvent privilégié les loisirs de 
l eurs  enfan t s  au  dé t r iment  de 
l eur  p ropre  pass ion .  Une  fo i s 
l e s  e n f a n t s  d e v e n u s  a d u l t e s , 
i l s  se  re t rouvent  soudainement 
avec 

davantage de temps l ibre  pour 
s ' adonner  à  leurs  passe- temps 
favor i s .  « Je  d i ra i s  même que 
chez les  "séniors" ,  les  progrès 
sont  souvent  p lus  rapides  que 
chez les enfants parce qu'ils ont 
p lus  de  mot ivat ion e t  de  temps 
de  se  p ra t ique r.  I l s  on t  auss i 

p lus  de  pat ience e t  de  persévé-
rance»,  observe- t -e l le . 

Une  pass ion  tou jours  v ivan te 
D'aussi loin qu'elle se souvient, 
Chantal  Brochu a  toujours  é té 
p a s s i o n n é e  p a r  l a  m u s i q u e . 
C 'es t  d 'a i l leurs  pourquoi  e l le  a 
toujours fai t  en sorte que sa vie 
professionnelle soit  intimement 
l iée  à  sa  passion.  Dès le  cégep, 
e l le  a  commencé à  donner  des 
c o u r s  p r i v é s  d e  p i a n o  e t  d e 
c h a n t ,  e t  c e ,  j u s q u ' e n  2 0 0 8 , 
année  où  e l le  es t  devenue  ac-
tionnaire de l 'Hôtel Kennedy de 
Lévis  qu 'e l le 

a  t ransformé en hôtel  à  thèmes 
mus icaux .  Après  avo i r  vendu 
s e s  pa r t s  t ou t  j u s t e  avan t  l a 
pandémie, elle est revenue à ses 
premiers  amours  avec  l ' ense i -
gnement  du piano e t  du chant ; 
la  pass ion es t  toujours  in tacte . 
«I l  n 'y  a  r ien de plus  agréable 
pour  l ' âme  que  d ' en tendre  de 
la  bel le  musique.  Ce n 'es t  pas 
pour r ien qu' i l  y a des thérapies 
musica les .  Lorsqu ' i l  y  a  de  la 

musique dans une maison,  c 'est 
t o u j o u r s  t r è s  r a s s e m b l e u r » , 
sou- l igne- t -e l le . 

P o u r  l e  p l a i s i r  I l  n ' e s t  p a s 
nécessaire  d 'aspirer  à  in tégrer 
l ' o rches t re  symphonique  pour 
s e  m e t t r e  à  l ' a p p r e n t i s s a g e 
d ' u n  i n s t r u m e n t  d e  m u s i q u e . 
«Mon but  n 'es t  pas  de  fa i re  de 
grands  concer t i s tes  mais  b ien 
de leur  donner  la  possibi l i té  de 
le  devenir,  s i  te l  est  leur  choix. 
La musique es t  un cadeau pas-
s ionnan t  à  s ' o ff r i r  à  tous  âge 
e t  un  hé r i t age  en r i ch i s san t  à 
t r a n s m e t t r e  à  v o s  e n f a n t s . » 
Que  ce  so i t  pour  l es  pe t i t s  e t 
g rands ,  Chan ta l  Brochu  o ff re 
des  ho ra i r e s  en  fonc t ion  des 
disponibi l i tés  de  ses  é lèves . 

P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n , 
v o u s  p o u v e z  l a  j o i n d r e  à 
mariechantal .brochu@gmail .
com, au 418 570-2009.  ou sur 
son s i te  web www.chantalasi-
do.com

II n'est jamais trop tard pour apprendre à jouer du piano. 

Chantal Brochu
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Je pars bientôt 
pour l’hôpital. 

J’ai rendez-vous avec l’oncologue pour 
les résultats de mon dernier Tep scan.  
Qu’est-ce qui m’attend? Je ne le sais pas.  
Tout ce que je sais, c’est que j’ai peur. 
Depuis quelque temps, j’ai de la douleur 
au dos, aux jambes et aux hanches. J’ai 
toujours un peu de douleur due aux 
séquelles de la métastase osseuse qui 
a mangé ma vertèbre, mais là c’est un 
peu plus. Ouais, c’est beaucoup plus.  
Chaque fois, je me demande si c’est le 
début de la fin…Un stade 4, ça ne par-
donne pas. Oh, j’ai bien encore quelques 
cordes à mon arc, mais ça fait peur. La 
chimio me fait peur, car elle tient mon 
corps en otage. Honnêtement, je n’ai pas 
grand-chose à offrir à mon ravisseur en 
échange de ma libération.  Il est dur, 
sans pardon. Il gruge petit à petit toute 
l’énergie de mon corps. Il le transforme, 
le manipule à sa guise en plus de me 
rendre très fragile physiquement et 
psychologiquement.  Mes petits soldats 
s’épuisent et le pire dans tout cela, 
c’est que je dois y retourner semaine 
après semaine, malgré la souffrance et 
l’impuissance. 

Le changement physique le plus visible 

est bien entendu la perte de cheveux.  
La première fois, je me suis dit que ce 
n’était pas mon ravisseur qui déciderait 
du moment où j’allais perdre mes che-
veux, c’était moi.  C’est la dernière chose 
sur laquelle j’avais encore du contrôle, 
alors comme GI Jane, je les ai rasés 
en arrivant à la maison.  L’oncologue 
m’avait dit qu’il commencerait à tomber 
au 14ème jour du cycle de traitement, 
mais moi j’ai décidé que c’était là.  Je 
dois vous avouer que j’aimais bien mon 
coco.

Même si mon ravisseur m’en fait voir de 
toutes les couleurs, il me permet quand 
même de rester en vie, je lui voue donc 
un grand respect et je suis à la lettre 
toutes les consignes et recommandations 
que mon équipe médiale me donne.  La 
statistique sur l’espérance de vie de mon 
ravisseur est 2 à 5 ans. Le 9 février 2023, 
ça a faite 7 ans que je vis avec le cancer 
métastatique.  C’est un long parcourt. En 
2024, ça fera 10 ans que j’ai reçu le pre-
mier diagnostic de cancer.  Au total, j’ai 
à mon actif 7 opérations, 10 traitements 
de chimio (Taxotère), 97 traitements de 
chimio d’entretien, 20 traitements de 
radiothérapie, 5 traitements de radio-
thérapie en protocole de recherche ainsi 

qu’une multitude de tests. 

Au début de la trentaine, un ami m’avait 
demandé de quoi j’étais la plus fière dans 
ma vie.  Sans trop réfléchir j’avais répondu 
mes enfants.  Il m’avait répondu : ok c’est 
une belle réalisation, mais ça ne devrait 
pas être de toi dont tu sois le plus fière? 
Aujourd’hui, je comprends bien ce qu’il 
voulait dire et je vous avoue humble-
ment que c’est de moi dont je suis la 
plus fière.  On me dit souvent que je 
suis courageuse. C’est vrai que ça prend 

du courage pour me dresser devant mon 
ravisseur.  Mais avec le recul, c’est moi 
qui suis gagnante dans tout cela, car je 
suis en vie.  J’ai appris avec les années à 
« dealer » avec lui.   J’ai ce magnifique 
privilège de me lever tous les matins et 
de commencer une journée neuve.

Que la vie vous soit douce

Reine-Marie Prévost

L’otage

des organismes régionaux
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DESSIN À COLORIER

SUDOKU

MOT MYSTÈRE

Solutions

en familleJouonsJouons

A
Abri

B
Basse
Blanc

C
Caravanage

Cesars
Clip

Corne

D
Detection

E
Elite

Essaie
G

Gorge
L

Limpidité
Logo

Lombaires

M
Messe

P
Pane

Postal
R

Rats
Reveurs

T
Transports
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annoncesPetitesPetites
Une annonce classée dans L’Henriçois; un 
moyen efficace, économique et durable de 
rejoindre toute la population, de Saint-Henri 
et même plus grâce à notre édition électro-
nique diffusée sur Calaméo et FaceBook.

Seulement 
par parution 3$ Déposez-la au

Bureau Municipal
219, Commerciale,
Saint-Henri, Qc.
G0R 3E0

Nom:________________________________________________

__________________________Tél.:_______________________	
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 Commis à la Boulangerie 40h / semaine - Préposé aux 
dégustations 2 postes ouverts pendant les fins de 

semaines jusqu’aux fêtes - Préposé aux connandes en 
ligne temps partiel - Caissier 2 postes à temps partiel  

Préposé aux Fruits & Légumes 
transformés

��
������������
�
Cherchons

Antiquités de la fin 1800, début 1900, lampes à l'huile  de différentes formes, 
hauteur et couleur. Aussi, pour les amateurs de décoration vintage. Tableaux, 
photos et sériegraphies encadrés. Prix et photos disponibles sur demande 
418-832-9107

NOUVELLES DE ST-HENRI

Adhérez au GROUPE
Facebook

facebook .com/groups /397295929096040

Le groupe Facebook de nouvelle  
le plus complet sur Saint-Henri

Gestion privé

2

À vendre : garage de toile 10 pieds x 12 pieds. 418-882-2637

À vendre : air climatisé 12 000 B.T.U., 23 pouces large, 17 pouces haut, 24 
pouces profondeur. Propre, bonne condition. 125$. 418-833-5210
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A
Abattoir Rolland Pouliot & fils inc...........................................................418-882-2370
AD Boivin.................................................................................................418-882-1946
Aiguisages Rive-Sud inc...........................................................................418-882-2465
Alain Vallée comptable.............................................................................418-700-1547
Alarmes V.E.C...........................................................................................418-882-2469
Allen Entrepreneur Général inc................................................................418-882-2277
Altesse Coiffure Stéphanie Grenier..........................................................418-700-1777
Atelier Michel Demers..............................................................................418-882-2291
Atelier Multi-Drive (1999) inc..................................................................418-882-5115
Aubé Béton...............................................................................................418-897-0431
Auto Excellence........................................................................................418-882-0355
Autobus B. Vallières.................................................................................418-882-5953
Automobiles Norman Lee Pro Carrossier.................................................418-882-2220

B
Banque nationale du Canada.....................................................................418-882-2264
Bar Croteau...............................................................................................418-882-2405
Bar Laitier Vanille Chocolat ....................................................................418-805-6701
Bleuetière Aux fruits des champs.............................................................418-882-5283
Bleuetière Cloutier....................................................................................418-895-6186
BM Service de traiteur inc........................................................................418-882-5994
BME Techno-Groupe Construction..........................................................418-895-0640
Boucherie Mario Allen..............................................................................418-882-0909
Boulangerie artisanale La Cache d’antan.................................................418-882-0461
Brochu Asselin Lajeunesse, notaires.........................................................418-882-3456
Broderie Amé design.................................................................................418-882-0522
Broderie SA MI inc...................................................................................418-882-5272
Bruno Marcoux Électrique inc..................................................................418-802-7242
Buffets chez Paule (Les)...........................................................................418-882-0664

C
Caisse Desjardins de Bellechasse.............................................................418-885-4421
Casse-croûte chez Dave............................................................................418-882-0350
Centre de formation en montage de lignes...............................................418-834-2463
Centre de formation professionnel en 
esthétique automobile Carl Émond...........................................................418-802-2523
Centre de rénovation Home Hardware.....................................................418-882-2231
Centre d’esthétique d’Auto.......................................................................418-882-2178
Centre d’esthétique en remise à neuf  automobile Carl Émond................418-802-2523
Céramiques Mathieu Arbour inc...............................................................418-670-9635
Cidrerie Le Somnambule..........................................................................418-882-2929
Claudette Fournier éducatrice spécialisée.................................................418-554-8077
Clinique d’Acupuncture Richard Létourneau...........................................418-885-0011
Clinique d’Esthétique OptiLase Inc..........................................................418-982-3235
Clinique de Massothérapie Anne-Marie Jomphe......................................581-999-0180
Clinique de soins infirmiers Marianne Lamontagne.................................418-700-0580
Clinique dentaire Saint-Henri...................................................................418-882-0221
Clinique médicale Saint-Henri;.................................................................418-882-2268
Coifferie Micaëlle.....................................................................................418-882-3530
Coiffure Nouvel Éclat...............................................................................581-308-6847
Coiffure passion Marianne........................................................................418-700-1272
Composts du Québec inc. (Les) - filiale de GSI.......................................418-882-2736
Comptabilité & impôts Christiane Vincent...............................................418-883-6640
Comptabilité Nancy Bouffard...................................................................418-454-4846
Confections Amélie Lacasse.....................................................................418-882-0522
Construction & Rénovation Vincent Asselin inc......................................418-956-9969
Construction Anthony Lessard inc............................................................418-882-8277
Construction CHACAL inc.......................................................................418-956-3508
Construction Éric Lessard.........................................................................418-858-0334
Construction et Rénovation LG inc..........................................................418-571-2024
Construction M. Demers et fils inc...........................................................418-882-0990
Construction NR.......................................................................................418-700-0880
Construction Réjean Morin inc.................................................................418-882-6199
Construction Serge Pouliot inc.................................................................418-833-6875
Construction Sylvain Larose inc...............................................................418-559-5467
Constructions G. Lessard..........................................................................418-882-7092
Cordonnerie St-Henri................................................................................418-882-2879

Couvre toit D.R.........................................................................................418-802-1091
Couvre-plancher Légaré inc......................................................................418-930-6903
Couvre-planchers Dany Bélanger inc.......................................................418-882-2928
CPE L’Amhirondelle.................................................................................418-882-2831
Créations Melchiavel................................................................................418-265-0666

D
Déménagement AGB................................................................................418-833-8366
Demers G Auto inc....................................................................................418-882-2377
Déneigement Bruno Lessard.....................................................................418-882-0664
Déneigement Jastien.................................................................................418-572-2748
Déneigement S. Roberge..........................................................................418-882-6566
Déneigement T.B. Multi-Services.............................................................418-572-2748
Denturologiste Nolet Jalbert.....................................................................418-882-0427
Dépanneur Pétro-Canada..........................................................................418-895-0871
Distribution DSA (2012) inc.....................................................................418-700-1056

E
Ébénisterie S. Pouliot inc..........................................................................418-882-0744
Ecole Belleau............................................................................................418-834-2465
Ecole de langues - Langues Illico.............................................................418 806-8597
Ecole d’équitation La Chevalerie..............................................................418-882-0669
Ecole Gagnon............................................................................................418-834-2468
Entreposage Etchemin..............................................................................418-571-7632
Entreposage G Gosselin............................................................................418-882-3462
Entreposage Johanne Labbé et Mathieu Buteau.......................................418-882-0967
Entreposage Kennedy...............................................................................418-421-0059
Entreprises Gosselin & Chouinard (Les)..................................................418-700-3534
Entreprises Luc Mondoux inc. (Les)........................................................418-882-0372
Epicerie L. Caron......................................................................................418-882-2388
Equipements de ferme Raymond E. Laliberté..........................................418-882-2408
Erablière Réal Bruneau.............................................................................418-882-0630
Excavation Graviers Roy..........................................................................418-882-2509
Excavation Stephan Roy inc.....................................................................418-882-2864

F
F.B. Entrepreneur électricien....................................................................418-882-2249
Fabri-Concept D.M. inc............................................................................418-882-2122
Finitions de béton SJ.................................................................................418-882-0126
Fix Auto....................................................................................................418-882-0333
Forages Nella inc. (Les)............................................................................418-882-2002
Forfaits Carlac...........................................................................................581-996-3099
Fortier 2000 ltée........................................................................................418-882-2205

G
G.R. Service..............................................................................................418-882-6849
Gabriel Gosselin Services forestiers.........................................................418-906-8965
Garage Belisle & pneus inc.......................................................................581-994-8383
Garage Camion-Remorque JF Chrétien....................................................419-882-2146
Garage Pierre Allaire.................................................................................418-882-3675
Garage Raymond Larose...........................................................................418-882-0423
Gaz bar Ultramar.......................................................................................418-700-1771
Genest pneus et mécanique.......................................................................418-262-7522
Germain Caron comptable........................................................................418-882-3453

Gervais Roy inc.

Gervais Roy inc.

Camions, Remorques
Boîtes, Conteneurs

Achat, Vente, Location
Entretien mécanique  Soudure

2555, rte Kennedy, Saint-Henri
tél.: 418-882-0444 

remorque-conteneur-entreposage.com

Goliath-Tech.............................................................................................418-700-1088
Gouttières Laliberté..................................................................................418-882-6813
Graviers Roy inc. (Les).............................................................................418-882-2509

I
I.G.A. Deraîche Saint-Henri.....................................................................418-882-5375

des entreprisesListe
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Industries de meubles Classic 2002 inc. (Les)..........................................418-882-0841
Inspect Habitation.....................................................................................418-580-2500
Institut Beauté Chantal Lecomte...............................................................418-882-6151
Institut Cravate & Talons hauts.................................................................418-655-4356
Institut Marissa..........................................................................................418-882-0244
Institut Reflet Beauté.................................................................................418-882-1978
Institut Solène Tremblay...........................................................................418-882-0202

J
Jeld-Wen of Canada ltd.............................................................................418-882-2223
Journal l’Henriçois (Le)............................................................................581-989-4484

K
Kennedy pneu et mécanique.....................................................................418-882-2234

L
L’Académie de Beauté OptiLase Inc........................................................581-998-4367
L'Henriçois................................................................................................581-989-4484
Labonté Pare-brise d’auto.........................................................................418-882-0851
Lave-auto automobile Carl Émond...........................................................418-802-2523
Lembex Import inc....................................................................................418-895-6333
Lemieux Assurances.................................................................................418-882-0801
Liquidation C.K.L.D. inc..........................................................................418-700-0507
Location de garages Olivier (1981) inc....................................................418-882-0910
Location Fortier inc...................................................................................418-882-1919
Location N.G. inc......................................................................................418-700-1707
Logispro Inc..............................................................................................418-951-4655
Luc Ouellet électrique inc.........................................................................418-700-1001

M
Ma Sage Thérapie Nancy..........................................................................418-997-1066
Marco Anctil Entrepreneur spécialisé ébénisterie.....................................418-700-0735
Martin Couture..........................................................................................418-563-3522
Massothérapie E-fleur la vie.....................................................................418-700-0759
MCS Informatique inc..............................................................................418-882-2923
Mécanique Auto MB.................................................................................418-700-0990
Melcy Coiffure..........................................................................................418-882-6400
Michel Lessard Débosselage Peinture......................................................418-882-7448
Mini Excavation André Gilbert.................................................................418-571-4449
Mini-excavation Blouin............................................................................418-575-1760

N
Nadeau & Associés Pneus et mécanique..................................................418-700-1330
Niche à Luna (La).....................................................................................418-700-0700
Ninja Média..............................................................................................581-777-0329
Norac Transport inc..................................................................................418-882-0457

O
O'Douceurs de la France...........................................................................418-399-9446
Office municipal d’habitation de St-Henri................................................418-882-6157
Olymel SEC, Usine de St-Henri...............................................................418-882-2282
Optométrie Michèle Mercier.....................................................................418-882-6345

P
Pavage St-Henri........................................................................................418-882-6023
Paysagiste S. Roberge...............................................................................418-882-6566
Peinture Léo Brochu et fils.......................................................................418-882-0695
Pharmacie Marie-Pier Falardeau...............................................................418-882-2246
Phoenix Services Environnementaux.......................................................418-882-0014
Pierre-Luc Masson arpenteur-géomètre....................................................418-254-0615
Pilotis Excavation Lessard inc..................................................................418-882-0664
Plante Agri-Concept inc............................................................................418-882-3698
Plomberie JPR inc.....................................................................................418-882-6320
Potager Yvanhoé.......................................................................................418-882-2342
Prestolam...................................................................................................418-882-2242
Produits métalliques Bussières.................................................................418-882-0812
Puits artésiens Émilien Blais.....................................................................418-891-8021
Pure Point de vente Québec-Rive-Sud......................................................418-802-2523

R
Réal Brochu inc.........................................................................................418-882-0762
Recouvrements métalliques Bussières......................................................418-882-0811
Rénovation Karl Mercier..........................................................................418 895-6523
Rénovation Lavertu et fils.........................................................................418-882-0932
Rénovations Mario Audesse.....................................................................418 882-0201
Répartitions A. Lessard.............................................................................418-882-0606
Restaurant Le Sagittaire............................................................................418-882-0750
Resto Le P’tit Jeannot...............................................................................418-882-0667
Roland Caron & fils inc............................................................................418-882-0457
Royal St-Henri (Le)..................................................................................418-882-1314
S
Salon Élisianne..........................................................................................418-882-2110
Salon funéraire Gonzague Valois – Groupe Garneau Thanatologue........418-839-8823
Salon Johanne Bellavance.........................................................................418-882-0281
Salon Lucia...............................................................................................418-882-0282
SAQ Agence (Dépanneur Pétro-Canada)..................................................418-895-0871
Service Routier 123 GO inc......................................................................418-700-1308
Services de comptabilité CG.....................................................................418-882-0126
S’IMPORT - Auto Importée Simon..........................................................418-882-0478
Solution Comptabili-T Inc........................................................................418-570-0861
Solutions Experts Mécanique...................................................................418-882-0007
SoluTrans Express.....................................................................................418-952-0125
Soudure DAVCO inc.................................................................................418-570-0056
Soudure Dion............................................................................................418-882-2553
Studio coiffure Dominique.......................................................................418-882-0835
Studio Delta..............................................................................................418-951-8601
Studio Pureté Beauté Esthétique...............................................................418-700-0596

T
Taxi St-Henri.............................................................................................418-930-4540
Tempérament Sauvage..............................................................................418-882-0558
TMS Système............................................................................................418-895-6877
Toitures Normand Gagné..........................................................................418-700-0880
Transport Alain Roy inc............................................................................418-882-2509
Transport d’Agrégats du Québec inc........................................................418-741-1010
Transport Multivrac 1998 inc...................................................................418-741-1000
Transport Serro.........................................................................................418-882-0074
Transport Stephan Roy inc........................................................................418-882-2864
Transport St-Isidore..................................................................................418-882-5639
Transport TriCam inc................................................................................418-882-0059

V
Valérie Fournier photographe...................................................................418-700-0547
Vente et réparation d’ordinateurs Victor Fournier....................................418-883-6942
Verger Saint-Patrice et Le Rucher Labrie.................................................418-882-2812
Viandes Délecta (Les)...............................................................................418-882-0821
Villa Couture (La).....................................................................................418-882-2600
Vitrerie Décor............................................................................................418-882-2151
Vitrerie et vitres d’auto mobile.................................................................418-998-7778
Vitres et accessoires d’auto Chrystian Hétu inc........................................418-895-0415

Abonnez-vous!
gestion privé

NOUVELLES DE ST-HENRI

NOUVEAU GROUPE
Facebook

facebook.com/groups/397295929096040

des entreprisesListe



258-B rue Commerciale, Saint-Henri
souduredavco@videotron.ca  www.souduredavco.com

David Couture Propriétaire

4 1 8 - 5 7 0 - 0 0 5 6
David Couture Propriétaire

4 1 8 - 5 7 0 - 0 0 5 6

C O N C E P T I O N  F A B R I C A T I O N  
S O U S - T R A I T A N C E

Saint-Henri :
186, rue Commerciale
Saint-Henri (Québec)  G0R 3E0
418 882-0801

LEMIEUX

E N T R E P R E N E U R  G É N É R A L

François Leblanc   Karl Godbout
418-571-2024    418-571-9444

R.
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E N T R E P R E N E U R  G É N É R A L

lg- construc t ion.com

R.
B.

Q
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60
3 
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1

Accessoires autos
Teintage de vitre

Pare-pierre 
Vitres d’autos et camions

Rembourrage-automobile
 Service Mobile

Valère Santerre & CaroleTremblay
Propriétaires

418-882-0851
F a x .  :  4 1 8 - 8 8 2 - 5 4 3 9

Lebeau Vitres d’autos
98, boul. Campagna, 
Saint-Henri
lebeau.ca
leb6619@belroncanada.com

MD



 17 route du Président-Kennedy,  Saint-Henri, Québec, G0R 3E0 
418-882-3456  www.notairesbal.com

Josianne Asselin - Karine Lavertu - Chantal Brochu - Annie Pelletier - Isabelle LajeunesseJosianne Asselin - Karine Lavertu - Chantal Brochu - Annie Pelletier - Isabelle Lajeunesse

CONSTRUCTION DE MAISONS NEUVES
COUVERTURE DE BARDEAU 

TÔLE ET MEMBRANE ÉLASTOMÈRE 
RÉPARATION DE TOUS GENRES 

REVÊTEMENT EXTERIEUR 

Tél.: 418-882-0990  Cell.: 418-929-6059

TOITURESMDEMERS.COM
�������

���� ���������������
��������

TOITURES R.B.Q : 5651-7550-01

RBQ : 5586-2221


