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Pare-brise - Lavage - Vente et achat de véhicules
auto-excellence.com

Buffets chez Paule

LES BUFFETS e de Traiteur

AVAGE
T-HENRI "™

et pour toutes les occasions:

Pavage commercial, municipal et résidentiel Lignage de stationnement
Bordures déco, universelle ou de béton coulé Pavé uni
Réparations mineures Grille d’égodts pluviaux

ESTIMATIONIGRATUITE

Francois Marquis
Bur.: 418-882-6023
Cell.: 418-882-8352 frangois.marquis@globetrotter.net

pavagesainthenri.com 197, Trait-Carré Ouest, Saint-Henri

- Party de Noél
- Etc

Paule Labbé
62, route Kennedy, } Informez-vous de nos repas

Saint-Henri Boites a lunch!
418-882-0664

VITRERIE u VITRES D’AUTOS
STE-MARIE INC. STE-MARIE

YENTE - INSTALLATION — st L.m:m ET REPARATION
VERRES - MIROIRS - THERMOS

SERVICE HORS PAIR

Nous installons votre pare-brise
et vos vitres de maison

DIRECTEMENT CHEZ-VOUS!

CHANGEZ VOTRE PARE-BRISE

Recevez 1 25 $d’essence

Détails en magasin

GOODFEI.I.OW 6!?‘%

$de RABAIS sur

CENTRE DE RENOVATION

Saint-Lambert-de-Lauzon | 1325, rue du Pont | 418 B89-3521 | _
Saint-Henri-de-Lévis | 2739, route du Président-Kennedy | 418 882-2231 N k| Achat minimum de100$ avant taxes
Saint-Charles | 2609, ave Royalo | 418 BET-3347 3 L Sur présentation de ce coupon Un coupon par client
SHII'Ite f.-|ﬁ.|rI} 'il., I)r yuleard Fr Jr.|| EH{;? 2}1_" e <
BOIS TERRA DE GDODFELLOW: PERFORMANCE EXCEPTIONMNELLE! Pour mformatlon: 418-387-3977 sans fra|s 1-866-387-3977

Belle couleur riche qui durera plusieurs années | Meilleure rétention de la couleur comparativement a
le compétition E:nlngiqua & raspectueux de M'emvironnement | Peut étre utilisé dans 'eau douce;
avcun solvant | La couleur Terra s'uniformise dans le temps

695 boul.Vachon nord, Ste-Marie (Face au PFK)
vitreriestemarie.com

L'OU';"LLEUR | achat de fenetres
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Assemblée de consultation

A4

Haied - Fovnrs’

PROJET PARTICULIER DE CONSTRUCTION, DE MODIFICATION
ET D’OCCUPATION D’UN IMMEUBLE

VTT Québec inc.

A toutes les personnes habiles a voter et susceptibles d’étre intéressées par le
projet particulier de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble
(P.P.C.M.O.1.) déposé par VTIT Québec inc., AVIS est donné par le soussigné :

que le conseil municipal de Saint-Henri a pris connaissance du projet particulier
de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble (P.P.C.M.O.1.)
déposé par VTIT Québec inc. dans le cadre du Reglement no 482-09 relatif
aux projets particuliers de construction, de modification ou d’occupation d’un
immeuble qui consiste a la vente de petits véhicules tout-terrain;

que le conseil municipal tiendra une assemblée publique de consultation le mardi
5 septembre 2023, a compter de 20h, a la salle du conseil municipal située au
219 rue Commerciale, a Saint-Henri, en conformité aux dispositions de la Loi
sur ’aménagement et I’urbanisme et la Loi sur les élections et les référendums
dans les municipalités.

que ’approbation de ce projet particulier de construction, de modification et
d’occupation d’un immeuble (P.P.C.M.O.1.) vise a permettre la réalisation d’un
projet particulier de construction qui déroge a I’article du reglement suivant :

- Reéglement de zonage no 409-05, article 15 concernant les usages autorisés ;

qu’au cours de cette assemblée publique, le maire expliquera le projet particulier
de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble (P.P.C.M.O.1.)
ainsi que les conséquences de son approbation et entendra les personnes qui
désirent s’exprimer a ce sujet.

que ce projet particulier de construction contient des dispositions propres a un
reglement susceptible d’approbation référendaire.

Ce projet particulier de construction peut étre consulté au bureau de la Munici-
palité du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 et 13h00 a 16h00.

DONNE A SAINT-HENRI LE 10 AOUT 2023.

Jérome Fortier, greffier-trésorier

Voici un résumé des décisions prises par le conseil
municipal lors de la séance ordinaire tenue le 3 juil-
let 2023. La version compléte des procés-verbaux
est disponible sur www.saint-henri.ca.

e demandé Il'appui de Madame
Stéphanie Lachance, députée de
Bellechasse, afin d'interpeller
les instances concernées pouvant
éventuellement compenser les
pertes engrangées et assumées par
la Municipalité de Saint-Raphaé&l a
titre de mandataire pour le compte
de la SAAQ depuis 2017.

e adopté la Politique de vente de
terrains industriels pour le projet de
prolongement de la rue de la Gare.

e adopté le Reglement no 702-23
ayant pour but de modifier I’annexe
E concernant les panneaux d’arrét
du Reéglement no 568-15 sur la
sécurité publique et la protection
des personnes et des propriétés.

e autorisé la signature du certificat
d’occupation pour I’implantation
d’une borne de recharge rapide
pour les fins d’Hydro-Québec.

* payé le décompte #2 pour les
travaux réalisés par Gilles Audet
Excavation inc. au montant de
943 933,108 taxes incluses pour les
travaux dans le Parc de la Savane.

e payé le décompte #1 pour les
travaux de pavage réalisés par
Construction B.M.L. inc. au mon-
tant de 514 018,948 taxes incluses.

¢ adopté le Reglement no 703-23 mo-
difiant les réglements de zonage,
le plan de zonage et sur les usages
conditionnels.

e adopté le second projet de regle-
ment no P23-06-2 modifiant le plan
de zonage et la grille des spécifi-
cations du Reglement de zonage.

e approuvé le projet déposé dans
le cadre du Reéglement relatif au
projet particulier de construction,
de modification ou d’occupation
d’un immeuble (PPCMOI) pour le
34! route du Président-Kennedy
afin de pouvoir vendre des petits
véhicules récréatifs.

Prochaine séance du conseil municipal le

mardi 5 septembre 2023 (lundi 4 septembre =
congé férié)

SAVIEZ-VOUS QUE ...

Le sac biodégradable n'est pas
comme le sac compostable. Un
sac compostable fabriqué en
papier prend environ 12 mois a
se composter et il est accepté par
les centres de compostage. Un sac
biodégradable est fait de plastique
et ne se composte pas. Il se dégrade
dans une période de 50 a 100 ans
tout en laissant des microbilles dans
I'environnement.

Le dernier versement de taxes municipales est di le 15 septembre

Nous encouragerons les contribuables a
privilégier les paiements électroniques.
Voici les modes de paiement qui sont
disponibles :

I'appellation Municipalité St-Henri
- Taxes.

e préléevements préautori-
sés (formulaire disponible au
e site Internet de la plupart des saint-henri.ca/taxes-municipales/);
institutions financieres. Assurez-vous
d'inscrire votre numéro matricule
comme numéro de référence. La Muni-
cipalité est inscrite comme fournisseur

dans la catégorie «Municipalités» sous

e comptoir de service ou guichet au-
tomatisé de la plupart des institutions
financieres;

L’Henricois Aofit 2023

e par la poste (cheques a 1'ordre de
Municipalité de Saint-Henri);

* en personne au bureau municipal
(argent, cheque ou paiement direct).

Attention de ne pas confondre vos
taxes municipales avec vos taxes
scolaires!

Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484
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@Wf@%l&/&%éf de la Municipalité _

MRC de
Bellechasse  Des nouvelles de la MRC de Bellechasse!

Fin du projet pilote de collecte a la ferme des plastiques agricoles - Nouvelle procédure
pour les agriculteurs

Le 6 juin dernier avait lieu la derniere collecte ala ferme
de plastique agricole enraison de la coupure de l'aide
financiere gouvernementale. Cette coupure fait suite
alamodification du Reglement surlarécupération et
la valorisation de produits parles entreprises.

Désormais, deux points de dépdt sontaménageés sur
le territoire afin de recueillirles plastiques d'ensilage
(plastique de balle ronde):
e laquincaillerie BMR située a Saint-Gervais
e l|elieud'enfouissement technique (LET) situé a
Armagh.

Ces points de dépdt sont gérés par AgriRECUP et
sont disponibles pour que les agriculteurs viennenty
porterleurs sacs ouleurs ballots de plastiques.

Les plastiques agricoles d'ensilage devront étre mis dans des sacs prévus a cet effet. Ces sacs
sontdisponibles dansles points de dépbt. Les plastiques agricoles d'ensilage quine seront pas
placés dans un sac approprié, ou en ballots, devront étre enfouis et nous devrons demander a
I'agriculteur de défrayer les frais encourus (tarif a I'enfouissement en vigueur).

Sivous avez des questions, n'hésitez pas a contacter Mme Mireille Rodrigue, chargée de projets
au Service de la gestion des matieres résiduelles de la MRC de Bellechasse au 418-883-3347 ou
mrodrigue@mrcbellechasse.qc.ca

Le comité santé et services sociaux
dela MRC de Bellechasse

MRC de
&) Bellechasse

LA MALTRAITANCE

ehvers les personhes aindes.

C’est tolérance : !
M'hésitez pas & en parler e i

Organisme de promotion de la santé aupres des personnes
dgees et services bénetvoles de soutien 4 domicile pour
personnes en perte d'autonomie ou en convalescence.

116-C, rue de la Fabrique, Saint-Lazare (Oc) GOR 3j0
Tél. : 418 883-3699 Sans frais : 1 877 935-3699
Fax: 418 883-3197

Courriel : info@entraidesolidarite.com

Site Web : www.entraidesolidarite.com

Ligne AIDE ABUS AINES
18868 489-2287

FJOURS SURT DE S H A H
CONFIDENTIEL ET GRATUIT

ggﬁiﬁél'ﬁg?ﬂen: QLJE‘!)EC i

VRAIE DE NATURE

4 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 L’Henrigois Aot 2023
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) Cﬂéﬂ%&% des incendies )

‘f Analyse d’eau potable des puits privés Ai-je besoin d’un permis pour faire un feu ?

it e’

La Municipalité de Saint-Henri, en col-
laboration avec la MRC de Bellechasse,
vous offre I’opportunité de faire analy-
ser I’eau potable de votre puits.

Deux types d’analyse s’offrent a vous :

e 1’analyse des coliformes (totaux
et fécaux) au coiit de 37,00$ taxes
incluses;

e D’analyse des coliformes (totaux et
fécaux) et des nitrites/nitrates au
coiit de 64,00% taxes incluses.

Fonctionnement
Avant le 30 aoft :

Les citoyens intéressés a profiter
de ce service doivent avant le
30 aoflit réserver leur analyse en
remplissant le formulaire Ana-
lyse d’eau sur notre site Internet
www.saint-henri.ca/analyse-deau/ .

1)

ALARMES
V.E.C..oin

RESIDENTIEL « COMMERCIAL  AGRICOLE

Deés que nous aurons recu les bouteilles,
nous communiquerons avec ceux qui
auront réservé leur analyse pour qu’ils
se présentent a la mairie afin de prendre
possession de leur bouteille et d’acquit-
ter les frais.

6 septembre :

Les citoyens inscrits au programme
devront prélever 1’échantillon d’eau de
leur puits et venir le porter a la mairie
avant midi. Il est important de ne pré-
lever I’échantillon que cette journée,
car le laboratoire ne dispose que de 48
heures pour effectuer I’analyse.

Les résultats d’analyse seront transmis
au cours des semaines suivantes.

Informations : (418) 882-2401

*

® 6 o o

2 2

*

Dominic

418-882-2469

Valiéres

L’Henricois Aofit 2023

Oui! Le reglement sur la sécurité in-
cendie (no 476-09) prescrit a ’article
34 qu’il est interdit de faire ou de
maintenir un feu a ciel ouvert a moins
d’étre détenteur d’un permis valide
préalablement émis par le directeur du
Service de sécurité incendie.

Oui, mais...

Certains feux ne nécessitent pas de
permis tels que les feux maintenus dans
un aménagement de type foyer extérieur
fait de matériaux non combustibles,
comme de la pierre, de la brique ou
autre installation de méme nature muni
d'un pare-étincelle.

Maintenant, ce que j'ai a faire

Toute personne désirant faire un feu a
ciel ouvert doit présenter au directeur
du Service de sécurité incendie une
demande au moins trois (3) jours avant
la date prévue pour le feu.

Et combien ca coiite?

L’obtention d’un permis pour faire un
feu est sans frais.

Qu'est-ce que ¢ca me donne ?

Votre permis est transmis a la centrale
d’appel CAUCA (Centrale d'appels
d'urgence de Chaudiere-Appalaches)
qui, si un appel est fait au 9-1-1 pour
signaler qu’un feu est maintenu a votre
propriété, cette derniere communiquera
avec vous afin de s’assurer que le feu
est contrdlé et que les pompiers n’ont
pas a se déplacer.

Lorsque les pompiers sont appelés a se
déplacer pour un feu a ciel ouvert qui
n’a pas fait I’objet d’une demande de
permis, le directeur du Service de sé-
curité est autorisé a délivrer un constat
d’infraction. Le contrevenant est alors
passible d’une amende minimale de
5008% en plus des frais.

En bon citoyen averti, je demande
mon permis

Nous vous invitons a communiquer
avec le directeur du Service de sécurité
incendie en composant le 418 885-4977
afin de vous prémunir de votre permis.

Merci de faire de Saint-Henri une mu-
nicipalité sécuritaire pour tous!

PERMIS OBLIGATOIRE

PERMIS NON NECESSAIRE

Feu dans un aménagement
foyer extérieur, qui est muni
d'un pare-étincelle et

d'une cheminee

Excavation ® Débrousailleuse

EXCAVATION

i ZerT

Déneigement ® Essouchage
Réparation de fissures
Transport de gravier

~ Marteau hydraulique
Instalation de drain

Nettoyage de drain

')
& .
Q Inspection
1S
& ) C.c 418-571-4449
= de drain
0
g par camera
Q 104, des Plaines, St-Henri
o
Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 5
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@O Teg
La Reliure
Des livrea plein les rayona... et plein Lecran!

La lecture en cadeau
Un nouveau bébé est arrivé dans la famille? Abonnez votre enfant d'un an ou
moins a la bibliothéque et recevez gratuitement un livre jouet.
Une belle fagon d'initier bébé au plaisir de la lecture!

Connaissez-vous les mangas? Le manga est un style de bandes dessinées d’origine japonaise
maintenant présent partout dans le monde. Au Québec, I'esthétique manga fait partie de
notre culture populaire depuis la fin des années '70, introduit avec les classiques Goldorak,

Albator et Candy. Originalement publiés chaque semaine ou mensuellement dans des
magazines spécialisés, les mangas sont dessinés et produits trés rapidement. Cette production
bon marché explique plusieurs caractéristiques du genre, soit les dessins en noir et blanc, le
trait rapide et les décors peu détaillés. D’ailleurs, le mot « manga » veut dire au sens littéral

« image dérisoire » ou « dessin non abouti ». Notez aussi que les mangas se lisent a I'envers,

selon le sens de lecture traditionnel japonais, de droite a gauche ! Venez voir notre collection!

A la bibli...tout est gratuit!

() a18-882-2101

@ bibliotheque@saint-henri.ca @ 217 rue Commerciale, Saint-Henri

De retour a I'horaire régulier dés le 5 septembre:
lundi 12h30 & 15h30 et 18h & 20h

mardi: 12h30 a 15h30
mercredi: 12h30 a 15h30 et 18h a 20h
jeudi: 12h30 a 15h30 ‘

samedi: 10h & 12h i~ rierw¥
Nous serons fermes le lundi 4 septembre pour la Féte du Travail.

6 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 L’Henrigois Aofit 2023
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s¢/75 & vie communautaire

(&MNS LES LIEUX
L— Alpha Bellechasse
Espace multiservice
La Barre du Jour
La Maison de la Famille

A2

Principe du premier *Pour informations,
arrivé, premier servi contactez Ariane Goupil
Preuve de revenu exigée = o au 418 805-1820.

Revenu familial avant impét doit étre
inférieur au seuil
1 personne 29380$ 5 personnes 619205
2 personnes 365765 6 personnes 69 8355

3 personnes ..... 44 9665 7 personnes.....77 751%
4 personnes

L’Henricois Aot 2023 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484




Céﬂmwuzs & vie communautaire

NOS BLEUETS VOUS ATTENDENT !
et ils sont savoureux
= Atecucilletia
= Blouets frails cuaillis

o Bleucats congelés

Bleuetiére Cloutier & Ass.

934, Trait-Carré Est Saint-Henri
418-895-6186

IFCAPAGI "g Service de décapage, teinture, vernissage et
SIGNATURE Hﬂ§ laguage opaque {peimure} de cuisine et salle de bain.

oy

L

W!Hﬁf

170/

‘Ir =l ‘& :r . a M“'l"l’:l lr];;.’nizauu
_% .-1 I P _ ..-. .l
J |I 1 = .

'__..1 : P
'E THR B e *J' r“'
h

'v’ 2 A\F&Iﬂ‘ APHES
418 998-9841

info@decapagesignaturemb.ca

¥
_.__L

Snumlasmnnn: en ligne, c'est simple et c'est rapide
decapagesignaturemb.ca/soumission-en-ligne

Faites un

et découvrez Saint-Henri
. comme vous ne lavez

jamais vue!

8 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484
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SAINT-MALACHIE

BES 13H » FETE FAMILIALE POUR LES 0-25 ANS

ANIMAUX DE FERME, MODULES DE JEUX, ANIMATION

SPECTACLE DE LA RELEVE

SPECTACLE DE CLOTURE AVEC

» CERISE SUR LE FLEUVE ET B W‘

FINANCIERS Québec H %\. DANS BELLECHASSE

de Saint-Henri

VOUS PREVOYEZ DES TRAVAUX
A VOTRE PROPRIETE?

 Informez-vous de la reglementation reliée a votre projet

« Prenez un rendez-vous avec l'inspecteur

 Faites votre demande de permis en ligne

4

i = -
St~ (7orirv

www.saint-henri.ca/demandes-de-permis

L’Henricois Aott 2023 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 9
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Les Chevaliers de Colomb de
St-Henri, pour une deuxiéme année
consécutive, affronteront 1'équipe
d humoristes des 4 Chevaliers a
St-Henri le vendredi 8 septembre
2023 a compter de 18h.

A 19h, le réchauffement avec
les jeunes du Softball mineur de

St-Henri et la partie débutera a
19h30.

Spectacle de Balle Humoristique

Venez en grand nombre, plaisir
garanti.

Cartes en vente au coflt de 10$
aupreés du Pétro-Canada, Laurent
L'Heureux 581 955-0962 ou Dany
Bussiéres 418 882-2894

Yankees Saint-Henri

La saison tire a sa fin, car il nous reste
une partie a reprendre contre Sainte-
Claire et ce sera la semaine prochaine
a Saint-Henri.

Nous terminerons notre meilleure sai-
son depuis que nous sommes dans la
ligue Sénior Bellechasse avec une fiche
de 12 victoires et seulement 4 défaites
pour terminer en 2e position derriere
Sainte-Claire. Peut-étre 13 victoires!!!!

Les séries éliminatoires débuteront
pour les Yankees mardi 15 ou jeudi
17 aoft et les visiteurs ne sont pas

encore connus car il reste des parties
a reprendre.

Vous pouvez toujours suivre nos ac-
tivités et la Ligue sur www.kreezee.
com/brqc, site officiel de Balle Rapide
Sénior Bellechasse.

Merci a tous ceux qui nous ont suivi
durant la saison réguliere et nous vous
attendons en grand nombre durant les
séries de fin de saison.

Clément Vallieres, responsable

Yankees Saint-Henri

®Réparation de drains

®Mini-excavation
®Déneigement

Pilotis et Excavation
Lessard i
®Réparation de fissures de solage

eDéchaumage de pelouse
®Installation de pieux vissés

Terriere de toutes dimensions
(6 a 12 pouces)

Constructlon

ylvain Larose

ENTREFRENEUR GEMNERAL
RESIDENTIEL » COMMERCIAL

418 559-5467

ConstructionSylvainLarose.com

10 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484
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Marig-Christing Lizotte

Conseil 6416 - Saint-Henri

Spectacle de Balle Rapide

Vendredi 8 septembre 2023

Conseil 6416
Saint-Henri-de-Lévis Au terrain des loisirs de Saint-Henri a 18h

120, rue Belleau, Saint-Henri (Qc) GOR 3E0

Codt: 105
12 ans et moins:
Gratuit —
Commandité par :
N ot dog Molet Jalbert Ferme i L M Ferme
gratu) Denturologiste ine.  F.L. Groleau :a-}nn'h! M.G. L'Heureux

SOMNAMBU

GRANDE REOUVERTURE
AU PUBLIC!

BOUTIQUE - TERRASSE - AUTOCUEILLETTE

MERCREDI AU DIMANCHE

10h a 17h

UNE CIDRERIE OU L'ART, )
L'IMAGINATION ET L'AUTHENTICITE SE
RETROUVENT DANS CHAQUE BOUTEILLE!

270 ch. Jean-Guerin O., Saint-Henri, 418-882-2929
(f] Cidrerie Le Somnambule

(0) @cidrerielesomnambule
lesomnambule.com

L’Henrigois Aot 2023



Calonds i i I

Du 20 aoit au 23 septembre 2023
| Dimanche | | Lundi | | Mardi | | Mercredi | | Jeudi | | Vendredi ” Samedi |
2 22 23 25 2

20 1 ' aa 24@ 6
N PERIODE
D'INSCRIPTION
AUX LOISIRS
Ecocentre Ecocentre Ecocentre
34 de 15h a 20h de 15h a 20h de 10h a 16h

PERIODE D'INSCRIPTION AUX LOISIRS PERIODE D'INSCRIPTION AUX LOISIRS

Date de tombée de
L'Henricois
Date limite pour 1'ins-
Ecocentre cription a l'analyse Ecocentre Ecocentre
35 de 15h a 20h d'eau potable de 15h a 20h de 10h a 16h

PERIODE D'INSCRIPTION AUX LOISIRS PERIODE D'INSCRIPTION AUX LOISIRS

Séance du conseil
municipal
Dépot avant midi
Ecocentre échantillon d'eau & Ecocentre Softall Humoristique Ecocentre
36 Féte du Travail de 15h 2 20h analyser de 15h 2 20h Les 4 chevaliers de 10h & 16h

‘ 141 15 16

PERIODE D'INSCRIPTION AUX LOIS

. i Derniere journée pour
Ecocentre Ecocentre le paiement de vos Ecocentre
37 de 15h a 20h de 15h a 20h taxes municipales de 10h a 16h

17 18 19 20 ' 21 22@ 23

Parution de Ecocentre Ecocentre Ecocentre
38 L'Henricois de 15h a 20h de 15h a 20h de 10h a 16h

JUSQU AU

31 A00T {jjmarm LENOUVEAU DODGE
FINANCEMENT HORNET 2023 |
EST ARRIVE!

ALACHAT

Yo

SUR TOUS LES MODELES
RAM 1500 2025

APARTIR DE ‘

40190° "P,49%
ocancement |

LIQUIDATION

FIND'INVENTAIRE

JLEP COMPASS 2022

JEEP CHEROEEE 2022

@ DANIELPARE.COM MOUS ACHETONS VOTRE VEHICULE

EVALUATION EN LIGNE RAPIDE ET FACILE
@ ST-MALACHIE » 1888 721-0740
STE-MARIE »1888960-2911

"SR APTRGEATION DU CREDIT. WOGR DL TALS DIES TERECS. O PNARCEMENT. FAOTDS & TITRE INTACA TS TANE LM S, SCPSOy AL ST AT 2003

CHIEYSLER

e — ety ‘"""ﬂ Jeep ng
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Le piano pour tous!

II n'est jamais trop tard pour apprendre a jouer du piano.

Publi-reportage

C'est en quelque sorte le
message que Chantal Brochu,
professeure de piano, désire
porter aux gens qui pourraient
se croire trop agés pour se
lancer dans cette aventure. «II
ne faut pas penser que les gens
de 50 ans et plus ne sont pas
capables d'apprendre a jouer
d'un instrument de musique. II
y a méme des études qui dé-
montrent que la musique, apres
un certain adge, c'est possible et
c'est tres bon pour le cognitif»,

soutient-elle.

Elle s'adresse notamment aux
parents qui, faute de temps, ont
souvent privilégié les loisirs de
leurs enfants au détriment de
leur propre passion. Une fois
les enfants devenus adultes,
ils se retrouvent soudainement

avec

davantage de temps libre pour
s'adonner a leurs passe-temps
favoris. «Je dirais méme que
chez les "séniors", les progres
sont souvent plus rapides que
chez les enfants parce qu'ils ont
plus de motivation et de temps

de se pratiquer. Ils ont aussi

LUC
OUELLET

ELECTRIGUE i

COMMERCIAL - RESIDENTIEL - INDUSTRIEL

R.B.Q.: 5692-3709

cell.: 581.309.7001
Bur:418.700.1001

info@lucouelletelectrique.com

St-Henri Qc GOR 3EO

m 46, Route du Président-Kennedy LIGNE HAUTE-TENSION

ELECTRICITE GENERALE
ECLAIRAGE PUBLIC
PLANTAGE DE POTEAU
CONSTRUCTION DE

12 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484

plus de patience et de persévé-

rance», observe-t-elle.

Une passion toujours vivante
D'aussi loin qu'elle se souvient,
Chantal Brochu a toujours été
passionnée par la musique.
C'est d'ailleurs pourquoi elle a
toujours fait en sorte que sa vie
professionnelle soit intimement
liée a sa passion. Des le cégep,
elle a commencé a donner des
cours privés de piano et de
chant, et ce, jusqu'en 2008,
année ou elle est devenue ac-
tionnaire de 1'H6tel Kennedy de

Lévis qu'elle

a transformé en hotel a themes
musicaux. Apres avoir vendu
ses parts tout juste avant la
pandémie, elle est revenue a ses
premiers amours avec l'ensei-
gnement du piano et du chant;
la passion est toujours intacte.
«Il n'y a rien de plus agréable
pour I'dme que d'entendre de
la belle musique. Ce n'est pas
pour rien qu'il y a des thérapies

musicales. Lorsqu'il y a de la

musique dans une maison, c'est
toujours tres rassembleur»,

sou-ligne-t-elle.

Pour le plaisir Il n'est pas
nécessaire d'aspirer a intégrer
I'orchestre symphonique pour

N

se mettre a l'apprentissage
d'un instrument de musique.
«Mon but n'est pas de faire de
grands concertistes mais bien
de leur donner la possibilité de
le devenir, si tel est leur choix.
La musique est un cadeau pas-
sionnant a s'offrir & tous age
et un héritage enrichissant a

N

transmettre a vos enfants.»
Que ce soit pour les petits et
grands, Chantal Brochu offre
des horaires en fonction des

disponibilités de ses éleves.

Pour plus d'information,
vous pouvez la joindre a
mariechantal.brochu@gmail.
com, au 418 570-2009. ou sur
son site web www.chantalasi-

do.com

Royd!

( af"‘" — " St-Henri

Pour un traitement

rueldella St-Henri
inormation:{4,18:882:13148eroyalil(@globetrotternet;

L’Henrigois Aot 2023
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ACCUEILS 1214
Seremate 11
¢ CANGER! ]

it ettt Je pars bientdt

pour 1’hdpital.
J’ai rendez-vous avec I’oncologue pour
les résultats de mon dernier Tep scan.
Qu’est-ce qui m’attend? Je ne le sais pas.
Tout ce que je sais, c’est que j’ai peur.
Depuis quelque temps, j’ai de la douleur
au dos, aux jambes et aux hanches. J’ai
toujours un peu de douleur due aux
séquelles de la métastase osseuse qui
a mangé ma verteébre, mais 1a c’est un
peu plus. Ouais, c’est beaucoup plus.
Chaque fois, je me demande si c’est le
début de la fin...Un stade 4, ¢a ne par-
donne pas. Oh, j’ai bien encore quelques
cordes a mon arc, mais ¢a fait peur. La
chimio me fait peur, car elle tient mon
corps en otage. Honnétement, je n’ai pas
grand-chose a offrir a mon ravisseur en
échange de ma libération. Il est dur,
sans pardon. Il gruge petit a petit toute
I’énergie de mon corps. Il le transforme,
le manipule a sa guise en plus de me
rendre trés fragile physiquement et
psychologiquement. Mes petits soldats
s’épuisent et le pire dans tout cela,
c’est que je dois y retourner semaine
apres semaine, malgré la souffrance et
I’impuissance.

Le changement physique le plus visible

est bien entendu la perte de cheveux.
La premiere fois, je me suis dit que ce
n’était pas mon ravisseur qui déciderait
du moment ou j’allais perdre mes che-
veux, ¢’était moi. C’est la derniere chose
sur laquelle j’avais encore du contrdle,
alors comme GI Jane, je les ai rasés
en arrivant a la maison. L’oncologue
m’avait dit qu’il commencerait a tomber
au 14€me jour du cycle de traitement,
mais moi j’ai décidé que c’était 1a. Je
dois vous avouer que j’aimais bien mon
coco.

Méme si mon ravisseur m’en fait voir de
toutes les couleurs, il me permet quand
méme de rester en vie, je lui voue donc
un grand respect et je suis a la lettre
toutes les consignes et recommandations
que mon équipe médiale me donne. La
statistique sur I’espérance de vie de mon
ravisseur est 2 a 5 ans. Le 9 février 2023,
ca a faite 7 ans que je vis avec le cancer
métastatique. C’est un long parcourt. En
2024, ¢a fera 10 ans que j’ai regu le pre-
mier diagnostic de cancer. Au total, j’ai
a mon actif 7 opérations, 10 traitements
de chimio (Taxotere), 97 traitements de
chimio d’entretien, 20 traitements de
radiothérapie, 5 traitements de radio-
thérapie en protocole de recherche ainsi

L’otage

qu’une multitude de tests.

Au début de la trentaine, un ami m’avait
demandé de quoi j’étais la plus fiere dans
ma vie. Sans trop réfléchir j’avais répondu
mes enfants. Il m’avait répondu : ok c’est
une belle réalisation, mais ¢a ne devrait
pas étre de toi dont tu sois le plus fiere?
Aujourd’hui, je comprends bien ce qu’il
voulait dire et je vous avoue humble-
ment que c’est de moi dont je suis la
plus fiere. On me dit souvent que je
suis courageuse. C’est vrai que ¢a prend

du courage pour me dresser devant mon
ravisseur. Mais avec le recul, c’est moi
qui suis gagnante dans tout cela, car je
suis en vie. J’ai appris avec les années a
« dealer » avec lui. J’ai ce magnifique
privilege de me lever tous les matins et
de commencer une journée neuve.

Que la vie vous soit douce

Reine-Marie Prévost

i

« Certificat + Cadastre
de localisation - Bornage
- Plan d'implantation - Etc.

POUR TOUS VOS BESOINS EN

ARPENTAGE

1391 chemin du Bord-de-I'Eau
Saint-Henri {Québec) GOR 3E0

418 254.0615
plmasson@arpentagebellechasse.ca
www.arpentagebellechasse.ca

R.B.Q. :1843-3664-51

Besoin de terre de toute sorte

Pierre Concassée, Terre a jardin et gazon, Terre, Compost et plus

Propriétaire : Alain Roy

41 ans d’expérience
- Qualiteé
-Service hors pair
-Estimation Gratuite

Equipementicomplett

Pelles,
Bull,
Camions,
Loader,

Pierre Concassée,
Gravier,

Sable,

Tuf,

Terre a jardin et
gazon

Terre et compost.

Niveau avec transit au laser.
Et beaucoup plus

Terrassement,
Creusage de cave,
Drains,

Fossés,

neuve,
Travaux de ferme,
Drains agricoles

L’Henricois Aofit 2023

lkaVvauxqvariest

Fourches pour terre

Tel.:418-882-2509
Fax:418-882-6310

262, rte. Campagna
Saint-Henri
graviersroy@globetrotter.net

Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 13
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SERVICES PROFESSIONNELS
D'AIDE A LA RECHERCHE D'EMPLOI

dans Bellechasse « Rédaction de cv
/ Carrefour

we » Préparation d'entrevue

Accompagnement us:m.mw - Bilan de competences

our les résidente s :
da ?Q MEC de Bellechasse » Orientation / changement

de 16 ans et plus, sans limite dage  de carriere

Contacte nos conseilleres . Exploration du marché
au 418 887-7117 du travail

Awvet la participation financibre de Prenez note que les services-conseils en employabilité,
offerts a la portion 16-35 ans de |la populationde la MRC

de Bellechasse, sont rendus possibles griace ala
QUEbec - “ participation fi;'lanciére du gouvernement du Québec.

SERVICE DE LIVRAISON

llivraisonjrapidelenjpetites
oulgrandeslquantites’
Rive-Sud / Rwe—l\ﬂnrd

- Disponibles en petites et grandes quantités -

' « Terreaux (plantation, potager, jardin, gazon)
.« Compost vegetal et de crevettes
« Paillis de cedre naturel, rouge, brun et noir
.« Pierres décoratives de couleur, galets de riviere, 0-3/4 et 3/4 net
« Fibre pour aire de jeux | Poussiére de pierre, sable, tuff, etc.

RS

640, route du Président-Kennedy

i Séparatel;r- I.;Z produits _ / .
bureau 100, Lévis G6C 1K1  www.transportmultivrac.ca

14 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 L’Henrigois Aofit 2023
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SPECTACLES Lastlienc R
Be ta (2 ulture Be SBellochasse
LES CONCERTS QWAaRTZ BLEU JEANS BLEU
DE LA CONTREE A Cappella Héros Top Minow
LIEUES P
ch ulaira/Repris
Muslque China/Québae ‘z:ﬂ““ populaira/Roprises g:msun populaire
108 volontalre ST .. .
umechlantvope  la Contrie ~ Gudbec 21 (3 Elvec
LES GONGERTS LUDOVIC BOURGEOIS cLov
D.E LA,GDNF.E.E REwveur Une plisce de David Lemelin
:Lodbag :;- rmh.: C:l::er Chanson populaing Troups de la MCB
hanson Folk u Pub de
106 volontaire laContree ,z“ mﬁ[r:: 204/ Etudiant 1126
e hdartrrops: I-@" 2
Sien il
PAIX, AMOUR, LUMIERE
HOMMAGE A STEEVE LAPOINTE o F|’:||1"_|||L ROY DAVID FRANCEY
Artistes varigs - SRl Folk - Artiste canadien
Spactacle-bénéfice Hurmaur Adulte : 205 / Etudiant : 126

Changon Rock

40§ -

LES CONCERTS
DE LA CONTREE
Metd

Changon Folk

108 volontaire

Ouste: Hhdantreoes

Au Pub de
la Contrée

YVAN PEDNEAULT
Rhapsody, les classiques
de Queen

Chanson rock/Hommage
428

0 MR de

il

PROGRAMMATION ==123/24

MICHELLE DESROCHERS
Palote = En rodage

Ve Sud

GUILLAUME PINEAULT
Enrodage [du petit 27)

Humaour
3%

2]

KANEN
Mitshuap

India Folk-pop
26%

>

REMI CHASSE
Phénomiéne Phéromonale

I‘Ilm m

NOELIRA

Chaneon latino-américaine
Adulte : 205 / Etudiant : 126

D -

SECONDAIRE
ALLSTAR

Varlété, Relive
Adulte : 10§
Etudiant : 5§

D Desparding

PULSE FICTION

EM LEA [premiére partig) Hommage & Pink Floyd
Hurnour
Chi k Chanson reck/Hommage
aae R g;;nm " Adulte: 206/ Etudiant : 128
—
= oo e PRENEL PAR
DE LA CONTREE
— Myriam Gendren Six '
— Chanson Falk Humaur A V [] T R E
— 10§ volontaire  fufueds W?
— Ot Bhaarthnpe '5,:-4'.:..!.,..-“ B U |_T U R E
— -
|
EVENEMENTS
— VEILLEE TRADITIONNELLE | LE SHOW D'AUTOMNE 77 GRANDE VEILLEE
16 SUR LE PARVIS i3 Avec Bonanza, artistes BELLECHASSOISE
.]IJ"[ 18k - La Chick-d-dha it ’JEH da la raléve - fite familiale L [IIE Avec Yves Lambart
—_— agh 190 Velllés de darge 1@h Gratuit & g Bh Adulte: 255 e
Grant E‘f g =t = Etudiant: 166 /12 ans et -: Gratutt
f— — o CONCERT
— VEILLEE'LAST-JEAN  #Féte HOMMAGE NDPS GREAT IRISH GATHERING
Il AU CEUR DU VILLAGE OCT  avecRachel Aucain 16 Fato do ta St-Patrick L
E— JUIN | 547 charmonater svee Conesd Lamieus 10h gt Anna Spirina HARE chanson et musigue ]
17h  VeWésde danse Trad & 186 Crobssant Classhqua s Irlandaises Balle soncimiyes
— Aaotivités faratiales, restauration et bar | [viinnoissrie ot cafd inclus) Adulte: 205 T
= Gratuit St-Durmian E:ul:maﬂsa s Etudiant: 186 5 Bellochasse
— iamt:i12
Far téléphona :
— L'ECHO DES PERSEIDES FETE INTERCULTURELLE E, [' LETTEH! E 418 789-2588
l% Collactif de la Citd " E "‘. Ballach En ligne:
'ILM :ﬂ;tx;::maﬂf: tﬂ:" :;:;SJ:E;:E:IN1du.=IuIWru. www.culturebellechasse.qe.ca
Billats on vente: - Parc Réglanal ﬂn*:‘l'.ﬂm:ﬂgﬂthlﬂnlﬂm Sur placa:
massif du sud.com Maast! daSud 75, St-Gérard
St-Damien-de-Buckland, QC
* Patrimaoine i "-'J L
e i e Beel —— s e MRC de Hydro w Lea bllets o ionl ri Bchangeabies ol rembouraables.
I Imﬁaﬂ Québec s Saint—!}qmicq s ®Bﬂmﬂﬂ Q.— Québec r-' —_— ' L prin Inchent les tanes ot s Irais e bt
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16

\ - Permettre aux jeunes de socialiser : .
- Rencontrer de nouvelles personnes Nos intervenants/es travaillent dans la

N/ - Baignade et jeux d'eau Lieu : 355, rue Saint-Jean a Honfleur

L'Association des personnes handicapées de Bellechasse
(L'A.P.H.B.) offre du répit de jour aux familles de jeunes
de 6 a 21 ans porteurs de handicaps vivant dans la
MRC de Bellechasse.

Ob)ectifs : Intervenants/es

bienveillance pour assurer la sécurité
des jeunes et répondre a leurs besoins.
Des activités adaptées et dynamiques
ainsi que ['aide pour les soins
personnels et les repas sont assurées LA ™\

- Conserver les acquis

- Maintenir l'autonomie

- Découvrir de nouveaux intéréts
- Faire des activités adaptées

- Faire des sorties recréatives

: : -
- Offrir du répit aux familles IOr5| SR eS| G S (
) Renseignements __,{.
Activités: supplémentaires: N

- Activites sportives et de plein air  Quand : Les samedis du 30 septembre au
| - Jardinage et activités culinaires 16 décembre 2023

- Activités artistiques et culturelles  Horaire : De 10h 3 16h30

- Jeux de societe Codit : 25 $ par jour
- Sorties diverses

S - o I ~ i
Date limite d'inscription : 25 aolt 2023 . "

AR

Information et inscription :
Meélina Labonte
Intervenante communautaire

b' intercom@aphbellechasse.org
418-982-3328 poste 5

Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 L’Henrigois Aofit 2023
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" RECONFORT

Soutienet' 0N\
yagnement

N'hésite pas.Situesla Tu es une personne proche aidante si tu
pour eux, nous sommes la

pour toi. - Es le parent d'un enfant vivant avec un handicap

- T'occupes de ton frére ou de ta sceur
Le projet Lumiere sur les différents - Accompagnes un proche en parcours cancer
visages de la proche aidance cible - Prends soin de ton voisin victime d'un accident
tous les proches aidants dont la
personne aidée a moins de 65 ans, Nous sommes la pour toi situ:

- As besoin d'informations en lien avec ta situation
- Cherches les ressources adaptées a ta réalité
- Aimerais de l'aide a domicile

En collaboration avec ; - Souhaites te reposer
- As simplement besoin de parler
Association des - Souhaites discuter avec des personnes qui vivent la
Personnes Handicapées . ] . .
42" de Bellechasse meme situation que toi

Alexandra Lessard, intervenante sociale
Responsable du projet Lumigre sur les différents visages de la proche aidance

418 883-1587 poste 214
intervention@rpab.ca

L’Henricois Aot 2023 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 17
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@ .
- N
oy - Marche pour la
BieG Y - survie au cancer
| | En collaboration
t
Samedi 30 septembre coriférenciars
invitée

Inscription a compter de 8h30
Départ a 9h30
Conférence 11h

“ ' ')‘ .'A )jb‘
.

Sophie Reis
Auteure du livre

Un cancer en
cadeau

101 rue Principale, Ste-Claire

Pour informations et inscriptions:

£ Accueil- ‘}" accueilserenite@gmail.com

Sérénité t418 883-2121

18 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 L’Henrigois Aofit 2023



(_Jeucus en famille R @

DESSIN A COLORIER MOT MYSTERE

E|Plc[RIPJOfS]TIAfL

Abri Detection Messe
B E P
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Cpﬁlébé&f annonces

Une annonce classée dans L’Henricois; un

A vendre : air climatisé 12 000 B.T.U., 23 pouces large, 17 pouces haut, 24 i =S i

pouces profondeur. Propre, bonne condition. 125$. 418-833-5210 m(_)y_en efﬂcace’ economl_que et du_rable de
rejoindre toute la population, de Saint-Henri

A vendre : garage de toile 10 pieds x 12 pieds. 418-882-2637 et méme plus grace a notre édition électro-

¥ nique diffusée sur Calaméo et FaceBook.

Antiquités de la fin 1800, début 1900, lampes a 1'huile de différentes formes, .
hauteur et couleur. Aussi, pour les amateurs de décoration vintage. Tableaux, Seulement geposeﬂla a_u_ |
photos et sériegraphies encadrés. Prix et photos disponibles sur demande . ureau Municipa
418-832-9107 par parUtlon 219, Commerciale,
Saint-Henri, Qc.

GOR 3E0

IAdhérez au GROUPE
Facebook
NOUVELLES DE ST-HENRI

facebook.com/groups/397295929096040

Le groupe Facebook de nouvelle |
le plus complet sur Saint-Henri

Gestion privé

Cherchons

Commis a la Boulangerie 40h / semaine - Préposé aux
dégustations 2 postes ouverts pendant les fins de
semaines jusqu’aux fétes - Préposé aux connandes en
ligne temps partiel - Caissier 2 postes a temps partie
Préposé aux Fruits & Légumes '
transformés

Deraiche St-Henri

®Commande en ligne
et téléphonique

®Service attentionné
et personnalisé

® Montage de paniers
de fruits

®Produits keto, bio et
sans gluten

20 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 L’Henrigois Aofit 2023
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A

Abattoir Rolland Pouliot & fils INC. ...ccceirvveerieriiiinieeiierieeieeee e 418-882-2370
AD BOTVIN ..ottt 418-882-1946
Aiguisages Rive-SUd INC...cc.ueeuiiiiiiiiiiiiieeeecieeee e 418-882-2465
Alain Vallée comptable .........cccceeviiriiiiniiiiiienie ettt 418-700-1547
AlArmes V.E.C...oiiiiiiiiciieeceeeceee ettt st 418-882-2469
Allen Entrepreneur GEnéral inC. .........occeeevueenieriiienieniiienieeieeneesieeneee e 418-882-2277
Altesse Coiffure St€phanie Grenier ............ccocevveerieriiienieeieeneesieeiee s 418-700-1777
Atelier MiChel DEmETS......cc.ueevuiiiiiiieiiiiiieeree ettt 418-882-2291
Atelier Multi-Drive (1999) iNC....ooocviieeiiieiieeeiee e 418-882-5115
AUDE BELON ...ttt 418-897-0431
AULO EXCEIIENICE ...ttt s 418-882-0355
AULObUS B. VALLITES ....ccveeriieeiiiiiieiiesie ettt s 418-882-5953
Automobiles Norman Lee Pro CarroSsier..........c.vevveecveenveniueenieensieenieend 418-882-2220
5

Banque nationale du Canada............ccceeevervieeniieniiienieeieeneeeeeee e 418-882-2264
Bar CIOtEAU ....coevieiiieeiecieeeteete ettt sttt sttt et esae et esaaeesee e 418-882-2405
Bar Laitier Vanille Chocolat .........cccevviiiviieniieniiienieeieenieeieeee e 418-805-6701
Bleuetiere Aux fruits des Champs .......occeevveerieriiienieniiienieeeeee e 418-882-5283
Bleueti®re CLOULIET ...c.veviieriieeieeriie ettt ettt steeteesiresaeebeesaeeeee e 418-895-6186
BM Service de traiteur iNC. ....ocueevuveerveeneerieenieeieeneeeteeseeesaeeveesveensee e 418-882-5994
BME Techno-Groupe CONStIrUCHON ....cc.eeeveereerieenienieenieeieeeeeesaeeneeenas 418-895-0640
Boucherie Mario AllEN..........cociiiiiriiinieiieerie et 418-882-0909
Boulangerie artisanale La Cache d’antan ..........c.coeceeeevvenienveenieeniieenieend 418-882-0461
Brochu Asselin Lajeunesse, NOtaires. .......coeevereevenieenieneenieneenieneennennnes 418-882-3456
Broderie AME deSIZN......c.eevueriiiiiiieieeniieeieeree et 418-882-0522
Broderie SA MIINC. ....coocuiiiiiiiieiieieerte ettt 418-882-5272
Bruno Marcoux EIectrique iNC............o.oveveeveeveeieeeeeeeseeseseseeeseses s 418-802-7242
Buffets chez Paule (LeS) ....c.vvvieiiieiriieieeeieeee e 418-882-0664
C

Caisse Desjardins de Bellechasse ........c.ccooevvenenieniiniienennicncenicncencne 418-885-4421
Casse-Crolite ChezZ DaVe ........eecveiviiriiiniiiieeecieee e 418-882-0350
Centre de formation en montage de lignes ........cccovvvervvvenieeieeenieensieenieennd 418-834-2463
Centre de formation professionnel en

esthétique automobile Carl EMONd.............cooveviviieeeeieeeeeeeeseseseeens 418-802-2523
Centre de rénovation Home Hardware ...........cooceevieriiiinienniennienieeeend 418-882-2231
Centre d’eSthétique A AULO ...ccveeiuiieieerieeieerie et 418-882-2178
Centre d’esthétique en remise a neuf automobile Carl Emond............... 418-802-2523
Céramiques Mathieu ATDOUL INC....cccueevierriierienieenieeieesee e eee e 418-670-9635
Cidrerie Le SOMNambUle ........c.coocueeviiiniiiiiienienieeieeieesee e 418-882-2929
Claudette Fournier éducatrice SpécialiSée.........ccvvvurrviiiniiniennienieeinend 418-554-8077
Clinique d’Acupuncture Richard Létourneau...........ccccoevvevvuerniieniieennnenns 418-885-0011
Clinique d’Esthétique OptiLase INC........coceevieriiiinieniierieeieeie e 418-982-3235
Clinique de Massothérapie Anne-Marie Jomphe..........cccceevueerieriieennnens 581-999-0180
Clinique de soins infirmiers Marianne Lamontagne.........c...cocceeueveennene 418-700-0580
Clinique dentaire Saint-Henri ........cccceevverviienieniiiinienieerieeieeee e 418-882-0221
Clinique médicale Saint-Henri;........cccevvverrieerieriiienienieenieecieeee e 418-882-2268
Coifferie MICAEIIE ........oecvieiieeiieiieeeeee ettt 418-882-3530
COiffure NOUVEl ECIat ...........c.ovvieeeeeeeeeeeeeeeeee e 581-308-6847
Coiffure passion Marianmne...........c.eecueerverrieeneeniieeniieniieenieeseeeseesaeeseee e 418-700-1272
Composts du Québec inc. (Les) - filiale de GSI .......ccccoevvevvienirniiennnens 418-882-2736
Comptabilité & impdts Christiane VIncent..........coecueecvvereeevieenieenveenieend 418-883-6640
Comptabilité Nancy Bouffard..........cccccoceeveriininiininiiniiiceiccec 418-454-4846
Confections AMENE Lacasse .......cuevvueerieriieenieniienieeieenee e sae e 418-882-0522
Construction & Rénovation Vincent ASSelin inC. .......ccceecveevueerieeriieennnenns 418-956-9969
Construction Anthony Lessard inC.......c.ccevervenervieninnieneencncencneenene 418-882-8277
Construction CHACAL INC...ccveiiuiiiiiiiieiieerie ettt 418-956-3508
Construction Eric LeSSard..............oooveveueeeieeeeeeeeeeeeeeeseeseseseee oo 418-858-0334
Construction et Rénovation LG inC. ...ccceevieerieiiiiinieniicieeieece e 418-571-2024
Construction M. Demers et filS iNC. ....ccceevvveerieriiiinieniienieeieeee e 418-882-0990
Construction NR .....cooiiiiiiiiiiieieeece e e 418-700-0880
Construction Réjean MOrin inc. .......cooceveeverienenieniniienieicnceicneeneenae 418-882-6199
Construction Serge Pouliot inC. .......ccceecveeviieriieniiienienieenieeeeee e 418-833-6875
Construction Sylvain Larose incC..........c.cceeereenervienennieneenieneeneneenennnes 418-559-5467
Constructions G. LesSSard .......cc.eevverrieeniiiiieenienieenieeieenee e eee e 418-882-7092
Cordonnerie St-HenTi........oocveeiiiiiiiiiinie e 418-882-2879
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Couvre toit DR ..o 418-802-1091
Couvre-plancher LéZaré inC..........ceecveevieiieiiiiniiiienieeeeseeeiee e 418-930-6903
Couvre-planchers Dany Bélanger inc. .........cocceevieivieniiinieniienieenieeen 418-882-2928
CPE L’Amhirondelle.........ccooerieiiieniiiiininenenesieeicsesie e 418-882-2831
Créations Melchiavel ...........coociiiiiiiiiiiiiiiieie e 418-265-0666
D
Déménagement AGB ........coooeviiiiiiiiiiiceee e 418-833-8366
Demers G AULO INC...c..eeieriieieniieieniiereneete ettt st sne e 418-882-2377
Déneigement Bruno Lessard...........coceeveiiieiiiiniiinienieiieenieeieeseeeend 418-882-0664
Déneigement JASIEN .....c.c.eevieriiiiieniiiiie ettt 418-572-2748
Déneigement S. RODETEE........cccuiriiiiriiiiiiiiieiiienieetee et 418-882-6566
Déneigement T.B. MUIti-SETVICES .......eovveirieiniiiniiiiienieeieeseeeee e 418-572-2748
Denturologiste Nolet JAIbert ...........cocevviirieiiieniiiiieniceeeeeee e 418-882-0427
Dépanneur PEtro-Canada ...........coceevviiiiiiiieiiienieiiieniceeeeee e 418-895-0871
Distribution DSA (2012) INC. ..cveieieieieirinenirereeeeese e 418-700-1056
IS
Ebénisterie S. POULOt NC. ........v.veveeeeeeeeeeeeeeeseees e 418-882-0744
ECole BElICAU ....c..coviiieiiiiieiiiiciciceeeec et 418-834-2465
Ecole de langues - Langues I11iCO .......cooveerieinieiniiiniiniciieeieeieeeeen 418 806-8597
Ecole d’équitation La Chevalerie........c..cccooevveiniiiniiniiinierieeieesieeen 418-882-0669
ECOle GAZNOMN ..ottt ettt 418-834-2468
Entreposage EtChemin ..........oocveiiiiiiiiiiiiiiiiieeiceceeee e 418-571-7632
Entreposage G GOSSEIIN .....cc.eeviiiiiieiiiiiieiieeieesieeite et 418-882-3462
Entreposage Johanne Labbé et Mathieu Buteau ............coccevvvervieenienncnns 418-882-0967
Entreposage Kennedy ..........ccooceeiieiiiiiiiiieiienieeeeceeeeee e 418-421-0059
Entreprises Gosselin & Chouinard (Les) .....cccceevveeveeniiiniieniienieenieniens 418-700-3534
Entreprises Luc MondouX inC. (Les) ......ccocueeveeriiiniieniiiniienieeiee e 418-882-0372
Epicerie L. Caron .....ccccovuiiiiiniiiiieeiceiee sttt 418-882-2388
Equipements de ferme Raymond E. Laliberté ............cccooeeviinnienniennnens 418-882-2408
Erabliere Réal Bruneau ..........c.ccooeeviiiiiinieiiieniiiieniceeesee et 418-882-0630
Excavation Graviers ROY .......cocceorieiiiiiiiiiieiienieecetese e 418-882-2509
Excavation Stephan ROY INC. .....cooiiriiiiiiiiiiiiiiniiiiciccece e 418-882-2864
F
F.B. Entrepreneur EleCtriCien ..........coceevieerieirieenieiniienieenieesie e 418-882-2249
Fabri-Concept DML ANC. ..ooouiiiiiiiiiniiiieeeieeeeseeieee e 418-882-2122
Finitions de BEtON ST ......cc.couiriiiiiiiiiiiiieieeeee e 418-882-0126
FIX AULO ittt et 418-882-0333
Forages Nella inC. (Les) ....oovuierieriieniiiieerieeieesieeitesee et 418-882-2002
Forfaits Carlac........ccooeevieiieiinieieieieceec et 581-996-3099
FOrtier 2000 TEE .......cc.evuirierieieieieieeeteteeeeet et 418-882-2205
G
GR.USEIVICE .ttt 418-882-6849
Gabriel Gosselin Services fOreSters .......uuvuiinirriiinienieeniienieeee e 418-906-8965
Garage Belisle & PNeUus iNC....ccueeivieriiriiienieiieesie ettt 581-994-8383
Garage Camion-Remorque JF Chrétien.........cccoecvveveeniiinieniienieenieeiens 419-882-2146
Garage Pierre AllAIre.......c.cooveviiiiieiiiieiiecieeeesieeee e 418-882-3675
Garage Raymond LaroSe........cccueerieriirriieiieeniieniteeesie e e 418-882-0423
Gaz bar UITamar.........cocooiiienirienieieeieceeecec st 418-700-1771
Genest Pneus et MECANIQUE ....cc.veerveeeeeerieerieenieenieereesieesseesreeseesseenseens 418-262-7522
Germain Caron COMPLabIe .........cocveecuiriieriieerieniieeerie e 418-882-3453

Gervais Roy

Achat, Vente, Location
Entretien mécanique ¥ Soudure

Gervais Roy inc.

2555, rte Kennedy, Saint-Henri

Camions, Remorques

[ Boites, Conteneurs tél.: 418-882-0444
remorque—conteneur—entreposage.com
GOHAtN-TECI v 418-700-1088
GOUttIEres LalIDEITE ......oooiviieiiiiiiieeeeiee et 418-882-6813
Graviers ROY inC. (Le8) ...coueiieriieiiiieiiniieieeee ettt 418-882-2509
1.G.A. Deraiche Saint-HENIT .......cooovvveiiiiiiiiiiieiieeeeee e 418-882-5375
Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484 21
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Industries de meubles Classic 2002 inc. (Les) ....cccvvveeeeviurreeeeeeirreeeeeeenns 418-882-0841
Inspect Habitation ..........c.covieeiiiiniiiiiiinieiieeeecieete e 418-580-2500
Institut Beauté Chantal Lecomte..........cccoovveerieriiiinieniiiinieeieeeeeieeeed 418-882-6151
Institut Cravate & Talons hauts..........cceceerieerieriiiinienieeneeeeee e 418-655-4356
INSHIEUL MATISSA...ceiuvieiieiiieriieeieeriteeeete ettt sttt 418-882-0244
Institut Reflet Beauté.........cc.ooviiiiiiiiiiiiiieietecceee e 418-882-1978
Institut Soleéne Tremblay .........cccooveeveiniiiiiiienieeeeeeee e 418-882-0202
ﬁ-Wen of Canada Itd .......cocueeviiiiiiiiiiiee e 418-882-2223
Journal "Henrigois (L) .....ccoueeruiiriernieniieiieeieeriteeieeite et 581-989-4484
Kennedy pneu et MECANIQUE ......cc.eevveeriieriierieriieiieeieeriee e 418-882-2234
VA
L’ Académie de Beauté Optilase INC. .......ccovceeviiiniiniiiinieniieeienieeeee 581-998-4367
LIHENTICOIS 1. nveeitteiieeiieeieesite ettt ettt sttt sttt et s et e e s eaee e 581-989-4484
Labonté Pare-brise d’auto .......c.covveevieerieriieenierieereeeieeniee e 418-882-0851
Lave-auto automobile Carl EMONd .............co.oooeveveieeeeeeeeeeeeeererseess 418-802-2523
Lembex IMPOTt iNC...c.eiiiiiiiiiiiiiieeieesec ettt 418-895-6333
LemiCux ASSUTANCES ....eccveerueerieeriienieenieesieesieesteesitesieeesieesneebeesaneenseesad 418-882-0801
Liquidation C.K.L.D. INC. ceceiiiiiiiiiiiiiiieiieeteceeeeeeete e 418-700-0507
Location de garages Olivier (1981) inC. .....cocceeriiinieniiiinienieeiienieeieed 418-882-0910
Location FOTtier iNC........c.eevieiiiiiniirieinieeieerite ettt 418-882-1919
Location NuG. iMC. ...eeeiiiiiiriiiiiieiieeieetc ettt 418-700-1707
LOZISPIO INC. ettt e 418-951-4655
Luc Ouellet ElectriqUe INC. ....ccc.eeriereeenieriieniienieenite et eieeiee e saee e 418-700-1001
M
Ma Sage Thérapie NANCY ......cccceeviirrieiniieiiiierie ettt 418-997-1066
Marco Anctil Entrepreneur spécialisé €bénisterie.........coccecveveenuereennennnes 418-700-0735
MaATtin COULUTE ....couvieiieiiieiieeieenite ettt e siee st esite st e esbeesneebeesaneeaee e 418-563-3522
Massothérapie E-fleur 1a Vie ......occoooveiniiiiiiniiiiiiieeeeeee e 418-700-0759
MCS InfOrmatique INC. ....ccoveeeeeriierrieeniieeieenie ettt et e e saee e 418-882-2923
Meécanique AUto MB........oooiiiiiiiiieete et 418-700-0990
Melcy COMTUTE ....oovieiiiiiiieeiceeeeee ettt 418-882-6400
Michel Lessard Débosselage Peinture ...........ccoeceevieriieenieniennieenieeneend 418-882-7448
Mini Excavation André Gilbert..........coocvervieenieniiiinieniiinieeieeiee e 418-571-4449
Mini-excavation BIOUIN ........cccieriiiiiiiniiiiiieieniecteccee e 418-575-1760
N
Nadeau & Associés Pneus et mécanique .........c.c.eeveerveeenieniieenieenieenieend 418-700-1330
Niche & Luna (1a) ...cooeeeiienieiiieieeeetc ettt 418-700-0700
NINJA MEAIA ..ottt st 581-777-0329
NOTAC TrANSPOTT INC.cuvviiiriiiieiieeriieeieerte ettt et e s 418-882-0457
@,
O'Douceurs de 1a France ........ccccocveeveeciieciieciecieeceeee e 418-399-9446
Office municipal d’habitation de St-Henri........cccccceevecvevirccnenencncnennenn 418-882-6157
Olymel SEC, Usine de St-Henri ........c.ccoceverienienieneneeinieenenencneeennens 418-882-2282
Optométrie Michele MErCier.........ccoiruirierenienienienieieieieeeeeese e 418-882-6345
[’
Pavage SEHENTT c..o.eoiiiiiiic e 418-882-6023
Paysagiste S. RODEIZE .....cc.oocveriiiiiiiiiiiieececeeeee e 418-882-6566
Peinture LE0 Brochu €t fils ........cccueevueeviiiiiiecieciiecieeeeee e 418-882-0695
Pharmacie Marie-Pier Falardeau..............ccccoovevviiiinciiiiiieeee e 418-882-2246
Phoenix Services Environnementaux ..........cccceccveeeeceeeniieeenieessceeeennnens 418-882-0014
Pierre-Luc Masson arpenteur-gEometre ..........cc.eeverueeceereereeneenueneennennne 418-254-0615
Pilotis Excavation Lessard incC. ..........ccoccvveeiieeeriieeniiee e 418-882-0664
Plante Agri-COnCePt INC......ccueruieiirieiiiieienicieeeeeeete e e 418-882-3698
Plomberie JPR INC.....ccccviiiiiiiiieceeeee e 418-882-6320
Potager YVanhoe ...........cccocoooiiiiiiiiiiieececcee e 418-882-2342
Prestolam.........ccueiiiiiiee e e 418-882-2242
Produits métalliques BUSSIETES .......c..couevvereriinienienieiiieieceenescseeeeeniee 418-882-0812
Puits artésiens Emilien BIAiS............ocoeeueeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseeans 418-891-8021
Pure Point de vente Québec-Rive-Sud...........coccvviiviiiiiiiiieieeeee 418-802-2523
22 Denis Dalzill conseiller en communication 581-989-4484

RéEal BIOChU INC....couviiiiiiiiiiiiniiciceecceecteeeec e 418-882-0762
Recouvrements métalliques BUSSIEIES .......c.eeveeriierieriiinienieeiieeieeen 418-882-0811
Rénovation Karl MErcier .........cccovueeviiniiiiiiniiiieeiecieesteeieeiee e 418 895-6523
Rénovation Lavertu et filS......ccccoviieiiiniiiiiiiiiieieceeeeeeeee e 418-882-0932
Rénovations Mario AUAESSE .......cccueevveerieriieenieniienienieeste e esieesieesaee 418 882-0201
Répartitions A. Lessard .........coceeviieiieniiiiiiinieeieeiesieete et 418-882-0606
Restaurant Le Sagittaire .........coceevieeviieniiiiieenieiieeieseerteeee e 418-882-0750
Resto Le P it JEanNOt .....co.eeverieiiiniiiieieiieececeeceeccceeneeeee e 418-882-0667
Roland Caron & filS iNC. ..eoveeriiiniiiiieieeieeie et 418-882-0457
Ifsqyal St-Henri (Le) c.veoververieienieieieietctcteteceteeeee e 418-882-1314
SAlON BISIANNE...........ovoveeeeeeeeeee e 418-882-2110
Salon funéraire Gonzague Valois — Groupe Garneau Thanatologue ....... 418-839-8823
Salon Johanne Bellavance............ccooueeieeniieiieniiiiienieeieenieeeenee e 418-882-0281
SAl0N LUCTA «.coviiieiieiiiic e 418-882-0282
SAQ Agence (Dépanneur Pétro-Canada)........cccceeevveereennieenieniieenienieennd 418-895-0871
Service Routier 123 GO INC..c..ceviierieiiiienieeieenieeteee et 418-700-1308
Services de comptabilité CGi.........covveeviiiriiiiienieiiiericeeee e 418-882-0126
S’IMPORT - Auto Importée STmomn .......covveeveeriiiiiienieeieenieeieeeeeeeed 418-882-0478
Solution Comptabili-T INC. ...ccceerriiiriiiiiiniiiieiee e 418-570-0861
Solutions EXperts MECANIQUE ........cccueevueerieriieeniiiiiienieeieeneeeie e 418-882-0007
SOIUTTaNS EXPIess...cccuieeiiiiieniiiiierieeieesieeieee ettt 418-952-0125
Soudure DAVCO QNC.....couiriirieriiniiienienecteieteeeteteeeieeiesie et 418-570-0056
SOUAUIE DION ..ottt 418-882-2553
Studio coiffure DOmMINIQUE........cocueerieriiieriiiiienieeeeee e 418-882-0835
Studio DEIta ...ceevuiiiiriiiiriieieee e e 418-951-8601
Studio Pureté Beauté ESthEtique ........ccceevieiviieniiiiiiinienieeiecieeeeeed 418-700-0596
7/

TaXi SEEHENT ...t 418-930-4540
Tempérament SAUVAZE .......cccueevueerieriiienieeieeneeeieeste st sieesreesbeesbeesaee s 418-882-0558
TIMS SYSIEIME ..c.vevitiriiriitentertetetetet ettt ettt ettt st s 418-895-6877
Toitures Normand Gagné...........cooueeveeniiriieinieniiienieeieente et 418-700-0880
Transport Alain ROY INC. ...cccuevviiiiiiiiiiniiiiieeieeteteeeete et 418-882-2509
Transport d’ Agrégats du QUEDEC INC. ..cc.eevveiriiiiiiiiiiiieieeieeeeeee 418-741-1010
Transport Multivrac 1998 INC. ....cccuevvueiniiiiiiiniiiiieiecieeeeeeeeee e 418-741-1000
TTANSPOTE SEITO ..veieuvieiiieiierieeiee ettt ettt ettt sete e st et eesbaesabeenaee s 418-882-0074
Transport Stephan ROY iNC.....ccceeviiiiiiiniiiiiiiiiiceeeeeeee e 418-882-2864
Transport St-ISIAOTE ......oevvieriiiiiierieeieeieeeeee e 418-882-5639
Transport TriCam INC. ...ccc.eevieriiienieeieeie ettt 418-882-0059
V

Valérie Fournier photographe ...........ccocceerieeiieniiiiienieiieeiecieeeeeeed 418-700-0547
Vente et réparation d’ordinateurs Victor Fournier ..........ccccecceveneencnnns 418-883-6942
Verger Saint-Patrice et Le Rucher Labrie .......cc.ccooceeviiiiiiiniiniiiiencnd 418-882-2812
Viandes DELEcta (1LeS) ...ceevvurriiieeeeiiiiiee et eeearre e e e 418-882-0821
Villa Couture (La) ...cc.eeererrinerineiienienecieieteeetet et 418-882-2600
VIIETI€ DECOT ...ttt 418-882-2151
Vitrerie et vitres d’auto MODILe ..........cocceeriiriieniiiiiierieeeeeee e 418-998-7778
Vitres et accessoires d’auto Chrystian HEtu inC........ooceevveeniiniiiniennennd 418-895-0415

NOUVEAU GROUPE
Facebook

NOUVELLES DE ST-HENRI
Abonnez-vous!
facebook.com/groups/397295929096040

gestion privé

L’Henrigois Aot 2023



# ‘SOUDURE |
i VY (el e

ACIER INOXYDABLE SANITAIRE ® ALUMINIUM ¢ ACIER

CONCEPTION FABRICATION
SOUS-TRAITANCE
DAVID COUTURE PROPRIETAIRE

418-570-0056

258-B rue Commerciale, Saint-Henri
souduredavco@videotron.ca www.souduredavco.com

R.B.Q.:5603 4861 01

IG,

nstru ion & Rénovation

ENTREPRENEUR GENIERAL

lg-construction.com
Francois Leblanc Karl Godbout
418-571-2024 418-571-9444

JESUIS LEMIEUX
ASSURE!

MEILLEUR SERVICE, MEILLEUR CHOIX, MEILLEUR PRIX

D'MJMUSTIE z _&LIEBEMHFF R EUMN LSE "'?EHIEULES OE EﬂUHTDlSIE

- Pt T
‘tBl‘J Campagna
St-Henri, QC GOR 3EO ma!exmecanlque@gmall.mm

Accessoires autos
Teintage de vitre
Pare-pierre

Vitres d’autos et camions
Rembourrage-automobile
Service Mobile

Lebeau \ﬁtres d'autos "°
98, boul. Campagna,

Valére Santerre & CaroleTremblay
Propriétaires

e 418-882-0851

lebb6619@belroncanada.com Fax. : 418-882-5439

LEMIEUX

ASSURANCES

CABINET DE
SERVICES FINANCIERS

Saint-Henri :
186, rue Commerciale
Saint-Henri (Québec) GOR 3EQ

418 882-0801

lemieuxassurances.com
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NOTAIRES

jJosianne Asselin -Karine Lavertu —1Chantal Brochu - Annie Pelletier - Isabelle Lajeunesse

17 route du Président-Kennedy, Saint-Henri, Québec, GOR 3EQ
418-882-3456 www.notairesbal.com

r Germain Caron

Comptable, BAA. Le Sc. Cth.

Comptabilité - Fiscalité

Corporation, particulier

17, route Kennedy
Saint-Henri (Québec) GOR 3E0

Tél.: 418 882-3453
Téléc.: 418 882-3454
Courriel: gearon.cth@videotron.ca

R.B.Q:5651-7550-01

A Hﬁ TOITURES /

in CONSTRUCTION

M.DEMERS & FILS INC.
m ENTREPRENEUR GENERAL
\g' .. 418-882-0990 Cell.: 418-929-6059
ie CONSTRUCTION DE MAISONS NEUVES
iiB COUVERTURE DE BARDEAU
TOLE ET MEMBRANE ELASTOMERE

| REPARATION DE TOUS GENRES
. REVETEMENT EXTERIEUR

TOITURESMDEMERS.COM

) LOCATION NG & FILS D
Location d’outils de tous genre

Location de remurques - Service de livraison

[HEEI[IEIII‘IEE
Brouette métanique,
Plusieur granﬁeur

de remorgues
Mise au points de tondeuse,déebroussailleuse ,
coupe hordure.
Déchiqueteuse a branche - Taille-haies
Aérateur de gazon - EXcavatrice
Service de fax et photocopies couleurs

(418) 700-1707
e 2133, lanntdu.ﬁl-ﬂnmi - locationng@videotron.ca e

Plomberie

Plomberie = Déco » Accessoires

Tél.: 418 882-6320

2511, route du Président-Kennedy
Saint-Henri (Québec) GOR 3E0

= Salle de montre

= Boutique déco

RBQ : 5586-2221

LES
ENTREPRISES

2008
inc.

ENTREPRENEUR 7 ELECTRICIEN

418 882-2249

418 882-6199
418 573-1588

CONSTRUCTION

REJEANMORIN.COM

Pourquoi vous déplacer?
Remplacement et réparation

de pare-brise directement chez-vous

sans frais suppléementaires

Recevez en argent
pour votre vieux pare-brise

Aussi offert
Verre de meuble,
Thermos, moustiquaire etc.

www.vitreriemobhile.com

41, rue du Bocage, St-Henri cell : 418 998-7778




