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a réesurrection
~(e saint Nicolas

B QUEBEC — Saint Nicolas était un évéque de Myre, en Lycie,
une ancienne région du sud-ouest de I’Asie mineure, aujour-
d’hui la Turquie. Son culte est tres populaire en Orient et en
Europe, méme de nos jours. La Société d’initiative du
Vieux-Québec vient de le ressusciter. C’est la mascotte
de «Québec sous la neige ».

la Société d'initiative du Vieux-Québec, ce saint Nicolas, italien celui-la, dit « Le Grand » et né & Rome
personnage, d'origine européenne, colle on  enl'an 800. Il fut pape de 858 a 867. Illustre inconnu sauf en
ne peut mieux au caractere patrimonial [talie, il n’a rien a voir avec la légende de I'évéque de Myre.
du Vieux-Québec tout en s'inscrivant s i
dans la petite histoire de la ville. LE PERE NOEL
«Souvenez-vous du temps ou le Pé-  Jusqu'au début du XXe siecle, saint Nicolas était le vérita-
re Noél faisait, a la compagnie Pa-  ble Pére Noél pour toute la chrétienté. Ce n'est que tout ré-
quet, concurrence a cemment qu'il di faire face a la concurrence du Pé-
saint Nicolas qui, lui, re Noél, un Pére Noél que les Américains appellent
attirait les enfants d’ailleurs saint Nicolas ou Santa Klaus (Claus),
au Syndicat de une déformation phonétique du nom du saint.
Québec. Nos pa- Lue Dupont, un spécialiste en publicité de la ré-
rents nous ame- gion de Québec, a bien étudié la transformation de
naient alors voir les saint Nicolas par la compagnie Coca-Cola. Il voit
deux, quand nous al- méme une ressemblance phonétique entre
lions en ville. Le Pére «Claus» et «Cola», du moins en américain.
Noél a survécu a la Ce Pere Noél nouveau genre, plus commercial
fermeture de la com- sion peut dire, fut inventé en 1931 par un concep-
pagnie Paquet mais le : teur publicitaire de la compagnie Coca-Cola,
bon saint Nicolas est WM’ ayant pour nom Haddon Sundblom. D'origine
disparu avec la d‘”"“’“’ d" la suédoise, il connaissait bien « St-Nick », un per-
faillite du Syndi- Société dlinitiative  snp 400 plutot maigrichon a barbe grise caché
cat de Québec, du Vieux-Québec o \q e grande cape a capuchon, jaune, brune
C'est en ressas- ou bleue selon la région ou la légende. Il changea
sant ces souvenirs pas si loin- la cape du nouveau Santa Claus de Coca-Cola pour un co-
tains que, I'an dernier, j'ai pensé  stume plus moderne, du méme rouge que celui utilisé par
faire revivre saint Nicolas dans le la compagnie Coca-Cola et sa mitre ecclésiastique pour
temps des Fétes, mais uniquement dans  une tuque & pompon... du méme rouge que Coca-Cola. Avec
I'enceinte du Vieux-Québec », raconte M. les lunettes sur le bout de son nez et son sourire jovial, le

“ our Gérard Boivin, le directeur permanent de Il ne faut pas confondre ce saint Nicolas avec un autre
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(, Boivin. personnage avait été créé pour mousser la publicité de Co-
&4 . . ca-Cola durant le temps des Fétes.
SAINT NICOLAS Ce personnage typiquement américain descend en droite

-y,

ligne de saint Nicolas. Il s'appelle toujours, d'ailleurs,
Santa Claus ou Klaus. C’est en francais, et en
francais seulement, que le bonhomme porte le
nom de « Pére Noél ».
Le Pére Noél vient du pole Nord. Il voya-
\ ge dans un traineau tiré par des rennes
offrait gratuitement du \ qui se transportent d'un nuage a l'autre,
charbon et des fruits aux ; | a durant la nuit de Noél. Pour visiter les
orphelinats et aux hos- 3 w1 maisons, bien verrouillées en soirée, le
pices de sa région afin barbu passe par les cheminées. Durant
que les nécessiteux toute I'année qui précede cette nuit, il
puissent mieux af- est secondé dans la fabrication de
fronter 'hiver. De la sa jouets par une «fée des glaces » et par
réputation de distri- une multitude de lutins.
buer des «étrennes» Saint Nicolas est moins féerique. Il se pro-
aux enfants. durant le mene tout simplement avec un éne et il est
temps des Fétes, parti- normalement accompagné du « Pére Fouet-
culiérement entre la féte tard » chargé, lui, de distribuer des correc-
du saint, le 6 décembre, et tions aux garnements.
celle du Christ, le 25 dé- .
cembre. Des «étrennes» Le Pére Noél LA RESURRECTION
qui, il n'y a pas 100 ans, se  «nouveau genre»  Dans le Vieux-Québec, Saint Nicolas est souvent
résumaient encore & une @ été inventé en  accompagné de son Ane, Mélissandre, et du Pére

Nicolas de Myre est né a Patare, en Ly-
cie, vers 270, de parents chrétiens
qui devaient lui laisser un héri-

tage considérable. Un héritage

que Nicolas consacra en en-
tier aux bonnes oeuvres. Il
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t pomme et & une orange. 1931 par un Fouettard qui, au lieu de distribuer des correc-
Son culte, trés populai- concepteur tions, distribue des oignons, contrairement a saint

v re en Occident, se répan-  publicitaire de  Nicolas qui préfere offrir des friandises.
” dit en Orient avec le Coca-Cola. « Saint Nicolas est un itinérant », affirme M. Boi-

transfert de ses reliques vin. Il n’est pas sédentaire, comme le Pére Noél.
a Bari, en Italie, en 1087, aprésla Il vad'une rue a I'autre, d'un quartier a I'autre, pour ren-
prise de Myre par les Musulmans.  contrer les enfants, les parents et les commergants. Il en-
Saint Nicolas est non seulement  tre dans les commerces, [l fait le bonheur de tous. Contrai-
le patron des enfants et des éco-  rement au Pére Noél, il n'est pas assis sur son trone et nous
liers de I'Europe tout entiére. I'avons voulu ainsi.»
Liont aussi pris pour protecteur, Outre trois sorties officielles, la derniére étant celle du 5
pour diverses rai- - a janvier, veille du jour des rois et de 'arrivée de
sons, les jeunes gens AFILTYIFT  Bonhomme Carnaval, saint Nicolas peut aussi
A marier, les marins, etait dlspam faire le bonheur des commerc¢ants du Vieux-
les passeurs, les pé- Québec. On le verra, par exemple, arpenter la

- Esaes.e
-~

_ . m—
.- -
- T .

cheurs, les débar- avec la rue du Petit-Champlain, la salle de bal du

dourg. ||\s voya- 'ﬂh’te m Concorde p(""' le hr"n(‘h du 25. et (‘(’lles du Ché‘

geurs, les pélerins, . teau Frontenac durant le temps des Fétes. Des

les brasseurs, les syndlcat de asorties» qui sont défrayées par les commer-

tonneliers et les Qllébﬂ: cants ou les hoteliers qui en font la demande.

J gens mal jugés Point question que saint Nicolas se montre
Saint Nicolas ailleurs que dans le Vieux-Québec ou dans les

était également, jusqu'alaré-  environs immédiats comme le Centre des congrés par

volution bolchevique d'octobre  exemple. C'est une eréature de la Société d'initiative du

1917, le patron de toutes les Vieux-Québec. Et il appartient & la cité, pas a la ville ni, en-

Russie. Les deux derniers core moins, a la communauté urbaine.

tsars ne portaient-ils pas, Lian prochain, on pourrait méme donner rendez-vous au
d'ailleurs, le prénom de  Bonhomme Carnaval et créer un événement unique. Celui
Nicolas, en son hon- ou saint Nicolas remettrait les clefs de la ville & Bonhom-
neur? me pour que la féte continue
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Le Pere Noél de Paquet etait unique
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la mi-novembre, en 'an de grace 1957, la compagnie ' \‘?‘
avait nolise un train complet du Canadien National L\ .
Pere Noel, Un train d'une dizaine de wagons dans
[ pris place, entre Pont-Rouge et Quebed quelque HS00

walent ete mnvites a accompagner le Pere Noel qui arrivait

ment du pole Nord. Cetait il v a 40 ans
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Plusieurs personnalites
de la région ont incarné _
Ie Ce|ebfe pers‘)nnage : { ..“ " S I. La /WIYH/' de la compagnie du boulevard Charest etait U'une des activites les /'(u\ courues en ville
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avbaines fabuleuses pour
une liste-cadeaux incomparable

Ne cherchez plus! Nous avons tout ce qu’il vous faut sous un méme toit.
Ne perdez pas de temps et profitez-en (jusqu’a 50% de rabais).
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.
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Offres volables pour les articles a prix
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te lire pour s’en convaincre. Le mardi 28 mars 1995, les quelque 300 000 lecteurs du
! SOLEIL se pincent. Leur journal quotidien ressemble a tout sauf a celui de la veille.
).
combp 1 1l I
e e qu 11t |
( i ( 1ol
| es Quibéco lepu
entot u ( ent d entrer, a (
b millena
chnolog
! CAASSE, 08K
4 Lowis-Guy re. po L DI
5 /A[’!/l//.l mierd O
noir o1 P (
oul e mol | mond

LE SOLEIL a demenageé sa réedaction et
ses bureaux administratifs de la rue

3
g chnologique. Cette qualite explique Saint-Vallier au chemin Saint-Louis
eV : - oL : ’ [ a renouvelé completement son
SOLELL a [ait peau 1 ¢ Sans : \ . equipement informatique
oerdre son amen 1 ture prop ) v b
wvean logo mettant i { 7 A ] chitoote responsables
tlean Fronte 1 ¢ mo ! nt le A 3 . . 3 6 cotte renaissance
olus célebre de Quebee lui aussi con : - o S tagella Soucy ot Lucie La
enaire . nouveau tvpe d impression . , 1 . ¢ R | emier est adioint au dired
rehausse ut phisme moderne : : : 9 . O sera l'arel
ouvelle prest tation N nlorma L 2 ! o1 1 seconde est de
ons structurees en cahiers distinet ] - stinctions internationa
eridentiiie - iine. Elle a signe, en-
¢ groupe led L { ( ¢ nouveau look du SUN-
HONS S POUT relaneer son ( , | lu V TIMES. de
lus prestigieux: il a acheté Impr y o /N - \(CTUA et du DEVOIR. Elle se-
were Canada i allee au pare Metro - £ e £ ‘ ; P i 1 NO olle toilette
] s'est pave une OUVE DIOSS -4.'. . ¢ re du SOLE]
tive offset, un mecano geant d : 2 N l4 { est tombe dedans
tonnes, de 115 picds de long ' ) ) i tout petit, dirait-on. Il
me un edifice de quatre etag Imprimerie Canada installee au parc Metrobee. LE SOLEIL s'est paye une nourel "o ; CD-ROM  en
mprime 70 000 copies a 'henre le presse rotative offset, un mecano geant de 350 tonnes, de 115 pieds de long Kk» da e che Magazing
OLEIL a demeénage sa rodaction haut comme un edifice de quatre etages et qui imprime 70 000 copies a Uheure wiehe enie a poli la for
t ses bureanx administratifs de la rue on de tous les ious
vint-Vallier an chemin tnt-.oul censuite, comme directenr au JOLI T+ B 1 . e la redaction
ul?wll"l"‘.i.']? 1s lonetionneld \ I'E JOLRNA ‘ wtres. | explique
coouvele compl ment son equipe no9G it e wut dan 0S oTi ot 1 lans son organisa
went mlormatigque. ol a lornu [ ieues de Fedition et de la pro { { inotidienne L e
ssivement son personnci pour en  ecrite entre chez NOVALIS, w L] §£:>50L1 i laction utilise une tren
faire des specialistes pointu maison d editton religicuse qui publie taine de programmes
. notamment, e 'rions en Eglise Certains sont des logi
wmvsTraTEUR  hettinens o s e o e |
ET JOURNALISTE exeblatios Vhidt ans sl tand Hoxt IR 4 ; S Al oitety e
Gilbert Lacasse est le maitre d ocn president et editeur du DROFT 1 are - : nt eté modifies. erees
¢ de la revolution au S0 : eau St 1. comme grand W mis au point pour re
1L, T avait joue le mema ! J patron le 18 octobre 199 nondre des besoins
e, quelgues annees plu R MR Mon milieu familial, dit speciiiques
au journal L1 DROTI RN fait que je me suis toujour AZTINENS, AN AT £ Michel Truchon. iourna
homme se presente com : enti pres du monde ord . ste au pupitre et chroni
me un autodidacte et un et (PR naire, of mon engagement : v quenr specialisé en tech
fant de la elasse ouvriere. Il e ! ocial o1 religieux m'a aids LE SOLEIL a son site sur Internet depuis le vendredi ologie des médias. pre
tne e 1S juillet 1990 dan P ; ) LArPIVer ot e 6 decembre 1996 Cise qui wtil principa
Fest de Montreal t deus ._ : ¢ a1 £l Lo president et editear du lontairement feuar s e Wi POUT @ mise en page clectrond
pas de ehe WIS & P i OLELL revendique encor mi red Ol est le logiciel QuarkX
res et de actuelle gare Ber . . wjourd hui le ti e 1o e formation : e . rouve dans la
ryv-Demontigny. Son pere etait posceut naliste \ 16 des « hoites » faisant de
de tapis chez Morgan devenu La Bade CUr Specia litie ssistée par ordinateur sur
m:. pwaliieh conivT Fosi chsade bl UN DEFI COLOSSAL ] | i
totlett i \ vison am 1 { N (.l \ ( | des tistes
vant age de 12 m coup. | mn peup | I p o on pl des
'vl“nll| HASSE e de (e ae Ia pre { ond | { ( X ( dessi
fants. 1 doit guitter son cou Clissi leurs a Cp X \ \ P I (
aue on belles-lettres pour travatller « e | e donn ‘ o CR m
vder a faire vivee la famille. T Tt pa d'edition electronig I od (
Le de cette genet ihion d hommes et o quira [ ble Tout { \ | 1 |
femmes diiel qui s'est formee a trave thrication d'wm fio) * P
le Mouvement d action sociale eatl tpparat qu aia { ! L HEY {

g Dans 1o 1eun nrtame. 1l est ne, quand il sort des pro { { [ me I | ( | es du SO

permanent nalu wnad o o Jdeune ¢ on miracle de

PO Coette ilier (e I q { ( \ () \ e mise en page

riere cathobigue (

I menera comime pu thhentaire. eof jont Poury arriver quelque 150 employe cehand pour le does

iste o 'ACTION POPULAIRE. ot ont retourn L ecole en etirant vo Han

Quelques-unes des pages qui ont ete
primées lors du concours international
« Society of Newspaper Design ».

LAVENIR D'UN JOURNAL

nouvell
1ssi permettre d'entrer. le temps
'autoroute de I'information
faite deux ans

F'oute cette

vailt a

et r\u|nl_"it' de-

enu, sur
( est ('?llv\t‘ moins l’(
plus tard
l.e vendredi 6 decembre 1996, LE
IL. entre dans le evber espace alors
premiere edition électronique
voit le jour. | www lesoleil.com
teur de 'information et res-
ponsable du site Internet, André For-
\ trois semaines de la da-

te de notre cente

SO)-
que sa
adresse

Camred

FUEeS, Dol

naire LE SO-
LEI eerit la
premiere page

d'un nouveat
chapitre de
histoire. Un cha-
pitre qui s an-
nonee
nant!
\u sujet de 'arri-
Vee bravante d’Internet et de 'avenir de
(rilbert La

des idees conceretes

son

passion-

1 Presse et CASSe avance

L.édition électronique (Internet) du
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pier et le journal électronique. Les

contenus seront différents

Pour le moment, e¢'est le « nouveau »
SOLEI qui compte Nous n'avons
pas reussi a aller chercher le nombre

de lecteurs que la qualite de notre pro-
duit nous permet d esperer, dit Gilbert
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(Fin de la série)
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L'IntelliMouse de Microsofl.

ne
souris
géniale
LiIntelliMouse
facilite la vie

9 étais on ne peut plus sceptique
quand Microsoft m'a présente
sa nouvelle souris, ['Intelli-

Mouse, car je me demandais bien ce
qu'elle pouvait apporter de plus dans
un domaine ot tout semblait avoir été
dit. Quelle surprise, cependant. Sans
étre aussi «intelligente» que son nom
veut bien le laisser croire, !'Intelli
Mouse représente quand méme un pas
de plus dans la facilité d'utilisation des
divers éléments d'une interface comme
celle de Windows.

La principale différence de la nouvel-
le souris de Microsoft, comparée a son
modele ergonomique précédent —sans
doute le plus agréable instrument de
pointage qu'il m’ait été donné d'utili-
ser— est la présence d'une molette, en-
tre les deux boutons. Cette petite rou
fait office de troisiéme bouton et peut
étre programmeée pour diverses taches
Elle offre un troisieme click quand on
I'enfonce, pour accéder a divers pro-
grammes fréquemment utilisés ou pour
remplacer le double clic (I'utilité que j'ai
le plus appréciée). Quand on fait tour-
ner la «roue », celle-ci remplace la bar-
re d'ascenseur pour faire défiler le tex-
te. Fort pratique, mais pour l'instant li-
mité aux applications de Windows 95
comme 'Explorateur et a la série Offi-
ce 97 qui sera mise en marché au prin-
temps. Ce défilement fort pratique fone-
tionne également dans Internet Explo-
rer, ce qui simplifie la navigation dans
les pages Web. Un petit logiciel donne
acces a une foule de gadgets, dont un
«odomeétre » qui vous dit quelle distan-
ce votre souris a parcouru. Mais la fonc-
tion que je préfere est celle du magne-
tisme pour le pointeur, qui place auto-
matiquement celui-ci sur un bouton de
confirmation d’annulation, des
qu’une boite de dialogue apparait. Gé-
niale, cette IntelliMouse (99%). M.T.

ou
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La 3D de
I'an 2000

Une visionneuse
concue a Québec

B Quand un dirigeant de Tyco, la compagnie américaine qui a acheté

la ViewMaster (vieille de 54 ans) a vu la visionneuse électronique 3D

du Québécois Eddy Roy,
['nis, I'été dernier, il a dit; «C

’ idée de départ du Québé-
cois qui s'est associé a
une equipe de cher-
cheurs de la
Vieille Capita-
le, était
creéer une visionneuse d'ima-
ges 3D pour les années 2000
Pas un jouet, mais un outil
pouvant servir a la promotion
touristique, a I'éducation et,
bien sir, aux loisirs

[l est loin d’avoir inventé le
principe, la
existant depuis plus de 150
ans et la ViewMaster, avec
ses célebres roulettes d'ima-
ges, étant déja présente sur

de

stéreoscopie

Pmssance a
revendre

i plusieurs ont hésité a se procu-

rer l'exceptionnel Killer Sub

pour ordinateur a cause de son
prix (3008), ils ont maintenant la chan-
ce de se reprendre et d'obtenir le
«coeur» de étonnant ensemble
pour la moitié du prix. Multimedia
Labs Inc. offre en effet les éléments de
base —l'amplificateur et les encein-
tes— sans le « subwoofer», ce qui per-
met de fournir une voix drdlement
puissante a son ordinateur. La partie
«ampli», qui se place sous I'écran, est
une petite {0 Watts par
canal, égalisateur de fréquences, pri-
ses de casque, microphone intégré. Les
enceintes a haut-parleur de 13¢m ont
un rendement surprenant. M.T. En
exclusivité chez Club DOS, 1498,

cel

vraie bombe:

Miche l
Truchon

lors d'une exposition de jouets aux Etats-
‘est nous qui aurions du faire ¢a...»

le marche depuis plus d'un demi-siecle
Mais la photographie en trois dimen-
sions s'est drélement améliorée au fil
des ans et Eddy Roy révait a
un outil capable de lui rendre
pleinement justice. Avec un
ophtalmologiste et un desi-
gner industriel, M. Roy qui
s'est fait connaitre dans le
domaine du marketing dans
divers établissements hote-
liers et comme directeur chez
Vidéotron, s'est attaqué a son
projet en 1992. Deux photo-
graphes, Michel Hamel et
Jaeques Coté, sont venus se
joindre a I'aventure

ELECTRONIQUE

La 3 l)im;ozw du Québécois l:;ddy Roy.

tech, capable de passer a travers le
temps sans se démoder, ils ont fini par
en arviver a un modele simple, ergono-
mique et facile d'utilisation. lIs ont eu
recours, pour la partie optique, a une
lentille asphérique de focale 40, pour
garder le plus grand champ possible

La visionneuse 3 Discover (le nom est
anglais pour des raisons bien éviden-
tes, on vise le marché international)
comprend au total 39 pieces. Seuls les
boutons, le moteur et les piles sont
achetés a 'extérieur. Le reste est fabri-
qué au Québee. « C'était tellement sim-
ple que eela en était complexe. Trouver
le bon plastique, résistant, qui ne se dé-
colore pas... Faire fabriquer des moules
permettant un assemblage parfait... Et
cela prenait un paquet de contrats et
d’ententes pour les photos. Je me suis
apercu que lancer un nouveau produit,
¢'est I'enfer», dit Eddy Roy.

(’est I'association avec le spécialiste
montréalais du puzzle 3D Wrebbit qui
fait que la premiére visionneuse élec-
tronique d'images en trois dimensions
est assemblée a Ville-Saint-Laurent.

La 3 Discover bénéficie présentement

(12 images chacune) portant principa-
lement sur la géographie. Les arts sont
présents avec le spectacle de Céline
Dion Falling Into You et on est a négo-
cier une entente avec Michael Jackson
La portion éducation fait partie des preé-
occupations de I'équipe d'Eddy Roy et
on verra bientét des cartouches sur les
insectes, les volcans, I'espace. Un autre
projet est en cours pour produire une
cameéra jetable permettant de prendre
des images personnelles en 3D pouvant
otre transférées sur cartouche

La 3 Discover est d'une utilisation en
fantine. Il suffit d'insérer la cartouche,
de diriger |'appareil vers une source de
lumiére et d'appuyer sur le bouton pour
faire avancer le film. La synchronisa
tion des deux cadres se fail automati-
quement et 'image qui apparait est
d'une qualité a couper le souffle. Il faut
en fait le voir pour le croire.

La visionneuse se vend 29,958, les
cartouches 6,958 chacune. A Québec,
on peut la trouver au magasin Kirouac,
a la Librairie UAction, a la Librairie
Garneau et chez Aventure Electroni-
que. Larticle idéal pour un cadeau de

miruchon@sit.qc.ca
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Voulant utiliser un design hi-

d'une banque de 54 cartouches de films

Noél de derniére minute,

———

CD-ROM EN STOCK

Antidote, un
correcteur efficace

es correcteurs en chair et en o8 ne
sont pas parfaits. Méme les linguis-
tes peuvent se tromper ou donner
des interprétations confuses pour la
moyenne des gens. Et la grammaire fran-
caise avec son lot d'exceptions a de quoi
donner du fil a retordre
Avec le nouveau correcteur virtuel Antido-
te, il est possible de corriger ses textes a l'or-
dinateur avec suffisamment de justesse
pour que le recours aux manuels soit plus
rare. Intégrant correcteur, dictionnaire,
conjugueur et grammaire, le logiciel se ma-
nipule avec aisance
D'un elic sur le bouton dans la barre d'ou-
til, on peut lancer la correction du texte en entier, d'une
partie sélectionnée seulement
D'un autre clie, on accede aux conjugaisons d'un verbe ou
a la définition d'un mot qui aura été sélectionné au préala-
ble. La grammaire peut se consulter aisément a l'aide des
menus et sous-menus
Pendant la correction, une nouvelle fenétre apparait en
bas du texte si le logiciel est installé dans le traitement de
texte. Lutilisateur peut choisir certaines actions a partir
de quelques touches du pavé numérique au lieu d’aller cli-
quer les boutons avec la souris. Les réglages sont tres in-
téressants. Ils permettent d'ajuster le niveau d’analyse du
texte tant pour les confusions, comme celles de type sé-
mantique ou homophonique, sur le style ou encore pour les
régionalismes. On peut aussi fabriquer son dictionnaire
personnel
Antidote ne reconnait pas toutes les subtilités de la lan-
gue, [l s'arréte souvent sur les traits d'union. Par contre, il
ne laisse pas passer beaucoup de fautes. Mais deux tétes
valent mieux qu'une, la téte de plastique a ses limites
Il peut s’installer directement dans les versions 6.0 ou ul-
térieures de Microsoft Word pour Macintosh ou PC, Claris-
Work 4.0 ou Word Perfect 3.5. Pour les versions antérieu-

Aﬂtioof -

& remede 3 tous vos mots

Yves
Therrien

theryv@zone.ca

res, il faut utiliser la méthode du copier-col-
ler pour effectuer la correction des textes
Malheureusement, Antidote ne peut étre
ajouté au logiciel Microsoft Word 5.1 parce
que la compagnie a refusé l'acces aux codes
des ressources. C'est désolant car Word 5
est un traitement de texte populaire et faci
le a utiliser sur Macintosh. Il faut vraiment
est masochiste pour utiliser Word 6 sur un
Mac tellement ce logiciel est lourd et d'une
lenteur épouvantable. Loption copier-coller
avec Antidote est préférable a la mise a jour
du traitement de texte. Ce n'est pas un fleu-
ron pour Microsoft.

Antidote n’est pas parfait, mais il constitue
un excellent choix, plus complet et plus rapide que la ver-
sion 2.2 de Correcteur 101. Mais il n'a pas été possible de
le comparer a la derniere version de ce correcteur qui doit
en principe inclure un dictionnaire.

Disquettes MAC ou PC. Configuration minimale : Mac 68 020, 9 Mo de me

moire libre. PC 386, 8 Mo de mémoire vive, Editeur : Druide Informatique
Prix suggeéré : 120 8. Distributeur ;: Diffulivre

Mister Musik

ous cherchez un petit quelque chose juste pour
Noél, le disque Mister Musik, Chantons |'hiver,
pourrait bien vous dépanner.
Ce disque offre une initiation musica-
le aux enfants a travers des chansons
et des comptines. Celui-ci comporte
une dizaine de chansons traditionnel-
les du temps des Fétes et une série de
jeux reliés a 'apprentissage de la mu-
sique.
Les enfants peuvent naviguer de la
version frangaise a I'anglaise ou l'alle-
mande. Les animations sont bien fai- >
tes, la musique est treés bonne. Un bon choix pour les jeu-
nesdebHasSans
DOC hybride MAC ou PC. Configuration minimale : MAC 68 040, 8 Mo de

mémoire vive, lecteur double vitesse. Editeur : Infogrammes. Prix sugge
ré:inconnu. Distributear : DIL Multimédia,

Peter et le Pére Noél

¢ disque est congu pour les jeunes de 4 ans et plus
Peter doit aider le Pére Noél a se préparer. [l est in
vité dans la maison du Pére

Noél ou il découvrira des jeux et des

animations

En tout, il y a six jeux qui vont des

dessins a la musique en passant par

les casse-téte simples, le coloriage et

la fabrication d’une carte de Noél, Les

couleurs sont agréables. La musique

de style comptine plaira aux plus jeu-

nes. Les jeux sont adaptés pour des pe-

tits. Les jeunes de 7 ou 8 ans se lasse-

ront rapidement de la simplicité des activités. Ce n'est pas

la trouvaille du siécle, mais ¢'est bien pour les tout-petits

DOC hybride MAC/PC. Configuration minimale : PC 356, 8 Mo de mémoire
vive. Mac LC 3 Mo de mémoire vive. Ecran 256 couleurs lecteur double vé
tesse. Editeur : Arborescence . Prix suggeré : 35 8. Distributeur : DI, Multi
media
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SUR LES ROUTES DE L’INTERNET

Internet, comme meédium

es créateurs de POV, (Point of

View), série de télévision améri-

caine présentée sur le réseau
PBS, expriment avec clarté ce que
beaucoup d'entre nous pensent. En
introduction & leur nouveau site Web,
Regarding Vietnam: Stories Since
Vietnam, on remarque que «jusqu'a
lout récemment, il n'y avait pas de
place pour un dialogue entre des idées
différentes ». Mais passé le tapage que
l'on fait autour d’Internet comme un
médium démocratique, il y a un vérita-
ble potentiel encore largement inexplo-
ré. L.e mégaréseau peut étre a la fois
un carrefour d'histoires personnelles
irés complexes et une opportunité
pour écouter et répondre aux internau-
tes ayant des expériences de vie trés
variées.

Ce site essentiellement américain,
méme si la guerre du Vietnam nous a
aussi touchés a des degrés divers,
tente d'amorger un dialogue, une
sorte d'exorcisme des séquelles du
conflit, plus de 20 ans apres la fin des
hostilités. A partir du eélébre monu-
ment de granite noir de Maya Lin,
érigé a la mémoire des Américains
tombés au combat, on invite les inter-
nautes a partager leurs histoires,
leurs souvenirs, leurs pensées sur ce
que l'on a pu appeler la «Seconde

Guerre civile américaine». Il y ala des |

textes bouleversants, de vétérans, de
parents ou d’amis des disparus et mé-
me de gens qui n'étaient méme pas
nés au moment du conflit. C'est vrai-
ment un exemple parfait du potentiel
de I'Internet.
http://www.pbs.org/pov/stories/vi
etnam/about.html

Une vitrine mais pas
de salle d’écoute

a Vitrine du disque québécois
veut présenter les disques de
certains interprétes, composi-
teurs de musique classique et chanson-
niers québécois sur le Web. Le site est
tout récent et n'est pas encore complet.
(est un modeste début, et comme me
I'éerivait le webmestre Francois Beau-

chemin, de Saint-Jean-Chrysostome, |

on souhaite que la vitrine contienne un
jour beaucoup plus de titres. Lindex de
chaque disque, de brefs commentaires,
des critiques, une photo de la pochette
et I'endroit ou se procurer le disque,

tous ces éléments sont présentés clai- |

rement sur le site dont I'aspect visuel
est trés sobre et chaque page rapide a
charger sur I'écran. M. Beauchemin a
voulu une fenétre ouverte sur la cultu-
re musicale québécoise. Sa démarche

se veut une facgon de réunir des efforts |

de promotion souvent isolés et peu effi-
caces, et de donner la chance aux ar-
tistes de profiter d'une visibilité accrue
et moins colteuse. Mais sur un site
comme celui-la, ou il est essentielle-
ment question de musique, et avec les
technologies multimédia qui existent
maintenant sur Internet, il est dom-
mage que cette Vitrine ne posseéde pas
de «salle d'écoute» pour les visiteurs.
I n'y a pas de son, méme pas de courts
extraits de piéces tirées des enregis-
trements.

Devant cette lacune, le webmestre
m'a confirmé qu'il y a effectivement
pensé... « Nous avons méme prévu la
structure du site a cet effet, dit-il.

* Nous irons done en ce sens aprés avoir

éclairci les facteurs suivants: les
colts supplémentaires de program-
mation, le ralentissement sur le temps
réponse tenant compte de la capacité
moyenne des équipements des visi-
teurs, les droits d’auteurs, etc. Nous
avions le méme dilemme avec le gra-
phisme. Lors des essais, nous met-
tions une photo couleur de chaque
disque ce qui ralentissait la vitesse. La
plupart des commentaires étaient né-
gatifs et provenaient de gens posseé-
dant des ordinateurs de faible puis-
sance. Au rythme ou se développent
les équipements, ces arguments ne
vaudront plus dans un an. C’est pour-
quoi nous scannons actuellement tous
les disques et prélevons des extraits »

————

~N T (S = ~N E
pas de contrat i signer
aucun patement davance

pas de mensualies fixe

9 9 mstallation a domcrle
' .
de [heure

www.mediom.qc.ca
6 40.7474

démocratique

J'ai bien hite d'entendre ces extraits
http//www.vitrine.dis quebec.org/

Les poubelles de
Disney

ien ne se perd, rien ne se jette

sur ce site qui n'a I'air de rien

Il s'agit d'un sujet passion-
nant: les poubelles de Walt Disney
World, en Floride. Sur le coup, j'ai es-
quissé un sourire, comme vous sans
doute. Puis en lisant les raisons pro-
fondes pour lesquelles Codie Smith,
qui a fait partie durant cing mois de
I'équipe des «gardiens» de Disney
World, j'ai compris. En fait, il présente
aux visiteurs une anthologie des pou-
belles disneyesques. Etudiant en arts
graphiques a l'université Southwest
Texas State, il exprime le point de vue
d'un gardien, que beaucoup classent
au dernier rang de I'échelle humaine.
En fait, ¢'est une attitude totalement
inappropriée, «car les gardiens ren-

dent la vie sup- |
portable aux
masses qui ne
savent pas l'ap-
précier», affirme
Codie. Chaque
poubelle a
théme et la plu-
part sont peintes
a la main, que ce
soit & Epcot Cen-
ter ou au Magic
Kingdom, chaque
contenant de dé-
tritus a sa place Le_Soleil@info
Doit-on classer PUGAQueDec.00
ce site parmi les
«inutiles»? Pas vraiment. La forme,
le design de chaque objet présenté
ont une importance. Quelque part,
des artistes participent a la création
de ces objets usuels. Pourquoi ne pas
en parler sur Internet? C'est le mé-
dium de ce début de millénaire.
hitp://www.swt.edu/~CS22
517/mystory.html

son

Yves
Bernier

collaboration spéciale

Un site avec une

sorte de phare
électronique
es moteurs de recherche, ¢'est
pas ¢a qul manque sur Inter

net. Il v en a des milliers et de

toutes sortes. |
gue, aussi «fouineux» que moi, attire
parfois mon attention sur des adresses
mmteressantes

C’est lui qui m’a parlé de Global Vir
tual Reality Page et de son espéce de
phare électronique. Vous n'avez qu'a
fournir le nom d'un serveur, d'un do-
maine ou d’'une adresse [P et on vous
localisera la ville ou ils se trouvent
n'importe ou dans le monde, en ciblant
le point précis sur la carte. En plus
vous avez les degrés de longitude et de
latitude

C'est un gadget particuliérement
amusant '

http://cello.cs.uiuc.edu/ecgi
bin/slamm/ip211

n lecteur, Denis Rodri
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[ homo erectus,
pas si vieux que ca?

9 homo erectus, dont on faisait
remonter la disparition a plus
d'un million d'années, vivait en-

core 4 Java il v a 27 000 ans aux cotés
de 'homme moderne, selon des cher-
cheurs qui s'appuient sur de nouvelles
techniques de datation des fossiles.
Carl Swisher, du Centre de géochro-
nologie de Berkeley, et Susan Anton,
anthropologue de I'Université de Flo-
ride, cosignent le résultat de leurs re-
cherches dans la revue Seience. Lho-
mo erectus aurait véeu a Java il y a de
7 000 & 53 000 ans. Lhomme moderne
v est arrive il v a environ 40 000 ans.
(e sont les dates les plus récentes
concernant 'homao erectus et ¢'est tout
a fait surprenant. ('est la premiére fois
qu'on établit la coexistence des deux
hominidés. Méme en Afrique, leur exis-
tence ne s'est jamais recoupée», note
Susan Anton. Lhomo erectus élait as-
sez similaire a I'homme moderne, mais
présentait un crane plat, un front pro-
tubérant et une dentition saillante.
Larcade sourcillére était importante et
semblait nettement enfouir les yeux
dans son ombre. Lindividu était mas-
sif, puissant et avait un cerveau de
25% plus gros que celui de 'homo

sapiens. (AP)

Internautes, vous pouvez maintenant
vérifier vos soldes, effectuer des virements,
payer vos factures...

Pas de déplacement, pas de perte de temps
Avec le nouveau service AccésD de
Desjardins, vous pouvez enfin faire vos
opérations courantes, confortablement
installés devant votre ordinateur. Nous
savions que ¢a vous plairait

ol

Votre souris
paye-t-elle
vos comptes ?

Vous voulez en savoir davantage ? Tapez
www.desjardins.com ou renseignez-vous

aupres de votre caisse

www.desjardins.com

b Desjardins pour s‘aider soi-meme



http://www.pbs.org/pov/stories/vi
http://www.vUrlne.dis
http://www.swt.edu/-CS22
http://cello.cs.uiuc.edu/cgi
http://www.desjardins.com
http://www.dQ8jardin3.com

B 6

DIMANCHE MAGAZINE

LE SOLEIL

LE DIMANCHE 22 DECEMBRE 1996

La dépression
accroit les risques
de crises cardiaques

MARY BOYLE

Associated Press

B BALTIMORE — Les personnes ayant subi de longues périodes de
dépression ont quatre fois plus de risques que les autres d’étre vic-
times d'une crise cardiaque, selon une récente étude américaine.

ette étude, réalisée par

des chercheurs de I'uni-

versité John Hopkins de

Baltimore, est basée sur

des interviews réalisées

pendant 13 ans aupres
de 2000 hommes et femmes, d'ages va-
riés, qui n'avaient pas de maladies de
coeur jusqu’'au jour ou ils ont été vic-
times d’une crise cardiaque. Létude a
été publiée dans I'édition de décembre
de Circulation, le journal de I'Associa-
tion américaine du coeur.

Si les chercheurs ne donnent pas
d’'explication précise a ce phénomeéne,
le D" Edmund Sonnenblick, chef du
service de cardiologie a I'institut médi-
cal Einstein de New York, a remarqué

que la dépression est une forme grave
de stress, et que le stress accroit les ris-
ques de crise cardiaque.

Liétude montre que 8% des personnes
ayant subi une dépression grave et €%
des personnes ayant été victimes d'une
dépression bénigne ont été victimes
d’une crise cardiaque. Par contre, seuls
3% de ceux qui n'ont jamais souffert de
dépression ont eu une crise cardiaque.

En tenant compte de tous les para-
metres (age, sexe, tabagisme, antécé-
dents médicaux), I'étude montre que
les personnes ayant subi de graves dé-
pressions sont quatre fois plus suscep-
tibles d’étre victimes d'une crise car-
diaque que celles n’ayant jamais eu ce
type de probléeme

« Nous pensions qu'il pouvait y avoir
un lien, mais nous ne nous attendions
pas & ce que cela soit si important», a
déclaré William Eaton, un des cher-
cheurs qui a participé a I'étude.

De précédentes études avaient déja
fait état d'un taux élevé de dépressifs
parmi les victimes de crises cardiaques,
mais sans établir si la dépression était
survenue avant ou apres la crise car-
diaque.

Des études antérieures avaient aussi
mis en cause les médicaments servant
a soigner la dépression (plutot que la
dépression) pour expliquer I'accroisse-

ment des risques de crise cardiaque, |

mais rien n'a été prouvé dans ce do-
maine, selon les chercheurs.

D’apreés eux, ces découvertes mettent
en évidence l'importance de chercher
des traitements contre la dépression,
dont beaucoup souffrent en silence, la
ressentant comme une honte, et la né-
cessité pour les médecins d'accorder
plus d'importance a cette maladie pour
prévenir les risques de crise cardiaque.

LA QUESTION
DE LA SEMAINE

Est-ce qu'il y a des précautions particulieres a
prendre si 'on veut manger des oeufs en toute
e sécurité?

Tout le monde sait que les oeufs sont effec-
tivement une excellente source nutritive mais
e leur consommation peut comporter des ris-
ques d’'infection si on ne prend pas certaines précau-
tions, répond la Régie régionale de la santé et des ser-
vices sociaux de Chaudiére-Appalaches. En effet, le
Québec a connu, au cours des derniéres années, des
épidémies de diarrhée en lien direct avec I'ingestion
d'oeufs contaminés. C'est que les bactéries (salmo-
nelles) peuvent étre présentes au niveau des intestins
et du systéme reproducteur de la poule, contaminant
I'intérieur de l'oeuf avant méme la formation de la
coquille. Cette contamination peut également se pro-
duire lors du bris de la coquille.

La salmonellose se manifeste comme une gastro-en-
térite (diarhhée, crampes abdominales, manque d’ap-
pétit, nausées, vomissements). Généralement, tout ren-
tre dans I'ordre en une semaine. Certains individus peu-
vent cependant demeurer porteurs du microbe et le
transmettre a leurs proches méme s’ils ne sont plus
malades. Les personnes figées, les jeunes enfants, les
femmes enceintes, les gens dont le systéme immunitaire
est déficient ou qui sont atteints de maladies graves cou-
rent davantage le risque de développer des complica-
tions. Il est done recommandé de:

- bien cuire les oeufs et les préparations qui en contien-
nent afin de détruire cette bactérie. S'assurer que le
jaune et le blanc ne coulent pas;

- de conserver les oeufs dans leur contenant d’origine,
au réfrigérateur, 4 une température inférieure a 4°C
(40°F). On doit les utiliser avant la date d’expiration et
jeter ceux qui sont félés;

- bien se laver les mains apres avoir manipulé les oeufs
crus; nettoyer a I'eau chaude savonneuse les ustensiles,
les contenants, les surfaces de travail et les mélangeurs
électriques préalablement démontés;

- servir les oeufs et les aliments riches en oeufs dés
qu'ils sont cuits ou les réfrigérer en petites portions pour
qu'ils refroidissent rapidement.

i vous étes préoceupe par une question mé dicale hien prévise,
nons nous chargeons de trowver la réponse. Eerivez-nous done o
La question de la semaine
Jowrnal LE SOLEIL

925, chemin Saint-Lowis, c.p. 1647

Terminus Québee, Québet
GIK 7J6
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La médication

contre 'obésité
doit étre

a long terme

WASHINGTON (AFP) — Les médicaments anti-obésité, com-
binés avec un régime alimentaire et des activités physiques,

CHRONIQUE DIETETIQUE

Pour un
temps des
Fetes sans
lendemain

peénible...

haque année, c'est le

méme rituel: vous ar-

rivez a Noél «en méme

temps que tout le mon-

de», c'est-a-dire avec

une bonne dose de fa-

tigue et de stress. Pas facile a gérer, le

temps des Fétes. Surtout lorsque c'est

dans cet état que vous vous lancez dans

les festivités. Le burn-out serait-il un

inévitable cadeau empoisonné de ce
merveilleux temps de I'année ?

Prenons le temps d’examiner ce qui

peut perturber notre bonne forme et

notre santé lors des festivités. D'abord,

les heures de repas inhabituelles: peu

de gens peuvent se vanter de manger

régulierement de la tourtiére, de la

dinde et des patisseries a trois heures

| du matin...

sont plus efficaces si le traitement est de longue durée, note |

une étude publiée par le Journal of the American Medical
Association (JAMA)

Ce rapport rappelle que la plupart des médicaments anti-
obésité sont officiellement approuvés aux Etats-Unis pour
des traitements ne dépassant pas six mois. Seul le dernier en
date, le Redux (dexfenfluramine), a été approuvé pour des
traitements d'un an.

« La médication anti-obésité a court terme est peu justifiée
puisque la plupart des malades reprennent leur poids une
fois le traitement terminé... Ce n'est pas que le médicament
soit inefficace, mais cela signifie que I'obésité est une mala-
die chronique nécessitant un traitement a long terme », dé-

| clare le I Susan Yanovski, directeur du programme d'études

sur l'obésité au National Institute of Health (NIH)

Ces résultats ont été obtenus par la compilation des résul-
Lats de recherches sur I'efficacité d'une thérapie anti-obésité
combinée (médicaments et régimes), effectuées par le NIH.

| «Une thérapie médicamenteuse devrait vraisemblablement
| étre suivie pendant des années — voire a vie — pour main-
tenir la réduetion du poids et améliorer I'état de santé du

malade », disent les chercheurs ayant analysé 20 études sur

| ces traitements combinés.

Selon les statistiques officielles, quelque 34% des adultes

| américains sont considérés comme dépassant leur poids nor-

mal ou comme obéses.

| main,

Ensuite, repensons aux quantités.
Enivrés par l'esprit de la [éte ou par
tout ce qui sert a I'arroser (hic!), nous
oublions d'écouter notre estomac lors-
qu'il nous implore de cesser de nous
empiffrer. Pourtant, il serait tellement
simple de prendre de petites bouchées
de chaque plat, et beaucoup
plus confortable... apres!

Maintenant, penchons-nous
sur le type de plat servi.
Comme Noél et le Jour de I'An
sont synonymes de tradition,
les recettes sont souvent
puisées dans le répertoire de
nos grands-meres et autres
cuisiniéres raisonnées. A
quand le ragoit de pattes
«végé» et le sucre a la créeme
qui fait maigrir ? Pas pour de-
certainement. Mais
faute de miracles, on peut
toujours dégraisser les ra-
golts et alléger les croites des patés.
Pourquoi ne pas puiser dans vos livres
de recettes santé des plats dont per-
sonne n'aurait I'idée de vous demander
si elles sont santé, justement ? Pour les
plus audacieux, on pourrait méme pro-
poser un glacage au tofu pour la biche
de Noél. Vos invités n'y verront que du
feu!

Enfin, un des sujets les plus délicats...
ces délicieux nectars qui font que
quelqu'un d’autre doit appeler Nez
Rouge pour vous. Merveilleuse idée
que ce service de raccompagnement,
mais dites-moi, comment sont vos
lendemains de veille? La meilleure
facon d'y remédier n'est certainement
pas de boire du café. En effet, votre or-
ganisme est déshydraté, et le café ne
fera qu'empirer les choses. Non, le

Josiane Cyr
nutritionniste

collaboration spéciale

mieux consiste & opter pour des ti-
sanes, des jus et de I'eau, beaucoup
d'eau. Pour le reste, le temps et la
«siesta» finiront d’arranger les cho-
ses... du moins jusqu'au prochain par-
ty.

Finalement, il ne me reste qu'a vous
souhaiter de bien en profiter, malgré
tout. On se reparlera de tout ¢a au mo-
ment des bonnes résolutions. Joyeux
temps des Fétes!

Ce que vous vouliez
savoir

Une question de circons-

tance: ['alcool pris en

e grande quantité peut-il en-
gendrer des carences?

Si quelques consomma-
tions d’alcool peuvent
e provoquer certains mé-
canismes destructeurs dans l'orga-
nisme, I'abstinence du jour suivant
abolit ce processus. Des doses mo-
dérées et un temps de
récupération suffisant
permettent de se rétablir
compléetement. Mais
quand les quantités sont
importantes et que I'or-
ganisme ne dispose pas
du temps nécessaire
pour se nettoyer, des
dommages sont causés,
parfois de maniére irré-
versible. Par ailleurs, les
calories vides fournies
par l'alcool peuvent
prendre la place d’ali-
ments plus nutritifs et
causer des carences. De plus, les
dommages causés au systéeme di-
gestif par I'abus d’alcool nuisent a
I'absorption de la thiamine, de la
folacine et de la vitamine B12. Le
métabolisme des vitamines B6, D
et A est perturbé, et les reins per-
dent du magnésium, du calcium, du
potassium et du zinc, tous des mi-
néraux essentiels

Vous pouwvez nous envoyer vos
questions a l'adresse suivante
Chronique dietétique,
Jouwrnal LE SOLEIL,
0925, chemin Saint-Louis, c.p. 1547
Suee. Terminus Québee, Quibee,
(/1K 7J6

Un homme au coeur
de glace

9 hibernation, telle qu'on
I'imagine en science-fiction
depuis un demi-siécle, ne

reléve peut-étre plus uniquement de
la fiction. Un groupe de chercheurs

en cryogénie de I'Université de Pre-
toria, en Afrique du Sud, a complété
cet automne avec succes la premie-
re résurrection d'un coeur de rat qui
avait été gelé a -196°C. A présent,
I'équipe espére pouvoir transplan-
ter un coeur de porc décongelé dans
un animal vivant. Jusqu'ici, les ex-
périences du genre s'étaient tou-
jours soldées par des échecs en rai-

son des dommages Infligés aux
membranes cellulaires par la glace.
Léquipe aurait contourné 'obstacle
en mettant au point un liquide
«cryoprotecteur» non toxique, qui
n'exerce qu'un minimum de pres-
sion sur la membrane cellulaire. La
«recette» de ce liquide devait étre
dévoilée dans I'édition de novembre
de la revue « Cryobiology ». (ASP)

Les médecines douces...

CAPSULE-SANTE

POIDS SANTE

L'embonpoint est une des cau
prédispose au vielllissement

déséquilibres de |a santé.
Maintenir ouU atteindre un
jumelée & une alimentation v

longévité

laques ot
ses de maladies card
pr‘mnuri ainsl qu'a d autres

é physique
jds santé par 'activit
pom ot équilibrée est un gage de

1-800-318-3378

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communi-

quer avec le Service du télémarketing au:686-3377-78 ou
sans frais au

~ ARCHITECTURE

> L

ARCHITECTURE ECOLOGIQUE:

archiecie. Tél  (418) 648-8148

Souci écologique pour le bier étre des gens o de I'environnement dans lo réalisation de
I'habitation saine 4 haut rendement anergétique Consullations & domicile David Leshie

102, Sillery (Québec) Tél. 681-3364

BALNEO

AUBERGE LE FLORES:

nels. Forlaits Gaterie, 139 $/2 pers. (souper - coucher

fante

(819) 5389340, 1-800-538-9340

Offrez-vous la réve 4 la compognel Accuml chaleureux, confort et ambiance exception
déjeuner). Forfait dé
483 /jour/pers ore double, mosothirape e balndothirapie Réservation

grotit au Petit Quartier)

DENTISTERIE HOLISTIQUE:

Traitements dentaires sans mercure. Dr Benoit Tanguay, 1091, chemin Sont-Louis, bureay

DENTISTERIE SANS MERCURE:

Dr Francois Liskourneau, 30, Grande Allée Ouest, Québec. Wl

5256200 (stationnement

NnNe
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Wife (-) 13h40. 16h20 . J(G) Lafemme du rue d'Aute #s. 69 f
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16h, 19h, 21h50 (16 ans). Mars attaque (3) 12h1 MUSEE DU FORT Les six sieges de Maximum _3 Manmum _2 Nuageux avec faible
14h30, 16h50, 19h20, 21h40 (G My Fellow Amencan at lumiére sur v aujourd hy le jour neige
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Bermudes Nua 1815
Curagao PINg. 31724
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PREVISIONS REGIONALES Toronte  AVN 4

21h30. Lundi: 19h15, 21h30 (G) 1 6 EMOTIFS ANONYMES, Tous les ¢ e -
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occupant le mame siége qu I'accomy mlw!h"!" Prix (R : Sept-lles | Rimouski
spéciaux pour groupes de 20 personnes el plus k Montée du Golt, Lac Beauport —_— = .
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| était de toutes les [étes, de toutes les ren-
contres, de tous les salons du livre. On le
voyait, on l'entendait partout. Et on
I'aimait.

A trois jours de Noél, je n’avais prévu vous par-

ler de Gaston Miron, vous dire quelle chaleur

malgré un froid de - 26° C, j’avais trouvé chez le

poéte de L'Homme rapaillé. C'était a I'hiver 94

1’ II()MMF RAPAILLE

Gaston Miron

Archalque Miron

On célébrait les 40 ans de I'Hexa-
gone, dont il a été I'un des fonda-
teurs. Il m'avait recue chez lui,
boulevard Saint-Joseph, pour une
longue entrevue. Je le revois en-
core, au moment de se quitter, sur
le pas de sa porte, en chemise et
pull-over. Il faisait de grands ges-
tes avece les bras. Des gestes que
je n‘oublierai jamais

Cette fois-la, Gaston Miron m'a-
vait, entre autres, fait découvrir le
Saint-Emilion Grand Prix. Je
m'autorise de cette dégustation,
le temps d’une parentheése, pour vous faire part
des idées qui me trottaient dans la téte depuis un
bon moment. Je gardais en réserve, pour cette
derniére chronique de décembre, deux livres
consacrés & madame de Sévigné. Et pourquoi
elle, la marquise ? Parce que 'année qui s'achéve
coincide avee le 300° anniversaire de sa mort et
aussi, bien sir, a cause des réminiscences d'é-
coliéres qui apprenaient, dans le manuel de Cal-
vet, I'histoire de la littérature francaise. Les let-
tres de la marquise a sa fille Mme de Grignan
nous intriguaient. Je gardais donc précieuse-
ment, pour vous en parler, I'ouvrage de son bi-
ographe Roger Duchéne, Naissance d'un
éerivain (Fayard) et plus encore le beau livre
avec photos, Mémaoire gourmande de Madame
de Sévigné (Le Chéne). Dans ce livre, construit
a partir de la correspondance, la marquise, bien

Anne-Marie
Voisard

compagnon M. de Guitaut qui
ajoute: « Adieu I'eau de Vichy. »
Voila ou j'en étais dans mes lec-
tures quand la nouvelle est en-
trée, comme un choe, le samedi.
Je n'étais pas au courant de la
maladie de Gaston Miron, mais je
pense que peu de gens, a part les
proches, devaient I'étre. Lhomme
est de ceux qu’on n'imagine que
debout. Dans les témoignages cet-
te semaine, un mot m'a frappée,
qui revenait souvent pour qualifi-
er son rire ou sa voix, «tonitru-
ant». C'est vrai, il avait cette force dans le dis-
cours qui faisait que, méme en téte a téte, on ne
demandait pas mieux que de I'écouter. Mals ce
que je retiens surtout, moi, ¢'est le don de com-
muniquer, I'art d'établir des liens. Il était si con-
vainecant, le poéte, quand il se mettait a parler du
pays, d'indépendance et de liberté. Et puis, j'ai
eu cette chance de I'entendre jouer de son har-
monica, un instrument minuscule qui tenait
dans la bouche. Il s’en était servi ce soir-la pour
rythmer l'air de La Batéche, un des poemes de
L'Homme rapaillé

Ce recueil, plusieurs fois réédité et sans cesse
remanié, enrichi, est l'oeuvre d'une vie. Il con-
tient, précisait Gaston Miron, I'Héritage et la
Descendance. Les ancétres qui ont foulé le sol
des Laurentides, menuisiers de pére en fils, de
la vient ce trait « archaique » que le poete se re-

Peut-étre avez-vous eu l'occasion de revoir le
film d’André Gladu, Les outils du poéte, pré-
senté mercredi a Télé-Québec. C'est un docu-
ment précieux oil les mots parlent d'eux mémes,
disent bien ce qu'ils veulent dire, sans qu'on ait
besoin du dictionnaire pour les définir. « Si peu
que j'aie éerit, la littérature a été, est toujours
toute ma vie. » Sur cette phrase, s'ouvre le film.
«Méme quand je marche dans la rue, m'avait-il,
& moi, expliqué, ce que je vois, ¢'est comme 8i ¢a
tombait en mots »

Loeuvre de Gaston Miron regarde aussi
'avenir: « Emmanuelle ma fille/ je te donne ce
que je réapprends. » Dans Les outils du poéte
VOUS ne pouvez pas ne pas avoir remarqué le
clair visage, les yeux brillants de Marie-Andrée
Beaudet, professeure de littérature québécoise
i l'université Laval, la femme avec qui il avait ap-
pris & partager sa vie. Elle était souvent dans
mes pensées cette semaine. Poéte national, Gas-
ton le Magnifique, comme l'appelait Denise Bou-
cher, n'est-il pas encore celui qui nous aura lais-
sé La marche a U'amour.

J'aurais pu vous entretenir de la relation toute
spéciale qu'il cultivait avec les livres. Sa maison,
incluant le sous-sol, était une immense biblio-
théque. Les murs en étaient couverts jusqu’au
plafond et un de ses plaisirs était de nous les
montrer. [l causait, racontait & n'en plus finir, le
doigt pointé sur un titre. Et on voulait que ¢a con-
tinue.

Quoi faire maintenant? Relire L'Homme ra-

Nouveau président
a I'Union des
écrivains

ouis Gauthier a été élu récem-
ment a la présidence de I'U-
nion des écrivains québécois. Il
remplace Bruno Roy qui occupait ce
peste depuis bientdt dix ans. Rap-
ons que le nouveau président est
+auteur de plusieurs livres, dont
b/agr en Irlande avec un para-
wi&‘ (1984) et Le pont de Londres
£#988), tous deux parus chez VLB. Il
est aussi rédacteur en chef du maga-
zine Latitudes.

LES BEST-SELLERS

{ FICTION

:., 1. Annabelle, Marie Laberge
+— Boréal (11")

I—2. Joyeux Noél merry christmas,

Mary Higgins Clark, Albin Michel (4)

Instrument des ténébres, Nanc
Huston, Actes Sud (14)
Désolation, Stephen King

Albin Michel (2) .

5. La galére d'Obélix, Uderzo
Albert René (10)

Beach Music, Pat Conroy
Albin Michel (3) -
7. Truismes, Marie Darrieussecq
PO.L. (10) i
8. Le Troisiéme Orchestre, Sylvain
Leliévre, Québec-Amérique (12)
9. Des Chrétiens et des Maures,
Daniel Pennac, Gallimard (5)
0. Le miroir égaré, F. Sagan, Plon (1)
- OUVRAGES GENERAUX o
~1. Gabrielle Roy, une vie, Frangois
Ricard, Boréal (8)

2. Le Guide du Vin 97, M. Phaneut
de 'Homme (5)

3. Lavie entiére, Pierre Morency
Boréal (7) Al _

4. L'Amour en guerre, Guy Corneau
Editions de 'Homme (6)

5. Magazine littéraire, n° hors série
1966-1996 (La passion des idées) (1)
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La Liberté, Générale Francaise, la
Bouquinerie de Cartier, La Librairie
Blais (Rimouski)
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en chair, nous met en appétit. De Saulieu, il lui
arrive d'écrire «entre deux vins», note son

CRITIQUE
Heureusement,
ilya
Bretécher...

ANNE-MARI} \Hz\\hn

Le¢ \/;// il

B QUEBLC—LaBD? Pas vraiment. La caricature,

| alors? Oui, sion arrétait de nous montrer toujours les

meémes tétes. Et qu’'on parle d’autres choses que de
la politique. Comme s'il y avait juste ca dans la vie, a
gauche et a droite, les gouvernements. Eh bien, non!
[1y a aussi, fort heureusement, Claire Bretécher.

Vous ne la connaissez pas ? C'est que vous n'étes pas dans
le cercle des fidéles du Nouvel Observateur. Depuis des
lunes — fin des années 60 ou début 70 —, son nom est as-
socié au magazine. Encore que ses dessins débordent des
pages. Madame a sa propre maison d'édition et nous fait
cadeau a I'occasion d'un album. Je me souviens de La Vie
passionnée de Thérése d’Avila , sorti comme ¢a au temps
des Fétes, il y a quelques années. La sainte lévitait, de
concert avec saint Jean de la Croix, si je me rappelle bien.
Nous étions loin des récits pieux qu'on nous débitait a
I'école. Brel, j'avais trouvé 'histoire tres drole.

LADOPTION SELON BRETECHER

Dans un autre registre, moins collé sur la religion, Mou-
ler, démouler, arrivé cetle semaine en librairie, devrait en
faire rire plusieurs. Le mordant, la dérision, le c¢oté irrévé-
rencieux, susceptible de choquer les prudes pour qui exis-
tent des sujets interdits, tout y est. Claire

Bretécher plonge deés le départ avec sa vision de 'adop-
tion. Hilarante, & mon avis. Les années ont passé. Les pou-
pons exotiques sont devenus de jeunes adultes, écrasés de-
vant la télé. Avril a 18 ans. Mai en a 17, Les parents ne leur
ont pas dit qu’ils avaient été adoptés, done qu’ils ne sont
pas frére et soeur, bien qu'ils auraient pu s’en douter. Avril
a les yeux bridés, un teint d’Asie. Mai est noire comme du
charbon. Mais voila, I'heure vient de sonner. On a décidé de
leur apprendre la nouvelle

Cette premiére série de dessins donne son titre a I'album
Que veut dire Mouler, démouler? Dans une entrevue au
Elle francais, 'auteure explique que «xnouler, ¢'est ne rien
faire, étre comme une moule. Et «démouler, ¢'est recom-
mencer & faire quelque chose ». Quoi qu'il en soit, les the-
mes se suivent, sans que le lien soit toujours évident, sauf
a la fin, lorsqu’on referme 'album. Quel regard sur les
maux et travers de la société!

LA CIGARETTE CONTRE ALZHEIMER

\utre exemple saisissant: Booster. Les Francais sont
moins allergiques que nous a I'anglais. La dessinatrice se

Conte de Noe

connaissait, en écho a l'origine, tout en restant  paillé. Les deux semaines de relache qui vien-
ouvert, il y tenait, a la génération montante.

nent devraient bien permettre ¢a.

moque, par I'absurde, de nos exces: le jogging, les régimes,
la santé a tout prix. Finies les folies ! La diététique bifur-
que: «vin a volonté, pas moins de 75 centilitres par repas,
café, armagnac » Saut a I'image suivante: « en perfusion si
c'est trop pénible par les voies naturelles ». Le bouquet suit,
tout de suite apres:...«désolé, mais il va falloir fumer, ¢’est
bon contre la maladie d’Alzheimer ». Les fabricants de ci-
garettes n'y avaient pas songé.

’arlons des médecins, rebaptisés « bobologues », selon le
vocabulaire de Claire Bretécher. Pour le diagnostic, cer-
tains leur préferent la sorciére ou la tireuse de cartes. Hos-
to Show, le titre rejoint 'actualité. La seéne pourrait tout
aussi bien se passer dans nos hopitaux, o le personnel, ré-
duit au minimun, travaille dur. Ici, dans I'album, ne reste
plus que Sonia. Elle courre de tous cotés, ne sait plus ol
donner de la téte, Sonia par-ci, Sonia par-1a, jusqu’a ce que
le bobologue, quand tout est terminé, fasse son entrée:
« Bonjour docteur »

MOLIERE AVAIT TORT

Les femmes en général aiment bien Claire Bretécher.
Sans étre réfractaire aux hommes (vous devriez voir les
phallus qu'elle dessine), elle ne s'en laisse pas pour autant
imposer. Les femmes savantes, qu'on peut regarder com-
me une parodie de Moliére, sont une fagon de le démontrer
Le ridicule change de sexe.

Assez dit, assez raconté, Le reste, & chacun de le découvrir.

(C'est excellent pour la rate. Et ¢a libére I'esprit des tracas.

MOULER, DEMOULER, Claire Bretécher, 50 pages, 19,95 §

« Mouler», c'est ne rien

faire, étre comme une moule.

Et« demouler », ¢'est

recommencer a faare

quelque chose

Y | |ned|t
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C'est un peu apres coup qu'Aldo Nova a réalisé que son disque était une sorte d’hommage aux Hendrix, Beck et Gilmour.
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ALDO NOVA

Au nom de tous les miens

MICHEL BiLo

Collaboration spécial

B QUEBEC—Depuis quelques années, Aldo Nova
avait mis sa carriére solo en veilleuse. Années con-
sacrées surtout a la composition, a la réalisation et
pendant lesquelles il a oeuvré avece des artistes
comme Céline Dion (il a signé deux piéces de Falling
Into You), Jon Bon Jovi, Eric Lapointe et Patrick
Bruel. Profitant d’une période d'accalmie, le guita-
riste montréalais s'est fait plaisir en concoctant No-
va’s Dream, un disque, constate-t-il, qui se révele a-
pres coup un hommage aux artistes quil'ont inspiré.

Dés la premiére écoute, ¢a saute aux oreilles. Avee ce pre-
mier disque en cing ans (eh oui ! Blood On The Bricks a é1é
lancé en 1991), Aldo Nova s'est manifestement fait plaisir.
Sa guitare, bien présente, cite avee verve les Hendrix, Beck
(Jeff évidemment !) et Gilmour. Un ( 1 bougeotte,
qui passe du rock hendrixien a la musique
que», du funk a la musique d’inspiration africaine

« Au début, je voulais faire un disque un peu style nouvel
age! Le projet a rapidement évolué et, finalement, j'ai fait
un disque sans contraintes. Je me aller. Sans
penser si ¢a pouvait convenir aux radios ou si ¢a pouvait
cadrer avec les attentes d'une maison de disques. Aujour-
d’hui, tout est tellement catégorisé et les maisons exercent
plus que jamais un controle sur ce qui se passe en studio
dJe ne voulais pas de ¢ca pour Nova's Dream. C'est sorti tout
seul. C'était trés spontané et ¢'est d'ailleurs ce qu'ont ap-
précié les musiciens qui ont contribué au disque », expli-
que avec enthousiasme Aldo Nova

) QUi a s

«atmosphéri-

suis laisse

Et pour étayer ses dires, Nova ne peut s’empécher de ra-

conter une anecdote qui illustre bien dans quel état d'es-
prit se sont déroulées les séances de travail. Le guitariste
avait mis la touche finale a son CD et
la bande maitresse pour «|'opération mastering », celle qui
précede l'impression du disque. « Pas le temps revenez lun-
di», lui explique-t-on. On est vendredi

[1va done voir un film avee son fils. En plein visionnement
une idée germe et fait son chemin. En revenant a la maison
il s"installe en studio, et le lendemain, son CD comptail une
piece de plus! « Tout s'est placé en quelques heures. Je ne
me posais pas de questions. »

S elall presente

('a ne ressemble pas tout a fait au Aldo Nova réalisateur

que 'on connait ! « Cest vrai, d’habitude, quand je travaille
avec un artiste pour un projet de CD, je met au moins quatre
mois et les tounes sont déja écrites!
Dream m’a pris deux mois et je n'avais rien U|'|
d’éerit », glisse-t-il non sans un brin de fierté
AVEC BON JOVI

Nova ira bientot rejoindre son ami.Jon Bon Jo-
vi pour la réalisation de maquettes du prochain
CD solo du chanteur: il espere aussi voir aboutir
un projet de groupe sur lequel il «biiche » depuis plusieurs
mois. Mais, précise le guitariste, il ne s’agit pas d'un dis-
que dans la lignée de ceux qu'il a concoctés au début des
années 80 dont le fameux Aldo Nova qui I'a propulseé (2,8
millions d'exemplaires vendus, 12 semaines dans le palma-
res Top Ten de Billboard)

(’est un projet avee une chanteuse. Je ne veux pas étre le
centre d'intérét. Ca ne m'intéresse pas. C'est ma musique,
mes paroles, mais je préfére de beaucoup demeurer dans
I'ombre et m'exprimer par personnes interposees. Je n'ai-
mais pas ca dans le temps ; aujourd’hui, j'ai le choix et je pré-
fere de beaucoup travailler dans I'ombre », d’assurer Nova.

1 ’
NOvad S

avec une
chanteuse
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rendez-vous
Don de sang: 650-SANG
Don de plasma: 650-7232
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[.es Stones nient.

L

es Rolling Stones ont dementi cette s¢

rer une tournée aux Etats-Unis pour promou

un nouvel album. Un porte-parole du groupe
revanche confirmé que les Stones enregistraient ui
vel CD dans le Connecticut. La tournée Voodoo |/

remonte a 1995. (Reuter)

FRANCOPHONE
1. Album du peuple Tome 5 Frangois Pérusse
2. Le Dome Jean Leloup (7
3. Murmures d'histoires Claire Pelletier (3
4. 40 chansons d’or Charles Aznavour
5. Pigeon d'argile Kevin Parent |
ANGLOPHONE
1. Backstreet Boys Backstreet Boys(3
2. Kissing Rain Roch Voisine (2
3. Spice Spice Girls (-
4. Keys To Ascension Yes (4)
5. Emancipation Prince (5)
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Gros sous pour bébé Jackson

pres confirmation de paternite par des tests d ADN

millions $ avee son épouse enceinte. Dans un api
cle publié sous la manchette « Jacko achete son bébe » Zle
tabloid britannique Daily Mirror précise que la pop-st
versera 1.7 million$ a Debbie Rowe a la naissance d
fant, au début de ].1?.[H~u"1.H!: el SSO000S chague anneg
que durera leur mariage. Le journal ajoute que Jack
egalement prévu de verser 3,1 millions S en cas de
a la condition qu’il obtienne la garde de I'enfant «
mere accepl de ne l)l\h le revoir. Le chants i (
son ancienne infirmiere plasticienne en Austra
dernier, alors qu'elle eétait déja enceinte de six mois. (AP

. en partie

la position des disques compacts et casseltes les
Wusique D'Auteuil, rue St-Jean, a Québec et

CINEMAS CINEPLEX ODEON
O LE LAURENTIEN

Des Grodins ¢t Le Bourgnesl 622-1077
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RoGER HACHEZ

Partie réguliére
Nous vous invitons a rejouer la partie réguliére qui suit selon la
méthode habituelle

Tirage Solution Position Pts
1. OSATKLE
2. OT+REHRE  kalés (1) H4 48
3. HRE+EOOM koter (2) 4 H 28
4 OOM+GEElI  hére 5K 26
5. 00+RLEIM  mégie G7 18
6. O+UELJAA moliéres (3) BA 30
7. “-ONEORMD jar M3 35
8. LSVESRE émondoir D2 70
9. 7XAOAWT résolves BS 7
10. ADAWT+RD x(i) (4) 6N 61
11. OATRD+IE daw (5) 60D 33
12. EVTNNHE loderait 06 77
13. NHE+AUBA  vent A12 42
14. EBA+IIAN nahua (6) E2 30
15. AIA+GICU bimane (7) 3B 20
16. HIU+APIN agaga 1K 16
17. IN+DUYA guipa (8) L1 18
18. IIDUA+BS yin (9) 10F 32
19. DUS+UECT  bipal (10) 14) 30
20. SUT+QLPO  dégu 15G 25
21. TL+TTISL poquas M7 28
22, TTL+U?ZF silt (11) 110 18
23. T?7F+ESNF lutz (12) 26 35
24. TSF+U fliyne 1F 28
futs 120 22
Total : 841
1- n. et adj. Gitan
2- v. tr. (p.p.inv.) Belg Vivre en chambre d'étudiants
3- n.m. belg, Chaussure basse a lacets
4- n.m. inv. Letire grecque
6~ (aussi DAUW) n.m. Zébre
6+ adj. hist Ame)nnmen émigré vers le Mexique
7- adj. et n. Qui a deux mains a pouces opposables
8- v.ir. Faire des torsades
9- n.m. Principe passit, complémentaire du yang, dans la cos-
mologie chinoise

o

10- v.Ir. Appeler a I'aide d'un appareil émettant des bips

11- n.m. Sable trés fin

12- n.m. Saut piqué d'un patineur artistique

Note: les personnes intéressées a recevoir les régles détaillées
pour rejouer une partie peuvent les obtenir en écrivant &: Roger
Hachez, LE SOLEIL, Chronique de Scrabble, 925 Chemin St-Louis,
c.p. 1547, succ terminus, Québec, OQc G1K 7J6. S.V.P. joindre une
enveloppe pré-affranchie et pré-adressée
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cle ce moment de
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je me demande
comment tu fais...

Tu as raison,
mon bel amour!

Tu as passé des semaines a nettoyer,
cuisiner, décorer I'arbre et la maison,
acheter et emballer les cadeaux|

Qu'y a-Hl pour
déjeuner?
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Ne t'en fais
pas, les
empleftes
des fétes ne
seront pas
une grosse
corvée cefte

Je suis si occupée avec

Eh bien, ce n
mon commerce que i

sera peut-étre
pas si terrible!
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Et volila la
errer dans le

léglon des

maris perdus
e souterrain a la

recherche de
leur volture ou
de leur femme

J'al les mains
pleines!
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Noel approche...
Tu devrais demander
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