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S L e A . Collaboration spéciale
(TR s B g R eune violon tendre et romanti-. ..
St b snla e s gyt e eme o I que cherche gamme eni«love:  AETE
. R A 008 e St e - majeur ». Ces temps-ci, plusieurs =

B O R g SRR : -+ agences de rencontre, de services

i o % .. de boites vocales et de petites an-
o i T s i " nonces roulent a fond de train. La
G gAY e R Saint-Valentiniapproche: i e
AN e e e R T . Dans deux jours, de nombreux

G lampe halogéne de la salle & man-

ger pour la chaude lumiere des O

chandelles. Hélas! cette « féte» = ‘il

rappelle aussi aux dmes esseulées o
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qu’elles auraient intérét a débus- =

‘quer la perle rare. Les vitrines des = /%77
nmagasins remplies de ballons en -2
formedmoeurlance%uze!am pent. . -4
un appel aux couples dont I'amour
s’est momentanément effrité.

-, «Qu’est-ce qu'on attend pour étre “':«',___
- heureux ? », se demandent-ils. i

Pour tous ces coeurs errants, la = A
Saint-Valentin est une féte discri-~ 4
minatoire. C’est le cas de le dire, le &
bonheur des uns fait le malheur
des autres. ke

N
S

#

-g‘.

ol
'.'-:
M e T

i

Si grave que ¢a ? y
Statistique Canada nous apprend
qu’en 1990, 29 p. cent des Cana-
diens de plus de 15 ans ne vivaient
Bas en couple dans le méme logis.
as surprenant alors qu’une semai-
ne avant la Saint-Valentin, la psy-
chologue Andrée Matteau voit dé-
filer dans son bureau de nombreux = .
célibataires. Selon elle, ce mal de -
solitude est un probleme davanta- - ¢
ge féminin. Peut-étre que les hom- :
mes sont simplement moins
prompts & demander de 1’'aide ?
« C'est décourageant de les enten-
dre, dit-elle. Souvent, elles sont
prétes a faire n'importe %uoi pour
recevoir une carte de la Saint-Va-
lentin ou des fleurs. § 7o
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Textes de
STEPHAN DUSSAULY
cu.uabomdon spéciale

B Donnez quelques minutes a Michel
Bbur lire une liste de 25 noms propres.

réseéntez-lui ensuite 24 de ces noms
dans le désordre et il vous dira instan-
tanément celui qui manque.

: Mieux encore. Demandez a Richard
d’énumérer toutes les années de notre
siecle ou le 25 novembre est tombé un
vendredi et il vous répondra sans bro-
cher. 1904, 1932, 1960 et 1988. Un cer-
tain zéle le poussera peut-étre méme a
vous dire que le 25 novembre 1931
était un mercredi...

- Comble de « folie », grace a sa meé-
moire phénoménale, Leslie reproduit
n’importe quelle piece au piano, du
classique au folklore. Pour ce faire, il
n’'a pas besoin de longues heures de
pratique ou d’études. Il écoute la piece
une seule fois, ce qui est souvent suffi-
sant. pour la mémoriser et I'interpréter.

' Mais ne perdez jamais de vue que
s’'ils peuvent dessiner parfaitement 1'ho-
tel de ville de Montréal deux jours
aprés I'avoir vu, certains autistes « sa-
vants » demeurent incapables de s’ha-
biller ou méme de compter jusqu’a dix.

: Impossible ? Demandez au psychiatre
et chercheur Laurent Mottron, qui tra-
vaille avec les autistes savants depuis
une quinzaine d’années, et il vous ré-
pondra que c’est peut-étre sidérant,
mais bien possible. Ce type bien specta-
culaire de I'autisme a €été mieux connu
du public en 1989 dans le film Rain
Man, ou I'acteur américain Dustin Hoff-
man incarnait de fagon magistrale un
autiste savant. « C'est un assez bon por-
trait, juge le docteur Mottron. C’est une
seérie d’'anecdotes inspirées de plusieurs
cas réels, sauf peut-étre la scéne ou
Tom Cruise échappe une boite remplie
de cure-dents et que 'autiste lui donne
‘le nombre exact au moment ou ils tou-
chent le sol ».

Une catégorie bien subjective

+ Au Québec, on estime qu’une centai-
ne d’autistes ont des capacités excep-
tionnelles, mais pas autant que celles de
Richard, Michel et Leslie. En fait, tous
les autistes ont certains talents dans un
domaine bien particulier — la musique,
la mémorisation, les mathématiques ou
le dessin —, mais sont souvent totale-
ment dépendants dans toutes les autres
facettes de la vie, qu’on parle de man-
ger ou de sortir acheter le journal. Par-
fois méme, un autiste savant faisant des
additions trés complexes n’aura pas de
talent particulier lorsque viendra le mo-
ment des soustractions.

; On leur a pendant longtemps affublé
le nom d’«idiot savant », un genre de
retardé mental, mais qui de temps a au-
tres a droit a4 un éclair de génie. Fou du
village, il suscite aujourd’hui davantage
I'intérét des chercheurs.

. Pourtant, I'autiste savant n’a encore
rien de scientifique. C’est simplement
que la différence entre ce qu’il fait ha-
bituellement et une action particuliére
est plus grande que chez le commun
des-autistes. Par exemple, 1’autiste le
plus, déficient pourra étre considéré
comme « savant » en réussissant un cas-
se-téte de dix piéces. Par contre, un
« Asperger » ( voir autre texte ) pourra
étre considéré comme un autiste « nor-
mal.-» méme s'il réussit & mettre en pla-
ce les 500 pieéces d’un autre casse-téte.
Encore 1a, aucun baréme pour tracer la
frontiére entre le « normal » et le « sa-
vant ». Mais & écouter les parents d’au-
tistes, leurs enfants seraient presque
tous des savants... C'est simplement
qu'ils ont un talent particulier dans un
domaine, mais qu’ils ne se démarquent
pas -suffisamment des autres capacités
pour entrer dans la catégorie « savant ».

ﬁﬁrdoués et handicapés : les causes

=-x L'autisme savant n’a pourtant rien
d.yvoir avec le génie », s’'insurge le doc-
feur Mottron lorsqu’on le questionne
sur-la « beauté » du phénomene. C'est
JI0r6t un handicap. Son univers mental
est envahi par les milliers de noms d'un
annuaire téléphonique ou par les jours
du calendrier ». Presque inutile de dire
‘que personne n'a vraiment intérét a les
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- Les autistes savants: des petits « génies»
~tout aussi démunis que les au

S'lis peuvent dessiner parfaitement I'hOtel de ville de Montréal deux jours apreés I'avoir vu, certains autistes « savants »
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demeurent malheureusement incapables de s'habiller ou méme de compter jusqu'a dix.

Les camps au secours des
enfants... et des parents

B Francine adore sa fille de huit ans,
Marie-Eve, une autiste sévere constam-
ment en quéte de solitude. Mais a un
moment, elle et ses proches n’en peu-
vent tout simplement plus. « On ne
peut pas la laisser seule une seule minu-
te, lance-t-elle, n'importe quoi peut sur-
venir ».

C’est ainsi que cette Beauceronne a
déja retrouvé sa fille au sommet du silo
de la ferme. Elle et son mari ont méme
du organiser une battue le jour ou Ma-
ric-Eve a pris la clef des champs... en
forét.

En plus d’apprendre que leur enfant
n'est pas comme tous les autres, les pa-
rents doivent composer avec la présence
constante qu’exigent les autistes. Et
pour la grande majorité, pas question
de les envoyer a la garderie du coin.
Leur cas requiert souvent les services
d’un éducateur entierement dévoué a
eux, d’ou I'éclosion des « camps de ré-
pit » pour autistes a travers la province.
« C’est ainsi qu’on peut reprendre notre
souffle. Pour nous, c’est salutaire », af-
firme Francine. On évite ainsi les exces
d’impatience de parents au bout du rou-
leau.

Ceux-ci peuvent en profiter pour
prendre des vacances, mais pas trop
loin puisque certains camps ne gardent
pas les enfants pour la nuit. Papa ou
maman joue alors au conducteur d’au-
tobus la semaine durant. « Parfois, ils
en profitent pour se rapprocher de leurs
autres enfants, avec qui ils n'ont pas
toujours le temps de communiquer
comme ils le voudraient », affirme Ma-
rie Jobin, qui a mis sur pied le camp
Beding Bedang a Montréal il y a sept

Suis-je désiréble 2.

SUITE DE LAPAGEC 1

Elles se sentent seules méme si elles
ont d’excellents amis. Le probleme,
c'est qu’'elles sont hantées par la ques-
tion : « Suis-je désirable ? ».

L’absence d'un amoureux en ce jour
de féte conduit & une infinité d’émo-
tions et de réactions, allant de la dé-
prime passagere Iusqu'h des pensées
suicidaires. En fait, la Saint-Valentin
est souvent la goutte d’eau qui fait dé-
border le vase ; un véritable détona-
teur qui cache une mine de problémes
bien enfouis. « Dans ces moments plus
difficiles, le but est de prévenir des
gestes faits sous le coup de I'impulsivi-
té, poursuit Mme Matteau. Il faut leur
faire comprendre que ce n’est pas par-
ce qu’ils n'ont pas de blonde ou de
chum qu’ils ne sont rien ».

Psychologues bénévoles

L'Ordre des psychologues du Qué-
bec est bien conscient de ce vague a
I'ame. Pour la septitme année, il orga-
nise une « journée d’'écoute-conseil » le
jour de la Saint-Valentin. Plus de 150
psychologues & travers la province
donneront bénévolement quelques
heures de leur temps pour é€couter, ré-
|. conforter et conseiller ceux et celles
l. qui en feront la demande. Les consul-
tations téléphoniques sont anonymes.
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Pour éviter qu’on transforme l'événe-
ment en opération marketing, méme
les psychologues n'ont pas le droit de
révéler leur identité.

L’an dernier, les psychologues ont
répondu & 416 Québécois, dont 121
hommes. Depuis 1989, la progression
des appels de la gent masculine est
constante, passant de 23 p. cent a 29
p. cent. « La demande est trés forte, af-
firme Yves Parenteau, du Service des
communications de 1'Ordre. Les gens
doivent souvent tenter de nous rejoin-
dre une dizaine de fois avant de réus-
sir &4 parler & un de nos psycholo-
gues ». En portant le nombre de lignes
téléphoniques de 10 a 20, on croit ré-
gler une partie du probleme... méme si
on s'attend & ce que le nombre d'ap-
pcls double lui aussi. On veut a tout le
moins éviter que certains psychologues

121§ puissent fermer boutique avant
h.

Si la moitié des appels concernent la
solitude ou les difficultés conjugales,
les psychologues en service ne sont pas
surpris quand ils ont affaire a des cas
d’inceste ou de stress au travail. « Voir
tous ces gens qui semblent heureux
rend leurs malaises plus présents, dit
Micheline Dupré, psychologue et por-
te-parole montréalaise de cet ¢véne-
ment. Pour eux, la Saint-Valentin est
une occasion de s’évaluer et de deman-
der conseil ».

ans. Pas spé€cifiquement dédi€ aux autis-
tes, 1l recoit plus largement les enfants

ayant des troubles séveres de développe-
ment.

« Au début, nous acceptions les en-
fants qu'on mettait a la porte des autres
camps, d'ou le nom Beding Bedang!
souligne la directrice. Aujourd’hui, no-
tre but est de créer des petites classes
homogeénes pour favoriser I'esprit de
groupe ».

Faute de budget, le camp, d'une du-
rée de huit semaines ( maximum de
quatre semaines par enfant ), ne peut
accepter plus de 35 jeunes a la fois ré-
partis en quatre groupes, selon 1'acuité
du trouble de développement. On parle
entre autres de leur degré d’autonomie,
de leur capacité & communiquer ou a
suivre des consignes plus ou moins
compliquées jusqu’a leur degré de tolé-
rance au bruit. Mis a part le volet spé-
cialisé, qui regroupe en majorité des au-
tistes séveres, toutes les activités se font
en groupe.

« Au début, nous rencontrons les pa-
rents afin de leur demander ou est ren-
du I'enfant dans son développement et
ce qu'ils veulent qu’on poursuive com-
me formation, explique Mme Jobin.
Mais ¢a demeure un camp ou le plaisir
et I'éducation vont de pair ».

Méme si les enfants font toute une
série d’activités, une certaine routine
est de mise, les autistes ayant généraler
ment beaucoup de difficulté a4 vivré
avec les changements d’horaire. Chan-
sons & l'arrivée, activités diverses ( du
bricolage jusqu’au « jeu du mou-
choir » ), diner, relaxation et massage
( si I'enfant accepte de se laisser tou-
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Mme Dupré affirme qu’aujourd’hui
la société offre moins de modeles, que
les gens ont donc plus de liberté dans
leurs choix. Lorsqu’une difficulté se
présente, la réponse nous échappe sou-
vent. « Mais il est chaque fois éton-
nant de constater comment les choses
deviennent claires dans leur téte juste
a en parler avec quelqu’'un qui les
écoute vraiment. Tout a coup, ils ont
plus d’emprise sur leurs problemes et
trouvent des solutions qui leur con-
viennent », dit-elle.

Source de déchirements

Bien malgré lui, Frangois, 29 ans,
sera seul a la Saint-Valentin. Apreés
une relation qui a duré trois ans, il
prend une « pause bien méritée », ce

ui ne I'empéche pas de « magasiner ».

ette année, il va féter 'occasion dans
un bar avec quelques copains célibatai-
res. « Je suis peut-étre un peu trop en-
treprenant, dit-il. De toute facon, le
début d’une relation est toujours une
source de déchirements »,

Le plaisir d’étre ensemble et I'attrac-
tion entre deux personnes sont con-
frontés & un grand nombre de peurs;
la peur de perdre une partie de sa per-
sonnalité, la peur d’'étre jugé inintéres-
sant lorsque l'autre nous connaitra
vraiment ou la peur de se faire plus de
mal que de bien dans cette relation

cher ) et activités extérieures font partie
du train-train quotidien. Et une fois la
semaine, on trimballe la petite mar-
maille au Biodome, & La Ronde ou a la
piscine municipale.

Une évolution marquée

A la fin de la journée, les enfants re-
partent heureux et les accompagnateurs
— en majorité des femmes — exténués.
« Ce sont pour la plupart des stagiaires
en psycho-éducation ou en adaptation
scolaire. C’est fou comment elles se
donnent ! », s’exclame Marie Jobin.
Méme si elles ne s’occupent que d’un
ou deux enfants, la commande est de
taille : les faire progresser tout en les
amusant. Et pour plusieurs ¢a réussit.
« Imaginez la téte des parents lorsqu’a
la fin du camp, ils entendent leur en-
fant chanter a la maison, chose qu’'il
n’avait jamais faite », affirme Mme Jo-
bin. D’autres parents vont étre émus de
voir pour la premiere fois leur enfant
patauger dans la piscine. Quant aux au-
tistes séveres, juste sentir qu'ils sont un
tant soit peu présents d’esprit est un
grand trésor.

Les accompagnatrices en profitent
également pour donner des trucs aux
parents afin d’accélérer la progression
de leur enfant ou simplement pour
mieux communiquer avec lui. Par
exemple, on utilise une foule de métho-
des pour faire comprendre nos inten-
tions a 'enfant. Par exemple, pour lui
demander s'il veut se baigner, on va lui
dire, lul montrer I'image d’une piscine
et simuler la nage avec les mains. Ainsi,
il a davantage de chances « d’allu-

mer »... et éventuellement d’y prendre
gout.

sont autant de freins. C’est sans
compter toutes les rencontres ou l'on
n'a pas su « décoder » l'intérét que
I'autre nous portait. Un sourire, un be-
soin d’intimité ou I'emprunt d’un ob-
jet sont autant de signes qu'il faut ap-
prendre a interpréter. C'est ce que les
psychologues appellent « développer
ses habiletés sociales ».

Mettre la table

Si une relation durable se prépare
de longue date, la psychologue Andrée
Matteau soutient qu’une journée de la
Saint-Valentin sans amoureux, c¢ca se
prépare tout autant. Elle propose
méme a ses clients de préparer un ho-
raire écrit pour meubler la journée.
« Ca leur permet d’élargir leur notion
d’amour, dit-elle. Ils sont amoureux de
la nature ? Eh bien qu'ils se fassent
plaisir en visitant le Biodome de Mon-
tréal ou en escaladant une montagne
en Estrie », souligne-t-elle.

Si plusieurs entreprises profitent de
cette féte des amoureux pour augmen-
ter leur chiffre d’affaires, quelques ac-
tivités sont également destinées aux
c¢libataires. Depuis trois ans, la chaine
de restaurants Le Commensal offre
chaque dimanche ses « déjeuners pour
parler ». Quelle belle occasion pour
voir que nous ne sommes pas les seuls
célibataires du monde! Et que pour
plusieurs, cette situation n'a rien d'un

tres autistes

P s

pousser a fond dans leur intérét parti-
culier. Extraire des racines carrées, ga:
impressionne. Mais c’est plutot inutile:
dans la vie de tous les jours. 3 14

Une grande question demeure : com- "
ment expliquer que de tels ilots d’intel-
ligence se retrouvent précisément chez
les « Asperger » ainsi que chez les autis-
tes profonds ? On ne le sait pas trop,
méme si la recherche progresse. « Ca
fait un siecle que nous cherchons a
comprendre la raison, assure le doctéur
Mottron. Quand nous I'aurons trouve,
peut-étre comprendrons-nous pourquoi

ils n’arrivent pas a faire certaines cho-
ses ».

Par exemple, on a longtemps cru ‘que
ces « dons » étaient indépendants de
I'intelligence, que c’était une sorte d’au-
tomatisme. On sait aujourd’hui qu‘il
n'en n’est rien, puisque certains font
des opérations qui n’ont rien de méca-’
nique. Toutefois, on ne comprend pas
encore comment ils réussissent a orga-
niser toute cette information. :

On sait également que leurs talents
créatifs sont trés limités. Ils peuvent re-
produire un immeuble, mais ne le
créent pas. De plus, si un événement
particulier survient, comme la cuisinie-
re qui s’enflamme, plusieurs ne pense:-
ront méme pas a l'éteindre et se con-
tenteront d’apprécier le « phénomeéne ».

Pour l'instant, certains parlent d'une,
« mémoire photographique » trés déve-
loppée, nommée mémoire éidétique.
Elle permet par exemple a certains au-
tistes de mémoriser tous les détails d'un
immeuble et de le reproduire parfaite-
ment. Il « peut commencer son dessin
par n’'importe quelle partie, voire par
plusieurs parties disjointes, comme s'il
copiait par transparence un dessin invi-
sible caché sous sa feuille », écrit le doc-
teur Mottron dans la revue scientifique
Interface du mois de mars dernier. Mais
¢a n’explique pas tout, car le dessina-
teur autiste a également la capacité de
reproduire un objet sous plusieurs an-
gles, ce qui va bien au-dela de la simple:
meémoire €idétique. Autre exemple :
chez les « bolés » du calcul, on parle da-
vantage d’une « banque de données ».
que d’'une « mémoire photographique ».

On a longtemps pensé qu’ils s’iso-
laient dans des opérations compliquées
afin de fuir le monde extérieur, voire
méme pour ne pas subir les probléemes:
familiaux... On affirme maintenant
qu’ils ne peuvent faire autrement,
méme si leur situation peut parfois
s'améliorer. « Pour l'instant, tout ce
qu’on peut dire est qu’ils traitent cer-
tains types d’informations avec des sys-
temes que nous utilisons pour en traiter
d’autres », avance Laurent Mottron. Ce
n'est pas trés clair, mais c’est la qu'on
est rendu. val

Puisque leur entourage ou leur édu-
cation sont loin de tout expliquer; on
commence a aller jouer dans le cerveaw
pour tenter de comprendre les causes
de lI'autisme. A I'hopital Sainte-Justine,
un groupe de chercheurs enregistre-de-
puis deux ans l'activité électrique cervi-
cale d’autistes en pleine activité afin de
tenter d’y voir plus clair.

Apprendre sans devoir
suivre des cours ?7

Mais on ne comprend toujours pas
comment ils peuvent apprendre sans
apprentissage... Un peu comme si, dans
certains domaines, ils avaient beaucoup
plus de facilité que nous a localiser les
informations demandées.

La question brile les levres : lorsque
les chercheurs auront compris comment
leur cerveau fonctionne, pourrons-nous
profiter, nous aussi, de ces capacités
particulieres et ainsi éviter les 15 an-
nées d’études harassantes ? Laurent
Mottron hésite un instant. «J'ai d¢fa
cru a cette possibilité, mais plus maintes
nant », lance-t-il finalement. Il suppose
maintenant que nous ne pouvons avoit
le meilleur des deux mondes : une intel-
ligence normale dans tous les domaines
et celle trés particuliere des autistes Sa-
vants. « Pour acquérir ces capacités spe-
ciales, il faudrait se priver volontaire-
ment des autres. Or ce n’est_pas
possible ». "

Journee
d'écoute-consell

Q Voici les numéros de télépho- -{ -
ne proposés pour parler gratuite- . .{.
ment 4 un psychologue le 14 fé-
vrier, entre 9h et 21 h:

Montréal ( 514 ) 561-1221
Québec (418) 622-7074
Chicoutimi ( 418 ) 543-8187
Qutaouais ( 819 ) 246-8373.

Mais attention, ces numéros
sont ceux de la compagnie d’'as-
surance La Prudentielle, qui s’as-
socie a la journée d’écoute-con- |
seil. Si vous appelez & un autre .
moment, on réglera d’autres ty- '.
pes de problemes... ;

Ceux et celles qui ne demeu-
rent pas dans ces grands centres,
vous pouvez appeler au :

1 800 561-12235. '

drame. Maintenant qu’ils ont réussi i
apprivoiser leur solitude, ils vivent en -
harmonie avec eux-meémes. Paradoxa- .
lement, c¢'est souvent au moment ou .
I'on n’espere plus que I'ame soeur se -
pointe.

Bonne Saint-Valentin, qu’elle soit -
accompagnée ou non !
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Un laboratoire de mouvement ou 'on

apprivoise le mecanisme de la marche

ANDRE DUCHESNE
collaboration spéciale

- @ Hugo Chevarie, un petit dé-

mon blond de cing ans a ’esprit
vif et a la bougeotte facile, souf-
fre de diplégie spastique, une
forme trés légere de paralysie cé-
rébrale.

Chez lui, ce handicap cause
un dysfonctionnement dans sa
facon de marcher. Si cela est fa-
cilement observable, il est beau-
coup moins aisé d’en déterminer
les mécanismes, a la fois com-
plexes et difficiles & mesurer.

‘Hugo n’est pas tout seul.
Beaucoup d’enfants éprouvent
des problemes moteurs, en géne-
ral d’origine ncurologlque. C’est
pour mieux comprendre les pa-
trons de marche de ces jeunes et
identifier les éléments responsa-
bles de leurs troubles que I'hopi-
tal Marie-Enfant de Montréal,
institution vouée a la réadapta-
tion des enfants handicapés phy-
siques, a acquis un laboratoire
de mouvement.

Ce systéeme ultra-sophistiqué
combine plusieurs appareils opti-
ques et informatiques qui décor-
tiquent la marche d’un individu
dans ses moindres éléments et
les recrée en temps réel sur ordi-
nateur. En d’autres termes, tout
ce que fait le corps d’Hugo pen-
dant une courte marche est fide-
lement reproduit sous forme de
graphiques, de courbes et de
données.

Soumis a I’analyse du person-
nel meédical, ces résultats per-
mettent de tracer un portrait
trés précis de la facon dont un
enfant marche et les moyens de
compensation que son corps uti-
lise lorsqu’il se déplace. On peut
ainsi déterminer plus facilement
les traitements appropriés pour
corriger les problemes moteurs :
chirurgie, physiothérapie, etc.

Hui_:;o Chevarie s'est bien amu-
sé pendant la démonstration.

Plus I'évaluation est précise,
plus on évite de mauvais dia-
gnostics. « Par exemple, explique
le docteur Gaétan Filion, coor-
donnateur de la recherche, on
peut étre parfois tenté d’incrimi-
ner un muscle, alors que ce der-
nier produit effectivement
I’énergie permettant la marche.
Une intervention a ce niveau au-
rait eu pour effet d’enlever a
I’enfant sa source d’énergie et
potentiellement, réduire sa capa-
cité de marche. »

Ce systéme est avantageux sur
deux autres plans. D’abord, il
permet aux médecins et aux
techniciens d’analyser 1'évolu-
tion d’un traitement. Au niveau
de la recherche, il contribue a
évaluer l'efficacité des différen-
tes thérapies existantes.

L’équipement

L’évaluation d’un cas se fait
dans un temps relativement
court, de 15 a 20 minutes. Mais
durant cette période, I’enfant
porte sur lui un curieux appa-
reillage qui lui donne un air de
petit robot.

Acheté au coit de 250 000 §,
I’équipement d’origine italienne
— il existe aussi une technologie
américaine et une britannique
— est composé de marqueurs Vi-
déos a infra-rouge assez sensibles
pour capter et étudier les mou-
vements des mains d’'un pianiste,
de deux cameéras, d’électrodes
qui mesurent l'activité musculai-
re, d’'un €lément de lransmlsuon
radio un peu plus gros qu’un ba-
ladeur, d’'une plate-forme de for-
ce qui, encastrée dans le plan-
cher, évalue la poussée du corps
au sol et vice-versa et d’'un impo-
sant attirail informatique.

Durant I’examen, le patient
marche dans un corridor long de
quelques metres et délimité par
deux lignes paralltles, séparées
d’environ un metre. L’exercice
est répété plusieurs fois, aller-re-
tour.

Pendant ce temps, les deux ca-
méras placées a chaque extrémi-
té captent tous les mouvements
grice aux marqueurs vidéo. Les
electrodes enregistrent des don-
nées sur l'activité musculaire
qu’elles envoient a I'ordinateur
via I'élément de transmission ra-
dio. L’ensemble agit un peu a la
facon d’'un scanner.

Tous ces parametres sont re-
convertis sur écran en courbes,
en graphiques et en lmages a
trois dimensions. Sur I'écran, ce
n’est pas Hugo qui apparait mais
une série de petit points blancs
— représentant autant de parties
de son corps — (ui se meuvent
exactement comme le bambin
I'a fait quelques minutes aupara-
vant.

Au cours de la conférence de
presse oul a été faite une dé-
monstration de I'équipement, on
a pu observer la « traduction »
de chacun des mouvements de
marche d’'Hugo selon des plans
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Pendant que le patient marche dans un corridor, deux cameéras
(pas celle-ci) font un scan de tous ses déplacements.
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Hugo en compagnie du docteur Gaétan Filion et de son assistante
de recherche et physiothérapeute, Joanne Goldberg.

el

/

Cet appareil de transmission radio est porté par I'enfant durant Ia

période de I'examen.

verticaux, horizontaux, de face
et de coté.

Entre 15 et 20 patients

Cette technologie est trés po-
pulaire aux Etats-Unis. Le doc-
teur Gaétan Filion indique
qu’elle est utilisée dans la plu-
part des hopitaux pédiatriques.
« Au Québec, quelques centres
hospitaliers possedent ce labora-
toire mais s’en servent unique-
ment pour la recherche, dit le
médecin. Nous serons les pre-
miers a l'utiliser pour I'évalua-
tion de patients en clinique tout

_f

Les implants
dentaires

. ———

Lne troisieme
genération de dents

36 pages, 23 illustrations

et photos cpuleurs (12 §)

en nous consacrant aussi a la re-
cherche. »

A I'hopital Marie-Enfant, en-
tre 15 et 20 jeunes pourront étre
examinés annuellement. Ce
nombre restreint s'explique par-
ce que l'analyse des données
prend un temps fou.

« Une seule séance d’'examen
nous emmagasine entre dix et 15
megs de données — I'équivalent
de quelques milliers de pages de
textes — dont 'analyse prend
une a deux semaines », explique
le docteur Filion en guise de
conclusion.

Tout ce qu'il faut savoir si vous envisagez des traitements d’

IMPLANTS DENTAIRES

Ce document exhaustif et unique sur l'implantologie est remis aux patients lors
des consultations a notre clinique de Beloeil ou de Montréal

Il est disponible également par commande téléphonique au numéro ci-dessous

AINSI QUE DANS TOUTES LES PHARMACIES JEAN COUTU

CLINIQUE D'IMPLANTOLOGIE DENTAIRE DR LUC CHAUSSE

Montréal : Complexe Desjardins

Rive-Sud : 303 Duvernay, Beloeil J3G 558 N
™ : 464-3368 (local) 1-800-263-3368 (ext)
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‘Dialogue
DOCTEUR JOSEPH AYOUR

B Malgré I'orchestration de
I’éducation sexuelle dans no-
tre milieu scolaire, le phéno-
mene des meres adolescentes
ne cesse de prendre de I'am-
pleur et a méme doublé au
| Québec au cours des dix der-
niéres annéees. AmSI, depuis
1980, chez les moins de 20
ans, les grossesses sont passées
de 24 sur 1000 a 31 sur 1000
en 1988. En cette année, 7278
adolescentes ont été enceintes
et 3608 bébés sont nés. En
1990, 8 p. cent des adolescen-
tes de moins de 18 ans ont
été enceintes et le quart seule-
ment d’entre elles ont gardé
leur bébé.

| Selon Louise Charbonneau,
médecin a la Clinique des jeu-
nes Saint-Denis, les ados re-
¢oivent des messages bien
souvent discordants. On veut
| trés tot les informer sur la
sexualité, la contraception, les
MTS ( maladies transmises
sexuellement ) et le sida afin
de les préparer a une vie
| sexuelle active.

Rapidement les parents de-
viennent tolérants par rapport
aux fréquentations de leurs
enfants et oublient de les lais-
ser vivre leur adolescence et
de leur inculquer un systeme
de valeurs, d’affection ou de
soutien... Evoluant dans une
société ou la libération
sexuelle est de mise, plusieurs
jeunes pensent ne pas avoir
d’autres moyens d’exprimer
I'amour que l'acte sexuel.
C’est bien souvent le seul mo-
dele qu’ils ont!

Deux témoignages

Quel est donc I'avis des jeu-
nes suivis par le docteur
Charbonneau ? Annie, 17 aps,
me confie qu’elle avait eu sa
premiére aventure amoureuse
a 14 ans avec un gars plus
agée : «Je I'ai beaucoup aimé
mais il a profité de mon inno-

‘cence et m’a laissé ensuite
tomber... Pour les filles, la
communication amoureuse
est uniquemunt basée sur
'amour et il n'y a pas beau-
coup d’entre nous qui con-
naissent le plaisir. Par contre,
les gars n'ont pas la méme
compréhension et 'amour est
moins précieux pour eux...
Aprés donc une période
d’amertume ou j’ai lu beau-
coup, )’ai maintenant un nou-
vel ami que jyaime bien, mais
je suis plus prudente. Person-
nellement, je crois au maria-
ge, yaime les enfants et j'ai la
fol : quand je suis angoissée je
fais une priere avant de m’en-
dormir et j’aime parfois en-
trer dans une église, me re-
cueillir et allumer un
lampion... C'est dommage
qu’a I’école, personne ne nous
parle de spiritualité et.qu’il
n'y a aucun intérét 4 promou-
voir notre éducation religieu-
se. Quant 4 mon ami, il ne
croit pas en ces principes de
vie dans lesquels j'ai été élevé.
Ma foi, d’autre part, ne le dé-
range pas... »

Agée de 16 ans, Stéphanie
est avec un gars depuis six
mois et elle en est follement
amoureuse : « il me dit des
mots gentils et fait bien atten-

collaboration spéciale

soyons prets
pour la vie

tion a moi. Nous nous enten-

dons trés bien et nous allons. .

nous fiancer et aller vivre en

appartement... Dans une rela-

tion amoureuse, ce qui prime .. .|,

c’est la confiance. Je viens

voir le docteur Charbonneau
pour m’assurer que tous mes
examens sont corrects et pour'’'-
prendre la pilule. Elever un
enfant demande de 'amour,

de I'attention et du temps que -’

je n’ai pas pour le moment...

Bien que mon copain et moi .
nous sommes athées, nous'”
avons tous besoin de croire -
en quelque chose et nous:
croyons dans la force et la

joie de I'amour... » 2

Interrompre la grossesse .. |

Dans cette polémique qui-

entoure I’éducation sexuelle..
de nos jeunes, quelle est la .,
place de I'interruption volon-
taire de la grossesse (IVG) 2%
La France fait justement le bi-
lan, vingt ans aprés de la loi |
Veil de 1975 légalisant llVG
On réalise que la loi n’a pas
rempli son role et qu’elle a*

fait, destinée a répondre prio-

ritairement « aux situations” ‘|
de détresse » et mettre fin aux: -

avortements clandestins... Il y
a aussi peu d’aide a la mater-
nité et on n’offre pas aux jeu-
nes des alternatives a 1’'avorte- -
ment. S1 bien que la plupart

des adolescentes enceintes-_'--‘

n’ont aujourd’hui comme is-
sue que I'IVG. Elles y sont -

.;,

4 1.

été banalisée. Elle était, en - -

=

conduites, par la pression so- |’
ciale, et du fait de I'absence-

de structure d’aide pour une
maternité précoce. Chez nous,”

les statistiques démontrent « |

que de 50 a 75 p. cent des
meres adolescentes ont aban-
donné I'école, que 86 p. cent
vivent en monoparentalité et
que 84 p. cent d’entre elles vi-
vent de l'aide sociale. Les res-
sources sont malheureuse-
ment mal réparties.

A Montréal, par exemple,"-
sur les 70 millions de dollars
dépensés en service d'aide
pour les jeunes, moins de 5~

y

millions sont canalisés vers. -
les jeunes meres. Et pourtant .
des statistiques américaines

révelent qu'un enfant peut .-

étre une source de motivation . ..

pour que les jeunes meres re=--

prennent leurs études.

C’est dans ce contexte que
le Conseil permanent de,
I'épiscopat francais vient de
lancer un appel au «réveil.
des consciences et au dialo-..
gue » a toute la société pour
que l'avortement ne s’installe
pas comme une fatalité dc
V’habitude. -

Le témoignage de Carole.

17 ans, a ce sujet est élo-"

quent : « Je viens de passer 4
travers un avortement. C’'était-
le pire événement de ma vie.”
Lorsqu’on le fait sans totale-
ment le vouloir, ¢a fait trus--

mal en dedans. Crchz moi~"
j’en ai pleuré des larmes lors "
de cette intervention... » e

Ce que les jeunes nous de-

mandent, c’est d'étre respon-"

sables et de promouvoir les -
moyens afin que la force de la

vie et de 'amour lunportent B

sur la peur de la vie..
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Un esporr:
votre solidarité!

Développement et Paix achemine votre
contribution tant a l'intérieur des frontiéres
du Rwanda qu'a |'extérieur, dans les camps
de réfugiés du Zaire et de Tanzanie.

Votre don est source d'espoir pour les Rwandais

| qui veulent reconstruire leur pays.
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SOPHIE DeCORWIN
c?ff'abaratiun spéciale

B Son sourire fend I'écran, son
fauteuil roulant reste a I'arriére-
plan. Son aisance et sa simplici-
té, sa joie de vivre séduisent.
Chantal Petitclerc, championne
du monde en athlétisme en fau-
tcuil roulant, passe du sport au
spectacle. Elle anime les tirages
de Loto-Québec, a Télé-Métropo-
le, en rotation avec Lise Lapoin-
te et Lise Lefebvre. Elle a aussi
co-animé le Téléthon de la para-
lysie cérébrale.

.Etre passionné, Chantal mord
dans la vie a belles dents ( dans
tous les sens du terme! ):
« Beaucoup de gens pensent que
j'ai de la chance. Je dirais plutot
que je saute sur les occasions. Il
y a de belles choses a vivre pour
tout le monde, il s’agit de les
voir », estime l'athlete.

~Gette histoire en fera rager
plus.d’un. Chantal n’a jamais
cherché de travail. L’emploi,
tout-bonnement, s’est présenté !
La jeune femme étudiait depuis
trois ans en Alberta, ou se trou-
vait son entraineur, lorsque
« Maode d’emploi » lui proposa
uné audition a Télé-Métropole
(«~Mode d’emploi » est le centre
specialisé de ressources humai-
ires parrainé par 1I’Association
des paraplégiques du Québec
pour les personnes physique-
ment handicapées ).

- «Favais I'habitude des médias
dans le contexte sportif », expli-
ffue l’athlete, dont la « perfor-
mance » dans les entrevues et les
conférences de presse lui a valu
de bons commentaires.

“:'Elle ne craint certes pas les ca-
méras. Lors d’'une entrevue, un
journaliste a méme du lui faire
signe de s’arréter, tant sa verve
I'’emportait, raconte en riant la
jeune femme. Voila a quel point
elle « aime parler ». Se raconter
la’« remotive », I'aide a faire le
point.

““Mieux que la loto !

-Apreés l'entrevue, ce fut
I’épreuve de «casting », simula-
tion de la véritable émission.
« C’¢était beaucoup plus éner-
vant ! Il fallait apprendre un tex-
te et travailler avec trois cameéra-

en;, un régisseur sur le plateau
Eﬂkrénlisateur hors plateau. En
Gfides, s'il reste 30 secondes, il
faut caser son texte en 30 secon-
deés! » Aprés avoir commis
Zdeux ou trois gaffes », elle ne
croyait plus étre choisic. Il faut

ire-que, méme s’il n’en parait
f1¢H, I'athléte connait un trac
considérable avant 1'épreuve.
Avant des compétitions impor-
lantes, le trac surgit parfois plu-
sieurs mois‘a 1'avance. C'est le
prix du succes.
. La coureuse en fauteuil rou-
lant se trouvait a Paris pour les
Jeux de la francophonie lorsque
le téléphone sonna: on lui of-
frait le poste a la télé ! C’était
juste avani les Championnats du
monde d’athlétisme en fauteuil
roulant, tenus a4 Berlin en juillet
1994, qui devaient la consacrer
championne du monde au 200 m
et au 400 m. Ajoutés au 100 m et
au 800 m remportés a Paris, ca
lui fait un total de quatre mé-
dailles d’or. Tout un été!

De retour au pays, Chantal
méene soudain une « drole de
vie ». Son rythme de vie oscille
entre des périodes d’activité in-
tense, lorsqu’elle est en produc-
1ion, et des périodes de détente.
Originaire d'un village du comté
de Portneuf, étudiante a Québec
avant son sc¢jour albertain, elle
habite maintenant & Montréal.
Entre ses séances d'entrainement
'— (eux a trois heures par jour
— ¢t les rencontres de produc-
tion, elle occupe ses loisirs en
s'adonnant a 1'aquarelle, un
wvieux réve.

. Les valises, toutefois, ne reste-
'ront pas fermées trés longtemps.
Plus tard en février, elle part

pour la Floride s’entrainer pour.

'la nouvelle saison sportive.

. Serrez vos mouchoirs

' Qu’attend-elle de sa présence
4 la télé ? La diffusion d'une au-
tre image, plus réaliste, de la
‘personne handicapée. « La plu-

premier emploi :

x

555555

« Le 4 », lance Chantal Petitclerc avec sa proverbiale bonne humeur.

part des téléromans, ou des
films, centrent I'histoire autour
du fauteuil roulant, s’'intéressent
a la personne handicapée en
tant que victime. C’est facile de
faire brailler le monde. Mon fau-
teuil roulant n'a aucun rapport
avec ma présence a Télé-Métro-
pole. » Elle était d’ailleurs en
compétition avec des candidats
non handicapés pour obtenir le
poste.

Dix années en

fauteuil roulant

Chantal s’enthousiasme, ne ta-
rit plus. Pourquoi pas un person-
nage en fauteuil roulant comme
vous et moi ? Quelqu’un pour
qui le fauteuil n'est qu'un
moyen de transport. « Il y a dix
ans que je suis en fauteuil rou-
lant, et la période difficile du

début n'en représente qu'une pe-
tite partie », dit-elle.

A 13 ans, Chantal joue dans
un batiment de ferme désaffecté.
Soudain, une porte de grange
s'écrase sur l'adolescente, entrai-
nant une lésion a la moelle ¢pi-
nicre. Paraplégique depuis lors,
Chantal ne peut plus marcher.
Les films s’acharnent a représen-
ter ces moments tragiques,
« n'exploitent pas les neuf autres
dixicmes de ma vie », se plaint
Chantal. Avis aux producteurs,
pour la personne handicapée
bien intégrée, le fauteuil roulant
n'est qu'un « véhicule ».

Chantal continue: « La dé-
marche a Loto-Québec et Téle-
Métropole est trés innovatrice et
audacieuse. Traditionnellement,
I'esthétique reste indissociable
du role d'hotesse. Et dans la

ANDRE DUCHESNE

Un composée naturel pour iu

——

PHOTO DENIS COURVILLE, La Presse

conscience collective, le fauteuil
roulant n’est pas esthétique.
Moi, pourtant, je ne le trouve
pas antiphotogénique. » Simple
question de culture, sans doute.

Ses projets d’avenir ? « Je réa-
gis toujours selon les événe-
ments », répond-clle. Le hasard a
interrompu ses €tudes en histoi-
re ; apres tout, ce n'était peut-
étre pas sa voie. Si elle aime tra-
vailler a la télévision, elle ne
s'oriente pas davantage dans cet-
te voie. Qui sait ? 1’occasion
pourrait bien en décider autre-
ment.

Note aux chercheurs d'emploi handica-

pes: si tous ne deviennent pas des vedet-
tes de I'écran, pres de 100 personnes Iph},r.
siquement handicapées, bon an mal an,
integrent un emploi ou fes €tudes avec
I'aide de « Mode d'emploi ». Renseigne-
ments : ( 514) 593-1888.

tter contre ie cancer
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M La société Les Laboratoires AEterna, qui
commercialise des suppléments diététiques
produits a base d’extraits de cartilage de
requin, méne actuellement des recherches
dans le but de mettre au point un médica-
ment composé exclusivement de produits
naturels et destiné a lutter efficacement
contre le cancer.

Basée a Québec, cette firme privée de re-
cherche et développement dans le secteur
de la biotechnologie a déja obtenu un bre-
vet américain pour avoir isolé un inhibi-
teur d’angiogéncese.

Cet inhibiteur est en quelque sorte un
produit qui a pour fonction de freiner et
provoquer la régression du processus d’an-
giogénese — développement de vaisseaux
sanguins — responsable de la croissance
de tumeurs cancéreuses solides et par con-
s¢quent, de I'apparition de métastases.

Pour le moment, la firme refuse de dé-
voiler tout renseignement concernant les
composés du produit, concurrence et de-
mande de brevet obligent, On peut cepen-
dant présumer que des substances marines

. patreront dans sa fabricatim}. Le fait que
|- "Institut des biosciences marines d'Halifax

$0it étroitement associ¢ aux recherches en

.[;Z.'.'.f.'ll existe actuellement plusieurs inhibi-

X e

teurs, telles la chimiothérapie et la radio-
thérapie, qui sont utilisés pour juguler
I'alimentation sanguine — ou vascularisa-
tion — des tumeurs. Mais ces produits
s’accompagnent d’effets secondaires impor-
tants ou possedent un certain degré de
toxicite.

Fait de composés d'origine naturelle, le
meédicament de Laboratoires AEterna au-
rait la méme fonction sans provoquer ces
effets, explique le docteur Eric Dupont,
président et chef de direction de la firme.
Les recherches in vitro et in vivo ont don-

né des résultats significatifs en ce sens,
ajoute-t-il.

Pour le moment, la firme refuse de dé-
voiler quoi que ce soit sur les hypothéses
de départ de la recherche, la fagcon dont
les chercheurs ont réussi a isoler I'inhibi-
teur, le contenu du médicament, les types
de cancer sur lesquels il agit le mieux, le
nombre de recherches mences a ce jour,
leurs résultats, etc.

Le docteur Dupont précise toutefois que
le médicament stopperait la formation de
tumeurs solides qui se développent dans
75 p. cent des cancers — poumons, colon,
rectum, prostate, sein, etc. — en plus de
pouvoir servir dans une vingtaine d’autres
applications thérapeutiques.

Il serait entre autres efficace dans le
traitement du psoriasis, de I'arthrite et de
la sclérodermie, des pathologies qui ont

tous des liens avec le phénoméne d’angic-
génese.

Les recherches ont débuté en 1992 avec
I'isolation de l'inhibiteur. La firme a main-
tenant entrepris le deuxitme des trois vo-
lets de sa recherche. Cette étape consiste a
bien comprendre les effets physicochimi-
ques du produit et vérifier son potentiel
antitumoral et sa non-toxicité.

L’ensemble du projet nécessite un inves-
tissement global dépassant le 10 millions
de dollars. Les études de la deuxieme étape
couteront 2,9 millions. Les gouvernements
québécois et canadien participent financie-
rement au projet avec des investissements
respectifs de 523 000 $ et 350 000 S.

Selon le docteur Dupont, ces études de-
vraient étre complétées a la fin de 1996 et
des études cliniques — chez les humains
— pourraient débuter au début de 1997. 1i
est actuellement impossible ‘'de déterminer
quand le produit serait commercialisé.

Fondée en 1991, la société Les Labora-
toires AEterna compte trois divisions:
bioalimentaire, cosmétique et pharmaceu-
tique. La division bioalimentaire a com-
mercialisé des suppléments diététiques a
base d’extraits de cartilage de requins et
de tissus de bovin tandis que la section
cosmétique a mis en marché plusieurs pro-
duits de soins de la peau. La division phar-
maceutique ne possede pas encore de pro-
duits commercialisés.

Le cancer du poumon
continue de menacer
les ex-fumeurs

d’aprés Reuter

B Les personnes qui ont cessé
de fumer il y a des années
continuent d’étre huit fois
plus susceptibles de présenter
un cancer du poumon que les
gens qui n’ont jamais fait usa-
ge de tabac, selon une étude
publiée récemment.

A cet égard, le docteur Mo-
hammed Munavvar, de la Bri-
tish Thoracic Society ( BTS),
précise que I'on croyait aupa-
ravant qu'un fumeur ayant re-
nonceé au tabac depuis 10 ans
courait le méme risque d’étre
atteint d’'un cancer du pou-
mon qu'un non-fumeur.

« Voila une hypothése qui
est clairement réfutée par cet-
te ¢tude, dit-il. Méme aprés
20 ans, le risque est plus élevé
chez les ex-fumeurs que chez
le non-fumeur, mais beau-
coup, beaucoup plus bas que
chez le fumeur actuel.

Les médecins du Hope Hos-
pital, a Salford, dans le nord-
ouest de I’Angleterre, ont exa-
miné le passé de tabagisme

chez 274 patients présentant
une tumeur visible dans les
voies aériennes centrales des
poumons.

Pas moins de 55 p. cent de
ces cas de cancer étaient ob-
servés chez des patients fai-
sant encore usage de tabac, 38
p. cent chez des ex-fumeurs et
seulement 2 p. cent chez les
non-fumeurs. Parmi les ex-fu--
meurs, 12 p. cent avaient re-
noncé au tabac depuis au’ |
moins 10 ans. ;

« Les fumeurs ne devraient
pas se leurrer eux-mémes en
se disant qu’il n'y a pas de’ ‘
mal a fumer jusqu’a l'age de |’
30 ans ou 40 ans, quitte a ces-
ser alors », dit le docteur Ro- |,
nan O'Driscoll, également de_ |
la BTS. « Le risque ne dispa-
rait jamais complétement. .

« Notre message est le sui- |
vant : la prévention est préfé- |
rable au reméde. Nous devons
mettre au frein a 1'industrie’ |!
du tabac, qui incite nos en- |
fants 4 commencer a fumer

cnl tout premier lieu », ajoute-, |
t-il. , \
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Entente entre le ministére de |

B L’Association québécoise des
pharmaciens propriétaires et le
ministére de la Santé ont signé a
Québec une nouvelle entente re-
lative a la rémunération et aux
conditions de prestation des ser-
vices pharmaceutiques prévues a
la Loi sur I'assurance-maladie.
L’entente a €té signée par le mi-
nistre Jean Rochon et par Jean-
Guy Prud’homme, représentant
de I’Association.

Cette entente ne prévoit aucu-
ne hausse des honoraires. Elle
réaffirme par contre les gains
professionnels obtenus par les
pharmaciens propriétaires, eu
égard a la reconnaissance des ac-
tes pharmaceutiques comme, par
exemple, les opinions relatives
au traitement de ’hypertension

L e,
s "

f| 1a Santé et les pharmaciens

artérielle, ou celles qui concer-:
nent les patients qui ont un pro-:
fil pharmacothérapeutique char--
ge. ) ey

Selon les évaluations, le gou-.
vernement réalisera des écono-;
mies de plus d’un million de:
dollars, grace a I'introduction de
la « pharmacothérapie initiale ». '
En effet, ce nouveau mode de:
gestion des médicaments permet:
au pharmacien de jouer un role:
préventif plus actif. Dorénavant,;
et selon certaines modalités, le
pharmacien pourra fournir a sen
patient une quantité de médica-
ments prescrits pour une premig®
re période de sept jours, et s+l
n'y a pas eu de réaction indési
rable, le reste de la quantité. =

Medecine

ne fracture de la hanche
ne fait jamais autant par-
ler d’elle qu'une crise cardia-
que ou le cancer. Pourtant, il
s'agit d’'un mal trés sérieux,
qui a atteint des proportions
épidémiques en Amérique du
Nord et qui provoque l'inca-
pacité, sinon la mort, dans un
grand nombre de cas.

Lorsqu’une personne agée
fait une chute, le résultat se
traduit souvent par une frac-
ture de la hanche, beaucoup
plus sérieuse que la fracture
d'un bras, puisque 25 p. cent
des victimes mourront dans
les six mois suivants et que 50

p. cent ne marcheront plus ja-
mais.

La plupart des gens font
peu attention a leur ossature.
Contrairement au coeur et
aux autres muscles, le squelet-
te humain semble ne jamais
changer. Mais 4 mesure que
I’on vieillit, la masse et la ré-
sistance du squelette décrois-
| sent graduellement, le taux
d’absorption des os devenant
supérieur au taux de rempla-
cement : c’est le début de l'os-
téoporose.

Le remede : le calcium

Des études ont permis
d’établir que le meilleur re-
méde contre 1'ostéoporose
consiste a absorber du cal-
cium. Cela signifie une con-
sommation abondante de lait,
de fromage et d’autres pro-
duits laitiers riches en cal-
cium.

Si le régime se révele insuf-
fisant en calcium, on recom-
mande 'absorption de supplé-
ments de calcium avec les
repas.

D’autres chercheurs insis-
tent sur I'importance de l'oes-
trogéne chez la femme pour
combattre l'ostéoporose.
L’oestrogeéne est en effet le
marteau qui « enfonce » le
calcium dans les os. Et le plus
tot est le mieux, car le cal-
cium est perdu en tres fortes
quantités durant les premieres
annés de la ménopause.

Par ailleurs, une étude ef-
fectuée en Europe a établi
qu’une consommation abon-
dante de thé réduisait de 30
p. cent les risques de fracture
de la hanche. Il est possible
que la teneur élevée du thé
en fluor fournisse une protec-
tion, ou que le thé contienne
un phyto-oestrogeéne. Le café
ne semble ni accroitre ni ré-
duire les risques de fracture.

1

DOCTEUR KENNETH-E. WALKER
collaboration spéciale

L’étude a révélé de pluser
qu'une modeste consomma
tion d’alcool réduisait les ris-
ques de fracture de la hanche. ~
Par contre, une consomma-
tion €levée les accroit.

Boire du thé et prendre oc- |
casionnellement un scotch
constituent certes une fagon
agréable de combattre 1'ostéo-
porose, mais cela ne suffit |
pas. Les produits laitiers, les
suppléments de calcium, I'oes-
trogene et I'exercice demeu-,
rent les principales armes
dont on dispose. ==

Les produits laitiers

Malheureusement, les victi-" *
mes d’ostéoporose sont enco---
re convaincues que le niveau
de cholestérol dans le sang
prime toute autre considéra-
tion et que de consommer des-..
produits laitiers risque de 1'ac- . .
croitre dangereusement et -
d’accroitre ainsi les risques do-«
maladies coronariennes. D'au~"~
tres croient dur comme fer-.
qu’il existe un lien étroit en-
tre l'oestrogéne et le cancer,
méme si aucune €étude n'a ja- |
mais déterminé avec certitude
une interdépendance dans ce .’
domaine.

Dix fois plus de
risques chez la femme

Ce qui est par contre indu-
bitable, c'est que 1'ostéoporo-=.
se cause chaque année des
millions de fractures ; que les
femmes, aprés la ménopause,
sont dix fois plus susceptibles
que les hommes de se briser -
le bras ; et qu’elles courent, .
durant leur vie, un risque sur
quatre de subir une fracture:
de la colonne vertébrale et un-
risque sur six de subir une
fracture de la hanche.

La prévention de ces fractu-
res est plus importante pour -
la santé, la longévité et le .
bien-étre économique des " |
gens que de s'inquiéter de sa-
voir si le niveau de cholesté-
rol sanguin est de quelques
g?ints plus €levé ou plus fai-

e. -

En conséquence, consom-
mez un régime équilibré in-
cluant des produits laitiers, ne
rejetez pas l'oestrogéne, utili-
sez des comprimés de calcium -
au besoin et faites de I'exerci-
ce.

Vous vivrez plus longtemps:™
et vous profiterez plus de la-:
Yie. "
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Bien manger
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NATHALIE SAVOIE
collaboration spéciale
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. @ A boire, & croquer ou a savourer,
- le chocolat — noir, brun ou blanc —

éveille les plus vives passions gour-
. mandes. Bien qu’il contienne du su-
. cre et des matieres grasses, il n’est
pas question de l'interdire car con-
sommé avec modération, il peut
' trouver sa place dans une alimenta-
' tion équilibrée.

Des friandises populaires aux déli-
ces européennes les plus raffinées, le
chocolat est sans contredit un ali-
ment accessible a tous. Mais il n’en a
pas toujours été ainsi. Les Aztéques
et les Mayas le firent connaitre aux
premiers Européens qui débarque-
rent en Amérique du Sud au XVle
siecle. Ils le concoctaient en une
boisson chaude qu’ils assaisonnaient
de poivre, de clou de girofle, de can-
‘ nelle et de farine de mais. Parce
. qu’ils étaient convaincus que le ca-

caoyer é€tait l'arbre des dieux et ils le

: destinaient aux cérémonies impor-
* tantes.
: Rapporté en Europe, le chocolat
' était considéré comme une denrée de
luxe réservée aux cours royales. On
en modifia la recette originale pour
. plaire aux palais occidentaux. On y
‘ incorpora du lait, du sucre, de la va-
. nille et de la fleur d’oranger. Puis,
des la fin du XIXe siecle, la fabrica-
tion industrielle entraina la naissan-
-ce du chocolat au lait qui, plus acces-
sible, gagna sans cesse en popularité.

o e - -
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Question d’authenticité
Le chocolat au lait qui faisait fu-
reur depuis cette époque perd légere-
ment du terrain de nos jours. En ef-
‘fet, on assiste actuellement au retour
en force du chocolat noir. Nombreux
sont les véritables amateurs qui, dé-
“nigrant les tablettes courantes, re-
cherchent un aliment plus authenti-
' que Un aliment, dont la feve du
“cacaoyer grillée puis mise en pate,
‘est le principal ingrédient. Sans addi-
I “tif, le chocolat est un allment amer
“‘8t peu sucré. Ce qui n’a pas grand
“i'chose a voir avec certaines prépnri-
tions commerciales qu’'on conni: e

@ document écrit

' Oh ! Chocolat mon amour

\OUS AVEZ WAL AU DOS?

Nous vous offrons un atelier d'une heure
sur les problémes de dos, donné par des
professionnels de la santé. Prix: 8 $

Incluant: e résumé des probléemes Iornba:res
e conseils sur la posture .. i
e programme d'exercices de base

auxquelles on ajoute du sucre, du
lait, des essences, dcs émulsifiants et
des agents de conservation. En fait,
ces friandises n'ont de chocolat bien
peu de chose de plus que le nom.

Il y a quelques siécles, on prétait
au chocolat des vertus médicinales.
On I'utilisait contre I’anémie car un
carré de chocolat pur contient 15
p. cent de I’'apport quotidien recom-
mandé en fer. On s’en servait aussi
pour soigner la diarrhée, les plaies et
les brilures. Aujourd’hui, on le dit
aphrodisiaque. Serait-ce ce pourquoi
on l’associe & 'amour et a toutes les
douceurs qui entourent la Saint-Va-
lentin ? Allez donc savoir.

D’autre part, on sait dorénavant
que le chocolat contient de la théo-
bromine qui, tout autant que sa cou-
sine la caféine, excite le systtme ner-
veux. Mais il n’y a aucune crainte a
y avoir. Une tablette de chocolat
contient en effet deux fois moins de
caféine ( ou de théobromine ) qu’une
tasse de café. Malgré tout, une mise
en garde s’impose puisque cette sub-
stance peut provoquer des migraines
chez ceux qui y sont sujets

De plus, comme on ajoute du su-
cre au chocolat en cours de fabrica-
tion, il va sans dire qu’il n’est pas re-
commandé aux diabétiques. Par
contre, s'il semble impossible de dis-
socier chocolat et Saint-Valentin, on
s’en tiendra dans ce cas au chocolat
noir et peu sucré qu’on accompagne-
ra d’une séance d’activité physique.
L’exercice permettra de briler I'exces
de sucre dans le sang. D’autre part,
on évitera les chocolats « diététi-
ques ». En plus de contenir autant de
calories et de gras que le véritable
chocolat, ils coiitent cher et ne riva-
lisent pas avec l'original.

Ceux qui ont des problémes de
cholestérol auront également avanta-
ge a se tenir sur leurs gardes car le
contenu en gras saturés du chocolat
est élevé. Toutefois, comme le niveau
de cholestérol dans le sang ne fluc-
tue pas instantanément, les douceurs
chocolatées sont permises en autant
qu’il n’y ait pas d’abus.

Nathalie Savoie, Dt. P., est membre de 1'Or-

dre professionnel des di¢tétistes du Québec.

1995

s adressdra

Services
disponibles pour
les entreprises _

CENTRHE DG

 PREVENTION
DES mnux D€ DOS

“Telephone

Renseignements:

e i
.........

.....

1969, bou| Rosemont, Montréal

iR ODUITS ET SERVICES
e T A e R R B e A e P

Teélecopieut
oualas

274-6931

........

: ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

PAVII.I.UN DU NOUVEAU POINT DE VUE:

ncs. odultes et adolescents. Séjours de courte durée. Tél.:(514) 587-2392 Fax:(514) 887-2558.

« Centre de troitement privé
pour aolcooliques & toxicoma-

ALIMENTATION

Bonjour!

INST. HIPPOCRATE:

(Mt + Floride) Cure d'climents vivants pour enrayer |'acidité
® Systéme immunitaire renforcé ® Oxygénation cellulaire pour
. cancer, arthrite, condido, cholestérol, etc. Conf. 19 fév. 19h. Monica Péloquin 288-0449. SPECIAL:
* Avion gratuit coit wpt + traduchon en frangais. Déja 300 Québécois y sont allés.

fagon d’agir.

'PROFIL SANTE DIETETISTES

« - Nouveou centre, - nouveoux Services:

« ®amoigrissement ® cholestérol ® grossessse.
-SEANCE D'INFORMATION GRATUITE. ® 4 Centres pour vous servir:

- Bouchgryille 449-4393, - Laval 629-0720, - Ste-Thérése 437-3301 - Terrebonne 964-444),

AMAIGRISSEMENT

cE“TRE BluuﬁuE Mﬂ ct]. ""Monger & sa foim tout en perdant du

e IIIC.. poids, gréce & un plon personnalisé basé
. sur votre type de mélobolisme'. ® Sans compter les calories ® Sons substituts de repas.
® Une visite d'infermation GRATUITE sur rendez-vous.

" AUSSI traitement auriculoire avec chandelles Aurys. - METRO PEEL 1él. 982-6886.

AROMATHERAPIE

HUILES ESSENTIELLES PURES ET LEURS BIENFAITS:

. Centre Stomo-Phlebo de Montréol - 3545 Berri, métro Sherbrooke 849-7573.

En dentu

AUTRE

' VAINCRE LE MAL DE DO

« les Editions Euréka vient de publier un livre pour
« cider les personnes affectées par un mol de dos
j (184 pages). Plus de 50 conseils pratiques pour surmonter la douleur et se protéger des rechutes.
Rédiger par ur éducateur physique d'expérience, ex-victime d'un mal de dos. Sotisfaction
' garantie ou orgent remis. Envoyez 19.95 $ aux Editions Euréko,
63{5 Marie-Victorin, Verchére (Qc) JOL 2RO. Tél. (514) 583-5515.

DENTAIRES?

PSYCHOTHERAPIE

THERAPIE BREV

Individuelle, fomiliole et de couple. P.N.L., hypnose. Stress, burn-
out, dépendonces diverses, ugorophohu troubles de panique,
, programme de traitement d'cbésité, progromme d'cide oux gens atteints de cancer et autres
+ problémes. Services professionnels, thérapeutes féminin et masculin, plusieurs onnées d'expérience.
. Cabinet Senécal, Beauregord psychologue, psychothéropeute enr. (514) 593-4454,

visage.

LE LIFTING?

PRODUITS NATURELS

Bonne semaine!

3 QUESTIBNS. 1) Etes-vous intéressé oux produits naturels? 2) Youlez-vous atteindre
lo santé optimale? 3) Voulez-vous améliorer votre situation financiére?
, i QUI & V'une des trois questions, oppelez : (514) 495-1343. (occeptons frois virés)

VACANCES SANTE

C0377 - 223 - réduit

- AUBERGE LE FLORE

« Offraz-vous le réve & lao compogne. Accueil choleureux, confort
. « of ambiance exceptionnels. SPA détente, 148Y jour/ pers.
Occ. double, incluant petit déjeuner, diner, souper, coucher, massage, algothérapie,
~ pressothérapie, bain thérapeutique, Inverseur DEVA. Réservation: (B819) 538-9340.

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Mario Boutin au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179

Sujet de la prochaine chronique: le crédit dentaire.
Tous droits réservés. .DO ‘d _Q‘_ (ﬁ! d J
M

Bu avec moderation, le vin est sain:

d’apreés Reuter
LONDRES

B Amateurs de vin, attention. Bien que
la consommation de quelques verres de
vin par jour diminue les risques de co-
ronaropathie, elle provoque aussi une
augmentation d’autres cau- ses de déces,
soulignaient des chercheurs récemment.

Ainsi, deux médecins de I’Ecole de
médecine de San Diego, en Californie,
ont analysé les données de 21 pays dé-
veloppés pour tenter de cerner le para-
doxe francais : comment se fait-il que

.la France, pays ou la consommation de

vin est la plus forte dans le monde, se
classe a I'avant-dernier rang au chapitre
du taux de coronaropathie ?

Forte consommation

Dans un article publié dans le jour-
nal médical anglais The Lancet, les Dr
Michael Criqui et Brenda Riegel en
viennent a la conclusion qu’une forte

consommation de
vin ne procure au-
cune assurance
d’une vie longue
et saine,

Car si le fait de
siffler plus de
deux boissons al-
coolisées chaque
jour réduit les ris-
ques de coronaro-
pathie, il augmen-
te dans le méme
temps ceux d’au-
tres maladies car-
dio-vasculaires et
de la cirrhose du
foie — sans parler de I'alcoolisme.

Les données relatives a la mortalité
totale démontrent que les effets favora-
bles de I'alcool sur la coronaropathie a
I’échelle de la population entiere sont
largement annulés par les augmenta-
tions des autres causes de déces.

Ces données permettent aussi de pen-_
ser que seule une consommation Icgr.n,
ou modérée d’alcool entraine un effet
protecteur, soulignent les deux cher-
cheurs. o

Par exemple, en France, tandis que i
consommation d’alcool est pass¢e dc'
18,1 litres per capita en 1965 a 13,2 li-
tres en 1988, le taux de mortalltt. a
baissé de 949 pour 100 000 habitants a
71,3. Le taux de mortalité attribuable a’
la c:rrhose du foie a chuté de maniéré

encore plus spectaculaire, passant de
68,5 pour 100 000 a 37,9.

En conséquence, disent les cher-
cheurs, les Frangais consomment beau«
coup plus d’alcool que nécessaire pour
s’assurer une protection contre la coro-.
naropathie. Et, ajoutent-ils, le message’
de santé publique a retenir est le sui-
vant : la modération, soit un verre ou:
deux par jour, fournit la meilleure pre-
vention a la coronaropathie. :

Muffins Iégers pour bien commencer la journee'

d’aprés AP

B Au petit déjeuner, vous n’avez plus
a choisir entre céréales et muffins car
ces derniers, faits d’apres cette déli-
cieuse recette, jouent ce double role.

La saine saveur et la forte teneur
en cellulose ( fibres ) sont fournies
par les céréales de son entier que I'on
fait tremper dans du lait accompagné
de carottes et de raisins. Cette recette
donne un grand nombre de muffins.
Vous pourrez donc en congeler au-
tant que vous voudrez, et vous n’au-
rez ensuite qu’a les réchauffer au four
a micro-ondes.

Concours de
Eb e =ERRES SN | scientifique

Fernand-Seguin

- Bourse de 12000 $

Stage de six mois
"en journalisme scientifique
Date de cloture : 31 mars 1995

Pout obtenir le dephant
e

Bourse Fernand-Seguin
Socicete RadhorCanada
Boite postale 11007
Montreal (Quebec) H3C 4T9

. * (514) 597.5387

($14) 597-4628 aprés 18 h
tauon de Radio
de . votre 1egion

Cdnada

‘ S . Hide o
- SRC @b
- r 1 L B \
Mm-ﬂl.ll'rr de | Industrie, du Commerge,
de Ib Science el de la Technologie

CHRONIQUE
DENTUROLOGIQUE No 87

PAR DANIELLE PATENAUDE D.D.

LE LIFTING (3e partie)

¢_% MERCK FROSST

PUBLI-REPORTAGE

A QUEL AGE DOIT-ON FAIRE UN LIFTING?

On pense souvent qu'il faut attendre le plus longtemps possible avant de décider de I'intervention. Mais des
études statistiques réalisées dans le monde entier ont démontré que ce n'était probablement pas la meilleure

Il semble que plus on attend, moins bon ¢t moins durable soit le résultat. Parce que le travail du chirurgien
esthétique se fagonne au niveau de la peau, certains éléments qui la composent sont d'importance capitale.
Telles les fibres élastiques, elles assurent A la peau une certaine malléabilité qui facilite ke travail chirurgical.
Plus on est jeune, plus notre peau contient de ces précicuses fibres élastiques.

LORS D'UNE CHIRURGIE TEL UN LIFTING, LE CHIRUGIEN DOIT MANIFESTER TOUTES
SES QUALITES ARTISTIQUES.

On peut le comparer 4 un SCULPTEUR ct, comme pour ce demier, la qualité de la matiére premiére dont il
dispose est un facteur essentiel.

Le sculpteur obtiendra des résultats bien supérieurs s'il dispose d'une argilc preore A refléter et & conserver
définitivement les impressions les plus subliles que ses doits lui transmettent. De méme, le chirurgien devra
compler avee les qualités intrinséques de la peau.

CHEZ UNE FEMME AGEE, LA PEAU EST SOUVENT DEVENUE TRES SECHE, APPAUVRIE EN
FIBRES ELASTIQUES ET EN COLLAGENE.

Ccla constitue une séricuse entrave au développement des qualités artistiques du chirurgien esthétique. Les
résultats, en parcille occurrence, seront non sculement IMPARFAITS mais PEU DURABLES. En faisant un
lifting & un dge relativement jeune par contre, les conditions seront bien plus favorables, De plus, du point de
vue psychologique, le sujet jouira bien plus profondément de la vague de rajeunissement qui lui est apportée.

LE DENTUROLOGISTE... UNARTISTE

mpgre. on retrouve le méme phénomene décrit ci-dessus. Le denturologiste doit faire o
qualités antistiques lors de la fabrication de prothéses dentaires, CHAQUE PROTHESE DENTAIRE EST
UNE CREATION “UNIQUE” AUTANT AU NIVEAU ESTHETIQUE QUE FONCTIONNEL. Mais, il
ne faut pas trop tarder  renouveler ses prothéses dentaires, car des dommages imémédiables sont causés aux
gencives et  la peau de la bouche lors du port de prothéses inadéquates. Plus on attend, plus il sera difficile
pour le denturologiste de remédier 3 la situation de facon entidrement satisfaisante pour le patient.

SUR QUELLES PARTIES DU VISAGE PEUVENT AGIR VOS NOUVELLES PROTHESES

Vos nouvellcs prothéses dentaires, si elles sont bien confectionnées, peuvent aider 3 ATTENUER
et méme dans certains cas  ELIMINER

I- les rides qui s forment DE L'AILE DU NEZ AU COIN DE LA BOUCHE;
2- les rides qui se dessinent AU-DESSUS DE LA L EVRE SUPERIEURE;
3- les rides qui partent DU COIN DE LA BOUCHE SE DIRIGEANT VERS LE BAS DU VISAGE

Elles contribuent également A DIMINUER dans bien des cas les “BAJOUES™ qui sc forment dans le bas du

DOIT-ON CONFECTIONNER DE NOUVELLES PROTHESES DENTAIRES AVANT OU APRES
Personnellement, je crois qu’ "il est préfﬂlblc de procéder au lifting AVANT (fabrication de nouvelles
prothéses. Bien entenduy, il m'est arrivé qu'aprés la fabrication de nouvelles prothéses dentaires, enchantées
du rajeunissement engendré par ces demidres, certaines de mes patientes aient décidé d'aller en chirurgic

esthétique pour améliorer I'apparence du reste du visage. Aprés I'intervention, nous avons apporté les
corrections esthétiques nécessaires aux prothéses dentaires. C'est possible.

Danielle Patenaude, d.d
i DENTUROLOGISTE

Pour I'amour de I'esthétique depuis 13 ans

376-6677 7245, av. de Lorimier, Montréal (Qc)

s

[ COMMENICATEURS
I SCTENTIFIOUES

Muffins aux carottes et au son

© 500 mi ( 2 tassss ) de céréalss de son entier
@ 300 mi ( 11/4 tassa ) de lait

© 80 mi ( — de tasse ) dTulle

© 2 ooufs battus

@ 375 mi ( 11/2 tassse ) de carottss rapéss

@ 126 mi ( 1/2 tass9 ) de nolx de coco

@ 125 mi ( 1/2 tasss ) de raisins

@ 300 mi ( 11/4 tasss ) de farine tout usage
@ 126 mi ( 1/2 tasss ) de cassonade

@ 60 mi ( 1/4 tasse ) de sucre samoula

@ 10 mi ( 2 cull. & thé ) de powire & pite

@ 7 ml ( 11/2 cull. a thé ) de cannelle motiue
© 65 mi ( 1 cull. 2 th ) de bicarbonate de souds
@2mi(1/2cul athé ) desal

" Dans un grand bol & mélanger, wmmhmmnummmw
mimutes. Puls, y ajoutsr, en malant, les carottes, [a nolx de coco et les raisins.

Dans un autre bol, méler la farine, [a cassonade, o sucre semouls, [a poutire a pate, (a cannalle, lnl!f-"
carbonate de souds et le sel. Ajouter lo mélangs de céréales au mélange de faring. Maler jusqu'a co.que.

8 20it bien incorpore.

Graisser les moules & nuffing ou y disposer des caissettss on papier. Les remplir jusqu'aux deux

thn.mmmmi!ﬂ“c(WF)MIsimmwmium'mmm
duit au centre d'un muffin en ressorts sec. Sarvie tids,
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ppel A ses

tion?

depuis dix ans.

e Cela ne suffisait pas a assouvir sa passion pour -
les instruments anciens. Il lui manquait le son
du cirque, des foires et des musiciens ambu-

e Avec le concours de deux cégépiens, il a fait ...
faire a l'orgue de Barbarie un fabuleux "'
* bond dans le temps...

DECOUVERTE PLUS :

. * La boxe et le cerveau : Depuis 50
boxeurs sont morts lors d'un combat ou a la -
suite de blessures recues dans le ring.

Faudrait-il interdire ce sport trop dangereux,
| comme le réclame la British Medical Associa--

L’empreinte génétique (le test d'ADN) a re-
cemment permis d'innocenter Guy-Paul Morin
du viol et du meurtre.de la petite Christine
L Jessop, crimes pour lesquels il était emprisonné

Qu’est-ce donc au juste que le test ’ADN? 2 |

- Ce soira18 h10

Reprise lundi 23 h 25

L'ORGUE DE BARBARIE
INFORMATISE!

e Facteur d’instruments et
musicien autodidacte de - -
Sherbrooke, André Simoneau_
avait reinvente... les vielles.-- -
a roue et le dulcimer a

marteaux. a3

i
J

ans, 301

O W o R W O e e R O R R S R R O W o W e

- . o=

aAmn
4o

SRC «® Téléyision

; o
Wi - ¥



http://Montro.il
http://Tousdroiurese.es

GRS

.Montréal,

.dimanche 12 février
1995

Cé6

R s R e e T R P8
. : ? ;.‘{; ﬁ;?:%;%:i’*ﬁé ?—,é‘ﬁ
07 A

pour annonces 0 f

Mardi au samedi
17 h 00

la veille de la parution.

Pour annonces ola.& 3668 encadrées:
48 heures ave l‘. parution

XL
séos régull

L}

éres.
% Dimanche et lund.1
i 17 h 00

11le vendredi précédent.
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du lundi au vendredi, de 8 h 30 4 17 h 30: 1 (800) 361-5013 {:-
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ANNONCES COMMERCIALES ENCADREES:
du lunch au vendredi, de8 h 30a 17 h 30: 285-7000
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La voix de Judith Jasmin ne disparait pas
complétement des ondes du réseau frangais, On
I'’entend toujours dans le personnage d'Elise
Velder, dans Le Ciel par-dessus les toits, une sé-
rie de dramatisations sur de grands personnages
ecclésiastiques canadiens-frangais réalisée par
Guy Mauffette, et a La Revue des arts et des let-
tres, ou elle partage la chronique de théitre
avec Fernand Seguin pendant que René Léves-
que tient la chronique de cinéma. Elle dit des
poemes de Claudel a des soirées poétiques et si-
gne épisodiquement des critiques de théatre
dans Le Canada et dans la revue de L’Amérique

- frangaise. Malgré son passage aux ondes courtes,

elle demeure une personnalité féminine en vue;
les médias I'interviewent, s’intéressent a ses dé-
clarations de conférenciére, a ses déplacements.
Il semble qu’elle soit retournée en Europe avec
Paul Maugé, en 1950, et qu'a cette occasion,
elle ait donné, chez ses amis, le directeur de la
Banque canadienne a Paris Charles Lamonta-
gne et sa femme, une réception pour une tren-
taine de personnes dont plusieurs artistes
lyriques et écrivains québécois: Raoul Jobin et
sa femme, Gratien Gélinas, Charles Goulet, le
couple Pierrette Alarie et Léopold Simoneau,
Eugéne Cloutier et sa femme, Cécile Chabot,
Jean-Paul Jeannotte, Yoland Guérard, Roger
Maillet et Rudel Tessier. Une photo d’elle, vé-
tue d'un costume d'époque et en train de visiter
les archives de I'Hétel-Dieu, parait dans plu-
sieurs journaux peu avant qu’elle n'incarce
Jeanne Mance dans Le Ciel par-dessus les toits.
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JE N'Al PAS PU TROUVER ASSEZ |
GUIMAUVES POUR

Judith Jasmin

La direction de Radio-Canada lui interdira,
aprés 1950, de renouveler son contrat pour Mé-
fropole. Abandonner le role d’Elise Velder lui
coute peu sur le moment, peut-étre parce
qu’'elle s’en sentait proche. Métier de fortune
pris pour se sortir de la crise économique, le
travail d’interpréte ne I'a jamais complétement
satisfaite: le journalisme radiophonique lui
semble plus dans ses cordes et, une fois les pre-
miers tests passés, lui donne moins le trac que
la scéne. «Je n’ai pas compris, commentera Gé-
rard Arthur, qu’elle abandonne sa carriére de
comédienne. Elle aurait été une tragédienne de
la trempe de Marie Bell. Peut-étre son extréme
pudeur l'aurait-elle empéchée d’exprimer sur
scéne toute la gamme des émotions.» Ou peut-
étre son esprit critique aiguisé. Sa timidité et
son complexe de «femme pas jolie», lui faisant
trouver toutes les autres comédiennes plus bel-
les qu’elle, sapaient a coup sur sa confiance en
sa capacité d’égaler I'art d’'une de ses amies
d’alors, qui s’éloignait pourtant aussi des ca-
nons de la beauté courante, l'inoubliable De-
nise Pelletier. Ce manque d’assurance, elle ne
ledevait pas qu’a elle-méme. Un jeune réalisa-
teur, Jean Boisvert, I’'avait pressentie pour tenir
au cinéma le réle-titre de La Fille laide d’Yves
Thériault et au moins un média montréalais an-
nonca la nouvelle. Elle en fut traumatisée.

L’équipe de la section frangaise du Service in-
ternational est peu nombreuse, et Judith y est la
seule femme. On y joue tous les roles, rédacteur
de nouvelles, annonceur, reporter, réalisateur.
On fait ce qu’on peut avec les moyens du bord.
On produit quotidiennement deux émissions
d’'information de trente minutes, comprenant
nouvelles, revue de presse, chroniques des mi-
nes, de I'agriculture, des sciences, des livres, de
la poésie et, peu a peu, de plus en plus de repor-
tages. La nouvelle journaliste décrit ainsi ses dé-
buts: «J’ai rencontré quelqu’'un qui m’a fait
aimer le journalisme, René Lévesque, un mordu
de l'information, qui travaillait comme dix.»
«On recevait des lettres de partout dans le
monde. Pour mieux expliquer le Canada, avec
mes camarades René Lévesque et André Lange-
vin, on s’est mis a descendre dans la rue.»
«Quand j’ai commencé, le réalisme faisait peur.
On ne devait pas laisser parler les gens de
crainte qu'ils ne fassent des gaffes. Cependant,
comme il fallait envoyer a I'étranger une image
assez réelle du Canada, on nous a finalement
permis de descendre dans la rue. On s’est rendu
compte que la réalité avait du bon, que la vérité
pouvait nous apporter quelque chose.» René Lé-
vesque a une longueur d’avance sur elle. Entré
un an plus tét au Service international, au re-
tour de son expérience de correspondant de
guerre en Europe pour les services de 'armée

américaine, il ne peut, avec sa voix voilée, sou-
venir d'une laryngite d’outre-mer, prétendre
comme les voix d’or du temps, les Roger Baulu
et Jacques Desbaillets, au poste plus payant
d’annonceur commercial. On 'affecte heureuse-
ment a ce qui l'intéresse le plus, I'information.
Pendant que Judith Jasmin enquétait sur les dif-
ficultés du théatre au Canada francais, Lévesque
faisait déja du reportage politique.

Au tournant des années cinquante, la vie fa-
miliale se resserre chez les Jasmin. En mars
1949, toute la famille accueille fébrilement a
I'aéroport de Dorval, a sa descente d’avion,
Claude, qui tient dans ses bras son fils d’un an
et demi prénommé Christian Charles, en I'hon-
neur du Général bien sur, le petit-fils, le neveu
qu’on ne connait pas, le seul garcon de la fa-
mille puisque Jean-Jacques et sa femme ont une
fille, Monique. Claude revient définitivement
au Canada sans mari, elle n'a pu s’adapter a la
mentalité sud-américaine et a la vie communau-
taire avec sa belle-famille: elle ne pouvait aller
en ville sans étre chaperonnée. La joie des re-
trouvailles ne peut étre ternie par cet aspect des
choses. Claude et Christian habiteront douze
ans chez M. et Mme Jasmin ou Judith a toujours
sa chambre, rue du Parc-Lafontaine, et a
compter de 1951, dans une autre vaste maison,
rue Grey a Notre-Dame-de-Grace. La famille
s'installe aussi a la campagne. Paul Maugé vend
son chalet de Lachute et construit au lac des
Seigneurs une belle maison de bois blanc hiver-
été. Judith la nomme L’Ensoleillée et son amie
Héléne Aubry en dessine les plans. Amédée Jas-
min acheéte une propriété d’été au bord du lac
voisin, le lac Marois. Paul Maugé aime jouir de
la vie: les vacances au bord de la mer, les diners
au restaurant auxquels il invite toute la famille
de Judith, les nouveautés: une cinécaméra huit
millimétres, passe-temps encore peu populaire.
De son coté, sa compagne s’intéresse a la photo-
graphie.

La filmographie de la famille rappelle les par-
ties de cartes de cette époque rue McTavish et
rue du Parc-Lafontaine, et au lac, les Noél, les
débuts en ski de la meére de Judith, les parties de
sucre, les partjes de ballon les fins de semaine
d’été, la traditionnelle féte d’amis du 14 juillet.
On voit Judith en bateau avec Madeleine Re-
naud, Jean-Louis Barrault, Simone Valeére, Jean
Dessailly, en compagnie de Maurice Chevalier a
I’Auberge des deux lanternes de Sainte-Adéle
ou, au détour d'autres scénes, avec Clairette,
Fernandel ou Jacques Normand. Sur ces images
ou celles de vacances en Gaspésie, prolongées
jusqu’aux plages de Bar Harbor, de Kennebunk
ou de Old Orchard, un grand et gros homme de
cinquar’e-cinq ans, l'air heureux, entoure sans
cess¢ une grande et trés mince jeune femme
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brune au sourire gai, beaucoup plus élégante,
peut-étre a cause de sa taille, dans une tenue
sport que dans une robe. Judith et Claude se
prétent rarement aux parties de cartes en fa-
mille, et I’'ainée, soupe au lait, est mauvaise per-
dante. Les rares fois ou elle joue, elle se fache,
se léve de table, lance les cartes quand le jeu ne
lui est pas favorable ou pleure quand elle perd...
elle se donne tellement intensément a tout ce
qu’elle fait, Les deux soeurs rattrapent leurs six
années d’'éloignement et Claude a bien besoin
de soutien a ce moment de sa vie. Elles achétent
ensemble leur premiére auto, une grosse voiture
américaine, une Desoto, et travaillent pendant
un an a I'écriture d’'un roman resté inachevé.
Rue Grey, le dimanche, quand I'ainée vient di-
ner avec son compagnon, les bras chargés de
fleurs, un rayon de soleil entre dans la maison.
Huguette Paré, alors étudiante en musique et
future réalisatrice a Radio-Canada, loue avec sa
soeur, a trés bas prix, une chambre chez les Jas-
min qu’elle a rencontrés au lac des Seigneurs et
qui lui ont offert de les héberger. Elle évoque le
repas du dimanche auquel les Jasmin I'invitent
avec sa soeur: «Judith donnait I'impression de .
vivre une union parfaite. Toujours gaie, animée,
elle était passionnée en conversation. Nous em-

magasinions de la bonne humeur pour toute la
semaine.»

a suivre

]ut;lith Jasmin

de feu et de flamme

une grande biographie de Colette Beauchamp | .
© Les Editions du Boréal, 1992
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K VERSEAU cu2t IANVIERau 19 FEVRR

Vous vous sentirez particulitrement comme une
ame solitaire pour affronter la vie quotidienne.
Que ce soit au travail ou en amour, il vous appa-
-rait de plus en plus difficile de lutter contre votre
solitude intérieure. Cherchez a avoir des rappro-
chements qQui pourraient étre bénéfiques au tra-
vail. Vous avez délaissé certaines personnes mais
elles ne vous ont pas oublié et apprécieraient re-
cevoir de vos nouvelles.

POISSONS du 20 FEVRIER au 20 MARS

Les positifs des influences planétaires vous

~apporteront beaucoup de chance sur tous les
plans. Au travail, votre rendement sera supérieur
a la moyenne et vous aurez beaucoup de facilité a
communiquer avec votre entourage. Votre carac-
tére jovial et votre dynamisme sauront captiver
et envolter votre partenaire qui vous fera de
grandes déclarations d’amour. La solitude ne vous
vaudrait rien de bon cette semaine.

EJ o 6u 21 MARS 2u 20 AVRL

AAu travail, rien ne se produira comme prévu. Vous
devrez composer avec des éléments nouveaux qui
'surgissent et foncer vers I'objectif avec la certi-
tude de la réussite. Les natifs du premier décan
verront leurs plans s'effondrer brusquement par
suite de circonstances fortuites. Ne prenez pas
‘panique, tout se replacera un peu plus tard. En
attendant, vous vous sentirez particulierement
bien chez vous, prenez le temps de réaliser vos
travaux domestiques.

) TRRERD u 21 AVRIL 20 20 MA

Vous avez besoin de refaire le plein d'énergie.
Vous éprouverez de la difficulté a contrdler vos
réflexes. C'est ainsi que vous pouvez encourir des
accidents dus a la précipitation de vos gestes.
Vos bras et vos mains sont menacés de blessures.
.Vous recevrez des bonnes nouvelles d'une per-
sonne que vous aimez vers le milieu de la se-
‘maine. Au travail, vous trouverez le temps long,
peu de choses iront a votre gout. |l n'y aura que
des taches ingrates a accomplir.

m GEMEAUX du 21 MAI 30 21 JUN

Ne cherchez pas a dresser une barriére entre vous
et |'étre aimé. |l se pourrait que vous ayez a subir
des déceptions sentimentales a la suite de votre
attitude. Vos contacts avec autrui peuvent revé-
-tir une grande importance et étre durables en au-
tant que vous ouvrez votre coeur. Dans vos
.démarches cette semaine, n‘entreprenez rien a la
-légére, consacrez un maximum de préparation si

- vous youlez arriver a un résultat.

g CANCER 6u 22 JUIN a0 22 JUILLET

Vous sentirez s'éveiller en vous des désirs pas-
sionnels pour les gens du sexe opposé. Vous serez
comblé en événements de tout genre. Vous ferez
la rencontre d'une personne qui aura beaucoup
d'affinités avec vous. Son charme et sa délica-
tesse sauront vous émouvoir, vous vous ferez ber-
cer par ses paroles mielleuses. Allons, laissez-vous
‘conquérir avec tout le romanesque que cela impli-
que et profitez de ce que les astres vous offrent

“pour-vivre une belle histoire d'amour.

:a LION du 23 JUILLET 2 23 AOGT

La;semaine ne sera gueére favorable pour le natif
- de ce signe en ce qui conceme l'argent. Les as-
tres prédisent que vous effectuerez des mauvais
achats dans tous les domaines. Vous seriez mieux
- de vous abstenir d'aller magasiner pour des véte-
ments, car rien ne vous ira. En désespoir de
" ‘cause, vous risquez d'acheter n'importe quoi pour

" .vous consoler. Attendez encore quelques semai-

nes avant de dépenser.

@ VIERGE du24 AOUT au 22 SEPTEMBRE
‘Vous devrez faire preuve de discrétion sur votre

-.situation financiére. Il pourrait vous étes nuisible
. ‘de parler sans retenue de vos avoirs et de vos

_projets. Vous risquez de développer I'envie dans

- votre entourage. Une personne pourrait chercher

_a’'vous doubler si vous faites trop confiance a
. tout le monde. Lavie familiale vous apportera cer-
~taing soucis d'ordre domestique. Vous étes un
pew irascible et risquez de perdre des plumes
qans une dispute.

ﬁy BALANCE  du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

‘Cette semaine, vous éprouverez des sentiments
‘nostalgiques, car votre mémoire sera remplie de

- 'sblveénirs d'enfance qui vous feront regretter une

époque plus heureuse. La vie actuelle vous sem-
blera’ une épreuve douloureuse qu'il faut assumer
en subissant le moins de compromission possible.
Vous aurez tendance a fuir les réalités de la vie et
a ne pas vouloir regarder les choses en face en

* -vous repliant sur vous-méme,

@j SCORPION  du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE
Au travail, vous ferez preuve de ténacité et de

. patience et vous irez jusqu'au bout de vos projets

‘avec une opiniatreté inlassable en sachant atten-
dre le moment propice pour poser des gestes cal-
culés et intelligents. Sur le plan social, vous serez
trés expansif. Votre compagnie sera tres recher-
chée. Vous aiderez une personne qui vous est
chére a sortir de Sa carapace, a prendre
conscience de ses possibilités et vous la mettrez
sur la bonne voie pour atteindre ses objectifs.

@ SAGITTAIRE  du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Les influences négatives des astres planétaires
<Vous ‘pousseront a adopter une attitude pessi-

*_smiste face a votre réalité quotidienne. Vous vous

-
L[]

- poserez des questions sur le pourquoi des gestes

~que vous réalisez. Tout ce qui vous entoure sera
remis en question et pourrait méme aller jusqu'a
vous faire ressentir une certaine insécurité dans
votre relation de couple. Contrélez votre imagina-
tion, car votre partenaire n'aura pas la patience
de vous réconforter.

RECIPRICORNE 022 DECEMBRE au 20 INVIR

Toute |a semaine, vous dominerez vos émotions

. . et vous parviendrez a contrdler vos sentiments

-
.
e
-

.
»

-

dans les situations les plus delicates. Votre com-
“portement réaliste et équilibré sera apprécié par

. .votre entourage. D'un autre coté, la personne ai-

- mée pourrait vous reprocher cette froideur et vo-
‘tre manque d'exhubérance et souhaiterait que
.yous adoptiez un comportement plus expansif.

. Rendez vous utile, cela fera oublier une certaine
' .déception,

hy B B B B @

REPONSE A VOS
~_ QUESTIONS

‘W Mon fils est né le 10 décembre 1970 a 23 h 30

. 23 Montréal. A-t-il fait un bon choix de carriére? ||
.. «entreprend sa troisieme année en administration
‘. *financiere,

' 'O Un natif du Sagittaire, avec le Soleil natal dans

«ce signe de Feu, mutable, I'ascendant en Vierge,

. +signe de Terre, mutable aussi avec la Lune en fin

. Taureau. Important amas planétaire dans le Scor-

. «pion: Mars, Vénus, Jupiter et Neptune a l'entrée
+ ,du Sagittaire mais en conjonction avec les plané-
. .tes en Scorpion. Un étre nerveux, curieux, dé-
. «chiré, tendu, secret, toujours a l'affat, ayant un

‘flair surprenant pour dépister tout ce qui est ca-
.ché. Doué pour l'argent et les affaires secréte-

. sment et trés mystérieusement. Un sphynx qui sait

; ‘décision et de choix professionnel surtout. Impor- |

- - 0 . -

‘se cacher sous des dehors flamboyants mais re-
. céle une personnalité bien chiffrée et qu'il semble
-étre le seul a connaitre. Dispositions courtoises et
‘affables, ce qui aide a la réussite et facilite les
.contacts avec un don rare de mettre les autres
d‘accord avec ses idées et concepts. Il y a aussi le
‘gout du risque avec tendance 3 la dépense, ce qui
‘peut, en certaines occasions, étre désastreux.
Mais il croit tellement a sa chance qu'elle vient
souvent a son secours, in extremis. Gout du risque
amoureux aussi avec ses hauts et ses bas. La mé-
‘decine et la recherche scientifique Il'attirent de
‘méme que !a philosophie et les sciences occuite-
s,en tout cas tout ce qui reléve du mystére. Mais
le sens des affaires prédomine. Année de grande

tant virage dés mai-juin prochain. Jupiter favorise
‘les changements. Succés dés cet éte.

@ Si vous recherchez la réponse & une question se r
;mmnmd'mnmm HOROSCOPE,
, rue

mentionner I'heure, le jour, 'année et le lieu de votre naissance.
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3%, 4'4, 5'%, béton. 745-0456.
ST-LAURENT

%, I'm 2705 Modugno, pres
Centre Cote-Vertu, 2 ascenseurs.
privé. 134-3755, 332-5170.
3 ‘\'il.LE ST-LAURENT
100m :ﬁer‘on Cote > 5”'

| ViLLE ST-LAURENT, beoux 3%,
H 975 Crolssant du Ruls.

lav/valss,,
, 748-8088

seou, foce parc St-Lourent, Grond
boicon prive. T

lie, sécurite
3350133,

VILLE ST-LAURENT,
ensolellle,

3%

fopls, rénove, :frlpleu IxE:

metro, libre, 744-0286,

e AL T
nﬁswu:ﬁu.m'- ou 333-0229.

w

VILLERAY, prés Ch.-Colomb, 4'/2
ou 3%, rénovés 100 %, pléces
fermeées, systeme '

S
libres, prix 450 $ ou

de

sécurlte
350 §.

723-5541, 577-8373

VILLERAY, rue Rousseiot

V3, propre, 2134382, 33116, |

gvaffé:?'propre. libre! 7

VILLERAY, 372 réng
tibre, 8185 Fobre,

ﬁ-p;ee::
483-2708.

340 5. $87-1443.

VILLERAY, 4'/2, mogerne, propre

enfrée lav balcons
arriére, Ih’ﬁ?-?ﬂ!

1 ’h CONSTRUCTION BETW; 1
pres outobus

1989, batisse de

i s e

avant

centre d'ochats. 737-7554

1 A NEUF, 310 8,
et n%nres de
7377

d’
Bien éclaire.
peint,

7554

, frais

plonchers
ST-LEONARD, 0pp. 473, 5V e | by cuiobus et centre dachats.

3'h-290
Int,

poele et frigo, frois
; vernis, prés de
s les services. 7377557

4 "1 - 450 §, chautffe, poele et frigo,

planchers vernis, frals

peint, pres

de fous les services
qséowm

chauffe gratult. 737

152

A LOUER

CENTRE-VILLE

A 3 min. du métro;

4%, 399 de o

939-3626, 937-6215

ATWATER metro, Studio 300 S,
chautfe, electricte incl.
REPEINT. TAPIS NEUF. 989-355)

arcp

., dans
afftrayante maison de style victo-
rien, entiérement renovee, 1’2 @
5% de 3505 a 7508. 937-5509

3, 4'A, Dﬂ’-’i

inclus, meublé ou

AU CHATEAU LINCOLN, 17;
meéfro éuv !
non. 931-7271

2%
tout

AU 1430 St-Mor

123", moder-
ne, securltoire, 931-7403, 272-0351

BEAUDRY
4'1, 4758,

BERGER 1221, 4"

jo (UGAM
Ipe, mé:":’-g 729’-’7912.

etat, 450 $. 271-8662

5'a,
, fres bon

MONTREAL

Prés Outremont et
Ville Mont-Royal

UN MOIS GRATUIT
1/+2"/+3-4Y+-5",

256° a 414°

A cinq minutes du mé-

LONGUEUIL, hout 54 rénove, non
choutfé, staf., 545 3, 647-4882.

MT STE-ANNE, 3 chombres, 2
shains, foyer, vue superbe, sem,
relache, 418 643-0413, 418 826-2054,

| LONGUEUIL, pres mt"u?l 3"333?'

fr ille, meuble, cho
re, 3z 375 s, 22325 $, 670-5285

PROXIMITE §uﬂon cholet 1r§
propre, tout équln-é', ideal

LONGUEUIL, pres metro, sous-sol
3'2 rénove. 679-3907

L UiL, renove! 4'4, Cure-
Poirler est, prés école élementaire,
parc regional, 20 min. metro.
Chauffée, eau choude fournle.

tro par autobus 160,
165, hopitaux, centre
d'achats, parc, Univer-
sité de Montréal. Podle,

réfrigérateur.
Bienvenue aux étudiants, ?5

GARAGE CHAVFFE GRATUIY
6675, Darlington £

737-7557

Progrietaire " Inf
6471785, 646-3013, 279-3679.

OFFRE" SPECIALE

! 1 repeint, chou
eou chaude, stat., mols gratult.’

Mag: 651-8206, Chantal: 670-9729

LONGUE 1'7{ 3, 42 meu-
biés, m%"e"bdl - n'vgf; 851-2644,

semaine de relgche. Libre fév
mors, avril. 514-538-6922, 341-5231

w170

16

LONGUEUIL, gor équ
Q vendre. Rendez-vous: k]

646~

COMMERCES

SPECIAL, reloche scolaire du 17
fév. ou 5 mors. Sutton ou pled des
Istes, cm ;—6 ncfso;ora’es. foyer,
equipe, :
7 lours 600'S, 1-514-538-4976.
ST-COME, occes oux pentes, 2 ou
3 chambres, poele @ bols, 523-4417

ST-DONAT Viiloge, parc des Pion-
niers, condo, foyer, 437-6442

ST-DONAT, loc Provost, odl. porc

Mont Tremblont, 3 chombres,

toute commodites, foyer, 0 g se
664-0747, 1 (819) 4241803

LONGUEUIL, 4‘}:‘ bien situe, col-
me, faut voir, 651-2257, 649-5082.

ST-DONAT, Mont Gorceou, 4

LONGUEUIL, 4'4, 5"/ choutte, bols
franc, porc, caime, |ull, 952-4937

STUDIO, prés boul. St-Lourent,
s/bain fermeée, propre, franqullie

libre mointenant, 385 S, 434-3559

Houx, pisc

uQ o °$t-Luc bois fr

AM, ; anc,

Jmeuhle,slg&séc climatisation.
288-6519 soir

CENTRE-VILLE, 3443
!I'Zp& 24, 3'%A, prés
, Souna. 843-3971

3% pres

Tie
Mc Gill et

DES PINS 0. 25,

r es, chautfeés
et +. 842-0635, 342-5445.

14,
, 340 $

ST-MICHEL, 4'4, 1. Ssol +
cour, porte ,mll
ST-MICHEL, 9212 - 9¢ ave, 4'/
stotionnement. 385-5788, 643-3167

Superbes, bien shues o l'lie des
Soeurs. Grand cholx d'unites pour

tous les budE‘ls. Chouffoge, eou
choude, poele, frlgo Inclus.
1. 7617936

| staper it

St-Hubert, métro Lovrier, 2 mols
rans, Jh 300 5.5 04, s s

5175 St-Hubert # 4. 7377493

TETREAULTVILLE, 4"/ ler etoge
culsine-pelmture--s/bains refaltes
neuf, libre, références 449-0592

V.MR. 31 - 4% grands, 2 sbalns,
plscine creusgﬁ mofs gmum,
prés cenmfre Rocklond, 737-0099.

V.M.R., 342 spocleux, beton
piscine, garoge, 525 $ +. 947-2833

VERDUN, rue Moffal, petit 372
choutfe , propre, fron-
quille, 475 s, mssaz.
VERDUN, 200 - ¢ Av/Welllngton,
modernes 1105 ld-e'ﬂreﬁ'nﬂis,
plscine Int., 761-6439, 272-0351.
3085 boul, Lasalle, me-

, 2¢, franquilie, 400 $'mols
1 mols gratult, 6611568, 445-9089

VERDUN, 44, aire ouverte, e
enfrées, awllf'lso $, Denls 2519172

centenaire au

foit, souno

1, ﬁndesem.(su)rfﬁu

FAUBOURG STE-CATHERINE,
foce au parc, fronguille, Imm.
confort moder
aomblonce sympathique, foyer,
bolseries, serre et terrasse sur le
i tourdlilon. ler juillet,
5V 11008, 3% 8003. Ref.
STUDIOS ET APPARTEMENTS | 934-084

ne,

Ises
5111,

lllon,
e,

E ‘CHATEAUNEUF
cine int, pres

IMMEUBLE RENOVE, pres Fou-
bourg, 1 chambre, spocieux et
clalr, fo’vme::b.iemnh electrome-
nogers,

et ferros-

2, Immediatement, ref. deman-
dees, 1 100 $, 769-3827, 934-084)

122723

tout inclus, clfmatisés
o Guy, m’-ﬁ

5%c

LE SHELBOURNE

tl:mhbvlii&uﬁfmaﬁesmm
houles, eou chavde: 9338530

45

rénove,

METRO and 7'/, 3e,
repeint 555

S, 596-0441.

METRO Guy (foce),
Molsonneuve 2055,

St-Mathlew-
1Yaetd ',

tout Inclus, piscine, souna.932-5341.

METRO, fres

grond 3%z, bon prix.
CP. 524, Suce. CON, MH

Ave Bernord/Stuort
e, eou choude,

on. ler mors, 9155.

§ANGUDIET!5hefbrouke, 4",
ler étoge, 450 $, mors, 845-2550

| OQUTREMONT

grond 5 "4

chouft podie, frl?o
VERDUN, lave-vaisselle, coime, ensole llé.
fres |}usolle et Charlevoix, 4'4 | balc
rénov

272-9884

libre

F-Fm 373, chaufie
, frals peint,

-
. uz-ﬁ%u

choutie, posle | MASCOUCHE, 43, s/s0l, ferrain
fous les services.

occu- | 2MOIS GRATUITS, grand 4/~3573, | PONT-VIAU, grand 473, Impecca-
avont 2 ans,

poéie et fr
vernis, 2

135 LAVAL, RI#E-L%%

 —

A LDR 4/, 668-224
470 m‘cm yﬁo’s
AU 1205av. Sor L

chambres, 2 sboins, tout equipé
700 $sem. 641-2494, amgi?'mi
STE-ADELE NORD, foyer, pres

SOUS-LOCATION
Boucherville, super ouboine. Com-
pognie a un logement G sous-louer.
Couse transfert a Trols-Riviére...
3 4 - 557 $ pour 475 §. Tout Inclus.

Appeler Mme Roy 655-4822

pres
<k|, 800%'mols tout inclus. 278-4763
STE-AGATHE: AIns_sem, sem.,
maots, soison, 1-819-326-3345.

STE-MARGUERITE, Loc Mosson:
meuble, saison hiver, 3 chambres

ST-BRUNO, grond 4'/, poisible, 2
patios, paysoge un avec ruls-
segu naturel. A voir! 800%/mols,
libre ler avril 95. 441.1817.

foyer, garoge! Inf.: (514)-274-937%,

ST-JOVITE, cholx 10 chalets neuts,
foyer, ploge, ski. 1-819-688-2809.

VAL MORIN, face Belle-Neige,

k)2 37,
propres, personnes oo&s rgdult.
Promotion 1 mols gratult. 6617383

'CHOMEDEY, grona 474 libre; 37
seml-meublé, chautfe. 629-8892.

CHOMEDEY, 47, chouffe, posle-
frigo, taxe
inclus,

COTTAGE de prestige, secteur
recherché, 3500 pl cor, 10 piéces,
3 shain, fover, goroge double,
maognifique terrosse et terroin
paysoger. 984-0304, 685-4124,

DUVERNAY, 44, chouffe, ecu
chaude, poéle, fr}?o, enfrées lgv.-
sec., ref. 729-9737; 654-1122.

ST-BRUNO, 471 560 3, 1av.-vol3s,
inclus, entrées lav/séc, ) stat,
libres. 678-2035, 466-2490, 447-911

grond chalet 5 chambres, 2 etoges
complets, ideal pour vocances
deux famllles. Jour: 954-1432, soir:

. ST-LAMBIRT, 12, 4'/2
frés propre et franqullle, ascen-
seur, 1 mols gratult, 445-2138.

475 8. ui-é'rl?i."’ Oaro0e | S -LAMBERT, 477 SDOCIeUX: Mo~

derne, ensolellle, piscine, parc,
m. goelu!rinn,_ buanderie

e, eclalre, prés services!
Libre ler mol, 676 $, 923-3617.

137 oanuest oest

LD.R. 372 chaufle, (ler). frols
peint; porte-patio; 350 §. J&-am.
LAVAL ouest, vue sur la riviére,

cottoge 4 chambres, 2 shains,
garoge, plscine, 276-1049 Thierry.

orriére, stat. 3 voltures, franquilite
assuree, libre 20 mors, 477-7131

ble, caime, stat,, 2e, 450 $, 389-9856.

PONT-VIAU, grand 47/, non chout-
fe, stationnement, prés tous ser-
vices, 2 mols grotults, 687-8093.
STE-THER 4'/2 moderne, In-
sonorise en , Orands balcons
avant-arriere, enfrées lav/sec.

lav.-vaiss. Incl,, 15 fev, 945-8250

TERREBONNE, lenne, 3

F es, foyer plerre, cjimati-
see; bi-energle. Piscine. Ecoles.
120 000 $. Ou louer B00 $. 964-2244,

VIMONT, grands 4'/>- 5'3, repelints
entree lav./séc., 622-4535, 948-15768

VIMONT, 3'4, uplex, seml
meuble, fl:aif. int, prés services,
Cité Sante. Apres 18 h 621-4183

136 A LOUER

RIVE-SUD

A LONGUEUIL: '3, 24
Trés luxueux, Insonorise, prés
metro, securltaire. Inf.: 674-0625

A ST-JEAN, pres AV, 573,
topis, trés propres. Eormflon
1 mols gratult, 591-6772, 347-7648

APP., bord de I'equ, completement
rneuBle, equipe, sans ball, Idéeal
personne seule, 658-2531.

BOUCHERVILLE

3"z, 5575. mols gratult. Possiblifte
de signer ball de 3 ons ou méme
prix, frols peint, topis mur & mur.
Endroit paisible, prés du fleuve.
lgeol pour gens almant la franquil-
lite. Edifice béton, impeccable.
Choutfeé, electricite, toxes. Poéle,
frigo, sfotionnement. Ascenseur.
Pres parc, cenfre d'ochats et
centre civique, CL.S.C. S'odresser
ou: 30, Montorville, opp: 108.
655-4822, 737-7554,

BROSSARD, dupiex 53, ensoleliie,
550 §, Mors. 944-6548, 594-2596.

BROSSARD, grand 4'4:, enfrees
lav./sec. bus, stationnement,
repeint, Immediatement ou plus
tord. Bur: 2325 Rome # 3, §746-7755

BROSSARD, 4'2, 2 mols gruturl's,
peint, luxuveux. Fout voir! 672-8349
BROSSARD, 52 haut, propre,
autobus 20 min, centre-ville, com-
modies, libre 30 |r d'avis, 466-1640

CANDIAC, 473, 577 4355 485 5.
Libres. 635-1717 ef 655-492)

GREENFIELD PARK, 275 Toggort,
3, &', es. Taxe d'eou,
vidonges payeées. Podle, réfrige-
rateur. Ascenseur, buanderie.
Pres cenfre d'ochot. Conclerge
opp. 109. 672.9774, 769-2762.

LONGUEVIL 2 mols gratults, 4"
4505 choutts, 677-70%, 4422768

LONGU baton, 3V3 chaouffe,
stat., libre, 385 §, 442-3084.

AU 11 900 boul. Plerrefonds, 3'4,
472, trés propres, tout Inclus.
Promotion 1 mols oratult. 685-3770

272-7037, fin sem.: 1-224-4405

1 43 CHAMBRES

* A BAS PRIX 1034 Sherbrooke E.
Studio neuf, meublé'cabié. 597-1919

A LONGUEUIL, meublees avec
poéle, refriger , TV couleur,
de 555082 % sam., 45 de Gentllly
est coin Chemin Chombly, 674-5206

AIRERDABS gmmllle centre-
v ,MHE O‘lm es
ideal touristes et codres. Pett
déleuner. Journée ou sem. 767-8933

BORTAL 2 Sl T 0
" ng; : ]
$31-0956, 735-6936

PIERREFONDS 0., 6 /2 |enn-air,
lav/vals,, tres luxueux, bord de
I'equ, coucher de solell, porc.
Toujours libre, %pels sérleux
seulement, J44-0058.

ABORDABLE, r llle, hotel
centre ville, métro. 527.9517.

APP. 21x11, 'I'ruvnilium, meuble,
propre, franquille, bus, 332-0828

AU MOTEL 489-4238, 485-3344
Mt O. 100%sem, cable tel. poéle
fripo stat. prés autoroute 20,

BERRVUQAM, belie, grande; meu-
blée, equipee. 250 $/mols. 523-5839.

180 caivrons oe Lesr

A BROMONT, condo sur les pen-
fes, 42> meuble avec foyer. Jour
(514) 293-5500, soir (514) 293-3918

BOUL. ST-LAURENT nord Crema-
1le, meublee, culsinette, 279-0744

PENSIONS | 18

A COWANSVILLE, épicerie d'all-
ments naturels, avec resto vépé-

| tarlen de 30 ploces, de

, demaonde
Plerrette Beoudry 1-263-7857

180 INDUSTRIELS A LOUER
CHA

3000 @ 110 000 pl cor.,

peut subdiviser, 382-4000,

GOUNPapineau, 400 pl cor.
cochet, bur,, efc., $/mols, de
fév ou ler mal. 3&%90856 .

LAS nouveou, J150 g 8
| ol cor., 5 -5072, 343-9037 o

LOFTS COMM.

500 pl cor et +
ville. mumh&ss betonmm' by ?::“Jﬁ.?;

chombres, loge
proprio occupant, r
qQue pres des fr
oubaine pour vente ropide

128 000 $. Couse retour en Europe.
info: Yvon Blanchete, Gr: AsS,
Imm. Nothomb, 819-562-3994,

cemre-vil S

4, 9&;
|
tourtsH-

B 11eria, bonnes
affaires, bon prix. M. Comlto,
ReMax Excelfence, crir, 354-6240,

‘BIJOUTERIE, cenfre-ville, she
prestigieux, 878-1077, 465-08ss.

Meilieur prix, occas
Mel Mu;nrf: b7 lours,

933-3163, 599-6545, 933-3220
MONTREAL-NORD, rue De
tille, JSOO_N cor, 326-2274, 326-0052
N.D.G.,, DecarleN.D.G., espoce

commerciol 1000 pl cor. libre ler
ms_._Sfﬂe 488-6042, 337-6058

ONTARIO (3539), voisin Rossy
600 pi cor., equipements, $22-6581

ROSEMONT, 4272 Beoublen est,
600 pl car. chautte, 450 $. 729-6945.

LAVAL, exceptionnel, foyer d'oc-
cuell, Ii.‘» chambres Is com-
plet, ravenus 250 $, prix

625 000 $. Pas d'ogents. 628-8702

COMMERCES

'ﬁmsucf perw 0pees au-
fonomes, Copoc personnes.
Réglon St-Hyocinthe, trés bien
situé, Pour Inf: 819-474-6455

rasse, site exceptionned, r
St-Jovite/Mt-Tremblant,  PPE
transférable, 819-425-5601.

‘RESTAURANT 100 pioces + ter- |
eglon

A LOUER

F182

BOUTIQUE et cteller de couture,
a vendre ou o louer, 593-8047,

AU Plateou Mont-Royol, petht ou’
prond bureau, édifice c'onwlé'l'e-_
ment renove, statl, foclle. Prix
compétttt, 731-7700 ou 527-1712.°

BIENVENUE
cll‘r:\;lm %ﬁ!mmlw, chiros
or ; Pres métro Berrl
2e-3e éfoge, bos prix 659-1404¢
CARRE ST-LOUI

CARRE ST-LOUIS, r.-0e-ch., 400 &5
3300 pl cor., o,sovblrmmss. .
CENTRE VILLE rue Sherbrooks'

emplacement exceptionnel
professionnels. 2-3 gronds
reoux, solie de conférence, secra-,
tariat et culsinette. tout Incl, stot,
et autres services, 931-1900 .,

L UEu“'fs‘ cor., services -
odminlistratifs, 674-8750 S

REDUISEZ vofre loyer de ¥’
13 000 et 28 000 pl cor. '
I'Acodie Métropoittain, 387

STE-CATHER 0
800 pl car., m”fm 6003, 523-4541.
ST-LAURENT (Viile) - 1250', meu-.
bie, chautfe, ‘mols - 384-0802.
VIEUX-MONTREAL, 2000 pl cor., -
renove, chouffe, 1800 $, 7331441 -
WESTMOUNT *e
, 4133 Ste-Catherine
Renove, ascenseur, stat.

ENTREPOTS

SALON DE COIFFURE o vendre,
etobll depuls 1981, cause malodie,
445-3458

ESPACES COMM.
INDUSTRIELS

A BON Mmﬂﬁmmm
cor., 6 portes, 18 pl houteur, moins
2.25'Spl cor. 748-5828 Gognon crir

A LOUER

pl cor., choutfe,

ANJOU,
sécurﬂulrms-m, ¢h o 17h.

LONGUEUIL, 4500 pl cor.. houteur
libre de '&?"pl, 674-8750
BUREAUX

A LAVAL, industriel, de 800 pl cor.
012 oﬁlo" pl cor., m-qm"ﬂ

186 A LOUER

" 1000 pl cor. et +, B49-6369 -
MAGASINS

188 "I

MILE-END, St-Viateur St-Urbaln,.
650 pi cor. + /501, 425 $, 689-5349..
ﬁ
MONT-ROYAL AV., coin St-Andre -
emplacement de choix! Prés mé-
tro, 2250 pl cor. + cave. 747-7679..

ATELIER, bureau 1 008 pl &1 pius,
bon prix, 498-4788, 327-2160

ATTENTION - AVANTAGE A
MH, St-Michel et Métropoiitoln,
3730 pl car. +/-. MHi-Nord, boul.

portes de goroge. 725-2222.

B

IndustrielPia20, 2700 & 6000 bl car., | ind.

A MTL-HCORD, 210 $+, chauffe
eclaire, stot,, 331-7739, cell §59-4174

ARRETEZ DE CHERCHER

Espace buregux commerciale ou
. fout compris. Mols gratult.

_'M. LOYER, 845-6393

MARCHANDISES ET SERVICES

ST-DENIS 4129, locol comm, 11@ )
plcor.,893-9243,335-6409,978-073 A
RCHE AUX PUCES

19 ESPACE A LOUZR

ESPACE ¢ louer, o portir de 125§
mols, morché oux puces a Lovo
Rens. Adele 649-1938 ou 97

C.O\N. chambre, 12 o 4'4. Pro-
pres, caime, meubles. Bus. 738-5728

METRO Qutremont, lav./sec., usa-
ge culsine, 643%/semaine, 251-8708.

CONDO, Mogog/Orford, 3 cham-
bres, foyer, club Azur 522-6328

LAC BROME, Knowlton, Panora-
ma! Maison 3 chambres, non-
meublee, foyer, 2 5,bain, Ball 1 an;
690 S/mols. Libre. 514-243-0626.

NOUVEAU-Bordeoux, belle cham-
bre, accés maison, ref, 334.9145

PLATEAU, 5t-Hubert (ores metro),
tout fourni, 230 $, 729-7912

PRENDRAIS [eune fille en pension
en fravoux | .
ques. Personne intéressée seuyle-

MEMPHREMAGOG, 1875 George-
ville rd, chalet meuble 3 chombres
podle a bols, 819-563-3253, 843-0317

ment. 1-514-744-3923

PRES metro Papineau, meubiées,
propres, 150 $ o 250 $. 524-0591.

SUTTON, condo neuf tout equipe,
couche 4, 3 min des pentes
300%/sem., libre, 348-0020, 355-8449.
1 41 EXTERIEUR DE
MONTREAL

QUEBEC centre-ville; studio mo-
derne; vente ou loue 500 $. Sem.
871-7674; fin sem. (418) 628-6228.

ETATS-UNIS

143 HORS FRONTIERES

SHERBROOKE E. 53215} fres
propre, tout compris! 5241848,
ST-DENIS 5488, bas, meubie ou
non, votre prix. Denis.

149 PROPRIETES

A LOUER

AHUNTSIC, 8'4, prés métro, ser-
vices, idéal professionnel, 8479999

ILE DES SOEURS, tewhouse, pres
coﬁr:lmodﬂes. 3 ri' ﬂrrnhre_s. ploce
s’sol, goroge, eleclhromeénogers,
chauﬂoqeoﬂreclus. 766-4841 Lano

202 iEiohooss

247 oe voromarein

EQUIPEMENTS

228 - DE BUREAU

ACHETONS, vendons, celluloires
usages, o partir de 50 §, 5911111,

ACHETE - remefs o - vends
apparell haute nd-;-u?g:ﬂ 663-6137

AUDIOVISUEL

ah! 486 DX 266 MULTIMEDIA
4 meg 560 DDUN4 SVGA
1 5955 ou 59 $mols

Info Brossard - 676-5575

ah! 486 DX 266 MULTIMEDIA
4 meg 540 DDUN.U SVGA
1 5958 ou 59 smols
TEL. 24 h. 7 jours sem.

ACHETE echonge LEICA, NIKON,
'BLAD; collection, etc. 341-7738.

MICRO-ORDI - 731-8004

CHAMBRE nolire pour fres grands
ormats. Tout o vendre.
&97-6049, B95-7951

. « A INFO-CARREFOLR . .

PRIX SPECIAUX SUR: 486
8642 rue St-Denis - 381-4044

TABLES tournantes professionnel-
I?% Fisher et Dual, seulement

S. 975-7105.
INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE

MIXER Yamoho MC-1202, 750 §.
Reverb Alessis digitale Microverd
l, 200 $. Michel (514) 284-9118.

. « A INFOMONTREAL . .

Les seuls vrais professionnels
Prix du melileur commerce. Cholx
des consommateurs 91.92.93.94

NEENED BOBLE
0,

486-DX33 VL 1 Meg, Coche 41293
484SLC2-64-IBM, Coche 4598
484DX2 &6 VL 1 Meg, Cache 5293
486D X4-100 VL 1 Meg Coche 4598
Pentium VL 256 Coche  1019%

ACAPULCO, condo Tour Jumeile,
du 5 ou 31 mors, 450%por sem.
Appeler avont 21 h, 445-0249.

piscine chouffée, prés commodi-
tes, ploge, fronquille. 346-9537.

FORT LAUDERDALE, 3 pleces,

LAC GAUVIN, mont-Lourler, belle
maison conodlienne, bord eau.
AVANTAGES gratulfs. 327-4539

METRO Viou, bungalow 5 reno-
ve, 495 $'mols. 1-800-325-3121

N.D.ILE PERROT: Maison sur le

gfgponr,mm, ] chorntre.
es propre DIOQ&UO":CD! no.
Speciol 4005 USsem. Line, 691-7420

golf, 2 ou 3 chambres, wc_:pe
Emplocement exceptionnel, Tel:
425-1648, 453-0275

NOUVEAU-BORDEAUX,

L;IUDE_RD?L? LAKES, condo lg:.
sécurite, piscine, petanque, libre
& mars, 1 2008US'mols, 254.8559

bre, 400 pl'mer, piscine creusee,
0 portir du 4 mors, 672-4713

POMPANO, condo 2 chambres

1600 § US; mars. §34-77468, 63?-3564

POMPANO BEACH, opp. | cham-

semi-detoche, 3 + 1 chombres, 2
sbains, fourblllon, ssol finl
895%'mols. 12078 Letelller, 335-1520

VILLE ST-LAURENT, split 9';,
3 $bains, 5501, non ¢ e, pres
mefro et Cegep, 1275 $. 744-1119

POMPANO, condo, pres mer,
2 chambres, tout equipe, special
mars, 1-514:263-2226, 263-4307

REPUBLIQUE DOMINICAINE, villa
bord mer, sem'mois. 514-424-9802.

GARAGES
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GARAGE A VENDRE OU LOUVER
o Verdun. 5 portes; idéal meca-

SARASOTA, Floride, o louer ou @
vendre, lumele, 2 chambres, prées
_ploge, 628-1853 ou 819-823-8232.

nique; grand stat., 656-0867.

ROSEMONT, pour 1 auto; 75%
/mols. Julllef. 628 - 538).

ST-PETERSBURG, superbe condo,
site unique sur pioge. 696-5594

ST-PETERSBURG, condo, piscl-

LONGUEUIL, beau grond 7 pleces,
2 s’bains, foyer, c{, 676-2527.
LONGUEUIL, grond 3'»4'
2112 ou 2064 Mc Gill, 477-4
LONGUEUIL, grand 4'/3 chautfe,
e0u Chaude. Brés services 448-7268
LONGUEUIL, grand 4'2 mars,
renove, frés moderne, 2 balcons,
2 porte-patio; chouffe. 943-303).

nes, securite, 445-1593, a#rﬁton.
CONDOMINIUMS
COPROPRIETES

1‘5 A LOUER

A DEUX PAS du meéfro Ple I1X:
superbe condo 4'3, vue sur le
stode; 800 § non-chouffé. Reéf.
exigees. Libre l1er mars. 695-1495,

STAT. ext. deneige, siblitte
clect. Pres U de M. 7354525
ON DEMANDE

15‘ A PARTAGER

A 2PAS METRO RADISSON, condo
moderne, 52, 2 sbains, piscine
souna, efc.. Femme seulement,
Jeannette, 355-5772, 259-8884

GRAND split o Mti-Nord, ﬁuu?-rm
résidentiel et tranquille, » Oir
climotise central, (qul aime les

LONGUEUIL, gronds 4'3, 5'3, en
beton. C 5, eau choude, Bols
fronc ou topls. 495 $ o 515 §. Ball
de 2 ans ou méme prix. 651-7985.

'LONGUEUIL, houl 52 chouffe,

ANJOU, luxueux condo 43, foyer,
ceramiaue, topis, bols-franc, alor-
me, Qarage, locker, pres parc et
commodites. 850 $'mols. 354-0401.

onimoux). Retrofté{e) outonome
seulement, ref. exigees, 322-7885

PROPRIETAIRE ou locatoire, votre

BACHELOR, seml| meuble, elect.

garage, 640 §, M?-M!.ﬁ__

~ ADDITIONS CROISEES

soquence de
apparaire qu'une

chiffres,
soule fols

somme 8 en tols chiffres opporolt
griie, 'une des combinalsons sexa 8=1+2+5
soia 8=1+3+4)

fautre

Par déduction
seule et unique

, on frouve qull
réponse pour

PROBLEME P161

soit fordre,
wd%'?nlo orilie.

doux fols

e

o

v

incl., climatisé, angle Rochel et des
Erables, 390 5. Messoge: §23-8404,

loyer est cher? J'al colocataire ou
cohobltation pour vous, 990-7509

BOUL. PERRAS, oire ouverte, 31
frais peint, meuble, lav.séc.
lave-vaisselle... Libre. Saz-oi'.lsf

1 55 SOUS-LOCATION

BROSSARD 4'7 495 $. beton air
piscine stat. pont 9231741

ILE DES SOEURS, studio choutfe
avec patio ganpe, foce o la forédt,
500 $. 870-9519

CONDO 4’3, Plerrefonds, vue
I'egu et le pont de

sur
I'lie Blzord,
d| goroge int., BOO §. 420-4954.

COURS MT-ROYAL

Tres grond condo 3'2 avec culsine
dinette, entierement meuble hout
de gomme, securite 24 h, service
de volet, stot, piscine Int., 762-4459.

PIANO 0 queue Y

amcha.
Bouthillier Musique 738-6440

OUVERT JUSQU'A 21H
2400 Ste-Catherine est, 526-7171

PIANO O queue

. Chiquering.
Bouthlllier . {71

9 pl
Musique 722-8741.

ACHAT - VENTE - ECHANGE
PC - XT - AT, 284, 385, 486, MAC,
(514) 335 - 6627,

PIANO d'opp. Helntzman,
Bouthilller Musique 722-874)

Tondy etc. ANDR
ACHAT/ente'echangereparation

FIANO d'opp. Lasoge 2 095 $
Bouthillier Musique 722-874)

Mac, IBM, Amiga, Atari, 744-1558
Al 486D X2-66 Mh1 compie! 13395

PIANO d'opp. Yomaha. Bouthilller
Musique 722-874), 738-6640.

485 - 50 Mhz 995
MEGA PC M4y
B84-1516

PIANO d'app. 42", noir 10Que, 1 on,
tres propre, 2 3008, 446-4884

BICMOS ordinateurs 2
Sound Blaster Pro + CD 2X 1908
disque dur 730M Quantum 385%

PIANOS AG - plaonos-planos-plonos.
Cholx qualite garantie, §25-2507.

SEQUENCEUR Yaomaohao QY-20

128 sons, 550 $ nég., 979-8432

206 c.ccrromenncers

Al +500 POELES, frigo, lav.-séch.,
usages, remis a neuf, garantie,
(ochetons). Meubles neufs, sefs
cuisine, chambre, salon, bibilothe-
ques, opparells neufs. Prix d'en.
trepot.8595 S1-Dominique, 388-1536

ELECTROMENAGERS recondi-

tionnes, 2 ons ontie, livroison
instoilation. Frigo Tech. 745-8085

207 aericuct Waison

AVIS AUX CONSOMMATEURS

Meubles de manufocture 6 prix de
gros, SALON EN CUIR, 351-7079,

DIRECT manufocture: chambre,
salon, cuisine, divan-ift, futon,
unites murales, matelos fﬂ-lm,
nous finangons, 6849 St-Hubert,
DOIT VENDRE: esque A
Ensemble de salle gr diner morbre

(belge et péche), ovale, sur ple-
destol. Aussli

e, ¢t sofo
2 places. 10 000 $. 420-4207
T EXCELLENTE OCCASION
Ameublement complet, moderne,
couse tronsfert, 644-0738 (soir).

MATELAS moitie prix, piate-forme
50$, set chambre 400S. 954-1090

MEUBLES DE MANUFACTURE

Style troditionnel'contemporain/
moderne SALONEN CUIR 351-7079

METRO 41 ferme, enso-
ieilie, 42#.11&53;30. 289-7107
APPARTEMENTS

15 MEUBLES

21 o VETEMENTS

ILE DES SOEURS, 5'/3, mezzonine,
propre, franquille, eclaire.
12008 mols. 874-5517, 342-7328.

APP. cenfre.vilie 3'4-4"4 luxueux
meubles, court-long terme 949-4949

ILE PATON, grand condo de 2
chambres, 2e etoge, 700 $'mols,
possibilite occ immediate,
four B879-213), soir 688-7510

APP. STYLE EXECUTIF V.M.R.
Location mols ou année, 3%, 4'4
piscine, garoge, 950 § +. 947-2833

ATWATER metro, coquet 13 clalr,

LACHINE E., spacieux 13, foce o
I'ouest, terrasse sur le folt, 437-6297

ST-ZOTHIQUE 12 NOUVEAU!
Prix 550 $'mois. 895-6014

rotin, colme, 3003-350%. 443-9317

FOURRURE
MANTEAU de vison femelle
peoux alliongees, noir, grondeur 10
ons, couse deces, 2900 $. 477-9348.

Sound Bloster 16 comp. 90%

DISQUETTES 4,99 §
1.44 megs (10). Livraison! 253-0527.
IMPRIMANTE couleur Apple Color

Style Writer Pro (jet d'encre).
Jomals servi! 700 $ nég.! 278-94694,

INFO-COMPLEXE RIVE-SUD
FECIAUX UK 484
5400 Gronde Allée, St-Hubert
443-6366

MCINTOSH (514) 958 - 0206
VENDONS occessoires et TOUT
le matériel pour MCINTOSH.
SYSTEME complet: 384, 485, ecran
SVGA couleur, 341-5918 Interiogic
R o VAT
. * L ] ¢
800§ neg. 27148

474, 858-8055

ANIMAUX: CHATS, CHIENS
PENSION ET TOILETTAGE
Centre Conin Dorvol, 631-1755

BERGER anglais chiots s,
vaccines, 250 S, 1-514-335-%35.

BICHON meilonge West-Isiand, 1
an, dresse. 50 $. 483-074%

BOXER bringe, male, 9 mols, enr.,
voccine, propre; 250 $. 669-3013.

CANICHE royal 3 mols 4755, Couse
ollergie. 271-8359, 514-226-8473

CHATON Abyssin, male, couleur
lievre, 6 mols, voccing, vermifuge,
sonte garantle, 819-265-3894,

ANIMAUX

ACHAT, vente. Ameublement bu-

soge, wmﬂ_ 278-7614.
BUREAUX, chaises, fllleres, bib
theque etc., USOQEs. 332-3378.

MOBILIER de bureou neuf, 12 prix
(Imperfection), 332-2328. '

SALLE de montre de 25 000 pl cor,,
uvenﬁ:.- + de 300 bureaux, chal-
ses, fllleres

, neut et usoge, 635-4051
251
EURS Alr box,

DEUX DEPOUSSIER
3 HP, 7508 chocun. 353-9210

gl HPAD%O‘I':"?!RIE 1725 RP
noer, .
6003. informations: 353-9210 M’

252

ETAGERES
ETAGERES
~ ETAGERES
IDEAL POUR
ENTREPOTS, MAGASINS.

2856 LE CORBUSIER, -
LAVAL _ 514-688-5815
OUVERT 7 JOURS -
excellente. ¢ondition. " Derlére
chonce™. 663-1310 7 jours

FIRME de LIQUIDATION
de I'OUEST CANADIEN
achdte EN BLOC:

toutes fermetures, foillles,
Syrplus. shock droliments,
d'assuronces.

;514! 688 - 5815

Liquidation WOOLGO

OUVERT AU PUBLIC
* LUMINAIRES * /
* REDUITS de 50 % *
Fixtures de In:

* Comptolirs vHres. )

* Cabinets @ bijoux et comeras.
: Paniers a mogasiner.

: Su&lenf:rls circulaires pour

MACHINERIE,
OUTILS

EQUIPEMENTS
COMMERCIAUX

* “Slatwoll”, "peg boards"
et occessoires.
* Cobinets videéo.
* AUTRES NOMBREUX ITEMS.,

2856 LE CORBUSIER; " -

LAVAL 514-688-5815
OUVERT 7 JOURS -

PORTE occordeon comnmclulsleé

viirée, 9 hout x 24" Is ge. CHA
houte d'enfant commerciale, vo-

leur 165 3, TABLE ronde noire, 5
364-4888

CHATONS persans ef exotiques,
enr., inés, cholx de couleurs
wm§M& 1758, 472-9591.

ON DEMANDE
A ACHETER

CHIOTS (2) Lobrodor, 12 mols, |

pdle et 1 fonce, 100 $'ch., 321-9754

CHIOTS Bergers Allemands purs,

frés beoy, neﬂlnlslmv. 95,1753 ch..
968-1044

CHIOTS CAR ‘Pugs” enrg.,
450; Rottweller X, 2003 Shih-Tzu
3003, Ste-Julle, 972-8743

CHIOTS Dochsund (saucisse), ma-
les, enr. voccines, tatoues, §23-2133

COLLECTIONS
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CARRE ST-LOUIS, av. Laval,
app /hotel studio, tout Inclus! Jour/
sem./mols. Prix super. 282-7797.

CENTRE-VILLE, luxueux condos
. meubles, style exécutif, 933-1002.
CENTRE- rue Sherbrooke,
}1 67 EHPOLEE conldo sff:ie loft, | ms%r ﬂm-
:m M' cme » L] L]
tout inél, \wmm,m:m long
A MONT SUTTON, mognifique, | e 172002 .
foyer. Sem,, mols. 671.5763 mg‘il.mm Ste-Famllle,

A RAWDON, 50 min. de MH, site
lbolse, confort, tronqulliite, veran-
| o, foyer, occes loc, saison éte,
3 2005 et 3 4003, 1-514-834-5849,

&lsclne, LQuUNQ, S&Cu-
rite, prés McGIll et hépHoux.
Literie et voiselie fournis. Propres

ACHAT carte hockey 1910 & 1969:
oussl souvenirs, efc. (514) 473-2877

ACHETE corte postale 18750 1950,
(514) 473-2822. Alions chercher.

EXPOSITION de I'AN.P.B. Encon.
Dim. 12 fév 10 h @ 17 h G I'Ecole
primoire Lo Broquerle, 401 de
Jumonville, Boucherville. 6559430

TIMBRES mondloux 1841 a 1980,
prix 30 000 $ nég. 374-1332

TIMBRES: ACHE 0
ou ACCUMULATION.

$26-2850

CHIOTS Golden Refrelver, enr.,
totoues, gor. 2 ans, 514-632-3348

CHIOTS Golden Rcfrlemg;
£

chiofs
Lobrodors, Enr., vocel garon-
te.L o leveur,

Viso, Master occeptees.
eol (514) 782 - 3018.
CHYOTS Labrodor joune enr.
ouss! schit-tzu non enr Jﬁ-m
CHIOTS Lhasa
7 semaines, 622- R
Gmmmrroegller. 7 sem., 2 ons
5 e splasie, enr.
| champlon, OFA, 942-3927.
CHIOTS Setter Irlondals, 8 sem.,
Qar. complete 2 ans. 514-158-4158,

CHIOTS Shih-Tzu (miniatures
quaiite, enrg., voccings, 598-1

pure roce,

———

NNE, 2 ¢ es,
| foyer, piscine int, 1-418-585-1090

Vo solution @ la fin des onnonces classdes

| . chombres. 0
la sem., non fumeurs, 418-882-0199.

' MONT STE-A 2 chombor

fes, frés grond ferroin L6 "
*. Se finonce por lu ¥

168 7 VP, s’
[ RS A
VERDUN, sixplex endom par

lm. 3 chombres
foyer, sem.Tin de sem., 945-9877

le feu, voleur ferroin 40 t
bansuiqu offre. 819-296-0131.

A BESOIN onclens meubles,
s'manger, chambre, efc, 598-1447

ACHAT meubles &5, ontiques,
sofa G recouvrir. v.@.c,. 735-4284
ACHETONS LIVRES ef fobleoux.
Service & domiclle, 524-2619."

JOURNAI. 1""“ s
Album no. 10 (1949); 11 et 13 (1950);
15 (1951); 17 et 18 mﬂ.(mrebm

Ix . 987

prix seion lo quol

-4373.

Avez-vous

Elcomp Tech - 620-6655

ah! 486 DX 266 Multimédia

4 mrg 540 DDUY.44 SVGA
1 5953 ovec finoncemen

INFO LAVAL - §73-8226

« Aucun commercant ne
publicitaire, omettre son

conformité avec la Lol sur la protection du
consornmateur, article 242, qui stipule :

commercant.»

CHIOTS: Momfogne des Pyrénees,
A ST-ADOLPHE DHOWARD | 3 mols + Erbcutt, Divers secteurs. 2 ANTIQUITES | St-Bernarg, s Cockers, quelques
hord Lot ‘ﬂmig Chamor T. VACANCES INC., 939-0555 ARTISANAT | Schnouzers Prive. 467-6696. =
R ST-ADOUPHE GOWARD_ 11+ | EAVAL 7 DORVAL congos-nite: OEUVRES D'ART | DALMATIENS - CHAMPIONS secondes ? -
| meuble, o 5 min. de s d 19 EWOH 83 &5 - bebés & sem., voccings, vermifu- . .
ki, B19-327.5048; S14-226-2130 Mfﬁl’i ; ms?s—?ﬂrlff' 3!3';_*‘5&};' A vendre mellieure quollté de fopis | 9¢s, bon cholx, bon prix. 659-1727. Aujourd’hui encore,
[A ST-ADOLPHE 1-2-3-5 chombres, | 2oYe: ' , person o bos prix. Prive. 42-1984. | GALMATIENS (5), 273 mols, voc- des milliers de per-
(fover, fin sem, sem. 819-327-3431 PLATEAU‘,':SU Rochelﬂ%!.'tw ACHETE PIANGS "| cines, pure roce, propre, 598-7621. sonnes disparalssent
A ST-ADOLFHE, 3 chombres. compris, $, 529-354 BOUTHILLIER MUSIQUE 722-8741 | DALMATIENS chiors enr., ofc.. I < :
fover, voconce scoaice, 670-7873 | ROSEMONT, of Begux T 275 §BERTOUNESGUE nu, hulle sur | Livraison. 839.754s sont emprisonnées -
A ST-DONAT, Couche 11, TRErTe, | Coime: sécurte prés fout, 756 1073 T e Y, Cacoare). Jour | DALMATIENS ef pomeroniens, | | POUT avoir exprimé leur
foyer, sem. fin sem. 514-434-5349. : e SUpErpes ""02';41“ voccings, | | opinion, sont torturées
A STE-ADELE, condo 2 chambres R e ] ‘= L '
fover. ot ol ux. 828.5703" nales. "Cap Tourmente", y Ou sont assassinées... |
. vantogeux, 628- PROPRIETES J vente privee. 273.7218 R cnm.m..f Aidez Amnistie
A ST acaTie wruew: o s | ] 6/0) A REVENUS SO BER RETRIEV | internationale 4 agi
' Sem. § fours, fins sem. 819-326-8207 213 BUOUX | £ 9em: voctings 8 1var e ros® niernationale a agir.
A SUTTON, chalefs equipés, pis- | A CHAMBLY, frés beoux 6 logis, JETS PRECIEUX | TABRADOR & ”
cine Inh, 3000 2 50, 1-538-7736, | rentobles, tous loues, 447-5263 0B X Sote e o smﬂv'ﬁ g%"épugs;zﬁlg ’.
A 30 min. M1-Tremblort, 4 chom. |~ ACHETONS POUR LES HYP. | AcuETONS or et diomonts. | MAGNIEIGUES chioh Golden Re- Y
bres, fover; elmoe portir du 13|  DE 4 o 100 LOGEMENTS Bilouterie Printemps, 393-1872. | triever, superbe fourrure, lignee sans tarder
moars. Sem., mols, (514) 649-7345. | 270-2219 878-3482 AT X T X T lon pére ef mere, enr., a3
| _AVANT DE LOUER, VISITEZ MM:: revove, f avec cm.ﬁg', 4300 3, vendrah m, ww Car le temps parait
CHANTECLAIR ET COMPAREZ! | 2x5V4, revenus 13 740 3. 336-7435" | S305 517401332 : sur_comrot. 600 $. 819- 3 beaucoup plus long
s O ioee, 10 chombres, | BT 7-JORER Eptex, ooro- MASTIFF, 1 femelie, 5 mols, enr.,| ,
sounas, fourbiiions doubles prives, | oo, rev. 22 6208, 21 0005, 489 9823 totouee, £00 3, 1-514-659-1769. en prison.
Sortie 83 outoraute 15 naed " | CENTRE-5UD, 1509 Molonneuve 21‘ LIVENS %{%ﬂ 50701
MH: 430-0430, 819-326-5922 | €st, 17 unifes; rev. brut 85 000 5 lignee $, 418-875-070
BORD LAC, St-Jovite, foll cholef, gvec - $, 284-94% ﬁf@ chiofs, enr. ?um-
foyer. 25085em et +, 819-688-1347" moxa'a fous 10u€s, | A BON PRIX, ['ochéte livres uso- | His, Drix spécial, 819-326-8121.
rev. 26 880 3. 185 000 3. 389-0930. § ges et livres onclens. 274-4559. | SCANAUZER mini (5), 2 mols, pure
CHARLEVOIX, Poinfe-0u-Pic, | Beoule, 598742
J KM CASINO, 4 chombres, vue W ACHETONS LIVRES, $23-1795 roce, voccing, , S98-7621.
fleuve, ski 15 min. 514-688-5700. | 95X37'A, r,' i, 376-2644. SERVICE A DOMICILE. F_w_ﬂtl. u:nlcm| A k1l
MEEYMW JOLIETTE (rue X, revenu ¢ champilon, 1- s
bols rond, J chombres, s sol 'ﬂfuf: brut 1 uh/mols ?raulunér'e). SINGE Capucin, 5 ons, enrg, vendu Assoclation
|fovef,poélenbols,?craqemu, cMmhwmwﬁfm 217 LE COIN DE avec coge, 514-882-2744 -~
foutes commodites Incl: elect.bols | malodie. Apres 17 h. (514) 923-7550 L ORDINATEUR | vemmeneovE clon e Canadicnne
foverdéneigement, 10 min. pente | TAVAL,  480-90 Oe Roonne, de chomolons. U vroison 8397548 de 'tlaxie
Tnais” 477 Saay s 3 mois + 12508 | 7x X 4%, rev. brut 85000 $ avec | _ de rledreich
. -ns? potentiel, 575 000 §, 284-9496 ahimg‘!'%ﬁﬂ‘gw
DOMA ;iE.iis:fﬁ ML Fein! LY EYELELY
’prscmes PRIVEES INTERIEURES Wm4mmn o500 % 1 3938 Qvec Anencement 225 od A
Sulsses. Fovers, cuisines equipées, | sor bloc INFO LAVAL - 973-82286 -
fourbiiions, doubles mug:,lspi ect; ev: | ~an1 436 DX = = CP.3725 SUCCURSALE B
double uxe. > 1V 3 266 ltimed chouffope Coupe r r '
'De 1.6 6 chambres. 2-3.5.7 Jours | 3) 332 5, comptont 10000 3, bon | "4’ meg 540 DOULA SVOA | Sorer 1993, ‘vente’ fin_Ge MONTREAL, QUEBEC
ou week-end. 1.819.326-5836. | Prix, 468 - 1 595 § ou 5PSmols salson, 400 ¢ tout doit étre H3B 3L7
ESTR , Joc ?&?ﬁh‘,’ am;,, Oe W;ﬁ .;.plmcm’r HI-BIT - 744-3309 vendu! Bon prix! 478-7031.
o, 7| FETRESE 10 | 435 OX 268 Mullineda o
. . H r .
2 sem. 522-1819 ou 1-295-2148. Wﬂ—bﬂfh mefro Jorry. 1 595 § avec ﬂn&uur:g:
LAC BROWE, 7 Fiooes, 3 chom: | Max-immo, M. Garéau 754250 | DEMTECH - 937-8184 [ V‘
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TRANSPORT ET VEHICULES AUTOMOBILES
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Quatre des six membres de |'équipage de la navette Discovery posent pour les photographes devant
I'engin spatial quelques-instants aprés leur retour sur terre hier matin au centre spatial de Cap

Canaveral, en Floride.

PHOTO AFP

Discovery a accompli 130
révolutions autour de la Terre

Agence France-Presse
CAP CANAVERAL ( Etats-Unis)

m L’équipage de la navette spatia-
le Discovery, qui a atterri hier au
centre spatial de Cap Canaveral
(Floride), a rempli sa mission:
préparer la Nasa au vaste pro-
gramme de vols conjoints avec la
Russie qui doit déboucher sur la
tl:onstruction de la station spatia-
e.

La navette a atterri samedi a
06H51 (11H51 GMT), a l'issue
d’'une mission de huit jours et
prés de six heures au cours de la-
quelle elle a accompli 130 révolu-
tions autour de la Terre.

Lancée le 3 février, avec un
jour de retard en raison d'une dé-
faillance technique sur l'un des
systéemes de navigation, la na-
vette avait pourtant subi une ava-
rie qui aurait pu réduire considé-
rablement la portée de cette mis-
sion.

Dés les deux premiers jours du
vol, deux fuites ont été détectées
sur des impulseurs de la navette
¢t ces émissions de carburant me-
nacaient d'obliger la Nasa a an-
nuler le rendez-vous entre Disco-
very et la station russe Mir, d’au-
tant que les Russes ne tenaient
pas a risquer que ces émissions
endommagent Mir.

Le probleme ayant été régle,
I'équipage de la navette, com-
mandé par James Weatherbee, a
pu «froler» la station lundi en
s’en approchant a moinsde 12 m
de distance.

Filmée depuis les deux vais-

seaux spatiaux, ce qui a donné
lieu & des images spectaculaires,
cette opération s'est déroulée par-
faitement.

«Notre navette vole merveil-
leusement ». Elle a une quarantai-
ne de meétres de long, pése plus de
cent tonnes (...), cela remue beau-
coup, tremble et gite (...) mais
cela vole exactement la ol on le
veut. On peut la diriger a quel-
ques centimeétres prés», a indiqué
le commandant.

Ces manoeuvres d’approche
€taient destinées a préparer les
futurs arrimages de navettes a la

Miir, dont le premier est prévu
pour juin.

Le commandant a cependant
remarqué quelques défaillances
du systéme informatique chargé
d’aider a la navigation dans I'ap-
proche finale, la navette se posi-
tionnant en-dessous de la station.
« 1l faut revenir un peu a la bonne
vieille méthode (...) et regarder
par le hublot », plutét que se fier
exclusivement a I'écran de con-
trole, a-t-il indiqué jeudi lors
g'une conférence de presse en or-

ite.

Ces observations vont servir a
la Nasa pour perfectionner ses
techniques d’approche.

Autre «répétition générale», la
sortie dans l'espace accomplie
jeudi durant 4H30 par deux mem-
bres de I'équipage, Bernard Har-
ris et Michael Foale, a servi a tes-
ter les combinaisons spatiales.

Prévoyant que les astronautes
qui construiront la station spatia-
le dés la fin 1997 seront amenés a
passer de longues heures dans
I'espace, exposés a des températu-

res qui peuvent atteindre moins
70 degrés Celsius, la Nasa a amé-
lioré la protection thermale des
combinaisons.

Cela n’a cependant pas suffi et
la sortie, initialement prévue
pour durer cing heures a été
écourtée d'une trentaine de mi-
nutes en raison du froid que res-
sentaient les deux hommes. Ceux-
ci avaient passé la premiére partie
de leur sortie immobiles dans la
soute, de fagcon a se retrouver
dans les conditions les plus extré-
mes.

«C’est plutot froid», a dit Ber-
nard Harris, tandis que Michael
Foale a décrit son impression
d’avoir des doigts « pratiquement:
placés dans un congélateur».

Le froid qui engourdissait les
mains les a empéchés de manier
aussi rapidement que prévu de
lourds objets, ce qui constituait le
deuxiéme objectif de cette sortie.
Les astronautes qui construiront
la station seront amenés & manier
des objets imposants lors de I’as-
semblage des modules.

Les deux hommes avaient dans
un premier temps récupéré un sa-
tellite d’observation Spartan-204,
déployé dans l'espace une qua-
rantaine d’heures auparavant
griace au cosmonaute Vladimir
Titov, deuxieme Russe & accom-

plir une mission a bord d’une na-
vette américaine.

La journée de vendredi a été
consacrée au «rangement» d’'une
vingtaine d’expériences secondai-
res situées dans le laboratoire

commercial Spacehab, dans la
soute de la navette.

Bébé cde 4 jours retrouveé sain et sauf

Associated Press
BODELWYDDAN, Pays de Galles

M La police du Pays de Galles a
retrouvé hier saine et sauve hier
la fillette de quatre jours enlevée
la veille de la maternité de I'hopi-
tal général de Bodelwyddan
(nord du pays de Galles). Les cir-
constances dans lesquelles le bébé
a €té retrouvé n'ont pas €été préci-
sees.

C’était le deuxieme enléevement
d'un bébé en moins d’'un an au
Royaume-Uni.

La petite Lydia Owens avait ap-
paremment ¢té enlevée par une
femme brune de 30 a 40 ans, qui
portait un grand sac. Cette fem-
me, a expliqué au cours d’'une
conférence de presse un porte-
parole de la police, avait engagé
vers 20h la conversation avec
Mme Owens. « Elles se sont ensui-
te rendues dans le service de ma-
ternité puis devant le berceau de
Lydia.»

Les deux femmes avaient pris
un café et ont continué a bavar-

I s .t."' v <

Lydia Owens

der dans une piéce voisine. L’in-
connue est ensuite partie. Peu
apres, le personnel a constaté la
disparition de Lydia. D’aprés un
porte-parole de I’'hopital, la meére
de Lydia, Christine Owens, 32

o

Plus de 33 000 boites de nourriture

ans, «était sous le choc, comme
on peut bien I'imaginer».

La police avait saisi les bandes

vidéo enregistrées par les caméras’

de surveillance de I’hopital, afin
de voir si le rapt était filmé. Un
hélicoptére de la Royal Air Force
avait survolé l'établissement et
ses environs a la recherche d’indi-
ces. Des chiens policiers ont éga-
lement été mis a contribution.

Le 1" juillet 1994, une femme
se faisant passer pour une infir-
mieére avait enlevé la petite Abbie
Humphries du Queen’s Medical
Center & Nottingham (nord de
I’Angleterre). La police a réussi a
retrouver cette femme et le bébé
\ = jours plus tard.

L'hopital général de Bodelwyd-
dan avait pris des précautions sui-
tes a cet enlévement, faisant ins-
taller des caméras supplémentai-
res et instituant le port de cartes
d’identité pour le personnel. Mais
la direction de I'établissement
note que «de nombreux visiteurs
et membres de la famille vien-
nent ici et il est impossible de sui-
vre leurs traces a tous» .,

pour chats vendus a des humains

Associared Press
NEW YORK

M Fraichement mise en conserve,
la nourriture n’aurait plu qu’a un
chat, Malheureusement, celle-ci
était vendue aux étres humains.

Les autorités new-yorkaises af-
firment qu'un fournisseur local a
appliqué des étiquettes sur 33000
boites de nourriture pour chat. Le
hic, c'est qu'elles annongaient du
thon en mie‘tes.

Michael Chu fait face a neuf
chefs d'accusation de fraude. Il

aurait acheté des caisses de nour-
riture pour chat — de marque Se-

L

venth Heaven Tuna Treat —

pour aussi peu que 4 $ US la cais-
se, revendant celles-ci au prix de
24 8 I'unité,

Quelle est la différence entre la
nourriture pour chat et celle pour

~ €tre humain?

La décomposition, a indiqué le
F‘rocureur adjoint Tanya Hill, a
ew York. Le thon inclus dans la
nourriture pour chat s'était dé-
composé a4 un point tel qu’il

n'était plus comestible pour
I"'homme.

Selon Mme Hill, au moins une
personne est tombée malade
aprés avoir consommé la nourri-

!

ture, revendue sous les marques

Ocean King, Blue Bay, National
et IGA.

Chu, qui sera mis en accusation
le 15 février, pourrait écoper

d’une peine de 29 ans de prison,

s'il est reconnu coupable.
La nourriture aurait été distri-

buée dans le New Jersey, le Mi- |

chigan, en Pennsylvanie, dans le
Rhode Island et le Wisconsin, en
1991 et 1992. Certaines boites de
conserve avaient alors fait 'objet
d’un rappel.

Les autorités ne croient pas

qu'il reste de ces conserves sur le
marché.

DECES, PRIERES,

REMERCIEMENTS
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FERLAND
(COLLERETTE)
Germaine

A la résidence Edmond
Laurendeau, le 11 février
1995, a I'age de 82 ans,

| Jest décédée Mme Germai-

ne Collerette, épouse de
René Ferland. Qutre son
¢poux, clle laisse dans le
deuil plusieurs neveux et

niéces, ainsi que ses bel-

I les-soeurs. Exposée au

Complexe Funéroire
Urgel Bourgle Ltée
1415 Fleury Est
|Les funérailles auront
lieu lundi le 13 février a

10 h en l'église Saint-
Charles Garnier et de la
au cimetiére Le Repos
Saint-Frangois d'Assise.
Parents et amis sont priés
d’y assister sans autre
invitation. S.v.p. pas de
fleurs. Des dons au Cen-
tre d’Accueil Edmond

Louise Larivitre ;
A la Maison Victor Gadbois, le 9 février
1995, est décédée a I'dge de 43 ans. Entou-
rée de douceur et d’amour, nous a quittés
Louise Lariviére. Elle demeurait a St-Hya-
cinthe. Elle laisse dans le deuil son pére et
sa mére M. et Mme Germain Lariviére
(Gertrude Bergeron) de St-Hyacinthe. Elle
laisse également deux fréres et trois soeurs:
Michelfe (Robert Jubinville) St-Hyacinthe,
{;an (Marie-France Bouthillier) St-Hilaire,
rigitte (Pierre Adam) Québec, Annick, St-
Hyacinthe, David (Barbara Ste-Marie)
fontréal, ses trois niéces: Valérie, Sarah,
lise. Exposée au salon

Ubald Lalime Inc.
900, av. Bourdages
S't-Hyacinthe

Les funérailles auront lieu le lundi 13 feé-
vrier & I'église Assomption, & 14 h, suivies
de la crémation. Exposée dimanche & 14 h
et lundi & compter de midi. 4
Des dons & la Maison Victor Gadbois, 1000,
rue Chabot, St-Mathieu de Beloeil, ]3G 929,
seraient a;) réciés. Pour le fax au salon: 1-
514-773-7778.

BELANGER, Jeanne
A Montréal, le 10 février
1995, a I'dge de 84 ans,
est décédée Jeanne Déca-
rie, épouse de Marc Bé-
langer, mére de Héléne
(Jean juanéda), Louise
(Michel Varin). Elle laisse
dans le deuil 2 tits-
enfants Stéphanie et
Alexandre, une soeur
Marcelle Robert, un
beau-frére, ses belles-
soeurs, neveux et niéces,
ainsi que parents et amis.
Exposée aux salons

Urgel Bourgle Ltée

790 Ste-Croix
St-Laurent |

Les funérailles auront
lieu lundi le 13 février a
11 h en V'église Notre-
Dame de Grice, 5375
Notre-Dame de Grice.
Heures de visite: diman-
chede 14a 17 hetde 19
a 22 h.

DESMARAIS .
MONETTE, Jacqueline | est décédée Mme Marie-

Exposée au
Complexe Funéraire
Magnus Poirier inc.

Pont-Viau, Laval

cha
suivie de l'incinération
Des dons

COURVILLE
Lovis-Philippe

A la résidence Yvon Bru-
net, le 7 février 1995, a
I'age de 88 ans, est décédé
M. Louis-Philippe Cour- |
ville, époux de Carmen
Langlois. 1l laisse dans le
deuil son fils Dr Jacques
Courville (Catherine La-
zure) ainsi que 2 petits-
enfants et 2 arriére-petits
-enfants, sa belle-soeur
Suzanne Desjardins et ses
trois niéces. Direction: | Figh,

Urgel Bourgie Ltée |§

de 10 h 30,

NECROLOGIE

NECROLOGIE

A

DESGROSEILLIERS
Jean-Klaude

Gingras,

LABARRE, Marcel
Frére Mariste
A I'hépital St-Luc de
Montréal, le 11 février
1995, a I'dge de 55 ans,
est décédé Frére Marcel

Exposé aux salons
Urgel Bourgle Ltée
1856 des Laurentides
Vimont

Labarre, mariste. 1l a
|oeuvr¢ dans I'éducation
une trentaine d'années,
Ses obédiences portent:
Ville St-Pierre, St-]Jean,
Ecole Groulx (Laval),
Coliége Lavzal, deux ans
en Haiti. Depuis 1987, i!
résidait & Rawdon ou il
rendait de nombreux ser-
vices.
Il laissec dans le deuil,
outre ses confréres maris-
tes, deux socurs: Gistle
(Jacques Rainville) et Ma-
non (Michel Charest);|
deux fréres: René (Louise
Beauchemin) et Guy. (Jo-
celyne Deneault), des ne-
veux et des nidces, des
cousins et des cousines.

St-Vincent-de-Paul.

lrpréci&l. Heures de vi
site: dimanche de 14 &

a compter de 9h30.
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A Laval, le 11 février
1995, a I'age de 71 ans,
est décédée Mme Jacque-
line Monette, épouse de
Raymond Desmarais. Ou-
tre son époux, elle laisse
dans le deuil ses enfants:
Pauline (Rolland Gad-
bois), Yves (Claire Bon-
homme), Gilles (Francine
Mercier), Robert et Gi-
| nette, ses 9 petits-enfants,
ses fréres el soeurs, ses
beaux-freres et belles-
socurs, ainsi que plu-
sicurs parents et amis.

222 bl. des Laurentides

ol la liturgie de la parole
{aura licu lundi le 13
février 95 a 11 h a la
pelle du complexe,

pour la Société
Alzheimer de Montréal
seraient appréciés. Heu-
resde visite: dimanchede
|14 hal7hetde19h
a4 22 h, lundi & compter

A Ste-Marguerite, le 6
février 1995, a I'age de 58
ans, est décédé M. Jean-
Klaude Desgroseiliiers,
époux de Marie-Andrée
pére de Jean-
Francois et Katerine. Il
laisse également ses fré-
res et soeurs: Roger (Ma-
deleine), Jacques (Yolan-
de), Louise (Gilles), Claire
(Georges), André (Moni-
que), Raymond (Moni-

ue), Yves (Diane), Pierre
(Lise), Michel (Jocelyne),
Paul (Cécile) et Jean (Do-
ris), ainsi que de nom-
breux parents et amis.

Les funérailles auront
lieu lundi le 13 février a
11 h en l'église Ste-Béa-
trice et de la au cimeligrc

.-
rents et amis sont priés
d'y assister sans autre
invitation, Des dons pour
& Maison de Quartier de
Fabreville, 727 Montée
Montrougeau, Fabreville,

Laval H7P 3M1 seraicnl- a17 hetde 194 22 h,

Laurendeau seraient ap-
préciés. Heures de visite:
dimanche de 14 4 17 h
et de 19 4 22 h.

LEGAULT

Soeur Germaine
| A la Maisen meére des
Soeurs de Sainte-Anne, le
11 février 1995, a I'age de
90 ans, est décédée Soeur
Germaine Legault, entrée
en religion en 1921 sous
le nom de Soeur Marie-
Théru.\se-de-Salnt-loseph.
fille de feu Herménégilde
Legault et de feu Agnés
Raynault. Elle laisse dans
le deuil, outre sa famille
religicuse, ses soeurs
Mmes Fernande Legault
Picard, Florence Legault
Dubois, Thérése Legault
| Dubois, ainsi que plu-
sieurs neveux et niéces.
Exposée dimanche le 12
février a 14 h & la Maison
mére des Soeurs de Sainte
-Anne, 1950, rue Provost,
Lachine. Entrée du salon
mortuaire: 745, avenue
Esther-Blondin. Les funé-
railles auront lieu lundi
le 13 févriecra 14 hen la
chapelle de la Maison
meére, adresse donnée ci-

metiére de la Cuns;:ésa-
tion des Soeurs de Sainte-
Anne. Directeurs des
pompes funébres:
Alfred Dallaire Inc.

LEVEILLEE

1](née PARIS)

Marie-Jeanne

A la résidence Biermans
de Montréal, le 10 février
1995, a l'iage de 87 ans,

Jeanne Paris, épouse de
feu Alphnnse veillée.
Elle laisse dans le deuil
ses enfants: Gilles (Marie
Berthe Mayrand), Lise
(André Lussier), Yvon,
Gérard (Cécile Lizotte),
joseph (Laurita Paris),
Fernand, Lucien (Thérése
Lizotte), Anne-Marie
(Claude Dupuis), sa belle-
fille Germaine Ferland,
ainsi que ses petits et
arriére-petits-enfants, ne-
veux et niéces, parents et
amis. Exposée au
Complexe Funéraire
St-Frangois d'Assise
6700 Beaublen

Une liturgie du dernier
adieu sera célébrée lundi
le 13 févriera 13henla
Ichnpcllc du complexe.
Parents et amis sont priés
d'y assister sans autre
invitation, Heures de vi-
site: dimanchede 14 h a
17hetde 19 h a 22 h,
| tundi dés 11 h.

L]

NECROLOGIE

LEGARE
(CHARTRAND)
Rollande
A I'hopital Sacré-Coeur,
le 11 février 1995, a I'dge
de 75 ans 10 mois, est
décédée Mme Rollande
Chartrand, ¢pouse de
Jean-Paul Légagé. Outre
son époux, clle laisse dans
le deuil ses enfants: Hu-

uette, Michel (Christine
'Heureux), Denise (Mi-
chel Landry), Jean-Pierre
(Carole Lachapelle), ses
petits-enfants: Nicholas,
Catherine, Marc-André,
Alexandre, Karl, Patrice,
sa soeur, ses fréres, beaux-
fréres et belles-soeurs,
parents ¢t amis. Au lieu
de fleurs, des dons a la
Fondation de Charles
Bruneau seraient appré-
ciés. Les funérailles au-
ront lieu mardi le 14
février. Le convoi funé-
bre rtira du salon
Dallalre inc.
J.F. Wilison & Sons
14370 boul. Plerrefonds
Plerrefonds
ur se rendre a I'église
t-Raphael de I'lle Bizard
ol le service sera célébré
4 10 h et de lA au cime-
tiere Notre-Dame des
Neiges. Heures de visite:
dimanche et lundi de 14

mardi & compter de 9 h.

17hetde 194 22 h, lundi

La dépouille mortelle se-
ra cxposée o Ia

Moison Provinclale

995 REMERCIEMENTS

AVIS LEGAUX

des Fréres Maristes

14, Bord-de-I'Eau pour faveur obtenue L.DBS.

REMERCIEMENT ou Socre-Coeur

importations Jorry Lide
Avis de demonde

iberville

REMERCIEMENTS ou Socre-Coeur
pour foveur cblenue, MR,

le lundi 13 féyrier, &

complter de 14 heures. Les pour faveur wlen{mn C.T.

Socre-Coeur "'l‘

funérailles seront célé-

brécs le mardi 14, &

19 h 30, en la chapelle de
la Maison Provinciale.
Inhumation au cimetiére
de la communauté.

Donnez généreusement &
LA FONDATION
CANADIENNE DU REIN,

LAVAL, ce ée jour de
fevrier 1995
ROY, DAGENAIS, ALLEN,

AVOCATS

haut. Inhumation au ci- |

—————

LEVESQUE
(TERROUX), Germaine
De St-Hubert, le 10 fé-
vrier 1995, a 'dge de 70
ans, est décédée Mme
Germaine Terroux, épou-
se¢ de M. Maurice Leves-
que. Outre son époux,
elle laisse dans le deuil ses
enfants: Monique (André
Nadeau), Richard (Sylva-
na), Daniel (Maria Mo-
dafferi) et Pierre (Kathy
Madelung), ses 10 petits-
enfants, autres parents
ainsi que de nombreux
amis. Ex a:

La Maison Darche.
6500 boul. Cousineau
St-Hubert
Les funérailles seront cé-
lébrées le mardi 14 fé&
vrier 1995 a2 11 h en
I'église St-Francgois Sola-
no (rue Dandurand entre
17e et 18e Avenue, Mont-
réal) et de la au cimetiére

Repos St-Franzois
d’Assise, lieu de la sépul-
ture. Heures des visites:
lundi de 14 & 17 h et de
19 2 22 h, mardi @ comp-
ter de 9 h. Un don a Ia
Société Canadienne du
Cancer scrait grande-
ment appreécié.

MARKIS, Arthur

le 9 février 1995, a 'age
de 71 ans, est décédé M.
Arthur Markis, fils de feu
Jacques et de feu Hilda.
Il laisse dans le deuil son
épouse Marthe, sa fille

ilda (Douglas Morri-
son), son fils Eric et ses
petits-enfants Amanda,
jJordan et feu Cameron.
Frére et beau-frére de
Moe (Gilberte), Rose et
feu Harold. Service fune-
bre au salon

Paopermon & Sons
3888 Jean-Talon Ouest
dimanche le 12 février a
13 h. Inhumation au Beit
Abraham Section, Kehal
Israel Cemetery, Sources
Road, Dollard des Or-
meaux.

PELLETIER, Lucle

(née PERREAULYT)

Paisiblement a I'Hépital
Général du Lakeshore, le
10 février 1995, a I'dge de
80 ans, est décédée Lucie
Perreault, épouse bien-
aimée de feu James Pel-
letier, mére affectueuse
de Johanne (David), Lor-
raine (Blair) et Jean (Ja-

. |net), grand-mére de Mat-

thew, Jeremy, Timothy et
Catherine. Visites a la
Maison Funéraire
Collins Clarke
MacGlllivray White
222 Avtorovute 20
(Cartier sortie 49)
Pointe-Claire
lundi le 13 février de
14halbhetde 19h
& 21 h. Les funérailles
auront lieu mardi & 14 h
en I'église St-Joachim, 2
Ste-Anne, Pointe-Claire,
Au lieu de fleurs, des
dons & I'Association Ca-
nadienne du Poumon se-
raient appréciés

PERRON, Siméon
A I'hépital Charles Le-
moyne, le 10 février 1995,
& l'dge de 79 ans, est
décédé Siméon Perron,
époux de Denyse Gau-
thier. Outre son épouse,
il laisse dans le deuil ses
enfants: Pierre (Josée Ar-
chambault), Daniel,
Marc, Andrée (René
Beausoleil), ses fréres et
soeurs, et plusieurs ami-
s{es). Au lieu de fleurs, un
don a la Fondation Qué-
bécoise du Cancer, 2075
rue du Champlain, Mont-
réal, H2L 2T1 serait ap-
précié. Service en la cha-
pelle en présence des
| cendres au
Complexe Funéraire
Urgel Bourgie
8145 chemin Chambly
St-Hubert
Funérailles samedi le 18
février a 11 h. Parents et
amis sont priés d'y assis-
ter sans autre invitation,

Aprés une bréve maladie, | A

PHARAND, Léopold
A St-Polycarpe le 10 fé-
vrier 1995, A I'age de 79
ans, est décédé monsieur
le notaire Léopold Pha-
rand époux de Denise
Gougeon résident a St-
Polycarpe. Outre son
¢épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants: Gilles
(Lise Paradis), Francine
(Gérard Dubé¢), Pierre
(Jeanne Charbonneau),
Jean-Claude (Manon sau-
cier), Daniel (Danielle
Simard), Christiane (Jac-
|ques Martin), André
(Chantal Barbeau), ainsi
que 15 petits-enfants et
de nombreux beaux-fréres
et belles-socurs., Exposé
dimanche le 12 février au
Salon Funéraire
J.A. Larin & Flis
46, Ste-Catherine
St-Polycarpe
Les funérailles auront
licu mardi le 14 février
i 14h en l'église de St-
Polycarpe. Inhumation
au cimetiére de St-Poly-
carpe. Heures de visite:
dimanche de 13h 4 17 h
et de 19 a22h, lundi de
19h a 22h.

PILON-ROCHON
Gabrielle
Montréal, le 11 février
1995, a I'dge de 82 ans,
est décédée Mme Gabriel-
le Rochon-Pilon. Elle
laisse dans le deuil ses
enfants Jean (Carmelle
Fortin), Frangoise, Pierre
(Elizabeth McDonald) et
Marie-Thérese (Gilles Jo-
doin), sa socur Sr Cécile
Rochon C.S.C., ainsi que
10 petits-enfants et 4
arriere-petits-enfants. Ex-
posée @ la résidence fu-
néraire _
Magnus Polrier Inc.
7388 Viavu
Funérailles lundi le 13
février a 10 h en I'église
St-Gilbert et de .la au
crématoire Magnus Poi-
;ielrésle:lon ferméde 17 h

ST GELAIS, Léopold
| A Blainville, le 10 février
1995, a l'dge de 81 ans,
est décédé Léopold St
Gelais, ¢époux de Elmire
Girard. 1l laisse dans le
deuil ses enfants: Ghislai-
ne, Ruth (Léo Desgagné),
Jacques (Jacky Scott), Ca-
rol (Francine Bouchard),
Juliette (Camil Bou-
chard), André, Gistle
(Raynald Desgagné), ain-
si que dix-sept pelils et
quinze arriére-petits-en-
fants, son beau-frére Jo-
seph Girard et son épouse
Estel, ses neveux, niéces
et amis. Exposé aux sa-
lons

Urgel Bourgle Ltée -

461 Blainville O.
Ste-Thérése

Les funérailles auront
lieu mardi le 14 février
1995 &4 14 h en l'église
Sacré-Coeur de Ste-Theé-
rése et de la au cimetiére
Jardins du Souvenir Ur-
gel Bourgie Laval. Pa-
rents et amis sont priés
d'y assister sans autre
invitation. Heures de vi-
| site: lundi le 13 février de
“*a 17h et de 19 a 22h,

Envoyer volre don en orgent &:

Fondation de la greffe
de moelle osseuse

5100, rue Sherbrooke est,
Montréal, Q¢ H1V 3RS

181 (514) 255-5367

de la Cro

La Société canadienne

ix-Rouge

Services transfusionnels

Pour savoir ou et quand
donner du sang, appelez
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- Quand
les jeunes
s en mélent

B Comme le suicide est la plus
grande cause de déceés chez les a-
dolescents, ces derniers devraient
bénéficier d'un systéme préventif
accru, C’est dans ce contexte
qu’un groupe de pairs-aidants a
été créé au Collége Mont-Saint-
Louis, une école secondaire
montréalaise.

Les pairs-aidants sont un grou-
pe formé de onze éléves de 4° et
5° secondaire dont le réle est d’ai-
der les éléves qui ont des difficul-
tés, peu importe lesquelles. Ses
membres sont sélectionnés selon
des critéres tels que la motiva-
tion, la disponibilité, les capacités
d’écoute et de non-jugement, ain-
si que I'équilibre émotif. lls sui-
vent ensuite une formation sur la
prévention du suicide donnée par
I'organisme Suicide-Action
Montréal. Ills sont donc aptes a re-
connaitre les signes suicidaires et
connaissent la base des interven-
tions possibles.

On les consulte également pour
des problémes personnels, fami-
liaux ou scolaires. lls sont 1a pour
écouter, conseiller, référer et sup-
porter les éléves. Toutes les con-
sultations sont confidentielles. Le
moyen le plus simple et discret
d’entrer en contact avec un pair-
aidant est de lui déposer un mes-
sage dans une des petites boites a
cet effet. Les pairs-aidants peu-
vent aussi étre appelés a leur do-
micile.

Les pairs-aidants peuvent en
tout temps bénéficier de I'appui
de la psychoéducatrice et d'un
professeur qui sont les responsa-
bles du groupe. Quelques mem-
bres du personnel de I'école ont
également suivi une formation
pour aider les éleves. Josée Pelle-
tier, psychoéducatrice, raconte:
«Le groupe des pairs-aidants se
rencontre une fois toutes les deux
semaines. lls échangent sur les si-
tuations d’aide vécues, tout en
taisant par respect le nom des
personnes aidées. Ils ne doivent
pas se laisser envahir par les pro-
blémes des autres et prendre tou-
te la responsabilité sur leurs
épaules. Nous sommes disponi-
bles & n’'importe quel moment
pour les aider, les appuyer.»

Le groupe en est a sa troisiéme
année. Joanne Bradshaw, alors
psychoéducatrice au Mont-Saint-
Louis, avait fondé ce groupe avec
I'aide de Suicide-Action Mont-
réal. «On ne demande pas aux
pairs-aidants de sauver tous les
éleves en difficulté, précise-t-elle.
Ils doivent avant tout créer un cli-
mat de confiance avec I'éléve. Si
le probléme dépasse leurs capaci-
tés, ils peuvent faire en sorte r.iue
I'éléeve rencontre des gens plus
qualifiés pour I'aider. »

Durant sa premiére année, le
groupe a été sollicité par 13 éle-
ves. L'année derniére, 34 éléves
ont consulté un pair-aidant. La
majorité des rencontres se dérou-
laient durant les périodes d’exa-
mens, de remise de bulletin, d’ad-
mission au cégep et vers la fin de
I’'année scolaire.

Sauver le monde

Geneviéve Riopel a fait partie
du groupe des pairs-aidants pen-
dant deux années, Cette expérien-
ce lui a beaucoup apporté. C’était
toutefois trés exigeant par mo-
ments: «)’avais de la difficulté a
respecter mes limites. Les proble-
mes des autres pesaient plus sur
mes €épaules que mes propres pro-
blémes. Je voulais sauver le mon-
de... Il m'a fallu du temps pour
comprendre que je ne gagnais pas
a ne plus étre a I’'écoute de moi-
méme, e ne pouvais pas penser a
¢a 24 heures sur 24.»

Selon Genevieve, le succes des
pairs-aidants peut étre en partie
attribué au jeune age des mem-
bres du groupe.

La plupart des gens qui l'ont
consuitée n’envisageaient pas le
suicide. Ils avaient pris I'initiative
de demander de I'aide avant que
leurs problémes prennent le des-
sus sur eux. Plusieurs personnes
la rencontraient pour aider un de
leurs amis qui songeait a s'enle-
ver la vie: «C’est plus difficile
parce que tu dois toujours passer
par une tierce personne pour in-
tervenir. Il arrive aussi que la per-
sonne intermédiaire ne soit pas
aussi motivée que toi et qu’elle ne
voie pas l'urgence de la situation.
Dans ces moments, tu te sens im-
puissant.»

Joanne Bradshaw a remarqué
que plusieurs écoles étaient inté-
ressées a créer de tels groupes
dans leurs institutions. «Il faut
faire en sorte que les jeunes par-
lent du suicide. Comme ce sujet
est tabou, plusieurs écoles hési-
tent & leur communiquer des in-
formations & ce propos et a leur
offrir des ressources pour les ai-
der. Ces gens croient qu’en par-
lant du suicide, ils incitent les jeu-
nes a passer aux actes. Au contrai-
re, en n'en parlant pas, ils privent
les jeunes de ressources qui pour-
raient les aider.»

Catherine VEILLEUX

Collége Bois-de-Boulogne
{ Montréal

B Camus disait: «Le suicide se
prépare dans le silence du coeur
comme ur.c grande oeuvre d’art».
Effectivement, les statistiques
nous_révélent qu’une personne
sur cinq ayant décidé de se don-
ner la mort le fera sans donner
aucun indice de ses intentions.

Pour compléter ce dossier sur
le suicide, la Jeune Presse a re-
cueilli le témoignage d’un jeune
fille, appellons-la Arianne, qui a
tenté de se suicider subitement,
aux yeux de ses pairs: «Je me sou-
viens d’avoir dit une chose...
mais je me suis reprise tout de sui-
te aprés. Quelqu’un m’a demandé
comment c¢a allait. J’ai répondu:

a va bien, voyons! Moi, ¢a va

OUJOURS bien! La personne
s'est retournée et alors, j'ai es-
quissé un sourire pour effacer ses
doutes».

Arianne était le type méme de
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la fille heureuse, enjouée, entou-
rée d’amis et d’espoir. Puis, un
peu comme les cauchemars qui la
hanteront un peu plus tard, sa vie
change du tout au tout: «Il y a
deux ans me sont arrivés trois
grands bouleversements. J’ai vécu
une peine d’amour, puis la mort
d’'un ami. Je me suis sentie coupa-
ble de sa mort parce que j'avais
€té non présente pour l'écouter.
Puis, toujours durant le méme
mois, j’ai vécu une agression ».
Mais le lendemain, Arianne ou-
blia tout et s’accrocha a ses passi-
ons artistiques: «Je suis une per-
sonne a qui les gens viennent se
confier, mais je n’ai jamais pensé
que c’était ma place de me con-
fier aux autres. Alors, je ne I’ai ja-
mais fait. Puis, je me dis que si
moi je suis malheureuse, alors
que ¢a ne parait habituellement
pas, ils vont me voir ainsi et se
poseront des questions deux fois

_ Presse
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plus que si c’était quelqu’un
d’autre...»

Et personne n'a rien vu venir,
dans le cas d’Arianne.

Plus aucune émotion

Le suicide ne lui est venu a I’es-
prit que plusieurs mois plus tard,
alors que ses souvenirs ont repris
forme & cause de mauvais réve.
Des lors, elle s’est sentie «irréel-
le»: «Je ne ressentais plus aucune
émotion. Je voulais mourir mais

je ne ressentais rien». En transe,
elle ingurgita la moitié d’une ;
bouteille de pilules, mais fut sau- :

vée par une perte de conscience

qui permit de la retrouver dans . re ur )
: la. suite,’ je percevais les choses

~ Ensuite vinrent les spécialistes, |
les médicaments et le retour a ses
souffrances: «C’était cette pério-

cet état le lendemain.

de-1a qui était la plus dure a vivre
pour moi, pas avant. ]'étais vide,

Suicide: témoignage d'une rescapée

moi qui suis toujours remplie
d’émotions». Mais la vie sans rien
ressentir ne peut perdurer.
Quand on ne vit plus rien, inté-
rieurement, quel sentiment vient
nous chercher a nouveau?: «La
‘haine. J’étais fachée, contre ce
qu’on m’avait fait. }J’en suis venue
a combattre. Et j'ai éparpillé ¢a
partout; tout ce qui ne me plai-
sait pas, je le disais. Maintenant,
je suis capable de ressentir 90

p.cent de ces émotions, beaucoup
plus fort qu’avant ».

Le retour a la réalité est tout un
‘choc: «Je me suis fait trés peur. Je

‘ne me sentais pas du tout capable

de faire une chose comme ¢a. Par

différemment, je pensais diffé-
remment, j'étais différente. Je ne
me retrouvais plus». '

Mais que se passe-t-il dans la
téte de quelqu’un qui songe a se

Paul Sarrazin et Martin Drainville, avec la metteure en scéne Sylvie-Catherine Beaudoin et, derriére eux, quatre participants du Festi-
val d'art dramatique du Collége Jean-Eudes: Melissa Ferron, Evelyne Bourbonnais, Chu Anh Pham et Mathleu Grondin.

Le théatre, un baume sur la détresse?

M Le 1¢f février dernier, le Collége
Jean-Eudes présentait son Festi-
val d’'art dramatique (FAD) a
I'occasion d’une rencontre-débat
avec celui qui parrainera cette
premiére pour l'institution secon-
daire: Martin Drainville. Ce soir-
la, on souhaitait aussi aborder le
role social du théitre. Paul Sarra-
sin, un ancien de MusiquePlus,
s'est amusé a jouer le médiateur
entre les futurs comédiens et le
parrain de 1I’'événement parce
qu’il «apprécie que les jeunes fas-
sent des choses ensemble ».

/ Ayant lui-méme commencé a
faire du théatrz pendant son
cours secondaire, Martin Drain-
ville était tout désigné pour les
guider dans ce qui sera une nou-

velle expérience pour la plupart
des éléves des quatre écoles parti-
cipant au festival: le Coll¢ge Jean-

LA JEUNE PRESSE est une initiative
du service de linformation de
LA PRESSE. Cette page parait cha-
que dimanche, durant U'année
scolaire. Son objectif est d’ini-
tier les adolescents a l'écriture
Journalistique en leur permet-
tant de s'exprimer sur les divers
sujets qui les intéressent. Le
choix des thémes et des chroni-
ques est du ressort d’'un comité
de rédaction sous la direction
de Alain de Repentigny, adjoi:it
au directeur de l'information.
Téléphone: 285-7070 (téléco-
pieur: 285-6808).
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Eudes, le Colléege St-Sacrement,
I'école Joseph-Francois Perreault
et I'école FACE. Ces étudiants
présenteront des productions ins-
pirées de Moliére les 7, 8 et 9 avril
au Colleége Jean-Eudes.

Méme si le succes de leur invité
les intéressait manifestement, par
la suite, les étudiants ont posé des

uestions plus globales & Martin

raiville. Par exemple: «Les ar-
tistes ont-ils une responsabilité
morale envers le public?». «Tu
ne décides pas de ce que tu vas
faire», a répondu Drainville se-
lon qui I'artiste n’a plus le contré-
le sur ce qu'il offre dés que le pu-
blic et les médias s’en emparent.

Le suicide de Kurt Cobain est
revenu sur le tapis. 11 fallait évi-
demment poser LA question:
«Que pensez-vous de ces jeunes
qui se suicident supposément

pour imiter Kurt Cobain?» La ré-
ponse fut unanime: 100 p.cent
des interventions des éléves des
quatre écoles du FAD réfutaient
cette théorie. «Les médias ont
amplifié les choses», d’affirmer
une intervenante aussitot ap-
puyée par tous.

L’animateur Paul Sarrasin, gui
s’était beaucoup intéressé a Co-
bain a MusiquePlus, a alors sou-
levé certains facteurs qui auraient
influencé le chanteur a poser un
tel acte: une vie familiale pertur-
bée, I'influence des tranquilli-
sants des I'dge de deux ans en rai-
son de son hyper-activité, etc.
«On dit méme aux jeunes que
c'est parce qu'il a eu trop de suc-
ces qu’il s’est suicidé», a réprouvé
I'auteur-compositeur qu'est aussi
Paul Sarrasin avant de faire écou-
ter en primeur a la foule approba-

trice une chanson en hommage
au disparu, qui paraitra sur son
prochain album.

Apreés avoir abordé quelques
causes de suicide, dont le manque
de communication, il fallait s’at-
taquer aux moyens d’interven-
tion: le thédtre étant un bon
moyen d’expression, ne serait-il
pas un baume sur la détresse de
certains adolescents? «Je ne suis
pas un adepte de I'aspect théra-
peutique du thédtre, a répondu
Martin Drainville. L’important,
c'est de sortir de l'isolement —¢a
peut se faire également par le
sport ou autre chose — et de se li-
vrer. Sinon, ¢a serait donner une

trop grosse responsabilité au
théatre.»

Josée LAPOINTE
Colleége de Maisonneuve
Montréal

Mort assistée? Pas question!

B Luc vend les bandes dessinées
qu’il fait chez lui. Il s"occupe. Par-
ce qu'il est branché sur un respi-
rateur artificiel, il ne fréquente
pas I'école. Hormis ce handicap
physique, Luc est un adolescent
comme les autres. Il parle, com-
me tous les autres enfants atteints
de maladies aussi graves, de ce
que tous les jeunes de son ége par-
lent. De cinéma, de musique, de
la vie de tous les jours. Mais trés
rarement de la mort.

Des cas de demande de mort as-
sistée, le Dr Frappier de la clini-
gue pour adolescents de I'Hopital

te-Justine n’en a jamais connu.
D’ailleurs, selon une étude réali-
sée par son institution, le taux de
suicide n'est pas plus élevé chez
ses patients que chez les enfants
et les adolescents qui ne fréquen-

tent pas aussi régulierement [I'hé-
pital qu'cux,

Méme aprés le soulévement
qu’a provoqué I’affaire Nancy B.,
ces jeunes évitent d'en parler. «Le
jour ou ils commencent a se ques-

tionner, c'est la déprime. Clest
une question beaucoup trop péni-
ble», affirme le Dr Frappier.

Selon lui, la pédiatrie différe
beaucoup de la médecine adulte.
On ne peut pas transposer le pro-
bléme adulte chez les enfants.
D’ailleurs, a 15 ans, la vie n’est
pas derriére soi. Ces enfants et ces
adolescents le prennent plus faci-
lement. Puis, mettre fin & sa vie
lorsqu’on la développe, ce n’est
pas évident. Alors qu’'un adulte
ayant fait un bon bout de chemin
dans la vie mais possédant sur-
tout un trés gros bagage de souve-
nirs et de «je me rappelle
quand...» aura parfois l'impres-
sion qu'il ne peut plus rien ac-
gc._mpllr de plus qui puisse le satis-

aire.

Mais, s’il le demandait ? Si un
enfant qui ne croyait plus sa con-
dition susceptible de s’améliorer
demain, le surlendemain, dans
six mois, demandait la permis-
sion de s’éteindre, le pourrait-il ?

«Sarement pas!», s’exclame le Dr
Frappier.

La mort assistée, faut-il le dire,
se distingue quand méme de la di-
minution ou de 'arrét des traite-
ments. Il arrive parfois que le jeu-
ne est au bout de la corde, que la
souffrance gagne le combat sur la
morphine alors que le contraire
aurait soulagé tout le monde.
Alors, la discussion est trés
longue entre la famille, I'enfant
et les intervenants pour pouvoir
déterminer I'option qui constitue
la meilleure issue pour tous.

Pourtant, I'adolescent, I'enfant
se raccrochera avec tout 'espoir
qu’il peut posséder. L'espoir que
lui donnent les progrés accomplis
par la médecine. L’espoir, jusqu'a
la fin, qu’il y aura peut-étre une
greffe.

Pour eux, l'espoir est plus fort
et plus riche que la mort ! Méme
s'ils avaient le choix.

Maude THEROUX-SEGUIN

Collége de Maisonneuve
ontréal
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suicider?: «Pendant les quatre
semaines avant ma tentative, j’en-
trevoyais des solutions 4 mes pro-
bléemes. Mais il y avait toujours
une petite voix en arriére qui me
soufflait que je pouvais me tuer,
aussi. Ca semblait trés logique
pour moi.» |

Maintenant, avec le recul,
Arianne a sa propre définition du
suicidaire. «Ce n’est pas quel-
qu’un qui n’aime pas la vie. C’est
qu’il aime trop la vie pour la vi-
vre de la maniére dont il la vit. Et
le suicide n’est pas toujours la so-
lution la plus lache. Avant d’ac-
cepter que tout ce que tu as fait

_ est fini, que ¢ca ne vaut plus rien,

tu y penses longtemps, trés long-
temps. » .

Josée LALONDE
Collége de Maisonneuave

Le défi de
Suicide-Action

B Valérie Boyer, 18 ans, regoit:les
appels de personnes en détresse.
Tout en se préparant a des études
de médecine, elle est bénévole
pour l'organisme d’écoute télé-
phonique Suicide-Action Mont-
réal.
Devenir intervenant téléphaoni-
que ne se fait pas aussi facilement
qu’on pourrait le croire. La per-
sonne qui soumet sa candidature
a Suicide-Action Montréal doit
passer par une série d’étapes
avant de répondre seule aux ap-
pels. Ainsi, Valérie a été convo-
quée a plusieurs rencontres pour

s'assurer du bien-fondé de sa dé-
marche. \

Ensuite, il lui a fallu participer
a un cours intensif d’'une c¢in-
quantaine d’heures, divisé en
deux blocs. La premiére partie se
limite aux aspects purement théo-
riques de la problématique du
suicide: les cas types, les urgences
et méme des mises en situation.
Dans un deuxiéme temps, le bé-
névole subit un baptéme de feu. Il
doit répondre a de véritables ap-
pels sous la supervision d'une for-
matrice en intervention. Quoi
qu’il arrive, la personne-ressour-
ce n'interviendra en aucun temps
dans le déroulement de l'appel
proprement dit.

« Malgré toute la préparation et
les mises en situation, tu ne sais
pas a quoi t'attendre», raconte
Valérie en se remémorant ses pre-
miers appels. «La tension et la
peur de bloquer ou de ne pas sa-
voir quoi dire est omniprésente,
mais tout se passe trés bien».

L’entraide est le principal atout
d’un intervenant en suicide.
«C’est un don, mais ¢a peut s’ap-
prendre », dit Valérie. De la direc-
tivité, une bonne intuition et la
facilité & communiquer avec les
gens sont d’autres qualités utiles.

L’'approche face a une personne
en détresse est sensiblement tou-
jours la méme. Il faut d’abord éta-
blir un contact avec elle, la met-
tre a l'aise et en confiance. Le
simple fait de se nommer permet
a la personne de se détendre. Pas
facile de raconter au téléphone
vos problémes et vos angoisses les
plus intimes & un pur étranger...

On aborde ensuite la question
du suicide plus en profondeur.
On essaie de comprendre I'élé-
ment déclencheur de cet instant
de faiblesse et de panique. Habi-
tuellement, ce n’est pas un seul
événement qui pousse un indivi-
du a s’enlever la vie. «Ce sont
possiblement des problémes fi-
nanciers, une peine d’amour et
une perte d’emploi combinés qui
font qu’une personne est en plein
désarroi», explique Valérie.

Pas des dieux

Aussi surprenant que cela puis-
se paraitre, le réle de l'interve-
nant en suicide n’est pas de sau-
ver des vies. Il doit avant tout ap-
porter a la personne d’autres
alternatives au suicide; c’est bien
différent. Le simple fait de suggé-
rer a la personne de planifier son
lendemain ou de prendre une
marche peut lui sauver la vie.
«L’'important pour cette person-
ne, c’est de se changer les idées et
de sortir de son isolement».

Un appel a Suicide-Action ou
TEL-JEUNE constitue un grand
pas pour le suicidaire ; c’est la pri-
se de conscience de son probléme
et surtout un signe d’espoir.

Les cas les plus difficiles a trai-
ter sont plus souvent qu’autre-
ment les appels provenant des
jeunes. Les adolescents ont trés
peur d’étre jugés car ils conside-
rent que la société entiére les
juge.

« Nous ne sommes pas des
dieux, nous ne faisons pas des mi-
racles, dit Valérie. La décision fi-
nale leur appartient mais le fait
de perdre quelqu’un est difficile a
prendre, on aurait voulu en faire
tellement plus».

Christopher GAUTHIER
College André-Grasset
¢ Montréal



