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Vous en serez bouche B.

Passez a la technologie Internet la plus rapide et
la plus fiable avec Bell Pure Fibre dans un forfait
avec la télé et la téléphonie.

Fibe 50

9 $/mois

Une installation & 0 $ est offerte?,
Les prix peuvent augmenter pendant 'abonnement.

Internet
Pure Fibre =

Vérifiez la disponibilité
1866 770-6555 « Magasins Bell

En date du 23 juillet 2025. L'offre prend fin le 14 septembre 2025. Offert aux nouveaux clients résidentiels dans certaines régions au Québec, |3 oil I'accés et |la technologie le permettent. Modifiable sans préavis; ne peut étre combiné avec d'autres offres. Taxes en sus. Le prix peut augmenter pendant
I'abonnement. (1) Le prix est basé sur un abonnement continu & : Forfait Départ de Télé Fibe et ALC10 & 45 $/mois (60,50 $/mois, moins un crédit de 15,50 $); Crave & 0 $/mois (22 $/mois moins un crédit de 22 S); location de |a boite Télé Fibe & 0 $/mois (8 $/mois, moins un crédit de 8 $); location de I'enregistreur
infonuagique & 0 $/mois (10 $/mois, moins un crédit de 10 8), Internet Fibe 500 & 14 $/mois (85 $/mois, moins des crédits de 718) et téléphonie résidentielle 4 20 $ (78,48 $/mois moins des crédits de 58,48 $). Toute modification aux services peut avoir une incidence sur le prix et/ou entrainer la perte de crédits
ou de promotions. Fibe Internet : Vitesse de téléchargement et téléversement jusqu'a 500 Mbit/s. Une connexion filaire ou une combinaison de connexions Wi-Fi et filaires est requise pour obtenir la vitesse maximale. La vitesse sur Internet peut varier selon votre configuration technique, I'achalandage sur
Internet, le serveur, votre envir I ation si ée dela télé IP (s'il y a lieu) et d"autres facteurs. Téléphonie : Non disponible Ia oii réglementé par le CRTC. Des frais de zone de service peuvent s'appliguer (4 $/mois) dans certaines régions. Par défaut, appels directs interurbains Canada et E-U.
a 40 e/min et frais de réseau a 2,958 pour le 1" appel effectué par période de facturation. Lorsqu'il estinclus, le forfait Appels interurbains illimités provinciaux est offert aux clients qui s"abonnent de fagon continue a un forfait admissible incluant la Téléphonie, I'Internet et la Télévision. S'applique aux appels
directs a l'intérieur de la province. (2} 0 $ pour I'auto-installation ou pour I'installation professionnelle lorsque |'auto-installation n'est pas offerte. Des frais de 100 $ s"appliquent pour I'installation professionnelle si vous déclinez I'auto-installation lorsqu'elle est offerte. Téléphonie : inclut une prise au point
de branchement du service (si aucune). Linstallation comprend jusqu'a deux récepteurs additionnels. La marque de commerce FIBE est détenue par Bell Canada. Toutes les autres marques de commerce sont détenues ou employées sous licence par Bell Canada ou une de ses filiales.
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ACTUALITE

Une autre intersection problématique surle

boulevard de Portland ? Iy

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

SECURITE. Labsence d'interdiction com-
pléte du virage a droite au feu rouge, a
I'intersection du boulevard de Portland et
du stationnement des commerces devant le
Carrefour de I'Estrie, combinée au fait que le
feu passe au vert avant méme que le temps
piéton soit écoulé, pose probléme selon
une citoyenne qui redoute de traverser par
crainte qu’un accident survienne.

Gabrielle, une Sherbrookoise qui emprunte
réguliérement l'intersection, a donc créé une
pétition, qui cumule a ce jour plus d'une cin-
quantaine de signataires, afin d'attirer 'atten-
tion sur cette problématique qu'elle juge
«dangereuse».

«Ca fait plusieurs années que je travaille
dans le secteur. Jai vraiment failli me faire
frapper il y a deux semaines. C'est 1a que je me
suis dit qu'il fallait que ca change et j'ai décidé
de lancer cette pétition. C'est problématique
depuis plusieurs années», raconte Gabrielle,
qui souligne que les automobilistes peuvent
méme obtenir le feu vert avant que le temps
de traversée pour les piétons soit terminé.

Récemment, alors qu'elle traversait le boule-
vard avec la priorité accordée aux piétons, elle
a évité une collision de justesse. «Il me restait
une voie a traverser. Un monsieur acommencé
a me klaxonner et a lever les bras dans les airs
alors qu'il est passé a quelques centimétres de
moi. Je capotais un peu, c'était ma priorité. Et

pourtant, je marche vite, je ne prends méme
pas tout le temps accordé», dit-elle, s'inquié-
tant pour ceux et celles qui marchent plus
lentement.

«Je pense a ceux qui sont plus petits,
comme les enfants. Ca pourrait vraiment
mal finir», ajoute-t-elle. Gabrielle souhaite
donc que les automobilistes soient obligés
de s'arréter complétement au feu rouge, sans
possibilité de tourner a droite. Elle affirme
avoir fait une requéte auprés de la Ville de
Sherbrooke. Celle-ci confirme que le Service
de police de Sherbrooke (SPS) a effectué
des vérifications a deux moments différents,
sans avoir constaté d'infraction. La requéte a
ensuite été fermée.

LA CONSEILLERE DU SECTEUR SOU-
HAITE UNE REANALYSE

Pour sa part, la conseillere du district du
Carrefour, Fernanda Luz, affirme avoir pris des
mesures dans les derniers jours en déposant
une demande d’analyse en ingénierie auprés
des services municipaux.

«La requéte avait été fermée, mais j'ai ten-
dance a faire confiance aux perceptions d'insé-
curité des citoyens. Nos rues ont longtemps
été congues pour favoriser la fluidité automo-
bile, mais on tente maintenant de les repenser
pour assurer un véritable partage de la route»,
expliqgue M™ Luz.

Selon elle, il faut notamment un change-
ment de mentalité dans la maniére dont on
congoit le territoire. «Tous les usagers paient

Gabrielle, une citoyenne travaillant dans le secteur, critique la dangerosité de
I'intersection prés du Carrefour de I'Estrie. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Cette intersection est problématique selon certains citoyens du secteur qui ont signé
une pétition, mise en ligne dans les derniéres semaines. (hoto sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

des taxes et ont droit a une circulation sécuri-
taire. Dans les années 1990 et 2000, on pensait
le territoire surtout en fonction de la voiture.
Aujourd’hui, c'est autre chose: tout le monde
doit pouvoir circuler, surtout les personnes les
plus vulnérables. C'est un casse-téte, on veut
que ce soit fluide, mais pas au détriment des
plus petits. »

Rappelons que le Regroupement des
usagers du transport adapté du Sherbrooke
métropolitain (RUTASM) demande depuis un
certain temps que la Ville sécurise l'intersec-
tion voisine sur le boulevard de Portland et
de la rue Northrop-Frye. Lorganisme affirmait,
I'été passé, que ses usagers n‘avait pas suffi-
samment de temps pour traverser le boule-
vard. Selon M™ Luz, la Ville a notamment agi
en augmentant la durée de traversée piétonne
dans les derniers mois.

La conseillére du district du Carrefour,
Fernanda Luz, souhaite une nouvelle
analyse, plutét en ingénierie cette fois.
(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)
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Compressions en éducation:la grogne persiste

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

. Malgré les investissements
supplémentaires de 540 M$ du ministére
de I’Education, la pilule est encore difficile
a avaler pour plusieurs acteurs du milieu en
Estrie. Ceux-ci considérent cette annonce,
dévoilée mercredi (16 juillet), comme
«un bon début», mais déplorent le «show
médiatique» que produit le gouvernement
Legault.

Malgré l'ouverture démontrée par le
gouvernement Legault, le milieu de
I'éducation en Estrie n'est pas au bout de ses
peines. (Photo Sherbrooke.info - Archives/Nickolas Bergeron)

Le ministre de I'Education, Bernard
Drainville, I'a clairement indiqué, noir sur
blanc: «Trés concrétement, tous les CSS
[centres de services scolaire] voient leur bud-
get augmenter». Le politicien a également
précisé dans sa déclaration qu'il ne s'agissait
pas «d'un bar ouvert». En fait, selon ses pro-
pos, «pour y avoir droit, chaque CSS devra
démontrer qu'il a fait des efforts pour dimi-
nuer ses dépenses administratives, en plus de
s'engager a ce que l'argent ne serve qu'aux
services aux éléves»,

La présidente du comité de parents des
Sommets, Geneviéve Simon, mentionne d'em-
blée ne pas étre satisfaite de cette nouvelle
enveloppe dédiée aux services aux éléves.

«Nous ne sommes pas convaincus, car
c'est une annonce avec plusieurs conditions.
Dailleurs, lesimpacts des coupures [de 570 M$]
se sont déja fait ressentir. Les personnes remer-
ciées vont se trouver un emploi ailleurs. Certes,
c'est un bon début, mais j‘ai l'impression qu'on
nous jette des peanuts a la face», raconte
Mm™e Simon, sans omettre le montant manquant
de 30MS.

Le président du Syndicat des profession-
nelles et professionnels de I'éducation de
I'Estrie (SPPEE) et vice-président du Centre de
services scolaire de la Région-de-Sherbrooke,

UNE HOSPITALISATION FORCEE
DE PLUS DE 3 JOURS, SANS
DECISION D'UN JUGE,
C’EST ILLEGAL

VOUS POURRIEZ RECEVOIR UN MONTANT ALLANT
JUSQU'A 1000 $ PAR JOUR

Inscription avant le 11 ao(t 2025

%74 DROITS
4018 DS

Estrie  DEPUIS 35 anh,

AVEC PRO-DEF ESTRIE
NOUS VOUS AIDERONS A REMPLIR

COMMUNIQUEZ

LES FORMULAIRES

PROMOTION PDEFENSE

des droits en santé mentale

4 - Le 24 juillet 2025 - sherbrooke.info

ENSEMBLE POUR FAIRE LA DIFFERENCE

819 822-0363 //1 800 561-0363

Luc Lebeau, voit les choses de la méme fagon
que sa collégue.

«Nous devons accueillir cette nouvelle, qui
en soi n'‘est pas mauvaise, mais qui ne régle
rien du tout. Il y a de l'inquiétude partout,
car le réseau scolaire a été attaqué de plein
fouet», compléte M. Lebeau, ajoutant que, de
son co6té, aucun professionnel n‘allait perdre
son emploi.

UNE MOBILISATION REMARQUEE

Cette annonce survient aprés la tenue de
plusieurs manifestations aux quatre coins du
Québec, notamment a Sherbrooke. La pré-
sidente du comité de parents des Sommets,
impliquée dans ce regroupement tenu il y a
deux semaines, réalise avec fierté que cet enga-
gement collectif a porté ses fruits.

«Nous voyons que le gouvernement avait
en main une patate chaude et qu'il espérait que
la situation passe comme dans du beurre. Nous
voyons surtout sa volonté de démanteler cette
mobilisation en lancant de la poudre aux yeux.
N'oublions pas, faute avouée est a moitié par-
donnée. C'est plus ou moins le cas», ajoute la
dame, au bout du fil.

Ne disposant pas encore des précisions
complétes de I'annonce de M. Drainville, les
acteurs du milieu en éducation demeurent

La présidente du comité de parents des
Sommets, Geneviéeve Simon, est trés
engagée depuis le début de ce dossier.

(Photo Sherbrooke.info - Archives/Nickolas Bergeron)

toujours dans le flou. «Les analyses plus pous-
sées viendront », assure M™ Simon. Rappelons
que le Centre de services scolaire de la Région-
de-Sherbrooke devait réduire son budget de
22 MS. Le total était d'ailleurs porté a 40 M$ sur
le territoire de I'Estrie.

POUR UN TEMPS LIMITE :

« Taxe de bienvenue payée

ou
 Droit de quai exclusif sans frais

Informations et rendez-vous :

800 460-0133
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Prévention de la noyade

Un rappel des bons comportements a adopter

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

SECURITE. Al'occasion delaSemaine natio-
nale de la prévention de la noyade, la Ville
de Sherbrooke invite la population a faire
preuve de vigilance lors de la baignade dans
les différents plans d’eau. Sous le théme de
la campagne Sécuritaires ensemble, la muni-
cipalité rappelle a tous les comportements
essentiels pour éviter les incidents dans les
piscines et sur les plages municipales.

Méme si la présence des sauveteurs est
indispensable, leur réle ne suffit pas a lui seul
a garantir la sécurité des baigneurs. La Ville
insiste donc sur la responsabilité partagée
entre ceux-ci.

Parmi les comportements a adopter, on
demande notamment de suivre les consignes
des sauveteurs en tout temps, de ne jamais
courir ou bousculer aux abords des plans d'eau,
de vérifier la profondeur selon ses habiletés,
de ne pas se baigner si la plage ou la piscine
est fermée et de ne pas utiliser son téléphone
cellulaire aux abords de celles-ci. La Ville rap-
pelle également que les enfants de sept ans et
moins devraient toujours &tre accompagnés
d’un adulte lorsqu'ils entrent dans l'eau.

«Linscription a des cours de natation
demeure est I'un des meilleurs moyens de pré-
vention », souligne la Ville par voie de commu-
niqué. Les personnes intéressées peuvent d'ail-
leurs s'inscrire au sherbrooke.ca/natation .

UNE SEMAINE D’ACTIVITES ET
D’APPRENTISSAGES

Du 22 au 27 juillet, une série d'activités
seront accessibles sur les différents points

{ = Loto
7 5’ Québec

PRESENTE
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DES TRADITIONS
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— DE SHERBROOKE —
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Sherbrooke compte sur une équipe de 85 sauveteurs présents chaque jour aux abords des piscines et sur les plages. (Photo Archives - Etienne Boisvert)

d'eau de la municipalité.

[ 22juillet: Présentation de la trousse de pre-
miers soins, avec démonstrations par des
sauveteurs.

[0 23 juillet: Journée Jeune sauveteur avec des
jeux d'initiation au remorquage, au lancer
de bouée et alasortie d'un amien difficulté

[ 24 juillet: Simulation en direct d'une inter-
vention en cas de blessure a la colonne
vertébrale

1 25 juillet: Marathon des longueurs avec des
conseils de nage personnalisés

[ 26-27juillet: Parcours aquatique géant avec
la structure gonflable Wibit, installée a la
piscine des Optimistes

LES PISCINES RESIDENTIELLES A NE
PAS NEGLIGER

La prévention de la noyade est aussi
une responsabilité qui passe par des instal-
lations sécurisées a la maison. Rappelons
que les propriétaires de piscine du Québec
ont jusqu‘au 30 septembre pour se confor-
mer au Réglement sur la sécurité des pis-
cines résidentielles, et ce, pour «toute
piscine pouvant contenir 60 cm d'eau ou
plus, qu'elles soient hors terre, creusées ou
méme démontables. Toutes les piscines rési-
dentielles au Québec devront respecter les
normes provinciales, peu importe leur date
d'installation. »

OROGERS.  Giobaice 1 @.4..-»& é_"g&*éé_[?g] € GED \mmwem AU == Imm:

(Publtorme  BIAEEN  @aet ool miieee  Sefde  Capady
stélie St Québec5§

Les principales exigences incluent une
cléture sur chaque coté, des barreaux rap-
prochés, des portes de cloture qui se refer-
ment automatiquement, une échelle sécu-
ritaire et une distance minimale entre la
piscine et les objets pouvant servir d’appui
pour grimper.

On rappelle également qu’un adulte doit
toujours étre présent pour la surveillance
des enfants, et qu'une bouée ou un gilet
de sauvetage doit étre a proximité en cas
d'urgence.

Pour vérifier si votre piscine est conforme,
consultez la fiche d'autoévaluation au sher-
brooke.ca/baignadesecuritaire .
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METEO
VENDREDI
25 JUILLET

min:  13°C IR

1
Niax.: 22°C

SAMEDI
26 JUILEER
145C
258C

Min.:
Max.:

DIMANCHE
27 JUILLET

Min.:
Max.:

Wa°C
27°C

UNE PRESENTATION DE

Léon Jacques

X

» Achat de métaux

* Ferreux et
non ferreux

» Voitures accidentées
et pour la ferraille

» Vente de piéces
d’autos usagées

819-849-3652

819-849-6844

146, ch. 9¢ rang, Coaticook

Radcliff : entre découvertes
et histoire au centre-ville

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

HISTOIRE. Saviez-vous qu'au tournant du
20¢ siacle, le principal bourreau du Canada,
John Robert Radcliff, est débarqué a
Sherbrooke pour y réaliser deux exécutions
a la prison Winter ? Du 10 juillet au 3 sep-
tembre, la population est invitée a connaitre
davantage cette histoire par I'entremise de
I'expérience Radcliff, un parcours audio-
théatral immersif, au coeur du centre-ville.

Ecouteurs bien en place, Marianne Roy fran-
chit la porte des Fabriques, installée sur la rue
Frontenac, qui est d'ailleurs revétue de la nou-
velle inscription « Radcliff ». En trame de fond, la
riviere Magog, tantét calme, tantot fougueuse,
I'accompagne en faisant son chemin a travers
le centre-ville de Sherbrooke. Plus elle sen-
fonce dans son périple, plus le bruit des auto-
mobiles seffacent. Comme si l'aventuriére avait
traversé un portail, la menant dans un univers
naturel, sans réelle trace urbaine.

«Je ne pourrais méme pas compter le nombre
de fois que j'ai déja fait le parcours», sexclame la

directrice générale et artistique des Productions
Traces et Souvenances, quelques jours aprés
I'avant-premiére du parcours Radcliff.

Au tout début de l'expérience, le participant
a le choix entre trois histoires: « Passion de Béa»,
«Kidman et ses démons» ainsi que «La legon de
Sceur Marie». Ces derniéres, fictives, gravitent
autour de la pendaison de Melvil Bérard, cou-
pable du meurtre de Roméo Lajoie, effectuée par
le bourreau John Radcliff, un personnage ayant
bel et bien existé. Lexplorateur part doncalaren-
contre d'un personnage tout en écoutant les pro-
pos de celui-ci a travers son téléphone cellulaire.

«Selon mes recherches, il n'y a pas de com-
paratif au Québec, avoue M™ Roy, prenant une
pause entre deux chapitres de son histoire.
C'était un peu difficile a imaginer, car on ne
pouvait se fier sur une base déja établie. Jusqu'a
présent, on est bien contents de la réception
des gens, surtout lors de I'avant-premiére. »

Ce parcours immersif d'une durée de
45 minutes, se concluant devant la prison
Winter, est le fruit du travail acharné de Traces
et Souvenances, un organisme théatral estrien
a but non lucratif. «Ca fait environ deux ou

L'expérience Radcliff retrace I'histoire
d’une exécution effectuée par le bourreau
John Radcliff. (Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

trois ans qu'on travaille sur le projet. On avait
vraiment hate de le présenter au grand public.
Selon l'intérét des Sherbrookois, on aimerait
bien que le parcours soit de retour 'été pro-
chain», ajoute la directrice générale et artis-
tique. D'ailleurs, Traces et Souvenances a regu
une aide financiére de 135000$ de la part du
ministére de la Culture et des Communications
en mai 2024.

«Pour 6,995, le citoyen peut découvrir, ou
méme redécouvrir, le centre-ville. C'était notre
objectif. On veut mettre en valeur notre terri-
toire, car on est extrémement chanceux d'avoir
cet espace naturel en plein milieu urbain»,
raconte M™ Roy.

Le parcours Radcliff vandalisé

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

VANDALISME. A peine accessible depuis
le 10 juillet dernier, I'expérience Radcliff a
été victime de vandalisme a deux reprises.
Des portes, plus que nécessaires au bon
fonctionnement du parcours audio-théatral
immersif, ont été complétement anéanties,
a la «grande déception » de l'organisation
derriére le projet.

C'est quelques jours avant le lancement
du parcours Radcliff que la directrice géné-
rale et artistique de Traces et Souvenances,
Marianne Roy, a fait la triste découverte d'un
premier acte de vandalisme. « Nous avons
da nous virer sur un dix cennes, avoue-t-
elle. Ca fait tellement de peine, car c’est un
projet sur lequel nous travaillons au moins
depuis plus de deux ans. C'est triste de voir

que des gestes ont été posés de facon aussi
gratuite.»

En fait, la premiére porte, «trés bien pieu-
tée» selon M™ Roy, aurait été déterrée et jetée
du haut du barrage Frontenac par des indivi-
dus. Pour sa part, la seconde a été décorée de
graffitis de la téte au pied, le week-end dernier.

«On pensait qu'aprés qu'une de nos portes
se soit retrouvée dans la riviére, ¢a ne pourrait
pas étre pire. Et pourtant... On travaille si fort
pour mettre un peude vie, de beauté et de poé-
sie dans notre centre-ville. Pour inviter les gens
a regarder autrement ces lieux qu'on traverse
chaque jour. Pour créer quelque chose qui ras-
semble », mentionne M™ Roy sur Facebook.

Le Service de police de Sherbrooke (SPS)
a entre-temps été alerté. « Malheureusement,
personne n'est a I'abri de vandalisme », rappelle
la directrice générale et artistique de Traces et
Souvenances, Marianne Roy.

113
WA
Le parcours Radcliff a été la cible des
vandales a deux reprises.

(Photo tirée sur Facebook - Marianne Roy)
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Parce qu'il faut en
apprendre plus sur les
especes envahissantes

ANITA LESSARD

Collaboration spéciale

NATURE. Les derniéres années ont amené
leur lot de nouvelles concernant les plantes
et especes invasives qui prennent d'assaut
la nature locale. Une activité ludique et
éducative est organisée par différents orga-
nismes de la région, pour sensibiliser les
citoyens a ce phénomeéne.

Avec l'amplification du phénomene, les
décideurs tentent de recenser ces envahisseurs
sur le territoire afin de trouver des stratégies
d’adaptation. C'est pourquoi des programmes
gouvernementaux s'attaquant a ce probléme
ont émergé au cours des derniéres années,
dont l'organisme Espéces Envahissantes
Canada.

Son volet jeunesse a développé un pro-
gramme d'éco-sentinelles qui a pour réle de
faire de la sensibilisation a travers divers ate-
liers et initiatives destinés aux 12-30 ans. Les
enjeux de protection de la biodiversité, de la
prolifération des espéces exotiques et de la
conservation des écosystémes sont abordés
dans un langage adapté et compréhensible
pour tous et toutes.

Hannah Carey est coordonnatrice du pro-
jet pour le Québec. Elle collige les données
concernant ces espéces qui font laviedureala
faune et a la flore indigénes. Ces informations
|ui permettent d'élaborer les ateliers de vulga-
risation présentés au public.

«Notre objectif est d'éduquer et de soutenir
des actions concrétes pour qu'a leur tour, les
jeunes soient conscientisés a la présence d'es-
péces envahissantes dans leur environnement.
Nous organisons des activités ou les éléments
d'identification et d'actions concrétes sont par-
tagées avec eux», explique M™ Carey.

Le simple citoyen se sent parfois démuni
devant cette nouvelle réalité. M™ Carey assure
gu'il est possible d'agir et d’avoir un impact
pour ralentir la prolifération de plusieurs
espéces. «D’abord, il est important de bien
identifier l'espéce observée; que ce soit une
plante, un insecte ou tout autre organisme
vivant. La deuxiéme étape est d'en apprendre
le plus possible sur celle-ci; comment s'en
débarrasser et a quel moment. Il faut déve-
lopper une stratégie propre a chaque espéce
pour limiter sa prolifération. C'est aussi une
excellente fagon d’en apprendre plus sur la vie
de son jardin!»

UNE ACTIVITE A NE PAS MANQUER

La collaboration de la population est donc
d'une grande importance pour la suite. Les
curieux et passionnés de nature sont donc
invités a se déplacer au Square Queen de
Lennoxville, ce samedi 26 juillet entre 10h et
13 h, pour la Journée des pollinisateurs.

L'Espace Biblio (animé par la Bibliotheque
de Lennoxville) proposera un rallye des polli-
nisateurs, du matériel d'observation d'insectes,
un coin lecture, et des coloriages pour les
tout-petits.

Des bénévoles du Saint-Francis Valley
Naturalist Club accompagneront les parti-
cipants dans leurs observations le long du
parcours fleuri qui orne la placette. De plus,
I'Association du Boisé Ascot-Lennox (APAL), en
association avec le professeur de I'Université
Bishop's, Bruno Courtemanche, sera sur place
pour expliquer I'utilité et la valeur des données
collectées par des stations météo installées sur
le territoire sherbrookois.

Un rendez-vous incontournable pour se
joindre a cette lutte pour sauver la biodiversité
propre a notre région.

Les Sherbrookois sont invités ce samedi au Square Queen de Lennoxuville pour la
Journée des pollinisateurs. (Photo gracieuseté)
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Rendez-vous d’'Howard

Une 24°¢ édition vivante et colorée

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

Le Domaine Howard vibrera
de nouveau au rythme de I'histoire et de
la créativité, du 5 au 7 septembre, a l'oc-
casion de la 24¢ édition du Rendez-vous
d’Howard. Fidéle a sa mission de célébrer
le patrimoine de ce lieu historique, I'évé-
nement propose une programmation aussi
riche que diversifiée.

Au cceur de ce rendez-vous annuel, qui met-
tranotamment de l'avant la culture écossaise, la
transmission des savoirs occupera une place de
choix. Grace au Chapiteau des savoirs-faire tradi-
tionnels, réalisé en collaboration avec le Comité
Arts et Culture Jacques-Cartier, les visiteurs
pourront rencontrer des artisans qui partage-
ront avec eux des talents transmis de génération
en génération, comme la fabrication de papier
ou l'usage des encres végétales.

Les jeunes pourront également profiter
de nombreuses activités ludiques et cultu-
relles. Pour la nouvelle directrice générale de

r
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MOISSON ESTRIE

Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute

Dépannages alimentaires, Redistribution aux
organismes, Transformation

Besoind'aide : 819-562-5840 -
Autres informations : 819-822-6025

I'année. Ensemble, donnons du coeur aux ventres

Emondage

SPECIALISTEEEN!™
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J. BOUCHER

819 572-4399
/4819 572-3769 | |,

ASSURANCE  24H/7J « 35 ANS D'EXPERIENCE » NACELLE 55 PIED_S

pies de chez vous!

I'événement, Sophie Cusson, il était primordial
de permettre a toute la famille de pouvoir profi-
ter deévénement. «Parce que clest patrimonial,
parce que c'est historique, je comprends qu'on
peut penser que les enfants n'y trouveront pas
leur place. Mais au contraire, on a une pano-
plie d'activités pour les plus jeunes, allant du
bricolage, au chant, en passant par les balades
en charrette», assure celle qui a aussi souhaité
mettre de sa couleur au Rendez-vous au-travers
de la musique classique.

Justement, la programmation musicale pro-
met aussi de belles surprises. Les sonorités cel-
tiques du groupe McCool, les harmonies swing
des Honeysuckle Sisters, ou encore «|'élégance
musicale» du mandoliniste Jonathan Bélanger
sauront charmer le public. Le samedi soir, Gilles
Valiquette livrera un spectacle empreint d'hu-
mour et de nostalgie, tandis que le dimanche,
Marie-Elaine Thibert cléturera le festival avec un
hommage touchant a Dalida.

Le Jardin d’Helen accueillera des ateliers
horticoles, animés par Les Cantons Fleuris, pour
apprendre surle pressage de fleurs et la création

>52252-4 4
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d'herbiers décoratifs en cadre. Au fameux étang
du domaine, une «oeuvre énigmatique » signée
Ultra Nan émergera doucement entre brume et
nénuphars.

Quant a la Maison Bleue, les visiteurs pour-
ront y visionner, pendant les trois jours de fes-
tivités, un documentaire sur le sénateur Charles
Benjamin Howard et une exposition de photos
d'époque, en partenariat avec le Musée d'his-
toire de Sherbrooke.

«Le Domaine Howard, c'est une grande his-
toire qu'il faut continuer a raconter. C'est ¢a, le
Rendez-vous d’Howard, insiste M™ Cusson. Il y
a différents organismes qui occupent les lieux
et qui partagent cette histoire a leur facon. Mais
notre mission, c'est vraiment de rendre ce patri-
moine vivant, et je pense qu‘avec nos spectacles
et nos activités de cette année, ce sera mission
réussie.»

Elle précise d'ailleurs que cette volonté
de rassembler autour de la mémoire et de la
beauté du lieu sinspire de l'esprit d'ouverture
des Howard eux-mémes. «Les Howard, plus jeen
entends parler, plus je comprends que c'’étaient

La nouvelle directrice générale des
Rendez-Vous d’Howard, Sophie Cusson,
est impatiente de présenter la

24¢ édition de I'événement.

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

des personnes, oui de la bourgeoisie, mais qui
étaient trés prés de leur communauté. C'était
important pour eux d'accueillir les gens du
publicet c'est ce quej‘ai voulu illustrer au-travers
de cette édition», compléte-t-elle.

La population est invitée a se procurer le
passeport en prévente au colt de 125 pour les
trois jours, et ce, jusqu’au 22 ao(t sur la plate-
forme Zeffy. Il sera ensuite disponible pour 175.
Des billets journaliers sont aussi disponibles.
Mentionnons que l'entrée est gratuite pour les
enfants de 10 ans et moins.

EXP0)

VALLEE DE LA

COATICOOK

7 auAIO
aout
2025

secure3.xpayrience.com/expo_vallee_coaticook

L’expo s’installe a I’école La Frontaliere
311, rue St-Paul, Coaticook, Qc, J1A 1G1

0 Exposition Vallée de la Coaticook
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Maintenant que la 44° mouture de la Féte du
Lac des Nations a pris fin, dimanche (20 juillet),
avec des prestations de Russell Dickerson, Lost et
Marie-Elaine Thibert, I'heure est a présentau bilan.
Au lendemain des festivités, la directrice générale
(DG) de l'organisation, Cindy Trottier, vit toujours
sur un petit nuage.

«Nous sommes tellement contents, lance-t-
elle d’'emblée, en plein démontage du site. Ce fut
une superbe année. Les artistes ont été généreux
et leurs spectacles ont été flamboyants. C'était
tellement beau de voir un tel rassemblement a
chaque soirée.» D'aprés les premiéres données
recueillies, le festival a attiré entre 140000 a
160000 personnes. Rappelons que l'an passé,
édition durant laquelle Luis Fonsi, Billy Talent et
Talk étaient d'ailleurs en action, la FLN avait recu
ce méme total, soit environ 160000 festivaliers.

Un brin indécise, M™ Trottier ne parvient pas a
choisir sa prestation préférée. « Alessia Cara a été
magnifique pendant prés de 100 minutes. Elle m’a
vraiment impressionnée. Le show de Papa Roach,
malgré la pluie, a été fou. Russell Dickerson était
une vraie machine», laisse-t-elle entendre.

Néanmoins, elle ne peut s'empécher de revenir
sur le lancement du festival, soirée marquée par
la présence de Charlotte Cardin sur scéne. «Ca
fait quatre ans qu’on essayait de l'avoir, rappelle
M™ Trottier. Quand c’est ton année, tu dois en
profiter au maximum. En pleine forme, Charlotte
a été excellente, du début a la fin. »
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Apres le film Menteuse

Véronique Le Flaguais tourne la page

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

CINEMA. Ala suite du film Menteur, sorti en 2019, I'heure
de la retraite avait sonné pour Véronique Le Flaguais. La
Sherbrookoise d'adoption, qui réside plus précisément
a Stoke, savourait déja les joies de cette nouvelle étape.
Néanmoins, elle est revenue au grand écran pour une der-
niére fois, le temps de participer a Menteuse, disponible
depuis le 9 juillet.

Malgré le temps maussade a I'extérieur, M™ Le Flaguais
pétille. Elle surgit tel un rayon de lumiére, en pleine forme. En
paix avec sa décision, la comédienne de 77 ans s'est livrée sans
détour, de facon honnéte, au Sherbrooke.info.

«Je n‘ai plus envie de travailler, laisse tomber la principale
concernée, vétue d'une jolie chemise fleurie. A 'dge que j'ai, je
veux profiter des derniéres années qu'il me reste.»

Avant de conclure sa carriére professionnelle, la Parisienne
d'origine a accepté a nouveau le réle de Claire Aubert dans le
film Menteuse, mettant en vedette Catherine Chabot, Antoine
Bertrand, Rémy Girard, etc. «C'est la version féminine du suc-
ces de 2019, dans lequel Louis-José Houde était le personnage
principal. C'est peut-étre méme plus crédible, car souvent, les
femmes ont un peu plus le réflexe de mentir», s'exclame-t-elle
alarigolade, verre d’'eau a la main.

Dans la comédie réalisée par Emile Gaudreault, Virginie,
interprétée par Anne-Elisabeth Bossé, ment comme elle respire,
dans le but de réconforter son entourage. Sur les 102 minutes
du long métrage, la mythomane verra ses mensonges devenir
réalité, bouleversant ainsi sa vie.

«Méme moi, ca met déja arriver de mentir pour rendre
quelgu’un a l'aise ou pour qu'il ne se sente pas seul», confesse
la dame.

LA VRAIE LIBERTE

Apres la réussite de Menteur, M™ Le Flaguais avait déja fait
ses adieux a lacomédie. Cependant, on I'a convaincu pour jouer
dans Nos Belles-Sceurs et bien entendu Menteuse. « Au début,
j'avais dit que je n‘avais pas envie. Finalement, je me suis dit
que ¢a serait béte de refuser », mentionne celle qui a également
figuré a I'époque dans Les Filles de Caleb, La Petite Vie, Poivre et
Sel, Du tac au tac ainsi que plusieurs autres ceuvres.

Toujours sollicitée par des réalisateurs pour de nouveaux
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Véronique Le Flaguais (a gauche) dans le film Menteuse.

(Photo gracieuseté - Eric Myre)

Véronique Le Flaguais, résidente de Stoke, profite maintenant de la retraite. (photo Sherbraoke.info - Nickolas Bergeron)

projets, elle souhaite dorénavant godter 2 la vraie liberté, A
I'image de Charles Aznavour lorsqu'il chante: «Moi qui n'ai
connu toute ma vie, que le ciel du Nord, j'aimerais débarbouil-
ler ce gris, en virant de bord ». Des paroles qui, par pure coinci-
dence, résonnaient dans le petit café ol lauteur de ces lignes a
rencontré la nouvelle retraitée.

«ll n'y avait plus de défi pour moi», explique M™ La Flaguais.
«Moi, j'ai toujours une valise préte pour partir vers I'autre bout
du monde. J'aime lire. Jaime m'occuper des enfants. Etant une
maniaque de cinéma, je participe a des festivals de films. Tout
cela m'occupe », ajoute-t-elle, précisant qu'elle visitera dailleurs
la Turquie en mai prochain.

Diplémée de I'Ecole nationale de théatre du Canada, la
comédienne n‘a jamais réellement voulu vivre cette carriére.
Sans avoir été animée par le feu sacré, elle I'a donc fait pour
son pére. « A labase, je voulais étre enseignante de culture phy-
sique. Mais a la maison, je faisais toujours le clown. Il me voyait
donc comme une comédienne. Durant toute ma carriére, j'ai
éprouvé le syndrome de l'imposteur. Je me demandais souvent:
«Qu'est-ce que je fais ici?». Quand j'ai arrété de travailler, j‘ai
eu l'impression de ne plus porter ce poids. Ce n'était pas trés
confortable», admet M™ La Flaguais.

A travers sa carriére, celle qui a quitté la France & I'age de
cing ans garde tout de méme en mémoire de beaux moments
sur les plateaux de tournage et sur les scenes, notamment celle
de Mambo italiano, une piéce de théatre confectionnée au tout
début des années 2000.

UNE PENSEE POUR MICHEL COTE

Lorsqu'elle est questionnée sur Michel Coté, son conjoint
décédé en mai 2023 des suites d'une maladie de la moelle
osseuse, la dame n'a pas su se retenir. Son sourire s'est effacé
pour laisser place a des larmes.

«C'est difficile pour moi, murmure la mére de deux grands
enfants, soit Maxime Le Flaguais et Charles Coté. On faisait tout
ensemble. On jouait méme au Scrabble tous les jours. Mon
Dieu, ca aurait été tellement merveilleux de faire ¢a avec lui»,
reconnait-elle, révélant que le départ de son compagnon de vie
a été «tout un choc».

Quoi qu'il en soit, M™ Le Flaguais porte toujours son défunt
conjoint dans son coeur et se remémore au quotidien leurs plus
beaux souvenirs. « Ce n'est pas tragique d'étre seule, mais c'est
triste. Comme disait si bien Michel [C6té] :“On ne sait pas ce que
I'avenir nous réserve”», souffle la veuve.

A moins d'une offre qu'elle «ne peut refuser», 'amoureuse
de la nature est désormais préte a faire un trait définitif sur la
comédie.

Véronique Le Flaguais (a droite) dans la piéce de théatre
Mambo italiano. (Photo gracieuseté - Archives/Pierre Desjardins)
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LA VIE

La perennite et la vitalite du territoire agricole
passent-elles par la Loi 86?

Aprés deux ans d’analyses et de consulta-
tions, le gouvernement du Québec a sanc-
tionné le projet de loi 86, au printemps der-
nier. Celui-ci vise a assurer la pérennité du
territoire agricole et sa vitalité.

Cette loi vient modifier principalement
la Loi sur la protection du territoire et des
activités agricoles (LPTAA) mais également
la Loi sur l'acquisition de terres agricoles
par des non-résidents et la Loi sur la fiscalité
municipale.

Les principaux objectifs de la nouvelle Loi
sont d’harmoniser certaines dispositions aux
orientations gouvernementales en aména-
gement du territoire et & la politique natio-
nale d'aménagement du territoire, récem-
ment adoptées, s'attaquer a la spéculation
et de prendre davantage en compte les pré-
occupations municipales et la vitalité des
communautés.

Cette Loi est probablement la modification
la plus substantielle a la LPTAA depuis 1979.

Pour I'Union, certaines modifications sont
favorables, notamment l‘attribution de pou-
voirs additionnels a la Commission de pro-
tection du territoire et des activités agricoles
(CPTAQ) et l'augmentation des exigences
reliées a la planification régionale. Toutefois,
plusieurs modifications sont encore difficiles a
évaluer puisque leurs effets varient en fonction
du type de MRC. Le plus inquiétant est que la
Loi 86 ne pose pas de geste concret pour mettre
un terme a la prolifération des demandes d'uti-
lisations non agricoles - souvent autorisées
dans notre région - ce qui détourne de nom-
breux hectares de l'agriculture et met de la
pression sur les activités agricoles.

Plusieurs réglements restent encore a étre
modifiés ou adoptés dans les prochains mois,
notamment sur |'utilisation d'un lot sans I'au-
torisation de la CPTAQ, le suivi et contréle des
transactions et la mise en place d’'un régime de
sanctions administratives pécuniaires.

Lise Got, conseillére a l'aménagement

Comment les panneaux solaires peuvent-ils
aider les agriculteurs?

Avec I'aggravation des changements clima-
tiques, la communauté agricole cherche de
plus en plus aadopter des pratiques durables.
Semis sans labour, abandon des pesticides et
des monocultures... ces techniques sont pro-
metteuses pour I'avenir de nos fermes, tout
comme l'utilisation d’énergies renouvelables.
Saviez-vous que l'installation de panneaux
solaires agricoles gagne en popularité ? Voyez
comment ls aident les agriculteurs!

REDUCTION DES COUTS

En produisant eux-mémes une partie de
I'électricité nécessaire a leurs opérations, les
producteurs peuvent alléger leur facture
d'énergie. Des panneaux solaires installés sur
le toit des fermes peuvent servir a chauffer ou a
climatiser les batiments, a alimenter le systéeme
d'éclairage ou a chauffer l'eau.

FAIBLE EMPREINTE ECOLOGIQUE

La fabrication de panneaux solaires a une
empreinte carbone. Toutefois, selon les modeles
et les conditions d'utilisation, celle-ci peut géné-
ralement étre compensée aprés environ trois
ans. En effet, les panneaux n'émettent aucun gaz

a effet de serre en produisant de Iélectricité, et
ils ont une longue durée de vie (jusqu'a 40 ans!).

De plus, dans certaines conditions, ils peuvent
étre branchés sur les réseaux locaux. Les agricul-
teurs peuvent revendre leur surplus a leur four-
nisseur d'électricité, et ce, au bénéfice de la com-
munauté. Les fermes deviennent ainsi plus vertes
et réduisent I'utilisation d'€nergies fossiles.

PROTECTION DES CHAMPS

Un peu plus expérimentale, l'installation de
panneaux solaires a méme des parcelles agri-
coles prend tranquillement de I'ampleur. Selon
de récentes observations, certaines cultures
pousseraient mieux lorsqu'elles sont ombragées
et non directement sous la lumiére du soleil.

Ainsi, la protection offerte par les panneaux
serait bénéfique pour des végétaux plus fra-
giles. En outre, elle permettrait de garder plus
d'eau dans le sol en limitant son évaporation,
ce qui est crucial alors que les sécheresses sont
de plus en plus fréquentes.

Bref, les panneaux solaires ont certainement
leur réle a jouer dans la résilience des fermes.
Montrez votre appui a vos producteurs locaux
en choisissant les produits de chez nous!
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La piscine

Au—delé A-la-Claire-Fontaine
Bl réouverte en 2024

Lidée d'une piscine au parc
Victoria date de 1945 dans le
cadre d'un projet d'aménagement
duparc.Mais,cen’estqu'en1960-1961,

gu’une piscine de dimensions olympiques
et le batiment de service adjacent sont construits au colt de
165000$. La piscine ouvre le 29 juin, puis elle est inaugurée
et bénie par M¥ Joseph Veilleux, le 10 juillet 1961. La piscine
sert, entre autres, aux compétitions de natation des Jeux
du Québec de 1977 et de 1995. D'abord tout simplement
désignée sous le nom de Victoria, a la suite de pressions de
la Société Saint-Jean-Baptiste du diocése de Sherbrooke, elle prend son nom actuel
lors de la réunion du conseil municipal de Sherbrooke du 3 mars 1961. Ce nom est
celui d’'une célébre chanson francaise traditionnelle importée dés le temps de la
Nouvelle-France. La piscine est fermée en 2021 a cause d'importantes fuites d'eau
et d'un systétme mécanique en fin de vie utile. Elle est entiérement reconstruite
avec un nouveau batiment de services par Construction Longer de Sherbrooke, de
l'automne 2023 a I'été 2024 au co(it de 9,2 millions de dollars.

(courtoisie de la Ville de Sherbrooke

Jean-Marie Dubois (Université de Sherbrooke) et Gérard Coté
(Membres bénévoles du Comité de toponymie de la Ville de Sherbrooke)
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PLUS DE resto préféré pour participer! '

Balayez le code QR et
inscrivez-vous pour

en chéque-cadeau GAGNER L'UN DES \Q

A CHEQUES-CADEAUX
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votre choix, aucun achat requis.
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SMOOTHIES
BOL SANTE

WRAPS Ut b TN Un nouvel espace de restauration
POKE BOLS \sst/i R R au concept unique vous invite a découvrir un univers de saveurs variées en un seul lieu.
SERVICE Gy AN ¥ b

TRAITEUR

3200A, rue King Ouest, Sherbrooke | 819 742-0269

>52423-1

LA PLUS BELLE
TERRASSE
A SHERBROOKE
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Une seule adresse, 4372, houl. Bourque, Sherbrooke | 819 569-2987
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Trésors préservés, histoire revélée:

Le Fonds d'archives du Comilte de UExposition régionale agricole de Sherbrooke

Alors que l'été bat son plein, toutes les occa-
sions sont bonnes pour se rassembler: festivals,
expositions, salons et marchés. Il fut un temps
a Sherbrooke, et ce pendant plus de 100 ans, ot
le happening estival était l'Exposition agricole
de Sherbrooke. C'est donc a travers le fonds du
Comité de 'Exposition régionale agricole de
Sherbrooke que nous retournons a 'époque
des concours de bétails, des présentations de
machinerie agricole et des manéges hauts en
couleur. En avant les machines!

Les débuts de I'Exposition agricole

La premiére graine de l'exposition agricole est se-
mée a l'automne 1884, lorsque, par désir de redon-
ner un second soufflea l'agriculture dans la région,
est envisagée la création de l'Eastern Townships
Agricultural Association (ET.A.A.). On cherche des
moyens qui permettraient aux agriculteurs de
présenter le fruit de leur labeur, d’exposer leur
bétail et d'echanger sur les nouvelles approches
et technologies liées a l'agriculture. L'association
signe officiellement une charte provinciale en
mai 1885. Peu de temps aprés, une campagne de
souscription est mise en branle et un lieu est choisi
pour accueillir la premiére Exposition agricole
de Sherbrooke, soit tout prés de l'actuelle rue du
Cégep. L’euénement se déroule en octobre 1885.
Plus de 350 exposants y participent et prés de
15000 personnes y assistent.

L'euénement est un francsuccés qui se renouvelle
d’années en années. Les instances municipales
et gouvernementales appuient financiérement le
projet. Entre 1907 et 1932, elle prend une enver-
gure nationale et, progressivement entre 1933 et
1951, s'ajoutent aux producteurs agricoles, des
commercants et des industriels.

L'Exposition agricole se municipalise

Dans les années 1950, la possibilité de munici-
paliser 'Exposition est éuoquée. Une exemption
de taxes de trois ans est concédée a l'éuénement
en vertu de son caractére éducatif. L'exemption
est ensuite reconduite, mais a la condition que
'ET.A.A. ne puisse vendre, hypothéquer ou céder
ses installations sans l'approbation de la ville.
En 1965, des difficultés de financement ménent
finalement a la vente des actifs de 'ET.A.A. a la
ville pour la modique somme d'un dollar.

Création du C.E.R.A.S.
C'est en 1982, et a la demande de la ville, qu'est

HIST

MUSEE D'HISTOIRE DE SHERBROOKE

L'édifice principale de
'Exposition agricole de
Sherbrooke trone sur la
rue du Parc (actuelle rue
du Cégep). Photo vers
1907. Fonds du Comité
de U'Exposition régionale
agricole de Sherbrooke.
Musée d’histoire de
Sherbrooke.

Ruban remis lors de l'édition
de 1934 de 'Exposition agricole
de Sherbrooke. On peut y lire
le rappel que cette Exposition
existe depuis 1885. Fonds
Marjorie Goodfellow. Musée
d’histoire de Sherbrooke.

créé le Comité de l'Exposition régionale agricole
de Sherbrooke (C.E.R.A.S.). Il a pour mission
de prendre la reléve de 'ET.A.A. et de voir a la
pérennité de l'exposition agricole.

Le comité cesse ses opérations au début des
années 1990. L'exposition perdurera quelques
années encore, mais sans, toutefois, la présence
d’animaux!

Importance du fonds

L'importance du fonds est sans contredit fondée
sur l'étendue de celui-ci et sur la richesse de ses
documents textuels, qui datentde 188531986, et
qui permettent de remettre en contexte les 100 ans
d’histoire de 'Eastern Townships Agricultural
Association. On y trouve certains documents
de constitution, des listes des présidents, des
rapports annuels, des procés-verbaux, des états
financiers ainsi que divers documents relatifs
aux activités s'y étant tenues. Une trentaine de
documents iconographiques complétent le fonds
faisant ainsi de celui-ci un témoin important
dans 'histoire de la Reine des Cantons-de-l'Est!

Musée d’histoire de Sherbrooke
275, rue Dufferin, Sherbrooke
819 821-5406 | www.mhist.org

K

En 1920, les estrades sont remplies pour le défilé
des animaux. Un kiosque pour la fanfare est
installé au centre de la piste. Fonds du Comité
de l'Exposition régionale agricole de Sherbrooke.
Musée d’histoire de Sherbrooke.
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Les héritiers d’Abigail Eliza Terrill vendent le terrain
a la Eastern Township Agricultural Association
(ET.A.A). L'acte de vente est signé le 3 ao(t 1855.
Fonds du Comité de I'Exposition régionale agricole
de Sherbrooke. Musée d’histoire de Sherbrooke.
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Un poste de régulier dans la mire de Samuel Poulin

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

LINH. Aprés plusieurs saisons de dévelop-
pement dans la Ligue américaine de hoc-
key (LAH) et quelques courts passages a
Pittsburgh, Samuel Poulin arrivera au pro-
chain camp d'entrainement des Penguins
avec un seul objectif en téte: décrocher un
poste a temps plein dans la Ligue nationale
de hockey (LNH).

A 24 ans, I'ancien capitaine du Phoenix
de Sherbrooke estime que son parcours,
aussi semé d'embiches fat-il, I'a préparé a ce
moment charniére de sa carriére. Choix de
premiére ronde des Penguins (21¢ au total) en
2019, Poulin a cheminé progressivement dans
I'organisation. Apres une brillante carriére
junior dans l'uniforme du Phoenix (204 points
en 173 matchs), il a poursuivi son chemin dans
la LAH, avec Wilkes-Barre/Scranton, le club-
école de la formation pennsylvanienne.

Aprés des débuts modestes en 2021-2022,
ol il a récolté 37 points en 72 matchs, le
Blainvillois a di combattre des problémes
personnels, tout en essayant de faire sa place
dans la meilleure ligue de hockey au monde.
Une épreuve qui, comme il en a témoigné en
janvier dernier sur son compte Instagram, n'a
pas été facile a traverser.

«J'ai fait face a de gros problemes de santé

Poulin souhaite s'établir comme un joueur
régulier avec les Penguins.
(Photo Getty Images - Joe Sargent)

mentale. Je ne me sentais pas en confiance, je
ne me sentais pas a ma place. J'avais I'impres-
sion d'avoir le syndrome de l'imposteur, comme
si je n'appartenais pas a cette ligue-la. Mais au
fond de moi, je savais que j'en étais capable»,
explique celui qui avait pris une pause du hoc-
key pour se concentrer sur son bien-étre.

Cependant, Poulin affirme qu'au-
jourd'hui, il voit ce passage difficile comme
un tremplin qui I'a rendu plus fort, autant
sur le plan personnel que professionnel.
«Ce que j'ai vécu, selon moi, c'est ce qui m'a
permis d’avancer. A 'entrainement, si tu veux
progresser, &tre plus fort, tu n'as pas le choix
de souffrir pour atteindre ton objectif. Je pense
que c'est un peu la méme chose avec la santé
mentale. Au début, je me demandais pourquoi
¢a m'arrivait a moi, mais aujourd’hui, je suis
vraiment reconnaissant d'étre passé par cette
épreuve. Je crois sincérement que ¢a va m'ai-
der», partage-t-il.

UNE «PAGE BLANCHE » A PITTSBURGH

A quelques semaines du début des camps
d'entrainement dans la LNH, Samuel Poulin est
plus déterminé que jamais a se tailler une place
avec les Penguins. Loccasion est révée pour lui,
alors que Pittsburgh entre fort probablement
dans sa premiére vraie reconstruction depuis
I'arrivée de Sidney Crosby, Evgeni Malkin et
Kristopher Letang.

Si les rumeurs de transactions impliquant
ceux-ci se multiplient derniérement, cest aussila
premiére fois que plusieurs postes permanents
sont a combler dans la grande ligue. Poulin, qui,
en bon francais, a roulé sa bosse dans la LAH, se
sent prét a faire le saut de facon définitive.

|
"TRIC BOAT
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Deuxiéme choix au total du Phoenix en 2027, Samuel Poulin aura disputé quatre
saisons a Sherbrooke. (photo gracieuseté - Archives/Vincent Levesque-Rousseau)

«J'ai passé quelques saisons en bas (dans la
LAH). Ces années-la m'ont permis d’apprendre
ce que c'est d'étre un professionnel, d'étre
constant pendant de longues saisons. En ce
moment, je me sens bien. Je suis en pleine
forme et encore plus motivé a faire ma place.

Samuel Poulin amorcera sa cinquiéme saison chez les professionnels.

(Photo tirée de Facebook - Wilkes-Barres/Scranton Penguins)

J'en conviens, je n‘ai pas joué beaucoup de
matchs dans la LNH. Mais I'année derniére, j'ai
réalisé que oui, j'ai ce qu'il faut. Ca m'a juste
motivé a en donner encore plus pour rester la»,
insiste celui qui a joué un total de 13 matchs
dans le circuit Bettman, dont 7 en 2024-2025.
Cette période de transition arrive donc a
point pour le Québécois, qui voit ¢ca comme
une opportunité de recommencer a zéro.
«C'est sir que ma meilleure chance, c’est cet
automne au camp. En plus, il y a un nouvel
entraineur (Dan Muse). C'est comme une page
blanche. Ca va étre a moi de me démarquer au
milieu de notre groupe de jeunes qui veulent
tous faire la Ligue nationale. » Poulin tentera de
ravir I'un des trois ou quatre postes disponibles
au sein de la brigade offensive des Penguins.

SHERBROOKE TOUJOURS DANS SON
CEUR

De passage a Sherbrooke le mois dernier =
a l'occasion du traditionnel tournoi de golf%
du Phoenix, I'ancien #29 affirme qu'il garde =
toujours un lien trés fort avec l'organisation 3
ou il a passé quatre saisons mémorables. « J'ai 4
encore de bons contacts avec I'équipe, que ce 5.
soit avec le personnel ou d'anciens joueurs. Je §
viens aussi quelques fois dans I'été pour voir
des chums avec qui j'ai joué. J'ai eu plusieurs §.
belles années ici. Veut, veut pas, Sherbrooke, $

c'est comme ma deuxiéme maison.»
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Pluie de transactions chez les Expos:
«un changement nécessaire» BB

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

LEMO. Les Expos de Sherbrooke ont connu un week-end
aussi mouvementé sur le terrain qu'en coulisses. En plus
de signer deux victoires convaincantes a domicile face au
Big Bill de Coaticook et I'Unicanvas de Thetford, la forma-
tion sherbrookoise a secoué la Ligue de baseball majeur
du Québec (LBMQ) avec plusieurs transactions majeures,
impliquant de nombreux joueurs vedettes.

Si pour une raison quelconque, les partisans des Bleus n'en
avaient pas eu suffisamment aprés les deux victoires du wee-
kend, le directeur général, Maxence Dauphinais-Pelletier et trois
de ses homologues ont provoqué une onde de choc en fin de
soirée, dimanche, avec une transaction impliquant cing joueurs
et plusieurs choix au repéchage.

Apres avoir transigé Samuel Bouchard-Beaudoin aux
Guerriers de Granby et Charles Bernard aux Cascades de
Shawinigan plus tét dans la semaine, les Expos ont récidivé,
cette fois-ci, en envoyant Ismael Pena aux Pirates de St-Jean-
sur-Richelieu et un choix de troisieme ronde en 2025 (Thetford),
en retour de deux sélections de premier tour en 2026 (Montréal
et St-Jean).

Sherbrooke a immédiatement échangé ces deux choix aux
Castors d’Acton Vale, en plus d'un choix de deuxieme ronde en
2026 (Sherbrooke) et du vétéran voltigeur Germin Lopez, le tout
contre une sélection de premier tour en 2025 (Acton Vale) et le
lanceur gaucher, William Lacroix.

Ce dernier n’a pas été un Expos bien longtemps, cepen-
dant, puisque Dauphinais-Pelletier I'a tout de suite échangé
aux Cardinaux des Laurentides, en compagnie du receveur
Jean-Philippe Martin et d'un choix de quatrieme tour, en retour
d’un choix de premier tour en 2025 (Victoriaville), du joueur de
premier but William Perrin et du voltigeur de 28 ans, Philippe
Desmarais-Moisan.

Le DG des Expos ne s'est pas arrété la. Lundi, il a poursuivi
le balayage avec une série de trois transactions supplémen-
taires. Les Expos ont d'abord échangé le releveur dominicain,
Dauris Lopez-Rodriguez, qui connaissait une excellente saison
au monticule, aux Castors, contre un choix de deuxiéme ronde.
IIs ont ensuite acquis le premier choix du Big Bill en 2023, Loic

Germin Lopez a disputé les six derniéres saisons dans
I'uniforme des Expos. Le voltigeur présentait une

“moyenne de .328 avant son échange aux Castors
d’ACtOI’I Vale. (Photo gracieuseté - Expos de Sherbrooke)

Jolicoeur-Pomerleau, en retour du puissant cogneur Kyle Hazel
qui n'aura disputé que quelques rencontres aprés son retour
avec les Expos, il y a quelques semaines.

Finalement, Dauphinais-Pelletier a conclu sa journée de
travail en envoyant son entraineur adjoint et lanceur, Claudio
Ortiz, aux Pirates de St-Jean-sur-Richelieu, contre le lanceur
droitier Guillaume Leblanc.

DES CHANGEMENTS « NECESSAIRES »

Rencontré mardi aprés ce raz-de-marée, le directeur général
a qualifié ces échanges de «nécessaires», faisant notamment
allusion a des attitudes négatives de la part de certains joueurs,
ce qui engendrait de la discorde dans le vestiaire.

«Quand on a pris les commandes de |'équipe, quelques
joueurs avaient déja des ententes avec les anciens propriétaires.
Des ententes qu'on a décidées de respecter. Mais ca faisait en
sorte que certains joueurs devaient faire des sacrifices, et ca ne
faisait pas toujours I'affaire de tout le monde. Avec ces échanges,
nous sommes confiants que ¢a va permettre aux joueurs en
place de tirer dans le méme sens et de se détacher de toute
cette négativité», a partagé Maxence Dauphinais-Pelletier,

En huit saiso

ns da
Ismael Pena ns la LBMQ, toutes avec Jes E;

: X
afrappé 18.1 coups siirs et réalisé e

i était appelé 3 Jouer3

admettant que certains joueurs demeuraient
perplexes aprés ce weekend mouvementé.

Toujours selon lui, les mauvais résultats du début de saison
onten quelque sorte causé ces échanges. «On ne se cache pas,
on avait de bien plus grosses attentes en début d'année et ¢ca
ne s'est pas passé comme prévu. Les derniéres saisons aussi, on
souhaitait un meilleur sort, surtout en séries. On s'est donc dit
que c'était la bonne occasion de repartir a neuf.»

Il sera donc intéressant de voir comment le club sherbroo-
kois sera en mesure de rebondir avec cette nouvelle identité.
Les derniéres acquisitions seront particulierement sous la loupe
des partisans, alors que Dauphinais-Pelletier voit en eux des
joueurs qui devraient aider les Expos a long terme.

«William Perrin, c'est le meilleur joueur de premier but
au Québec, assure-t-il. Il devrait jouer un réle trés important
dans notre équipe, surtout avec ce qu'il est capable de faire au
baton. Loic Jolicoeur-Pomerleau, on adore sa constance et son
travail en défensive. En plus, c'est un gars de la région (Ascot
Corner) qui a déja de bonnes relations avec des membres du
club. Desmarais-Moisan va apporter beaucoup de puissance, et
Guillaume Leblanc a toujours eu du succés contre nous. »

Ces quatre joueurs pourraient &tre en uniforme dés vendre-
di, au stade Amédée-Roy. Sherbrooke recevra pour l'occasion
les Guerriers de Granby, puis accueillera les Jets de Montréal,
dimanche soir. Oscar Rodriguez et Ricardo Smith devraient étre
les lanceurs partants.

Les Jeux du Québec, ca commence ce vendredi!

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

info

SCOMPETITION. Le Sherbrooke.info
§ vous rappelle que la 59¢ Finale des Jeux du
% Québec s'amorce ce vendredi (25 juillet), a
., Trois-Riviéres. Les athlétes de I'Estrie tente-
% ront de remporter les grands honneurs dans
@ les 18 disciplines de la compétition.

3. Au total, ce sont 3500 athlétes de 12 a
% 17 ans provenant des 19 régions du Québec
= qui prendront part a cette finale estivale.
2 La délégation estrienne enverra quant a

ke

uill

elle 89 athlétes, ainsi que 46 entraineurs et
accompagnateurs.

Rappelons que l'année derniére, a
Sherbrooke, I'Estrie avait terminé au cinquiéme
rang du classement général, avec 36 médailles,
dont 10 en or. La région était également celle
s'étant le plus améliorée par rapport aux Jeux
de 2023.

Pour cette édition, la cheffe de mission,
Marie-Andrée Poulin, et son équipe, se sont
fixés un objectif de 28 médailles. Lun des meil-
leurs espoirs pour aller récupérer 'une d'entre
elles dans les prochaines semaines, Noah

Spooner, sera le porte-drapeau de la déléga-
tion pour la cérémonie d'ouverture, présentée
au Colisée Vidéotron! Le pilote de BMX s'est
d‘ailleurs dit confiant de pouvoir décrocher l'or
dans sa discipline qui fait un retour aux JDQ
aprés 10 ans d'absence.

Pour toute information supplémentaire
sur la 59¢ Finale des Jeux du Québec, visitez
le tr2025.jeuxduquebec.com . Nous vous
invitons également a consulter le site web
du Sherbrooke.info pour suivre les perfor-
mances des athlétes estriens tout au long des
neuf jours de compétition.

Les Jeux du Québec - Eté 2025 a Trois-
Riviéres prennent leur envol ce vendredi.

(Photo gracieuseté - Jeux du Québec a Trois-Riviéres)
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Commercants de la région:
voici votre meilleure facon
de puhlier vos spéciaux
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ECONOMISEZ
AVEC

POUR SEULEMENT 17,50 $ POUR SEULEMENT 50 $ POUR SEULEMENT 36 $

VOUS OBTENEZ UN CHEQUE-CADEAU VOUS OBTENEZ UN CHEQUE-CAPEAU VOUS OBTENEZ UN CHEQUE-CADEAU
POUR LA FALAISE D'ORFORD, POUR LE CLUB DE GOLF DU LAC-MEGANTIC POUR BIKINI & DENTELLE,
D'UNE VALEUR DE 25$. D’UNE VALEUR DE 100%. D'UNE VALEUR DE 509.

Comment utiliser votre bon Comment uftiliser votre bon Comment utiliser votre bon
chéque-cadeau? C’est simple! chéque-cadeau? C'est simple! chéque-cadeau? C'est simple!

1. Acheter maintenant & 17.50$ 1. Acheter maintenant a 50$ 1. Acheter maintenant a 36$

2. Présentez-le chez le commercant 2. Présentez-le chez le commercgant 2. Présentez-le chez le commercant
3. Economisez ! 3. Economisez ! 3. Economisez !

m . B

ET PLUSIEURS AUTRES!

Jusqu’a épuisement des stocks!
TELECHARGEZ LAPPLI POUR ECONOMISER ENCORE PLUS FACILEMENT!
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[las « pas cher » 2 (BS

PILONS DE POULET,
FORMAT CLUB

199$
/lb 4,39%/kg

CEURS
DE ROMAINE
PAQUETDE 3

ALLENS

'*ﬁ‘:r:-!
HT Ry 0

JUS DE POMME
PURALLEN’S

88:,

.
& Provigo

COTELETTES DE COTESET
DE SURLONGE DE PORC

250$ s

/b 5,51% / kg Ma—

FRAISES . .

GRAINS ENTIERS

4
/300-437¢g

du Sherbrooke.info

Semaine du 24 au 30 juillet 2025

FILETS DE SAUMON DE
LATLANTIQUE FRAIS
FORMAT FAMILIAL

8995

/1b 19,825 /kg

149$ Véw

FROMAGEPIZZAMOZZARELLA,
MOZZARELLISSIMA

555$

/500g

LE MARCHE ¥ 4%
Vegetarlen
MAISSUCRE ¢
DU QUEBEC {
6/ 2995
HARICOTS
JAUNES OU VERTS //

199$

/1b 4,395/ kg’

!

/ Chopine

POMMES DE TERRE
NOUVELLES BLANCHES,

99:..."

. 995

metro

BIFTECK FRANCAIS
FORMAT FAMILIAL

599$

/1b 13,215 /kg

BOTTE DE RADIS Y
\\ n =

/ botte
YOGOURT A BOIRE
ACTIVIA DANONE @

149$

/190 ml

metro

VENDREDI EN(EOLIE;!

CREVETTES
SAUVAGES
D'ARGENTINE
IRRESISTIBLE

699$

/300¢

*Les prix et offres présentés sont tirés des circulaires hebdomadaires et sont & titre informatif seulement. Les photos sont a titre indicatif seulement. Le Sherbrooke.info n'est pas responsable des erreurs d'impression ou des modifications apportées par les commergants.
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BROCHETTE DE CREVETTES *
CRUES

4GS B

CELERI ke
PRODUIT DU QUEBEC .~

YOGOURTI0GO P“

899$

IOGO ’
/2kg
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ACHAT CREDIT H P
P ASSE TEMPS ACTIF CROISSANCE ~ HAUSSE PARQUET SRANCE
- ARBITRAGE D I PART SOCIETE
\ AUDIT DEMANDE INDICE PASSIF SPECULATION
B DETTE INFLATION PERTE
giﬁéiE DIVIDENDE INVESTIR PLACEMENT |
e E M PRIME TAUX
gIEL':]_\Er\IF'CE ECONOMIE MARCHE PRIX TITRE
BLOC EMISSION MONNAIE R FREGACTION
F N RAPPORT
EAPITAL FIDUCIE NEGOCIER RATIO v
CERTIFICAT FONDS (o] RENDEMENT VALEUR
CLOTURE FRAIS OBLIGATION REPLI
COMPTE G OFFRE RESULTAT VALQRISATION
COTE GAIN OPTION RISQUE VENTE
E|IT|IO|C|R|IN|H|E|A|E|C|O|L|B|F|[I[S|[S|A|P
VINIA[T|E[A|[O|A|T|C|R|R|B|I|L|A|N|E|C|E
A|O|II[N|F|C[IP[T|JU|IN[H|F|OIN|D|S|T|U|A|C
LITINIE[I|E[I|P|[T|{S|E[A[F[I|[S|[C|A[Q|P]I
ZERINGI NVERLEFACIEE O[T[F[M|D|T|G|D|O|P|S|V|T|O|S|A|U|S|I|[F
RIA|L|E|U|R|A[T|IN|R|O|E|(C|E|R|S[X|I|T|E
4|7 L[L]A[D[c]E] I IE]1]T]I[H]B]C]U[A[R]A]N
S|U[T|N|I|[P|N|R[P|N|JE|C|I|D|E|(O|E|N|L|E
2 3 A(C|I|E|E[V|U|L|O|T|R|T|R|T|E(U|M|L|C|B
TIE|O|R|E|T|A| I |EJA|IR|[X|R|E|[I[M[Q|P|A|E
[ [P[N|[S|R|C|T|E|M|A|T|O|I|E|S|D|A|N|T|V
O|S|T|E|E|IAM[R|G|A[I|F|IT|R[IT|JU|E[N|A|E
NIT|VIM|G|I|E|E|C|E|R|T|I|T|P|C|L|R|D|B
RIUIE[T|S|IT|P|[I|P|R]|I|MIE|T|A|F|O|T|C|E
O|N|L|S|T|A|F|N|O|I|T|[S|E[G|C|R|R|G|A|O]|
T|B|I|R|R[I|D|I|V]|I|D|E[N|D|E|A|E[A|E|T]|:
OOUQTNOITCASNARTTPINé
N[O|U|R|M|O[N|N[A|I|[E|S|E|A[N|C|E|R|L|S]|:
2 7 1 C|E|E[N|E|S|S| I [A[B|E| I [M[O|[N|O|C|E[A]I]z
TCDETTEAUDITCLOTUREP%
7 4 9 aEEEER0RE - HEHEHRH HHE
7|7 I[N Y SIOW | NOL
REGLES DU JEU : =lelzls]lz]ole]s]]r ;NIOHV!.HdIH-S
Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les chiffres 1a 9 une seule Izt vlelsizlelcls S‘E:E: = ; : ;E:;if
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boite de 9 cases. g sleloltlclzlvis|z g auo 4 xoe v sl e
Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé. Vous avez déja § /lslelelelvlzlolt Hj V.O-”ﬁ"‘ N34 d}5
quelques chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 8 v161z1Zz1t19lcl8lc e j ?c I"“ﬁ: é!g!? z:
jamais répéter les chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la e slelzlelzlilz1s W sgITs A CIEICIEICE
méme boite de 9 cases. o SawInwgrodnovr
wlB[(O||E|S|S)L|V[6] Wanoree o6 peczt

THEME : LA BOURSE / 6 LETTRES

=




JEU N° 931

123 45 6 7 8 9 101112

N

0O NO O~ WD =

©

10

11

12

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1. Grosse somme vite gagnée — Lamére 1. Pantalon de cheval
de la mére. — Ferme de Provence.

2. Colorer en brun-jaune — Pas rares.
3. Sécrétion de l'urine — Dans la biére. 3

2. Alliage métallique
— Passionnée.

. Bleu — Quitter la ruche.

4. Sert a appeler — Pendre a terre. 4., Auteur de Sur la route

5. Démonstration.
6. Poisson comestible

— Université anglaise.

~N

8. Bain bouillonnant — Nacré.

el

. Outil de magon
— Chapardage.

10. Plante a fleurs jaunes
— Partie d'une manivelle.

11. Tribu israélite — Cellule

de cire.

12. Enchasser — Crochets doubles.

Survivant — Célébre troyen. 7

— Fait d'avoir sur soi.
5. Pacage — Véritables.

6. Abréviation chrétienne
— Praséodyme — Riviére de Suisse.

. Descendre — La rétine
s'y trouve.

8. Article contracté
— Moutarde des champs.

9. Chat d'enfant
— Enchantements.

10. Etai qui soutient un mur
— Fermé.

11.Associe — Filet a mailles serrées.
12.Podium — Sorties.

i PIonge dans
le mystérieux monde
des abysses!

As-tu déja entendu parler des abysses sans trop savoir ce que
c’est? En gros, ce sont les endroits les plus profonds de l'océan.
Ils commencent a environ 1000 métres sous l'eau. L3, il fait tou-
jours noir, parce que la lumiére du soleil ne peut pas s’y rendre.

Dans les abysses, I'eau est trés froide (de 0 a 6 °C!), la pression est
énorme et la nourriture est rare. Pourtant, des créatures in-
croyables y survivent!

La baudroie abyssale de Johnson, par exemple, se démarque par
sa petite «lampe» sur la téte qui sert a attirer ses proies. Une
lampe ? Hé oui! Beaucoup d'animaux qui vivent dans les abysses
ont un superpouvoir: la bioluminescence. Ca veut dire qu'ils
peuvent produire leur propre lumiére grace a une réaction
chimique dans leur corps. Certains poissons s'en servent pour ef-
frayer leurs prédateurs ou pour communiquer entre eux.

La méduse fantdme géante, pour sa part, mesure neuf métres
de long et posséde quatre longs bras ondulés. Fait surprenant:
alors qu'elle vit normalement a 6000 métres de profondeur, des
gens l'ont apercue prés de la surface de I'eau lors d'expéditions
touristiques en Antarctique!

Des scientifiques du monde entier explorent ce monde fasci-
nant. Peut-&tre qu'un jour, toi aussi, tu pourras faire des décou-
vertes sur de nouvelles créatures abyssales!

>52244-4
£ - OJUI'BN00IGUBYS - 5707 12N 7 3



24 - e 24 juillet 2025 - sherbrooke.info

BELIER

ALEXANDRE AUBRY
& alexandre.aubry.

astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

(21 MARS - 20 AVRIL)

Une promotion vous attend apres les vacances, permettant
de réglervos dettes. Les heures supplémentaires joueront en
faveur de vos finances. Or, ne négligez pas votre santé et
accordez du temps & votre partenaire.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)

Naturellement charismatique, vous rallierez les autres autour
diactivités enrichissantes. Votre franc-parler suscitera
I'admiration et vous serez au coeur de l'attention. Un exploit
marquant vous vaudra des éloges et des applaudissements.

GEMEAUX (21 MAI- 21 JUIN)

Le temps en famille est précieux, et vous jouerez un rdle clé
en réconciliant des proches en désaccord. Un geste héroique
pourrait sortir quelgu'un d'une situation délicate, renforcant
ainsi votre estime personnelle.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)

Si vous venez de déménager, explorez votre nouveau
quartier: vous ferez de belles découvertes. Vos déplacements
seront fréquents, et vous risquez de jouer au taxi pour vos
proches. Attention, le téléphone et les messages pourraient
devenir une distraction.

LION (24 JUILLET - 23 AODT)

L'été est propice pour renégocier salaire et conditions de
travail. Si vous explorez d'autres options, votre employeur
vous fera une offre irésistible pour vous garder. Si vous
possédez une entreprise, cette période marque une
expansion significative de la clientéle.

VIERGE (24 AT - 23 SEPTEMBRE)

Une semaine de rebondissements sannonce, ponctuée de
belles surprises. Vous participerez a des activités captivantes.
Laissez-vous porter par le plaisir et savourez pleinement ces
moments avec vos meilleurs amis.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)

La vigilance est de mise quant a ce que vous publiez sur vos
réseaux sociaux. Un différend avec un ami révélera sa
véritable nature, vous permettant de renforcer vos liens avec
ceux qui comptent vraiment. Les activités sportives seront a
I'honneur avec ces demiers.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)

Vous devrez organiser un événement qui rassemblera tous
vos amis et qui connaitra un franc succes. Certains invités
pourraient se faire attendre, mais l'ambiance restera festive.
Vous ferez de belles rencontres avec des personnes
d'horizons différents.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)

En solo, en couple, avec des associés ou en famille, vous
poserez la premiére pierre d'un projet d'envergure. En
vacances, vous pourriez recevoir un appel du patron pour
une urgence qu'il peine a résoudre sans vous.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)

Méme en vacances, votre esprit fourmille d'idées pour vos
prochaines escapades. Vous pourriez aussi suivre une
formation, ouvrant ainsi la porte a de nouvelles perspectives,
voire & une réorientation enrichissante.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)

Nayez aucune crainte face aux changements, car ils ne
peuvent que vous apporter du positif. Une escapade
romantigue ou une aventure en famille viendra clore des
vacances riches en souvenirs mémorables.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)

Vous ressentirez le besoin détre plus a laise dans votre
peau. De nouveaux vétements mettant en valeur votre
silhouette savéreront indispensables pour vos nouvelles
fonctions professionnelles. Vous séduirez vos clients par
votre prestance et votre charisme.

APPEL D’OFFRES N° 21251

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

TRAVAUX D’INSPECTIONS PREVENTIVES ET D’ENTRETIEN MECANIQUE A TAUX HORAIRE

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I'adresse suivante : www.seao.
gouv.qc.ca sous le numéro 20084559 ou en communiquant au 1 877 336-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir au bureau
du Service de I'approvisionnement et des équipements situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 19 aoiit 2025, au plus tard 14 heures. Les soumissions
tLa Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division
Approvisionnement

>53764-1

Ville de
Sheryro0ke
[ TS

AVIS PUBLIC

LES CONCENTRATIONS DE METHANE PRISES ENTRE
LE 15f DECEMBRE 2024 ET LE 31 MAI 2025

Conformément al'ordonnance rendue par la Cour d’appel du Québec
en date du 10 septembre 2004 dans le dossier 500-09-011688-017,
la Ville de Sherbrooke publie les concentrations de méthane prises
dans les puits d’observation, la ligne de sécurisation et le réseau de
dégazage de son lieu d’enfouissement sanitaire entre le 1** décembre
2024 et le 31 mai 2025.

A. Concentration de méthane observée dans les puits d’observation (M-1 2
M-5) en % par volume est nulle.

B. Concentration de méthane observée en % par volume dans le collecteur
commun des puits de la ligne de sécurisation (PS-1 a PS-66) est nulle.

C. Concentration de methane observée en % par volume dans le collecteur

commun des puits du réseau de dégazage.

Résultats Décembre | Janvier | Février | Mars | Avril Mai | Moyenne sur
2024 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 6 mois
Valeur 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
moyomne | 246% | 228% | 246% | 241% | 246% | 232% |  243%
v 347% | 258% | 28.0% | 361% | 33.4% | 29.7% | 367%™
maximale

1. Valeur maximale sur 6 mois

Pour toute demande d’information additionnelle concernant ces résultats,
vous étes priés de communiquer au 819 821-5858.

DONNE A SHERBROOKE, ce 24¢ jour de juillet 2025.

Me Pierre Charette
Greffier adjoint

>53841-1

AGENDA COMMUNAUTAIRE |

Il Association de spina bifidsa
et d’hydrocéphalie de I'Estrie
Organisme fondé en 1985 et
regroupant les personnes atteintes
de spina bifida et/ou d’hydrocéphalie
et leurs familles. Nos objectifs est

de promouvoir les droits et les
intéréts des personnes handicapées
atteints de cette malformation.
Soutenir les parents ou tuteurs.
Travailler en concertation pour
I'amélioration de la qualité de vie

de ces personnes. Sensibiliser la
population a la prévention de cette
malformation. Info: 819 822-3772 ou
asbhestrie@hotmail.com.

I Association québécoise

de défense des droits des
personnes retraitées et
préretraitées (AQDR) de
Sherbrooke et région

L'AQDR Sherbrooke et région ceuvre
a la défense collective des droits
des personnes de 50 ans et plus
depuis plus de 30 ans. Contactez-
nous pour obtenir de I'information
sur vos droits et étre référés vers des
ressources spécialisées: 819 829-
2981 ou info@aqdrsherbrooke.org.
Découvrez notre programme Pensez
plus tot a plus tard pour planifier

les différentes étapes de votre
vieillissement a pensezplustot.org.

[ Caritas Estrie

A défaut de pouvoir prévenir la
pauvreté en Estrie, Caritas Estrie

joue un role actif afin de soulager

les difficultés qui en découlent,
dénoncer les injustices et soutenir les
organismes qui aident les personnes
qui en sont victimes, le tout dans un
esprit de charité envers les gens de
toutes conditions. Info: 819 566-6345
ou caritas-estrie.org.

Suite a la page 25 ')

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

635 - Coiffure beauté |
esthétique

Spina-bifida
hydrocéphalie
Québec

TOUT EST POSSIBLE
www.spina.gc.ca

RECHERCHE coiffeur(se)
avec auto pour résidence
personnes agées autonomes,
centre d’accueil, hopitaux.
Clientéle assurée. 514-766-
3553, 1-800-448-3553
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I Centre d'aide et de lutte contre
les agressions a caracteére sexuel
Sherbrooke (CALACS)

Service d'aide directe aux femmes et
adolescentes (12 ans et plus) ayant été
victimes d'agressions sexuelles ainsi qu'a
leur entourage. Ecoute téléphonique

et accompagnement médico-socio-
judiciaire 24/7 et animation d'ateliers de
sensibilisation. Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi, de 8h a 17 h. Tous
nos services son gratuits et confidentiels.
Info: 8195639999 ou info@calacsestrie.
com ou calacsestrie.com.

M Centre des femmes La Paroliére
La mission de l'organisme est d'accompagner
chaque femme dans la solidarité, le partage
et l'entraide pour quelle découvre ses forces,
développe son potentiel et sépanouisse
pleinement. La Paroliére offre des services
d'aide individuelle incluant l'art-thérapie,
des ateliers de créativité et de croissance
personnelle, des activités sociales ainsi que
des conférences. Info: 819 569-0140 ou
laparoliere.org.

Il Centre de soutien de I'Estrie

Le Centre de soutien accueille gratuitement
toute personne atteinte de cancer ou de
maladie dégénérative ainsi que les proches
aidants. Il offre un soutien visant a donner
une meilleur compréhension des émotions
ou ressentis reliés a un stress présent

ou passé pouvant étre en lien avec ses
problémes de santé. Info: 819 346-1031 ou
www.cestrie.org.

W Dagobert et Cie
Dagobert et Cie est un organisme soutenu
financiérement par le Centre intégré

Tu veux te joindre a

une équipe dynamique,
passionnée et bien ancrée
dans sa communauté?

Tu veux un poste ou tu
peux avoir un reel impact,
ol chague jour est
différent, et ou tes idées
sont les bienvenues?

Pourquoi choisir Icimédias?

* Une ambiance de travail humaine et
stimulante

* Une entreprise solidement implantée avec

23 journaux dans 7 régions

CE QUE TU VAS FAIRE, CONCRETEMENT:

Représenter un média local fort, respecte
et aimé de sa communauté

Développer les ventes (imprimeé, numérigue, web, événements)
Imaginer et proposer des solutions sur mesure aux entreprises d'ici
Participer activement a des projets stimulants
en collaboration avec I'équipe
TUIES:

Motiveé(e), autonome et allumé(e)

Un(e) joueur(se) d’équipe qui aime relever des défis

A l'aise dans le «cold call», la prospection et la création de liens
Inspiré(e) par les résultats...

universitaire de santé et de services
sociaux de |'Estrie-CHUS. Notre mission
est d'offrir un soutien aux personnes
vivant avec un trouble développemental
de la coordination (TDC), aussi appelé
dyspraxie, et leurs proches aidants. Info:
dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

¥ DIRA-Estrie

DIRA-Estrie a pour mission de lutter
contre la maltraitance envers les
personnes de 65 ans et plus résidant

en Estrie. Lorganisme offre des services
individuels (accueil, soutien, information
et accompagnement) et des activités

de groupe. Info: 819 346-0679 ou
www.dira-estrie.org

¥ Ensemble vocal Octavia
L'Ensemble vocal Octavia est en
recrutement. Notre prochain concert

se tiendra a la fin mai 2026. Méthode
d’apprentissage conviviale et aucune
connaissance musicale n'est requise,
seulement d‘avoir une voix juste. Les
répétitions se tiendront les jeudis, de 9h45
a 12 h, des le 28 ao(t, a Deauville. Pour
cette premiére journée, vous devez réserver
a: ev.octavi@gmail.com ou contacter
Giséle Michaud au 819 570-6560 ou Lise
Courtemanche au 819 239-1744.

W Epilepsie Estrie

Fondé en 1988, 'Association Epilepsie-
Estrie est un organisme de promotion,

sans but lucratif, qui vise le mieux-étre des
personnes atteintes d'épilepsie, leur famille
ainsi que leur proche. Le but de I'organisme
est de sensibiliser la population de I'Estrie
a l'épilepsie. L'association offre plusieurs
services de soutien et activités afin
d‘atteindre ses objectifs. Info: 819 822-3217
ou info@epilepsieestrie.com

™ Groupe régional d'intervention
sociale (GRIS) de I'Estrie

Le GRIS Estrie est en action pour sensibiliser
la population aux réalités des personnes
LGBTQ+. Les personnes intéressées a faire
partie de l'organisme pourront rencontrer
I'équipe de formatrices et formateurs lors
de séances d'informations. Pour info:
info@grisestrie.org.

" Handi Apte

Travailler au maintien a domicile des
personnes handicapées physiques
et favoriser leur participation sociale
afin d'améliorer leur qualité de vie.

Info: info@handiapte.com ou 819 562-8877.

¥ La Rose des vents

Depuis plus de 30 ans, La Rose des vents
offre un soutien aux personnes atteintes
de cancer ainsi qu'a leurs proches et aux
personnes endeuillées. Nos services aident
a améliorer leur bien-étre a chaque étape
de la maladie et a mieux vivre avec le
cancer. Nous offrons une grande variété

de services tels que: 'accompagnement-
transport, services a domicile pour faciliter
la vie au quotidien, soutien psychologique,
prét de prothése capillaire, yoga adapté et
autres. La Rose des vents est présentement
en recrutement de bénévoles. Info:

819 823-9996 ou info@rosedesvents.
com.

™ L'Escale de I'Estrie

Maison d'accueil et d’'hébergement
venant en aide aux femmes victimes de
violence conjugale et a leurs enfants. Info:
819 569-3611 ou escaleestrie.com.

W JEVI Centre de prévention du
suicide - Estrie
JEVI est un organisme communautaire

* Une agence publicitaire intégrée pour aller encore

plus loin avec tes clients

* Une équipe qui carbure aux idées, a la
collaboration et au succes local

Envoie-nous ton CV dés maintenant a

ggaudreau@icimedias.ca

ayant pour mission la promotion

du mieux-vivre et la prévention du
suicide aupreés de la population

des sept territoires de I'Estrie qu'il
dessert. Les services sont offerts par

des professionnels. lls sont gratuits

et confidentiels. Pour effectuer une
demande de services en face a face,
veuillez composer le 819 564-1354.Toute
personne ayant besoin d’aide immédiate
en lien avec la prévention du suicide
doit composer le 1 866 APPELLE

(1866 277-3553).

[ Marraine Tendresse

Service gratuit qui offre pour les
nouvelles méres qui sont fatiguées ou
inquiétes, de I'écoute et de |'aide pour
concilier de fagcon plus harmonieuse
tous les aspects de leur nouvelle réalité.
Une marraine bénévole peut te visiter
hebdomadairement pour que tu puisses
te reposer, te confier, pour briser ton
isolement. Info: 819 562-0406 ou
marrainetendresse.com.

[ Moisson Estrie

Organisme socio-économique voué a la
réduction du gaspillage alimentaire et a
la redistribution de denrées auprés des
personnes qui vivent une période de
vulnérabilité économique. Votre situation
financiére s'est dégradée ? Vous traversez
un moment difficile? Appelez-nous au
819 562-5840 pour prendre rendez-vous.
Les agents d'aide alimentaire accueillent
les personnes dans le respect et ['écoute.
Ils adaptent la fréquence de |'aide offerte
selon les besoins de chacun et les orientent
vers les ressources qui leur conviennent.

Suite a la page 27 »»»
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CAMDEN, NORMAN, 67 ANS LECLERC, SERGE, 78 ANS

SHERBROOKE SHERBROOKE
CAMDEN DEBLOIS, ADRIENNE, 89 ANS,  LESSARD ROUTHIER, MADELEINE, 87
SHERBROOKE ANS
: SHERBROOKE
CREPEAU, DR MAURICE, 98 ANS
SHERBROOKE PINARD, CLAUDE HENRI, 83 ANS
SHERBROOKE

LACHANCE FLEURY, LOUISETTE
(RAYMONDE), 83 ANS
SHERBROOKE

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées

>53933-1

DR MAURICE CREPEAU
1927 - 2025

C'est avec une grande tristesse que nous annongons le déces
du Dr Maurice Crépeau, survenu le 30 juin 2025 a I'age de
98 ans. Fils ainé de feu Louis de Gonzague Crépeau et de
feu Marie-Laure Brochu, ainsi que I'époux bien-aimé de
M™ Suzanne Beaulieu.

Pour célébrer sa vie et honorer sa mémoire, la famille invite
parents et amis a se joindre a eux pour une cerémonie empreinte
de souvenirs, d’amitié et de reconnaissance.

Les visites auront lieu au Complexe funéraire Steve L. Elkas (4230, rue Bertrand-Fabi,
Sherbrooke), le samedi 26 juillet 2025 de 13h a 17h. Une célébration de la Parole suivra
en la chapelle du méme endroit. | sera possible de visionner la cérémonie en direct ou
en rediffusion via le lien: funeraweb.tv/fr/diffusions/113 063

26 - Le 24 juillet 2025 - sherbrooke.info

NORMAN CAMDEN
SHERBROOKE, 22 MAI 2025

Au CHSLD d’East Angus, est décédé le 22 mai 2025, M. Norman
Camden al'age de 67 ans. Il était le fils d’Adrienne DeBlois et feu
Denis Camden d’Ascot Corner, ainsi que le frere de feu Michel.

Outre sa mere, Norman laisse dans le deuil ses fréres et seeurs::
Robert, Mario (Céline Martel), Manon (Patrick Thibault), Jean,
Marlyn, ainsi que sa tante Thérése Leroux, ses neveux, nieces,
cousins et cousines. La famille tient & remercier le personnel du
3¢ étage du CHSLD pour les bons soins prodigués a Norman.

La famille recevra les condoléances le vendredi 25 juillet 2025 de 19h a 21 h aux résidences
funéraires Steve Elkas au 601 rue Conseil, ainsi que le samedi de 9h a 10h 30. Les funérailles
auront lieu a I'Eglise Saint-Stanislas d’Ascot Corner & 11h. Linhumation de I'urne suivra au
cimetiére Saint-Stanislas.

ADRIENNE DEBLOIS CAMDEN
SHERBROOKE, 8 JUILLET 2025

Le 8 juillet 2025 entourée des siens, est décedée paisiblement a I'H6tel-Dieu de Sherbrooke,
M™ Adrienne DeBlois Camden. Elle était la fille de feu Yvonne Couture et de feu Emile DeBlois,
I'épouse de feu Denis Camden et mére de feu Michel et de feu Norman.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Robert, Mario (Céline Martel), Manon (Patrick Thibault),
Jean, Marlyn, ainsi que ses 9 petits-enfants ; Simon, Jean-Philippe, Myléne, Catherine, Marie-
Pier, Roxanne, Isabelle, Sébastien, Vincent et leur conjoint(e)s. Ses 7 arriére-petits-enfants :
Lily-Rose, Leo, Pénélope, Hedrik, Charlie, Lévi et Coralie, ainsi que sa belle-sceur Thérese
Leroux (feu Paul-Emile DeBlois). Elle fut précédée par son ami de cceur feu Adrien Simard et
sa sceur feu Marie-Claire. Elle laisse aussi dans le deuil plusieurs proches, neveux, nieces,
cousins, cousines et ami(g)s.

La famille recevra les condoléances le vendredi 25 juillet 2025 de 19h & 21 h aux résidences
funéraires Steve Elkas au 601 rue Conseil, ainsi que le samedi de 9h a 10h 30. Les funérailles
auront lieu a I'Eglise Saint-Stanislas d’Ascot Corner & 11h. Linhumation de I'urne suivra au
cimetiére Saint-Stanislas.

SI [ V [((l([ l KH S 4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke, Qc

T 819 565-1155 - www.steveelkas.com

RESIDENCE FUNERAIRE
C R EMATOMR BRI UM

/\—7—//

>53595-1

LOUISETTE (RAYMONDE) LACHANCE FLEURY
1941 - 2025

Paisiblement décédée au CHUS-Fleurimont, le dimanche
13 juillet 2025, madame Louisette (Raymonde) Lachance
Fleury, a'age de 83 ans. Elle était I'épouse de feu Richard
Fleury, la mére dévouée de feu Alain Fleury et de Danika
(Louis-Armand Bombardier).

Elle laisse également dans le deuil ses petits-enfants adorés
Maxim, Félix, Simon et Vincent; sa sceur Micheline (Jean-
Guy Croteau); ainsi que les membre des familles Fleury,
Lachance et Pépin et de nombreux amis.

La famille vous accueillera a la Residence Funéraire Steve L. Elkas, 601 rue du Conseil,
Sherbrooke, QC, J1G 1K4, le jeudi 24 juillet 2025 de 14h00 & 16h00 et de 19h00
a 21h00 et le vendredi 25 juillet 2025 de 11h00 & 12h30. Les funérailles seront
célébrées le vendredi 25 juillet 2025 & 13h00 en I'Eglise St-Frangois d’Assise, 1145
rue Quatre-Saisons, Sherbrooke, QC, J1E 3Y5,

La famille tient a remercier I'équipe du Ge étage B, au CHUS-Fleurimont pour I'humanité
et le respect dont ils ont fait preuve en prenant soin de Louisette.

En guise de sympathies, des dons a La Fondation du CHUS, 530, 10e Avenue Sud,
Sherbrooke, QC, J1G 1R6 ou a LA Fondation Martin-Matte, 3095 A, Jean-Noél 440,
Suite 302, Laval, QC, H7P 4W5 seraient grandement appréciés.
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- SERGE FECLERC
1946 - 2025

C'est avec beaucoup de tristesse que nous vous
annongons le décés de M. Serge Leclerc. Il s'est éteint
entouré des siens au CHUS-Hotel-Dieu de Sherbrooke, le
14 juillet 2025 & I'age de 78 ans. Il était le fils de feu
Ernest Leclerc et de feu Ursule Coté, ainsi que I'époux
bien-aimé de feu Ginette Cormier.

Il laisse dans le deuil ses filles: Marie-Josée (Bernard)
et Nathalie (Jean-Frangois); ses petits-enfants: Alice
(Simon), Maude (Benjamin), Raphaél et Samuel; son arriére-petit-fils Théo et un
autre a venir; sa sceur Georgette (feu Jean-Guy) ; il était le frére de feu Claudette et
de feu Gaétan (Lorraine).

Seront également attristés de son départ: sa belle-sceur et ses beaux-fréres:
Jeannine (Léo), Roger (Francine), Raymond (Josée); il était le beau-frére de: feu
Jean et feu Pierre Cormier; plusieurs neveux, nigces, cousins, cousines et autres
parents et amis, ainsi que Sissi I'lmpératrice a 4 pattes.

L'inhumation des cendres aura lieu au Cimetiere Saint-Clément & Bishopton, le
samedi 16 aodt a 13 h.

La famille désire remercier du fond du cceur Dre Audrey Dubé, ainsi que tous les
membres du personnel soignant de I'unité des soins palliatifs de I'Hotel-Dieu pour
les bons soins prodigués & M. Leclerc

Toutes margques de sympathie peuvent se traduire par des dons a la fondation des
Auxilliaires bénévoles du CHUS (soins palliatifs).
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MADELEINE LESSARD ROUTHIER
1938-2025

Au CHUS-Hotel-Dieu de Sherbrooke, est décédé le 13
juin 2025 aI'4ge de 87 ans madame Madeleine Lessard,
épouse de feu monsieur Renaud Routhier, fille de feu
Emerild Lessard et de feu Cécile Trépanier.

La famille vous accueillera a la Coopérative funéraire
de I’Estrie (485, rue du 24-Juin, Sherbrooke), samedi
le 2 aoiit 2025 de 9h a 11h.

Une cérémonie suivra a 11h a la chapelle du méme
endroit.

Linhumation aura lieu a une date ultérieure au cimetiére St-Michel.

Madame Lessard laisse dans le deuil ses enfants Sylvie (Pierre Coté) et Nathalie
(Karim Naouai); ses petits-enfants Anissa et Sami. Elle laisse également dans le deuil
ses fréres et sceurs : feu Marc Lessard, feu Yvon (feu Monique Coté), feu Claudette
Lessard (feu Jean-Claude Dufault), feu Gaétane Lessard (feu Normand Hardy), Ginette
Lessard ainsi que ses beaux-fréres et belles-sceurs feu Félicien Routhier (Raymonde
Lessard), feu Léonard Routhier, feu Huguette Routhier (feu Raymond Nadeau), Claudette
Routhier (feu Pierre Langlois) ainsi que plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines,
autres parents et de nombreux amis.

La famille tient & remercier tout le personnel du 4e étage et des soins palliatifs du
CHUS-Hbtel-Dieu de Sherbrooke pour les excellents soins prodigués a Madeleine. Dr
Marc-Antoine Villard et les membres de son équipe médicale de I'étage des soins
palliatifs ont fait preuve d’humanité et d’'une grande générosité afin de préparer I'étape
du deuil et nous lui en sommes trés reconnaissantes.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don aux auxiliaires bénévoles
des soins palliatifs du CHUS-H®tel-Dieu.
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Suite de la page 25

Accueillir et répondre aux besoins des
hommes de I'Estrie qui vivent des situations
de vulnérabilité (rupture amoureuse,
difficulté familiale, perte d'emploi,

deuil, difficultés financiéres, etc.) ou qui
recherchent des leviers de croissance
personnelle. Info: 819 791-1210 ou
momenthom.com.

Regroupement des usagers du
transport adapté de Sherbrooke
métropolitain (RUTASM)

Le RUTASM est un organisme a but non
lucratif qui a pour objectif d'assurer le droit
des personnes en situation d’handicap a
un service sécuritaire et adéquatement
accessible au transport adapté et collectif,
et privé s'il y a lieu. Il est aussi un agent
d'information par son journal et un
organisme de soutien pour les usagers qui
éprouvent des difficultés a faire reconnaitre
leurs droits. Info: 819 562-3311 ou
rutasm@b2b2c.ca.

Secours Amitié

Devenez bénévole écoutant chez Secours-
Amitié Estrie! Vous aurez I'opportunité de
vous joindre a une équipe dynamique et
de développer vos compétences en écoute
active. Pour plus de détails, contactez
Sandy Brouillard au 819 823-5400, poste
204 ou visitez secoursamitieestrie.org.
Secours-Amitié Estrie est un organisme

communautaire qui offre un service
d'écoute téléphonique généraliste et
gratuit. Ce service, anonyme et confidentiel,
est assuré par 50 bénévoles. Info:
secoursamitieestrie.org. Besoin de parler?:
819 564-2323. Pour le bénévolat ou autre
information: 819 823-5400.

TDA/H Estrie

Soutien Individuel pour le TDAH avec
TDA/H Estrie! Besoin d'aide pour gérer

le TDAH, que ce soit le votre, celui de
votre enfant ou d’un proche ? Prenez
rendez-vous pour une rencontre
personnalisée 819 565-7131 ou
intervenant5@tdahestrie.org ou visitez
nos bureaux au 1820 rue Galt Quest,
bureau 269, Sherbrooke, QC, J1K 1H8. Six
rencontres gratuites pour nos membres
TDA/H Estrie! Devenez membre sur
tdahestrie.org/services/devenir-membre/.

Tremplin 16-30 de Sherbrooke

Le Tremplin 16-30 de Sherbrooke est
un organisme d'action communautaire
autonome qui offre du soutien

ades jeunesde 16 a 30 ans en
situation ou a risque d‘itinérance.
L'organisme offre aussi, grace a sa
salle multifonctionnelle, un espace
créatif ouvert a la communauté ot

se déroulent une programmation
socioculturelle et des activités variées.
Info: 819 565-4141, poste 104 ou
tremplin16-30.com.

bons soins prodigués a M. Pinard.

M. CLAUDE HENRI PINARD

SHERBROOKE, 5 JUILLET 2025

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annongons
le deces de M. Claude Henri Pinard. Il s'est éteint au CHUS
Fleurimont, le 5 juillet 2025 a I'age de 83 ans. Il était le fils de
feu Fabienne Pépin et de feu Ernest Pinard.

La famille recevra vos condoléances au Complexe funéraire Steve
L. Elkas (4230 rue du Bertrand-Fabi, Sherbrooke), le samedi
26 juillet 2025 de 9ha 11h.

La famille souhaite remercier tout le personnel du 6¢ étage du CHUS Fleurimont pour les trés

Les temoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Maison Aube-Lumiére:
https://aubelumiere.com/donner/ ou a la Société Canadienne du Cancer : https://cancer.ca/fr
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La publicite,
pOUr VOUS,
C’EST UN PEU FLOU?

On peut
Vous aideray

VOIR PLUS
CLAIR!

Annoncez avec nous

et profitez d’un
2 pour 1 en utilisant ce
code promo : ETE 2025

Contactez nous'!

sherbrooke.info
| 819843-3500 Sherbrooke




