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LUC MARTEL  
MISE SUR L’ESPRIT 
D’ÉQUIPE
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Yvan Ross dans 
District 31
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OFFREZ-VOUS UNE QUALITÉ DE VIE... 
À PRIX ABORDABLE !

Nous vous offrons plus qu’un milieu de vie...

Nous offrons du bonheur !

Résidence 

pour retraités

• Autonome
• Semi-autonome
• Déficit cognitif léger
•  Convalescence court et long séjour
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3Nathalie Vincent, 

directrice générale, 
infirmière auxiliaire 

de formation
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RÉSIDENCE  RÉSIDENCE  
VILLA SOLEILVILLA SOLEIL
RÉSIDENCE  

VILLA SOLEIL

455, rue St-Antoine, La Tuque

819 523-2881
www.lesresidencescheminduroy.com

143, rue Bostonnais

Garage Germain & Audy
Remorquage 24 hrs 819 523-5551
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nom fichier :

Les sorties laser ne reflètent pas fidèlement les couleurs telles qu’elles paraîtront
sur le produit fini. Cette épreuve est utilisée à des fins de mise en page seulement

On a tous de bonnes 

questions sur le vaccin

Obtenez toutes les réponses 
à vos questions sur le vaccin à

Le vaccin, un moyen de nous protéger.

Québec.ca/vaccinJEUNE

Même si certains symptômes de la COVID-19 peuvent sembler 
légers, d’autres comme l’essoufflement peuvent durer plusieurs 
mois.  

Bien que les enfants aient moins de risques de développer des 
complications, ils peuvent facilement transmettre le virus. 

La vaccination demeure le meilleur moyen pour protéger votre 
enfant et ses proches.

Pourquoi faire vacciner 
mon enfant s’il court moins 
de risques qu’un adulte 
face à la COVID-19 ?
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PATRICK  VAILLANCOURT 

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

NUTRITION. Étudiante à la maîtrise en 
 Nutrition à l’Université de  Montréal, la 
 Latuquoise  Mélanie  Napartuk vient de 
décrocher un prix important remis par son 
université : le prix  Carsley-Rouleau et une 
bourse pour son implication sociale.

En compagnie de sa collègue  Ariane  Lafortune, 
le duo est allé de façon bénévole à la rencontre de 
22  intervenants de 9 nations autochtones diffé-
rentes afin de recueillir de l’information pour la réa-
lisation de capsules vidéo destinées aux futurs étu-
diants en santé de l’Université de  Montréal afin de 
mieux comprendre et mieux desservir les peuples 
autochtones.

Mélanie a quitté  La  Tuque il y a 7 ans afin d’en-
tamer un baccalauréat en nutrition, ce qu’elle a 
complété en 2018. En plus de la poursuite de ses 
études pour obtenir sa maîtrise, la femme dans la 
 mi-trentaine a effectué différentes implications. 
Notamment, elle fait des interventions avec des 
enfants qui subissent des traitements de chimio-
thérapie à l’Hôpital  Ste-Justine, des repas pour des 
personnes en situation d’itinérance, et des confé-
rences à l’université comme nutritionniste sur l’ali-
mentation des  Premiers peuples.

«  Pendant mon baccalauréat, j’avais noté la 
 quasi-absence de sujets sur les  Premiers peuples. 
Des nutritionnistes sont appelés à travailler avec des 
peuples autochtones, et ils ne sont pas outillés pour 
connaitre l’alimentation et les  Premiers peuples. Le 
département de nutrition est entré en contact avec 
moi pour discuter de solutions possibles et l’idée 
de capsules vidéo a commencé à émerger de ces 
discussions », raconte celle dont ses racines sont 
inuites.

L’objectif de ces capsules est de sensibiliser les 
étudiants au baccalauréat en santé, et pas seu-
lement en nutrition, mais en lien avec la richesse 
du territoire, la spiritualité qui entoure la chasse, la 
diversité des peuples autochtones…

C’est à l’été dernier que le programme pour les 

capsules a été bâti par  Mélanie et  Ariane et que le 
tournage des capsules a été réalisé. «  On est parti 
sur la route et on a fait 5500 km. On a rencontré 
22  intervenants de 9 nations autochtones diffé-
rentes pour parler de divers sujets. De tout ça, sont 
sorties 12 capsules vidéo sur 12 sujets différents qui 
touchent ou non l’alimentation, mais certainement 
la santé. On a mené le projet  Nalliriik (deux égos, 
même force, même taille, même pouvoir)  Ariane et 
moi pendant un an. On a choisi ce titre pour valo-
riser les savoirs autochtones. Il existe des connais-
sances autochtones depuis des millénaires qui 
n’ont pas été étudiés par la science que l’on connait 
à l’université. (…)  On veut que les futurs profession-
nels de la santé soient outillés pour répondre aux 
besoins des  Autochtones qu’ils desservent. On parle 
à l’infirmière qui va travailler à  Unamen  Shipu, on 
parle à des médecins de  La  Tuque qui auront une 
clientèle autochtone, on parle à des futurs phy-
siothérapeutes qui vont devoir guérir des gens de 
 Pessamit… »

Les deux femmes ont réalisé ce projet en même 
temps qu’elles écrivent leur mémoire de recherche 
pour leur maîtrise. « Ça prit beaucoup de jus, et on a 
fait ça de façon bénévole parce que ça nous tenait 
beaucoup à cœur. Quand j’ai vu l’appel de bourses 
pour l’implication sociale, j’ai su que c’était pour 
nous. »

Mélanie et  Ariane se partagent donc la bourse 
de 10 000 $. « C’est une grosse somme pour un 
étudiant puisqu’on ne roule pas sur l’or, mais c’est 
aussi peu cher payé pour tout le travail que nous 
avons fait. Si c’était un programme gouvernemental 
de recherche, ça aurait assurément coûté des cen-
taines de milliers de dollars », ajoute  Mme  Napartuk.

Mélanie espère pouvoir terminer sa maîtrise en 
mai prochain. Et la suite ? « J’ai fait une demande 
pour faire un cours collégial l’an prochain de style 
inuit. Ce sont des cours de langue inuit, l’histoire du 
 Nunavik…  Un de mes plus grands rêves est de réap-
prendre ma langue maternelle. Je pense à des pro-
jets pour un doctorat, mais j’aimerais aussi revenir à 
 La  Tuque, ou aller travailler dans le  Nord. Ça sera où 
le vent me mènera, je fais bien confiance à la vie ! »

Prestigieuse récompense pour Mélanie Napartuk
Des capsules vidéos pour mieux comprendre la culture autochtone

On aperçoit Mélanie Napartuk  

en compagnie du caméraman 

Canouk Newashish et de sa 

collègue Ariane Lafortune. courtoisie

BERNARD  LEPAGE 

blepage@lhebdodustmaurice.com

FISCALITÉ. C’est à un montant de 
1 306 991 $ qu’au droit  La  Tuque en vertu 
du programme de péréquation du minis-
tère des  Affaires municipales et de l’Habita-
tion (MAMH), soit moins que les 1 486 512 $ 
reçus l’an dernier.

De son côté, la  Ville de  Shawinigan aura 
droit à un montant record de 5 464 699 $ 
en 2022. Il s’agit d’une somme supplémen-
taire de 1,5  million$ par rapport à l’année 
dernière. Le précédent record remontait à 
2019 alors que  Shawinigan avait reçu 4,8 mil-
lions$ du gouvernement du  Québec.

Ailleurs dans la région,  Trois-Rivières 
bénéficiera d’une somme de 2 958 898 $, soit 
près de 600 000 $ de plus qu’en 2021.

Soulignons que ce programme vise à 
aider les municipalités dont le potentiel 
fiscal est relativement peu élevé à offrir les 
services de base à leurs contribuables sans 
imposer un niveau de taxation excessif.

MRC  MÉKINAC
•  Hérouxville  45 190 $
•  Saint-Séverin  43 444 $
•  Notre-Dame- de-Montauban  14 106 $
•  Saint-Tite  791 $

MRC DES  CHENAUX
•  Saint-Narcisse  80 913 $
•  Mont-Carmel  39 079 $

MRC DE  MASKINONGÉ
•  Louiseville  197 142 $
•  Saint-Paulin  57 255 $
•  Charette  38 150 $
•  Saint-Édouard- de-Maskinongé  26 265 $
•  Sainte-Angèle- de-Prémon  13 585 $

AGGLOMÉRATION DE  LA  TUQUE
•  La  Bostonnais  17 824 $

LA  TUQUE
• 2022 :  1 306 991 $
• 2021 :  1 486 512 $
• 2020 :  1 263 075 $
• 2019 :  1 055 179 $
• 2018 :  1 325 680 $

Péréquation: La Tuque  
aura droit à près de 1,3 millions$

DISTRIBUTION : 6 335  EXEMPLAIRES •  TIRAGE : 6 380 EXEMPLAIRES IMPRIMÉS
Dépôt légal :  Bibliothèque  Nationale du  Québec. Société  Canadienne des postes -  Envols de publications  Canadiennes. Numéro de convention 1 266 454. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou partie de façon officielle ou déguisée est 
interdite sans la permission écrite du directeur général. L’Écho de  La  Tuque ne se tient pas responsable des erreurs typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires mais il s’engage à reproduire uniquement la partie du texte ou se trouve l’erreur. La 
responsabilité du journal et ou du directeur général ne dépassera en aucun cas le montant de l’annonce. Les articles publiés dans l’Écho de  La  Tuque sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas nécessairement les opinions émises.

POUR NOUS JOINDRE

333, rue Scott,  
La Tuque, Qc  G9X 1P3 

Tél. : 819 523-6141
Annonces classées : 1 866 637-5236

www.icimedias.ca

Directrice générale : Amélie St-Pierre (maternité)
Directrice Stratégies Médias :  Amélie St-Pierre (maternité)
Directrice générale par intérim : Katy Champagne
Adjointe-administrative : Suzanne Blanchette
Réceptionniste : Brigitte Caron
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www.icimedias.ca

Publié par : Icimédias inc.

Président : Renel Bouchard

Directeur-général : Marc-Noël Ouellette

Impression :  Imprimeries Transcontinental 2005 s.e.n.c.,  
division Transcontinental Transmag ,  
10807, rue Mirabeau, Anjou
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Veuillez recycler ce journal

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 
gouvernement du Canada.
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La promotion sera de retour pour l’édition du 26 janvier 2022.

 Apportez-nous vos photos et un court message indiquant le 
nom de l’enfant et de ses parents ainsi que sa date de naissance 
avant le mercredi 19 janvier 2022, 16 h au 333  Scott.

Le bébé de l’année se méritera un joli  
panier rempli de cadeaux !
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MICHEL  SCARPINO 

mscarpino@icimedias.ca

Le conseil municipal 2021-2025 de  La  Tuque 

est majoritairement composé de nouvelles 

figures. Conseiller municipal depuis 2005, 

 Luc  Martel a accédé cet automne à la mairie 

de la ville, après une lutte à cinq.

Une de ses priorités est l’esprit d’équipe 
qu’il veut voir animer l’hôtel de ville. Luc  Martel 
le compare à celui qu’il cherchait à implanter 
alors qu’il était entraîneur au football scolaire, 
puisque le sport a occupé une grande partie de 
sa vie. D’ailleurs, quand vous entrez dans son 
bureau, immédiatement, vous voyez un bal-
lon de football signé par tous les membres de 
l’équipe juvénile de l’école  Champagnat, lors 
de la victoire du  Bol d’Or, en 2017, accompa-
gné d’un casque.

Souvent, il répète : «  Quitter la  Ville ne 
sera plus une option », faisant référence à des 
départs d’employés municipaux vers d’autres 
cieux.

«  On part avec une nouvelle façon de faire, 
avec du positif pour 2022 »,  avoue-t-il d’en-
trée de jeu. M. Martel prône des enjeux pour 
son organisation, comme la valorisation des 
employés municipaux : « Ça, ça va être très 
important ».

À l’entendre,  La  Tuque se prépare à un 
dynamisme revigorant pour très bientôt. «  Je 

rencontre des investisseurs, des gens d’affaires, 
des promoteurs, des jeunes promoteurs », 
 laisse-t-il entendre. Il dit ressentir une efferves-
cence pour l’avenir de la ville : « il y a des gens 
qui attendaient vraiment le nouveau conseil 
pour commencer à sortir de l’ombre ».

Quoi que ce soit, le maire dit qu’on peut s’at-
tendre « à ce que de belles choses soient dévoi-
lées pas plus tard qu’au printemps ». Des pro-
jets pour une petite  PME et de l’immobilier sont 
dans l’air. Des projets pour aider à développer 
des quartiers résidentiels seraient aussi dans la 
boule de cristal pour les prochains mois.

On a l’impression que le mandat de l’actuel 
conseil municipal a démarré sur les chapeaux 
de roues. À peine quelques jours après avoir 
été élu, déjà, le conseil mettait la table pour un 
nouveau règlement municipal régissant le sta-
tionnement de nuit dans les rues de  Ville de  La 
 Tuque. Depuis plusieurs années, des citoyens 
demandaient la possibilité de stationner leur 
véhicule dans les rues les soirs où aucune opé-
ration de déneigement n’était effectuée par 
les services des travaux publics de  Ville de  La 
 Tuque.

REDEVANCES
Autant au cours de la campagne électorale 

qu’une fois élu,  Luc  Martel a beaucoup abordé 
la question des redevances gouvernemen-
tales, qu’il souhaite plus équitables pour  La 

 Tuque, ne  serait-ce qu’en raison de sa situation 
géographique.

D’ailleurs, peu après son élection, il a obte-
nu une rencontre avec le premier ministre 
 François  Legault afin de le mettre au parfum 
des réalités régionales de la  Haute-Mauricie. 
«  Je n’étais pas encore assermenté et j’avais 
déjà rencontré le premier ministre, j’ai pu avoir 
une discussion d’une dizaine de minutes avec 
lui », note le maire.

Il a suggéré que les fonctionnaires soient 
davantage présents sur le terrain au moment 
de prendre des décisions. «  Il a parlé de sortir 
de 2000 à 3000 fonctionnaires et de les envoyer 
en région, j’espère qu’on va en avoir ici », lance 
M. Martel.

Si  Québec espère voir des villes conclure 
des ententes intermunicipales, ce sera impos-
sible pour  La  Tuque, puisqu’elle n’a pas de ville 
voisine importante. Si un incendie majeur 
devait survenir, on ne pourrait pas faire appel 
aux services des pompiers de  Shawinigan ou 
de  Roberval, en raison de leur éloignement. Il 
en a d’ailleurs fait part à  François  Legault, tout 
comme de la question de la foresterie. «  Le pro-
blème qu’on a, en  Haute-Mauricie, c’est que 
les forestières coupent du bois et ce bois, en 
plus de le perdre et de ne pas avoir de rede-
vances, s’en va dans d’autres régions pour se 
faire transformer. Qu’ est-ce qu’il nous reste ? 
 Absolument rien ».

Pas question de taxer les forestières, pense 
 Luc  Martel, mais il faudrait redonner un peu 
d’argent aux municipalités à partir du mon-
tant perçu par  Québec en guise d’équité muni-
cipale. M.  Martel s’attend d’ailleurs à ce que 
cette question des redevances devienne un 
enjeu électoral majeur en vue des élections 
provinciales d’octobre 2022.

Luc Martel (Photo : Michel Scarpino)

Vent de renouveau à La Tuque
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www.choisirlatuque.ca
545, rue St-Antoine

Vous êtes nouvellement 
établis à La Tuque? 

Contactez-nous pour un 
accueil personnalisé!
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MICHEL  SCARPINO 

mscarpino@lechodelatuque.com

Le nouveau maire,  Luc  Martel, est ravi par la 
composition du nouveau conseil municipal.

«  Ce  conseil-là ne joue plus à la chaise vide », 
 insiste-t-il, indiquant que les élus siègent partout 
où ils peuvent être.

«  Il y a du monde partout, on va être présent, 
se faire des contacts, il faut se faire un réseau, 
c’est comme ça qu’on travaille, ensemble ».

«  Le conseil, ça fonctionne pas à peu près, on a 
de l’expertise dans à peu près tous les domaines. 
J’implique beaucoup les conseillers et conseil-
lère, quand on parle d’un dossier et que c’est leur 
domaine, ils sont invités aux réunions ».

LA DIRECTION GÉNÉRALE
C’est au cours des prochains mois qu’on 

verra arriver un nouveau titulaire à direction 
générale de ville de  La  Tuque. On sait que  Marco 
 Lethiecq a quitté ses fonctions en juin dernier et 
depuis, le greffier et directeur général adjoint, 
 Jean-Sebastien  Poirier, occupe la fonction de 
façon intérimaire.

Le maire n’a pas fixé de date d’embauche pré-
cise d’un futur directeur général. Le mandat sera 
confié à des ressources spécialisées pour déni-
cher une personne correspondant à la vision du 
conseil pour ce poste.

CENTRE DE SKI
Sportif depuis toujours,  Luc  Martel a sa vision 

touchant le développement du centre municipal 
de ski. Sans dévoiler la nature d’un projet devant 
être annoncé, il indique qu’au printemps, « des 
changements assez positifs vont s’y faire ».

On parle déjà depuis plusieurs années de 
faire du centre municipal de ski un endroit 
pouvant être fréquenté en toute saison par les 
utilisateurs.

«  On regarde fortement pour un projet 
pilote pour le  Quad en ville », laisse également 
entendre le maire de  Ville de  La  Tuque. Ainsi, on 
permettrait aux véhicules  tout-terrain de circuler 
dans des rues, à basse vitesse, dans une période 
donnée, en été. Le futur règlement établirait éga-
lement les heures où il serait possible d’utiliser 
son véhicule  tout-terrain.

«  On va regarder ce qui se fait ailleurs », 
indique  Luc  Martel. Je dirais que tout ce qui s’est 
fait au  Québec, ce sont des projets pilotes. Il va 
y avoir de la sensibilisation, de l’information, de 
l’éducation » .

MANOUANE  SIPI
Le dossier de la mini centrale  Manouane  Sipi 

est un de ceux dont on va beaucoup parler au 
cours de l’année qui s’amorce. 2022 sera l’année 
où on saura si ce projet va définitivement aller 
de l’avant.

«  Une étude est en train de se faire pour 
la rentabilité et on va en avoir les résultats 
prochainement » , révèle le maire.

LOGEMENT
Il y a déjà un bon bout de temps que 

des propriétaires d’établissement d’héber-
gement déplorent la concurrence que leur 
font des propriétaires de résidences pri-
vées qui hébergent des travailleurs.

Le maire a tenu à assurer que les 
équipes municipales demeurent vigi-
lantes pour faire appliquer les règlements 
municipaux. Il a invité les propriétaires 
d’établissement à rapporter de tels cas 
pour que la ville puisse faire appliquer les 
règlements.

ENVIRONNEMENT
Il a été question d’environnement à l’occasion 

des récents débats précédant les élections muni-
cipales de novembre dernier.

La question d’électrification des transports est 
revenue à maintes reprises. »Il y en a qui ont déjà 
pris les devants, on s’en vient avec une dizaine 
de bornes électriques en avant du marché  IGA« , 
annonce M. Martel.

D’autres bornes sont également disponibles 
depuis quelque temps devant des infrastructures 
municipales.

«  Il y a des subventions pour ça et on va être 
aux aguets » , se  promet-il.

Il propose également de préparer un pro-
gramme pour aider les personnes désirant 
acquérir des vélos électriques, avec le  Service de 
développement économique et forestier (SDÉF).

« 45 % des émissions de  GES, c’est le transport. 
Si on est capable,  Ville de  La  Tuque, d’aider ceux 
qui veulent s’acheter un vélo électrique et dimi-
nuer l’auto, on va faire notre part  là-dessus ».

La ville entend collaborer avec le nouveau 
comité  Vert l’engagement qui aura certaine-
ment des propositions à émettre en regard de 
ce sujet.

Photo L’Echo - Michel Scarpino

Plusieurs projets sur la table de travail
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819 523-6111
  SERIAFFA ENGIL

Services-conseils et aides financières

Recherche de prêts et subventions

Accompagnement pour compléter vos formulaires

Manon Gauvin Vanessa Bellemare

323, rue St-François, La Tuque

sdef@ville.latuque.qc.ca

ville.latuque.qc.ca

    SDEF La Tuque
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MICHEL SCARPINO 

mscarpino@icimedias.ca

La carrière du comédien latuquois Yvan Ross 
va plutôt bien ces temps-ci. On le voit plus 
souvent au petit écran et les rôles dans des 
séries à grands auditoires lui sont offerts.

District 31 est le plus récent plateau sur 
lequel il a été invité à jouer. Son rôle est associé 
à une des nombreuses intrigues de la série quo-
tidienne diffusée à ici Radio-Canada.

Le tournage a été effectué à la mi-décembre 
et habituellement, il se passe 5 semaines avant 
la diffusion des épisodes.

Avec la pause des Fêtes, il estime que ses 
apparitions se feront quelque part vers le début 
du mois de février.

Il ne peut pas divulguer la nature de son 
personnage.

Par contre, Yvan Ross se montre très enthou-
siaste face à l’expérience qu’il a vécue sur le pla-
teau de District 31. « District, j’adore ça », dit-il 
d’entrée de jeu à propos de la série. Il y a long-
temps qu’il souhaitait faire partie de la distribu-
tion, mais n’avait pas encore d’offre en ce sens.

Les choses ont vite changé. « Ç’a été super 
vite. Je me suis proposé l’après-midi, le lende-
main, on m’a confirmé et environ 4 jours après, 
je tournais ». Le tournage, au débit très rapide, 
a duré 2 jours.

« L’équipe est efficace, elle est rodée au quart 
de tour, tout le monde sait ce qu’il a à faire […] 
Ce sont des scènes assez intenses. Je ne serai 
pas là à long terme. C’est un personnage qui est 
là le temps d’une intrigue », indique-t-il à L’Écho. 
Il apprécie particulièrement les scènes d’action 
qu’il a tournées.

Sans dévoiler avec qui il a partagé les scènes, 
il mentionne qu’il a travaillé avec son ami Peter 
Miller, celui-là même qui est venu à La Tuque 
jouer dans son film Mylène.

Depuis quelque temps, trouvant que sa 
carrière n’avançait pas au rythme qu’il souhai-
tait, il la dirige lui-même via le regroupement 
«  Acteurs associés  ».   C’est notamment grâce 
à cela qu’il a pu jouer dans District 31. Depuis 
mars, il trie lui-même toutes les offres qui sont 
publiées et qu’il reçoit dans sa boîte courriel. La 
décision a été judicieuse : « Je n’ai jamais tra-
vaillé autant que depuis les 10 derniers mois ». 
Il est aussi apparu dans la publicité du gouver-
nement du Québec contre la violence faites 
aux femmes : « Moi qui suis toujours appelé à 
faire des méchants, je pense que je cadrais bien 
là-dedans ».

On l’a également vu ces derniers temps dans 
les séries Doute raisonnable et Sans rendez-
vous, sur tou.tv.

MYLÈNE
Le film « Mylène » d’Yvan Ross sera lancé le 

22 février. « Ça donne le 22 du 2 (2e mois), 2022, 
parce que le 2 a une importance cruciale dans 

le film », évoque Yvan Ross. Plus précisément, le 
film sera lancé à 2h22 ce jour-là.

Outre Yvan Ross, Ariane Morneau, Peter 
Miller, Marcel Leboeuf, Nadia Boivin-Bouchard 
et Lise Lebel se partagent notamment l’écran, 
dans le film réalisé par Hicham El Alj.

On ne sait pas encore si le lancement du film 
sera effectué directement sur Internet, car si 

on veut le propulser à l’occasion de festivals, il 
ne doit pas avoir été disponible sur le web. Par 
contre, des pourparlers sont en cours avec le 
Complexe culturel Félix-Leclerc afin d’effectuer 
une projection du film devant le public latu-
quois, vers la fin février.

Tourné à La Tuque en août 2020, le film 
Mylène, porte sur les expériences paranormales.

Yvan Ross Photo courtoisie

Yvan Ross dans District 31

TESTS PCR RÉSERVÉS À CERTAINES 
CLIENTÈLES

La prise de rendez-vous pour un test de 
dépistage PCR est maintenant réservée à une 
clientèle prioritaire dont  les patients hospitali-
sés, patients des services d’urgence, travailleurs 
de la santé en contact avec des patients, le per-
sonnel, les résidents, les fournisseurs de soins 
essentiels et les visiteurs dans les hôpitaux et 
les lieux d’hébergement collectif, les patients 
ambulatoires pour lesquels un traitement 
contre la COVID-19 est envisagé et les per-
sonnes sans abri ou en précarité résidentielle, 
ainsi que les personnes issues des communau-
tés des Premières Nations.

Les personnes non priorisées pour les tests 
PCR et qui présentent des symptômes com-
patibles avec la COVID-19 pourront se tourner 
vers les tests rapides que l’on peut retrouver en 
pharmacie. Dans la section dépistage du site 
web ciusssmcq.ca, on peut aussi prendre rendez-
vous pour réaliser soi-même un test rapide sur 
place dans l’un des quatre centres de dépistage 
principaux, avec le soutien d’employés. En cas 

d’impossibilité d’accès à ces tests, ces personnes 
seront considérées comme des personnes 
atteintes de la COVID-19 et devront suivre les 
consignes d’isolement en vigueur.

Le gouvernement souhaite mettre en 
place, d’ici quelques jours, une plateforme 
d’autodéclaration pour les gens utilisant les 
tests rapides afin d’avoir un meilleur portrait 
épidémiologique.

CINQ JOURS D’ISOLEMENT POUR  
LES PERSONNES ADÉQUATEMENT 
VACCINÉES

• La période d’isolement passe de dix à cinq 
jours pour les personnes adéquatement vac-
cinées si les symptômes s’améliorent et après 
au moins 24 heures sans fièvre. Dans le cas 
des travailleurs de la santé en contact avec des 
personnes à risque, cet isolement sera de sept 
jours. Si les conditions ne sont pas remplies, l’iso-
lement doit être de 10 jours comme auparavant.

• Les personnes ayant eu un contact à risque 
élevé avec des cas positifs (personnes habitant 
le même domicile, partenaires sexuels, couples 

qui n’habitent pas ensemble)   doivent s’iso-
ler pendant cinq jours avec la personne. Elles 
peuvent ensuite sortir de leur isolement, mais 
porter le masque cinq autres jours et respecter 
une distanciation de deux mètres.

• Pour ce qui est des contacts modérés, soit 
de plus de 15 minutes sans masque, il faut sur-
veiller les symptômes pendant 10 jours. Il n’est 
pas nécessaire de s’isoler pour les personnes 
doublement vaccinées, si elles portent un 
masque lorsqu’elles ont plus de 12 ans.

PASSEPORT VACCINAL
Dès le 18 janvier, le passeport vaccinal sera 

exigé dans les succursales de la SAQ et de la 
SQDC. Le gouvernement entend aussi élargir 
dans les prochains jours la portée du passeport 
vaccinal pour certains services et soins per-
sonnels. Avec cet élargissement de l’utilisation 
du passeport vaccinal, le ministre de la Santé, 
Christian Dubé, prévient que dans les prochains 
mois, lorsque toute la population aura pu se faire 
injecter la troisième dose du vaccin, le passeport 
vaccinal sera également à trois doses. (M.E.B.A.)

COVID-19

Les nouvelles mesures en rafale

5000, boulevard Saint-Jean, 
Trois-Rivières 819 376-0806

2800, rue des Contremaîtres, 
Shawinigan  819 538-9683

www.spamauricie.com • Facebook

Trois-Rivières
Hawk, mâle

Labrador croisé,  
environ 3 ans

Trois-Rivières
Martina, femelle
Domestique, 1 an
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AGENDA COMMUNAUTAIRE

 ■ RIIRS
Futur retraité ou retraité comme 
infirmière ou infirmier, infirmière ou 
infirmier auxiliaire ou inhalothérapeute, 
vous êtes invité à joindre le 
Regroupement interprofessionnel des 
intervenants retraités des services de 
santé (RIIRS). Info: 1-800-639-9519.

 ■ Programme PAIR
Service téléphonique qui s’adresse 
particulièrement aux personnes âgées 
ainsi qu’aux personnes malades ou vivant 

seules. Ce service vise à briser l’isolement 
de ces personnes en plus de voir à leur 
sécurité. Nous sommes présentement à 
la recherche de nouveaux abonnés, nous 
vous invitons donc à contacter la Sûreté 
du Québec au 819-523-2731 pour vous 
inscrire au programme.

 ■ Chevaliers de Colomb
Invitation à joindre cette grande 
organisation. Pour vous inscrire: 819-
523-2840.  La salle est située au 297, rue 
St-Joseph.

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte 
de votre annonce est exact dès sa parution, sinon 
il faut nous en aviser immédiatement. En cas 
d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement 
au montant de l’achat de la première semaine de 
parution de votre annonce. Toute discrimination 
est illégale. 

IMMOBILIER
100 à 299

MARCHANDISE
300 à 399

SERVICES
400 à 599

EMPLOI ET 
FORMATION
600 à 799

ÉVÈNEMENTS 
SPÉCIAUX
800 à 899

VÉHICULES
900 à 999

Heure de tombée : mercredi 12h

Heures d’affaires du service 

téléphonique : lundi au vendredi 
8h30 à 12h et de 13h à 16h30

Mode de paiement :

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

3 Encadré 
3 Couleur 

3 Titre centré 
3 Caractères gras
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Ana Médium, spécialiste des  
questions amoureuses de- 
puis 25 ans. Le secret des  
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex  
et des centaines de couples  
sauvés durablement, répon- 
ses précises et datées. Tél.:  
450-309-0125

RECHERCHE 4-1/2/ 5-1/2  
bas, La Tuque, entrées laveu- 
se/ sécheuse. Personne seu- 
le. Stationnement. Pour fé- 
vrier, mars ou avril.  
819-709-1100 poste 1005,  
1-819-523-9304

POULETS de grain  
grade A,   de 7 à  
10 lbs entiers ou  
coupés en 2, poi- 
trines désossées,  
pilons, cuisses et  
hauts de cuisse.  

Gelés et emballés  
sous vide. Com- 
mandez mainte- 
nant, livraison  

comprise.  
450-375-4696     
450-777-2096

GRAND local commercial,  
A/C, 531, rue Commercial, La  
Tuque. Non chauffé, non  
éclairé. 625$/ mois, 1 mois  
gratuit. 514-515-9255

FINANCEMENT Brisson.  Prêt  
hypothécaire privé. Finance- 
ment automobile. Aucun cas  
refusé. Léger dépôt.  
1-866-566-7081

230
Logements / appartements /
propriétés recherchés à louer

270 Bureaux / locaux à louer
585 Services financiers divers

424 Astrologie/occultisme310 Divers à vendre

À JAMAIS DANS NOS COEURS
INMEMORIAM.CA

UNE CARRIÈRE UN EMPLOI 

AV I S  D E  D É C È S

>
3
4
2
4
2
1

À  Shawinigan, au  Centre  Laflèche, le 28  décembre 2021  est décédée à l’âge de 93  ans, 
 Mme   Germaine  Corbin, épouse de feu M.  Ovila  Morin, demeurant à  Shawinigan et 

autrefois de  La  Tuque.
L’accueil, les funérailles ainsi que l’inhumation auront lieu à une date ultérieure.
L’ont précédée sa fille  Denise (Jacques  Houde) ; son  petit-fils,  Patrick (Amélie 
 Lefebvre) ; sa  petite-fille,  Frédérique.
Mme  Corbin  Morin laisse dans le deuil ses enfants :  Roger (Marjo  Martin),  Monique, 
 Germain (Diane  Laforge),  Clément (Ginette  Gauthier),  André (Jocelyne  Houde) et 
 Ginette (Luigi  Fraser) ; ses  petits-enfants :  Stéphane,  Steve,  Caroline,  Audrey,  Nancy, 

 Stéphanie,  Jean-François,  Dany, Éric et  Mélanie ; ses nombreux  arrière-petits-enfants ; 
son frère et sa sœur :  André  Corbin (Isabelle) et  Thérèse  Corbin (feu  Albert  Corbin) ; 

ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s, en particulier  Marcel 
(Ginette) et  Ginette (feu  Réal).

Des dons à la  Société du cancer seraient appréciés.
Renseignements : téléphone : 819  523-3566, télécopieur : 819  523-2701, 
courriel : info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

Mme Germaine Corbin Morin

1928-2021
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À  La  Tuque, au  CIUSSS  MCQ (secteur hébergement), le 4 janvier 2022 est décédée à l’âge de 
86 ans,  Mme   Jacqueline «  Kikine »  Giroux, fille de feu Émile  Giroux et de feu  Georgine  Dion, 

demeurant à  La  Tuque.
Considérant les circonstances actuelles, l’accueil, les funérailles et l’inhumation auront lieu 

à une date ultérieure.
Elle laisse dans le deuil les enfants de son 1er mariage :  Gaétan,  Lucie,  Lyna et  Pierre  Vandal, 
ainsi que  Chantal  Gobeil (Patrick  Beauregard) ; ses  petits-enfants :  Jolyne ( Marc-André), 
 Véronique ( Paul-Guy),  Noémie (Samuel) et  Emmanuelle (Hubert) ; ses  arrière-petits-

enfants :  Alycia,  William,  Jade,  Mathéo,  Travis,  Théo,  Mathilde,  Zoé,  Edouard et  Molly ; les 
 petits-enfants et  arrière-petits-enfants de la famille  Vandal ; ainsi que plusieurs oncles, 

tantes, neveux, nièces, cousins, cousines, ami(e)s et ses sœurs  Filles d’Isabelle.
La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel du 3e  étage du 
 CIUSSS de  La  Tuque pour leur gratitude et patience légendaire.
Des dons à la  Fondation pour la santé du  Haut-Saint-Maurice et/ou à la 
 Fondation des maladies du cœur et de l’AVC seraient grandement appréciés.
Renseignements :  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale,  La  Tuque, 
 Qc  G9X  3B3, téléphone : 819  523-3566, télécopieur : 819  523-2701, courriel : 
info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

Mme Jacqueline « Kikine » Giroux
1935-2022
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À  La  Tuque, au  CIUSSS  MCQ, le 2  janvier 2022  est décédé à l’âge de 73  ans, 
M. André  Lefebvre, conjoint de  Mme  Julie  Audy, fils de feu  Jourdain  Lefebvre et 
de feu  Pearl  Tremblay, demeurant à  La  Tuque.

Une célébration en sa mémoire aura lieu à une date ultérieure.
M.  Lefebvre laisse dans le deuil outre sa conjointe, ses enfants :  Pascal ( Marie-
Christine  Champagne) et  Audrey ( Marc-André  Lemire) ; ses  petits-enfants :  Romy 

 Lefebvre,  Zack et  Sam  Lemire ; les enfants de sa conjointe :  Samie (A. Caïtens) 
et  Hendjie (J.K. Larsen)  Laferrière ; son frère et ses sœurs :  Jacques (Margot 

 Vertefeuille),  Lise (Gilles  Métras),  Louise (Pierre  Métras) et  Carmen ; ses 
 beaux-frères et  belles-sœurs des familles  Audy et  Vaugeois ; ainsi que 
plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et amis.
Des dons à la  Fondation de l’Institut de cardiologie et de pneumologie 
de  Québec seraient appréciés.
Renseignements :  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale, 
 La  Tuque, téléphone : 819 523-3566, télécopieur : 819 523-2701, courriel : 
info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

AV I S  D E  D É C È S
M. ANDRÉ LEFEBVRE

1948-2022
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POLITIQUE DU MEILLEUR PRIX GARANTI: SI VOUS TROUVEZ UN MEILLEUR PRIX AU QUÉBEC, NOUS L’ÉGALONS! Promoti on valide 
pour un temps limité ou jusqu’à épuisement des stocks. Quanti tés limitées par client. Photos à ti tre indicati f seulement, le texte prévaut 
en tout temps. Prix sujets à changements sans préavis. Commandes internet: des frais supplémentaires s’appliquent sur les produits 
surdimensionnés et sur l’expéditi on dans certaines régions éloignées. Tous les détails en magasin et au latulippe.com.

TROIS-RIVIÈRES - DISTRICT 55  
2100, rue des Grands-Marchés  
819-299-3024

QUÉBEC  637, rue Saint-Vallier Ouest  

LÉVIS  1228, rue de la Concorde

  Cueillette en magasin disponible
Livraison gratuite au Canada 
avec tout achat de 49$*et plus
*avant taxes. Des conditi ons s’appliquent.

Profitez de rabais
dans tous les rayons !

Les magasins Latulippe sont 
temporairement fermés 

les dimanches.

Horaire spécialHoraire spécial

75$

de réduction

60$

de réduction

47 %
de rabais

60

47 

50%

de rabais

145$

de réduction

75

Ensemble de cuisineEnsemble de cuisine
Pour 4 personnes. Aluminium anodisé 
et revêtement antiadhésif. N° M144756. 
Détail sugg.�: 109,95$
Lim. 1/client.

Solde

6495$

SoldeSolde

696995$95$

Bottes 
Momentum 3
Pour femme. Isolation 
thermique HEAT-MX™. 
Imperméables. 
Choix de couleurs. 
N° M173695.
Détail sugg.�: 129,95$
Lim. 1 paire/client.

Chaussettes 
imprimées
Pour homme et femme. femme. 
Design inspiré des 
symboles de la faune 
et de la flore boréale. 
N° M165353.
Détail sugg. : 19,95$

Solde 1495$
Lim. 4 paires/client.

SoldeSolde

595995$95$

Bottes d’hiverd’hiver
Shellista IV MID WP
Pour femme. Isolation Primaloft 200�g. Tige en cuir 
de qualité. Membrane imperméable HydroSeal. Brun. 
N° M173693. Détail sugg.�: 199,99$

Solde12495$ 
Lim. 1/client.

Parka Aden
Pour femme.
Isolation Primaloft. 
Imperméable, coupe-
vent et respirant. 
Coutures étanches. 
Choix de couleurs. 
N° M153590. 
Détail sugg.�: 
275,00$

Solde

12995$
Lim. 1/client.

Manteau Manteau 
Argon StormArgon Storm
Pour homme.
Idéal pour les sports 
d’hiver. Imperméable, 
coupe-vent et respirant.
Doublure très chaude 
et légère. Noir. 
N° M155728. 
Détail sugg.�: 279,95$

Solde

13995$
Lim. 1/client.

Veste polaire 
Bobcat
Pour homme.
Légère, chaude 
et confortable.
Choix de couleurs. 
N° M156799. 
Détail sugg.�: 69,95$69,95$

Solde

2995$
Lim. 1/client.

Ensemble
à moucher
Trout
Pour la truite. Canne de 9 pi, 
4 sections. Inclus: moulinet 
pré-chargé avec soie #5, ligne 
de réserve, bas de ligne et 
tube. N° M116471. 
Détail sugg.�: 169,95$

Solde 8995$

Ensemble
de couteaux 
PrimalPrimal
4 pièces. Acier inoxydable.Acier inoxydable.
Scie, écorcheur, dépeceur, Scie, écorcheur, dépeceur, 
gants et étui. N° M162641. gants et étui. N° M162641. 
Détail sugg.�: 79,95$
Lim. 1/client.
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