


AVIS: Santé et Bien-étre social Canada considere que le danger pour la sante croit avec |'usage — eviter d'inhaler
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contre 'ltahie ot quelgut
v vient d'étre d d'immigrants itahier ont arréte
Un peu par ans considération de leurs opinion
GCendarmerie pohitiques. Parmi e ietenu
Canada tant certain Oreste Martuccr, honnete
travailleur sans opimon politique
sons, les het de travail
cherche de 'eennem virtuels
personnes sont arretees sans averhis iu Quebed
sement, detenues sans accusahior ) pacitiquen
Octobre 197072 Non: juin 1940 Le 10

n e Canada entre en guerre
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¢ eniants faut IVOIT touer et ar
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vartu ie maintenant, a deux
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iu Qudébed tient son role a me
e, nous dit-on. L'ltalie repre
1elda un partenaire economi
jue important du Quebec (bier
I jue la France), mais le profes
seur Martuccr, auteur de I'Ancien
et le Nouveau est sensible auss: aux
echanges Mturel il veut déve
lopper Au cours d’un bret passage a
Montrea ecemment, il etat tout

eureux de nous apprendre la réali
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Béguin, XVlille siecle.

Les fillettes de Quebec,
Trois-Rivieres et Montréal
portaient cette coiffe.
(Collection R.L. Regor)

Prends le «folklore» et tords-lui
son cou. De la science avant toutes
choses. C’est ainsi que Robert
Lionel Séguin a passé au peigne fin
les registres d'une quarantaine de
notaires, plus un grappillon d’autres
gros cahiers officiels et toute une
kyrielle d’ouvrages imprimes avant
de rédiger le Costume civil en
Nouvelle-France pour le Musée
national du Canada. Mais cette
etude de 330 pages est plus qu'une
description des pieces
vestimentaires et des tissus alors en
vogue. On y apprend que
I'eétoffe du pays» est d'un usage
récent. Les Montréalais du XVlile
siecle portent canons, rhingraves et
perruques. Leurs vétements et
tissus, de fabrication frangaise
atfichent un luxe auquel ne
peuvent prétendre plusieurs petits
gentilshommes de la métropole
Les sauvagesses elles-mémes
succombent a la fascination de la
mode frangaise. «A I'été de 1701, un
marchand montréalais, Pierre
Roze, souffre de violents maux
d’estomac qui 'empéechent de
garder toute nourriture. C'est alors
qu’une lroquoise nommée Marie
Chambly accepte de l"allaiter
moyennant que le «patients»
I’habille & «la frangoise de pied en
cap». Malgré ce traitement, Roze
meurt quelques semaines plus tard
Comme on le prévoit, la fille des
bois réclame les «honorairess de ses
allaitements répétés, mais
I'exécuteur testamentaire, qui
ignore tout de cet arrangement
décide de s'en remettre au
jugement du tribunal. Apres
audition des principaux témoins,
Marie Chambly a finalement gain
de cause.» Ce récit dépasse la
simple anecdote si nous
constatons que le témoin de
I'lroquoise devant le tribunal est
nul autre que le capitaine Paul Le

®
LORE»

Moyne, sieur de Maricourt. Le
genie diplomatique de la famille Le
Movyne, ambassadrice aupres des
Iroquois nos ennemis, prend done
toute sa force dans la

psychologie! (Costume civil en
Nouvelle-France, ISBN 0-660
02455-1, Musées nationaux du

Canada, Ottawa, K1A OM8, 7,50 %)

Avec les Objets famihiers de
nos ancetres de Nicole Genét
Louise Décane-Audet et Luce
Vermette, nous savourons les
meilleurs fruits de I'Université du
Quebec a Montréal. Ces trois
ethnologues ont en effet fourb
leurs premiéres armes avec le
protesseur Pierre Mayrand, alors
responsable du Groupe de
recherche et de diffusion des arts
anciens du Québec a I'Ugam. Sorte
d’encyclopédie raisornée, les
Objets familiers de nos ancétres
constituent un repertoire de
quatre cents mots concernant les
pieces d'equipement domestique
utilisees aux XVile et XVlille siecles
en Nouvelle-France. Le tout
présenté dans un ordre
alphabetique et accompagné de
quelque trois cents photographies
et dessins. «1l se trouvera
sarement de beaux esprits pour
cataloguer les Objets tamiliers de
nos ancétres parmi les oeuvres de
«petite histoires. Erreur, écnt
dans la préface Robert-Lionel
Seguin. Ce travail appartient a la
«grande histoires, méme avec la
majuscule. |l n'y a pas de
«petite histoires; il n'y a que de
«petits historiens.» (Les éditions de
I"'Homme, 304 pages, 6 %)

Pour finir sur une note
d’actualité, Kamouraska, de
meémoire, qui vient de paraitre

[ aux Editions du Boréal-Express, nous

offre le fruit d’'une expérnience
singuliere entre un grand-pére (Jos
Phydime Michaud) et son petit

tils (Fernand Archambault). «De
janvier 1976 a juin 1977, écnit
celui-ci, )"ar retranscrnit chaque
semaine le contenu d’au moins
trois heures d’enregistrement, afin
de lui permettre une lecture et
ainsi une objectivation de sa propre
parole. Mon' travail, et ce n'est

pas rien, se limite a l'agencement et
la.composition de l'ouvrage en
eliminant, en coupant une grande
quantité de matériau sans jamais
ajouter un mot de mon cru.» Il en
résulte un récit homogéne qui,
au-dela de sa lecture agréable, nous
communique «la descnption

d’un monde et d'une société en
dehors de I'histoires

(Kamouraska, de mémoire, 263
pages, Editions du Boréal-Express,
prix de 1982: 1295 %)

EDOUARD DOUCET
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POSTUREPEDIC [DE SEALY!
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Aprcs une nuit sur un e "> Posturepedic de Sealy, vous
rayonnerez dentrain. Congu en collaboration avec des orthopédistes
de renom. le célebre Posturepedic de Sealy procure un confort inegale,
tout en vous apportant le support ferme dont votre dos a besoin
Avec un Posturepedic de Sealy. fini les maux de dos pénibles causés

par une nuit sur un matelas trop mou ’ ﬂ
Sealy. |
Ll

Le Posturepedic de Sealy est offert dans
osturepedic de Sealy” Un support unique pour le dos.

une grande vaniété de modeles. Passez les
voir dans les bons magasins
Mais the

« 1982 Senly et Posturepadsc ™ Lont 0es margues 3¢ Commer wada Py
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Guy Comtois attache a la courroie la paire
de detenses en fibre de verre. Le directeur arlistique

five la tete de mammaouth au harnais. A droite

le costume est depose sur Velephant a la maniere d'une couverture

£n bas: Nune des scenes linales du tlm

imera’ Moteur's»
Il y a 80000 ans, alors que nos
ancétres préhistoriques etablissaient
1 peine les bases de leur societe
primitive, un homme du- Neande:
thal s"approche doucement d'u
mammouth pour lur oftnir de |'her

be

«Coupez! ordonne le metteur en

ene francails Jean-Jacques An
1aud. le mammouth a besornr
plus de poils sur la trompe!

Cette scene peu banale de
Guerre du feu, ¢ est au parc Hata
Hemmingford, qu’on I'a tournes

Hiim. dont le budget est évalut
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| Gary Ouellet place une boule eponge dans la main d’une spectatrice...

Guy Camirand, dont l'académie
de magie porte le nom, est ici

e ——

photographie devant des
accessoires specialises

autres boules de meme type dans ses deux mains.. ..et place ces boules dans sa main gauche (,1 il recouvre de sa droite.
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Médaill
d’or
lLa Corniveau, film fixe sonore réa
llnxo" par André Théberge et produnt
[ par Colette Blanchard, de I'Office
| national du film, a remporté la mé
! daille d’or de sa catégone au 1981
; International Film and Television
Festival de New York
Le film illustre une légende de la
tradition orale popularisée par Phi

hippe-Aubert de Gaspé au XIXe sie
| cle

La Banque
|
' ’
d’yeux
l

Alors que plus de 1000 personnes
attendent présentement de bénéf
cer du don précieux de la vue, la
Banque d'yeux du Québec, malgré
eftorts, ne dispose que
d’une canquantaine de cornees pour
répondre aux besoins de milliers de

’ personnes qui vivent dans le noir Le
président de la Fondation, le Dr My

LOous ses

|

Philatélistes avertis, voici notre
SERVICE D'APPROBATIONS

Le collectionneur inscrit au service d’'AP
PROBATIONS du Centre Philatehque de
Québec recoit chez-lui, a intervalles re
pondant 4 ses besomns, une pre-selection
de imbres parmi le(s) theme(s)
ou suet(s) de sa collection. Il retourne les
tmbres non sHleChonnNes avec e paement
des imbres conserves

e Pratique' pour débutants ou experts

* aucun frais d'inscription

* aucune obligation d'acheter

choisis

Gratis . Chaque nouvel inscrit recevra un
bon d'achatd'une valeurde 2 §
Offres spéciales
W0 chitterent
usages du Car
100 different

neuts du Canada

timbre

7,50 $*
258

- .- - -.---.--..----.--J
LE CENTRE PHILATELIQUE
DE QUEBEC

a votre

1da

umbres

Je desire mnscrire
dAPPROBATIONS
bon

service

el recevor un dachat dune

valeurde 2 $
Fates-moi parvenir
00 usaqes canadiens pour 7,50 $*
25§

Chéque ou mandat poste de s

100 neuts canadiens pour

ncius

* Résidents du Québec, 8% de taxe

Swnature
NOM
ADRESSE
VILLE
CODE

PROVINCE

POSTAL

Le Centre Phiatélique de Québec
298 de la Couronne. Québec, QC
GIKGE3 Tél (418)529-4412
Depuis 1947

| chel Mathieu, directeur du Départe
ment d’ophtalmologie de I'Univer
sité de Montréal, précise que tout
volontaire, méme aveugle, peut de
venir un donneur potentiel a des
fins de recherche ou de transplanta
tion. Malgré une affection quelcon
que des yeux, telles que myopie ou
presbytie, la cornee peut étre fort
utile et trés vahide pour ces spécialis
tes de la vue. La Dr Mathieu suggere
aux automobilistes d’annexer le nu
méro de téléphone de la Banque
d’yeux du Québec (514-931-7228) a
leur permis de conduire et d'en
avertir leurs proches, s'ils désirent
faire ce don umique et recherché
Pour obtenir de plus amples intor
mations ou pour faire un don, en ar
gent pour la recherche ou en yeux
pour redonner la vue, on s'adresse a
la Fondation du laboratoire de re
cherche de la Banque d'yeux du
Québec Inc. 5689 boulevard Rose
mont, Montréal (Quebec), HI1T 2H1
256-2681, poste 412 (Forum)

L.es arts
_aux
jeunes

La Regie de Place des Arts de
Montréal offre cetle année encore
un programme de matinées scolaires
a l'intention des enfants. Ces mati
nées s‘ajoutent aux représentations
de thédtre pour enfants données les
samedis et les dimanches

La Régie intensifie les activités de
ce genre a lI'intention des jeunes. Ne
sont-ils pas le public de demain?

On vient d’amorcer un processus
de consultation auprés des orga
nismes culturels et des autorités sco
laires dans le but de mettre au point
un programme d’activités artistiques
destineé aux éléves des écoles pn
maires et secondaires. Déja un pre
mier programme pourrait étre offert
en septembre 1982

Ces programmes pourraient éven
tuellement dépasser le cadre des
arts de la scéne et inclure arts
plastiques et le cinéma. On vise d'a
bord le jeune public montréalais
mais le président, M. Claude De
lorme, se dit prét a discuter égale
ment de ces projets avec des autorn
tés scolaires de l'extérieur de
Montréal
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éerie d’hiver
Le Service des aclivités culturelles
de la Ville de Montreal présente sa
traditionnelle Féene d'hiver au parc
Angrignon jusqu’au 23 tevner 1982
Une arche illuminée donne acces
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aux quartiers d’hiver des animaux
du Jardin zoologique qui abritent
quelque 500 animaux représentant
90 especes. On peut y voir des rep
tiles
exotiques

des mammiferes et des oiseaux
Des otaries, vivant
un grand bassin d'eau douce, don
nent un spectacle plusieurs fois par
jour. Les quartiers d'hiver
ouverts tous les jours durant la Fée
ne d’hiver, de 10h00 a 22h00. L'en
trée est libre. Le parc Angrignon est
situé a lI'angle des boulevards de La
Vérendrye et des Trinitaires, a proxi
mité de la station de métro Angri
gnon et on y trouve un parc de sta
honnement

dans
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I Des
loisirs savants

Le loisir scientifique au Queébec
c’est 150 clubs-sciences qui organi
sent des activités au niveau scolaire
ou municipale. C'est 100 cercles des
jeunes naturalistes, c’est 150 societeés
régionales. C'est aussi des membres
des groupes des partici
pants aux stages de tormation. Cest
encore des bénévoles qui de partout
consacrent temps et énergie a faire
connaitre, aimer et pratiquer la
science sous toutes ses rormes

dsSsSOC1es

Ce loisir peut prendre plusieurs
formes: des lectures, des films
excursions dans la nature, des visites
industrnielles, la Construction d’appa
reils — des mini-fusées aux micro
ordinateurs des
ateliers d'initiation, du tourisme, des
stages de formation, des sessions de
perfecionnement, des projets isoles
qu’on réalise pour soi dans son ate
her

On touche beaucoup de disci
plines, de I'horticulture a la biochi
mie, de l'ornithologie a l'informati
que de I|'astronautique a
l‘aquariophilie, de l'électronique

des

des conferences

aux energies nouvelles

Le loisir scientifique est accessible
4 tout le monde au Québec. Par les
les municipalités et les con
seils du loisir scientifique régionaux
(C.LS) Ceux-ci dl\p()\(‘lll de¢
sources, d'informations et de temps
pour vous renseigner. lls sont en
contact avel autres personnes
qui, comme vous, pratiquent ou de
sirent pratiquer le loisir nouveau, le
loisir scientifique

ecoles

res

les

Si vous cherchez le loisir qui vous
est peut-étre du loisir
scientifique quil s"agit. Les amima
des C LS du Québec sont a
I'écoute de vos besoins. Conseil de
développement du loisir scienti-
tique, 1415 est, rue Jarry, Montréal
Québec, H2E 277, tél: (514) 374-
0173

Débouché pour
les écrivains

Avez-vous un formulaire complh
qué a remplir Une lettre d’affaires
ou une lettre d'amour a écrire? Ceux
qQui sejournent a Mexico
peuvent se rendre a La Plaza Santo
tiennent les écn-
vains publics préts a rendre ces ser-
vices moyennant argent sonnant
Chacun de ces écrivains profession
nels est installé devant sa machine a
ecrire, prét a transcrire les demandes
ou déclarations des clients. Sur cette
meme place de petites imprimeries
en plein air réaliseront sur-le-champ
vos cartes d’affaires ou autres

Phil Latulippe

Phil Latulippe réedite quotidien
nement son plus grand exploit, celui
de mettre la vieilesse en échec. Ins-
crit trois dans le fameux
Guiness Book Record, Phil Latulippe
a commencé son entrainement a la
course a pied a l'dge de 49 ans. En
1979, en 123 jours, il traversait tout
le Québec, parcourant une distance
de 6446 km. L'année derniere en-
core, il battait son propre record
mondial d’endurance de ski de
fond, atteigpant 313 km. Pourtant,
les nombreuses et remarquables
performances de Phil Latulippe ne
sont pas du tout l'alpha et 'omeéga
de cet étre fascinant. Au-dessus de
tous les chiffres, au-dessus de toutes
les routes et de toutes les pistes, il y
a le choix d'un sens profond de la
vie. Par ses performances extraordi-
naires, on compare souvent Phil La
tulippe au légendaire Alexis le Trot
teur. L'auteur de sa biographie
Serge Richard, dit de ces deux fi
gures de proue du sport au Québec
«Ce qui me touche le plus chez ces
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deux aimables geants, ce n'est pas la

distance, ce ne sont pas les chiffres
qui ‘,‘,_q"u nt toutes les llﬂ\g.lvw C est
tout simplement le grand
jouissdance a courir a
iuotidiennement.»

olasir, la
peu

Seraent-ils  les

rdre Pres
champions de ces milhiers de spot
Uls ordinaires a qui 1ls ont pave la
vore?s Le Viell Homme et la Route
Serge Richard, Editions Libre Expres
1981. (Loisirs-Quebec)
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Inutile de

trembler . . .

En tévnier 1663, un lent tren
blement de terre a )
bec. Selon les Relations des 1esuile

a des

secoue le (Qut
morceaux de glace di

pieds de hauteur ont saute en lain
les pieux de la palissade de Monl
reéal bougeaient comme <'ils avarer
nortes

voulu danser, les s‘ouvraie

toutes seules. les cheminees s'eft
draient »

Un professeur de géologie de /
niversité McGill, M. P.S. Kumarapeh
affirme que la vallée du Saint-la
rent reste une region
tremblements de terre
plus fragile est celle de (
Plusieurs sismographes dissémines a
travers le Québec permettraient au
laboratoire du professeur Kumara
peli de prédire un important trem
blement de terre

En onde

Faire le tour du monde bien assi
chez soi grace a son récepteur radio
Se lever au son de Radio-France
internationale; souper en écoutant
Radio-Moscou; passer une partie de
<a soirée en syntonisant Radio
Suisse internationale, Radio-Vatican
la radio autrichienne ou Radio-Aus
tralie: tels sont les plaisirs que vous
offrent les ondes courtes

propice 1UX
La region

f\‘g;h VOIX

Nombreux sont ceux qui
dent un poste récepteur compre
nant une gamme d’ondes courtes et

qui ignorent ce qui est a leur portee
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Club oftre ausst une
de huit pages illustrées destinee aux
débutants

Pour recevorir un r'-»-vn;-l,u'- de la

heures de
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I'Onde ou de la brochure a
I'intention des débutants, 1l suffit de
faire parvenir 1% ainsi que vos nom
et adresse au Club ondes courtes du
Case postale 267
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Les arts
traditionnels

Le repertoire des groupes d'art
populaires de Montréal et de sa re
gion chant folklo
niques) est maimntenant disponible |l
intormations suivantes
adresse, numéro de lrli-;,"nr\v
des communautés ethmques On y
egalement une section sur

(danse musique

contient les
nom

retrouve

le folklore québécors francophone
Intin
el de regrou

anglophone et autochtone
une histe d'association
pements-ressources, une trentame
de personnes-ress
gnement de la danse internationale

el quebdécoise ainst qu’un calendrnier

Ources en ense

des et i"hllll“l(" ol autres lestivi

tes viennent compléter ce réper
towe

Le prinapal objectf est d’éveiller
I'interét des promoteurs du folklore
en leur fournissant un guide leur
permettant de connaitre d’autres
Broupes

Ce document

era vendu a la So

Samt
200

(514)

ci1eté des arts traditionnels du
1499 de Bleury
Ouebec, HIA

l’ll .Il
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Laurent
Montreal
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Le 12 septembre 1895, a neut
heures de I'avant-midi, on
inaugurait a Montreal I'Exposition
agricole provinciale qui devait
prendre fin le 21 septembre apres
avoir mis en valeur d’abord et
surtout la production agricole des
principales régions du Quebec, ains
| que les produits d’exposants venus
des autres provinces. Aux
expositions de betail, de produits de
la ferme et autres, on vit se joindre
les représentants de petits
| commerces qui promettaient
longévité a leur
maison a la condition, bien sar, de
bénéficier de l'appui d'une chientele
assidue. Parmi les participants, on
remarquait la maison Viau et Freres
dont les représentants affirmaient
n‘employer alors que «les meilleurs
ingrédients et les meilleurs patissiers
dans la confection de leurs biscuits»
«A I'Exposition, it-on dans la Patrie
du 21 septembre 1895, leur vitrine s
fait remarquer entre toutes les autres
par le magnifique étalage de divers
genres de biscuits quiils y exposent
Vous en trouverez la a tous les
goduts, depuis le simple biscuit que
vous grignotez a votre cafe jusqu’au
gdteau le plus exquis pour manger
avec la confiture »

Méme si I"auteur de ce texte
semblait, pour le moins, enclin a
faire la publicite de la maison des
fréres Viau, il n“en avait pas moins
souligné le principal mérite de cette
| entreprise familiale qui ne faisait
confiance qu’aux meilleurs produits
Un siecle plus tard, ou presque
I'industrie de la patisserie
boulangerie a changé son fusil
d’épaule mais, pour réussir les
meilleurs biscuits, le secret réside
comme toujours dans 'utilisation
des meilleurs ingrédients, et cetle
fois-ci le patissier ou la patissiere de
talent, ce sera peut-étre vous'

Assielte a dessert:

Myriam Tremblay, Chicoutimi.

Jarre a biscuits:

Myriam Tremblay, Chicoutimi.

Bol:

Suzanne Tremblay, Chicoutimi.
Tuque el foulard:

Pauline Ménard, Saint-Roch-sur-
Richelieu.

Serviette en cuir:

Serge Ricchi, Montreal.

Nappe:

Solange Guy-David, Normandin.
Photo en arriére-plan: Classe de
Monsieur 'abbé Maurice Constantin
(1928-1929) — Societe historique du
Saguenay.

BISCUITS «APRES L'ECOLE»
(notre photo)
Préparation: 15 a 20 minutes
Cuisson: 12 2 15 minutes

2 DOUZAINES
INGREDIENTS Metnique Imperial
Girarsse
vegéelale 125 ml
Cassonade 125 ml
Oeuts
Farine

lasse

[asse
2 petits

200 ml

Sel 05ml 'sc

Cannelle ull «

fa lasse

a the
a the
Bicarbonate

de soude ml %«
L au chaude 45 ml 3«
Noix de

Grenoble

hachees ml

a the
d table

Rarsin secs 125 mli

METHODE
BATTRE EN CREME la graisse

vegetale et y incorporer la cassonade

tout en continuant de battre
AJOUTER les oeulfs bien battus, la
tanne, le sel et la cannelle
DELAYER le bicarbonate de soude
dans I'eau chaude et ajouter au
melange

INCORPORIER les noix et les raisins
Laisser tomber par petites cuilllerées
sur une plaque a biscuits bien
graissee

Cuire au four a 190° C (375
a 15 minutes environ

F)de 12

N.B.: peul étre congelé

GIBELOTTE DECHOU
Préparation: 25 a 30 minutes
Cuisson: 30 a 35 minutes
6 PORTIONS
INGREDIENTS  Metrique Impenal
Oignon hacheé 125 ml ' lasse
Riz 60 ml i tasse
Beurre 45ml 3¢ dtable
Boeut hache X0 g 21b
Chou émince 11 4 lasses
Tomate hachee 500 ml
»X) mi
I pincee
teuillle
Sel au gout

2 lasses
jus de tomate Z tasses
FThym
Laurier
Poivie au goul

Sucre I pincee

METHODE

FAIRE BLONDIR les oignons et le riz
dans le beurre

FAIRE RISSOLER le boeut hache
AJOUTER le chou et cuire a couverlt
environ 10 minutes, en remuant de
temps a autre

AJOUTER le reste des ingredients
Laisser myoter de 30 a 35 minutes
environ. Servir chaud

N.B.: peut étre congele

SARDINES A LA MENAGERE

Preparation: 15 minutes

6 PORTIONS

INGREDIENTS Metrique Impeénal

Feullles de lantue 6
Sardines 8
Oignon en rondelles au gout
Powvron vert en rondelles  au goat
fTomate 1

Critron I

Persil I bouquet

METHODE

DEPOSER les feulles de latue sur
une assiette a entremets

GARNIR chaque assiette de 3
sardines

DECORIER avec des rondelles
d’oignons et de poivrons verts
ENLEVER le pedoncule de la tomate
et la couper en 6 morceaux. Dépose
un morceau dans chacune des
assietles

COUPIER le citron en 6 morceaux el
garnir I'assiette avec un petit
bouquet de persil

Servir froid avec une baguette de
pamn

CREME DE POIREAUX

Preparation: 15 minutes

Cuisson: 45 minutes

6 PORTIONS
INGREDIENTS Metrique  Impenial
Beurre

Ognon hache

60 ml ' tasse
125 ml
o) mli
X)) mli
125ml !

fasse
Celennemince Ya tasse
Poreau emince 2 tasses
Farine lasse
Bouitllon de

volaille 1.51

Sel au goul

O [dssoes
Powvre du gout
60 mli

Créme a 15% s Lasse

METHOLE

FAIRE SULR au beurre les légumes

sans coloration

SINGIER, c'est-a dire saupoudrer de

ftarnne pour obtenir une harson

MOUIILLER avec le boullon de

volaille

Laisser mijoter environ 45 minutes

Réduire en puree Passer au chinos

hin

ASSAISONNIER

Larsser myoter de 2 a 3 minute

environ

CRIMIR

Servir Chaud avec des croatons

N.B.: peut se congeler, mais sans la
creme N ajouter la creme
qu’apres avou fait deégeler le
potage

POMMES DE TERRI
PERSILLEES

Preparation: 15 minutes
Cuisson: 45 minultes

6 PORTIONS
INGREDIENTS  Metrnique Impenal
IV'*_L' $Ib 5 or
U 6movennes

Pomme de terre

Fau
Sel au goul

30 mli 2¢ atable
15ml 1c atable

;lll(l’ couvrn

Beurre fondu
Pl'l\ll hache

METHODE

PELER et laver les pommes de terre
CUIRE a Veau salée
BADIGEONNIR de beurre le
pommes de terre et saupourer de

persil
Servir chaud
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Examinez gratuitement pendant 10jours

ngoissants des nau-
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* Reliure solide de
simili-cuir

* 190 pages environ de
texte dans chaque
volume

* Un veritable tresor de
tableaux rares. de
gravures, de photo-
graphies histoniques et
de tableaux commandes
e Format 29 cm sur 24
11 pouces sur 9




