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Message de la ministre responsable 
du Sport, du Loisir et du Plein air 
et du député de Jonquière 

Le sport et le loisir québécois ne seraient pas les mêmes sans la contribution exceptionnelle des milliers de bénévoles 
qui s’investissent, année après année, dans l’organisme ou l’événement de leur choix. Ces personnes passionnées 
sont ainsi au cœur d’un vaste écosystème qui fait du Québec une société active, dynamique et épanouie.

Le bénévolat nous renvoie aux valeurs humaines les plus nobles. L’engagement bénévole procure aux amoureux  
du sport et du loisir d’immenses bénéfices, qui contribuent à leur bien-être. Les sourires dont ils sont témoins,  
les remerciements qu’ils reçoivent, le dépassement des athlètes et des participants, tout cela vient enrichir l’expérience 
des bénévoles et explique la durabilité de leur engagement.

Depuis plus de 30 ans, le prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard Morin reconnaît l’apport immense de ces 
personnes de cœur, qui font de leur engagement et de leur dévouement un mode de vie en soi. Cette distinction 
collective de l’ensemble des Québécoises et des Québécois vient s’ajouter à nos remerciements les plus sincères.  
Elle constitue également un encouragement à poursuivre dans la même voie.

Nous félicitons les vingt personnes et les deux organisations qui se voient remettre cette année un prix Dollard-Morin 
et nous invitons toute la population à se joindre à nous pour leur témoigner chaleureusement sa plus sincère gratitude.

Merci beaucoup !

ISABELLE CHAREST
Ministre responsable du Sport, 
du Loisir et du Plein air

YANNICK GAGNON
Député de Jonquière et adjoint gouvernemental 
à la ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air
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Message de la présidente 
du Réseau des unités 
régionales de loisir 
et de sport du Québec

Au nom du Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec et de ses membres, les URLS,  
nous tenons à féliciter les lauréates et lauréats du prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, et ce, 
dans chacune des régions du Québec.

Vous, les bénévoles, êtes des modèles d’engagement qui améliorent la vie dans vos communautés par  
vos actions et réalisations dans le domaine du loisir, de l’activité physique, du plein air et du sport. Vous donnez 
de votre temps, mais c’est plus que cela, vous contribuez au développement du loisir et du sport au Québec.  
Que ce soit sur le terrain comme entraîneur pour partager votre passion, dans l’organisation d’événements ou au 
sein d’un conseil d’administration, cela va bien au-delà du nombre d’heures investies. Vous faites le don de 
partager vos compétences et vos passions et, par le fait même, vous avez un impact dans vos communautés.

Vous, les organismes et municipalités qui recevez un prix, vous reconnaissez l’expertise et la grande valeur des 
bénévoles dans vos organisations. Vous facilitez l’accessibilité et l’inclusion sociale et créez des milieux de vie 
où la pratique du loisir et du sport devient un lieu agréable et où tous peuvent s’épanouir et vivre des moments 
uniques. Nous sommes fiers de vous soutenir dans la promotion et la formation des bénévoles, qui sont des 
ressources humaines essentielles, surtout dans le contexte actuel de pénurie de main-d’œuvre.

Vous êtes, chacune et chacun, des modèles inspirants. Nous tenons à vous offrir nos plus sincères remerciements 
et nos félicitations pour vos actions et votre contribution au développement du loisir et du sport au Québec et,  
ce faisant, au mieux-être de nos collectivités.

MANON ETHIER-ROLLIN
Présidente du Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec
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Message 
du président 
du Conseil québécois 
du loisir

Encore cette année, le Conseil québécois du loisir est heureux de s’associer au Prix du bénévolat en loisir et en 
sport Dollard-Morin. Décerné annuellement dans plusieurs volets, ce prix témoigne de l’importance fondamentale 
de l’engagement bénévole pour l’accessibilité au loisir, un service essentiel et un droit reconnu par les chartes.

Reconnus comme étant essentiels à la qualité de vie des milieux, au développement de saines habitudes de vie 
ainsi qu’à la lutte contre l’exclusion et à l’épanouissement des jeunes, les réseaux du loisir peuvent réaliser leur 
mission grâce à l’engagement citoyen des personnes qui y œuvrent assidûment, avec passion et conviction.

Cette prise en charge du loisir par les bénévoles, le plus souvent dans le cadre de la vie associative de leur 
organisation, permet à la population d’avoir accès à une riche offre de loisir qui contribue à la vitalité culturelle  
et économique des communautés, et ce, dans toutes les régions.

Plus que jamais, en ces temps où de nombreux défis doivent être pris en compte, dont celui du bénévolat, il est 
primordial de reconnaître et valoriser tous ceux et celles qui, par leur engagement collectif, contribuent à favoriser 
l’accès au loisir pour tous et toutes.

Au nom du Conseil québécois du loisir, de nos membres et des personnes qui bénéficient de votre engagement, 
nous vous offrons nos plus sincères remerciements.

PIERRE-PAUL LEDUC
Président du Conseil québécois du loisir
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Message 
de la présidente 
de la Corporation 
SPORTSQUÉBEC

SPORTSQUÉBEC est honoré de poursuivre son association au Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-
Morin pour célébrer l’importance des bénévoles au sein de notre communauté. Ces gens engagés sont  
un maillon essentiel du milieu sportif québécois.

Dans les dernières années, les bénévoles ont dû faire preuve d’une grande adaptabilité face aux défis qui se sont 
présentés. Ils ont été résilients et débrouillards. Ils ont continué à offrir leur temps et leurs compétences pour  
le bien-être de notre communauté sportive. Leur participation joue un rôle crucial dans le maintien des activités 
des différentes organisations et favorise le développement de nos athlètes.

Nous souhaitons féliciter chaleureusement toutes les personnes et organisations qui se sont distinguées  
cette année. Votre travail remarquable et votre dévouement exemplaire méritent d’être célébrés et reconnus.  
Merci aux bénévoles pour votre contribution précieuse !

Au nom de SPORTSQUÉBEC, nous vous adressons nos plus sincères félicitations et vous exprimons  
notre profonde reconnaissance. Votre passion est une source d’inspiration pour nous tous.

JULIE GOSSELIN
Présidente de SPORTSQUÉBEC
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Message 
de la présidente 
de l’Association québécoise 
du loisir municipal

Le bénévolat est la clef de voûte de l’intervention municipale en loisir public. Les services de loisir municipaux 
travaillent avec des organismes sans but lucratif dont les champs d’action sont très variés. Le visage du bénévolat 
a changé et les professionnels en loisir sont appelés à conseiller les organismes en matière de gouvernance,  
qu’il s’agisse de recrutement, de rétention, de formation, de motivation ou de reconnaissance de bénévoles.

Or, pour les services de loisir municipaux, le bénévolat est un pilier indispensable et l’excellence de ses 
accomplissements est d’une importance majeure. C’est seulement ainsi que les municipalités peuvent garantir 
un cadre de qualité pour la pratique des loisirs.

Je félicite tous les lauréats du Prix Dollard-Morin de cette année ainsi que tous les bénévoles, sans lesquels  
les services de loisir publics ne pourraient accomplir leur mission.

MANON LANNEVILLE
Présidente de l’Association québécoise du loisir municipal
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Message 
de la maîtresse 
de cérémonie

D’abord, merci !

Je me sens immensément choyée de me retrouver parmi vous pour animer cette 31e édition du prix du bénévolat 
en loisir et en sport Dollard-Morin.

C’est simple, si vous êtes ici, c’est parce que vous êtes des êtres d’exception, oui, rien de moins ! Permettez-moi, 
en tout premier lieu, de vous féliciter. Bravo pour cet honneur, qui vous sera officiellement rendu ce soir ! 
Le prix Dollard-Morin, est synonyme de générosité, de don de soi, d’altruisme, de bonté, de partage, d’écoute… 
bref, cela veut dire que votre implication change les choses dans votre milieu. Sans vous, votre communauté 
n’aurait pas la même richesse. Vous portez haut et fort des valeurs d’humanité. Cela vous honore ! 
Je suis convaincue que vos actions vont influencer les générations qui vous suivent et que, grâce à votre 
exemple, des jeunes de vos villes et villages se retrouveront ici dans cinq, dix ou quinze ans et seront devenus, 
eux aussi, de dignes descendants de Dollard Morin.

Merci d’être qui vous êtes, merci de votre influence positive, merci de me permettre de passer ces moments 
privilégiés avec vous.

MARIE-JOSÉE TURCOTTE
Animatrice-journaliste pendant 40 ans à Radio-Canada, cheffe d’antenne de 17 éditions des Jeux olympiques,  
membre de l’Ordre du Canada

Mention de source : Radio-Canada
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M. Claude Duguay
LAURÉAT RÉGIONAL : Bas-Saint-Laurent

M.  Claude Duguay est un adepte de randonnée 
pédestre depuis sa jeune vingtaine ! Conférencier et 
guide d’aventure depuis 1990, il interagit dans les 
milieux scolaires et municipaux ainsi que dans 
plusieurs parcs régionaux du Québec. À titre de 
président de la Fédération québécoise de la marche, 
devenue Rando Québec, il a exercé une influence 
majeure sur le financement et le développement d’un 
tronçon du Sentier national au Québec. Comme 
président de la Table régionale de plein air, il a 
instauré le Mois du bénévolat en plein air et le 
Festival plein air au Bas-Saint-Laurent. En tant que 
président de PARC Bas-Saint-Laurent et expert-
conseil auprès de l’administration du parc des 
Chutes et de la Ville de Rivière-du-Loup, il a mis en 
place des idées novatrices pour sauvegarder les 
sentiers, dont la prise de photos aériennes. Lauréat 
du prix Sentiers Québec de la Fédération québécoise 
de la marche, en 2004, il a aussi été nommé guide 
d’aventure de l’année au Québec, en 2009. À deux 
occasions, il a reçu le Prix québécois de la montagne 
de la Fédération québécoise de la montagne et de 
l’escalade, en plus d’obtenir une reconnaissance de 
l’Association québécoise de pédagogie collégiale, en 
2016. Une excursion en nature ? M.  Duguay est 
toujours en mode prêt-à-partir !

Mme Nathalie Perron
LAURÉATE RÉGIONALE : Saguenay‒Lac-Saint-Jean

Depuis plus de 15 mois, Mme Nathalie Perron fait 
briller de mille feux le hockey féminin au Saguenay–
Lac-Saint-Jean. À titre de présidente du conseil 
d’administration de l’Organisation du hockey féminin 
du Saguenay–Lac-Saint-Jean – Les Rebelles, elle a 
permis à maintes jeunes filles de vivre leur passion 
et de rêver. Qu’il soit question de structure budgétaire, 
de réglementation ou de code d’éthique, elle ne laisse 
rien au hasard ! Grâce à son implication et à son 
dévouement, elle rassemble les forces vives du 
milieu autour de nombreuses activités, comme des 
journées d’initiation, des galas et des tournois de 
golf. Elle a collaboré à la mise en place d’une 
structure efficace pour le programme Sport-études 
Concentration hockey féminin à l’École polyvalente 
Arvida, incluant la création de trois emplois 
temporaires. Elle a également participé à l’essor 
d’une nouvelle équipe de hockey féminin junior, qui 
verra le jour pour la saison 2023-2024. Leader 
positive, visionnaire et inclusive, elle encourage les 
joueuses, assure leur développement et augmente 
leur sentiment d’appartenance, une mission qu’elle 
accomplit avec brio, accompagnée de son conseil 
d’administration. Avec une telle détermination, 
Mme Perron est loin d’accrocher ses patins !
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Mme Yolaine Tremblay
LAURÉATE RÉGIONALE : Capitale-Nationale

Mme Yolaine Tremblay est une bénévole passionnée 
qui ne laisse personne de glace ! Depuis 1974, elle 
siège au conseil d’administration du Club de patinage 
artistique Baie-Saint-Paul. Officiel le lors de 
nombreuses compétitions régionales et provinciales, 
depuis 1987, elle a toujours été déterminée à gravir 
les échelons, obtenant ainsi les titres de spécialiste 
de données et de représentante technique. Animée 
par la volonté de transmettre son savoir, elle fait 
rayonner sa discipline avec une ardeur peu 
commune. Présidente de l’Association des clubs de 
patinage artistique des régions de la Capitale-
Nationale et de la Chaudière-Appalaches, depuis 
2015, elle est aussi représentante à la Table de 
concertation de Patinage Québec. De 2001 à 2023, 
el le a présidé le comité organisateur de la 
compétition Invitation Benoît Lavoie, qui regroupe 
plus de 500 patineuses et patineurs. Son parcours 
est radieux, tout comme le sourire qu’elle affiche 
fièrement en réalisant plus de 2  000  heures de 
bénévolat annuellement. En plus d’avoir été 
intronisée au Temple de la  renommée de 
l’Association des clubs de patinage artistique des 
régions de la Capitale-Nationale et de la Chaudière-
Appalaches, en 2009, elle a reçu le titre de 
Compagnon de Melvin Jones pour son implication 
au sein du Club Lions de Baie-Saint-Paul, en 2012, 
soit la plus haute distinction pour un membre Lions. 
Ainsi, les prouesses de Mme Tremblay sont pour le 
moins spectaculaires !

M. Claude Philibert
LAURÉAT RÉGIONAL : Mauricie

M. Claude Philibert n’a pas peur de sortir des sentiers 
battus ! Au cours de la dernière année, il a investi plus 
de 550 heures dans la construction d’un refuge situé 
près du parcours Les Falaises, administré par le Club 
des Trois Raquettes. Son objectif   :  créer un 
achalandage qui favorise la pratique de la raquette 
dans un secteur difficilement accessible. Depuis 
2008, il relève ce défi avec brio, allant même jusqu’à 
organiser plusieurs sorties de groupes pour faire 
découvrir les nouvelles infrastructures. Chaque 
année, il maintient en état plus de 100 kilomètres de 
sentiers et veille à en améliorer la signalisation : des 
initiatives qui sécurisent bien des randonneuses et 
randonneurs ! En 2009, sous sa présidence, le Club a 
remporté le Gala Desjardins Action. Fervent amateur 
de plein air, il entretient aussi les sentiers de vélo de 
montagne du Club Mauricycle et ceux du club de 
marche Kilomètre zéro, en plus d’être responsable 
des bénévoles lors des Courses de La Tuque et 
président du jardin communautaire Corbeille d’art. 
En 2011, cet homme vaillant a reçu un prix Volare au 
cours du gala annuel rendant hommage aux 
bénévoles du milieu latuquois, avant d’être nommé 
bénévole de l’année par la Ville de La Tuque, en 2018. 
Vraisemblablement, pour M. Philibert, ce n’est pas la 
destination qui compte, c’est le voyage !
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Mme Sandrine Charron
LAURÉATE RÉGIONALE : Estrie

Mme  Sandrine Charron a toujours été vite sur la 
gâchet te   !  Bénévo le  dotée  d ’une  énerg ie 
exceptionnelle, elle accompagne bon nombre 
d’athlètes de niveau national et enseigne au 
Programme national de certification des entraîneurs. 
En tant que présidente du comité organisateur des 
Championnats nationaux d’athlétisme pour jeunes, 
elle a contribué à mobiliser plus de 800 athlètes, 
100 officiels et 300 bénévoles. Depuis près de trois 
ans, elle siège au conseil d’administration du Club 
d’athlét isme de Sherbrooke,  en plus d’être 
commandante du Corps de cadets de la marine 
royale canadienne 197 Frontenac de Sherbrooke.  
Et que dire de son implication auprès d’une foule 
d’organismes communautaires sherbrookois, qui 
suscite grandement l’intérêt des jeunes qu’elle 
côtoie. Nommée entraîneure de l’année à de 
multiples reprises au gala Mérite sportif de l’Estrie, 
elle a obtenu cette même reconnaissance à 
cinq reprises à l’échelle canadienne. Sa contribution 
à la formation des entraîneures et entraîneurs lui a 
également valu le prix Élaine-Tanguay, avant qu’elle 
soit intronisée au Hall d’honneur des Jeux du Canada 
et reçoive le prix commémoratif June Hooper. Leader 
de nature, Mme Charron a le don d’inciter la relève à 
se dépasser !

Mme Yolande Marceau
LAURÉATE RÉGIONALE : Montréal

Enseignante retraitée depuis 1997, Mme  Yolande 
Marceau n’a cessé de multiplier ses implications 
bénévoles. Membre du conseil d’administration de 
l’Union des familles d’Ahuntsic depuis 1992, elle a été 
promue vice-présidente en 2000. Grâce à son 
engagement exceptionnel, l’organisme est devenu un 
lieu prisé pour la pratique de loisirs et de sports, mais 
également un véritable milieu de vie où s’épanouir. 
B o n i f i c a t i o n  d e s  a c t i v i t é s ,  o r g a n i s a t i o n 
d’événements, fidélisation du personnel, recrutement 
de bénévoles, augmentation du taux de participation : 
sa capacité à mobiliser les actrices et acteurs de sa 
collectivité est incomparable ! Son approche humaine 
et bienveillante a aussi enrichi l’offre de services de 
nombreuses écoles de son quartier, permettant ainsi 
de favoriser le bien-être de centaines de familles et 
d’enfants. Pendant plus d’une dizaine d’années, elle a 
été membre du conseil d’administration de la Société 
Saint-Vincent-de-Paul de Saint-Benoît, dont plusieurs 
années à titre de présidente. Sa contribution 
except ionnel le  lu i  a  va lu  de  nombreuses 
reconnaissances, dont deux certificats de mérite 
décernés par le gouvernement du Canada, en 2004 
et 2005, de même que la Médaille du lieutenant-
gouverneur, en 2014. Dès qu’il est question de tisser 
des  l iens  un iques  avec  sa  communauté , 
Mme Marceau répond présente !
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M. Vincent Lapointe
LAURÉAT RÉGIONAL : Nord-du-Québec

M. Vincent Lapointe a toujours visé les plus hauts 
sommets ! Bénévole dans l’âme, depuis quelques 
années, il anime diverses activités d’escalade 
intérieure et extérieure pour l’organisme à but non 
lucratif Plein air Ungava. Grâce à lui, le bassin 
d’adeptes de ce sport ne cesse d’augmenter dans la 
région de Chibougamau. Membre du conseil 
d’administration de Plein air Ungava, il est rapidement 
devenu un administrateur reconnu pour ses 
compétences en gestion de projets, sa passion et 
son enthousiasme. D’ailleurs, son implication a été 
essentielle dans une période où l ’organisme 
manquait critiquement de bénévoles pour assurer 
l’aménagement de sentiers pédestres menant à une 
paroi rocheuse et répondre aux besoins des 
randonneuses et randonneurs. Agent multiplicateur 
de passions, il dévoile les secrets les mieux gardés 
de la nature en tant que guide-interprète en 
identif ication et cueil lette de plantes et de 
champignons sauvages. Toujours à l’avant-garde, il 
s’investit également au sein de FaunENord, où il met 
à profit son savoir-faire et son expertise en biologie. 
Ce bénévole tout feu tout flamme s’implique depuis 
peu auprès de la Ville de Chibougamau à titre de 
pompier volontaire, ainsi que pour BABA, une 
initiative visant à faire la promotion de l’art dans le 
Nord-du-Québec. C’est évident, M.  Lapointe est 
naturellement motivé par le don de soi !

M. Gaëtan Lavoie
LAURÉAT RÉGIONAL : Outaouais

M. Gaëtan Lavoie est un accompagnateur fidèle des 
athlètes de l’Outaouais qui participent aux Jeux du 
Québec. En tant que missionnaire terrain, de 1975 à 
2023, il a pris part à plusieurs finales des Jeux. 
En 2010, il a agi à titre de directeur du comité des 
technologies de l’information et des communications 
lors de la 45e Finale des Jeux du Québec à Gatineau, 
insistant sur l’importance de la langue française 
dans les communications. Il jouera de nouveau ce 
rôle aux Jeux d’été du Canada à Sherbrooke en 2013, 
puis aux Jeux de la francophonie canadienne à 
Gatineau l’année suivante. Il s’est d’ailleurs vu 
remettre une distinction soulignant sa participation 
bénévole à sa 15e Finale des Jeux du Québec ainsi 
qu’une marque de reconnaissance pour ses 
nombreuses contributions au sein de l’Association 
de soccer de Hull. En plus de ses engagements 
sportifs, sociaux et culturels, il s’implique comme 
animateur bénévole en mathématiques auprès de 
l’Académie des retraités de l’Outaouais et d’élèves 
inscr i ts  dans  le  Programme d ’éducat ion 
internationale. Auteur d’ouvrages, il agit à titre de 
secréta i re  au  se in  de  mul t ip les  conse i ls 
d’administration, notamment celui du Festival 
Outaouais en fête, de l’Association des auteurs et 
auteures de l’Outaouais, de la Société Gatineau 
monde ainsi que de Force de l’amitié de la région de 
la capitale canadienne. Qu’il soit question de 
littérature, de science ou de sport, M. Lavoie est 
véritablement un joueur d’équipe !
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M. Michel Lessard
LAURÉAT RÉGIONAL : Abitibi-Témiscamingue

Pour M. Michel Lessard, l’accessibilité à l’activité 
physique et la promotion du transport actif sont de 
véritables sources de motivation ! En 2010, il a fondé 
Vélo Cité Rouyn-Noranda – renommé RécréOsisko 
en 2022  –, avec l’intention de permettre aux 
personnes de tous les statuts économiques de faire 
du vélo gratuitement. Au fil des ans, avec audace et 
détermination, il a rallié bon nombre de partenaires 
publics et privés à cette cause, tout en diversifiant 
largement l’offre de services de l’organisme. Près de 
4 500 résidentes et résidents profitent chaque année 
du prêt généralement sans frais de nombreux 
équipements en toute saison, qu’il s’agisse de patins, 
de raquettes, de canots, de kayaks ou de pédalos.  
De leur côté, les visiteuses et visiteurs de Rouyn-
Noranda ont la possibilité de découvrir la ville de 
manière écoresponsable grâce au transport actif. 
Bref, tout le monde y gagne ! De plus, son initiative 
Vélo Bazar, mise sur pied en 2014, encourage la 
revalorisation de vélos usagés, favorisant du même 
coup l’économie circulaire et la participation 
citoyenne. En 2012, M. Lessard a été lauréat du prix 
Services touristiques l’Écho et la Frontière, décerné 
dans le cadre des Grands Prix du tourisme québécois 
Desjardins. Lorsque vient le temps de s’impliquer 
auprès de sa communauté, M.  Lessard file à  
vive allure !

Mme Myriam Tremblay
LAURÉATE RÉGIONALE : Côte-Nord

Mme Myriam Tremblay est une première de classe en 
matière de bénévolat ! En plus d’être copropriétaire 
de trois pharmacies et mère de famille, elle assure la 
présidence de l ’Associat ion de soccer  de 
Les  Escoumins. Bénévole proactive, elle est 
coregistraire, responsable de la logistique de 
compétition, trésorière et présidente de l’Association 
régionale de soccer Côte-Nord. Organisation des 
parties et du tournoi annuel, planification du 
calendrier de saison, gestion des inscriptions, 
entraînements et commandes d’équipements : elle 
fait preuve d’un leadership et d’un esprit collaboratif 
indéniables. Malgré les centaines d’heures requises 
pour accomplir ses fonctions, cette femme 
généreuse et conciliante n’hésite pas à venir en aide 
aux clubs voisins, tout en faisant le pont avec Soccer 
Québec. Sa mission : soutenir les athlètes, les 
entraîneurs, les arbitres et les bénévoles afin que 
chacune et chacun puisse développer tout son 
potentiel. Extrêmement motivée, curieuse et 
déterminée, elle est à l’origine d’une multitude de 
projets mobilisateurs dans sa région. Grâce à ses 
initiatives, un nouveau terrain de soccer éclairé a vu 
le jour dans la municipalité des Escoumins. Quand 
vient le temps de faire bouger les jeunes, 
Mme Tremblay ne reste jamais sur la touche !
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M. Hugo Canuel
LAURÉAT RÉGIONAL : Chaudière-Appalaches

Depuis près d’une dizaine d’années, M. Hugo Canuel 
est fidèle au poste pour le club de gymnastique 
Magny-Gym ! À titre de président, il redouble d’efforts 
pour faire briller les jeunes gymnastes. Gestion des 
installations, prise en charge des campagnes de 
financement, organisation de compétit ions, 
compilation des résultats : il permet à cette discipline 
de rayonner dans l’ensemble du Québec. Ses actions 
lui ont d’ailleurs valu le titre de bénévole de l’année de 
cette organisation, en 2021. Comme vice-président 
du Club d’athlétisme Lavironde, il a participé à la 
tenue d’événements sportifs d’envergure locale et 
interrégionale qui ont consolidé l’intérêt des athlètes 
envers cette activité. Sa contribution va au-delà du 
loisir et du sport et franchit les murs scolaires.  
En tant que président du conseil d’établissement de 
l ’école pr imaire Beaubien,  i l  a col laboré à 
l’aménagement de la cour, tout en prenant part à 
l’achat d’équipements neufs. Pour ce leader, la 
pratique d’activités physiques est essentielle au 
développement du plein potentiel de la jeunesse. Ses 
engagements envers le nouveau Complexe sportif et 
culturel de Montmagny en sont un exemple éloquent. 
Motivé, compétent et altruiste, M. Canuel a fait du 
bénévolat une réelle source d’apprentissages !

M. Claude Mercier
LAURÉAT RÉGIONAL : Laval

M. Mercier amasse les bons coups depuis plus d’une 
quarantaine d’années ! En 1980, il a fondé le club 
Boxe ABC Laval, s’y impliquant plus de 20 heures par 
semaine. Depuis, i l  a aidé à former plus de 
5 000 boxeuses et boxeurs, dont plusieurs au niveau 
professionnel .  Chaque année,  ce bénévole 
d’exception donne plus de 1  000  heures de son 
temps pour accompagner près de 200 nouveaux 
athlètes. Son but ? Assurer la parité et la diversité 
dans un sport traditionnellement masculin.  
Mais derrière cette motivation se trouve un objectif 
encore plus louable : encourager le respect, la 
persévérance et la confiance en soi. Grâce à son 
écoute, à son encadrement et à sa discipline, il guide 
ses mentorés durant leurs multiples entraînements 
et combats. À travers les années, cet ancien joueur 
de  hockey  a  reçu  p lus ieurs  marques  de 
reconnaissance comme entraîneur, mais jamais à 
titre de bénévole. Pourtant, aux dires de ses athlètes, 
son dévouement est pour le moins exceptionnel. Nul 
doute, pour M. Mercier, le dépassement de soi se vit 
assurément sur un ring. D’ailleurs, son cœur et ses 
pieds y sont toujours !
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M. Bertrand Turbide
LAURÉAT RÉGIONAL : Lanaudière

Porte-étendard du développement du plein air dans 
Lanaudière depuis plus de sept ans, M. Bertrand 
Turbide en fait rayonner les bienfaits à travers 
l’ensemble de la région. Sa contribution à l’élaboration 
et à la mise en œuvre du Plan de développement 
lanaudois en plein air 2020-2032 ainsi que sa rigueur 
et sa détermination ont largement contribué à 
l’obtention d’un important financement pour des 
projets plein air  réal isés par une trentaine 
d’organismes œuvrant dans les six MRC lanaudoises, 
le plus important appui du genre sur notre territoire. 
Son esprit visionnaire est incomparable, tout comme 
sa gentillesse et sa générosité. Idéateur hors pair, il a 
aussi créé un programme et de nombreux outils de 
mentorat au sein de Loisir et Sport Lanaudière dans 
le but de former une solide équipe spécialisée en 
plein air. Toujours au cœur de l’action, ce bénévole 
d’exception a su mobiliser plus d’une vingtaine de 
partenaires pour la réalisation d’un nouveau corridor 
plein air dans le cadre du projet « Sentier de Grande 
Randonnée-Aventure dans Lanaudière (GR-AL) ». 
Avec un tel dévouement et une si grande disponibilité, 
M. Turbide arrive à déplacer des montagnes.

M. Martin Richer
LAURÉAT RÉGIONAL : Laurentides

M. Martin Richer a un talent inouï pour rassembler 
les gens ! Activement impliqué dans le club Fondeurs-
Laurentides depuis 1997, il n’a cessé de le faire 
croître. L’essor de la Coupe des Fondeurs, une course 
de ski de fond accueillant près de 1 500 enfants – 
soit le plus grand rassemblement de ski de fond pour 
les enfants au Québec et au Canada – en témoigne 
largement, tout comme la création de plusieurs 
écoles de ski et de programmes jeunesse depuis 
2000. Il est d’ailleurs à l’origine du projet de remorque 
mobile destiné aux élèves du Centre de services 
scolaire de la Rivière-du-Nord. Leader passionné, il 
coordonne la Coupe Québec Morin-Heights depuis 
maintes années. Sa capacité à recruter bon nombre 
de bénévoles et à les former est remarquable, tout 
comme son expertise en chronométrage. Lauréat 
d’un prix Grands bénévoles des Laurentides, il ne 
compte pas ses heures et s’implique au sein de 
nombreux comités, dont Coupe Québec et Invitation 
première neige Morin-Heights. Il participe aussi à 
l’organisation de multiples événements, tels que 24 h 
de ski de fond, le Défi automnal et le JackFest.  
Son objectif : encourager la pratique d’activités 
physiques gratuites et accessibles. À l’évidence, 
M.  Richer est vite sur ses skis lorsqu’il s’agit  
de bénévolat !
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Mme Brigitte Grégoire
LAURÉATE RÉGIONALE : Montérégie

Pour Mme Brigitte Grégoire, les plus grandes marques 
de reconnaissance sont faites de sourires. Depuis 
plus de 50 ans, cette femme engagée a déployé une 
énergie incommensurable dans plusieurs sphères. 
Parmi celles-ci, mentionnons sa paroisse, le comité 
de loisirs du village, le comité des finissants de son 
école secondaire et collégiale, le Cercle de fermières 
de sa région et la scène Davignon. Sans contredit, la 
cause qui lui tient le plus à cœur est son implication 
depuis quarante ans auprès des jeunes athlètes de la 
délégation Richelieu-Yamaska. À ce jour, membre de 
l ’équipe de mission Richelieu-Yamaska des 
37es Finales des Jeux du Québec, elle a transmis des 
valeurs humaines à un nombre incalculable de 
missionnaires. De plus, elle participe activement à 
l’organisation d’activités avec les autres membres du 
comité des loisirs de son employeur, l’entreprise 
Lassonde, depuis plus de 25 ans. Le Conseil régional 
des loisirs Richelieu-Yamaska lui a d’ailleurs décerné 
un prix de reconnaissance pour sa bienveillance. 
Mme  Grégoire est une bénévole rassembleuse, 
généreuse et authentique : des qualités qui sont 
profondément ancrées dans son ADN !

M. Serge Gagnon
LAURÉAT RÉGIONAL : Centre-du-Québec

M. Serge Gagnon a consacré plus d’une quinzaine 
d’années de sa vie à l’essor du judo au Québec. 
D’abord impliqué au sein de l’Académie de judo Sept-
Îles, il s’est ensuite investi auprès du Club de judo 
Drummondvi l le .  V ice-président  du consei l 
d’administration, entraîneur de compétition, adjoint 
de dojo, partenaire de passage de grade et 
accompagnateur émérite : il occupe un rôle de 
premier plan dans cette organisation du Centre-du-
Québec. Sa rigueur et sa détermination ont d’ailleurs 
été essentielles à la pérennité du Club. Nul doute que 
sa passion trouve écho auprès d’un grand nombre de 
jeunes à l’échelle régionale, provinciale et nationale. 
Fiable, honnête et dévoué, il guide les judokas et 
entraîneurs de tous les calibres sur le tatami. Il met 
aussi ces qualités à profit en organisant le Weekend 
Shuukai de Judo Québec, des tournois annuels et 
des galas. En 2023, il a reçu une reconnaissance lors 
des  Jeux  du  Québec  RDL2022 pour  son 
professionnalisme, son esprit sportif et son 
efficacité, en plus d’être nommé bénévole de l’année 
par le Club de judo Drummondville. M. Gagnon est 
assurément un volontaire de grade de ceinture noire !
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M. Martin Bédard
LAURÉAT DE LA RELÈVE EN LOISIR

L’implication de M. Martin Bédard auprès des scouts 
se compte en milliers d’heures ! Depuis 2013, il 
assure l’animation d’une unité de louveteaux. Grâce à 
sa créativité, il a largement augmenté le nombre 
d’inscriptions au 266e Groupe Scout de la Pointe-de-
l’Île. En tant que chef de groupe, il joue un rôle 
primordial au sein de l’organisation. Qu’il s’agisse de 
l’administration, de la gestion des finances, de la 
recherche de commandites ou du recrutement de 
bénévoles, il s’acquitte de ses tâches avec leadership, 
rigueur et initiative. Sa plus grande réalisation ? La 
mise sur pied d’un comité composé d’une trentaine 
de parents volontaires prêts à soutenir une centaine 
de jeunes de l’arrondissement de Rivière-des-
Prairies–Pointe-aux-Trembles. Sous sa gouverne, de 
multiples activités ont vu le jour en partenariat avec 
la Ville de Montréal-Est, offrant un rayonnement sans 
pareil à cette formation. En plus d’être en nomination 
pour la Médaille Marianopolis en gestion des Scouts 
du Montréal métropolitain, il a été consacré bénévole 
coup de cœur au sein de son arrondissement 
municipal. Lorsqu’il est question de s’impliquer 
auprès des jeunes, et comme le dit si bien la devise, 
M. Bédard est toujours prêt !

M. Matys Rainville
LAURÉAT DE LA RELÈVE EN SPORT

Pour M. Matys Rainville, le judo est un véritable mode 
de vie où la générosité, le don de soi, la passion du 
sport et la performance vont de pair. Entièrement 
dévoué à ce sport depuis l’âge de six ans, il est 
rapidement devenu entraîneur de dojo et entraîneur 
de  compét i t ion  ad jo in t  au  C lub  de  judo 
Drummondvi l le.  Son professionnal isme, sa 
gentillesse et son esprit d’équipe hors du commun 
l’ont ainsi amené à partager ses connaissances 
auprès de judokas de tous les âges. En plus d’inspirer 
confiance, il transmet aisément sa passion et dégage 
une énergie positive contagieuse. Rien n’est fait à 
moitié ! L’enthousiasme et l’énergie qu’il consacre à 
l’aménagement d’espaces collectifs d’entraînement 
ou de compétition de plus de 350 tatamis sont les 
mêmes que ceux qu’il a consacrés à remporter une 
médaille d’or lors de la 56e Finale des Jeux du Québec 
à Rivière-du-Loup, au Championnat de l’Est du 
Canada  2023 et aux Championnats Nationaux 
Élite 2022. Tout un exploit pour cet athlète de 16 ans 
au dévouement altruiste exceptionnel ! Durant les 
prochains mois, il participera à l’Us Open Judo 
Championship qui se déroulera à Fort Lauderdale, au 
Championnat du monde de judo en Croatie et aux 
Championnats panaméricains à Calgary. De toute 
évidence, le talent et la persévérance de M. Rainville 
le propulseront sur plusieurs tatamis… ici et partout 
sur le globe !
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M. Clément Locat
LAURÉAT NATIONAL EN LOISIR

Les activités bénévoles de M.  Clément Locat 
traduisent une passion sincère et authentique pour 
l’histoire ! En plus d’avoir restauré deux maisons 
ancestrales à Saint-Roch-de-l’Achigan durant plus 
d’une quinzaine d’années, il est un spécialiste  
de confiance auprès de l ’organisme Amis et 
propriétaires de maisons anciennes du Québec.  
Ces réalisations lui ont d’ailleurs valu le prix Robert-
Lionel-Séguin en 2018 ainsi qu’un prix Hommage 
bénévolat-Québec en avril 2023. Ses préoccupations 
pour le patrimoine bâti l’amènent également à 
s’impliquer au sein de maintes organisations.  
Dans cette optique, il assure la vice-présidence de la 
Société d’histoire de Saint-Roch-de-l’Achigan et de la 
Fédération Histoire Québec. Son expertise est 
éblouissante,  tout comme la r ichesse des 
nombreuses init iatives qu’ i l  met en œuvre. 
Conférences sur l’architecture québécoise, visites 
guidées d’immeubles patrimoniaux, rédaction de 
livres, d’articles et de mémoires : il déploie des efforts 
considérables pour enrichir et raviver la mémoire 
collective. Homme de terrain doté d’un grand esprit 
analytique, il a aussi contribué au projet Renaissance 
du patrimoine du ministère de la Culture en 2015 et a 
siégé à la Table des partenaires en patrimoine du 
ministère de la Culture et des Communications.  
De toute évidence, l’apport bénévole de M. Locat 
transcende les époques !

M. Vincent Ruberto
LAURÉAT NATIONAL EN SPORT

M. Vincent Ruberto est un travailleur infatigable ! 
Celui qui est, depuis 2013, président du conseil 
d’administration de l’Association de soccer de la 
Rive-Sud a investi un nombre phénoménal d’heures 
pour développer le soccer et en assurer la qualité de 
la pratique dans sa région et à l’échelle provinciale. 
Reconnu par tous pour ses qualités de leader, son 
enthousiasme, son intégrité et son souci constant de 
rigueur, M. Ruberto a entrepris sa carrière de 
bénévole avec le Club de soccer de Saint-Hubert, où 
il a occupé plusieurs postes entre 1993 et 2006. Il a 
notamment été responsable de catégor ie , 
administrateur, entraîneur, organisateur du Tournoi 
de Saint-Hubert et président. En parallèle il a siégé au 
conseil d’administration de Soccer Québec et fait 
partie de nombreux comités à l’échelle provinciale 
pendant plusieurs années. Durant son parcours 
exceptionnel de bénévole, M. Ruberto a été impliqué 
dans la concrétisation de nombreux projets. Il agit 
comme un vrai capitaine, avec force et conviction, et 
ce, depuis maintenant plus de 30 ans !
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Association du patrimoine d’Aylmer
LAURÉAT DU VOLET SOUTIEN 
AU BÉNÉVOLAT ‒ ORGANISME

L’histoire de l’Association du patrimoine d’Aylmer en 
est une de résilience et de succès, à l’image des 
bénévoles qui la portent ! Fortement mobilisés, les 
membres de son conseil d’administration ont réuni 
toutes les conditions gagnantes pour en faire un 
milieu où il fait bon vivre. Modification de la structure 
organisationnelle, planification stratégique, mise en 
place de nouvelles procédures : tout a été pensé pour 
faciliter le travail des bénévoles. En plus de la création 
d’un cercle vertueux en développement durable, 
l ’Associat ion a renforcé ses l iens avec la 
communauté de Gatineau. L’objectif : préserver et 
valoriser le patrimoine bâti en synergie avec la 
collectivité. Ainsi, l’amélioration des pratiques en 
matière de bénévolat a largement contribué à 
résoudre les défis de recrutement et maximisé 
l’apport de nouvelles personnes dans la présentation 
de conférences ou la mise en valeur de trésors 
patrimoniaux. Depuis 50 ans, l’organisme encourage 
publiquement l’implication de ses volontaires en 
proposant des activités de reconnaissance et en 
déposant plusieurs candidatures à divers prix, dont 
les Certificats du patrimoine de la Ville de Gatineau. 
En innovant de la sorte, l’Association du patrimoine 
d’Aylmer a construit un puissant sentiment 
d’appartenance permettant à l’action citoyenne d’être 
reconnue à sa juste valeur !

Ville de Varennes
LAURÉAT DU VOLET SOUTIEN  
AU BÉNÉVOLAT ‒ MUNICIPALITÉ

Pour la Ville de Varennes, le bénévolat est d’abord 
une question d’affinités ! Afin d’encourager les 
organismes et les bénévoles à s’arrimer, elle a 
récemment mis en ligne le nouveau Portail bénévole. 
L’objectif est de faciliter le recrutement de volontaires 
grâce à l’affichage simplifié des offres de bénévolat 
de la région. En retour, les citoyennes et citoyens qui 
souhaitent s’impliquer dans la communauté peuvent 
proposer leurs services.  Les municipal i tés 
environnantes pourront également acquérir cette 
plateforme et la personnaliser à moindre coût, ce qui 
permettra de répondre aux besoins criants de 
ressources à Varennes et aux alentours. Plusieurs 
présentat ions ,  capsu les  promot ionne l les , 
campagnes d’affichage et communiqués de presse 
ont d’ailleurs été déployés pour faire connaître cette 
initiative. Son gage de succès constitue une 
approche pensée par et pour les organisations de la 
région, qui a été testée auprès des personnes 
directement concernées. De plus, une ressource 
demeure disponible pour répondre aux questions et 
faciliter les démarches des usagers à tout moment. 
Que ce soit en matière d’arts et de culture, de sports 
ou d’activités sociales, les bénévoles et les 
organismes varennois pourront enfin trouver  
la combinaison gagnante !
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Hommage à 
M. Dollard Morin
« Si le loisir est une façon de vivre, 
le bénévolat est une raison de vivre. »

M. Dollard Morin voit le jour à Montréal en 1916. Vingt-quatre ans plus tard, il commence sa carrière 
journalistique au quotidien La Presse. L’année 1955 marque le début de ses chroniques régulières en loisir; au 
fil des ans, il en écrira quelque 8 500. C’est pour cette raison que Dollard Morin est devenu « Monsieur Loisir ».

Parallèlement à son travail de journaliste, il est chargé de cours dans des écoles pendant plus de 25 ans, 
contribuant ainsi à la formation de monitrices, de moniteurs et de bénévoles spécialisés en loisir. De 1962 à 
1984, il enseigne à l’École des guides touristiques de Montréal. En 1967, le premier ministre du Québec l’invite 
à faire partie d’un comité spécial qui sera à l’origine de la création du Haut-Commissariat à la jeunesse, aux 
loisirs et aux sports, devenu maintenant le Secteur du sport, du loisir et du plein air du ministère de l’Éducation.

En plus de toutes ses activités professionnelles, M. Morin s’est investi pendant plus de 25 ans dans de nombreux 
groupes de loisirs et a travaillé comme bénévole au sein de plusieurs organisations. Il a été, entre autres, 
président de la Fédération folklorique du Québec et gouverneur de la Fédération des loisirs-danse du Québec.

M. Dollard Morin est décédé en avril 1992. À la lumière de ce bref aperçu de sa vie consacrée au monde du 
loisir et du bénévolat, on comprend que son nom soit associé au prix du bénévolat en loisir et en sport et qu’un 
parc public de Montréal porte son nom depuis 2010, gardant ainsi vivant son souvenir.



L’image du prix 
du bénévolat en loisir 
et en sport Dollard-Morin
Les lauréats et lauréates du prix du bénévolat en loisir et en sport 
Dollard-Morin reçoivent un trophée contemporain et une épinglette, 
dont les éléments visuels, imaginés et conçus par l’artiste  
Danielle Thibault de Trois-Rivières, représentent le rayonnement de 
la personne bénévole par son positivisme, son dynamisme et 
son épanouissement.
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