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= Boutique de produits équitables « Retour sur le 3e Forum social des Amériques

= CAFE Nagua = Avis aux femmes ayant envie d'élargir leurs horizons
= Des dons en ligne., maintenant possible « Film débat sur le Salvador

« Accompagnement d'un stagiaire d'Amérique latine « Cours d'espagnol

« Famille d'accueil recherchée « Mardis Aller-retour: L'aventure sans itinéraire...

« A la découverte du cacao équitable... = Causerie Caraibe: Le maloya a I'lle de la Réunion

« Carte de membre spéciale 40e anniversaire * «Jam» de musique du monde

« Vernissage de l'artiste peintre Anouk Lacasse e 5a 7 Verts « Green Drinks»

« Une Saint-Valentin pas banale * Remerciements

Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? !

Venez découvrir notre variété de produits : café (différentes provenances), thé, chocolat noir
70% ou au lait, sucre, chocolat chaud 70% de cacao, amandes enrobées de chocolat noir, huile
d’olive, savon au beurre de karité... Tous équitables !

C’est le dernier mois pour profiter du rabais de 10%b sur le café en vrac. Ce rabais sera de
5% en mars.

Rabais du mois a la boutique : Amandes enrobées de chocolat 70% équitable : a 2,50 $
(prix régulier 4 $).

En février, le CAFE Nagua aura le plaisir de vous proposer un menu revisité. Autre nouveauté
qui vous est offerte: petit déjeuner continental.

Nous vous rappelons les heures d’ouverture du CAFE Nagua: en semaine a partir de 11 h et
la fin de semaine dés 9 h'!

Il est maintenant possible de faire des dons en ligne grace a CanaDon, une fondation
publique qui emploie la technologie pour créer un lien efficace entre les organismes, les
donateurs et le milieu des affaires. Vous pourrez alors faire un don en ligne avec votre carte de
crédit de facon sécuritaire. Pour ce faire, afin d’accéder au site sécurisé de CanaDon
et suivez les instructions. Un recu d'imp6t vous sera alors immédiatement transmis par courriel.

Plan Nagua, organisme de coopération internationale, accueillera un stagiaire de la
République dominicaine dans le cadre des stages Québec sans frontiéres, volet réciprocité,
du ministére des Relations internationales. Le séjour devrait se dérouler de la mi-mars a la
mi-mai. Pour I'occasion, nous sommes a la recherche de bénévoles pour accompagner le
stagiaire lors de diverses activités liées au stage (visites culturelles, transports en
commun, visites thématiques). Les bénévoles doivent avoir une bonne connaissance de
I’espagnol. Pour plus d’information par courriel a ou au numéro
418 521-2250, poste 231.

Dans le cadre de ce stage, nous sommes aussi a la recherche d’une famille d’accueil

(demeurant dans le Québec métro de préférence avec acces facile aux transports en commun)

pouvant héberger le stagiaire pendant la durée de son séjour (deux mois, de la mi-mars

a la mi-mai) a Québec. Une certaine connaissance de I'espagnol peut s’avérer un atout. Une

compensation  financiere est offerte. Pour plus d’information par courriel a
ou au numeéro 418 521-2250, poste 231.

Héléne Jobidon et Julie Dorion sont les heureuses gagnantes du concours Un voyage en
République dominicaine au golt d’équité, une initiative de Plan Nagua. Le concours s’est
déroulé en décembre dernier avec une série de reportages sur le commerce équitable parus
dans le quotidien Le Soleil. En février, Plan Nagua accompagnera les gagnantes en République
dominicaine ou elles feront la visite de plantations de cacao équitable et la rencontre
des cultivateurs et membres du regroupement de producteurs CONACADO. Cette
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expérience au coeur du commerce équitable leur permettra d’en apprendre davantage sur les
impacts, au Sud, d’'une consommation responsable, au Nord. Pour lire les reportages sur le
commerce équitable diffusés dans le journal Le Soleil, consultez les documents suivants :
le , le , le

Pour souligner le 40e anniversaire de Plan Nagua, une carte de membre spéciale vous est
offerte pour I'année 2009. Cette carte, en vente au colt de 40 $, vous donne droit a des prix
réduits et a des gratuités au CAFE Nagua ainsi que dans plusieurs commerces
partenaires (La Barberie, la Conserverie du Quartier, La Baratte, Déli-Soleil, I'’Auberge I’Autre
Jardin, Casa Breton et la Boule-Miche).

Faites vite, le nombre de cartes est limité.

Pour vous procurer la carte de membre du 40e anniversaire, veuillez contacter Stéphanie
Gendron au 418 521-2250, poste 285 ou a , Ou bien présentez-vous
au CAFE Nagua (990, 1re avenue a Québec).

Le jeudi 12 février, 5 a 7 a l'occasion du vernissage de l'artiste peintre Anouk Lacasse
qui vous invite au plaisir des sens avec une exposition intitulée Fruits défendus, Oeuvres
gourmandes et poésie. Cette présentation sera agrémentée de quelques-uns de ses poemes. Au
dessert, quelques poetes d'ici vous feront golter la saveur de leurs mots. L’exposition se
déroulera du 9 février au 8 mars au CAFE Nagua.

Pour les adultes (seul, entre amis ou en couple). Le samedi 14 février, de 10 h a 12 h,
participez a un atelier sur le chocolat équitable avec confection de pastilles effervescentes,
gommage pour le corps et huile de massage. Chacun repartira avec ses produits.
Maximum: 25 participants
Codt: 15 $ par participant
Réservation obligatoire, faites vite !
Pour information et réservation, contactez Geneviéve Fradette par courriel
ou par téléphone 418 521-2250, poste 232.

Le mardi 17 février a 19 h, trois membres de la délégation jeunesse de I'’Association
québécoise des organismes de coopération internationale (AQOCI) brosseront un portrait du
Forum social des Amériques auquel ils ont participé en octobre dernier a Guatemala Ciudad
(Guatemala). Ce 3e Forum social a réuni des représentants de tous les pays du continent pour
aborder des questions importantes telles que les biocarburants, les effets du néolibéralisme sur
les populations locales et la situation des femmes dans les pays latino-américains. C’est au
Musée de la civilisation, auditorium 2 (85, rue Dalhousie, Québec). L'activité est organisée
par Carrefour Tiers-Monde, Plan Nagua et I'AMIE

* Information : Myléne Armstrong, 418 521-2250, poste 293

* Réservation : Musée de la civilisation, 418 643-2158

Vous aimeriez rencontrer des femmes d'ici et d'ailleurs, tout en vous informant sur les themes
de la solidarité, I'immigration, I'égalité et les droits humains? Vous avez envie de découvrir
d'autres cultures? Mesdames, vous étes conviées aux Soirées Intercultur'Elles de Plan Nagua,
organisées en collaboration avec le Service d'aide a l'adaptation des immigrantEs, des le 18
février, de 19 h a 21 h, au CAFE Nagua (990, 1re Avenue).

Pour information, contactez Léa-Valérie Morin-Perron a ou 418
52102250, poste 246.

Une fois par mois, une femme viendra brievement témoigner de son expérience, pour ensuite
laisser libre cours aux rencontres et a la dégustation de bouchées du monde (gracieuseté
de I'épicerie Al-Amine, 627, boulevard Charest Est) et de jus exotiques (gracieuseté d'Epi-Africa,
92, rue St-Joseph Ouest). Pour en savoir plus, consultez la programmation des

Le samedi 21 février a 19 h 30, vous étes invité a participer a une discussion sur I'histoire
et la démocratie au Salvador animée par Dario Garcia et Yves Carrier. La discussion sera
suivie d'une représentation du film Romero de John Buigan (1989, 102 minutes). Dario
Garcia est un Salvadorien actif au sein du forum social. Il est également fondateur de
I'Organisation québécoise de solidarité internationale sur les droits humains. Yves Carrier est
docteur en théologie a I'Université Laval et spécialiste de I'’Amérique latine.

C'est au CAFE Nagua.
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C’est le moment de vous inscrire aux cours d’espagnol qui débuteront le 23 février prochain.
C’est au CAFE Nagua (990, 1re Avenue a Québec).

Débutant 1 : le lundi, de 17 h 30 a 18 h 45

Débutant 2 : le lundi, de 19 h a 20 h 15

Le nombre de places est limité.

Pour information et inscription, contactez Nathalie Magny au 418 521-2250, poste 290.

Tu reviens de voyage ? Prends le temps d’atterrir et d’échanger lors des Mardis Aller-retour
au CAFE Nagua (990, 1re Avenue a Québec).

A partir de 19 h, les mardis...

24 février 2009

L’aventure sans itinéraire: deux Québécois autour du monde par Patrick Nadeau.

Pour information, contactez-nous au 418 521-2250, poste 232.

Le mercredi 25 février, le Groupe de recherche multidisciplinaire sur la Caraibe (GREMCA)
vous invite a un 5 a 7 Causerie Caraibe portant sur Le maloya a I'lle de la Réunion avec
M. Benjamin Lagarde. Le maloya, un genre musical aux courants multiples, est aujourd’hui un
des symboles de I'identité réunionnaise. Il sera question de I'origine du maloya, de ses relations
avec le culte afro-malgache, la poésie et I'art. Monsieur Lagarde est doctorant en anthropologie

a I'Université de Provence (France).

Participez aux Jams de musique du monde au CAFE Nagua!

Le premier dimanche de chaque mois, apportez vos tam-tam, didgeridoo, sanza, balafon et
autres instruments du monde, pour une séance de jam multiculturelle!

Le prochain rendez-vous est le dimanche ler mars dées 19 h.

Venez en grand nombre! Rabais sur la biére pour les musiciens.

Vous étes convié a un 5 a 7 Vert «Green Drinks>, le mercredi 4 mars au CAFE Nagua.
Les « 5 a 7 Verts» sont des rencontres mensuelles ou les citoyens ayant a cceur
I’environnement peuvent se rencontrer pour échanger sur ce sujet qui les passionne dans une
atmosphere détendue. Bienvenue a tous!

Cette activité est organisée par Frangois Bédard, Jean-Luc Henri et Richard Domm.

Pour information :

Plan Nagua tient a remercier Zone, la Coopérative de [I’'Université Laval pour sa
contribution financiere a la Fondation Nagua. Cet appui s’inscrit dans I'engagement
volontaire de milliers de personnes pour qui la solidarité se traduit par la justice et I'équité
entre le Sud et le Nord. Si vous souhaitez faire un don a la Fondation Nagua ou obtenir des
renseignements, veuillez communiquer avec Stéphanie Gendron au 418-521-2250, poste 285 ou

a . Vous pouvez aussi
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