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Assister au réveil de la nature au prin­
temps est un spectacle émouvant et 
toujours nouveau. Les jardiniers­
amateurs découvrent avec un émer­
veillement, les frêles petites pousses 
printanières et en gardent un souvenir 
impérissable comme celui de leurs 
premiers légumes ou de leurs premiè­
res fleurs de la saison. Afin de vous 
faciliter la vie, notre export on horti­
culture, Jacques Lafrenlôro vous offre 
dans JARDINAGE no un calendrier 
qui pourra vous aider npJlrôcler da­
vantage les premier_ jo1JrN du prin­
temps. 
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Travaux du printemps 
Dès les beaux jours du printemps, 

une tâche urgente vous attend: la 
préparation de votre potager et de vos 
plates-bandes . 

Nous vous proposons aujourd'hui 
un calendrier de semis et plantation. 
Pour les lecteurs de la région de Mon­
tréal, il faut semer dès les premiers 
jours du mois de mai et pour les au­
tres, de une à quatre semaines plus 

tard, selon la région. Établissons dès 
maintenant que le calendrier est 
préparé en fonction de la région de 
Montréal. Pour la campagne avoisi­
nante, il faudra compter une semaine 
de plus, pour la région de Québec, 1 O 
à 15 jours de plus, quant à I' Abitibi, le 
Lac St-Jean et la Gaspésie il faudra 
compter entre 20 et 30 jours de plus . 
dépendant la saison. 

R1emier.s l1tavau» --• , 
Au début du mois de mai, il faut 

commencer par redonner. al!.I sol une 
certaine vitali.té, en Jui remettant ce 
qu'il a perdLi par les récoltes des an­
nées preeédeates. On profüe du bê­
chage du jar-din et des plates-bandes 
pour inco~porer al!I s:ol de la matière 
orrganique et des engrais rer:ifermant 
les élémènts les plws susceptibles de 
lui faire défaut Idéalement, le hm1ier 
bien décomposé, le compost de ter• 
reau de feuilles ou la mousse l:lorbi­
co,le renc0ntrent les besoi@s si on y 
ajoute un bon··engrais-. U111e co\Jche -­
d'environ ~ cm par année pe~met 
d'obtenir de bons résultats. Si v0us 
avez eultivé J;>endant plusieurs an­
nées sans vous soucier de ce point, il 
vaudrait miewc prévoir 2 à 3 cm. 

Une terre qui contient sumsamment 
de matière organiq1,1e se travaille avec 
moins d'effort, parce qu'elle est plus 
légèfe. Elle est aussi plus fertile. Si 
votre terre est trot> · Iourde ou gl;ai­
seuse, vou1, peijvez aje"!ter par la. 
même occasicm, du sable. grossier. 
Complétez le tout en ajoutant. selen 
les données du manufacturier un en­
grais chimique complet du ·type à 
fieurs ou à légumes commè le 6; 1°2-6 
ou le to-15-10. - . 
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Le nivelage 
Toute inégalité du sol entraine l'eau 

de pluie à certains endrohs au détri­
ment de d'autres. L'objectif est donc 
de déterminer des plates-bandes lé­
gèrement plus hautes que les allées 
afin que celles-ci servent de rigole. Il 
faut rendre la surface de chaque 
plate-bande aussi de niveau que pos­
sible. C'est pourquoi, sur les terrains 
accidentés. vous formerez de plus pe­
tites plates-bandes placées perpen­
diculairement à la pente et à diffé­
rents niveaux comme un escalier. 

Il ne faut pas bomber la surface à 
cultiver, cette mauvaise habitude em­
pêche l'eau de pénétrer en la faisant 
ruisseler à la surface, privant par le 
fait même les plantes d'un élément 
essentiel à leur croissance. 

C'est au moment du dernier bê­
chage, que vous procéderez à l'opé­
ration nivelage. 
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Les semences-planification 
Il est inutile de bêcher le jardin en 

une seule opération . Étant donné que 
l'on doit respecter un calendrier, on 
complètera l'opération au fur et à me­
sure. 

Il est très important de planifier son 
jardin en fonction des goûts de la fa­
mille Certains préféreront cultiver 
quelques plantes à fleurs en plus de 
légumes. d'autres opteront pour les 
fru its et les légumes seulement. 
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CALENDRIER DE SEMIS ET PLANTATION 

ESPÈCES 
SEMIS À SEMIS EN 

PLANTATION 
L'INTÉRIEUR PLEINE TERRE 

Ail Début mai 

Aubergine Fin mars Début juin 

Betterave Mi-mai 

Brocoli Mi-avril Fin mai 

Carotte 3e sem. de mai 

Céleri Mi-mars Début juin 

Céleri-rave Mi-mars Début juin 

Cerise de terre Fin mars Début juin · 

Chicorée Début juillet 

Chou-chinois Début juillet 

Chou de Bruxelles Mi-avril Fin mai 

Chou de Siam Mi-mai 

Chou-fleur Mi-avril Fin mai 

Chou pommé Mi-avril Fin mai 

Chou-rave Début juillet 

Ciboulette Début mai 

Cîtrol."!inlf'· ~ 3e sem. de mai 
,; > 

Concombre Fin mai 

Échalote d'automne Fin août 

Échalote du printemps Début mai 

Épinard Mi-mai 

Haricot (vert ou jaune) Fin mai(*) 

Laitue frisée Mi-mai 

Laitue pommée Mi-avril Fin mai 

Maïs 3e sem. de mai 

Melon brodé Fin avril Début juin ' 

Melon d'eau Fin avril Début juin 
• • M 

Navet Mi-mai 

Oignon Fin février (à botteler) Début mai Début m~i 

Piment Fin mars Début juin' 

Poireau Mi-février Début mai 

Pois 3e sem. de mai 

Pomme de terre 3e sem. de mai 

Radis Mi-mai 

Tomate Fin mars Début juin 

*Pour obtenir des récoltes successives de haricots verts ou jaunes, on doit échelonner les semis aux quinze jours jusqu'à la mi-juillet. 

NOTE: On ne doit jamais travailler un sol détrempé. 
On peut commencer à préparer le sol par un bêchage suivi du nivelage du terrain dès 

que le sol est dégelé et suffisamment asséché. 

Point de référence: Montréal. Pour la région métropolitaine, 
sauf Montréal, on compte une semaine de plus, deux semaines 
pour la région de Québec et entre trois et quatre semaines de 
plus pour !'Abitibi, le Saguenay-Lac-Saint-Jean et la Gaspésie. 



Les semences-planification 
Il faut auul fixer son choix an fonc­

tion de aos besoins quotidiens. LH 
radis, 1H khalOIIH, la lehU<t et 1H 
él)in.,da ae rêcottent 161. Puis vien• 
nenl lee tOfflates, 1H piments, 1H 
chou•. le brocoli ot les oignons. 0'1u­
trea lêgumea vivement apprklêl 
comme le mers et 11 pomme de terre 
réclament beaucoup d 'espace, et 
peuvent ,1re achet'8 • bon compte 
eu merchè pondant le 11lson. 

De tOlitl m1ni6re, le Plan du jardin 
doit 61r• dlv1•·. IOUI IH ana en !onc­
tion dff ••pt,lencH del années pr._ 
œdenlH. del kheca Oli dee rMtl­
lH De plue, fi faut 6v,ter de cutti-. 
cleu• enn'" de aulte, ln mtme1 
plentl 1u• m6mea endroits. Cepen­
dent, dan• le eu de culture de plen• 
te1 vlvecH, comme la rhubarbe, lel 
Irai.- o.. 1H freml>ol-. la rOlltlon 
cbt M pretiquer eur la baao de plu• 
eleure ,nn .. s. 

Pour ceu• qui hebllent la r6glon de 
Montrfa~ VOUI PQUVll pr~rer et ... 
mer 061 le mola de mel 1H radis, la 
1a,t11e, I• carottn, a.. better•-· a.. 
fplnerdl, lel ChOlil dl 1l1m, IH 
,c11110t1H et IH oignon• • bulbe 
Lei plant• de ChOli• de IOlitH IOflel 
aont pl.ant61 vere le ter °" le t 5 mal 
lei Pll•tM f.... et 1H 1)011 ve<II 
aont .. .,. ver• le 20 mel, 111 planta 
do tometH el de leltue en PQfflme dei· 
venl c1pend1nt patienter juaqu'eu 2, 
mel, detl minimum 6 Montr"I où le 
rl1que de oot devient • peu pru nul 
Mala voue devrez ettendre aux pr• 
mle<a joute de Juin peur ptenter lel 
l)Olvrona (pimenta verte). l'euberglne 
et les melona. 
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TRUCS 
Les petites fèves ou haricots jau­

nes ont tendance à avoir un faible 
système radiculaire qui brise facile­
ment sous l'action des vents. Il est 
tout indiqué de les buter en appor-
tant si possible un peu de terre d'une 
autre partie du jardin. Cette terre est 
répandue comme un rempart, à cheval 
sur le rang (6- 7 cm de largeur sur une 
hauteur de 4-5 cm). Elle est bien tas­
sée pour soutenir les plants. Cette 
opération se fait lorsque les plants 
ont atteint 8-1 O cm. 

Si le sol est trop sec, au moment du 
nivelage, il se forme des mottes ren­
dant le travail plus difficile. Vous pou­
vez améliorer les choses en prati­
quant un arrosage léger et après 
avoir attendu une dizaine de minutes, 
travaillez la terre, celle-ci deviendra 
plus maléable. Si ·vous faites une tran­
chée pour semer ou un trou pour 
planter, la terre ne retombera pas là 
où vous l'avez enlevée. 

Si vous voulez travailler de plus prf!S 
pour faire vos semis de précision, em­
ployez deux bouts de planches de 20 
cm de largeur. En les utilisant l'une à 
la suite de l'autre vous pourrez vous 
déplacer dans votre jardin sans lais­
ser de traces, ni fouler la terre. Les 
planches doivent toujours être pla­
cées dans le même sens que le rang à 
semer. 
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Lorsque vous fait es vos semis de 
légumes, ajoutez à vos semences ré­
gulières quelques 5% de gra ines de 
radis. Celles -ci lèveront plus vite et 
serviront à marquer les rangs vous 
permettant d'effectuer des binages 
plus tôt entre les rangs sans risquer 
d'endommager ou de déraciner les 
plantules des légumes qui ne sont 
pas encore garnis ou émergés de 
terre. 

Lorsque vous semez vos carottes, . 
radis, navets, betteraves et autres 
plants de légumes, essayez de semer 
avec la plus grande précision possi ­
ble car la tâche de correction qui suit 
une quinzaine de jours plus tard ap­
pe lée l'éclaircissage, est la plus dé­
sagréable du jardinage. 



Les tomates 

Les plants de tomates sont plantés 
aussi profondément que possible 
pour que les premières grosses feuil­
les effleurent le sol. Il en existe deux 
types: les plants ou variétés dites dé­
terminées et les autres, les variétés 
indéterminées. Les premières sont 
généralement plus hâtives, de type 
rouge et ont un port plutôt branchu ou 
ramifié. On les cultive généralement 
sans taille et moyennement écrasée 
ou rampante sur le sol. Les variétés 
indéterminées ont une croissance et 
une production plus régulière. Elles 
sont habituellement cultivées sur tu­
teurs. Par la taille, on enlève les 
«gourmands» qui nuisent à l'aisselle 
des feuilles afin de leur donner la 
forme d'une vigne. On peut planter 
deux plants par tuteur. Il faut aussi 
les attacher aux tuteurs le plus régu­
lièrement possible. 
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