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Deux grandes bouffées
: d’enfance par Alain
. Remond B 3

La vie est un long chemin pour
Edmond Baudoin B 5 ¢
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A QA de la Terre

Iy a quelques années, lors d'un
Isu!nn du livre, un boutonneux a

lunettes m’avait demandé quel
était le chemin le plus sir pour devenir
journaliste. Je lui avais répondu: «Le
chemin le moins fréquenté, Toto
Apprends le chi
nois !» Il s'était
reculé, le regard
incrédule. De quel
droit un vieux
croiton assis sur
son steak osait-il
tourner ses réves
en dérision ?

Je ne me mo-
quais pas de lui
Je lui ai expliqué Didier
que les «-huppl- Fessou
nets qui voulaient
faire du journalis-
me, ce n'est pas ¢a
qui manquait. Tous ne pourraient réali-
ser leurs ambitions, aussi pénétrés de
leur talent soient-ils

Situ veux t'imposer dans ce métier,
lui ai-je dis, il faut que tu aies quelque
chose a offrir que les autres n'ont pas
Le chinois, par exemple: «Tu ap-
prends le chinois et tu te spécialises

VAR B

veut faire de ™
Sa vie un
chef-d’ceuvres

DF essou@lesoleil.com

An”'e"Ma”P sur la Chine. C'est un pays qui va pe-
Voisard ser de plus en plus lourd dans nos vies.
AMVbisard@lesoleil. com Et patati et patata... »
Le sermon terminé, il est parti. Lair
z 2 dubitatif. A son dge, je 'aurais é1é tout
B MONTREAL — Le livre, autant si un démodé m'avait tenu un
’ . L tel discours
la lecnu'e, qu on se le dlSG. wlag Pourtant, I'idée n'était ni malveillante

ni farfelue. Parlez-en a Eric Meyer. En
1987, ce journaliste francais partait
s'installer a Beijing avee femme et en-
fants. Non, les enfants sont venus plus

ne sert pas qu'a élever
I'dme. C’est un outil phé-

noménal de reglement des tard. Lun est né a Hong-Kong, I'autre &
. Beijing. Mais ni I'un ni I'autre ne peu-
problémes sociaux. Toutes vent s'enorgueillir de posséder la natio-

sortes de problémes, no-
tamment la délinquance et
la violence a I'école.

nalité chinoise : seul le droit du sang est
pris en compte par les héritiers de I'em-
pire du Milieu, pas
celui du sol

Est-ce injuste?
Selon nos fagons
de voir, sans dou-
te. Mais nos fa-
cons de voir sont-
elles justes ?

Done, il y a une
quinzaine d’années, Meyer s'établis-
sait en Chine pour y faire le corres-
pondant au bénéfice des Derniéres
Nouvelles d’Alsace & Strasbourg,
Ouest-France a Rennes, Sud Ouest a
Bordeaux, Le Soir a Bruxelles, Vingt-
qualtre heures a Lausanne, La Tribu-
ne a Geneve et Le Devoir a Montréal,

Sans oublier des topos quotidiens a
France Inter et des collaborations a
France Culture, la Télévision suisse ro-
mande et Radio-Canada. Sans oublier
la rédaction de Vent de la Chine, un
hebdo destiné & la communauté occi-
dentale cantonnée en Chine. A Beijing,
la capitale, ces expatriés sont au nom-
bre de 80 000 !

Comme il a encore du temps libre, ce
bourreau de travail, il éerit des bou-
quins. En 1989, il publiait Pékin place
Tiar'am Men chez Actes Sud. Cette an-
née, il réeidive avee Sois riche et tais-
toi ! chez Robert Laffont

Une carriere, souvent, ¢'est le fruit du
hasard. Celle de Meyer, 52 ans, comme

Voir INDISCRETIONS en B2 »
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Redécouvrir
Charlevoix

B Un petit tour dans Charlevoix avee
facteur et metteur en seéne Yves Des-
gagnes, qui affectionne particuliére
ment la région. Rencontre avee Hervé
Gobeil, un boulanger qui qualifie ses
pain de «physiques et
Initiation & I'équitation au
Nature, ou les

fours a
SEXUEIS »
Centre equestre
chevaux parlent a leurs maitres. et
visite de la maison du Bootlegger, un
ancien tripot rempli de trompe-1"weil
La Poudre d'escampette, Té16-Québec
al18h.

Le bluesman Bob Walsh. Son var!arh’
avec I'0SQ sera diffusé aux « Beaux
Dimanches ».

Bob
Walsh,
symphonique

B Quelques semaines apres le
L1 septembre 2001, le bluesman Bob
Walsh montait sur la scéne du Grand
lhéatre de Québee, entouré de
80 musiciens de I'0SQ. L'occasion de
donner une nouvelle couleur aux pie-
ces de I'album Unforgettable Songs,
ou Walsh reprend de grands classi-
ques de la chanson américaine. La
soirée est aussi marquée par la pré-
sence de Térez Montealm et de Moni-
que Fauteux. Les Beaux Dimanches :
Bob Walsh et I'Orchestre symphonique
de Québec, Radio-Canada & 19h 30.

Souvenirs
des
« Valseuses »

B Le magazine de Frédérie Lopez
nous ramene a l'époque des Valsewu-
ses, le film & scandale de Bertrand
Blier, en 1974. Les vedettes se remé-
morent le tournage. Aussi, gros plan
sur Star Wars 11, qui sortira bientot
en salles, et sur le tournage du nou-
veau Patrice Leconte, avee Jean Ro-
chefort et Johnny Hallyday. Comme au
cinéma, 'TV5 & 21 h 35.
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dernier roman, il ajoute: « Si ma vie n'est
pas un chef-d'ceuvre, je ne peux pas
lant d'idéal ne devient-il pas dange-
reux? D'ailleurs, le roman tourne mal
« Mais est-ce un probléme que Gandhi
SOl monrt
qui le probléme, «¢'est de ne
ner sa veritable vie

pas me
Mademoiselle Li-

berté a done e« quelle voulait. Pour ce

qui est de la mort, trés tot, elle fut pre-
sente dans I'entourage du créateur. Un
de ses fréres s'est enlevé la vie. Son pe-
re, Pascal Jardin, écrivain et seénaris-
le a qui on doit des classiques tel L
Vieur Fusil
quand Alexandre avait 15 ans
Le Zubial, roman publié en
1997, et que plusieurs consi-
derent comme son meilleur
lul est consacré
Mademaoiselle  Liberté.
dont les ventes, seulement
en France, atteignent 200 000 exem-
plaires apreés trois mois, met en scéne,
outre cette jeune fille de 18 ans, qui don-
ne son titre au livre, un couple, Horace
et Juliette, qui s'enlise dans la routine
Eh, oui! C'est |a le drame. Miss Liberté,
qui exige la perfection, aura vite fait vo-
ler la relation en éclats. Leeil curieux ne
manquera pas de s'arréter a la dédica-
ce: «A L., mon secret», Interrogé la-
dessus, Alexandre Jardin répond: « L,
est un tres, tres beau secret. » N'insis-
tons pas. Parlons plutot de ses fils. Il en
atrois: Hugo, 11 ans, Horatio, sept ans,
Virgile, quatre ans. «.Je ne m'en suis ja-
mais autant occupé. Et je n'ai jamais
ete aussi heureux de le faire. »
POLITIQUE AU SENS GREC
Le plaisir. On y revient toujours
Alexandre Jardin y tient. Que ce soit
dans sa vie personnelle ou dans son
action, grice au Relais civique, un
groupe de réflexion qu'il a eréé, dont
Lire et Faire Lire est une composante
Le but: «Combattre I'exclusion, le
chomage futur, la violence », en faisant
de la politique «au sens grec », dit le
romancier. C'est-a-dire s'impliquer en

"» enchaine |'éerivain pour

a4 succombé au cancer

«Etre pris
au sérieux

prend un
temps fou»

tant que citoyen. Tout est relié

Exis
e, par exemple, une corrélation entre
ia violence et | etendue du vocabulai
re. Ce qui fait dire & I'écrivain : « C'est
i€ lexique, pas la police, qui guérit
I'rés conerétement, ca signifie qu'«on
part des pratiques pour régler les pro-
blémes. C'est le comment qui nous in-
téresse ». Un sucees sur le terrain, ce-
lui de Brest, sera done multiplié. Pour
ce laire, Alexandre Jardin use du télé-
phone. [l appelle au ministére de I'Edu-
cation. « Bonjour. J'ai un systéme a pro-
pour contrer I'échec. Le type
rire. Un romancier va
reussir, la ou j echoue depuis 20 ans. Al-
«Etre
pris au serieux prend un temps fou. »
Mais c'est possible. Mine de rien
Alexandre Jardin a |'im-
pression de piloter une ré-
volution. C'est d'autant plus
urgent, lui, que la
droite a fait un bond inat-
tendu. Le Front national de
Jean-Marie Le Pen devient
dans sa bouche, « une fleur qui pousse
sur le malheur». C'est done que les
gouvernants ont laissé pourrir les si-
tuations ou qu'ils ont «voulu des com-
promis impossibles ». ’heure est gra-
ve. Si tous les arrangements n'avaient
pas été pris pour qu'il vienne au Qué-
bec, le romancier serait resté chez lui
pour mousser les initiatives du Relais
civique. Dans trois semaines, un livre
sortira chez Grasset, 7+17+ 1, qui est
une sorte de manuel dans lequel il dé-
veloppe sa méthode... «pour que le
gouvernement soit plus efficace ».
‘arallelement, il continue ses ceuvres
de fiction. Sauf le cinéma Apres trois
films, Fanfan, Oui et Le Prof, dont les
deux derniers ont fait des flops, il se dit
«obligé d'arréter pour I'instant, afin de
régler les problémes du pays ». Alexan-
dre Jardin planche actuellement sur
une piece de théatre. Ce sera une pre-
miere. Mijote aussi « un projet monu-
mental, une superproduction... Oui.
c'est de la fiction, mais ca se présente
autrement». Mystére pour l'instant
Mais on ne perd rien pour attendre.
«J'ai faim », dit I'insatiable Alexan-
dre Jardin

‘lil\n‘l

commence a

lons donc. » Morale de I'histoire

selon

—
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celle de bien du monde. Apres des étu
des classiques a la Sorbonne, ce Pari-
sien se destinait & I'enseignement de
I"allemand. Mais il révait d’écriture, de
voyages, de journalisme... Alors il va a
Bruxelles et fait le pigiste. Comme tant
d’autres, il s'échine a recueillir les in-
signifiances de ces importants mes-
sieurs de la Commission européenne.
Dix ans de galére. Jusqu'au jour ot il
débarque en Thailande dans le cadre
d’une mission de la Communauté euro-
peenne. Il y découvre une Asie sou-
riante, travailleuse, aux valeurs diffé-
rentes des nétres. Il comprend qu'il
perd son temps en Occident et décide
de s’établir en Asie. Dans un pays, ex-
plique-t-il, ot il se passe des choses. Le
Japon ou la Chine. Ce sera la Chine,
cette face cachée de la planéte Terre.
Pas facile, la-bas. Les conditions de
vie ne sont pas celles d'ici. Ni les
conditions de travail. La langue reste
un obstacle difficile & surmonter. Et
puis, faire le pigiste a Beijing n'est pas
tellement plus payant qu'a Bruxelles
En réalité, il faut étre jeune et en-
thousiaste pour pratiquer ce métier
dans de telles conditions
L’enthousiasme, ce n'est pas ce qui
manque a Meyer. A preuve, son livre
Nois riche et tais-toi ! Un livre volubi-
le, bourré d'informations et d'anecdo-
tes. Un livre captivant. D'autant plus
captivant qu’il est le fruit des observa-
tions d'un professionnel sérieux et ap-

pliqué et non d'un de ces oiseaux de
passage qui, le temps de crier ciseaux,
croit avoir tout appris d’un pays et,
plus encore, avoir tout compris sur lui.

Contrairement & ce que Napoléon re-
doutait, et avec lui Alain Peyrefitte, la
Chine s'est éveillée et le monde n’a pas
tremblé. La Chine est devenue |'in-
contournable puissance du XXI* siécle.
Celle qui donnera le ton. Sur le plan éco-
nomique comme sur le plan politique.

Or, ses intentions sont loin d'étre
transparentes. Un pays gouverné par
un parti unique, un parti qui compte
64 millions de permanents, ne fait pas
toujours ce qu'il dit. Et il ne dit pas
toujours ce qu'il fait. Sans négliger
une réalité fondamentale : cet immen-
se pays doit composer avee ses militai-
res. lls sont riches, diseiplinés, arro-
gants. Pour satisfaire le moindre de
leurs caprices, ils ont a leur disposi-
tion 17 fois le budget dévolu a I'éduca-
tion nationale. Voila, si vous en dou-
tiez, qui donne une idée des priorités
de Beijing!

Tiens, par exemple, les Chinois sont
obsédés par I'idée de la reconquéte de
laiwan. Lile rebelle est devenue le
point d’ancrage d'un nationalisme a
fleur de peau. Pensez-vous un instant
que les Etats-Unis pourront les en em-
pécher? En lisant Meyer, on cerne
mieux la stratégie chinoise et son appa-
rente circonspection. Cette lenteur dis-
simule des préparatifs & marche forcée.

Pour dissuader I'Oncle Sam de se
méler de leurs affaires, les militaires
chinois sont en train de constituer un
redoutable arsenal nucléaire. Lobjec-

J

Si tous les arrangements n’avaient pas ¢été pris pour quil vienne au Québec,
Alexandre Jardin serait resté en France : la percée inattendue du Front national de
Jean-Marie Le Pen, «une fleur qui pousse sur le malheur», linquiéte.

tif principal de cet armement, écrit
Meyer, est de tenir les Etats-Unis a
I'écart, le temps d'imposer la reddition
de Taiwan en faisant peser sur elle
une pression psychologique, voire en
la bombardant

Sauf a prendre le risque de déclen-
cher I'Apocalypse, Washington ne
pourra pas intervenir!

Et quand les Chinois ont-ils pris cet-
te décision? Le jour oil I'OTAN, dans
son operation de police contre la You-
goslavie de Milosevic, a détruit I'am-
bassade de Chine & Belgrade. Un stu-
pide accident, se sont excusés les
Américains. Peut-étre. Mais les Chi-
nois I'ont mal pris.

Apres ¢a, il y a eu I'affaire de I'EP3
C’était I'année derniére, en avril Rap-
pelez-vous. Par grand beau temps, en
mer de Chine, un Orion Aries de la ba-
se ameéricaine d’Okinawa est entré en
collision avec un chasseur FS des for-
ces chinoises. Le patrouilleur améri-
cain et ses 24 membres d'équipage ont
été contraints d’atterrir sur I'ile d’Hai-
nan. Prélude a une crise diplomatique
qui durera une dizaine de jours

Qui est sorti vainqueur de cette
confrontation ? Beijing, en apparence

Bon, d'accord, ces acrobaties aérien-
nes n'ont pas empéché I'adhésion de la
Chine a I'Organisation mondiale du
commerce. Puis I'octroi des Jeux olym-
pique de 2008 & Beijing. Pourquoi tant
d’égard & I'endroit d'un tel partenaire ?
Parce que toutes nos usines de biens de
consommation ont été déménagées
chez lui et que ce pays est devenu un
nouvel Eldorado!

—— -

Deés demain, écrit encore Meyer,
Shanghai aura repris la place qui était
la sienne autrefois, & savoir la deuxie-
me place financiére du monde.

Une anecdote, pour finir. Une anec-
dote qui en dit long sur ce nouvel Eldo-
rado:

«En 2001, la premiére fortune de Chi-
ne est celle des quatre fréres Liu, fonda-
teurs du groupe Espoir au début des an-
nees 80 dans leur village de Xinjin (Si-
chuan). Aprés avoir vendu leurs vélos
et leurs montres pour se lancer dans
I'élevage des cailles et des poulets, ils
passerent a I'engraissage des gorets,
puis a la production d'aliments compo-
ses. Aujourd’hui, leur branche nourrj-
ture pour bétail est numéro deux en
Chine avec 140 usines, un chiffre d'af-
faires de 1 milliard$ et 100 millions$ de
profits par an. Séparés a I'amiable, les
fréres se sont partagé la Chine. Yong-
xing, I'ainé, régne a Shanghai, et Yon-
ghao, le cadet, & Chengdu. IIs se sont
etendus sur d’autres marchés —immo-
bilier, banque privée Mingsheng, dont
ils sont les principaux actionnaires.
Lancée, la machine ne s'arréte plus
Yongsing prépare pour 2002 un inves-
tissement de 1 milliard $ dans les mines,
recemment ouvertes au secteur priveé,
et Yongyan réalise les réves de ses
20 ans: ouvrir une branche Espoir
dans I'informatique. »

Ces types, tout de méme, c'est autre
chose que cette sotte de Perrette et
son pot au lait !

ERIC MEYER, Sois riche et tais-toi! Robert
Laffont. 426 p

Réseau Cab.
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5 & - . T a interesserait qui, ce témoignage Pour Rémond, le passage de la cour
: homme. Et on s’apercoit, comme I'écrit le Personne, probablement, mais peuim-  aux lapins a celle des grands s'est fai
journaliste frangais Alain Rémond, qu'un porte. «C'est dréle parce que, autant  te dans une atmosphére explosive, el
«jeuno homme est passé dans notre vie », je r(-:\\(-nmis le besoin de I'écrire, au- pleine ébullition de la fin des années
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I1 y adeux ans, le méme Rémond,
amoureux inconditionnel de Bob Dy-
lan (a qui il a consacré un livre en
1971), rédacteur en chef et chroni-
queur vedette du magazine 7Téléra-
ma, sortait un petit livre d'a peine 120
pages, qu'il appela Chaque jour est
un adieu. Ca commencait par une
question empruntée & Saint-John Per-
se: sinon I'enfance, qu'y avait-il alors
qu'iln’ya plus? Ben voila, dit Rémond.
Il y avait I'enfance, et ¢ca changeait
tout. Ca permettait de flaner I'apres-
midi au bord de I'étang, de se construi-
re des aventures de guignol et d’espé-
rer bien fort qu'un cerf-volant nous en-
traine avec lui.

ECRIRE SA PETITE HISTOIRE

Mais tout ¢a passe, avec le temps. Et
on se retrouve bien vite, comme Ré-
mond, au seuil de la cinquantaine avee
une tonne de souvenirs dans un tiroir,
de grenouilles qu’on faisait exploser
ou d’'expéditions a vélo. Des souvenirs
qu’on peut stocker jusqu'a I'oubli de la
vieillesse, ou encore revigorer et re-
mettre en plein soleil. C'est justement
ce que Rémond a décidé de faire, et
deux fois plutét qu'une

[18’y est mis un soir ol son vieil ami
Yves l'appelle. «Salut, je suis passé
devant votre ancienne maison, a
Trans (minuscule bled perdu de Bre-
tagne). Tu sais qui y habite, mainte-
nant ? » Non, il ne savait pas. Mais du
coup, sur ces quelques mots, un
million d’odeurs et de couleurs lui sont
revenues en téte. Toute la tribu, ses
neuf fréres et sceurs, qui courent dans
la cour. Papa, maman dans la cuisine,
leur bonheur et leurs chicanes, les
grands malheurs des hauts-comme-
trois-pommes

Alors il est monté écrire. Ses souve-
nirs de jeunesse, sa petite histoire de
petit homme venant d'une famille

sage a Montréal avant de faire le saut
a Québec pour le Salon du livre. «.Je
I'ai laissé sur le bureau de I'éditeur et
suis parti en courant. En arrivant chez
moi, je me suis dit: “merde ! qu'est-ce
que t'as fait, tu te prends pour qui
pour penser que quelqu’un va lire ton
histoire ?" »

Finalement, ca a plutot bien été. Le
livre s’est tout de suite mis a circuler
dans les bureaux des Editions du
Seuil. Puis, de mains en mains et
d’amis en collégues, le public comme
les critiques I'ont adopté. Iei, le chro-
niqueur Pierre Foglia I'avait considé-
re comme «l'unique rayon de soleil
d’un été cafardeux », tout en confiant
que c’était exactement le livre qu'il
s’apprétait a écrire. Trop tard

«Je pense que ¢a a rejoint les gens
parce que le théeme de I'enfance est
universel. Dans le fond, mon histoire,
c¢’est un peu celle de tout le monde. Je
m’en suis rendu compte au fur et 4 me-
sure des lettres que je recevais, quand
les lecteurs me disaient qu'ils avaient
vécu les mémes choses, mais dans des
milieux tout a fait différents, et qu'ils
Se reconnaissaient dans mes souve-
nirs. Le livre m'a complétement dé-
passé, en ce sens. »

Mais raconter ses souvenirs d'enfan-
ce, puis d'adolescence et des années
de transition vers le monde adulte (I/n

Jeune homme est passé s'attarde a

cette période), ¢a aurait pu étre casse-
gueule et profondément ennuyant, a la
limite ringard. « Trouver la bonne fa-
¢on de parler de moi, ¢'était pas faci-
le. J'ai horreur de la complaisance, du
narcissisme, du pathos. Je voulais
simplement rendre compte de ce
qu'avait été cette expérience, cette fa-
mille, ce village, ces malheurs, dans
un style le plus simple possible. »
Recette qui a si bien marché que le
public en a redemandé, aprés le pre-
mier. «.J'ai fait la suite parce qu'il v a

vient au Québec au ceeur de la Révolu
tion tranquille avant d'aller enseigner
en Algérie pendant qu'a Paris, mai 68
voit la révolte éclater. «.J'ai vécu ca
comme un moment privilégié dans
I'histoire. Il y avait une énergie formi-
dable, une envie de faire bouger des
choses, un bonheur a tout partager.

« Mais je n'ai pas de nostalgie par
rapport a tout ¢a, précise-t-il, Je ne
pense pas que ¢'était mieux avant, que
c¢'était mieux d'étre enfant. Méme que
c'était plus dur sous beaucoup d'as-
pects. Je suis simplement content
d’avoir vécu vie-la,
contexte-la, avee ces gens-la autour
de moi. Lécriture de mes deux livres
m’a permis de replonger la-dedans, de
m’immerger complétement. »

celte dans ce

«Je pense que ¢a a rejoint les gens
parce que le theme de I'enfance est
universel. Mon histoire, ¢’est un
peu celle de tout le monde »

Bonheur & nous : la qualité d'écriture
fait en sorte qu'on s’y retrouve tout au-
tant, méme si les noms de lieux diffe-
rent et que les années changent. Un pi-
que-nique en pleine Bretagne peut
trés bien en étre un a Saint-Francois
de I'lle, non ? Et I'odeur du mercuro-
chrome n'est-elle pas la méme par
tout 7 C'est peut-étre pour ca quonre
ferme ces deux livres avee au coin des
yeux quelques larmes, pleurées secre-
tement pendant que Bob Dylan chante
It's all over now, Baby blue, et que le
pare ou on est assis s'est rempli du cri
des loupiots venus s'amuser aprés
I'école. Vous m'attendez, pour la grar
de balancoire?

ALAIN REMOND, Chague jour est un adieu
N Y p. ot Un jeune homme est

passe, Sew Par LU, ¥

Sewil Paris
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Conference Option Sante

Comment arréter
de bouder

Mercredi, 1* mai de 19h30 a 22h
La Dbouderie est une lorme de
communicatior ndirecte el non
verbale pour manitester son

mécontement Qu'elle soit de

Marie-France Cyr

nature défensive ou offensive, c'est

Docteure en kil 4
communication une arme a double tranchant qui
et auteure risque de blesser autant le boudeur
que sa victime. Quels sont les
moyens pour éviter dentrer dans le cycle de la

bouderie qui mine la confiance dans l'autre et alourdit
l'atmosphére? Que faut-il pour inciter un boudeur a
parler de nouveau? Comment rétablir la confiance
apres une longue bouderie?

College St-Charles-Garnier
1150, boul. René-Lévesque O., Québec
(entrée par la rue Joffre) Stationnement gratuit

Admission. 208/personne ou 175/personne en prévente

www.cyberpresse.ca

Billets disponibles aux Productions Option Santé,
675, Marguerite-Bourgeoys, Québec

Renseianements et prévente: 687-0245
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LE SALON DU LIVRE

ROMAN

Le courage
au féminin

hommage a une héroine algérienne
empreint de grace et de fureur

ANTOINI

Collaboration spéeiale

TANGUAY

B New York, 11 septembre 2001,
9h du matin. Pendant que, a quel-
ques metres de son appartement
de Washington Square, un géant
aux pieds d’argile vacille, I'écri-
vaine d'origine algérienne Fatima
Zohra Imalayen, alias Assia Dje-
bar, met la touche finale & un ro-
man dont le titre, La Femme sans
sépulture, annonce malgré lui le
destin de plus d'un millier d'inno-
cents disparus.

D'emblée, il ne faut pas tisser de
liens trompeurs entre I'essence déli-
cate et furieuse de I'ceuvre de Djebar,
saluée par le Prix de la paix il y a
deux ans, et les événements de ce
mardi noir. C’est plutot une triste co-
incidence, ainsi que le spectre de la
guerre qui amenent I'éerivaine a af-
firmer: «Ce matin-la, j'ai été treés
sensible, pas seulement envers les
morts mais aussi parce qu'au fond, le
monde est un village. En m'installant
a New York, je retrouvais, dans la
trace de I'angoisse des gens sous le
choe, un terrain familier. »

Engagée deés le début de la guerre
d'Algérie en 1954 dans de nombreu-
ses initiatives culturelles, Djebar em-
prunte, d'abord en tant que journalis-
te, la plume, I'arme par excellence de
ceux a qui on a légué I'extraordinaire
pouvoir de trouver les mots pour dé-
noncer l'injustice. Cet engagement
s’est poursuivi a travers la réalisation
d'ceuvres cinématographiques, no-
tamment La Nouba des femmes du
Mont Chenoua, d'ailleurs traversée
par Zoulikha, le personnage principal
de La Femme sans sépulture, comme
une ombre flottant sur la ville de Cé-
sarée, ol I'écrivaine et cinéaste a pas-
sé son enfance

Eloge & un martyr toujours vivant
dans le cceur et I'esprit de plusieurs en
Algérie, le dernier roman d’Assia Dje-
bar est un texte marqué par le chagrin
et la colére, la grice et la fureur. Zou-
likha, en apparence une femme sim-
ple, est montée au maquis en 1957
avant de disparaitre deux ans plus
tard, accompagnée de soldats qui
'emmeneront vers la torture puis vers
le lieu de son dernier repos que per-
sonne ne pourra retrouver.

VINGT ANS DE RECUL

Le récit de cette femme courageu-
se, qui a souvent refusé de se voiler
le visage, nous parvient grace a I'en-
quéte d'une journaliste, sorte d'alter
ego de Djebar elle-méme, qui aura
mis 20 ans & compléter La Femme
sans sépulture. « En 1981, j'avais
laissé le manuscerit en plan, a la 30
ou a la 40" page. Plus tard, je me suis
demandé pourquoi je I'avais oubliée,
cette femme extraordinaire dont je
savais pourtant tout. A I'époque, je
croyais qu'écrire sur une héroine
morte en Algérie ne nous avancait a
rien. Certes, bien des années et des
événements terribles se sont passés
depuis, et je me suis mise a travailler
trés vite sur ce roman sans méme
I'avoir programmeé. »

Ce recul a permis a I'écrivaine de
prendre la distance nécessaire afin
d’affiner son portrait de Zoulikha qui,
aujourd'hui, se veut une lointaine cou-
sine de ces femmes de tous les pays
qui sont victimes des guerres et qui re-
fusent de se taire

Toute I'euvre d’Assia Djebar
forme un formidable plaidoyer
pour une justice envers les

femmes du monde entier

En plus de La Femme sans sépul-
ture, Assia Djebar a emporté dans
ses valises la réédition de Femmes
d’Alger dans leur appartement,
son ceuvre la plus connue et qui ras-
semble des textes écrits entre 1957
et 2001. Une nouvelle inédite, La
Nuwit du réeit de Fatima, issue d'un
scénario inachevé pour un film sem-
blable & La Nouba des femmes du

Assia Djebar : « Pour lutter contre la terrible répression des années 90 en Algeérie,
avec ces islamistes qui veulent immobiliser les femmes, on a tous le devoir de
réécrire le XX siécle au féminin. Comme je suis romanciére, mon imagination sert
a réanimer les gens de lintérieur parce que c'est mon histoire, ma culture. »

Mont Chenoua, a 61é ajoutée au re-
cueil qui n'a rien perdu de sa force et
de son éloquence et qui s'inscrit a
merveille dans le parcours de la
creatrice respectee sur ph
continents
SANS COLERE

Couronnée par de nombreux prix et
mise a I'étude dans de nombreuses
universités, toute 'ceuvre d’Assia Dje-
bar forme un formidable plaidoyer
pour une justice envers les femmes du
monde entier mais plus part
ment envers celles qui ont accompa-
gneé son fabuleux destin

En entrevue, elle n'affiche cepen-
dant pas la colére des créateurs meur-
tris et frustrés qui se déchainent
contre les murs qu'on ne cesse d'éri-
ger entre les étres. D'une voix douce et
enveloppante, empreinte de
se, Djebar a plutot choisi de souffler a
celui ou celle qui prend le temps de
I'écouter le mot juste et a troqué I'em-
portement politique
cours empreint de sagesse

Ainsi, elle affirme

ISIeurs

iculere-

tendres-

contre un dis-

Pour lutter

contre la terrible répression des ai
nées 90 en Algérie, avec ces islamistes
qui veulent immobiliser les femmes
on a tous le devoir de réeécrire
XX siecle au féminin. Comme je suis
romanciére, mon imagination sert a
reanimer les gens de i'intérieur parce
que c¢’est mon histoire, ma culture. »
Enfin, & propos de son role d'écrivai-
ne et de 'importance de ses racines
elle conclut: « Il y a une nécessité de
histoire des femmes en Algerie el
dans la plupart des pays islamique
Or, dans mon pays, ou les gens pen-
sent qu’il n'y a des femmes emanci
pées que depuis 30 ou 40 ans, soit de
puis l'indépendance, on s apercoll
qu’il avait déja deés les années 20 des
pionniéres comme Zoulikha. »
Lombre qui flotte encore aujour
d’hui sur Césarée n'était donc pas

seule

ASSIA DJEBAR, La Femme sans sépultury
Albin Michel 219 p. Femmes d’Alger dans lour
appartement, Albin Michel 240,

—
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BANDES DESSINEES

Ancien comptable recyclé en bédéiste, Edmond Baudoin écrit ses dessins et dessine ses écrils...

De bas en haut

La vie est un long chemin

ANT( TANG

Collaboration spéciale

B Aux yeux de l'illustrateur et créateur de
bandes dessinées Edmond Baudoin, la vie
est un chemin. Sa derniere ceuvre, juste-
ment nommée Le Chemin de Saint-Jean,
témoigne, en plus de s’inscrire dans une dé-
marche de reconstruction de ses plus in-
times souvenirs, de la véracité des dires de
celui qui, un jour, a affirmé qu’on ne passe
jamais deux fois sur le méme sentier.
"Ainsi en est-il des albums d’Edmond Baudoin,
qui a pris quelques jours pour découvrir la
Vieille Capitale et se présenter, pour une premie-
re fois, aux amateurs de bande dessinée qui ont
franchi les portes du Salon international du livre
de Québec. D'Eloge de la poussiere en passant
par Le Voyage (prix Alph-Art du meilleur scéna-
rio 1997), son ceuvre est tra-
versée par les hauts et les bas
de l'existence

Création a la fois dépouillée et
extraordinairement complexe
gi I'on s’arréte sur le question-
nement qu'elle propose, L¢
Chemin de Saint-Jean relate
|'ascension d'une montagne dans un sentier pres
de Villars, un petit bourg ou Baudoin a passé une
partie de son enfance. Il y revient dailleurs tou-
jours fidélement comme un pelerin répondant a
I'appel des souvenirs dont il s'empresse de sai-
gir I'indicible essence dans ses dessins

Plus qu'une ceuvre mature et exigeante el
constante évolution (I'album sera fréquemment
republié avec de nouveaux croquis), Le Chemin
de Saint-Jean est, a travers un texte au ton in-
timiste, une déclaration d’'amour a ce qui consti-
tue le parcours du créateur d'Eloge de la pous-
siére. A ce propos, il insiste sur I'importance de
I'échange entre la narration et l'illustration: « La
totalité de ce que je fais est de I'écriture. Je me
sers de I'abécédaire et d'une autre ecriture qui
est le dessin. C'est la méme chose au bout du
compte. » Autrement dit, Baudoin, et ¢'est la qu’il
s¢ distingue de la majorité des bédéistes
d'aujourd’hui, éerit ses dessins et dessine ses
derits... ou vice-versa

C’est dans les retours en
arriere que I'on va devant,
affirme Baudoin dans
« Le Chemin de Saint-Jean »

pour Edmond Baudoin

Se référant constamment a l'idée du chemin
pour parler de la vie qu’il méne et qu’il revit en
quelque sorte dans ses albums, Edmond Bau-
doin sait, comme il I'affirme dans Le Chemin de
Saint-Jean, que ¢'est «dans les retours en arrie-
re que I'on va devant ». Son parcours est a I'ima-
ge de ce sentier de montagne qu’'il a tant de fois
emprunté, « un chemin personnel bordé d'arbres
qui fait des tours et des tours mais ou je ne peux
voir devant parce qu’il y a toujours un tournant »

PAS DE NOSTALGIE

Ses nombreux voyages au Japon, a Beyrouth
en Egypte ou a Cuba traversent sans cesse des
Peuvres ;)E;u‘m-\ sous le signe de 'amour et qui
interrogent a leur maniére I'absurdité de notre
époque. Malgré les apparences et I'importance
qu'il accorce au passé, Baudoin n’est cependant
pas un nostalgique. [l demeure certes un roman-
tique — il suffit, pour ce faire, de I'entendre par-
ler de la beauté des femmes ou du pouvoir de
, mais il est aussi animé d’une rare lu

cidité qui

point notre planete est petite

I'image
lui fait voir a quel
Aujourd’hui instal
il enseigne 'art d«

Ié a Hull ou
a bande
dessinee o4 bourlingueur
croit cependant a l'importance
de nos racines. [l multiplie ain
si les efforts pour que ses étu-
diants choisissent de camper leurs ceuvres au
Québec plutot que sous d'autres cieux. « [l faut
les amener a parler de soi pour qu’ils puissent
parler au monde entier

Pour cet ancien comptable qui, en 19

101te-i-1
i re
{ ro

quait la calculatrice et les chiffres pour le pin
ceau et l'enere de Chine, les nouveaux projets ne
tant de che-

ainsi a publier | 'hi-

cessent de se bousculer comme au

mins de traverse. [l s'appréte

ver prochain un premier album en couleurs chez

Dupuis intitul¢ Les Yeur dans le mur
1

vraitl lul meriter | attention d ur

qui de-
arge public. En-
fin. il caress« le réve d'éerire un romar a partr
d’une bande dessinée (c¢ qui serailt une autre
d’assister a la création

h\lz e dn

premiere), ainsi que

d'une bande dessinés art pictural
amérindien. Le chemin semble done encore bien
long et bien prometteur pour Edmond Baudoin
EDMOND BAUDOIN, Le Chemin de Saint-Jean, ['Ass

« L(‘ l)(JI(‘I[, c est [)(l‘;- une dt‘;)(‘l\‘;t’ P«‘Ul mol

c'est un investissement sur mes connaissances. »

Simon Savoie
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ENVOYEZ VOS COMMUNIQUES, CINQ - -
" > de glace (4) ET EC 0 > J . s ’ I»‘P ]E
JOURS AVANT PUBLICATION, A PR [N 49 1. 95K ts myserieuse | OPECTACLES/VARIETES OISEAUX ET CO AGN
Suzanne Ruel Mademoiselle C. (4)
LE SOLET Les horlogers du temps ()
) i La chambre forte (4) 1 JAM SESSION AVEC JAY SEWALL 5 190 au pub Galerie
v vuet i LIDO (837-0234). Le roi Scorpion (5) 2 M i
Tél Lélec Bonjour I'amour () Lun ANDREE DUPRE BLUES BAND A 17n au Quartier ge
3 M r 3 1 & 4011
Courriel: agenda ; La mnlencuu Mademouelle C. (4)
Mar M " hnquy '4)
L'ére de gluul; Mar. Mer. Je ‘\1 l’Sl()U[
Rue des plaisirs (5) ¢
Mar Me ). La vne olux ou
moins () h 19 MESSE DES ARTISTES 3 Chapglie h & B
" 4 Mar. Me Meurtre en équa 50, de ia Chevrotiére. A 10h4¢ tes
tion (5) e ! 4 iha 12h4 ¥ s0spel de la Montérégie: Loy
Moise: I'attaire Roch fnovviulltll ) ¢ jt tare ba ot sax pt -:'
[nanqemenl de voie (4) LES AMIS DE L ORGUE DE QUE“C ¢ Erik Re
. B —v: 4: 58 Sa '.:.:"
§ (étudiants. 68). Inf 1-39

Un petit couple de tourterelles tristes perché.

DES CHUTES (837-1249; 475, route du Pont. Saint L'ORCHESTRE SYMPHONIQUE Df OUEBEC EN
Nnculan Le rol 5co:u»on 45.

CIRTERATARE =% Faste printemps

la mysleneuse Mademmulle C (4;
Les :vealuvu malahques

Apres, les oisillons quittent le nid et
commencent a voler de leurs propres
ailes, d’abord sous la surveillance des
parents qui continuent a les nourrir
hors de la maison familiale et ensuite

uste pendant deux petites
heures, samedi dernier, mé-
me pas pour observer les oj-
seaux, mais plutot pour fai-
re le ménage du printemps

— .

. . hambre forte (4
Les Gros Becs terminent leur grande La chambre fo . 9
migration 2001-2002 par la piéce « Le

Pingouin », présentée aujourdhui a

Mar M

lere de glace m
it JO |ours et 40 nunsm

Mar M

I15h au nouveau Thédtre de la Bordée. Moise: I'affaire Hocn Iheuaun &) Lun. 13n, 19¢ . .
Réservations : 522-7880. viar. Vier. Jeu DANSE sur le terrain du chalet, seuls. C'est incroyable tout ce qu or

Lavie nlus ou moins () :
13h, 15h30. 19h, 21h3 peut apprendre sur les oiseaux le

printemps ! Suffit de bien observer!

sans jumelle ni télescope, j'ai observé
20 especes d'oiseaux: oies de neiges,

bernaches du Canada, goélands. sittel-

JOURNEE INYERNMIONALE DE LA DANSE

lie dés \.3\-‘

Meurtre en équation (5)
19ha ; {fRha A Mar 4

CINEMA [48, 210, O, 108 0 T80 210 M| D g

3 leﬂJV!L,

: 12 0 Aqnt Camphie) *f*' - . COURRIELS
o $ 12208 of : les & poitrine blanche, mésanges a téte
t la : $ 1 er. 7$ noire, chardonnerets jaunes, carouges André Mathieu me signale avoir
t i L ‘ $ $ a épaulettes, vachers a téte brune. pic observé un merle partiellement albi-
t fournies par Mediafilm elles peuvent différer - ot plus: 48 SPECTACLE D BALLET CLASSIQUE, DANSE Jazz, | & €Paulettes, vachers i téte brune, pics , o ey
e des critiques d f DANSE cnwrv: DANSE CELTIQUE ET HIP HOP. Par | mineurs, pics chevelus, busards Saint-  nos, pres de I'école Jean XXI11. & Du
SIARurf (874-0255). Jason X (6) v.0.a. 13h15, 15h4¢ éléves clorécréatif Les Bocages. A 14h a artin, ur a téte rouge, tte berger. Voici la deseription qu'il m’en
CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661.8494). Lo ro ins). La nature humaine (5) 1 auditorium du Sain-Augustin, 4950, ue Lioner- | VAT, urubu a téte rouge, alouettes  berger. ' ia deserl; ‘
S“”U'O" 8 1 5 it ins). Moise: |'affaire Roch iroulx, Saint-Augustin de Desmaures Codt: 6$, 45. | hausse-col, juncos ardoisé, quiscales fait : « téte blanche avec quelques pe-

) Monse Ianaue Ro:h Thenaun |4| Trvenaullm 10, 15¢ 191 1h45 (13 an Ll!e [ ONZES. CANArC olvert tites taches noires au som-
hoS. 14n15, 161 ans) La vie, plus | or something like it () vo3 140 16h30, 193t JOURNEE INTERNATIONALE DE LA DANSE AU MUSEE bronzés, canards colverts 3 1e y Dans
ou moins () 12h10, 14 16h50, 19 016 Meume en équation (5) 13t DELAClVIuSATlDN A 13h, auditorium 1: «Spectacle de ‘ corneilles d'Amérique, tour- met et a la nuque. Zones
MeunJr:s:: ;?g?llqn.(F); 13h, 16h, 18h55. 21h4 ) (1 16h1 (,nanue -3 (;e vo;e 0.2 ; Janse intégrée« avec France Geoffroy ']A 1 1; dans le hali terelles tristes, corbeaux et blanches dans le dos et sur

! € i h f 3 ve toutes le leurs» par les éléves de I'Ecole ge $ ’ : g
ins). Changement de vole (4) 1 h f Sweelesl Thmq (5; Québec, et «De tous les styles» par des | Moineaux. Pas si mal. n'est- les ailes, Queue entiére-
) B??o'y?:'als‘:m‘om'm } v.0.a. 13h05, 1 h30, 19t Akl :(')zl:o'u?)m de la wLw' er 1tau 58 a’.'I' wy‘\_i‘u sille | o pas ? ment blanche
) ! ot i 16h, 16t 40 (1 ( 14r N ialons et tentations: «kcho en talons & '
. La chambre forte (4) 13h05, 15h45 16h35, 19h45, 22n1 Les horlogers du temps ance f u et Sylvie Roussel Le printemps, c'est le Devant marron avec un
1450, 1800, 21018 (13 e °'l"§fé'°éé'3u'ace (4) (Bhos M5 (6 .40 uL:s'eect":seD“n) ‘,';, (5} meilleur moment pour obser- peu de blane. Gorge blanche
} N 16h25 16 h ) jou u S ———— —— 2 ’ : i i
10, 15010, 181 | La mystérieuse made 13h20, 16h10, 18h50, 21t 1 La mystérieuse | z ) ver les oiseaux. D'abord, ils avec petites taches noires
S ‘(4)”‘ s Tang ‘4; 12040, 15h J8nSs nzde:‘:nﬂeuseyc éf.’n s (5) | e R s l’ REUNIONS arrivent en bande et ensuite Yeux trés noirs a cause du
he uy h40 | créalures ma u } e - : .
f Les horlogers du temps (5) 1 t bal du monstre (4) 13h1 ha! 1 16 dans les arbres, il n'y a pas \ contraste avec le blane envi-
i). Le seigneur des anneaux (31 20h: i) Un Hany Potter & I'école des sorciers 44; ORGANISATION QUEBECOISE DES PERSONNES 'y QO euille pour not 0 S ronnant. Apercu deux fois
homme o' exception (4) 1211 18010 21h [ 16h1 Changing Lane (4) voa ATTEINIE§ DE CANCER Hvumh a 10h30 m\gmx 8s ::'l::“\:l“h [{. \:lll‘ ‘l"l l: ‘“’“l]\i 7 \'mnflii \'n'l'l\ 1 ih et diman
3 al arifs: 9,758 t i emmes atteintes de cancer du sein, au local de Sillery uer i 4 Ce Jacoues . —_—
53, Matiné want 18h (ASL]UUE”E int-Haymon c "' Le rol S(g‘;'}""" An Maria Dolores Ruiz. Inscription obligatoire: | pend encore la chose plus in- S / . che vers 14 h. Observé pen-
im. et d t ) € S n. 4 Jeu. 19h30 (G nmes e pouvons 19-1425 A ]/ SOon . N
. 19h45 (13 ans). Tarif t 8¢ teressante, ¢'est un moment m dant 10 minutes, de I'inté-
;",':grlt: ,?:)tg,zs F;L“Af,fm,&s”?ffs.’ ,(52‘9, 9,"5. -le s Padhiig 55 8. Ma nar FEDER”'ON DES AINES DZ",‘M"O%E,,S )Dui OU“‘EC trés actif pour les oiseaux, ils ~ /Samso rieur de I'auto, lundi. »
13 ( iy $ / 1ée générale annuel 30 au Centr 2 . . AT
;). Changement de voie (4) 13h1 vru f d'Assise, 16, rue Roya sont en pleine période de ni- Céline Lebel, de Sainte-
15h30, 18h iﬁom;m E ar.noérer'g’dg glace (4’; 13h5 ssilion, Quét | dification. On a la chance de les voirra-  Sabine de Bellechasse, a recu la visite
bt 1 hJal \\ (15 & = : a 4 N - .
Meurtre en équation (5) 13130, 16h05, 18n35, 21h1 MAISON ue LA FAMILLE SAINT-AMBROISE, 80. rve | masser les matériaux qui servent & d une pie-grieche, forme grise. «Ca
(13 ans) Moise: I'aftaire Roch Ine&at:amm.";"; . Demai 33'1 3h; ",J] c‘,v:' n«l'uv'lvr #9°| construire leur nid aussi de les voir édi-  faisait cing ans que cette belle dame
J f in un criptions &t in X - < T B
(4) 13h30, 16h30, 18h1 Fréle (3) 21h35 (13 B¢ o fier cette fameuse maison ou ils donne-  nous avait 'honneur de nous visiter »
Jamnl;:%',m."‘"o"'s’ D 1o e aThed () EADA (Enfants Adues de familes alooolasss o ront naissance a leur progéniture dit-elle
! bh4 . tnfants Adultes de familles aicooligues et/ou e
8 A0¢ ¢ 2k ant W'a Jyef sroupe d'entraide les dimanches C'est la que nous en .’l[)')l'l‘ll(“'(ll:\ OIES ET BFR\'\('HF y
. vief - ol y oS e Boisclers Tal a0 S Ts Y mp-UMire-d Assise enormeément sur le comportement de
@ Boisclerc. Tél. 990-1126

CINEPLEX ODEON SAINIE iOV {871 1550} La VIe

JOUEURS ANONYMES. Gro

tel ou tel oiseau par rapport a tel ou tel
autre. Nous constaterons dans cer-

Les oies des neiges et les berna-
ches du Canada sont déja arrivées

plus ou moins () 12t 45 mpulsifs 2 13h30 A I'é U 2 ’"e . . . . .
Jason X (6) v ‘xw: 1845, 19h, 21h15 Rue Est, Charlesbourg, et au sous-sol de | lains cas qu'iln’y a que la femelle qui  depuis un petit moment, mais la. de-
. Le roi Scorplontbb 40, 13025 (5) 16h église Sacré-Caeur, 340, rue Montm artre, Québec. Int.: | couve, dans d'autres cas. male et fe- puis que le fleuve a avalé ses glaces,
g 1). Scorpi in a 8 3 i -
19n10, 21h20 (G Muufer by nuombavs 5) | melle se partagent la tache elles sont facilement observables. [l
Factot (8 1308, $8000. i L““:':“’ RerSHRANTS i nd bt B U o ueLs (0.A.8.4) Apres la naissance des petits, onver- y a plein de points intéressants pour
amour $hOS, 15¢ 1t 1). La cham- roupe et Jimanche a : 29 2 ‘ I .
bre forte (4) 12hd5 13h30, 15h35, 16t 30 19n30, a Srande . 821-3508 ra aussi d'énormes différences d'une les voir. Je vous en donne deux. un
a9, 21010, 21h55 (13 l;:e dl’“?"cve ‘{:’) 1ehat OUTREMANGEURS ANONYMES. Groue | espece a l'autre. Chez certains oi- de chaque ¢oté du fleuve. Au Nord. le
it ) a 12h arOupe es A . X 2 2
13015 1425 15h45 16f e \). Blade Vainqueurs & 1930, au 1040, av. Belvédere, local 111 seaux, mile et femelles nourrissent cap Tourmente en particulier et tou-
{4) 1. 18h45, 21h30 (16 ans ebec. Inf. 681-08 les petits, dans d’autres cas c'est lafe-  te la céte en général et au SUD. 1

E 1 L'extra- terre:lre

(2) 13010 (G). Un homme d'exception (4) 15h5 ! : : X bai B P X
M40, 21039 (13 ans). Le seigneur des anneaux (3) omns:fns ANDNVMES melle qui nourrit, mais c'est le mile baie de Saint-Vallier est un des
90, 16n135, 20030 (G). 1 A gt hendomadaire s qui lui apporte la nourritur meilleurs endroits.

) 5% " 86

CLAP 1650 CUP) Llnolarse et Ie ﬂuc 13)
hi ) Alanauual Lhnmme rapv
de [3) v wk st!
» \!,,‘

19840 1R
| 6h

Erik Reinart est linvité des Amis de

lorgue de Québec, aujourd’hui a 14h a

l'église Saints-Martyrs-Canadiens.

Entrée:

108, étudiants 6 $.

ACTIVITES SOCIALES

ACTION RENCONTRE, c¢
petit déjeuner au Petit

bataires 2

Sainte-Fov. Int

i]. Lantana (3) Din Mar. 16h I
h30, 21h40. Jeu. 12h30, 21t 1). Le mariage des
‘ v.0. hindi-puniat ! Din D AITC C o 8- 651-4280
ousions, (4L v, find-puniad, st1. Dim. Lun. Mar. | \VVERNISSAGI . 651428
19h1 1 eu. 12h0, 14 19 1h40 (G) Pas
d hmolres' () M Me 4 §
Se souvrrm des belles choses :4) lE CENTRE D ARI DE LA MAISON BLANCMETYE 418 DSJEUNER RENCONTRE avec danse et animateur 3
M ! \ h4 72-8363.A Ime Voyage 230, boul. Sainte
Yanguy (4| 1 M 17t M Anne Int ..;; 29
! Une hlmnde!le a fail le 1
punlemps N) A h3 5 Me GENS SEULS Dejeune h, au t co
1 S bret Place de la Cité info: 653-6051
apre $ et nts: 68 — & 2 .
) ‘ $ M 08 | THEATRE BRUNCH-RENCONTRE pour gens seuls de 35 4 55 ans 0 2
F h30 caté \‘»”1- 3196, chemin Sainte-Foy. Aucune -yt . s |

GALERIES DE LA CAPITALE (528 2455) La vie, plus ou

moins () 13¢ 45 (G Mo»se Iat

laue Roch Thériault (4) 13 )
ians) Jason X (6) h
h (13 ans). Le roi Scorpion (5)

LES GROS BECS

«LE PINGOUIN~
Montréal. T

SOIREE DE DANSES SOCIALES 3 18h30, au 5100, des

Jolt: 88. Info: 849-8361

UEJEUNER RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX p

16h, 1 i). Meurtre en 8 9 ans, & 9h30, & I'HOtel Québec \1"‘7‘*
équation (5) 13h2¢ i 13 a l"'
Bonjom amowr (5) 10, 1 hd
21h50 (G) Changement de VOI!_'“I" 19h4 CARREFOURUBERTE
?h1 1). Crimes et pouvoir (5) L'ére #S canad ennes. st
LES DIX PETITS NEGRES ¢ A $ i la & DANS( EN LIGNE. Cours aux Loisirs de Sain
DU MARDI AU DIMANCHE bours eanne Mercier. A harlesbourg. Inf. Michelle Houle 666-861
10 1a P f
—-— : ) J t 88 CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Info. 842-7950
STATION SPATIALE | . ‘ Marche. guidée’ do 90 i dans_ lo. soctos
a/Neutchite Udpart demain 3 9h30 de Place

12h*13h*15h*17h*19h*21 h
Les mardis et mercredis 4 21 h, VOA avec
narration de Tom Cruise

QOceansOAsIS

14h*16h*18h*20h

HIVILA X 5273688 e

FAITES ESCALE AVEC JACQUES LEBLANC R¢

eq

CINE-CONFERENCE

LES GRANDS EXPLORATEURS

138 R
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DIVERS

SALON DU LIVR[ DE DUEBEC Se termine a

¢ Québec. Entrée

1'h

SOCI[YE D NISTOIR( DE SMNTE FOY. A 14h au Parc

™ \‘-._,.

s

“Bushnef

gratutiement

Monsieur le pic en pleine
dégustation de suif.

En voulez-vous des oies des neiges ? Vous n'avez
Sleuve, il y en a par milliers, La photo a été prise

ither

On voit de plus en plus d’'urubus
a téte rouge dans la re'yion.

qu'a vous pointer le long du
dans la baie de Saint-Vallier.

un illustro-guide sur présentation de cette annonce RALSCH & LOVR
cevesTnon N
-y Soyez au rendez-vous!
o : ) '
: ‘
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Vaste choix en magasin

d’ouvrages sur les oiseaux

Av'clom.chmonm.q.un
de 1008 et plus avant taxes,
oumxunmdolmuxculm

Offre valable jusqu'au 16 Jumn

3085, chemin Sainte-Foy Sainte-Foy T. 653-2444
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TECHNO/MEDIA

CD-ROM EN STOCK

n spécialiste
dans la
creation
d’objets
animes

pour le Web

es concepteurs de gra-

phiques et d’animation

pour le Web découvri-

ront un outil perfection-

ne et

avec la nouvelle version

de LiveMotion d'Adobe. Les anima-

tions sont de plus en plus nombreuses

dans les pages Web, les outils aussi.

mais l'intérét de LiveMotion vient de

son intégration et de sa collaboration

avec les autres logiciels d’Adobe, que

I'on pense & Photoshop, a AfterEffect
ou encore a /llustrator

A premiére vue, pour un neophyte, le

logiciel a de quoi dérouter, mais il se

apprivoi-

ser, surtout sil'on

prend le temps de

jeter un ceil at-

tentif au guide de

I'utilisateur. lly a

treés intéressant

laisse

plusieurs palet-
les a connaitre
mais pour ceux

qui sont familiers
avec autres
logiciels d’Adobe,
il ne faudra que
quelques secon-
des pour s’y re-
trouver, surtout
avec la boite d’outils identique d'un lo-
giciel a I'autre. La console et les au-
tres palettes seront tout de méme fa-
ciles a comprendre et a utiliser.

les

Yves
Therrien

YTherrien@lesoleil.com

Adobe
LiveMotion 2.0

Au départ, a moins d'étre un expert,
il ne faut pas s’attendre a des miracles
ou a produire du premier coup le mon-
tage d'éléments capable d'assurer le
premier prix & un concours de design
Pour ma part, j"ai commencé par faire
quelques boutons en y associant des
formes différentes dans un méme es-
pace et en ajoutant des sons pour cer-
taines actions. On peut aussi créer
toutes sortes d'effets avee du texte
J'ai fait plusieurs essais intéressants
méme si je ne maitrisais pas
toutes les astuces
du logiciel, mais
rien pour me trou-
ver unjob de Web- .
demain J

mestre

matin 1
Par défaut,

lorsque I'on

crée un nouvel
objet, la gran-
deur de I'espace de
travail est de 550
pixels de largeur sur 500
de hauteur. Le maximum
que l'on peut utiliser est
1024 pixels. Le nombre
d'images seconde peut va-
rier de 8 a 40. On peut utili-
ser divers objets, que ce soit
les objets géométriques pris
dans la bibliothéque ou que
J'on crée soi-méme, les objets
textes, les objets images en
. bitmap ou en vectoriel. Et avec
. les objets, il y a les possibilités
de calques, entre 1 et 99
Les palettes offrent de
« nombreuses possibilités
. comme
textures et les sty-
* les, la déforma-
« tion, l'opacité et
« les couleurs, les ré-
. lages, 'effet 3D, les
Sdlégradés et les cal-
~Jques. Il y en a aussi une

les sons, les

pour le Web, les transformations et les
propriétés. En plus, il v a une console
et une table de montage. Quand on af-
fiche tout, mieux vaut avoir un grand
ecran, sinon, il faudra utiliser les me-
nus, les touches de fonctions ou les
raccourcis clavier.

Outre les palettes, les possibilités de
travail sont nombreuses. [l faut les ap-
privoiser aussi pour étre capable de
creer des séquences de transforma-
tion animée. Il y a d'ailleurs tout un
chapitre sur I'animation des objets et
un autre sur les maniéres de rendre
les objets interactifs. La maitrise de la
fenétre de montage demande un peu
de temps et de lecture. Méme chose
pour les seripts

Lorsque le travail est terminé et que
I'on veut exporter I'animation ou la sé-
quence, on note les possibilités sui-
vantes: Macromédia Flash (swf), ani-
mation GIF, vidéo QuickTime, GIF
JPEG, Photoshop, PNG, Live Tab. On
peut aussi utiliser les fonctionnalités
glisser-déposer pour la copie entre ap-
plications.

Méme si le logiciel est convivial, il ne
s'adresse pas nécessairement a celui
quiveut faire un site personnel. [l exis-
te chez les détaillants de logiciels ou
dans le Web des partagiciels (share-
ware) qui feront I'affaire. Le logiciel
LiveMotion offre des possibilités et
des fonctions qui seront mieux utili-
sees entre les mains de graphistes et
de spécialistes de la création de sites
Web complexes. Le logiciel est trés in-
leressant, mais demeure un outil spé-
cialisé con¢u pour la création de
contenus interactifs et animés pour le
Web ou d’autres supports

EVALUATION : 4 % % %

Disque MAC ou PC. Configuration minimale

MAC G3 ou mieux, Systéme 9.1 ou 0S X, 128 Mo
de mémoire vive, 50 Mo libres sur le disque rigi-
de. PC Pentium I11, Windows 98 et miewx ou Win

dows XF. 128 Mo de mémoire vive, 50 Mo libres
sur le disque rigide. Affichage en milliers de cou-
leurs, lecteur 8 X. Editeur : Adobe. Prix suggere

6008

Des honneurs
pour Mia

La petite souris Mia, ou plutét I'équi-
pe de Kutoka qui a créé ce personna-
ge et les jeux, a remporté le prix de
I'ingéniosité pour le titre Mia - Juste
a temps lors des Rencontres interna-
tionales du multimédia d’apprentissa-
ge qui se tenaient 4 Québec. Aux
Etats-Unis, Mia a remporté trois prix
Bessies au huitieme Gala des jeux
éducatifs avee chacun des titres de la
série. Et en Europe, Mia - Juste a

temps a remporté le prix des An-
délouzes en France dans la ca-
tegorie Enfant et le prix Inter-
media-Globe d’'or en Allema-
gne au World Media Festival

L'"UNIVERS DE L’ELE(TTRONIQUE
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Lautoradio Pioneer Premier DEH-PS3OMP ne passe pas inapercue

Les radios
meécaniques

Les nouvelles autoradios
reduisent les distraction

lors que la controverse
entourant |
telephones cell
au volant bat son plein
une autre source poter
tielle de
radio dans le tableau de bord, subit des
modifications qui devraient lui permet
tre de s'ajuster aux besoins des conduc
teurs pour qu’'ils puissent se concentrer
sur leur role pre

1sage des

uialres

distraction, la

mier, | observa

tion de la route
Bien sir, on est

encore loin  d«

'appareil totale
ment  automati
que qui pourra se
passer de l'inter
vention humaine
Maiscertains sont
('“II("UN l)(ll“‘ (IHI‘
le conducteur ait
MTruchon@lesoleilecom  un minimum de

manipulations a

effectuer, tandis
qu’ils sont plus faciles a voir, ne serai
ce que du coin de I'eeil. Lidée n'est pas
totalement nouvelle puisqu'on a vu cer
taines autoradios, dans les bagnoles
haut de gamme, ajuster automatique-
ment le volume sonore au bruit am
biant, par exemple, [ ne caracteristique
qu’il faut s’attendre a voir de plus en
plus dans les nouvelles générations di
radios d'auto.

Dans Les Vieur Pianos, Claude |4
veillée chantait les pianos meécaniques
Aujourd’hui, on parle de radions méca
niques. Des autoradios belles et prati
ques, méme si elles sont dotées d'un vo
let gadget de plus en plus évident qui
cependant, doit s'incliner devant les
possibilités techniques

Parmi les récentes nouveautés, deux
modeéles se détachent du peloton, tant
pﬂrqur(-on(-t-plinnnrimnnlwun- par la
qualité du son offert. Au premier coup
d’'eeil, les Alpine et Pioneer Premier
DEH-PS40MP offrent la méme particu-
larité, une facade s'ouvrant a des an
gles différents

On pourrait se demander a quoi peut
bien servir une facade inclinable, i part
piquer la curiosité et épater votre blon-
de. Mais toutes le voitures ne sont pas
construites égales, de sorte que 1'auto-
radio n'est pas toujours a la portée des
doigts ou & un niveau facile a saisir d'un
regard. En inclinant le panneau d'affi-
chage qui contient également les prin-
cipales commandes, la tache du
conducteur est facilitée, son attention
est moins sollicitée et il peut se concen-
trer sur la route

Et, & moins d'étre maniaque et d'ai
mer « pitonner » inutilement, il suffit de
choisir une seule fois I'inclinaison pro-
pice a votre genre de voiture. Par la sui-
te, quand on coupe le contact ou qu'on
enléve la fagade pour ne pas tenter les
voleurs, I'appareil se referme. Quand
on replace la plaquette, il reprend auto
matiquement sa position initiale

Dans les deux cas, un autre boutor
commande une ouverture supplémen
taire pour faire apparaitre la fente d'ac-
cueil du CD. La facade se remet en pla-
ce une fois le disque gobé

Alpine et Pioneer ont aussi songé a fa
ciliter la tache des utilisateurs. Outre
les détails d'inclinaison. ils offrent Gga-
lement des formules pour le moins ori-
ginales pour I'ajustement des paramé-
tres des autoradios

Michel
Truchon

-
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Pascal Dupuis, conseiller chez Stéréo
Plus de la rue Bouvier a Québec, mon-
tre la petite télécommande de autora-
dio Pioneer qui s'installe sur le volant

Pour son modeéle haut de gamme. Al
[)Hxl':ln[ﬁl'lullll‘iill'l'l'\tmllslh\:llIult|m|
Internet. Lacheteur va chercher. dans
le site d’Alpine, les caractéristiques
propres a la marque et au modele de
son vehicule, lesquelles sont téléchar

gravees sur CD. Ce C)) est insé

goes el

ré dans I'autoradio, qui effectue alors
toutes les corrections nécessaires pour
obtenir le son optimal pour ce genre di
voiture

Chez Ploneer, ¢'est un petit miero que
on place a la position d'écoute qui est
utilisé pour fournir les indications dont
I'autoradio a besoin pour etre ajustee
upuis, conseiller chez
lus de la rue Bouvier & Québe

explique Pascal
\h-['t-uf

Cote prudence, Pioneer va plus loin
Le [abricant nippon, qui a toujours ét
considére comme une sommité €n ma
tiere d'autoradios, a ajouté un volet de
securite supplementaire a ses modeles
recent: la télécommande sur le volant
1'1“ ‘N'V mel au "“I‘r(,“('ll'll['l’l‘ SC Coneen-

trer encore plus sur la conduite
DE LA PUISSANCE
Bien sir, les nouvelles autoradios cor
respondent aux gofts de la jeune géné
ration extreme et a ses besoins de puis
Sance
LAlpine CDA-7893 (5998) est 'une
des plus puissantes autoradios sur le
marché avee ses 60 watts pour chacun
des quatre canaux. Elle possede un li-
mitateur de fréquences (erossover) in
tegre et est préte pour étre branchée a
un module de radio numérique. C'est un
modele sobre, 4 la facade gris argent et

da | eclairage bleutd

La Pioneer Premier DEH-PS40MP
199 S). elle. offre a compatibilité MP3
et WMA et une amplification a transis

ors MOSFET de 50 watts (quatre fois)
qui peut alimenter en méme temps les
naut-parieurs principaux et le caisson
n utilisateur pas trop poin-
tilleux peut ainsi se passer de puissan
Xterieure. |
ecran a affichage graphique fort utile
fort joli avee

de basses |

lle se distingue par son
10rs des ajustements et
es images en JPEG ou les animations
s lesite de

qui peuvent etre tro ,',H'\l].x'

e PINE

L'autoradio Alpine CDA-7893, un modéle de sobriété

DVD

e
retour du
balancier

Fox trouve que le
[rancais cotte cher

M 'RUC

Y ichonwlesoleil

HON

com

N se doutait bien qu'il ne fallait
pas erier victoire trop vite dans
le dossier du francais dans les
WD méme si e’élait particulierement
tentant. Le retour du balaneier vient en
produire. A la suite des
ententes conclues entre 'Office de la
langue francaise du Québec et la majo-
rite des studios, il a été convenu que
tous les DVD offrant une piste son en
frangais devraient étre offerts dans un
boitier avee étiquette en francais
Depuis le début de janvier, la plupart
des producteurs de DVD se sont pliés
aux « caprices » des Québécois, mais, il
fallait 8’y attendre, certains d'entre eux
trouvent que ¢a leur cotite cher s doi-
vent en effet prevoir des emballages dif-
Jaquettes bilingues, exclusi-
, e

cliet de se

lerents
vement en frangais ou réversibles
qui, dans tous les cas, nécessite une
manipulation supplémentaire et, par
consequent, augmente le cout du DVD

Crest ainsi que les studios 20 th Cen-
tury Fox viennent de faire savoir qu'ils
renongaient a la jaquette réversible et
distribuer au Québec
plusicurs films de catalogue récem-
ment annonces, meme s'ils possedent
la piste sonore francaise, Pour le grand
publie, I'affaire peut sembler mineure,
puisqu’elle ne touche pas les sucees
commerciaux, mais pour les cinéphiles
et les collectionneurs, elle implique
quiils devront s’approvisionner dans
une autre provinee, aux Etats-Unis, ou
par Internet

Le lievre a 616 leve par le site Internet
DVD en francais qui agite la sonnette
d’alarme, son rédacteur en chef, Ma-
thieu Daoust, estimant que d'un point
de vue strictement cconomique, le point
devue du studio se tient, mais que « Fox,
comme citoyen corporatif, a des devoirs

dans ce cas-ci, faire tout en son pou-

voir pour satisfaire sa clientele franco-
phone. Mais de plus, & moyen et long
terme, Fox entache sa réputation et son
mage de HIJII'I‘H(' Jlll[)l'l'\ l’l‘\ consom-
mateurs Québécois »
www.dvdenfrancais.com
n'entend pas laisser passer sous silence
la décision du grand studio quirisque
d'ailleurs d'étre imitée par les autres
el encourage visiteurs a faire
connaitre leurs impressions, qu'on s'en-
gage a faire parvenir a la Fox

QUEBECDVD. COM DEMARRE

|4 rationnement des titres en francais
ne sembic en rien décourager le pro-
prietaire du Club vidéo Saint-Etienne

devenu QuébeeDVD —, Richard Lor-

te, qui poursuit de plus belle son projet
de eréer une nouvelle génération de lo-
caleurs, meme si pour cela il doit faire
la nique aux grands noms de cette in-
dustrie. « Limportant, ¢'est que les suc-
ces de lheure ne soient pas touchés. Je
ne crois pas que cela nuise a I'engoue-
ment pour le DVD qui a éclaté cet hi-
ver », dit Richard
Lortie qui
convaineu que le
format sur disque
est la pour de lon-
gues années

Ce petit proprie-
taire si on le
compare aux
chaines de loca-
tion se largue |
d’avoir flairé le
vent deés le début
de I'ére du DVD, il y a cing ans. 1] a fait
grimper son inventaire plus vite que la
concurrence, et possede plus de 2500 tj-
tres, ce qui fait de QuébeeDVD I'un des
clubs vidéo les mieux pourvus en ce do-
maine dans la région de Québee. Au
club de Saint-Etienne sont venus s'ajou-
ler des satellites indépendants, des
points de location a4 Saint-Nicolas, a
Saint-Flavien et a Laurier-Station

Lentreprise peut désormais compter
sur son site Internet, qui est devenu ac-
au public cette semaine. Le
www.quebecdvd.com demande ce-
pendant au visiteur de s'inscrire. s'il
veut avoir droit a toutes les options.
Une visite partielle est possible, mais
Finseription se fait au comptoir du elub
et non par Internet

Le site est sobre, rapide, et offre prin-
cipalement la liste des nouveautés tant
en DVD qu’en VHS, avee détails techni-
ques et description, ainsi que les archi-
ves complétes. La consultation est faci-
litée par un moteur de recherche tros
éfficace. La réservatibn par Internet est
pour tres bientot

coessaient de

Le  site

8C8

est

- &7
Richard Lortie
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Prenez done soin de vous...

I'al un névrome de Morton
«
en dessous du pied, je vou
e drais savoir ce que vous pen-
sez de l'opération. J'ai déja
eu trois injections de cortisone sans
sUucces

Gaby, Laval

Le névrome de Morton est dii
au fait que vos
e pieds n'en peuvent
plus de vivre dans des
chaussures trop serrées ou
a talons trop élevés. Ce
n'est pas le cas? Possible
aussi que vos pieds aient
un défaut de fabrication
Sont-ils plats, semi-plats ou
creux?
poids du corps se répartit
inégalement sur le pied
quand on marche. Les
points d'appui ne sont pas
les mémes que ceux d'un
pied normal. Résultat: trop
de pression sur certains
points stratégiques risque de faire
apparaitre, entre autres, des oignons
et des callosités, I'épine de Lenoir ou
le névrome de Morton

Ce dernier probléme se manifeste
par 'apparition d'une trés vive dou-
leur qui apparait soudainement au
bout des troisiéme et quatriéme or-
teils. Vous avez le réflexe d'enlever vo-
tre chaussure et de vous frotter. La
douleur et souvent des engourdisse-
ments d'un orteil ou deux disparais-
sent en quelques minutes, sinon quel-
ques heures. La prochaine attaque
peut survenir quelques jours ou méme
quelques mois plus tard. La cause? Un
nerf qui circule entre deux os est coin-
cé et irrité, conséquence d'un des fac-
teurs énumérés plus haut. Le nerf le
plus souvent atteint par ce phénomene
est celui qui se glisse entre le troisié-
me et le quatrieme métatarses ou alors
entre le deuxiéme et troisiéme. (Les
metatarses sont ces longs os qui se ter-
minent au début des orteils.)

Que faire ? Investissez dans de nou-
velles chaussures moins étroites et
évitez les talons hauts. Puis, s'il y a
lieu, corrigez le défaut de votre pied
par des orthéses adaptées. Si la dou-
leur persiste, des injections & base de
cortisone peuvent soulager. Lopéra-
tion peut régler votre probléme a la
condition absolue que les chaussures
soient bien adaptées par la suite et les

Dans ces cas, le

D Danielle
Perreaull

perreaultmd@
videotron.ca

Collaboration \‘,n:'u[“;

défauts des pieds corrigés. Mais 'opé-
ration comporte aussi un risque

Elle peut modifier la sensibilité
d’une partie du pied, soit en la dimi-
nuant, soit en 'augmentant. C'est a
considérer!

DIABETIQUES

Linsensibilité du pied peut aussi étre
une des complications du
diabéte, puisque celui-ci
peut affecter les nerfs qui
alimentent les extrémités
Une perte de sensibilité veut
dire que la personne ne res-
sent pas de douleur. Il s"agit
du pied « menteur» comme
le surnomme le D' Michel
Pelletier, physiétre. Ce sont
alors vos yeux qui doivent
détecter les anomalies com-
me les callosités, signe que
le pied subit des pressions
Parlez-en alors sans atten-
dre au médecin

J'al 40 ans et mon gynécolo-

gue m'a confirmé que j'étais

e ménopausée, Mon probléeme,

¢'est qu'il veut que je prenne

des hormones. Je suis en parfaite

santé, je fais du sport et je soigne mon

alimentation. Je ne veux pas recourir

a4 I'hormonothérapie. Qu'est-ce qui
m’attend si je ne le fais pas?

Mme P, Québec

Lage moyen de la ménopau-
se est de 52 ans. Tout ce que
e votre gynécologue veut faire,
c'est de remplacer ce que la nature a
décidé de vous enlever, 12 ans plus tot
que la moyenne des femmes. Loestro-
geéne, une des deux hormones que
vous ne fabriquez plus, joue un role
actif pour fortifier les os pendant no-
tre vie fertile
Contrairement a ce que plusieurs
pensent, les os sont actifs, toujours en
train de se remodeler. Deux types de
cellules sont responsables de cette ac-
tivité: les ostéoblastes, qui déposent
le calcium et forment l'os, et les ostéo-
clastes, qui fabriquent des trous.
Jusqu'a 35 ans, ces deux types de cel-
lules travaillent au méme rythme
Mais a partir de cet age, les cellules
qui fabriquent les trous prédominent
Au cours des années suivantes, petit a
petit, on perd notre masse osseuse. Au
moment de la ménopause, le proces-

sus s'accélére dangereusement. Mais
4 la ménopause, la perte de |'cestroge-
ne, qui n'est plus fabriqué par les ovai-
res, laisse davantage de liberté aux
cellules qui font des trous

Ainsi, dans les quatre années qui
suivent la ménopause, nous perdons
30% de notre densité osseuse. Celles
qui ont été actives physiquement, qui
ont eu une bonne alimentation avec
assez de calcium tous les jours, celles
qui ont évité |'alcool et qui n'ont pas
fumé dans leur jeunesse ont habituel-
lement des os plus solides. Comme un
compte en banque bien fourni

kn prenant des hormones de rempla-
cement jusqu'a I'age normal de la mé-
nopause, vous repoussez d'autant le
moment ou vous commencez a gruger
votre compte en banque. Devriez-vous
continuer a prendre des hormones
apres 52 ans ? [l s’agit d'un autre sujet.

Que penser des phytoestrogénes?
Dans les cas de ménopauses précoces,
la preuve de leur efficacité sur la masse
osseuse n'est pas faite. Pour cette rai-
son, je serais portée a vous conseiller la
valeur plus slre que représente |'hor-
monothérapie traditionnelle

J'ai 78 ans et j'ai un gros pro-

® bleme de varices. Mes jambes

e restent constamment enflées.

Mon médecin me conseille de

toujours porter des bas supports,

conseil que je ne suis pas. Est-ce que
ces bas sont vraiment utiles ?

Monsieur N., Montréal

La population n’a pas éte prévenue

Les parois des veines de
ceux qui souffrent de varices
e sont distendues et sans to-
nus. Par conséquent, les petites val-
ves qui permettent normalement au
sang de ne pas refouler vers le bas
des jambes sont inefficaces. [l s'en-
suit une congestion provoquant di-
vers probléemes. C'est un peu comme
si on laissait un robinet ouvert au
premier étage. [l y aura toujours inon-
dation au sous-sol. Les bas supports
sont la pour redonner le petit swing
vers le haut. [Is ne vous guérissent
pas, mais ils peuvent éviter ou rédui-
re la congestion qui nuit beaucoup a
la saine circulation sanguine dans les
tissus et dans la peau. Des dermites
et des ulcéres variqueux longs a gué-
rir sont des complications que les bas
supports peuvent aider a prévenir
Des bas avec différentes forces de
compressions sont disponibles. On peut
choisir le type de bas (force de compres-
sion) adapté a la sévérité de chaque
cas. On peut aussi utiliser les bas au ge-
nou, souvent aussi efficaces que ceux
qui recouvrent la jambe entiére. Les bas
supports d'aujourd’hui sont en fibre
élastique et sont plus confortables
qu'auparavant. [ls sont aussi offerts
dans toute une gamme de couleurs.

ON PEUT JOINDRE LA D" DANIELLE
PERREAULT a perreaultmd@videotron.ca, par
télécopieur au SOLEIL au 418-686-337% ou par la
poste au journal LE SOLEIL, 925, chemin Saint-
Louls, Québec, GIK 7J6. Veuillez noter que la
D Perreault ne peut répondre a toutes les lettres.

que des raisins secs contenaient du plomb

'ORONTO (PC) Des raisins secs
contenant un taux alarmant de plomb
ont été importés pendant plusieurs
années sans que le ministére fédéral
de la Santé n'en prévienne la popula-
tion, rapporte un article publié mer-
credi dans le Vational Post

Au début des années 90, les scienti-
fiques a I'emploi de Santé Canada au-
raient découvert que plusieurs spéci-
mens de raisins contenaient du
plomb, une substance qui peut avoir
des effets désastreux sur la santé des
enfants.

L.a source de contamination était un
fongicide, a expliqué le ministére, et
des précautions ont été prises pour in-
terrompre l'importation des raisins

Les raisins étaient principalement
importés de Turquie et vendus au Ca-
nada sous différentes marques, que
Santé Canada n’a pas révélées

La teneur en plomb de certains rai-
sins était telle que le seul fait d'en
manger une poignée chaque jour pou-
vait produire un taux de plomb élevé
dans l'organisme d'un enfant, ont in-
diqué ies scientifiques du Bureau d'in-

e e SPavillon de Glaire
UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSON"Ei HETRMTEES AUTONOMES

~\

3 repas et collations
Animation, activités,
sorties avec assistance,
sécurité, pastorale,
surveillance médicale
24 heures, entretien

ménager-literie.

755, vl famel 689.8070)

Une vie sans souci

Un site enchanteur
au bord de la Saint-Charles,
prés de I'Hopital Christ-Roi,
de Place Fleur de Lys,
prés des circuits d'autobus.
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Ou?

La Fondation québécoise du cancer

Entrée libre

Avril, mois du cancer

La Fondation québécoise du cancer invite les personnes intéressées i
assister a la conférence du D’ Pierre Gagnon, psychiatre-oncologue
au CHUQ, Pavillon de I'Hétel-Dieu de Québec

L'adaptation psychologique au cancer

190, rue Dorchester, bureau 50, A Québec

D Pierre Gagnon fera état des différentes stratégies A adopter afin de mieux
vivre les différentes phases psychologiques du cancer

Pour assister & cet événement, veuillex composer le (418) 657.5334,

~
N

FONDATION Y QUEBECOISE
DU CANCER

Quand ?
Mardi, 30 avril 2002,
AI9h

nocuité des produits chimiques de
Santé Canada.

L.es employés du bureau ont com-
mencé a avoir des soupcons en 1992,
et ils ont effectué des tests sur des rai-
sins provenant de plusieurs sources
En 1993 et 1995, ils ont ainsi découvert
des taux de plomb élevés dans des rai-
sins importés de Turquie, d’Afghanis-
tan, d'Iran et d’Australie.

« Nous avons avisé le gouvernement
ture qu'il y avait un probléme et qu'il
devait le régler, a déclaré le D" Bob Da-
becka, chercheur scientifique a I'em-
ploi du bureau. Un an plus tard, ils
n'avaient encore rien fait. »

Selon le National Post, Santé Cana-
da a modifié la limite de la quantité de
plomb acceptable, afin de faire pres-
sion sur les fournisseurs tures.

Lan dernier, les scientifiques ont ef-
fectué de nouveaux tests sur les raisins
de la Turquie, et constaté que le proble-
me avait été réglé en bonne partie

Une porte-parole du ministére de la
Santé, Margot Geduld, a confirmé
qu'aucun avis d'alerte médicale
n’avait été distribué au moment ou les
raisins étaient encore offerts aux
consommateurs et que les fournis-
seurs refusaient de tenir compte des
préoccupations du Canada.

rancois de Courval

INSTITUT
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a solution naturelle

au vieillissement de votre peau,
en renforcant le systéme enzymatique

LA TECHNIQ
ENZYMATIQ

Jonctionnement organisé

James B. Summer

Tous les dimanches a 11h, sur les ondes
de CHRC 80 écoutez notre chronique

LeCunont,

UE
UE

BIOVAL **

«La vie est un

d’enzymes»

Lauréat d'un prix Nobel

1510, chemin Ste-Foy
Québec
681.1510

1877 681-1510

www.decourval.quebecplus.ca .
fdecourval@oricom.ca .

Le train de vie des femmes datuour
d’hui commande une saine nutrition.

Les femmes
en demandent
trop a leur
corps

MONTREAL (PC) — « Non seulement
nous essayons d’'étre des superfem-
mes, mais nous essayons aussi d'étre
des superfemmes sveltes!»

Dans son dernier ouvrage, Au bout
du rouleau ? Huit stratégies pour
aider les femmes a retrouver éner-
gie et vitalité, 'auteure américaine
et nutritionniste Debra Waterhouse
tente de les arracher au tourbillon in-
fernal et aux piéges qui les vident de
leur énergie vitale. Parmi ces piéges,
I'obsession de la minceur figure sans
doute au premier rang

« Nous sautons des repas, lésinons
sur les calories et sacrifions les subs-
tances nutritives au profit de notre
minceur. Compte tenu de la quantité
minimale de carburant que nous ingé-
rons et de toutes les taches que nous
accomplissons au cours d'une jour-
née, il est normal de ressentir un tel
degré d'épuisement. Que nous ayons
20 ou 70 ans, que nous travaillions a la
maison ou dans un bureau, que nous
soyons pdg ou mere de famille, nous
en avons trop sur les bras et souvent
trop peu dans l'estomac. »

Diététiste de formation, M™ Water-
house, dont I'ouvrage est publié aux
Editions de I'homme, insiste: « De gra-
ce, cessez de suivre des régimes amai-
grissants. Si nous n'avions jamais
commenceé a suivre de régimes, nous
ne connaitrions sans doute pas au-
jourd’hui une crise d'énergie aussi
grave. »

Selon elle, les trois repas équilibrés
préconisés dans notre société causent
un déséquilibre dans le niveau d'éner-
gie. C'est plutét cing a six petits repas
qu’il faudrait prendre pour atteindre
un rendement et une impression de
bien-étre maximal.

Quelle quantité? En fait, le méme
nombre d'aliments qu'on mange nor-
malement, mais mieux répartis. Com-
me la grosseur de notre poing est sen-
siblement la méme que celle de notre

| estomac, une poignée d'aliments suf-
fit & nous rassasier alors qu'un trop-

plein sape notre énergie. « Une recher-
che a montré qu'en passant de trois a
cing repas par jour, le rendement au
travail augmente de plus de 40%», af-
firme I'auteure.

« CROYEZ VOTRE CORPS »

Quels aliments manger ? Ceux dont
on a envie, tout simplement, car ¢'est
notre corps qui nous envoie des mes-
sages pour nous transmettre ses be-
soins. « Croyez votre corps, conseille
M™ Waterhouse. Les fringales sont la
seule facon qu'a votre corps de vous
faire connaitre exactement de quoi il
a besoin pour se sentir bien et fone-
tionner a plein régime. »

Mangez quand vous avez faim et ja-
mais quand vous n'avez pas ou plus
faim. Sivous avez faim, mangez aussi-
tot que possible pour empécher votre
cerveau et votre corps de passer en
mode « affamé », mobilisant ainsi tou-
tes leurs ressources pour stimuler vo-
tre appétit et vous faire avaler quelque
chose. Par contre, manger quand vous
n’avez pas faim ne vous donnera pas
plus d’énergie. C'est ailleurs qu'il vous
faut alors chercher la solution. En ter-
mes de bouffe, la recette est simple:
modération et variété

Les régimes de toutes sortes, M™ Wa-
terhouse les écarte du revers de la
main : « Aucun type d'aliments en par-
ticulier ne peut étre votre carburant
de choix en tout temps... Quant a sui-
vre un régime treés faible en gras, il ne
prolonge pas la vie, il la fait simple-
ment paraitre plus longue. »

Ne négligez pas non plus I'importan-
ce de bien vous hydrater: « Il n’existe
aucun autre liquide aussi vital que
I'eau pour I'énergie. La fatigue est le
premier signe de la déshydratation et
sa manifestation la plus courante. »

Surtout, surtout, appréciez ce plaisir
de la vie qu'est manger et essayez de
le partager en bonne compagnie : « La
moitié d’entre nous ressentons des re-
mords chaque fois que nous nous met-
tons quelque chose dans la bouche. La
culpabilité, et non leplaisir, préside a
la majorité de nos repas et gofiters. » ’
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Changement d’uniforme

B Le 12 avril, 10 policiers, des anciens de la Streté muni
cipale de La Malbaie, ont troqué leur habit bleu pour le ka
ki lors d'une cérémonie d'assermentation en présence du
numero un de la Siireté du Québec, le directeur
Florent Gagné. Cest la SQ qui a pris en charge le territoi-
re entier de la MRC de Charlevoix-Est et, de ce fait, en in
tégrant le personnel de la Streté municipale. Le corps de
police de La Malbaie avait été fondé en 1958. Pour la popu
lation, les numéros de téléphone demeurent valides en
commencant par le 911 ou encore le 310-4141
temps, 24 heures sur 24

general

etee.ento

Le prix Hommage bénévolat—
Québec a Huguette Marin

BHuguette Marin de Clermont est la lauréate du prix Hom-
mage « bénévole en action » de la région de la capitale na-
tionale. M™ Marin s'est notamment engagée aupres des
jeunes en participant a la création de la maison des jeunes
de Clermont et le programme « Place aux jeunes » de Char-
levoix. Cette reconnaissance officielle honore 42 persor
nes et organismes provenant des 17 régions administrati
ves du Québec

Quatre diamants pour
le Manoir Richelieu

B Pour la premiere fois de son histoire, le Charlevoix, res-
taurant gastronomique du Fairmont le Manoir Richelieu,
recevait le prix quatre diamants, décerné par I'Association
canadienne et américaine des automobilistes, I'une des re-
connaissances les plus prestigieuses de I'industrie de 'ho-
tellerie. Au Québec, une trentaine de tables peuvent se van-
ter d’afficher quatre diamants. Dans Charlevoix, le restau-
rant La Pinsonniére a aussi atteint cette qualité. Sur la
photo, on peut voir la directrice du Manoir, Louise Champ-
agne, et le directeur des services de restauration et bar.
Rick Corcoran, qui entourent le chef Jean-Michel Breton

Vous pouvez joindre l'auteur de cette chronique Sylvain Desmeules, notre
collaborateur dans Charlevoix, au (418) 665-1299, en utilisant la paget
au (418) 665-8328 ou encore par courriel a hebdosyl@charlevoix.net
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[.La Cote-Nord

B Les anciens résidants de la Cote
Nord qui demeurent maintenant dans

wion de Quebece ou ailleurs sont in

al
vites a une féte de retrouvailles qui se
tiendra ce matin, a compter de 10h au
restaurant Le Biftheque, situé au 5050
lamel (angle Henri V). Pour ren-
Julien Michaud, 652-9827

boul

seignement

Collectes de sang

B Héema-Québee tiendra ses collectes
mobiles, ce lundi 29 avril, 4 la salle des
Chevaliers de Colomb de Portneuf et
au centre sportif Le Bacheron de
Montmagny: mardi au complexe ré
creatif et culturel de Port-Cartier et a
Montmagny ;. mereredi au centre so-
clio-recréatifl de Sept-lles, au centre de
santé Etchemins et a 'église
Saint-Eugene de Vanier: jeudi a Sept-
lles et dans le sous-sol de |'église
Saint-Ambroise de Loretteville et ven-
dredi aux Galeries Chagnon de Lévis

des

L.es Michaud

B Tous les Michaud sont invités a venir
féter le 15" anniversaire de I'Associa-
tion des familles Michaud, les 8 et 9 juin,
a I'hotel Universel du chemin Sainte-
Foy. Les intéressés doivent joindre Vin-
cent Michaud au 628-3910 ou voir le pro-
gramme sur le site de I'AFMI : généalo
gie.org/famille/michaud

Jeunesse-Québec

B Pour la premiére fois en 22 ans, le
Salon de la jeunesse se déroulera au
Centre de foires de Québee du 24 au 26
mai. Lévénement, sous son nouveau
vocable Célébration jeunesse Québec,
des activités interactives
sous les themes de I'éducation et de la
sante, des spectacles et du divertisse-
ment, de la mode et de la beauté ainsi
que des sports et des loisirs. Les ado-
lescents de la région de la capitale na-
tionale et de I'Est du Québec pourront
v rencontrer des vedettes, dont les
porte-parole du salon, I'interpréte Ga-
brielle Destroismaisons et le
dien Benoit Langlais

[ll‘lipn\l‘

come-

Choeeur en voyage

B Gérald Landry, le président de
Cheeur en voyage, recherche des cho-
ristes pour compléter le groupe qui se
rendra visiter la Louisiane en chan-
sons du 6 au 19 juin. Le cheeur en
question visitera aussi certaines villes
des Etats-Unis, dont Nashville, Mem-
phis, Washington et New York. On
vovage en autobus et on demeure en
famille d’accueil. Info: 683-0912

A

nfant Soleil

B C'est avee grand enthousiasme
que Place Laurier acceptait en 1998
de s associer Operation Enfant So
el en presentant la Maisonnette En
lant Soletl dans le Mail ecentral de
Place Laurier. Des billets au coit de

1 5 seulement sont en vente sur pla

direct du téle

ce. Le tirage se fera er

thon Opération Enfant Soleil le di
manche 2 juin prochain. Sur la pho
to, de gauche a droite : Pierre Touzin

président et chefl de la direction
(](’IN(I‘H!H' Enfant Solei Helene
Lemicux, chef marketing de Place
Laurier, et Francis Reddy, animateur
du Téléthon

Cite Joie

W Cité Joie, vacances et répit
recemment le prix Reconnaissance
décerné par I'Association de l'inté
gration sociale (région de Queébee) vi

a recu

sant a souligner I'effort remarquable
fait par cet organisme afin de favori
ser I'intégration des personnes han
dicapées. Depuis 40 ans, Cité Joie se
soucie des intéréts des personnes vi
vant avee und
programmation innovatrice a la hau
Ce
prix Reconnaissance ameéne une nou

doeficience et offre und

teur des attentes de sa clientele
velle source de motivation a I'équipe
de Cité Jois
avec enthousiasme aupres des 2256
ou l'autre

qul poursuill sa mission

personnes inscrites a l'ur

de ses services

Viva Merida

B Vingt-six éleves de la polyvalente
de Lévis ont vécu une belle expérien

ce d'immersion en espagnol, récem

ment, en sejournant pendant pre

d’un mois dans des familles d'accueil
dans la ville de Mérida
(Mexique)
étaient offerts tous les matins
visites touristiques étaient au pro
gramme et de nombreuses autres a
tivités ont permis au groupe de com
prendre davantage la culture mexi

au Yucatan

Des cours d'e spagnol

des

caine. Les trois responsables du
voyage, Jean-Guy Marman, France
Pelletier et Yvon Gosselin, tiennent a
féliciter publiquement les ¢
pour leur ouverture

d’esprit

ovVes

serieux et leur

Prvgepepegegepepe el L

Dejeuner du Coeur

B Lo dernier Deje

prolit de {a Fond

ner du caour, cette activite-bénéfice au

ton des maladies du cocur, a permis di

recolter 10 0005 aupres de ens d affal OSs presents pout
entendre et rencontrer le conférencier invité, Michel Ber
geron, On le reconnalt d adlleurs au cotn ¢, derriere le che
que, en compagnie du jeune Alex Chiasson, joueur de hoe

Kev des Gouverneurs de Sainte<Fov, et d'Andre Reny, viee

president de la Fondation des maladies du carur, région de

i capitale

Riviere-a-Pierre

B Riviere

le centenaire de ar

a-'erre célébrera dans vlegresse, le 1""mai
communaute des re
Maric
cnseignantes et
es o participer a cette celebration

I h Lerepas dumidi (12%)

vee dans cette

lngicuses Servantes du Saint-Caorur de l'ous les an

clens eleves, externes ¢l pensionnaires

enseignants, sont invit

quidebutera par une messe

sera suivi d'une rencontre et d'une exposition de souve
|

nirs. Un souper libre et une soirée de retrouvailles sont

Ausst au programme de cette rencontre. Pour informa

tion: Theérese St-Pierre : 323-2308

[cole Holland

B L'école primaire Holland, située au 940, rue Ernest-Ga

gnon, dans la paroisse Saint-Sacrement, vous invite i sa
Grande Foire printanicre qui se tiendra le samedi 4 mai, de
10h a 14h et durant laquelle de nombreuses activités sont
offertes comme ui une exposition et

vente d'objets d'artisanat et un marché de fleurs, de fines

marche aux puces
herbes et de semences pour vous aider a réaliser votre po

tager. Info: 681-7705

Soeurs de la charité
de Saint-L.ouis

W La paroisse Notre-Dame de Vanier veut rendre hommage
aux Saeurs de la charité de Saint-Louis en eélébrant, le di
manche 2 juin, leurs 75 ans de présence dans Vanier. Une
messe solennelle sera eélébrée dans I'église Notre-Dame-de
la-Recouvrance pour la circonstance et la féte se poursuivra
avee un repas qui sera servi dans la salle de I'église. 1] faut
confirmer votre présence au 681-6124. Ce sont ces mémes re
ligieuses qui ceuvraient a la Maison Jésus-ouvrier:

Atout-lire

B Dans le cadre du programme d'action locale de la Fonda
tion du Rotary International, le Club Rotary de Québec a
lance recemment un projet d'alphabétisation avee 'orga
nisme Atout-lire
Atout-lire ceuvre dans le quartier Saint-Sauveur depuis 20
ans et vise 'amélioration des conditions de vie des person

Groupe populaire en alphabétisation

nes analphabétes de toutes origines

Club Rotary

B e Club Rotary de Québee a commandité des projets
d’Atout-faire, soit I'apprentissage de métiers tels 'ébéniste
le cuir, un programme mixte d'alphabétisa
tion et de réinsertion sociale. Une somme de 45008 a 616 ver

rie, la couture

see a Atout-faire pour couvrir 'achat d'équipement et de ma
projets. Le Club Rotary de Québee sui
vra I'évolution de ces projets jusqu’au 30 juin 2002

teriel requis pour e

ART ACTUEL
g 2
«Sémaphores »
B Un événement en art actuel se sant
déroulera, principalement en bordu- ac
re du fleuve, sur le Parcours des Ans- dont
es, a Lévis, du début de juin
a la fin d'octobre. Il s'agit
de Sémaphores, un événe-
ment en art actuel qui com- ral, qui
portera quatre volets, en

symposium et

I'espéce un sion d
ses diverses composantes
des ateliers de création,
I'accueil et les visites gui-
dés, ainsi qu'une exposi-
tion. Intitulée Les contem-
porains d'autrefois, cette
exposition sera réalisée en
collaboration avec le Musée
du Québec. Regroupant les
@uvres de neufl artistes l"ls

de diverses régions du ala
Québec, le symposium se

tiendra sur le troncon situé a l'est d¢
la Traverse de Lévis. Une quinzaine
de membres du collectif Regart té du
d'ailleurs instigateur de |'événement
s'associeront ay symposium en réali-

aout. |

Marc
St-Pierre

MSP

fois

quets

site de la
seront de la
|

une ceuvre extérieure
Ivites se grelfferont au symposium,
une exposition dans la salle de
diffusion
ateliers de eréation seront
ouverts au public en géné-
sera invité a créer

Ces atel
dront a
Davie, se
fins de semaine, en juillet et
exposition
conle mporains
constituée d'oeuvres
realisées
presentant
depuis Lévis, prendra place
gare

début juin au 9 aoit
cuell et les visites guidées, destinées

entre autres a faire état de 'historici-

responsabilite

diants du cégep Lévis-Lauzon

——

CHAUDIERE—APPALACHES

Vivement des fouilles

M 1] faudrait que les fouilles menées a 1'été 2001 sur le si

D'autres

Les

de Regart

irremplacables »

dérouleront les

/_; N (i!' i

d'autre-

depuis la Con-

Québec
intermodale du

Lac-

fluviale
d étu-

bordure

de Saint-Georges

te de I'Anglicane puissent étre terminées avant
amenagement de la vénérable
sienne ne soit entrepris, plaide I'archéologue Philippe Pi
card. Effectuées du 8 au 23 juillet, les fouil
ment permis de mettre au jour des
, I'archéologue dirit, entre
fondations d'une maison bien antérieure a

bignv. De I'avis de 'archéologue
vestiges dans les plus brefs délais avar
Anglicane ne les effacent. Ce qui
d'une semaine a 'autre

B Le juge Michaél Sheehan sera dans la
ler de prévention du suicide a la polyvalente Benoit-Va-
chon, de Sainte-Marie, & compter de 19h 30. I«
avril. Parti en croisade a la suite du suicide de son fils, er
1995, le juge Sheehan est I'invité du Groupe d'accompa

4‘.;4-,‘4-[1
salle de spectacles lévi
es ont notam-
carchives uniques et

aulres les

Anglicane

des ceuvres sous la supervi-  qui témoignent de I'une des premiéres occupations du
irtistes chevronnés Vieux-Lévis. Pour M. Picard, il est plausible qu'il s’agis

iers, qui se tien- se la des vestiges de |'habitation de fondateurs de la ville

1 chantier A.( de Lévis, naguére connue sous I'appellation de Ville d'Au-

il faut ré« Ipérer ces

t que les travaux

pourrait arriver

Conférence sur le suicide

regon

pour par

mardi 30

|

gnement Jonathan et du Centre de prévention du suicide

A\

Bébé bonheur

B Hotel-Dieu de Lévis vient de pendre la erémaillére dans
les chambres de naissance de son Centre de la famille. Cq
Centre de la famille, auquel s’ajoutera d’ici quelques mois
une unité de néonatalogie intermédiaire-pouponniere, a
requis un investissement de 1,6 million S. Opération Enfant
notamment contribué pour 7717108 et la Fonda

I'Hotel-

Soleilva
tion de
Ibs et

ainsi que ses parents, Patricia

Dieu pour 654 704 S, Sur la photo: Eliane, 8
1 Centre de la famille
Pelehat et Nicolas Plante, de

{ onces, née dans ce nouves
Saint-Damien, entourés de la D" Claire Mondor, chef du dé
partement de pédiatrie, de la D” Lyne Tellier, chef du dé-
partement d'obstétrique, et de Francis Reddy, porte-parols

d Opération enfant solei
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DANEMARK voitures stationnées aux alentours

notamment neuves ou recemmer

. il la-

Des paons jaloux  vees. s indiqué e jardinier en chef du
’ . parc Soeren deich au journal. « lis 5
S attaqual(‘n[ allx volent se refléter leur propre image
qu lis prennent pour des concurrents

\")i[Ul'(‘S. . I)l.“l)r().\ venus seduire leurs femelles et ils at-

laquent alors rageusement a coups de

BEAULIEU, Leontine Pelietier, La Pocatiére
BLANCHETTE, Benoil, La Pocatiére, Kamouraska
DEROME, Yves, Sainte-Foy

GAGNON, Gilles, Cabano

.EAUL'EU w CLSC des Hautes
Léontine Pelletier Marées. le personnel

Dans lavis de déces medical et hospitalier

IS Aunons au lire: ainsl Que les benevo 8 COPENHAGUE — Plusieurs paons bec la carrosserie», a expliqud
Elle laisse dans le ":S' }: ,‘ ,':‘a,”)‘/; ,‘:: d'un parc de ( openhague ont été abat- M. Seleh. La direction des parcs et jar-
P .,! ‘ ‘d e~ :d J .’A ‘s u tus ou deéplacés parce qu us s alia- dins a décidé sévir a la suite de
Kiroua prodigues. Vos lemx qualent par jalousie aux voitures plaintes ‘:t-umrrunw des automobilis-
gnages de sympathie croyant voir dans leur reflet sur lacar- tes et des factures de vandalisme

EO%Q'NCHETTE J::;‘,,’,,.,:JJII;;,’:; rosserie |image d'un mdle concur- elevees. Sur les 15 paons du pare, il
de la Maison Miche . TR sturens | rent, rapportait la semaine derniérele n'en reste plus que quatre. Les autres

Sarrazin, 2101, ch. St Deux gadgets « made in Russia » r.rpomau Musée de l'espionnage de uu..nmgm quotidien Urban. Ces oiseaux du parc  ont été soit tués soit envoyes dans |'lle
Louis, Sillery (QC) G1T qui sera ouvert au public dés juin : un rouge a levres pistolet et un soulier téléphone. | de | rederiksberg s'attaquaient aux de Seeland. (AFP)

P5 ou a la Société
canadienne du cancer

8r, 4, 0 WASHINGTON AVIS LEGAUX - APPELS DYOFFRES - SOUMISSIONS - ENCANS

aires seront disponi Egalement placés gratuitement sur Internet

3 3 ; ' f ainre ,

bles au salon funéraire www.appels.doffres.com

Pour renseignements
Ou messages ‘
de sympathie s

418) 688-2411 S— — e
Télécopleur CANADA

A I'hdpital Notre-Dame (418) 688-2414 ’ PROVINCE DE QUEBE
de Fatima de La Courriel R BEDFOF
Pocatiére, le 27 avnl residencefuneraire@ N*  460-04 4
COUR SUPERIEURE

2002, a l'age de 71 ans ciplateau.com

el B8 mois est décédé GAONON

M. Benoit Blanchette Gilles CAROLINA PEREZ. o e of résicant ay 369 rue APPEL D'OFFRES

époux de dame Gene Notre-Da xton Fa bl rict de Beat 9“0;’57

vieve ol ;' errne I de demanderesse < " DOlyvaiente QU Rétect Je uvenure

meurait a La Pocatiére, 18 eprésantée pas Me A e 3450, oulev Royaume, Jonquiére (Québec

Kamouraska. Les mem- S : » 37X BMS (nvd : REF-057-652

bres de la famille a R AR (e e et Gniy Aol PROPRIETARE

uellleront parents et 1K .4" district de - . " Ve La Jor re

AMIS a la I o G7X 7

Résidence Funéraire PAR ORDRE DELA COUN A $éc - (418) 547-6785

Marius Pelletier Inc. H KESA OIS précents ARCHITECTE

409, 9¢ Rue iriours G Cudbar Gons io Shatied the Bastkian X Andre 8 assard, architecte
La Pocatiére fice de Granby situé au 77, rue Princioale atilon

lundi de 19h a 22h et ’ y, da 3#1a de trente (30) jours de cette e " -

mardi, jour des funé ) JEAN-MICHE L STouLLIG ) publication, personnellement oy par lentramise de »:c-:r;c:uf 418) 5474766

railles, de 12h 4 ‘Hrmu ‘ lr/l nee Franee -Presse reery 2 DECLARATION EN SEPARATION Df LMB Saguenay Lac-Saint-Jean

Le service religieux | Ape UR f , R

sera celebré le mardi | r ' YT y oy - . " e ” . . i £ . o

30 avril 2002 4 14h, en Au Foyer Beauséjour | B WASHINGTON — Des vétérans du renseignement, surtout de S an- o O Gtae. & Ty eSB! | Y Sa04e ad

'a Cathedrale Ste- de_ St-Louis-du-Ha-Ha ‘ ciens de la CIA mais aussi un ex-général du KGB, viennent de se re- ooon. ______ , °°!"‘“°"°"‘!°‘“”"”“ ;

Anne-de-la-Pocatiére, le 26 avril, est décédé ) ) 2 € g . [ plus, PRENEZ AVIS. qu'd défaut par v Jé U bureau de architecte, & partir du lund 29 avnl 2002

sulvi de ) Inhumation a l'dge de 70 ans et 11 | trouver, & découvert, pour faire sortir de I'ombre le futur Musée inter- - gl e ssdbssgunos v oot s MW”?”“"‘”‘“""““’“T?. P

iU cimetiére de St-Oné- mois monsieur Gilles | 2 g S " s e 210N 08 COMS. Dar détaut g “‘r,"“'hj,r“ s (75§ ciandn oo o4

sime. Il laisse dans le Gagnon dit “Galoute”, | National de I'espionnage & Washington. S W Mgmne S, v & © 84 nom du propriétaire, la Commission scolaire De
X Ju'elle onquiere. Le chéque visé est non remboursable

deull son épouse Mme époux de feu dame [ 4| De plus, PRENEZ AVIS, que la RE ntie de soumission

Genevieve St-Plerre; Alvine H'V;l'd 'éede «Dans cetteville, il y a toujours des ac-  Guerre mondiale. que des Polonais et s D MRS v ok Cheque visé 0u cautionnement au mo

ses filles et ses gen- meurait au Foyer Beau ithe A : ; : : St i Myucica nt [un des Honorables Juges de la ang mille dolars (45 0008), vaiide pour tr

| s ' ( aAve ( ) » Irits » » u W o o R Srieure 4 b dgeant dans le dietrict v

dres: Angéle (Jean- séjour et autrefois & ll\l.l( s d'espi mnage jlll moment ou jt' I lﬂlldllll.lqllt S fum.« nl‘ pn,l d(fh.lffn r. Cout supérieus du Ousbec. sugeart dan ‘ | Visite de chantier .

Denis Beérubé), Fran- Cabano. La famille re- | Parle, quelqu'un utilise une boite aux En revanche, assure Peter Earnest, <oetligs Sehgtalesinds Le jeudi, 9 ma & 14h, au 3450, boulevard d

cine (Denis Massé); cevra les condoléan- | lettres» pour donner des informations  « pour ne pas compromettre » les se- | U""é‘ :;Q;";ﬂ“ ';':m ——

23S Pels-e ar RS ; 2 . 2 v v: y H H - EN NSE ENCE I

ses pelits-enfants: Au- ces au clandestines, a déclaré cette semaine  crets des services americains, « nous | EN CONSEQUENC " 344, rue Saint-Jules

drey el Rémi Massé Funérarium . 2 = . 3 SRR i ' g )
Sébastien Bérubé (An Claude Caron ala presse Peter Earnest, directeurdu  n'c Xposerons pas de techniques clas-

nie Hodgson), Jérdme 179, rue Commerciale | Musée, qui ouvrira ses portes en juin sifiées, trop contemporaines »

Bérubé  (Geneviéve Cabano «C'est toujours un curieux plaisir de A cOté de films et de conseils en dé- |
v pstocai e e '“m”g‘f"f; ﬁ;’" 'l“f,'zr? Se présenter sous son vrai nom», esti-  guisements on trouvera, sur 6 000 m’, |
Ol Se5 Soeurs, ses 17h et de 19h 4 2 . Y pis . . ’ '
beaux-fréres et belles- lundi de 11h a 13h45 | Me cet ancien cadre (.h- la CIA, | agen- la reconstitution fl une chambre d in- |
oeurs des familles Le service religieux | ce centrale de renseignement améri- terrogatoire ou d'une cellule de la si-
Blanchette et St-Pierre, sera célébré le lundi 29 caine. Le but du Musée, dit-il, «n'est  nistre prison Loubianka de Moscou
ainsi  que plusieurs avril & 14h. en l'église |

) as de glorifier les espions, bie e s s .
neveux, niéces, cou- de  St-Mathias  de | P&S de glorifier les espions, bien qu BENEDICTION DE LA CIA
sins, cousines, autres Cabano, et de la ay | certains furent des héros» — de Geor-

Retrouvez
; vos petites annonces du Soleil

:-u"—lk\ r du mous d'avr

| La Coumssm scouuae Ds u JONQUIERE

parents et amis. La cimetiére paroissial. Il J ge Washington contre les Anglais au ~ Oleg Kalugin n’a plus besoin de dans le cahier Sports EXTRA oo r:ensgnwum_ C.. 1600

_'"l"';"; ";,'Y“‘I‘("{i"r 'et LI): “""5'3'(’“&“ le "‘—“3" ian | cinéaste John Ford —, mais d'éduquer  pseudonyme. Cet ancien général du | Les petites annonces ——y e Claude Fortin
Lasion eliglier e e enlants HWSO(\“G” . = 3 -y . » caida . ol s PSR ¥ | Dlrodeurdunfvmt
personnel infirmier (3 Bossa). Micheline (An- | 1€ Publie sur I'histoire et le role duren-  KGB est aujourd’hui persona grata | 844- 44 ~ . POBcmosioshp o o

etage) de 'hopital Notre- dré Champagne), Guy | Seignement dans le monde a Washington, ou il enseigne dans un
Dame de Fatima pour (Guylaine Morin), Ma- Lidée est aussi d'inscrire ce musée centre de contre-espionnage. La CIA
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Dimanche, le 28 avril 2002

Bélier: du 21 mars au 20 ayr

Taureay

du21avril au 20 i

Gémeaux: du 21 mai au 21 juin

Cancer: du 22 juin au 22 juillet

Lion: du 23 juillet au 23 aoit

Vierge : du 24 aoit au 22 septembre

Balance: du 23 septembre au 23 octobre

Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre

Sagittaire du 23 novembre au 21 décembre

Capricorne: du 22 décembre au 20 janvier

Verseau: du 21 janvier au 19 février

Poissons : du 20 tévrier au 20 mars
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Solution du probléeme précéedent: desordre
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Réponse de la derniére fois INFINITESIMAL. Mot de
8 lettres ( A N S E ), c'est le nom commun
de l'ictére. Réponse la prochaine fois

I- A l'aide d'un synonyme et 3 lettres consécutives
du mot recherché, identifiez ce dernier

(EX.: PEUREUX (LTR) = POLTRON

A DISTRAIT (ABS)

B- EXCENTRIQUE (AGA)
C BIZARRE (RPR)

D ESQUISSE (CHE)

E FACETIE (ISA)

F PUANT (SEA)

G ECHEC (UCC)

H- ACCOLADE (MBR)

I NIAISERIE (PLA)
J SUINTER (PIR)

] Il manque aux mots suivants les
consecutives qu'ils ont en commun. Lesquelles’

3 mémes lettres

-A B
YATA CHAN
OCHE VAGE
OURA EN
GUE SuU R
AR USURE
] Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de

remplir la grille

F-(;m;;"(; Probléme

ruc, riche, moulure CARTON, CIGALE

cure, corset, silo FERREUX, GROTTE
MIETTE, TOTAL

'
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m|/o/clo
ODI
mmm

Idées et commentaires : - LETTRES ET MOTS DE TETE
48, rue Jupiter, Gatineau (Qc) JBT 7W1
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SOLUTION DU PROBLEME NO 1538
HORIZONTALEMENT 6 7 8 91
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[ r Marqueé de 4 Inter]. esg Marque de
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Hecueall "1"1: JU¢ Uiseau
Apprendraient { rud rapace diurne
¢ )( 1
' t Tellure - ( hant en I'honneur
Sont identiqus Prénormn le Priaps 1 caraclere
mast jeneralement icencieux
' aca ) ] viande cuite au four
Ine | ¢ ] Dernier d'Israél
Ir en faire un lissu Matiére purulente 1étide
meélangée de sanq
F e du par 4 ing je sang
| Ce que qqr } - AMfl. du Danubs in blan
i acle NouUSseux trontiury
1 Trés fine - Rabar
VERTICALEMENT ' 1aba
na es fa 1 vacité joyeuss Douze
e qq IS
M t r bécile Pincan

« J'lui fais confiance parce qu'il y a souvent des articles
de fond tres trés détaillés, entre autres, la fin de semaine

dans le cahier Contexte, on fait le tour de sujets bien précis. »

Elaine Lajoie



et le bon vieux COCUS

CHARLIE

BROWN

par Schulz
A mml) ML e

PEANUTS [ e

ne savent vraiment pas que nous foisons | chose au champ extérieur
Ce qQui se an pendant
Ceés Cocus ou monticule?

Avezvous déja pensé que Tout ce Qu'lls peuvent ‘ Regarde, sl je pointe por 14, iis
es gens dans les gradins volr pensent que je parie de queique

Ou Je peux lever deux doigts et ils Personne dans les gradins ne peut
pensent que je dis qu'll y a maintenant deviner ce qui se dit ici
geux refirés et qu'll nous fout agir

ol

Etfol, qu'est-ce que
lu as @ dire?
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BLONDINETTE par Young

M. Tétebéche Pas maintenant
voulez-vous lancer £imo, je suls fatigué
quelques balles ~—~ | Pourquoi ne vas J pas
avec mol? )\..\nouel fout seul?
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QUEL
ROULEAU
A-T-ON
UTILISE POUR
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HAGAR L'HORRIBLE par DIk BROWNE

C'est écrit “Vallée de I'écho”
Tu cries quelque chose
vers la vallée et les
motfs te reviennent
exactement
comme tu les as
prononcés!

Je suis le plus élégant et le plus

bel homme vivant!!

( VALLEE DE
| LECHO
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