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24 H TREMBLANT

Alexis, un modele de résilience

A seulement 17 ans, Alexis Legault de Terrebonne incarne
le courage et la résilience. Né prématurément dans des
conditions médicales exceptionnelles, il a surmonté
des défis inimaginables pour devenir aujourd’hui un
jeune homme rempli d’espoir, prét a affronter I’avenir
avec détermination. Alexis est soutenu par plusieurs
équipes pour le 24h Tremblant, qui se tiendra du 13 au
15 décembre.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Alexis Legault participe cette année pour la premiére fois au
24 h Tremblant, un événement qui revét d’'une importance
particuliere pour lui et sa famille. Ayant bénéficié de
nombreux soins a I’hépital Sainte-Justine de Montréal, ils
ont souhaité s’impliquer pour redonner a cette institution
qui a joué un réle crucial dans leur vie. «Chaque étape a
été un combat, mais voir Alexis aujourd’hui nous rappelle
que ¢a en valait la peine », confie son pére, Daniel Legault.

A 30 semaines de grossesse, Martine Boudreau, la mére
d’Alexis est admise a I’hdpital en urgence. Une hémorragie
massive lors de I'accouchement met en danger leur vie.
Alexis, privé d’oxygene pendant plusieurs minutes, doit
étre réanimé dés sa naissance. Aprés plusieurs jours en
incubateur et sous surveillance a I’hopital Sainte-Justine,
il commence sa vie avec un diagnostic d’hypoxie ayant
entrainé une paralysie cérébrale.

«Il ne faut jamais lacher. Méme
si c’est difficile, il y a toujours de

I'espoir. Il faut foncer encore
et encore».
- Alexis Legault

Un diagnostic lourd, mais une famille unie

La paralysie cérébrale d’Alexis se manifeste principalement
par une rigidité extréme des membres inférieurs. A seulement
13 mois, le diagnostic est posé, et la famille entame
un parcours de soins qui s’intensifie entre séances de
physiothérapie et rendez-vous médicaux.

A 3 ans et demi, Alexis subit sa premiére intervention
majeure: une rhizotomie sélective dorsale. Cette opération
délicate consiste a couper certains nerfs dans le bas de la
colonne vertébrale afin de réduire la spasticité des jambes.
Grace a cet acte chirurgical et des mois de rééducation, Alexis
apprend a marcher avec une marchette.

A I'école primaire, Alexis réussit & marcher et & participer a
plusieurs activités. Mais avec la croissance, ses muscles
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Alexis Legault accompagné de ses sceurs Megan Dozois et Coralie
Legault ainsi que ses parents Daniel Legault et Martine Boudreau.

n’arrivent pas a suivre le développement de son squelette.
Ses jambes se plient progressivement, le forgant a adopter
une posture accroupie pour marcher, connue sous le nom
de crouch gait.

A 9 ans, la situation se détériore, rendant les déplacements
de plus en plus pénibles. M. Legault explique qu’«Alexis
pouvait a peine tenir debout plus d’une minute, et la fatigue
devenait insupportable. Il devait alors utiliser son fauteuil
roulant».

Malgré les difficultés, Alexis ne baisse pas les bras. Il adapte
ses loisirs en devenant passionné de jeux vidéo, un moyen
pour lui de rester connecté avec ses amis et de développer
des compétences stratégiques.

Un avenir plein de promesses

En 2022, une nouvelle étape cruciale marque son parcours.
Alexis subit une opération complexe visant a réaligner ses
jambes. Les chirurgiens coupent son fémur, rallongent ses
muscles et repositionnent ses rotules. Cette intervention,
suivie de huit mois de rééducation, change sa vie.

Aujourd’hui, Alexis peut marcher sans aide, tenir debout
longtemps et participer a des activités qu’il ne pouvait
gu’imaginer auparavant. «Je peux marcher des kilométres,

sortir avec mes amis... Je revis!», confie-t-l

enthousiasme en entrevue avec La Revue.

avec

Malgré les nombreux mois d’arrét scolaire dus a ses
opérations, Alexis a réussi a poursuivre son parcours
académique dans une classe adaptée de I'école I'lmpact
a Terrebonne. Actuellement en stage en menuiserie, il
développe de nouvelles compétences qui lui ouvrent des

perspectives professionnelles.

«La plus belle qualité d’Alexis
a toujours été sa résilience ».
- Martine Boudreau

«ll'y a quelques années, il n’aurait pas pu se tenir debout pour
réaliser un stage manuel. Aujourd’hui, il peut se projeter dans
un métier qui lui plait», explique fierement sa meére.

Pendant le 24 h Tremblant, Alexis qui sera parrainé par Frédéric
Plante, animateur du 5@7 a RDS, dévalera les pentes en luge
adaptée pour la premiére fois. Etant amateur de sensations
fortes il a bien hate de vivre cette expérience.

Crédit photo de couverture: Gracieuseté
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La SODAM se démarque avec Cirkana

La SODAM a raflé les honneurs lors des Grands Prix Desjardins de la culture
de Lanaudiére, grace & son volet Cirkana qui a remporté le Prix Education le
19 septembre dernier. C’est avec le projet Odyssée que le volet cirque de la SODAM
s’est démarqué. Dans le cadre de ce dernier, des jeunes en difficulté de I’école
I’0Odyssée, a La Plaine, ont pu découvrir les plaisirs du cirque «tout en développant
des compétences personnelles et sociales», a fait savoir I'organisme dans un
communiqué. Le président de la SODAM, Steve Létourneau a tenu a dédier ce prix
aux jeunes qui ont participé au projet Odyssée avec passion et persévérance. Il a
également rappelé «que le cirque peut étre un puissant vecteur de changement et
de résilience».

Pierre Fitzgibbon devient
un conseiller spécial

Pierre Fitzgibbon, ancien ministre de I’Economie, de I'Innovation et de I’Energie du
Québec et député de Terrebonne vient de se faire offrir le poste de conseiller spécial
chez Osler, Hoskin & Harcourt, I'un des principaux cabinets d’avocats d’affaires au
Canada. «Rejoindre Osler me donne une plateforme exceptionnelle pour continuer de
faire progresser notre économie en soutenant les entrepreneurs et entreprises qui
faconnent I'avenir du Québec et du Canada. Dans une eére marquée par la transition
énergétique et par un besoin accru d’une évolution technologique rapide, je suis ravi
de mettre mon expérience et ma vision stratégique au service des clients d’Osler»,
a déclaré I'ancien député caquiste de Terrebonne. Pour Sandra Abitan, associée
directrice du bureau de Montréal d’Osler, «I’expérience approfondie de Pierre au sein
du gouvernement et du monde des affaires apporte une expertise inestimable dont
nos clients et avocats pourront tirer parti alors qu’ils naviguent les défis a venir en
termes de développement économique au Québec et a I’échelle nationale. »

Succeés record
pour les portes ouvertes

Le Cégep de Lanaudiére a Terrebonne a accueilli un
nombre record de personnes lors de ses derniéres
portes ouvertes qui ont eu lieu le 7 novembre. En
tout, 1 515 visiteurs se sont présentés lors de
|’événement, fracassant ainsi I'ancien record de

i

Le parcours gonflable Wibit arrive
Accessible tous les samedis et dimanches, de
14h30 a 16 h, le parcours transforme la piscine en
un véritable terrain de jeu. Les citoyens sont invités a
tester leur agilité sur les défis proposés par le Wibit
au Complexe aquatique de Terrebonne.
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Un nouveau service pour contacter

la ville de Mascouche

Les citoyens de Mascouche auront désormais un
acces plus rapide et direct aux services municipaux
grace a I'ajout de la ligne 311 ainsi que d’'un service
de clavardage.




Photo Médialo - Kim Desormeaux

Des découvertes au cceur du Vieux-Terrebonne

Une fascinante découverte a été faite dans le Vieux-
Terrebonne lors des travaux d’enfouissement des fils
électriques le 20 novembre 2024.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Des fondations d’une maison détruite lors de I'incendie
historique de 1922 ont été mises au jour a I'intersection
des rues Saint-Joseph et Saint-Francois-Xavier.

«C’est super excitant! Avoir une maison qui fétera ses
100 ans I'an prochain est déja spécial, mais découvrir une
couche d’histoire sous nos pieds, c’est fascinant», s’est
exclamée Jacinthe Riopel, lorsque La Revue est allée a sa
rencontre. Selon les archives consultées par Mme Riopel,
le batiment original abritait deux adresses commerciales,
soit un salon de coiffure et une boucherie.

Un bref arrét des travaux pour préserver I’histoire
Les travaux, supervisés par Hydro-Québec et des
archéologues mandatés, ont été suspendus durant
quelques heures afin d’assurer la documentation et la
conservation des fondations. «Nous ne souhaitions pas
que les travaux s’arrétent, mais on espérait découvrir
quelque chose d’historique », a confié la propriétaire de la
maison.

Les découvertes seront documentées et transmises au
ministére de la Culture, puis mises a la disposition des
sociétés d’histoire locale. «Ce genre de trouvaille enrichit
non seulement notre connaissance du passé, mais
aussi notre lien avec le patrimoine local», explique un
représentant des équipes sur le terrain.

Une porte ouverte sur le patrimoine

Cette découverte rappelle I'importance de préserver et de
valoriser I’héritage historique du Vieux-Terrebonne. Avec
ces vestiges, une nouvelle page de I'histoire locale s’écrit,
renforcant le lien entre le passé et le présent.

Alors que les travaux reprendront sous peu, cette
interruption aura permis de redécouvrir un pan oublié de
I’histoire de Terrebonne, pour le plus grand bonheur des
passionnés d’histoire et des résidents.

Jacinthe Riopel.

Denis Brisson
d.d.
Francois Brisson
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ELECTION MUNICIPALE MASCOUCHE

Guillaume Tremblay
sollicite un 4¢° mandat

A I’'aube des prochaines élections municipales, Guillaume Tremblay, en poste a la mairie
depuis 11 ans, est revenu sur son parcours et ses aspirations. Ce dernier annonce
également qu’il sollicitera un quatrieme mandat en 2025.

Jessica Potsou | jpotsou@medialo.ca

«Tant et aussi longtemps que je vais avoir la motivation, la fougue, [je vais rester].
J’ai autant de passion aujourd’hui que j’en avais il y a 11 ans. Donc pour ma part,
c’est cette passion-la qui me fait vibrer, ce sont les citoyens, ce sont les projets
qu’on a», a-t-il affirmé en entrevue avec La Revue.

Le maire estime qu’il est bien «challenger» par son équipe, et ce, méme si le
conseil municipal est composé uniquement de membres de Vision démocratique
Mascouche — le parti qu’il représente.

«J’aime m’entourer de tétes fortes, c’est-a-dire des gens qui font partie de mon
parti politique, mais qui sont capables de m’affronter. C’est pour ¢ca que je dis
toujours bien humblement, moi, mon opposition, je I'ai dans mon équipe», a dit
Guillaume Tremblay en précisant qu’il arrive que les élus remettent en question ses
propositions, ce qui permet de développer de meilleurs projets, selon lui.

Il a également affirmé étre heureux d’avoir une équipe majoritairement composée
de femmes alors que pour atteindre la parité, un conseil doit étre composé de 40%
de femmes et 60% d’hommes.

Les priorités a venir pour Mascouche

Aprés avoir mis de I'avant différents projets — comme la construction d’une piscine

municipale, le réaménagement de plusieurs parcs ainsi que le développement de
certains secteurs tels que le CentrOparc — Guillaume Tremblay est d’avis qu’il

Dans cette 41° édition
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est temps pour la Ville de se munir d’une vision a long terme pour ce qui est des
finances.

«On est rendu a se mettre des bases au niveau des finances publiques. Il me reste
encore plusieurs années a Mascouche, j'espére, mais aussi, je veux céder une ville en
bonne santé financiére », a-t-il déclaré.

L’enjeu de la mobilité et de la circulation dans la ville demeurera également important au
cours des prochaines années, selon le maire qui remercie les citoyens pour leur patience
face aux nombreux travaux qui ont lieu sur le territoire, notamment sur le boulevard
de Mascouche, le chemin des Anglais et I'avenue de la Gare pour n’en nommer que
quelques-uns.

L'ajout de pistes cyclables sur plusieurs artéres importantes de Mascouche constitue
également un élément important pour faciliter la mobilité des citoyens, et ce, de fagon
sécuritaire.

Notons d’ailleurs que la Ville est en attente d’autorisation du ministére des Transports
et de la Mobilité durable pour commencer les travaux de la nouvelle sortie de
I"autoroute 640 vers le chemin des Anglais.

«J’entends dire que ¢a va bien, mais il commence a étre minuit moins une la parce que,
les travaux, si on veut les faire, c’est I'été prochain», a-t-il ajouté en mentionnant que la
Ville partira en appel d’offres dés qu’elle aura I'autorisation de Québec pour ce projet.

Jongler avec plusieurs roles

Maire, pére de famille, vice-président de I’Union des municipalités du Québec (UQM)...
Guillaume Tremblay est habitué d’occuper de nombreux roles, et ce, depuis de nombreuses
années.

Ayant d’abord été conseiller municipal a Mascouche, puis député de Masson a I’Assemblée
nationale, Guillaume Tremblay a décidé de refaire le saut en politique municipale en 2013.
Pour lui, c’est I'aspect de proximité avec la population qui I’a motivé a se présenter a la
mairie.

«Aujourd’hui, je n’ai aucun regret. [...] Je suis un gars
terre a terre et j'ai besoin de cette proximité avec les

projets, mais aussi et surtout avec les citoyens.»
- Guillaume Tremblay

En se représentant comme maire, Guillaume Tremblay a également une chance d’accéder
a la présidence de I'UMQ, le président étant nommé par ses homologues des autres
municipalités de la province.

Photo Médialo - Jessica Potsou
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Un pionnier de la cause environnementale honoré

André Chulak, directeur des communications et des
relations avec le milieu chez Enviro Connexions a été
récompensé par ses pairs le 11 novembre dernier pour
son engagement environnemental et communautaire

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Lors du Gala EnviroLys, organisé par le Conseil des
entreprises en technologies environnementales du
Québec (CETEQ), André Chulak s’est vu remettre le Prix
Ceeur Vert, une distinction qui célebre son engagement
environnemental et communautaire.

«Ce prix représente une reconnaissance immense de mes
pairs, des gens du milieu environnemental au Québec. Il
témoigne de I'impact que mes actions ont pu avoir au fil
des années», a-t-il confié en entrevue avec La Revue avec
une grande fierté.

Une carriere dédiée a I’éducation et a la gestion
environnementale

Le parcours de M. Chulak dans le domaine environnemental
est jalonné de réalisations majeures. Dés les années 1990,
il s’est démarqué en participant a I'implantation de la
collection sélective dans plusieurs écoles de Lanaudiére.
Ce projet avant-gardiste a non seulement permis de réduire
les déchets dans la région, mais a également sensibilisé
des milliers de jeunes a I'importance du recyclage et de la
gestion des matiéres résiduelles.

Depuis, il n'a arrété d’innover et d’élargir ses horizons,
faisant preuve s’une créativité remarquable dans ses
approches éducatives. Son réle chez Enviro Connexions
|’a amené a développer et promouvoir plusieurs initiatives
phares telles que:

e Le programme Mobius, qui propose des ateliers
inspirants sur les pratiques écoresponsables;

e Des capsules éducatives sur TikTok, adaptées aux
nouvelles générations et accessibles a tous;

e Des partenariats avec des organismes locaux pour
encourager des pratiques écoresponsables dans la
communauté;

e |La coordination du comité Environnement, visant
a renforcer les actions écologiques au sein de
|’organisation;

e La mise sur pied d’événements et d’activités
communautaires qui favorisent la sensibilisation et
I'implication collective.

Un modéle d’innovation et de passion

Au-dela de son réle professionnel, André Chulak est
reconnu pour sa capacité a transmettre sa passion et son
enthousiasme pour I’environnement. Ce prix souligne non
seulement la réalisation de ses efforts, mais également
I'impact durable de ses efforts sur la communauté.

Le programme Mobius, par exemple, a touché des
milliers de participants grace a des ateliers pratiques
et engageants qui permettent de mieux comprendre les
enjeux environnementaux tout en proposant des solutions
concréetes. Sur TikTok, ses capsules éducatives captivent
un large public, notamment les jeunes, en vulgarisant des
concepts parfois complexes de fagon ludique et accessible.

Une reconnaissance bien méritée

Le Prix Cceur Vert est une consécration pour M. Chulak, mais
aussi une motivation supplémentaire pour poursuivre ses
efforts. «C’est une belle forme de reconnaissance, mais c’est
aussi un rappel de l'importance de persévérer dans notre
mission collective pour un avenir plus durable », a-t-il ajouté.

Par cette distinction, le directeur des communications et
des relations avec le milieu rejoint les rangs des figures
les plus influentes de la communauté environnementale
québécoise.
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CISSS DE LANAUDIERE

— - -

Stéphane Groleau, directeur de I’approvisionnement et de la logistique et Philippe Ethier, président-directeur général
du CISSS de Lanaudiére, en compagnie d’'un membre de I'équipe du nouveau Centre de distribution régional.

Inauguration du Centre de distribution réegional

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de Lanaudiére célébrait recemment I’aboutissement d’un
projet d’infrastructure majeur pour son organisation. En
effet, son tout nouveau Centre de distribution régional
situé a L'Assomption était inauguré le 20 novembre
dernier, marquant une étape déterminante de sa

transformation logistique.
Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

«C’est un exemple qui démontre la volonté du CISSS de
Lanaudiére de moderniser ses installations, d’innover et
d’améliorer ses facons de faire, toujours au bénéfice des
usagers et de la population», a déclaré Philippe Ethier,
président-directeur général de I’organisation.

Depuis mai dernier, le Centre de distribution régional a
graduellement pris le relais des hépitaux afin de recevoir
les produits des fournisseurs et d’en faire la livraison dans
les quelque 70 installations du CISSS de Lanaudiére, d’un
bout a I'autre de la région. Aujourd’hui, le Centre assure la
quasi-totalité de ces opérations.

Concrétement, cette modification importante dans la
chaine logistigue a permis au CISSS de Lanaudiére
de gonfler son inventaire de produits prioritaires. «Ca
signifie que notre catalogue de produits pour nos clients
internes est passé de 2 500 a 4 000 et ces produits sont
disponibles a I'intérieur de 24 h», a précisé le directeur de
I’approvisionnement et de la logistique, Stéphane Groleau.
Les espaces restreints d’entreposage, au cceur méme des
centres hospitaliers, ne permettaient pas auparavant une
telle flexibilité.

Contrer les enjeux d’approvisionnement

Avec ce projet innovant, le CISSS de Lanaudiére désirait
donc se doter d’'une marge de manceuvre en cas d’enjeux
d’approvisionnement. Qu’on pense a la pandémie et a sa
pénurie de matériel de protection médical ou aux conflits
de travail dans le domaine du transport, les facteurs
susceptibles d’affecter la chaine d’approvisionnement
et de mener a la rupture de stocks essentiels au bon
déroulement des activités dans les établissements de
santé sont nombreux. «Aujourd’hui on est prét a faire face
a ce genre d'événements. On est méme capable d’aider
nos collégues d’autres régions en les supportant lorsqu’ils
ont différentes ruptures avec des produits», a poursuivi
M. Groleau.

Avec 4 000 m? d’espace d’entreposage, I'organisation
s’est effectivement ouvert des mondes de possibilités. «Il'y
a encore de I'espace sur nos tablettes pour stocker d’autre
matériel. On continue de développer notre catalogue de
produits, notre inventaire. On est a 4 000 et on va continuer
a monter», a assuré le PDG, M. Ethier. L’objectif, dit-il, est
bien slr d’exploiter le centre de distribution a son plein
potentiel, mais aussi d’en faire «bénéficier le maximum du

réseau de la santé, au-dela du CISSS de Lanaudiére».

Des gains d’efficacité

En plus de la création d’une réserve de stocks dontI’ampleur
est enviable pour un établissement du réseau de la santé,
I'organisation recense aussi d’autres effets positifs
de cette transformation. Entre autres, la centralisation
des approvisionnements et le plus grand volume de
marchandises livrées sous un méme toit permettent au
CISSS de Lanaudiere de générer des économies sur les
colts associés au transport et a I’entreposage.

Des répercussions favorables ont également été notées
sur l'efficacité des équipes de I’approvisionnement et

de la logistique. «Moins d’un mois aprés I'ouverture du
centre de distribution, on voyait déja des gains », a rapporté
Philippe Ethier. Augmentation du nombre de commandes
quotidiennes traitées, efficacité du systéme de distribution,
rapidité de réponse aux besoins des clients internes; les
effets directs sont notables.

Au bénéfice du patient

Par ailleurs, cette réorganisation promet aussi de belles
retombées sur la qualité des services aux patients; a
commencer par la libération de nouveaux espaces qui
pourront étre dédiés aux soins. «Les espaces dans les
hopitaux qui étaient utilisés pour I'entreposage peuvent
étre transformés en espaces pour offrir des services aux
usagers; ce qui est a mon avis beaucoup plus pertinent
dans un hopital, de donner des soins que d’entreposer du
matériel », a souligné le PDG.

Enfin, en réduisant considérablement les risques de
rupture d’inventaire, le CISSS de Lanaudiére se met a I'abri
des bris de service et se donne toutes les chances de
maintenir un rythme d’activités constant et optimal.

Photo Médialo — Marie-Christine Gaudreau



Actualités

JOURNEES
D'ACTION CONTRE

LA VIOLENCE FAITE
AUX FEMMES

Du 25 novembre  au
6 décembre, le Québec sera
le théatre de la campagne
«12 jours d’action contre les
violences faites aux femmes», une
initiative portée par le mouvement féministe québécois.
Cette campagne vise a sensibiliser le public aux diverses
formes de violence subies par les femmes et les filles, tout
en mettant en lumiére des solutions pour y mettre fin.

Clément Bolano | cbolano@medialo.ca

Pour I'édition 2024, le Comité québécois femmes et
développement (CQFD) de I’Association québécoise des
organismes de coopération internationale (AQOCI) met
|'accent sur la participation citoyenne comme moyen
de protection contre la violence. Selon ONU Femmes, la
présence d’un mouvement féministe fort et autonome est
le facteur le plus déterminant pour éliminer la violence a
I’égard des femmes et des filles.

La campagne intitulée «Ce qu’il faut défendre» (CQFD)
encourage la population a partager des vignettes sur les
réseaux sociaux pour dénoncer les violences faites aux
femmes. Les hashtags #12JoursDaction et #CQFD sont
utilisés pour amplifier le message sur Facebook, Instagram,
X (anciennement Twitter) et LinkedIn.

Les chiffres mondiaux sont alarmants. L'Organisation
mondiale de la santé rapporte qu’une femme sur trois dans
le monde est victime de violence physique ou sexuelle au
cours de sa vie. De plus, I'UNICEF indique qu’une femme
sur huit est victime de viol ou d’agression sexuelle avant
I’age de 18 ans.

Le Québec se mobilise

Le féminicide, défini comme le meurtre d’'une femme
en raison de son sexe, est en hausse. En 2022, les
Nations unies ont enregistré 89000 femmes et filles
délibérément tuées, un record depuis 20 ans. Au
Canada, les cas de féminicide sont passés de 173 en
2021 a 191 en 2023, selon I’Observatoire canadien du
féminicide pour la justice et la responsabilisation.

Au Canada, les femmes autochtones sont quatre fois plus
susceptibles d’'étre victimes de violence que les femmes
non autochtones. L’'Enquéte nationale sur les femmes
et les filles autochtones disparues et assassinées de
2019 révele qu’elles sont 12 fois plus susceptibles
d’étre assassinées ou portées disparues que les autres
femmes. Prés des deux tiers des femmes autochtones
ont subi une agression physique ou sexuelle au cours
de leur vie.

La violence s’étend également a la sphére politique. Une
étude de I’Union interparlementaire en 2016 indique
que 81,8% des femmes parlementaires ont subi de
la violence psychologique, y compris des menaces de
mort ou de viol. Environ 21,8% ont subi des violences
sexuelles et 25,5% des violences physiques. Ces
agressions visent a dissuader les femmes de s’engager
en politique, limitant ainsi leur participation et leur
influence.

Participer a la campagne

Les citoyens sont invités a se joindre a la campagne
en partageant les vignettes et les messages sur les
médias sociaux. L’objectif est de dénoncer les violences
subies par les femmes et de promouvoir la participation

citoyenne comme solution pour les protéger.

défilé de Nedl

SAINT-LIN-LAURENTIDES

Pour plus d’informations, le site www.12joursdaction.com
offre des ressources et des outils pour s’engager dans la
lutte contre les violences faites aux femmes.

Présenté par:

SAINT-LIN-LAURENTIDES

SAINT-CALIXTE
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Echos du conseil municipal

Terrebonne

Retour sur plusieurs points abordés le 19 novembre dernier lors de la séance ordinaire du conseil
municipal de Terrebonne.

Photo gracieuseté

Ressources humaines

Lors du conseil municipal, une lettre d’entente avec la Fraternité des policiers a recu son approbation. Celle-ci vise
a ajouter une disposition a la convention pour se conformer a une modification de la Loi sur les normes du travail.
«Cette entente témoigne de notre volonté d’assurer un environnement de travail conforme et respectueux pour nos
policiers », a souligné Mme Leblanc, conseillére municipale.

Finances et administration
Le réglement d’emprunt concernant I’échangeur 640 Ouest a été modifié afin d’intégrer une subvention de 24775 $
octroyée par le ministére des Transports et de la Mobilité durable.

En outre, la fermeture officielle de la Corporation des fétes du 350° anniversaire a été annoncée. Une somme
résiduelle de 707000 $ a été transférée a la Ville. «Nous évaluons les options pour I'utilisation de ces fonds et les
annoncerons en temps et lieu», a indiqué le maire de Terrebonne, Mathieu Traversy, tout en rendant hommage aux
organisateurs. «Je tiens a remercier Céline Durand et son équipe pour leur gestion exceptionnelle, qui a permis de
récolter plus de 1,5 million de dollars en contributions privées pour les festivités ».

Travaux publics

Une entente a aussi été trouvée avec le ministére des Transports concernant I'entretien des bretelles de
I"autoroute 40 pour la saison hivernale 2024-2025. Selon M. Michaud, conseiller municipal, il s’agit d'un
renouvellement de contrat. «Ce sont des travaux essentiels pour maintenir la sécurité et la fluidité des déplacements
sur cet axe stratégique », a-t-il précisé.

Patrimoine et environnement

Un investissement majeur a été confirmé avec I'adoption du réglement 930. Celui-ci prévoit des travaux de
réhabilitation du site patrimonial La Bergeronne pour un montant de 17,15 millions de dollars. «Ce projet est
essentiel pour préserver notre patrimoine tout en le rendant accessible et encourageant pour les générations
futures», a affirmé M™ Abaunza, conseillére municipale.

Par ailleurs, un projet de réglement a été déposé pour installer de nouvelles bornes de recharge pour véhicules
électriques. «Avec ces nouvelles bornes, nous atteindrons un total de 66 bornes publiques sur le territoire. C’est
un autre pas en avant vers un avenir plus durable», a déclaré M. Michaud.

Loisirs et communauté

Une excellente nouvelle a été annoncée pour les amateurs de cyclisme et de planches a roulettes. La Ville a conclu
une entente avec la Caisse Desjardins de Terrebonne pour implanter une station de réparation au parc Saint-
Sacrement. «Ces installations, financées par Desjardins, démontrent a quel point un partenariat avec le milieu peut
améliorer le quotidien des citoyens sans alourdir le budget municipal », s’est réjoui M. Aucoin.

La prochaine séance du conseil municipal de Terrebonne se déroulera le 17 décembre a Edifice Louis-Lepage
(754, rue Saint-Pierre) dés 19 h.

Lily, 26 - Terrebonne

Mécanicienne de véhicules lourds

Serge, 58 - Mascouche

Superviseur

. ot
Stéphane, 53 : Terrebonne
Laveur d’autobus

Equipes sympatiques
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exo.quebec/EnvoieTonCV

*Emplois disponibles
chezles transporteurs
retenus par exo.

[

>1276006



sodect

Vendredi
au dimanche

Marche de Noel

de Terrebonne

1% Q

\2
IRTisan st

A I'lle-des-Moulins

Vendredi
16 ha 20 h

Samedi
12 ha20 h

Dimanche
TI0hal7h

II_I

BR 26 68

ARAAA BEEEEHEEHRE ARARR
EEE R BEME B

iledesmoulins.com 450 492-5514

=N z .
BN Terrebonne O Desjardins VIDEOTRON

-~ Unehistoire de Caisse de Terrebonne

TT | 20T 2iqwenrou Lz Ipaidisy




Photo gracieuseté

12 | Mercredi 27 novembre 2024

Actualités

SALON DU LIVRE DE MONTREAL

Plusieurs auteurs lanaudois seront présents

Les talents littéraires de Lanaudiére seront présents lors
du prochain Salon du livre de Montréal du 27 novembre
au 1° décembre.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Jessica Wilcott

Originaire de Terrebonne, Jessica Wilcott est auteure et
enseignante passionnée. Maman de trois jeunes enfants,
elle a publié plus d’'une douzaine de romans jeunesse,
créant des mondes imaginatifs et émouvants pour ses
lecteurs. Elle présente Dernier tour du monde.

Marie-Eve Cotton
Psychiatre passionnée, Marie-Eve Cotton vit entre
la Gaspésie, Lanaudiere et le Nunavik. Forte de son

expérience en milieu médical, elle explore I'humanité a
travers des récits captivants comme Le Roi-Soleil.

Annie Gravel

Résidente de Lanaudiéere, Annie Gravel allie passion des
mots et créativité. Son premier album jeunesse, Mon ami
Pierrot, incarne sa capacité a émouvoir et inspirer les
lecteurs de tous ages.

JMR Martin
Artiste multidisciplinaire, JMR Martin partage sa vie entre
Sainte-Ursule et Saint-Damien. Son troisieme tome de

Jessica Wilcott.

Photo Alma Kismic

Nous ne sommes pas seuls chez nous illustre sa créativité
unique.

Justine Malépart

Diplédmée de I'Ecole nationale de I’humour, Justine
Malépart, originaire de Lanaudiére, explore le suspense et
I'univers sombre. Lauréate 2023 d’une bourse ENH-Netflix,
elle signe ici son deuxiéme captivant romain. Son livre est
Destination extréme — Medellin: I'expérience Escobar.

Alexis Mandeville

Résidant de Joliette, Alexis Mandeville se définit
comme explorateur et chroniqueur. Il développe depuis
I’adolescence un univers unique qu’il continue d’explorer
a travers Visions.

Fidjie Martell

Enseignante et femme d’agriculteur, Fidjie Martell, autrice
humoristique de Lanaudiére, inspire le gout de lire aux
enfants avec ses récits joyeux. Elle présente Je veux
attraper le Pére Noél! et Violette la coquette sur roulettes.

Nathalie Piché
Résidante a Saint-Roch-de-I’Achigan, Nathalie Piché,
graphiste devenue autrice, signe son premier roman
Un souper, sept services | Lhistoire ordinaire de gens

extraordinaires en 2024.

Marie-Héléne Sarrasin

Originaire de Saint-Didace et vit a Saint-Gabriel-de-Brandon,
Marie-Héléne Sarrasin enseigne la littérature. Aprés trois
ouvrages poétiques, elle publie Douze arpents, son premier
roman ancré dans le territoire.

Marie-Eve Muller

Originaire de Repentigny, Marie-Eve Muller vit & Québec.
Autrice sensible, elle explore poésie et romans. Un
inventaire des silences est son premier recueil poétique,
empreint de délicates observations.

Marie-Christine Chartier

Autrice a succes et ex-athlete, Marie-Christine Chartier,
originaire de Repentigny, conjugue écriture et psychologie.
Avec six romans acclamés, elle explore I'émotion et les

récits poignants, entourés de ses fideles animaux.

Catherine Trudeau

Originaire de L'Assomption, Catherine Trudeau est
comédienne, chroniqueuse et autrice. Passionnée de
littérature jeunesse, elle partage son amour des mots a
travers ses ceuvres et ses collaborations médiatiques.

Marco Geoffroy

Né a Saint-Jean-de-Matha, Marco Geoffroy est un poéte
distingué. Son ceuvre, Pieces a convictions, marquée par
des thémes nocturnes et introspectifs, a été saluée par
plusieurs prix, notamment le prix Alphonse-Piché.

Nathalie Piché. "%
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BIBLIOQUALITE

Lanaudiéere au-dessus de la moy

Dans le troisieme Portrait national des bibliothéques
publiques québécoises dévoilé par I’Association des
bibliothéques publiques du Québec (ABPQ), Lanaudiére
obtient une note globale de 71 % contre 63 % I’an dernier.

Laureen Peers | Ipeers@medialo.ca

Comparativement au précédent portrait, Lanaudiére est au-
dessus de la moyenne provinciale (64 %) qui de son coté n’a
pas progressé cette année. On constate notamment qu’il
aurait fallu acheter prés de 54 000 livres imprimés de plus
pour atteindre le niveau d’excellence (81362 livres) pour
les citoyens. A noter que le résultat pour les acquisitions
pour la province du Québec s’est dégradé de 20% entre
2022 et 2023.

Pour ce qui est des heures d’ouverture, celles-ci sont
passées de 1 407 heures a 1 282 heures. Bien que les
bibliothéques lanaudoises sont ouvertes 16% de plus que
la moyenne au Québec, elles devraient I'étre 454 heures de
plus pour atteindre la cible afin de garantir I'accessibilité
des services aux utilisateurs.

Concernant la main-d’oeuvre, le Portrait indique qu’en
2023, il manquait 40 bibliothécaires, 44 techniciens
équivalent temps complet (ETC) et 115 employés ETC
dans les bibliotheques publiques lanaudoises pour
atteindre le niveau d’excellence permettant des services
de qualité auprés des citoyennes et des citoyens: soutien
a la recherche documentaire, accompagnements divers,
gestion de la bibliothéque, animation, etc.

) - tseau~” bi,
@NT ig'i »Terrfe ine

Photo Gracieuseté

L’équipe de Terrebonne.

Pour information, le Portrait, qui est accessible
au biblioqualite.ca, a recensé les données
disponibles pour les bibliothéques membres de I’ABPQ
et les bibliothéques affiliées au Réseau BIBLIO des

e provinciale

Laurentides, de la Montérégie, du Centre-du-Qyébec, de
Lanaudiére et de la Mauricie, de la Gaspésie-lles-de-la-
Madeleine, de I'Estrie et de la Capitale-Nationale et de

la Chaudiére-Appalaches.

Deux lauréats pour la région

Lors du Gala des Prix des bibliothéques publiques du
Québec qui a eu lieu le 24 octobre, I’Association des
bibliothéques publiques du Québec (ABPQ) et le Réseau
BIBLIO du Québec ont dévoilé les 12 lauréates et
lauréats de la seconde édition des Prix des bibliothéques
publiques du Québec.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Ce Gala s’est tenu pour récompenser les efforts quotidiens
du personnel dévoué qui reste trop souvent dans I’'ombre et
pour souligner les réalisations remarquables des actrices
et des acteurs de ce milieu dynamique. Les lauréates et
les lauréats des Prix des bibliothéques sont la preuve de
la vitalité, de I'engagement et du sens de la communauté
des bibliotheques publiques.

Lors du Gala, deux prix ont été remis a des lauréates et
des lauréats provenant de la région de Lanaudiere, plus
précisément pour les villes de Terrebonne et de Repentigny.

Prix

Alors que le Prix Ambassadrice-Ambassadeur a été remis a
Ismaél Bellil du Réseau des bibliotheques de Repentigny,
le Prix Rayonnement revient a Terrebonne dans la catégorie
«Gagnante pour 5000 habitants et plus» pour son Jeu
«Cherche et Trouve » illustrant les services en bibliotheque.

Les 5 planches proposées par le jeu mettent en scene
des clienteles variées et I'univers de nos bibliothéques,
dont I'offre multiple, variée et gratuite de celles—ci. Le
déploiement du jeu a eu lieu lors de nombreuses activités
estivales hors les murs.

AU PLAISIR DE
VOUS SERVIR
DEPUIS 1381

ST-MARTIN  MST-MARTIN@LEVEILLETOYOTA.COM

h’ \\
QQ

TOYOTA

CELL: 514 247-4859

ErMvaLcveille

>1254235

Pour construction
residentielle -
unifamiliale

9 décembre 2024 a15 h

Pour consulter les documents
d’information :

ville.lassomption.qc.ca

TERRAINS A VENDRE

Date limite pour offre d’achat :

Boulevard Meilleur

" Rue Archambault

Actualités

Photo Adobe Stock

€T | ¥20T 2iquisnou /. Z Ipalola



14 | Mercredi 27 novembre 2024

LEGROUPE
MAURICE

f* ’.‘.‘de NO

-
, 1

+ Notre traditionnel marché de Noél est de retour,
le samedi 7 décembre de 10 ha15 h

VYenez nous rendre visite!

Complexe résidentiel pour retraités

):(’ FI_OREA 4800, rue d’Angora, Terrebonne

450 729-2020 | ResidenceFlorea.com O

" < / \|’ ‘
vy K oy ——\
[ ]




Photo Gracieuseté - Marie-Andrée Lemire

Culture

RIRE ET NOSTALGIE

Les Boys s’installent a Terrebonne

Le succés des années 90 et 2000, Les Boys, sera de
retour en 2025 lors du théatre d’été du Vieux-Terrebonne,
au grand bonheur du public qui pourra retrouver des
personnages iconiques, tels que Stan, Méo, Ti-Guy, Bob
et bien plus encore.

Jessica Potsou | jpotsou@medialo.ca

«Depuis prés de 30 ans, Les Boys sont plus qu’un simple
phénomene; ils sont un véritable symbole d’appartenance
pour les Québécois qui, tout comme Stan, les ont de tatoués
sur le cceur! Peu de franchises ont réussi a s’ancrer aussi
profondément dans notre culture», confie Sylvain Parent-
Bédard, président et directeur général de Juste pour rire,
dans un communiqué.

Ainsi, la troupe du spectacle produit par Juste pour
rire et mis en scéne par Marc St-Martin s’installera a
Terrebonne de la fin juin a la mijuillet pour un total de
18 représentations avant de partir en tournée a travers la
province en janvier 2026.

La résidence estivale du spectacle permettra donc
aux comédiens de tester le spectacle devant public et
d’améliorer le tout, croit Emmanuel Bilodeau qui incarnera
le personnage de Stan, dans cette nouvelle mouture de
cette comédie a succes.

«C’est un peu comme si toute ma
vie m’avait préparé a ca parce que
je suis né avec des patins dans les

- Emmanuel Bilodeau

«Le spectacle va étre quand méme bien rodé dés la
premiére, mais je pense que ¢a va nous permettre
d’approfondir, de voir ou c¢a rit le plus», précise-t-il en
entrevue avec La Revue.

Une résidence a Terrebonne

Ce dernier estime toutefois que le public peut s’attendre
a rire et a passer un beau moment avec les personnages
qui ont marqué le Québec. Il ajoute que la piece Les Boys
ajoutera un regard neuf sur la société qui a beaucoup
évolué depuis la sortie du film il y a prés de 30 ans.

«J’ai toujours refusé de jouer au théatre d’été parce que,
|’été, c’est pour les enfants, il faut étre disponible pour des
tournages et il ne faut pas trop étre dans le jus. Mais, |a,
cette proposition-la était trop palpitante », mentionne celui
qui est humoriste depuis 10 ans.

Selon Emmanuel Bilodeau, ce spectacle qui rallie humour
et nostalgie pourrait attirer famille et couple. Il espére
toutefois voir des «gangs de gars » venir assister a la piéce.

«Le public de Terrebonne est merveilleux, le théatre est
merveilleux. On va étre dans une Cadillac pour commencer
le travail », déclare-t-il.

«Je sers a ce que les autres
puissent “puncher” leurs lignes
et que ca rit dans la salle.»

- Emmanuel Bilodeau

La préparation d’un rdle iconique

Pour Emmanuel Bilodeau, I'ceuvre Les Boys est davantage
iconique contrairement aux personnages. Toutefois, il ne
souhaite pas se mettre de pression par rapport a cet aspect.

«Plutét que de penser a la pression que ¢a peut représenter
de chausser les souliers de Rémi Girard — de toute fagon
il n’y a personne qui va étre capable d’accoter Rémi Girard
— moi, mon but, c’est d’accoter Stan et d’étre le meilleur
Stan pour I'ceuvre théatrale », explique-t-il en ajoutant que
I’interpréte original de son réle lui a simplement conseillé
de se rappeler que pour les personnages, c’est comme
s’ils étaient dans la Ligue nationale de hockey.

Etant le seul arrivé sur ses patins lors de la conférence de
presse du lundi 18 novembre dernier, Emmanuel Bilodeau
avoue étre un grand passionné de hockey, tout en précisant
avoir joué au hockey dés son jeune age et avoir méme
coaché les équipes de ses enfants.

La distribution de la piece
Les Boys

- Emmanuel Bilodeau : coach Stan
- Louis Champagne : Méo

- Benoit Drouin Germain : Ti-Guy

- David Savard : Bob

- Denis Houle : Fern

- Didier Lucien : Boisvert

- Marilou Morin : Sonia

- Mikhail Ahooja : Mario

- Nicolas Pinson : Julien

- Gabriel Sabourin : Jean-Charles
- Thomas Derasp-Verge : Léopold

- Marie-Pier Labrecque : plusieurs roles féminins

( N\
ALBI | 450-474-2022
OCCASION | QUVERT LE SAMEDI

VENUE ESSENTIAL 2023
o AUTOMATIQUE
o CLIMATISEUR
o CONTROLES AU VOLANT
2 g B/ |+ GROUPE ELECTRIQUE
""_' + SIEGES CHAUFFANTS
Inv.: VH26016 | 13540 KM
* Taxes et immatriculafion en us. Tn{uyspon’er pv'épnrurioq in'(lu& Taux d’i.me'réi régulier compéfitif.
\ Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession. y
4 )
NlAsl,;_ﬁlN 1-855-474-1111
1
MASCOUCHE ON VOUS ATTEND!
LIQUIDATION
TOTALE
SENTRA S PLUS 2024
_ LOCATION 24 MOIS
$" $*
59 sem. | 26917
\ *Taxes et sus. Transport, RDPRM inclus. Certai it i . )
7 ALBE TV
'= LE GEANT _
.COM
) LE CONGOURS EST DE RETOUR!
ACHETEZ, ROULEZ
——DU 1" NOVEMBRE 2024 AU 31 JANVIER 2025 —— :
AUACHAT D'UNE NISSAN LEAF, uw MAZDA MX-30 ou UNE MAZDA MX-5
2023 0U D'UNE ANNEE ANTERIEURE, NEUF 0U D'OCCASION
\_ *Certaines conditions s'appliquent, visitez le albil com pour plus de details.)
( N\
ALBI 1-855-474-1111

MAZDA

1
MASCOUCHE ON VOUS ATTEND!

MAZDA MX-5 2023-2024

LE PLUS GRAND CHOIX
DU GEANT!

LIVRAISON IMMEDIATE!

ST | #202 diqwenou /z Ipaiolaly



16 | Mercredi 27 novembre 2024

© O

*

cONCOURS
DE DESSIN

4 au 16 décembre 2024
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Toute I'équipe des restaurants McDonald's IS 7 - - 3 . JOKEK PUB LUV'QUE
de la famille Marchand de Terrebonne, = o ' TERREBONNE

de Mascouche et de St-Lin-Laurentides
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Terrebonne Saint-Lin-Laurentides g Terrebonne 450 751-0577 R
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MUSIQUE CLASSIQUE

L’ensemble Sonate 1704 lors d’un précédent concert Terrebonne.

l_ 4 Y =

Sonate 1704 présente son nouveau concert

Les interpréetes de Sonate 1704 présenteront leur
premier concert de leur treizieme saison le dimanche
1°" décembre a 14 h, a la chapelle du Collége Saint-
Sacrement a Terrebonne, avec comme invité spécial, le
violoniste Guillaume Villeneuve.

Salle de rédaction | redactionlarevue@medialo.ca

Ce nouvel événement intitulé Duel olympique entre violons
baroques, exprime la volonté d’un artiste local, Olivier
Brault, de doter sa ville d’une offre culturelle musicale de
haut niveau, a la fois source de fierté et de plaisir pour ses
concitoyens.

Le programme sera consacré aux débuts de la sonate
en trio en France et mettra sur le terrain deux violonistes

originaires de part et d’autre de I'Atlantique, Olivier Brault
et Guillaume Villeneuve, qui rivaliseront d’éloquence et
de raffinement pour exprimer des ceuvres de Brossard,
Jacquet de la Guerre, Duval, Rebel et Huguenet.

A noter que Duel olympique entre violons baroques est la
reprise en sol québécois du premier concert de Sonate
1704 en Europe le 19 juillet 2024, lors du prestigieux
festival de Saintes a I’Abbaye aux Dames.

Les places pour assister a ce concert d’une durée de
100 minutes avec entracte sont au prix de 40$ en
admission générale. Un spécial pour les étudiants de moins
de 25 ans (avec une carte) est proposé a 5$. Billetterie
et informations en ligne a info@sonate1704.com ou par
téléphone au 450 492-0898.

Eclipse — le groupe vocal
reprend les Trois Accords

Le mardi 3 décembre, Eclipse — le groupe vocal — vous
invite a une soirée unique dédiée au plaisir de chanter en
groupe.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Au programme, la chanson Noél est arrivé des Trois Accords,
une mélodie festive parfaite pour s’amuser en harmonie.

Que vous soyez débutant ou habitué, cette soirée est ou-
verte a tous, sans audition. Dés 19 h, rendez-vous a la
salle 100 de I'édifice Léon-Martel, a Terrebonne, pour ré-
péter ensemble. L'enregistrement se fera a 21 h 30, et le
résultat sera partagé sur les réseaux sociaux.

L'inscription colte 15 $ et inclut les paroles, la trame, et
méme la partition pour les amateurs. Pour réserver vos
places, visitez le https://experiencechorale.com/. Venez
vivre une soirée différente, pleine de musique et de bonne
humeur, et découvrez la joie de la musique collective!

Photo gracieuseté

Une soirée

musicale
gratuite

Laureen Peers | Ipeers@medialo.ca

L’église de Saint-Lin-Laurentides accueillera le chanteur
crooner Sylvain Beauchamps le 14 décembre a partir de
19 h. L'occasion pour le public d’étre transporté dans
I’'univers des plus grands classiques de Frank Sinatra,
Charles Aznavour, Dean Martin et autres Iégendes de
la musique. De plus, pour cléturer ce spectacle, une
touche de magie de Noél viendra illuminer le cceur
de I'assistance. A noter que l'entrée est gratuite,
néanmoins, les participants sont encouragés a apporter
des denrées non périssables qui seront remises au
Service d’entraide de Saint-Lin-Laurentides, contribuant
ainsi a soutenir les familles de la région.

p—= '-Tw_v' e
F 1S .

LT | #20T 2iquisnou /. Z Ipalola



18 | Mercredi 27 novembre 2024

PROFITEZ DE NOTRE

SERVICE DE BUFFET
POUR LA PERIODE
DES FETES

5671 boul. Laurier, Terrebonne (secteur La Plaine) 450 477-4077
2765 boul. La Piniere, Terrebonne 450 471-8273 N
:1115. montée des Pionniers, Terrebonne (secteur Lachenaie) 450 582-227)




Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés
des rendez-vous a ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!

‘ Marché de Noél
Héritage de la de Terrebonne

Révolution tranquille Du 29 novembre au

15 décembre, plongez dans
'ambiance  magique des
fétes sur I'lle-des-Moulins.
Découvrez  des  produits

Explorez les  transformations
marquantes de la Révolution
tranquille avec Lorraine Pagé
(B.A. en pédagogie). Cette série

en argent et denrées
alimentaires. Une collecte w
continue a également lieu
jusqu’au 6 janvier dans
plusieurs commerces
partenaires de Mascouche.

Lachenaie, laissez-vous charmer
par les harmonies rétro du Trio
Java. Plongez dans [I'esprit
festif avec des arrangements
musicaux de Noél. Le public
cible pour ce spectacle est les
55 ans et plus.

e -'-" de quatre conférences pour les locaux dans un  décor
_i- 50 ans et plus se poursuit le . enchanteur, inspiré des
~ 28 novembre de 13h30 & 16h marchés européens. Les

au Pavillon du Grand-Coteau horaires sont le vendredi de
(2510, boulevard Mascouche). 16h a 20 h, le samedi de
4 Les inscriptions en ligne sont % 12h a 20h et dimanche de
“& obligatoires. 2 10h a@ 17 h. Un événement
S familial & ne pas manquer.
- La Guignolée
de Mascouche Spectacle Trio Java
Le 1 décembre, des chante Noél

d bénévoles passeront chez Le 5 décembre, de 13h30
’ eMaSCOUChe vous pour recueillir dons a 15 h, a la Bibliothéque de

Gracieuseté

Gracieuseté

Les 2 Fréres en concert au TVT

Le 29 novembre 2024, a 20h ne manquez pas le retour
P - . . . sur scéne du duo le plus aimé du Québec avec un nouveau
Grand défilé de Noé€l a Saint-Lin-Laurentides spectacle, incluant des chansons de leur album a venir et leurs
Le 30 novembre, vivez la magie des fétes avec le Grand défilé de No€él, en collaboration avec plus grands succes. Achetez vos billets en ligne et laissez-vous
Saint-Calixte et Au pays des Géants. Chars allégoriques, costumes festifs et ambiance féérique envodter par leur complicité et leurs harmonies vocales.

vous attendent. Apportez vos lettres pour le pére Noél.

Gracieuseté

4 N [ N\
MeAIiBDI A 1-855-474-1111 (%C!\.S%'! 450-474-2022 H\ﬁ.ll'n . 1-855-474-1111
1 1
mascouche | ON VOUS ATTEND! .COM OUVERT LE SAMEDI | RWYNSGeITT N oN Vou.sf‘ATTENP‘
CIVIC LX 2020 < clest hockey
" AUTONATIOUE IONIQ 52024
o CONTROLES AU VOLANT . 5 A
© GROUPE HECTRIGUE Financement & partir de

- esr 0/0* sur les
« JANTES DE 16" Y ‘ 0,99 Sefectionnés

o SIEGES CHAUFFANTS — S Reduction de taux fidélité de 0,5%
incluse pour les clients admissibles.

LE NOUVEAU CX-90

LE PLUS GRAND CHOIX 99 $ DISPONIBLE POUR
DU GEANT! i 22 5 LIVRAISSSN IMMoElIJDIATE!
LIVRAISON IMMEDIATE! inva HLDAO | 63722 K01

JUSQU'A 12000$" DE SUBVENTIONS GOUVERNEMENTALES

) L Certaines conditions s'appliguent. Déails en concession. y * Certaines conditions s'appliquent. Communiquez avec un conseiller pour plus de détails.

* Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif.
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Communauteé

Campagne nationale contre la précarité

Le 12 novembre dernier, a LAssomption, la Fédération étudiante collégiale du Québec
(FECQ) et les associations étudiantes de Lanaudiére ont tenu une conférence de presse
dans le cadre de la campagne nationale «Renversons le poids de la précarité». Cette
derniére, qui coalise plus de 200000 étudiants a travers le Québec, propose trois
solutions pour alléger le poids de la précarité financiére étudiante.

Salle de rédaction | redaction@medialo.ca

Cette conférence de presse est la huitieme d’une grande tournée régionale qui ménera la
FECQ a travers le Québec pour sensibiliser et mobiliser les étudiants, tout en mettant de
la pression sur le gouvernement dans le but d’obtenir des actions concrétes.

Les trois solutions proposées par la FECQ et les associations étudiantes sont la
rémunération des stages, |'actualisation du programme d’Aide financiére aux études (AFE)
et le financement, par des subventions, des initiatives contre I'insécurité alimentaire.

Rémunération des stages

Selon la FECQ, la question de la rémunération des stages demeure un enjeu central pour
les étudiants. Au Cégep de Lanaudiére, les étudiants de plusieurs programmes doivent
effectuer des stages non rémunérés, ce qui les forcerait a jongler avec des emplois
précaires et leurs études.

« C’est au gouvernement de répondre a I'appel et
de faire en sorte que 'acces aux études ne soit pas

synonyme de lutte quotidienne pour survivre. »
- Antoine Dervieux, président de la FECQ

Les étudiants déplorent que, malgré les engagements répétés du gouvernement, 84 %
des stagiaires dans les cégeps et les universités de la province ne regoivent toujours
aucune rémunération. Cette situation contraindrait de nombreux étudiants a chercher un
emploi rémunéré en paralléle de leurs études, alors que certains consacreraient parfois
jusqu’a 40 heures par semaine a leur stage.

NOUVEAU A TERREBONNE
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Pour ceux qui représentent les intéréts des étudiants, la combinaison de ce fardeau
financier, d>une charge de travail excessive et de la pression académique aurait un impact
sur la santé mentale et la réussite scolaire. Ainsi, ils demandent au gouvernement de
débloquer les fonds nécessaires pour assurer une rémunération des stages et permettre
aux étudiants de se consacrer pleinement a leur apprentissage.

Actualisation de I’AFE

Le programme d’Aide financiére aux études (AFE), dans sa forme actuelle, serait loin
de répondre aux besoins des étudiants qui peineraient a subvenir a leurs besoins
essentiels, selon la FECQ. Le codt de la vie, notamment pour le logement et la nourriture,
a considérablement augmenté, mais les montants d’aide sont restés inchangés, ce qui
contribuerait a laisser beaucoup d’étudiants dans une précarité financiére croissante.

En outre, un montant de 500 millions de dollars d’aide n’aurait pas été réclamé au cours
des six derniéres années en raison de la complexité du programme et des variables qui
ne seraient plus au golt du jour. Pour cette raison, les regroupements étudiants croient
qu’il faut mettre en place un chantier pour actualiser le programme de I’AFE.

Lutter contre I'insécurité alimentaire

L'insécurité alimentaire serait une réalité de plus en plus présente dans les cégeps et
universités du Québec. D’aprés les informations fournies par la FECQ, entre 2011 et
2023, le recours aux banques alimentaires par les étudiants postsecondaires aurait
augmenté de 540%. Ce serait donc 1 étudiant sur 5 qui y aurait recours.

Plusieurs solutions commencent a voir le jour sur les campus collégiaux et universitaires,
comme les frigos communautaires, qui permettent aux étudiants d’accéder gratuitement
a de la nourriture.

Toutefois, pour que ces projets se multiplient et répondent réellement aux besoins
croissants, les représentants des groupes étudiants demandent au gouvernement
qu’il commence a les subventionner. Selon eux, ces aides financiéres permettraient a
davantage de projets de voir le jour et garantiraient la pérennité des initiatives existantes,
assurant ainsi un soutien continu aux étudiants en situation d’insécurité alimentaire.

Photo Médialo — archives



Communauteée

Coup d’envoi de la Gmgnolee Achlganmse 2024

Cet événement annuel crucial pour venir en aide aux
personnes et familles en situation de précarité pendant
la période des Féte a officiellement commencé a Saint-
Roch-de-I’Achigan.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Organisé par le Comptoir Mini-Budget, cette initiative se
veut un pilier de solidarité, visant a soutenir la communauté
tout au long de I'année, mais avec un accent particulier sur
la période des fétes de fin d’année.

Cette collecte de fonds et de biens essentiels se déroulera
principalement en deux temps, a savoir le pont payant, qui
avait lieu le 23 novembre, et la traditionnelle tournée des
entreprises le 28 novembre. Ces événements permettront
de récolter des dons sous forme d’argent, de denrées non
périssables, ainsi que des biens de premiére nécessité
pour remplir les tablettes du Comptoir Mini_Budget.

Lors de la conférence de presse annongant I’événement,
Benoit Lamarche, secrétaire du Comptoir Mini-Budget,
a insisté sur lI'importance de la participation de tous.
«Nous avons plus que jamais besoin de votre générosité,
non seulement pour les paniers de Noél, mais aussi
pour soutenir nos programmes d’entraide tout au long de
’année », a-t-il déclaré. Les dons permettront de maintenir
et de développer I'aide apportée aux plus démunis, qu’il
s’agisse de nourriture ou de vétements.

L’objectif cette année est ambitieux. L'organisme souhaite
offrir 100 paniers de Noél en plus de récolter 20000$ et
ainsi répondre aux besoins croissants de la communauté.

Un des grands changements cette année est la
reconnaissance du Comptoir Mini-Budget comme
organisme de charité par I’Agence de revenu du Canada
(ARC). Cela permettra de remettre des recus fiscaux pour
les dons, facilitant ainsi la collecte de fonds.
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De 13h30

Au Chalet du p
1126, rue G-M. Prévost a Terrebonne

arc

«Les gens vivent des difficultés au quotidien et la solidarité
que nous créons ensemble est essentielle pour offrir un
soutien tangible», a ajouté Sébastien Marcil, maire de la
municipalité de Saint-Roch-de-I’Achigan.

Autres facons de donner

Pour ceux qui ne peuvent étre présents lors des événements
organisés par le Comptoir Mini-Budget, il est toujours
possible de contribuer. Les dons peuvent étre effectués
par téléphone ou directement au Comptoir situé au 30,
rue Dr Wilfrid-Locat. De plus, des boites de collecte seront
installées dans différents lieux publics, notamment a la
mairie et a la bibliothéque, facilitant ainsi la participation
de tous.

Le Comptoir Mini-Budget invite donc chaque citoyen a
se joindre a cette initiative pour rendre cette période
des Fétes plus chaleureuse pour ceux qui en ont le plus
besoin.

St-Sacr

Action Zéro Pauvreté — Promotion et défense des droits économiques et sociaux
Informations : (450) 477-8985 - info@actionpopulaire.org — facebook.com/ActionPop

Photo Médialo — Kim Desormeaux
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Communauteé

Babillard communautaire

FADOQ SAINT-LIN-LAURENTIDES

La FADOQ de Saint-Lin-Laurentides organise son traditionnel
souper de Noél le mardi 10 décembre, a 17h 30, a la salle de
L'Opale. Un repas de féte est prévu au menu avec Carl Gauthier
a I'animation. Le prix est de 45 $, incluant le vin rouge et vin
blanc a chaque table. Contactez Denise au 450 439-5684.
Les billets sont également en vente pour le souper dansant
prévu le samedi 18 janvier 2025 a I’'hotel de ville avec au
menu poulet marengo. Le prix est de 35$%$. Vous pouvez
emporter votre boisson. Contacter Francine au 514 358-7020.

FADOQ LACHENAIE TERREBONNE

Le Conseil d’Administration du Club FADOQ Lachenaie
Terrebonne invite toutes personnes intéressées par le
bénévolat, prétes a assumer des responsabilités, a joindre
I’équipe afin de pourvoir le poste vacant d’administrateurs
(trices). Communiquez avec Claudette Després, présidente:
450 471-1696.

Un souper de Noél est prévu le samedi 14 décembre 2024 a
I’école Bernard Corbin avec Danielle Gagnon comme
animatrice. Réservation: Monique 450 471-7414.

AMITIE, MUSIQUE ET DANSE

DE SAINT-ROCH-DE-L’ACHIGAN

Activité de danse en ligne et de groupe (espace réservé pour
danse sociale) au sous-sol de I'Eglise de Saint-Roch-de-
I’Achigan (entrée numéro 3) au 1188, rue Principale
(stationnement arriére-presbytére, rue DR. Wilfrid-Locat). Pour
information : Agnes Mercier Henri 450 588-6500.

LES FILLES D’ISABELLE «LES FLOTS BLEUS »

Le bingo aura lieu le deuxiéme jeudi du mois a partir de 13h
au local des filles d’Isabelle situé au sous-sol du presbytére de
Saint-Calixte. Pour info 450 898-6678 ou par courriel:
lesflotsbleu@outlook.com.

'DfP;;)étF@

Fine cuisine Italienne

(30 ANS ! |

FLOREA

Les Floralaines sont a
poursuivre leurs activités. Elles ceuvrent notamment pour la
Hutte, MOMS et les femmes violentées de Terrebonne. Vous

la recherche de dons de laine pour

pouvez faire parvenir vos dons au 4800,
Terrebonne. Info: Lise Fugére 450 824-3579

rue d’Angora

CENTRE DE P\REVENTION DU SUICIDE
DE LANAUDIERE

Notez que la ligne d’intervention en prévention du suicide, le 1

N

ACHETEZ VOS CERTIFICATS CADEAUX

EN LIGNE
EFFECTIFS DES L’ACHAT!

NY3AYO 318VO

866 APPELLE (1 866 277-3553) demeure accessible en tout
temps, pour les personnes de tous ages. Le Centre de
prévention du suicide invite les personnes en détresse, celles
qui s’inquiétent pour un proche suicidaire, qui sont endeuillées
par suicide ou qui sont confrontées a la problématique dans
I’exercice de leurs fonctions a le joindre sans hésiter.

Annoncez gratuitement vos événements communautaires en

écrivant a redactionlarevue@medialo.ca, au plus tard avant midi, le
vendredi de la semaine précédant la semaine de votre événement.

et nous serons bien heureux
de vous retrouver en 2025!

450-964-3551

info@dapietro.ca

restaurantdapietro

Photo Adobe Stock
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Sports

COBRAS DE TERREBONNE

Sylvain Pruneau.

Du renfort est arrive
de Saint-Eustache!

L'organisation des Cobras a annoncé la nomination de
Sylvain Pruneau comme nouvel entraineur adjoint.

Laureen Peers | Ipeers@medialo.ca

Sylvain Pruneau a évolué comme entraineur adjoint des
Vikings de Saint-Eustache (QM18AAA) lors de la saison
2022-2023 pour ensuite devenir leur entraineur-chef. Il
quitte cette fonction pour venir relever de nouveaux défis
dans la Ligue de Hockey Junior AAA au sein des Cobras.

Pour Robert Dubuc, le directeur général et entraineur des
Cobras, il s’agit d’'un renfort «qui est le bienvenu» en
raison du manque de disponibilités des actuels assistants:
Patrick Black et Jean-Francois Leblond.

«Je suis trés heureux que nous ayons pu trouver un entraineur
avec autant de millage a cette période de I’année », explique-
til. C’est un plus pour le développement de nos jeunes,
il prendra en charge la brigade défensive et sera un ajout
important sur les unités spéciales. »

Journée hockey

En collaboration avec la Ville de Terrebonne, une journée hockey est prévue le 30 novembre a la Cité du sport avec:

e Junior AA : Cobras de La plaine VS Sénateurs de Laval dés 12 h;
e Junior AAA : Cobras de Terrebonne VS Braves de Valleyfield des 15 h 30;
e Senior AAA : Chambre HC VS National de Valleyfield des 19 h 30;

Les billetteries de chaque équipe seront ouvertes comme a I'habitude. A noter qu’une passe permettant d’accéder aux
trois matchs de la journée pour le coiit de 20 $ est proposée, soit une économie de 14 $.

N\

ALBI

1-855-474-1111
NISSAN
MASCOUCHE | ON VOUS ATTEND!
LIQUIDATION
TOTALE

ROGUE S AWD 2024
LOCATION 24 MOIS

PRIX DE DETAIL

36497°

EQUIVAUT A

1

/ SEM.
Base sur un pri de 36497$ 0 de comptan! t ou échange équivalent. + Taux d'intérét de 0.99%
Basé sur u + 0,108 d « Valeur de 25688$°
47ss /mois - Total de 24 palemems « Modele S illustré
\ * Taxes et i us. Transport, préparation et RDPRM inclus. Certait i i )
N\
LOCATION 1-855-474-1111
.CA ON VOUS ATTEND!

JOURS + SEMAINES « MOIS
AUTOS  VUS « DECAPOTABLES

POUR UNE LOCATION
DE VEHICULES A COURT TERME

FAITES L’ESSAI D’UN VEHICULE ELECTRIQUE!
MAZDA MX-30 / NISSAN LEAF DISPONIBLES
A PARTIR DE 20%'/JOUR

INFORMEZ-VOUS!

\‘Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un conseiller pour plus de détails)
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MAZDA .
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NOUVEAU CX=-70 2025
LE PLUS GRAND CHOIX
DU GEANT!

LIVRAISON IMMEDIATE'

| Certaine iquez avec un de nos repré J
’ N
ALBI 1-855-474-7502
, 2 ou sur le web
EQUITE ALBIEQUITE.COM

.COM

Vous voulez connaitre
la valeur et I’équité
de votre véhicule?

Quand vendre votre véhicule?

C’est simple et gratuit!

ON VOUS ATTEND!
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Sports

Un premier

entraineur
embauché

Un pas de plus est franchi vers le lancement des activités
de la toute nouvelle équipe régionale de hockey collégial
D2 des Triades. En effet, le Cégep de Lanaudiére annoncait
récemment ’embauche de son premier entraineur. Ancien
du Cégep de Lanaudiére a Terrebonne et brillant hockeyeur,
William Gignac sera I’entraineur-chef de I’équipe.

Salle de rédaction | redactionrepentigny@medialo.ca

Au cours des prochaines semaines, M. Gignac
s’affairera a compléter son équipe d’entraineurs en vue
de la premiére saison de I’équipe prévue pour I’automne
2025. «Nous sommes trés heureux d’accueillir monsieur
Gignac. C’est une trés belle acquisition pour les Triades
et nous sommes impatients de lancer en sa compagnie
les activités de la toute premiére saison de |'équipe,
dont le précamp et le camp d’entrainement sont prévus
le 6 janvier et au mois de mai 2025» a affirmé Josianne
Rey, directrice adjointe aux projets régionaux au Cégep
de Lanaudiére et responsable des équipes sportives des
Triades, en marge de I'annonce.

Un atout certain pour I’équipe

Aprés ses études collégiales dans la région, Gignac a
poursuivi son parcours a I'Université Laurentienne a
Sudbury, ol il a complété un baccalauréat en Education

physique et santé. En paralléle, William Gignac a connu

TREMBILANT

S

William Gignac, premier entraineur-chef des Triades Hockey.

une brillante carriere de hockeyeur depuis 2013. Son
expérience sur la glace lui servira assurément dans son
nouveau réle au sein des Triades. Le nouvel entraineur-chef
s’est d’abord démarqué au niveau junior majeur pour les
équipes de Chicoutimi, Val-d’Or, Blainville et Shawinigan.
Il a ensuite joué au niveau universitaire pour I'Université
Laurentienne et I’'Université Concordia puis, finalement, au
niveau professionnel D1 en France.

Par ailleurs, il a fait ses marques comme entraineur avec les
Pionniers de Lanaudiére, les Diabolos de I'Ecole secondaire

phdg

Lucille-Teasdale, a Blainville, et, a ce jour, auprés de I'Arsenal
de I'Ecole secondaire du Coteau et du Phénix du Collége
Esther-Blondin. Plus récemment, William Gignac a ouvert
cette année sa propre école de hockey, située a Repentigny.

Rappelons que les Triades Hockey, une équipe de hockey
collégial RSEQ division 2, regrouperont des étudiants-
athlétes du Cégep de Lanaudiére a Joliette, L'Assomption
et Terrebonne. Les inscriptions au précamp qui permettra
de sélectionner la premiére cohorte du programme Sport-
études Triades Hockey prenaient fin le 22 novembre.

Présenté par {(‘2} Sun Life

13 - 15 DECEMBRE 2024

Encouragez notre équipe
au 24h Tremblant

Henri,
enfant parrainé
par Médialo

Cette année, MEDV\LO, propriétaire de lA’REVUE,

participera au 24h Tremblant, un défi sportif et caritatif
au profit des enfants malades. Nos marcheurs sont préts,
et avec votre soutien, nous ferons bouger des montagnes!

Joignez-vous
a nous en faisant
un don d’ici
aujourd’hui!

Photo gracieuseté — Cégep de Lanaudiére




Photo Gracieuseté

Photo Gracieuseté

Un dojo de Mascouche brille

a l’'international

Lors de la fin de semaine du 9 novembre, 32 membres
de Karaté Mascouche ont participé au Championnat
international américain de Karaté qui avait lieu dans
I’Etat de New York aux Etats-Unis.

Jessica Potsou | jpotsou@medialo.ca

lls sont ainsi revenus avec un total de 32 trophées
— 14 premiéres places, 10 deuxiémes places et
8 troisiemes places — dans les diverses catégories
qu’ils représentaient, notamment en combat et en kata.

«0On a eu des résultats vraiment exceptionnels», a dit
d’emblée le sensei Francois Presseault qui a lui-méme
remporté la premiére place dans la catégorie Knockdown
Elite, soit la plus prestigieuse de la compétition.

C’était la troisieme fois que le dojo représentait le Canada
lors de cette compétition, a expliqué M. Presseault en
entrevue avec La Revue.

Ce dernier, en plus de participer a la compétition, a
entrainé les autres athlétes.

Notons d’ailleurs que ce tournoi qui en est a sa
32¢ édition est le plus ancien en Amérique. «ll y a donc
un certain prestige a participer a ce tournoi», a souligné
le sensei.

.‘_.". "' 3
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Une préparation minutieuse

Ayant décidé eux-mémes de participer a ces championnats
internationaux, les membres de Karaté Mascouche ont mis
les bouchées doubles afin de se préparer aux compétitions.

«On s’est entrainé trés fort. Ca fait plusieurs mois qu’on
fait des entrainements supplémentaires le week-end, le
dimanche matin et les soirs de semaine pour se préparer
autant les plus jeunes que les adultes», a mentionné
Frangois Presseault en ajoutant que tous les participants
en sont sortis avec un «sentiment d’accomplissement ».

Le sensei estime d’ailleurs que son équipe s’est mis la
barre haute pour les prochaines années étant donné leurs
résultats impressionnants.

Vers d’autres compétitions internationales ?

Alors que deux autres tournois internationaux arrivent,
Karaté Mascouche est en train d’établir un plan a savoir si
leur dojo va étre représenté ou non.

«Au vu des résultats qu’on a eus, on a plusieurs éléves qui vont
étre qualifiés s’ils veulent participer aux Championnats du monde
en Allemagne en mai», a ainsi précisé Frangois Presseault.

Le sensei a également tenu a souligner le travail d’un éléve
qui passera prochainement des catégories plus débutantes
aux catégories élites dans le knockdown.

!

Sports

DOJO K DE TERREBONNE

Le jeune karatéka de 10 ans a remporté
sa premiére médaille d’or.

Lily-Rose Couture
LES COYOTES DE SAINT-ROCH-DE-L’ACHIGAN

Premier match de la saison pour la jeune
Saint-Linoise.

L’IMPERIUM DE TERREBONNE

La boxeuse de 24 ans a remporté le bronze lors du
championnat canadien élite.

§¢ | #202 diqwenou /z Ipalolday
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Nos acteurs locaux

Regard sur ma régio

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de

nos sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans |

Un « Steak & Date »
chez Houston

Le restaurant Houston, un nom emblématique pour
les amateurs de steak et de fruits de mer, vous
propose de vivre une aventure culinaire inoubliable,
ou chaque visite est une célébration de la nourriture
et de la camaraderie. Que ce soit pour un repas
en famille, entre amis ou pour un événement
d’entreprise, Houston offre une variété de délices qui
raviront vos papilles. Actuellement, une promotion
« Steak & Date » est disponible les lundis et mardis pour
seulement 45 $ par personne. Pour réserver votre table,
rendez-vous sur le site web ou appelez directement le
restaurant au 450 581-3838.

La magie de Mille et une pierres a Terrebonne
Située au 197, rue Saint-André a Terrebonne, Mille et une pierres est bien plus qu’une simple boutique,

c’est un véritable havre pour les amateurs d’ésotérisme

raconte une histoire et invite a découvrir leurs vertus énergétiques.

Que vous soyez a la recherche d’un quartz rose pour attirer I’lamour, d’'une améthyste pour apaiser I’'esprit
ou d’un pendule pour vos pratiques spirituelles, Mille et une pierres offre une vaste sélection d’articles
soigneusement choisis. La boutique propose également des encens, des bougies et des livres spécialisés

pour accompagner votre cheminement personnel. Avec u

Mille et une pierres est I'endroit idéal pour s’initier aux mystéres de I’ésotérisme ou approfondir sa
pratique. Une visite suffit pour éveiller votre curiosité et harmoniser votre énergie.

es coulisses des commerces de chez nous!

Photo gracieuseté

Le restaurant Houston est situé au
1161, montée des Pionniers dans le secteur
Lachenaie a Terrebonne.

Photo Médialo

et de bien-étre. Ici, chaque pierre, cristal ou bijou

ne ambiance apaisante et un service chaleureux,

A5l
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Gulen Cuneyt est le propriétaire du restaurant
turc Galata Istanbul

B

Voyagez en Turquie le temps d’un repas

Ouvert depuis maintenant quatre mois, le restaurant Galata
Istanbul propose de partir a la découverte de la cuisine
turque.

Ouvert du mardi au dimanche, le restaurant dispose de
60 places a l'intérieur et 30 supplémentaires sur sa
terrasse I'été. Il s’agit d’un endroit idéal pour manger

un bon repas a prix raisonnable, souligne le propriétaire
Gulen Cuneyt.

Diverses promotions sont en cours, notamment celle du
menu midi qui inclut avec le repas une soupe aux lentilles,
trois entrées différentes ainsi qu’un thé ou café turc.

Toute la viande est halal, a-t-il précisé, de quoi satisfaire
tout le monde.

Notons également que les avis des clients sur Google sont
trés bons, le restaurant ayant obtenu une cote de 5,0 grace
a 114 avis différents.

Situé au 1506, chemin Gascon a Terrebonne, le Galata
Istanbul est ouvert de 11 h a 22 h six jours par semaine.
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Espace détente

MOTS CROISES

SAV'EZ- " L ORIZONTALEMENT 123456 7 8 9101112
VOUS QUE @ :wwonioim L]

incendiaires — Ce qui constitue la difficulté

V d’un probléme.
—— 3.Pause — Donner en retour.
v 4.Tissu a motifs — Utiles au golf.
=\ 5.Dans la gamme — Pelle creuse

v : ,
pour vider I'eau.
/ 6.Déesse marine — Lapis-lazuli.

7.0ny danse — Echelle utilisée en photo

[

N O o ©0 NN =

L'Hotel de Glace a Québec est — Démonstratif.
construit chaque année par quelque 8.0n en fait de la tisane — L'entourage du .
50 travailleurs utilisant 400 tonnes de glace souverain.
et 12 000 tonnes de neige. 9.Ministre de Dagobert ler — Moutarde . .
sauvage.
10. Imitée — Qualifie une civilisation du .
Nord.
11. Moi, en latin — Panier suspendu a un . .
ballon. .
12. Instauré — Est opposé a I'ouest.
VERTICALEMENT
1.Qui représentent des scénes de caractére
familier. 6.Division d’une régle — Nonchalant — Rongent.
2.Matiére colorante rouge — Insulaire. 7.Serpent — Article contracté.
3.L’Algérie en fait partie — De forme 8.Baudet — Légumineuses — Sur la Cote d’Azur.
= _ . allongée. 9.Existent — Période de I'ére tertiaire.
A Montreal, aucun batiment 4.Consterné — Purée de pommes de terre 10. Composition musicale religieuse — Gameéte femelle.
ne peut étre plus haut que le auvergnate. 11. Département francais — Rochers & fleur d’eau.
mont Royal. 5.Relatif & la culture de I'olivier. 12. Vouloir — Coupelle.

Un reéglement municipal interdit en effet la
construction d’édifices dépassant le sommet
de la montagne, soit 232,5 métres au-dessus
du niveau de la mer.

SUDOKU QUELLE EST
SON OMBRE ?

Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases Identfie I'ombre du bonhomme de neige.
vides en placant les chiffres 1 a 9 une seule fois par
ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par
boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases est marquée
d’'un trait plus foncé. Vous avez déja quelques chiffres
par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez

jamais répéter les chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la

2 s - méme colonne et la méme boite de 9 cases.
Montréal possede plus de pistes

cyclables que toute autre ville
nord-américaine.

Ce sont quelque 800 km de voies réservées
aux vélos qui sillonneraient I'ile, et on n’a pas
fini d’en construire!

N
N
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Saviez-vous que la température
la plus basse enregistrée est de
-89,2 °C au pole Sud?

c’est en Antarctique olu la température la
plus basse a été mesurée le 21 juillet 1983.

>1273121
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Horoscope

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU

21 avril
au 20 mai

GEMEAUX

21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aolt

VIERGE

24 aolt au
23 septembre

cinemasguzzo.com MEGA-PLEX TERREBONNE 14 IMAX 8$

Robert Gareau - Astrologue

II'y a un coin de votre vie ol la routine est solidement ancrée. Ou tout semble
cimenté a jamais. Et pourtant, vous y verrez bientdt quelque chose partir, cul
par-dessus téte. Tout sera changé. Vous aurez a vous adapter, mais le chemin
sera évident. Et quelqu’un voudra se rapprocher de vous, ¢a vous rendra curigux.

Vous évoluez, encore et encore. Surtout dans votre attitude avec les autres. Ainsi,
vous pardonnez plus facilement, parce que vous constatez qu’il n'y a pas
d’offense. Ou si peu. Vous devriez aussi croiser quelqu’un que vous appelez
depuis longtemps. En fait, depuis que vous avez vu le film « Bagdad Café » ...

Vous serez pris au travail par des urgences de derniere minute. Tout en ayant
a vous organiser pour le temps des Fétes. J'imagine que vous recevez encore
cette année... Enfin, vous entendrez dire qu’on vous aime bien au travail,
autant du c6té personnel que professionnel. Un collégue devient un allié.

Les souvenirs remontent a la surface, souvent les plus heureux. De toute
fagon, vous avez I'esprit a la féte, rien de triste ne vous collera a la peau.
D’ailleurs, vous serez invité a une féte oli vous aurez bien du plaisir. Mais aussi,
VOUS pourriez vivre un genre de renaissance en amour, la ou tout semblait figé.

Vous vivrez un grand bonheur a la maison, comme si la justice immanente
vous avait enfin entendue. Vous recevrez ce dont vous avez besoin pour étre
bien. Un(e) coloc. Une nouvelle maison. Ou le budget pour vous acheter un
penthouse sur la Fifth Avenue. Donnez-en un peu aussi aux itinérants...

Vous prendrez souvent la route, vous aurez bien des démarches a faire avancer
en allant a des rencontres. Et avec I'hiver qui approche, vous penserez aux
conditions météo parfois difficiles. De sorte que vous ferez peut-&tre un bon
changement de ce c6té, en composant avec vos réels besoins.

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

SCORPION

24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE
22 décembre

au 20 janvier

VERSEAU
21 janvier
au 18 février

POISSONS
19 février

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Scorpion, Sagittaire et Capricorne. Nouvelle Lune en Sagittaire le 1%, oli renaitra la magie des Fétes. Notre esprit se déliera, en virevoltant sous les étoiles. Lenfant Jésus
revient and He shall reign for ever and ever. Halleluja ! Halleluja ! Halleluja !

Les expériences passées vous ont amené a voir oli sont vos réelles richesses.
Aussi, vous ne vous énerverez pas trop avec des questions d’argent. Ce sont
plus les autres qui vous y stresseront... Enfin, le fait est que vous trouverez
bient6t ce que vous cherchez depuis toujours ! Si longtemps...

Vous voulez réaliser un projet, vous y pensez depuis longtemps. Sauf que
bientdt, vous comprendrez que personne ne vous empéche de le faire.
Certains vont réagir fort, bien siir, mais rien d’incontournable. Alors il n’en tient
plus qu’a vous maintenant de vous lever et d’aller vers votre bonheur. Votre vie.

Avec Jupiter depuis bientdt six mois devant chez vous, vous voudrez vous
mettre a I'écart de I'effervescence créée. Car je suis sdr que vous avez subi un
peu cette énergie, ol tout semble se diriger vers vous. Enfin, vous réussirez a
trouver plus de calme dans votre vie, en cette période anniversaire.

La vie est longue. D’ailleurs, vous pourriez revoir un ami que vous n‘aviez pas
vu depuis longtemps. Ca vous aidera a vous souvenir pourquoi vous ne vous
fréquentez plus. Karma, maudit karma ! Mais aussi, vous devriez vous faire un
nouvel ami en débutant dans un loisir ou activité différent.

On est rendu au temps des Fétes, mais des choses sérieuses se préparent au
travail. Ainsi, des gens pensent a vous pour une promotion. Ou on parle
tellement de vous si vous étes a votre compte, que votre clientéle va augmenter.
Et des retraités vont retourner au boulot, pour étre moins seuls.

Vous allez faire un voyage bient6t, qui ressemblera plutét a une évasion. Parce
que vous ne partirez pas avec votre compagnie habituelle. Ou que vous irez a
un endroit inconnu. Mais aussi, peut-étre vous déciderez-vous a tenter cette
aventure qui vous attire depuis si longtemps. Idée folle, mais bon...

Avant 18 h et toute
la journée du mardi

>1256431
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Moana et Maui sont réunis trois ans plus tard pour un nouveau voyage aux
cOtés d'un équipage de marins improbables. Apres avoir recu un appel
inattendu de ses ancétres, Moana doit se rendre dans les mers lointaines de
I'Océanie et dans des eaux dangereuses, perdues depuis longtemps, pour
une aventure comme elle n'en a jamais connue.

Réalisé par : Dave Derrick Jr.

Mettant en vedette : Auli’i Cravalho, Dwayne Johnson, Alan Tudyk, Temuera
Morrison, Rachel House, Nicole Scherzinger, Rose Matafeo, David Fane

LES 27 ET 28 NOVEMBRE 2024 MERC-JEU
GLADIATEUR I 13+ 18:35 - 18:50 - 21:30 - 21:45
LE CYCLONE DE NOEL G 19:00 - 21:00
MOANA 2 (V.F) G 18:45 - 19:00 - 20:50 - 21:05
NOM DE CODE: ROUGE G 19:00 - 21:30
ROBOT SAUVAGE G 19:20 - 21:30
VENOM: LA DERNIERE DANSE 13+ 19:00 - 21:20
WICKED (V.F) G 18:40 - 18:55 - 21:45 - 22:00
Veuillez noter que I'horaire complet n’était pas disponible au moment de mettre sous presse. Pour plus d'information, visitez le cinemasguzzo.com.




IMMIGRATION ETUDIANTE

Québec propose un projet de loi

Le gouvernement du Québec a déposé un projet de loi visant a réguler plus strictement
I'immigration étudiante. En réaction a une croissance rapide du nombre d’étudiants
étrangers, la province souhaite se doter de nouveaux leviers juridiques pour mieux gérer
le Programme des étudiants étrangers (PEE).

Salle de rédaction | redactionlarevue@medialo.ca

Depuis 2014, le nombre d’étudiants étrangers a bondi de 140%, passant de 50000 a
prés de 120000 en 2023. Cette augmentation contribue au développement économique,
a la recherche et a I'innovation. Toutefois, la pression exercée sur les services publics et
le marché du logement oblige le gouvernement a revoir sa stratégie d’immigration. Jean-
Francois Roberge, ministre de I'lmmigration, souligne que «ce projet de loi est un geste
qui nous permet de faire nos propres choix» en matiére de politigue migratoire.

Le projet de loi accorderait au gouvernement la capacité de fixer des limites sur les
demandes d’étudiants étrangers en fonction de critéres tels que la région, le niveau
d’études, I'établissement d’enseignement ou le programme choisi. Une admission
préalable dans un établissement désigné deviendrait également une condition obligatoire
pour obtenir un permis d’études.

Un impact sur les secteurs clés et la formation professionnelle

Le projet de loi s’étend aussi a la formation professionnelle, un secteur important selon
Bernard Drainville, ministre de I'Education: «L’augmentation de I'immigration temporaire
exerce une pression sur nos services publics. Ce projet de loi nous offre les moyens de
mieux encadrer le nombre d’étudiants étrangers en formation professionnelle. »

Le gouvernement prévoit collaborer avec les réseaux d’enseignement pour développer
une approche plus équilibrée et durable. Le projet de loi marque ainsi une premiéere étape
dans la gestion de I'immigration temporaire au Québec, qui a presque doublé en dix ans,
atteignant prés de 600000 résidents non permanents en 2023.

Pascale Déry, ministre de I’Enseignement supérieur, justifie cette nouvelle approche en
soulignant les défis croissants: «La croissance observée dans les derniéres années
entraine des défis, notamment pour nos services publics et en matiére de logement. Ce
projet de loi va nous permettre d’agir de maniére plus ciblée afin de mieux répondre aux
besoins du Québec. »

Ces mesures permettraient selon Québec de mieux concilier les avantages de I'immigration
étudiante avec la capacité d’accueil et les besoins du territoire.

Notre équipe dynamique
est a la recherche de :

> Conseillers(-éres)
en solutions média
Pour les régions de
Joliette-Terrebonne-Repentigny

LACTION RIVEINORD LAREVUE
»

www.medialo.ca/fr/carriere

Les Jobins

>1275886
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Nécrologie

PNV, AR <
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LAURENT COUSINEAU

o e 1933-2014
[} ] e
| Déja 10 ans que tu nous as quittés.
| Ta présence et ton sourire nous

manquent. Merci pour toute ta
, h k Ly e bonté, ton amour et ton dévouement! Nous t'aimons trés,
Les pleurs se sont effacés pour laisser place a une grande sérenite. trés fort. Tu resteras toujours dans notre coeur. Continue

de nous protéger!

Des souvenirs de toi planent comme des ailes de mésanges, ce fréle et fort

petit oiseau que tu aimais tant, vif et alerte, bravant avec courage Uhiver Sois notre ange gardien!

pour voir refleurir les iris au printemps, fleur splendide dont ton jardin était

parsemé. Ta femme Ti-Lou, Lyne, Louise jr, Christian, Alain,
Sylvain, leurs conjoint.e.s, tes petits-enfants, leurs

Nous ne dirons pas que tu nous as quittés trop tot car I'empreinte de ton conjoint.e.s et tes arriére-petits-enfants xxxx

>1276438

passage nous invite constamment a parler de toi... de tes hautes valeurs de
partage, de ton caractére si drole de sérieux quand on te taquinait, de tous
ces p'tits bonheurs que tu savais tant nous apporter, sans compter ces cen-
taines d'articles imprimés dans ce journal pour faire connaitre et valoriser

les gens, ces «petits» que ton dme savait si grands car plus humains et S' —
vaillants que bien des tétes couronnées. I nce res

Chere Loulou, épouse et mére, soeur et amie, collégue et dispensatrice de condOIéances

bien, il nous semble que les anges rapportent du ciel ta tendresse, ta bonté
et ton amour puisque tu nous inspires a suivre ton modeéle.

aux familles
éprouvées

En ce 30 novembre 2024, jour de ton 21°¢ anniversaire de déces, nos coeurs

21 - annlve rsalre . te redisent un immense merci.

Son époux Claude, son fils Jean-Martin, sa conjointe Annick,
son fils Louis-Claude, leurs enfants Mathis, Antoine et Maeva -

' ses soeurs Carole et Marie-France, sa nombreuse parenté, ses amis,
% . de méme que ses collegues de travail du journal La Revue. »\-
L .80
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OCCASION D’AFFAIRES

— AVIS PUBLIC RELATIF AU DANS L'AFFAIRE DE LA MISE SOUS SEQUESTRE DE GESTION CHLOE JACQUES INC.
Tﬂﬁ?fﬂﬂe CALENDRI ER DES SEANCES C.S. Adjami Inc. a été nommé Séquestre aux biens de Gestion Chloé Jacques Inc. le 12 novembre 2024

par un jugement de la Cour Supérieure (700-11-022188-249). Lactif principal est un

ORDINAIRES DU CONSE"— i(rc?gsl%lzlilllc;n;rte“r)clizl»)len construction situé a Mascouche au 2855-2859, Chemin Ste-Marie
MUNICIPAL POUR LIANNEE 2025 Selon les informations disponibles, 'immeuble serait complété a 80 % et nécessiterait des travaux

extérieurs et intérieurs. Les commerces qui étaient prévus occuper cet immeuble étaient un restaurant
et un spa.

Le Séquestre souhaite obtenir des offres d’acheteurs qui sont intéressés a acheter I'immeuble dans

AVIS est donné par l'assistante-greffiere que lors de la séance ordinaire tenue le son état actuel (tel quel).
19 novembre 2024, le conseil municipal a adopté le calendrier suivant des séances Pour toutes questions sur le processus de vente et pour avoir accés a la salle de données virtuelle
ordinaires du conseil municipal de la Ville de Terrebonne pour I'année 2025, conformément qui contient les photos, comptes de taxes, index aux immeubles et conditions de vente, les acheteurs

doivent contacter Monsieur Hugo Daoust, CPA, CIRP, SAl au hdaoust@psbboisjoli.ca et fournir leurs

aux articles 319 et 320 de la Loi sur les cités et villes : coordonnées et les informations contact de la personne responsable.

C.S. Adjamiinc.
Date Endroit et heure A Carl Adjami, CPA, CIRP, SAl, Administrateur Désigné a
K . . 3333, boul. Graham, bureau 400, Montréal (Québec) H3R 3L5
Mardi 21 janvier 2025 ADJAMI el 514.341.5511
Mardi 18 février 2025
Mardi 18 mars 2025 Espace détente
Mardi 6 mai 2025 MOTS CROISES SUDOKU
S0 i A 19 h, a I'édifice Louis-Lepage 1234567 89101112
Mardi 10 juin 2025 ’
J situé au 754, rue Saint-Pierre 1liconocLalsTE 3(5(719|8|4)6|2]|1
Mardi 8 juillet 2025 2INAPALMBINOEUD
J STREVE.EENDRE 8|2]1]16/3|5]9]4]7
Mardi 19 aolt 2025 41 MPRIMEJMT E E'S 9(6|417|2(1]3[5]8
: sM IllEcovP 1 N 218531714609
Mardi 16 septembre 2025
o 3 Bnit BEE - B A0E AOE DE
Mercredi 1er octobre 2025 8T 1 LTE U L COU? 1l9l6l4als5l8l713|2
Mardi 18 novembre 2025 9 E L O I senNEVER 517(2]8|4|6]1[9]|3
10/S | N G E IINU 1T
Mardi 16 décembre 2025 11FEGO NACELLIE 41319|1|7(2]5|8]|6
3 121 NsTITUuEE S T 611]815]9[3]2]|7([4 o
§ QUELLE EST SON OMBRE ? Lombre du bonhomme de neige est le n°3 §




Avis de cloture d’inventaire successoral

Avis est donné, conformément au Code civil du
Québec, de la cléture de I'inventaire en regard
de la succession de Gisele LACHAPELLE, en son
vivant résidant et domiciliée au 105-80, rue Saint-
Joseph, Terrebonne, Québec, J6W 2Y3, et décédée a
Terrebonne, le 22 janvier 2019. Cet inventaire peut
étre consulté par toute personne ayant un intérét,
a I'étude de M° France Gravel, notaire, située au
145, rue Saint-André, Terrebonne, Québec, J6W 3C2.

Donné a Terrebonne, ce 27 novembre 2024.
Odette HUDON, liquidatrice

>1276481

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

mon entreprise
locale

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT
DU DEMANDEUR DEMANDE D’EXPLOITATION

9516-8001 Québec Inc. Un restaurant incluant DELI TERREBONNE
521 Montée Masson la terrasse. 521 Montée Masson
Terrebonne Terrebonne
(Québec) J6W 274 (Québec) JoW 274
Dossier : 10290379

>1276368

Québec

PROVINCE DE QUEBEC | MRC DE MONTCALM
VILLE DE SAINT-LIN-LAURENTIDES

AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE VILLE

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC EST, PAR LES PRESENTES, DONNE PAR la
soussignée, Me Stéphanie Myre, greffiere et directrice de la
conformité municipale de la Ville de Saint-Lin-Laurentides a
I'effet qu’il y aura une séance extraordinaire du conseil
municipal, qui se tiendra le lundi le 9 décembre 2024, a
19 heures, a la salle Choquette, située au 900, 12¢ Avenue a
Saint-Lin-Laurentides, au cours de laquelle les délibérations
du conseil porteront exclusivement sur I'adoption du budget
pour l'année financiere 2025 et du plan triennal
d’immobilisations 2025-2026-2027.

Notez qu’un avis public comportant le budget adopté sera
affiché dans le journal La Revue, édition du 18 décembre
2024, et en affichant une copie a I’endroit désigné par le
conseil, soit au 900, 12° Avenue, Saint-Lin-Laurentides le
18 décembre 2024 ainsi que sur le site Internet de la Ville au
www.saint-lin-laurentides.com.

DONNE 2 Saint-Lin-Laurentides, ce 27 novembre 2024.

Me Stéphanie Myre, greffiere et
directrice de la conformité municipale

Me Stéphanie Myre, greffiére et

directrice de la conformité municipale

310 Divers a vendre 413 Massages

RACHAT DE VOS CARABINE ESPACEEST.CA MASSAGES
ET FUSIL par I'entreprise Sé- SPAS PERSONNEL FEMI-
cure Armes estimation pro- NIN 577-A NOTRE DAME RE-
fessionnelle a domicile, accré- PENTIGNY 450-932-7990
ditation GRC, refus et trans-

fert Siaf inclus 581-989-

ARME(2763)  Nouveautés : Construction,
Rachat de vos terrains / baux 442 rénovation, réparation
de chasse

| PEINTRE D'EXPERIENCE.
Réparations platre, propre.
Estimation gratuite.

413 Massages

Normand, 438-372-2529.

Stéphanie 438-270-2612
massage Mtl-Nord Pt Pie-IX
& a domicile 7/7

CHAUFFfﬁ - SECURITAIRES
ESPACES EXTERIEURS DISPONIBLES

3350 rue de la Gare, Mascouche (sortie 44 de la 640)

l‘ ENIREFU““ m mm
L

Pour vendre, louer

ou acheter

e 514 394-7156, poste 2222
1 888 767-7156, poste 2222

annoncesclassées@medialo.ca

Réservation : vendredi 16h30

LA REVUE

933, rue St-Michel, local 103
Terrebonne, Qc, J6W 3Y7

1 888 767-7156
www.larevue.qc.ca
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COUVRE-PLANCHERS

ENTREPOT *

Couvre-plancher & Décor

TAPIS - VINYLES - CERAMIQUES - BOIS FRANC
PLANCHERS FLOTTANTS - PIERRES - BRIQUES

® 83 modéles de porcelaine et céramiques
12 x 24 + 2 4x 24 + 24 x 48 et murale et mosdiques
a partir de 1,19 $ p.c. pour une 23 x 23

® 76 modéles de planchers de vinyle a partir de 1,59 $ p.c.
Incluant les vinyles clic 5.5 mm dont 18 vinyles en
rouleau!

® 32 modeéles de plancher flottant
10 mm AC4 a partir de 1,79 $ p.c.

GA RA N T I E ® Grand choix de carpettes, plus de 89 modéles
apartirde4x6a408$ - 5x7 apartirde 125 $
DU M EI LLEU R PRIX o ;o:asrit:iyrp:: :I; 5t¢:;p'i:‘:leIVER commercial et résidentiel
A Z o ege .
PLUS DE 160 MODELES * Moyttt rede o i v
EN INVENTAIRE exemple de prix MDF colonial 0,71 PL pour le 378-14

A la suite des récents événements = P ' AT Et maintenant et ce jusqu'au
d'inondations du 9 aoit dernier,  |thef St inus - : 7 décembre 2024,
je sympathise avec les sinistrés o P e N 2 -, 154 e 2 j'offre le RABAIS DE
de la région en leurs donnant 7 4 '

Dichd & et AT~ 10% ADDITIONEL

" POUR TOUS
10% additionnel

. afin de vous aider
sur tout en magasin.

avant la période des fétes !

ENTREPOT

MEME EXPERTISE DEPUIS 1977 R e e e
785, Montée Masson, Mascouche 450 474-1222 wias _ R TR

(Anciennement au 1733 Ste-Marie Mascouche)

("""”'Eooo P.C. DE MARCHANDISES




