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En tant que service essentiel, notre boutique de

REPARATION DE VELOS et de PETITS MOTEURS est ouverte.

Tout est mis en oeuvre pour la sécurité de nos clients.

-Heures d’ouverture : Mardi au vendredi de 9h & 17h et le samedi de 9h & 12h

— 9 rue Montarville, Saint-Bruno, 450 653.3131
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Aidez-nous a vous servir
le plus longtemps possible!

En cette période d’incertitude causée par les événements de la COVID-19,
sachez que le bien-étre, la santé et la sécurité de nos employés et
de notre clientele nous tient a cceur et sera toujours notre priorite.

Nous prenons donc les mesures qui s’imposent et
nous vous prions de suivre les consignes suivantes :

LAVEZVOS MAINS ~ UNSEULMEMBRE :  MAINTENEZ UNE . PRIVILEGIEZ
AVEC DUSAVON = DEVOTRE FAMILLE = DISTANCE PHYSIQUE | LE PAIEMENT PAR
PENDANT AU MOINS = DEVRAITFAIRE | DE MINIMUM . CARTE DE CREDIT
20 SECONDES L’EPICERIE. . DEUX METRES ENTRE OU DEBIT.
AVANT D’ENTRER ~ VOUS ET UNE AUTRE
EN MAGASIN. PERSONNE.

Malgré ces temps d’isolement,
nous vous souhaitons de Joyeuses Paques
a vous et votre famille.

Marché Lambert et Fréres
2400, boul du Millénaire, Saint-Basile-le-Grand

% 23, boul. Seigneurial Ouest, Saint-Bruno-de-Montarville

1221007574-080420
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« l'école ouverte » a encadrer

Le gouvernement du Québec, avec le minis-
tere de I'Education, a mis la semaine der-
niére en ligne son site, ecoleouverte.ca. Elle
propose une solution éducative a tous les
éléves privés d'école depuis des semaines.

un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

« Les activités ne sont pas obligatoires, elles
sont facultatives » prévient dans une vidéo
introductive le député de Chambly et ministre
de I'Education, Jean-Francois Roberge sur le
nouveau site de son ministere.

L'école ouverte (https://ecoleouverte.ca/
fr/) est un site éducatif trés riche. D'innombra-
bles références de sites sont proposés a tous les
éléves.

Un trés grand choix est suggéré aux éleves,
allant du travail conventionnel comme des
exercices de mathématiques ou de francais,
jusqu’a des séances de méditation ou a l'écoute
de livres audio destinés aux éléves du présco-
laire, de la maternelle, du secondaire et méme
pour la formation générale des adultes.

Jean-Francois Roberge a souhaité mettre en
place ce site pour faciliter la vie des parents et
proposer a leurs enfants un « site sécuritaire ou
ils peuvent aller sans danger. »

Au lancement de la plateforme, 25 millions de
clics de partout dans le monde ont répondu a
la proposition québécoise.

De nouveaux contenus seront ajoutés chaque
semaine, a indiqué le cabinet du ministre de
I'Education.

Répertorié en fonction des niveaus, il est possi-
ble de trouver des centaines de ressources
pour apprendre, créer, se divertir et bouger. Le
ministre a invité aussi les professeurs et le per-
sonnel enseignant de I'ensemble des écoles de
ne pas perdre contact avec leurs éléves, sans
plus de directives.

Méme si elle n'est pas obligatoire, la plateforme
est cependant fortement recommandée.

Il est possible qu’une famille n‘ait pas de maté-
riel informatique a mettre a disposition de son

enfant pour quiil puisse se connecter. Face a
cette éventualité, Québec a indiqué qu’un suivi
serait effectué par téléphone ou par la poste
« pour qu'aucun éléve ne soit laissé derriere. »

Pour les étudiants des cégeps, des cours en
ligne sont disponibles sur la plateforme
Omnivox.

« Il faut des directives
claires pour tout le
monde. Les
professionnels sont préts
a la maison pour
intervenir. »

- Paul-André Gallant

UNE REPONSE DANS L'URGENCE

Pour Paul-André Gallant, orthophoniste et pré-
sident de l'ordre des orthophonistes et audio-
logistes du Québec, le site proposé par le
ministére de I'Education est un point de
départ. « Une situation exceptionnelle exige
une mesure exceptionnelle. C'est une trés
bonne intention de partager du matériel aux
éléves pour maintenir des acquis. »

Mais I'une des peurs de M. Gallant est que les
parents ne sont pas des enseignants et quiils
n'ont pas tous les mémes capacités, ni la méme
disponibilité, pour accompagner leurs enfants
dans cette nouvelle réalité. « Qu'est-ce que cela
va donner a la fin? Il va y avoir des écarts énor-
mes entre les éléves. Il faut réfléchir mainte-
nant a la rentrée. Quelle se passe au mois de
mai ou en septembre, la problématique reste la
méme. Il faut déja penser a l'apres. »

Le ministére consulte beaucoup les profession-
nels de I'éducation pour mettre en place des
solutions efficaces reconnait M. Gallant. « Il a
proposé un contenu ludique sur cette plate-
forme, moins relié a de nouveaux apprentissa-
ges. Nous étions plusieurs a le proposer. Mais
notre principale inquiétude, c'est qu'il n'y a pas
grand-chose pour les enfants a besoin particu-
lier. lls ont besoin d‘étre suivis par des profes-
sionnels. Il faut des directives plus précises et
coordonnées. »

Paul-André Gallant, orthophoniste et prisident de l'ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec.

(Photo ; courtoisie)

Le président de l'ordre sinquiéte aussi du man-
que de cohésion quil remarque au sein des
organismes scolaires. « Tout le monde veut
bien faire, et des Centres de service proposent
leurs propres solutions, d'autres non, parfois ce
sont les écoles qui font leurs propres démar-
ches. Il manque de cohésion, de coordination
et de logique. Il faut des directives claires pour
tout le monde. Les professionnels sont préts a
la maison pour intervenir. On travail beaucoup
avec le ministere qui est trés ouvert on ne peut
pas lui reprocher. Je pense qu'il essaie vraiment
de réajuster le tir. »

L'INCONNU

Pour M. Gallant, trois semaines sans école ce
n'est pas catastrophique, et il sappuie, pour le
dire, sur des études qui ont été faites sur le
sujet apres la crise du verglas. En effet en 1998,
les écoles avaient fermé trois semaines. «
Aujourd’hui, les trois semaines sont passées.
Nous sommes maintenant dans l'inconnu sur
les effets qu'entrainera cette interruption des
classes sur les éléves. Surtout que cette crise
génére beaucoup plus d’anxiété que le verglas.

LES

www.versants.com

1221007939-010420

NTN

Pendant la crise de la COVID-19, le journal LES VERSANTS déploie des efforts colossaux pour continuer a publier du contenu et a nourrir son site
Web, lequel connait d’ailleurs une hausse d’achalandage fulgurante depuis plusieurs jours. Malheureusement, plusieurs entreprises qui annongaient
régulierement dans nos pages se sont vues contraintes d’annuler leurs publicités avec nous, ce que, bien sir, nous comprenons et respectons. Nous
profitons d’ailleurs de I'occasion pour leur témoigner toute notre gratitude pour leur fidélité.
MERCI DE VOTRE CONTRIBUTION Il ne faut pas se le cacher : sans revenus publicitaires, les hebdomadaires du Québec sont menacés. Ainsi, nous
disons aujourd’hui a nos annonceurs MERCI! de votre générosité; ce qui permet a la presse locale, reconnue comme service essentiel, de poursuivre
sa mission, c’est-a-dire d’offrir une information de qualité aux citoyens.

Dans certains ménages il y a des parents qui
ont perdu leur emploi. Différents stress s'addi-
tionnent. Méme pour les tout-petits, six mois
sans service pour un enfant de deux ans, si l'on
reste dans cette situation, c'est énorme.
Comment va-t-on rattraper ¢a? »

Pour M. Gallant il est important que le minis-
tére de I'Education, comme le ministére de la
Santé actuellement, donne des directives clai-
res aux professionnels de l'éducation sur ce
qu’ils doivent faire afin que la réponse a cette
crise soit la méme pour tous les enfants.

Question aux lecteurs :

Qu'est-ce qui vous aiderez a
accompagner votre enfant dans
son apprentissage a la maison?
REDACTION@VERSANTS.COM

Votre hebdo

a besoin
DE VOUS!
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Des plateformes pour
maintenir les apprentissages

La CSP envoit depuis le 6 avril une liste d'activités aux éleves. (Photo : archives)

Les écoles sont fermées, au moins jusqu’au
1¢"mai, selon un scénario optimiste avancé
par le premier ministre Francois Legault.
L'apprentissage devra se faire a la maison,
sans pression sur les parents.

un texte de Martine Veillette
redaction@versants.com

*

La Commission scolaire des Patriotes (CSP)
enverra hebdomadairement une liste d'activi-
tés suggérées pour les éleves au cours de la
semaine du 6 avril.

Elle a aussi mis en place la plateforme La
Vitrine, qui propose « des outils, idées et
astuces afin d'accompagner les familles dans le
cheminement scolaire de leur enfant durant la

Admissions 2021-2022

Continuez a vous inscrire via notre site web csh.gc.ca dans la section « Admission »
Date limite pour les éleves de 5¢ année : 9 mai 2020!
Le processus d’admission qui était prévu le 9 mai prochain sera modifié.

La sélection de nos futurs éleves se fera selon un nouveau procédé

qui ne demandera pas aux éleves et a leurs parents de se présenter au College.
Plus de détails seront transmis aux parents des éleves ayant soumis une demande.

A nos futurs éléves de 1 secondaire

En dépit de la situation exceptionnelle que nous vivons tous actuellement,
nos préparations vont bon train pour la prochaine rentrée scolaire.

Nous avons bien hate de vous accueillir!

Malgré l'issue incertaine de la présente année scolaire, ne vous

période de fermeture des établissements
scolaires ». La plateforme sera bonifiée et mise
a jour régulierement. Elle se veut un complé-
ment a ce que le ministére de I'Education a mis
en place le 30 mars.

« Le passage des éleves au niveau
suivant sera basé sur le jugement
professionnel de l'enseignant de
I'éleve en fonction des
apprentissages réalisés. » - CSP

ANNEE SCOLAIRE

Les Commissions scolaires ne croient pas que
I'année sera annulée, puisque plus de la moitié
est complétée. « Le passage des éleves au
niveau suivant sera basé sur le jugement
professionnel de l'enseignant de I‘éléve en
fonction des apprentissages réalisés », inscrit la
CSP.

Lors du point de presse, le ministre de
I'Education, Jean-Francois Roberge, a précisé
que les examens du ministére ne seront pas
tenus cette année.

LE COLLEGE SAINT-HILAIRE
AU TEMPS DE LA COVID-19

inquiétez pas pour votre rentrée au secondaire ! Nous vous avons
choisis en fonction de vos aptitudes et nous vous accompagnerons
avec le bagage que vous aurez.

NV

COLLEGE

SAINT-HILAIRE

csh.gc.ca

800, rue Rouillard, Mont-Saint-Hilaire
450 467-7001

Le

laviers ‘outiens
Mets toi & fon lavier, outiens ton enfourage et
garde de bonnes | abitudes de vie
Vo TERR O
“ \
bien allar / \

Depuis le 25 mars, nos éleves peuvent
poursuivre leurs apprentissages en ligne!

Nous tenons a profiter de "'occasion pour rendre
hommage a nos enseignants et les remercier de s’étre
mobilisés pour offrir de I'enseignement en ligne
durant la période de fermeture des écoles.

[l aurait été impensable pour eux de ne pas garder
contact avec leurs éléves. « Le Collége c’est notre
seconde famille. Dans les moments difficiles,
nous devons nous serrer les coudes. »

Finalement, il est impossible pour tous d’accé-
der aux écoles afin de récupérer leurs effets
personnels. Les centres administratifs sont
également fermés aux visiteurs jusqu’a nouvel
ordre. Les demandes peuvent étre effectuées
par téléphone ou en ligne, puisque le person-
nel est en télétravail.

SERVICE DE GARDE

Quatorze écoles proposent un service de garde
pour les travailleurs d'un service essentiel. A
Saint-Bruno-de-Montarville, il y en a deux, soit
a lécole De Montarville et a Iécole
Monseigneur-Gilles-Gervais

Les mesures de salubrité sont tres présentes.

Question aux lecteurs :

Quelles sont les initiatives que
vous suivez celles de votre école,
de votre commission scolaire ou
du ministere?

REDACTION@VERSANTS.COM

abitudes

en lighe'!

1221007954-080420
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Des bébés dans 40 semaines

Certaines mauvaises langues parlent de
l'isolement en couple comme étant une
source potentielle de hausse des sépara-
tions a prévoir. Les plus romantiques, quant
a eux, y voient une hausse démographique
éventuelle.

un texte de Jean-Christophe Nogl
redaction@versants.com

Etre confiné longuement auprés de élu de son
coeur comporte des aspects positifs. Apres
avoir trié les différentes sortes de vis dans
I'établi, arrosé trop souvent les plantes ou clas-
sé par ordre alphabétique d'auteur les livres qui
dorment dans la bibliothéque, vivre des
moments de rapprochement aupres de sa ten-
dre moitié peut devenir une idée envisageable.

Faisons un bon dans le passé. En 1998, lors de
la crise du verglas qui avaient forcé les familles
a se replier sur elles-mémes pendant une partie
du mois de janvier. Les résultats en ce qui a trait
aux naissances sont assez frappants. Selon
Statistiques Canada, les naissances du mois de
novembre de 1997, au Québec, se chiffreraient
a1647.Sil'on compare avec 'année du verglas,
en novembre 1998, le Québec a vu naitre
2 422 poupons, soit une augmentation de
47 %.

« Si on prend l'exemple d'un couple, sans
enfant, qui sentend bien en général, on peut
s'attendre de ce confinement qu'il alimente
davantage le couple dans le sens ou il pourra
reprendre le temps que le rythme de la vie ne
lui accorde pas nécessairement », énonce
Virginie Lavoie-Dugré, sexologue et psycho-
thérapeute ceuvrant a Saint-Bruno.

« Effectivement, ¢a peut
étre un des effets du
confinement. »

- Virginie Lavoie-Dugré

« Est-ce que cela peut favoriser un baby-boom
chez ces couples? Effectivement, ca peut étre
un des effets du confinement. Plus loin que ¢a,
¢a permet méme aussi au couple d’en appren-
dre plus I'un sur l'autre, a travers des conversa-
tions ol on est dans le dévoilement de soi »,
bonifie-t-elle.

SEPARATIONS A L'HORIZON

Pour un couple qui bat de 'aile et dont les fon-
dations semblent de moins en moins solides,
quelles répercussions peut avoir un tel confine-
ment?

« Ca peut avoir pour effet d'augmenter les con-
flits. On peut réaliser en cette période que si le

couple fonctionnait, c'est parce qu’il ne se
voyait pas si souvent. Avec le confinement, le
couple peut se trouver confronté a sa
dysfonction. Si on parle d'un couple qui n‘allait
vraiment pas, cette situation pourrait exacer-
ber les difficultés et lirritabilité » met en
lumiere Mme Lavoie-Dugré.

ANXIETE

En cette période anxiogéene, on détecte méme
une forme d'inquiétude parmi nos proches qui
sont souvent la référence en matiere de sang
froid. Quel effet a I'anxiété sur les couples?

« Généralement, I'anxiété va tuer le désir.
Lanxiété met en état de vigilance. Lanxiété
viendra méme prendre toute la place. La
disponibilité que j'ai pour me connecter a mon
désir ne sera pas présente en raison de I'anxié-
té », termine la sexologue et psychothérapeute.

Question aux lecteurs :

Profitez-vous du confinement
pour savourer votre intimité de
couple?

REDACTION@VERSANTS.COM

Une hausse démographique et de séparations seraient a
prévoir suite aux confinements. (Photo : courtoisie)

Ensemble , nous passerons au travers!

POUR LE DISTRICT 4

ille, 1585, rue Montarville

ntarville Téléphone : 450 645-2905

1221007942-080420
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Cercle de Fermiéres Saint-Basile

S‘impliquer dans la pénurie

u mateériel medica

C'est le sujet de I'heure... la pénurie de
I'équipement médical; les masques N95, les
gants, les vétements de protection... Au
sein du Cercle de Fermiéres Saint-Basile,
une bénévole s'implique pour une clinique
de radiologie de la Montérégie.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Renée Doré, une couturiere bénévole du Cercle
de Fermieres (CFQ) Saint-Basile, se porte volon-
taire dans la lutte a la propagation de la
COVID-19. « Une clinique de radiologie de la
Montérégie, impliquée dans l'investigation de
patients suspects ou atteints de la COVID-19,
avait besoin rapidement de vétements de
protection pour son personnel, mentionne la
vice-présidente du CFQ Saint-Basile, Suzon
Huet. lls ont fait appel a Renée, une couturiére
chevronnée et une membre de [notre orga-
nisme]. »

geant les manches des jaquettes et en ajoutant
des élastiques a celles-ci. « Renée n'a pas hésité
et a répondu présente! » ajoute Suzon Huet.

« En état d'urgence,
il faut s'entraider. »
- Renée Doré

« Ce sera ma part dans l'effort commun pour
lutter contre ce virus, sest exclamée Renée
Doré lors de la demande spéciale. Pour moi,
c'est une forme de reconnaissance qu'on fasse
appel a moi pour ce travail. »

Accrochée a sa machine a coudre, la femme
s'est acharnée pendant plus de 15 heures,
réparties sur 2 jours, a transformer 24 jaquettes
d’hopital en 17 vétements de protection a
manches longues répondant aux critéres de

Renée Doré est actuellement en train de concevoir des masques chirurgicaux lavables a acheminer a une clinique.

(Photo : courtoisie)

La clinique de radiologie de Delson, du Groupe
Unimage, recoit suffisamment d'équipement
de protection du gouvernement. Mais par
mesure de précaution, ils ont fait modifier les
jaquettes existantes et les masques réguliers
afin de continuer a offrir des services a une
clientele moins a risque; par exemple, pour des
fractures, et tout en protégeant leurs patients
et leurs employés.

La demande de la clinique avait pour but de
modifier des jaquettes d’hopital a manches
courtes en vétements de protection en allon-

sécurité pour le personnel médical. Déja, elle
ceuvre sur une deuxieme série de 18 pieces
supplémentaires.

Pour ce faire, Mme Doré n‘avait pas accés a de
nouveaux tissus, puisque les boutiques sont
fermées a la suite des directives de la santé
publique. C'est donc grace a son ingéniosité et
a sa créativité qu'elle a accompli sa mission de
créer des manches. « Il n'y a pas détape plus
difficile gu'une autre. Normalement, au Cercle
de Fermieres, on travaille en équipe, mais
aujourd’hui, en raison de la situation, nous

Renée Doré modifie des jaquettes d’hopital a manches courtes en vétements de protection. (Photo : courtoisie)

sommes toutes confinées. Je suis la tailleuse, la
couturiére, la surjeteuse, la presseuse...

POUR L'ENVIRONNEMENT

« Les vétements de protection de Renée
contribuent aussi a lutter contre le réchauffe-
ment climatique puisqu'ils peuvent étre lavés a
I'eau chaude et a l'eau de javel et réutilisés a de
nombreuses reprises, remplacant ainsi les
vétements en papier a usage unique », de
poursuivre fierement Suzon Huet.

Renée Doré poursuit son implication dans le
matériel médical. Elle est actuellement en train
de concevoir des masques chirurgicaux
lavables a acheminer a une clinique, en rupture
de stocks. « Jai proposé trois prototypes, et
ensuite j'ai créé une vingtaine de masques avec
des tissus que javais en ma possession »,
témoigne la Grandbasiloise.

CONTRIBUTION MINIME

Quand on lui rappelle que l'utilisation des
masques, des gants et des vétements de
protection se calcule en millions tous les jours
au Québec et que sa contribution aupres de la
clinique est minime, Renée Doré se dit
consciente de la chose. « Mais si ca peut donner
des idées a d'autres mouvements comme le

Cercle de Fermieres partout au Québec de
simpliquer et de collaborer pour aider... En
état d'urgence, il faut sentraider. »

Renée Doré est membre du Cercle de Fermiére
Saint-Basile depuis 1998. Elle fait du bénévolat
son mode de vie. D'ailleurs, lors de la crise du
verglas, en 1998, elle travaillait pour Hydro-
Québec. Elle n'a pas hésité a passer de son
poste de secrétaire a responsable, avec la
collaboration de son conjoint, de la cafétéria
d’'Hydro-Québec. Elle soccupait de préparer les
déjeuners et les diners pour les travailleurs de
l'entreprise. Elle a aussi été bénévole pendant
15 ans a la friperie du Centre de bénévolat de
Saint-Basile-le-Grand. « Jai toujours été
impliquée bénévolement. Cette reconnais-
sance dont je parlais plus tot, c'est un aspect
important chez les bénévoles », conclut-elle.

Question aux lecteurs :
Craignez-vous une pénurie
d'équipement médical?
REDACTION@VERSANTS.COM
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La CETAM s’inquiéte pour
son matériel de protection

Le ton et les inquiétudes montent, particu-
lierement en ce qui a trait aux équipements
pour la Coopérative des techniciens ambu-
lanciers de la Montérégie (CETAM).

un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

[y a trois semaines que le Québec est entré en
état d'urgence sanitaire. Les tristes statistiques
sont 13, la Montérégie est la 3¢ région la plus
touchée par la COVID-19 aprés Montréal et
I'Estrie.

La CETAM a, en date du 1¢" avril, transporté plus
de 300 cas suspectés et prés de 30 cas
confirmés.

Assez confiant au début de la crise, la situation
apres trois semaines semble avoir rapidement
évolée pour la CETAM qui sinquiéte désormais
pour la sécurité de ses membres. « Soucieuse
de bien desservir la population, c'est surtout la
santé de nos paramédics qui est au coeur de
nos préoccupations. lls entrent directement
dans les maisons des gens en espérant avoir
toutes les informations nécessaires a leur

hospitaliers des gens inquiets, malades, et cela,
confinés dans un environnement tres exigu. »

Les inventaires déquipements de protection
individuels (EPI) sont préoccupants et plus
particulierement, les masques N95. Les para-
médics connaissent par cceur le protocole,
mais encore faut-il qu'ils aient tout I'équipe-
ment nécessaire. « Toujours autant mobilisés et
dédiés, les membres paramédics de notre
coopérative ne souhaitent qu'une chose : qu'ils
puissent disposer des équipements de protec-
tion adéquats. »

La direction de la CETAM demeure en cons-
tante communication avec la Sécurité civile, les
services d'urgence, les centres hospitaliers et le
gouvernement pour passer a travers cette crise
sans précédent.

« Ce que tu souhaites le plus au monde c'est
aider ton patient, mais surtout étre équipé adé-
quatement », a précisé Martin Benoit, directeur
général de la CETAM.

CONSEILS A LA POPULATION
Si vous avez des symptomes de la COVID19,
composez le 1 877 644-4545 ou le 450 644-

V
Y
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15, £

La CETAM s'inquiéte quant a I'équipement de protection dont elle pourrait manquer. (Photo : courtoisie)

isolez-vous en attendant les directives appro-
priées. Il est de votre responsabilité de répon-
dre honnétement aux questions qui vous
seront posées. Une personne déclarée positive,
mais tout de méme en état de se rendre a
I'hépital par ses propres moyens, sil a recu
cette directive de la santé publique, devrait
privilégier ce moyen.

APROPOS DE LA CETAM
La CETAM est le plus important employeur de

d'urgence. La coopérative regroupe plus de
400 membres, dont environ 390 paramédics, et
dispose d’un parc d’une cinquantaine de véhi-
cules ambulanciers répartis dans 6 casernes.
Ainsi, la CETAM assure le service ambulancier
aupres d'environ 700 000 personnes réparties
dans 56 municipalités couvrant 2 700 kilomé-
tres carrés et répond a plus de 82 000 appels
chaque année. Soucieuse des besoins de la
population, de ses membres et de ses partenai-
res, la CETAM offre des soins préhospitaliers de

sécurité. lls transportent jusqu'aux centres 4545 pour la Montérégie, au lieu du 811, et

la Montérégie en Soins

préhospitaliers

qualité, innovants et en quéte d’excellence.

P Vallée-
du-Richelieu

ciorid

APPARTEMENTS
HAUT DE GAMME

Pour adultes actifs

Unités spacieuses tout inclus

4 05 T TS, NN S

Notre équipe demeure
disponible par téléphone.

N’hésitez pas d nous joindre, nous vous guiderons

* Terrasse ou balcon
* Electroménagers

* Electricité

* Chauffage

* Climatisation

* Cdablodistribution

450 864-1212 -

Bureau de location

* Internet

* Téléphonie

* Stores

* Abonnement da Espace Tonik

* Accés en tout temps
aux aires communes

cloria.ca

dans vos recherches et vous ferons découvrir
tout ce que Cloria peut vous offrir.

4500, chemin du Crépuscule
Saint-Mathieu-de-Belceil

fin©

Sortie 105, autoroute 20

1221007668-010420
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LA CRISE COVID-19

Du bonheur pres de chez vous

L'arc-en-ciel, signe du beau temps aprés la pluie, a pris une place importante dans la vie de tous en ce temps de pandémie et de confinement.
Les lecteurs ont été nombreux a répondre a I'appel du journal Les Versants pour nous envoyer des photos représentant I'espoir en ces moments plus difficiles.
Il est encore possible de nous en faire parvenir a redaction@versants.com.

« Ca va bien aller » sur la rue Oakwood, a Saint-Bruno-de-Montarville. (Photo : courtoisie)

Voici un beau message d’espoir recu ce matin. Ma belle petite voisine,
Emma Clermont, 10 ans, a pris la peine d’en faire a toutes les voisines de
palier et le corridor est décoré par ces beaux arcs-en-ciel! Ca fait du bien
et c’est magnifique! Mon petit Cédric Lambert, 10 ans aussi, avec son arc-
en-ciel, collé a ma fenétre, qui me rappelle que ¢a va passer. (Photo :
Geneviéve Litalien)

Un arc-en-ciel juste avant de prendre I'autobus, au coin de la rue Montarville et du boulevard Clairevue, a Saint-Bruno-de-
Montarville. (Photo : courtoisie)

Chez nous, le fleurdelisé a été remplacé par le « Ca va bien aller ».

T - . " A P
(Photo : Marilou Alarie) On met cette vidéo la ici, juste pour faire rire un peu le Québec ensemble! Un brin d’humour dans ces moments difficiles

www.facebook.com/hugo.mousseau/videos/3538248056191998 - (Vidéo : Hugo Mousseau)
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CHRONIQUE DES ORGANISMES

En raison des mesures gouvernementales, les organismes se voient dans
I'obligation de modifier leurs activités, en voici un apercu.

ASSOCIATION DES ARTISTES PEINTRES AFFILIES DE LA RIVE-SUD (AAPARS)
L’exposé technique du 4 mai est annulé.
Renseignements : aapars.com, 450 449-2998

CENTRE D’ACTION BENEVOLE (CAB) LES P’TITS BONHEURS
Modification des services : le CAB restreint ses services en cette période
difficile afin de concentrer ses efforts sur les services alimentaires essentiels.
Aide alimentaire maintenue : si vous vivez une situation financiere difficile et
avez besoin d’une aide alimentaire, contactez-nous. Les messages sont pris
régulierement.  Renseignements 450 441-0807,  cabstbruno.org,
infocab.petitsbonheurs@cabstbruno.org

CENTRE D’ANIMATION MERE-ENFANT (C.A.M.E.)
Le bazar du printemps prévu le 2 mai prochain est annulé. Rendez-vous en
octobre pour celui de I'automne. Renseignements : camestbruno.com

CLUB DE NATATION SAMAK

Le Club suspend ses activités jusqu'a nouvel ordre. Les inscriptions de la
session d'été se poursuivent sur notre site Web, et ce, malgré la situation
actuelle. Renseignements : natation-samak.org, 450 466-6563

CLUB DE L’AGE D’OR ST-BRUNO

Le bureau du Club est fermé et toutes ses activités sont suspendues jusqu’a
nouvel ordre. Le Club rappelle qu'il est primordial pour tous ses membres de
suivre les consignes du gouvernement. C’est une question de vie ou de mort.
Renseignements : Diane Aubin, 450 441-3852

MAISON DES JEUNES DE ST-BRUNO (MDJ)

La situation par rapport a la COVID-19 peut engendrer beaucoup d’anxiété, de
la solitude et un sentiment d’impuissance chez les jeunes. lls ne sont pas seuls.
La directrice de la MDJ et une intervenante sont disponibles durant cette
période difficile pour leur répondre sur la page Facebook de la MDJ:
facebook.com/mdjstbruno/. S'ils souhaitent une réponse rapide, ils peuvent
écrire un courriel a Caroline Gauthier a: maisondesjeunesst-
bruno@videotron.ca. Si leur situation requiert une aide immédiate, ils sont
invités @ communiquer avec la ligne Tel-Jeunes au 1 800 263-2266. Elle est
ouverte 7 jours sur 7, 24 heures sur 24. Renseignements : Caroline Gauthier,
450 441-1989, mdjstbruno.org

MINTA

Activités reportées a une date indéterminée : marche Minta du 2 mai et
activité de sensibilisation dans les écoles. Activité annulée : exposition de
photos a la bibliothéque. La Revue 2020 du 50¢ anniversaire de la fondation
Minta est disponible sur son site Web, onglet « Revue ». Vous étes invité a la
lire pour y voir des photos des projets humanitaires financés par Minta, ainsi
que lire des articles historiques et témoignages. Renseignements : Gisele
Prévost, 450 441-4078, minta-saint-bruno.org

REFLETS DE FEMME

Les activités sont annulées jusqu’a ce que la situation soit rétablie.
Renseignements : Marie-Andrée Hynes, 450 653-7029,
marie-fleur@sympatico.ca

THEATRE SAINT-BRUNO PLAYERS

Report des productions du printemps : les piéces qui devaient étre
présentées en avril, soit Cliffranger de James Yaffe, ainsi qu'Un petit secret
bien gardé de Renée Dufour ont été reportées a une date indéterminée.
Renseignements : theatresbp.ca, 450 653-4967

Prochaine chronique :

Date de tombée : 6 mai = Date de parution : 28 avril 8 avril 2020
Transmettez votre texte par courriel a loisir@stbruno.ca
. .l

DE-MONTARVILLE

Un recrutement
virtuel du CISSS

Le journal a fait I'entretien avec M. Pearson avec beaucoup de facilité via le site dédié au recrutement du personnel
du CISSS de la Montérégie-Est. (Photo : Frédéric Khalkhal)

Le CISSS de la Montérégie-Est passe en
mode 100 % virtuel pour recruter du
personnel.

un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

Dans le contexte actuel de la COVID-19, le
Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) de la Montérégie-Est rebondit et saisit
l'opportunité d'innover dans sa facon de recru-
ter. La troisiéme édition de ses journées « Blitz »
de recrutement prévue ce mois-ci est ainsi
remplacée par un processus de recrutement
100 % virtuel, et ce, en tout temps.

Le journal a d'ailleurs effectué I'entretien par le
biais du service en ligne dédié au recrutement
sans aucun probléme et avec beaucoup de
facilité.

Une nouvelle maniere de recruter faite
apparemment pour durer. « Ce moyen est plus
facile. Nous sommes toujours en recrutement
intensif au CISSS de la Montérégie-Est ol nous
comptons 13000 employés. Nos plus gros
efforts de recrutement sont généralement en
mars et en avril. Cette année, nous sommes
passés en mode virtuel au complet », explique
au journal Sébastien Pearson, coordonnateur
acquisition et rétention des talents au CISSS
Montérégie-Est.

« A lafin de I'entretien,
nous pouvons direala
personne si elle est
retenue, si on étudie son
dossier ou si elle n'est pas
acceptée. »

- Sébastien Pearson

Le CISSS de la Montérégie-Est emploie prés de
13 000 employés dans plus d’'une cinquantaine
d'installations, dont trois hépitaux, 16 CLSC, 15
centres d’hébergement et 19 installations
dédiées aux jeunes en difficulté.

Et les embauches vont bon train. Déja 1000
depuis limplantation du systeme. Le CISSS de
la Montérégie-Est a rapidement mis en place
un processus de recrutement simplifié, rapide
et rigoureux. Les candidats peuvent dés main-

tenant et en tout temps postuler en ligne sur
www.recrutementcisssme.com et réserver leur
entrevue virtuelle le jour méme. Un agent
conversationnel (messagerie instantanée) a été
implanté a méme le site web afin que les
candidats puissent échanger directement avec
un membre de l'équipe.

Plusieurs titres d'emploi sont disponibles pour
tous dans différentes catégories : personnel
soignant (infirmiere, infirmiére auxiliaire,
préposé aux bénéficiaires, inhalothérapeute);
personnel de soutien (aide de service, préposé
a I'hygiéne et salubrité, préposé aux services
alimentaires, cuisinier, aide-cuisinier, agente
administrative, etc.); personnel en protection
de la jeunesse (éducateur, moniteur en éduca-
tion, agent d'intervention, travailleur social,
agent de relations humaines, criminologue,
psychoéducateur, etc.); intervenant psychoso-
cial; gestionnaire et plusieurs autres.

Aprés une premiére sélection, a la suite de la
réception des candidatures, les entretiens en
ligne sont programmés rapidement. « A la fin
de l'entretien, nous pouvons dire a la personne
si elle est retenue, si on étudie son dossier ou si
elle n'est pas acceptée. La personne a la possi-
bilité de choisir son horaire d'entretien entre
8 h et 18 h en semaine, et de 10 ha 15 h le
samedi. La derniére semaine nous avons réalisé
200 entrevues par jour, normalement c'est un
peu moins », précise M. Pearson.

CovID-19

La COVID-19 ajoute une pression supplémen-
taire a l'embauche de personnel soignant.
« Nous avons des besoins significatifs dans
plusieurs emplois surtout en ce moment »,
indique M. Pearson. En ce moment, beaucoup
de personnes sont intéressées a effectué un
travail temporaire. Sur les 1000 recrutements,
20 a 25 % des personnes ont été embauchées
de maniéere permanente. Peut-étre un lien a
faire avec les circonstances actuelles ou plu-
sieurs veulent participer a l'effort hospitalier le
temps de la crise. M. Pearson nous confirme
que « les gens veulent donner leur contribu-
tion. Ils sont préts a s'investir pour la cause. »

Le 31 mars, I'hopital Pierre-Boucher soignait 88
personnes infectées par la COVID-19. La mise a
jour du nombre de cas dans les hopitaux au
Québec est faite 2 a 3 fois par semaine contrai-
rement a la mise a jour quotidienne de la situa-
tion dans son ensemble dans la province.
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CEST Noy

Pensez aux employés qui doivent les ramasser...

La situation évolue... Coloriez votre Basilou arc-cn-ciel !l

RESTEZ INFORMES!

Pour connaitre les mesures prises
par la Ville de Saint-Basile-le-Grand afin de réduire
la propagation de la COVID-19, en conformité avec les
interventions du gouvernement du Québec, consultez le

villesblg.ca/covid-19

Abonnez-vous aux alertes par courriel, messagerie texte
et téléphone en remplissant le formulaire en ligne au

villesblg.ca/abonnement

Vous avez des questions ou pensez étre malade
quebec.ca/coronavirus | 450 644-4545 | 1877644-4545

Faites-nous parvenir par courriel des photos de vos initiatives
aux couleurs de l'arc-en-ciel, symbole d’espoir et de solidarite
pour I'ensemble de la communauté.

© communications@villesblg.ca
a bien
Cp Al auef' /

N

@ Saint-Basile-le-Grasd

Visitez le
villeshlg.ca/arc-en-ciel
pour imprimer dautres copies du dessin
et découvrir plusieurs idées d'activités

L
1221007959-080420
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On protege aussi

sa santé mentale

a la maison!

La pandémie du coronavirus
(COVID-19) qui se déroule
actuellement ainsi que les mesures
inédites de prévention qui y sont liées
représentent une réalité inhabituelle a
laguelle il peut étre particulierement
difficile de vous adapter. Pour
certaines personnes, ces mesures
peuvent fragiliser une situation déja
difficile pour des raisons notamment
familiales, financiéres ou sociales. Cela
vous demande a la fois de I'ajustement,
de 'adaptation et beaucoup de
résilience.

La situation actuelle force de
nombreuses personnes a vivre une
période d’isolement. Elle demande
également a d’autres de faire preuve
de créativité pour concilier télétravail
et vie de famille.

Un événement de cette envergure peut
ainsi avoir des conséquences sur votre
santé physique, mais également sur
votre santé mentale, en générant du
stress, de I'anxiété ou de la déprime.

Il existe pourtant des moyens a

votre portée afin de mieux gérer ces
réactions.

Comment préserver sa santé
psychologique?

\/ SOYEZ INDULGENT ENVERS

VOUS-MEME. Acceptez de vous accorder
un temps d’adaptation. Misez sur vos
forces personnelles ainsi que sur des
stratégies que vous avez déja utilisées pour
diminuer votre stress ou pour surmonter
une épreuve. Vous pourrez ainsi mieux
traverser ces moments difficiles.

VERBALISEZ CE QUE VOUS VIVEZ.
Vous vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations? Partagez-les a une
personne de confiance, tout en observant
les mesures de distanciation physique
recommandées.

DEMANDEZ DE L’AIDE QUAND VOUS
VOUS SENTEZ DEPASSE. Ce n’est pas un
signe de faiblesse, c’est vous montrer assez
fort pour prendre les moyens de vous
aider.

APPORTEZ DU SOUTIEN AUX AUTRES
en respectant les mesures de distanciation
physique. Aider les autres lors de situations
difficiles rapporte autant a la personne qui
recoit le soutien gu’a celle qui I'offre.

EVITEZ LES STRATEGIES
D’ADAPTATION INUTILES comme le
tabac, I'alcool ou les autres drogues. A
long terme, elles peuvent dégrader votre
état mental et physique.

Bien gu’il soit important de vous
informer correctement, LIMITEZ LE
TEMPS PASSE A CHERCHER DE
L’INFORMATION AU SUJET DE LA
COVID-19. Une surcharge d’information
pourrait augmenter votre stress, votre
anxiété ou votre état de déprime. En tout
temps, faites appel a des ressources
fiables, comme le site officiel du
gouvernement du Québec :
Québec.ca/coronavirus

L’importance de s’accorder des
moments de plaisir

Durant cette période d’isolement, il est
important d’adopter de saines habitudes
de vie en mangeant sainement, en buvant
beaucoup d’eau, en restant actif et en
essayant de vous reposer et de dormir
suffisamment. Profitez de ce moment pour
découvrir de nouvelles passions et prendre
du temps pour vous et votre famille.

|l existe une multitude d’activités pour
occuper vos journées a la maison et pour
vous divertir. Organisez celles-ci en routines
quotidiennes, en créant une liste que vous
pourrez consulter pour rester actif a la
maison. Pensez a afficher cette liste pour que
Vvous puissiez la consulter régulierement. Pour
vous aider a étre créatif, voici quelques idées
qui pourront alimenter votre réflexion :

Activités physiques intérieures : faire du
vélo stationnaire, du yoga, du Pilates, danser,
effectuer des exercices aérobiques et de
raffermissement musculaire, etc.

Loisirs créatifs : dessiner, colorier, peindre,
écrire, chanter, faire de I'origami, tricoter,
prendre des photos, etc.

Jeux : jouer a des jeux de société, jouer
aux cartes, assembler un casse-téte, faire
des mots croisés, des sudokus, des mots
cachés, etc.

Divertissement : écouter de la musique,
des balados, des séries, des films, des
spectacles, etc.

Détente : prendre un bain chaud, méditer, lire
un livre, etc.

Activités éducatives : apprendre une
nouvelle langue, visiter des musées
virtuellement, etc.

Autres : cuisiner, coudre, ranger, faire du
ménage, classer des photos, etc.
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Vous devez faire du télétravail ?

\/ CREEZ-VOUS UN ESPACE DE TRAVAIL
CONFORTABLE. Assurez-vous que cette
zone est réservée a vos activités
professionnelles. Ainsi, vous pourrez
établir des frontieres entre travail et vie
personnelle. Assurez-vous que votre
bureau a domicile soit bien aéré,
aménagé, propre et confortable, autant
que possible.

\/ INFORMEZ VOS PROCHES DE VOTRE
HORAIRE DE TRAVAIL. Expliquez a
votre famille vos attentes envers eux et
écoutez leurs attentes envers vous.
Faites-leur connaitre vos heures de
travail, les moments ou vous pouvez étre
dérangé et ceux ou vous n’étes pas
disponible.

\/ PARTAGEZ LA RESPONSABILITE DES
ENFANTS. Vous étes les deux parents a
la maison? Vous pouvez répartir I'horaire
a deux. Par exemple, le matin c’est un des
deux parents qui répond aux besoins des
enfants sans déranger I'autre et vous
faites l'inverse en aprés-midi.

\/ PREVOYEZ DES MOMENTS DE
TRAVAIL EFFICACES. Profitez de la
sieste des plus petits pour effectuer les
échanges a distance avec les collegues.
Invitez les enfants a «travailler» eux aussi
en dessinant, en lisant ou en faisant des
activités éducatives. Invitez les plus
grands a superviser les jeux des plus
petits.

Restez en contact virtuellement avec vos proches :
une bonne fagon d’affronter l’isolement

Communiquez régulierement avec vos proches
tout en respectant les mesures de distanciation
physique peut contribuer positivement a votre
mieux-étre et au leur pendant cette période.

Ressources

Le stress, I'anxiété et la déprime peuvent
affecter une personne sur divers plans;
physique, psychologique et émotionnel ainsi
qgue comportemental, notamment durant cette
période d’isolement a la maison. La plupart des
gens arriveront a s’adapter a la situation, mais il
demeure important que vous restiez attentif a
vos besoins. N’hésitez pas a prendre les moyens
nécessaires pour vous aider et prendre soin de
VOous.

En cas de stress, d’anxiété ou de déprime liés a
la progression de I'épidémie actuelle au Québec,
VOUS pouvez composer le 418 644-4545,

le 514 644-4545, |le 450 644-4545,

le 819 644-4545 ou le 1877 644-4545

(sans frais) ailleurs au Québec. Vous pourrez
alors obtenir plus d’information et étre dirigé
vers des professionnels en intervention
psychosociale qui vous offriront du soutien et
des conseils, selon vos besoins.

Pour les personnes sourdes ou malentendantes,
veuillez composer le 1800 361-9596 (sans frais).

Pour intégrer les saines habitudes de vie a son
quotidien :

¢ defisante.ca
e forced.tv

De nos jours, il y a plusieurs moyens pour
communiquer a distance avec votre famille, vos
amis, vos colléegues et vos connaissances. Vous
pouvez utiliser le téléphone, le courriel, le Web, le
clavardage, les appels vidéo, etc.

Pour mieux gérer son temps en famille :

» ecoleouverte.ca
 alloprof.gc.ca

» teteamodeler.com
* viedeparents.ca

* naitreetgrandir.com
* vifamagazine.ca

Lignes d’écoute pour les personnes en détresse
psychologique :

* Regroupement des services d’intervention de
crise du Québec
Offre des services 24/7 pour la population en
détresse :
centredecrise.ca/listecentres

» Tel-Aide
Centre d’écoute offrant des services 24/7
aux gens qui souffrent de solitude, de stress,
de détresse ou qui ont besoin de se confier :
514 935-1101

 Ecoute Entraide
Organisme communautaire qui soutient les
personnes aux prises avec de la souffrance
émotionnelle : 514 278-2130
ou 1855 EN LIGNE (365-4463)

» Service d’intervention téléphonique
1866 APPELLE (277-3553)

Québec.ca/coronavirus

® 1877 644-4545

Québec

1221007941-080420
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COMMANDES EN LIGNE |

ACHETEZ

A

Saint-Bruno

La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville, en
collaboration avec le journal Les Versants et
la chambre de commerce du Mont-Saint-
Bruno, encourage les consommateurs a
contribuer a I’économie locale pour contrer
les impacts économiques du Covid-19.

SERVICE DE LIVRAISON 1 ﬁ SERVICE A 'AUTO SANS CONTACT 1

PAR TELEPHONE 1

DE-MONTARVILLE

en collaboration avec

ERSANT

DU MONT-BRUNO

&

EN PERSONNE | COMMANDE A 'AUTO

ALIMENTATION

AU ROYAUME DU VRAC
450 482-1016
www.royaumeduvrac.ca

.

BOSTON PIZZA

La livraison est gratuite et un rabais de
15 % de rabais est offert sur les
commandes a emporter !

Promenades Saint-Bruno

1231, boul. des Promenades
www.bostonpizza.com

1 .

BOUCHERIE RICHARD
1408, rue de Montarville
450 653-680

.

CHOCOLATERIE HEYEZ

LIVRAISON GRATUITE dans un rayon

de 10 km avec tout achat de 50 $ et plus
entre 177 het 19 h.

Cueillette (sans contact) entre 15 h et 17h
450 653-5616

www.heyez.com

RN

IGA MARCHES LAMBERT
Nouvelles heures d’ouverture :
du lundi au samedide 8 ha 20 h
450 653-4466

www.iga.net

1 .

LE PAIN DANS LES VOILES

40, boul. Clairevue O.
450 653-0660

.

MARKINA

Frais de livraison de 5 $ par commande
ou livraison gratuite avec tout achat de
60 $ et plus (avant taxes).

Mardi au samedi de 11 h30a 18 h.
450 690-1919

www.markina.com

N W

MCDONALD ST-BRUNO
1500, rue de Montarville
Service au volant seulement

MED PIZZA
450 653-2112
http://medpizzastbruno.com/

1 .

MOMOKO/COMPTOIR ASIATIQUE
684, Montée Montarville

450 482-1999
www.comptoirmomoko.com

RN

OH SUSHI
450 441.4445
www.restaurantohsushi.com

RN

PAINS & SAVEURS
450 441-4155

Prévoir de 24 a 48 heures pour la livraison.

Les livraisons se font apres 10 h.

A,

POISSONNERIE SAINT-BRUNO
1441 rue Montarville
450 461-2859

RN

PROVIGO SAINT-BRUNO

7 h a 8 h exclusivement pour les gens
de 70 ans et +

Du lundi au samedide 8 ha 20 h

450 653-0433

WWWw.provigo.ca

1 .

ROTISSERIE ST-HUBERT
514 385-5555
www.st-hubert.com

N W

SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC
1380, rue Roberval
www.sag.com

W

SUSHI SAKURA EXPRESS
450 461-0888
www.sakurasushiexpress.ca

N W

WILLIAM J WALTER SAUCISSIER
1380, rue de Montarville
450 461-3033

NN
ANIMAUX |

REFUGE PROANIMA

Service d’adoption fermé
Urgences : 450 655-2525, poste 0
WWW.proanima.com

.

ANIMAL EXPERT SAINT-BRUNO

1051, boul. Saint-Bruno
450 441-7344
www.animalexpert-stbruno.ca

W

ANIMALERIE TROPICAZOO
60, Boulevard Clairevue O.
450 441-2971
www.tropicazoo.com

.
AUTOMOBILES

AUDI SAINT-BRUNO ET

AUTOMOBILES NIQUET VOLKSWAGEN

Temporairement fermé
www.automobilesniquetvolkswagen.ca/fr

GROUPE KRONO FORD ST-BASILE
Temporairement fermé
www.fordstbasile.ca/fr

Département de service ouvert pour
entretien ou réparation : 450 283-6699

.

ST-BRUNO NISSAN
Département de service : 1 844 652-9980

.
COMMERCES |

LA LOOMA

450 482-1142

RDV Skype et Face Time
www.lalooma.ca

R W

BOUTIQUE IN
www.boutiquein.ca

W

CANADIAN TIRE SAINT-BRUNO
900, rue De L’Etang

450 653-0222
www.canadiantire.ca

.

DAOUST NETTOYEURS
678, Montée Montarville
450 441-6777

DEPANNEUR QUATRE SAISONS
35, chemin De La Rabastaliere O.
450 653-9101

.

DEPANNEUR DU COIN
888, rue de Montarville

DEPANNEUR PROVISOIR
52, boul. Clairevue O.

HOME DEPOT SAINT BRUNO
Lundi au samedi8 ha 18 h
Fermé le dimanche

900, rue De L’Etang

450 461-2000
https://stores.homedepot.ca

1 .

LENTREPOT RONA
SAINT-BRUNO-DE-MONTARVILLE
Luni au vendredi6 ha 18 h

Samedi 8 ha117h

Fermé le dimanche

1221, boul. des Promenades

450 441-3888

1 .

IRIS SAINT-BRUNO

Service d’urgence

sur rendez-vous seulement
450 653-2011

www.iris.ca

.

NETTOYEUR LE BARON
1409, rue Montarville
450 653-3011

.

REPARATION SAINT-BRUNO
Vélos et petits moteurs

1459, rue Montarville
450 653-3131

.

TABAGIE SAINT-BRUNO

1414, rue Montarville
450 653-9981

TIM HORTONS SAINT-BRUNO
Service a 'auto

1275, rue Roberval
Saint-Bruno-de-Montarville

COMMUNICATION

JOURNAL LES VERSANTS, JOURNAL
DE SAINT-BASILE, JOURNAL DE
SAINT-BRUNO

450 441-5300

Annonces classées : 1 866-637-5236
www.versants.com

.

FINANCE ET |
COMPTABILITE

CAISSE DESJARDINS DU
MONT-SAINT-BRUNO
450 653-3646
www.desjardins.com

.
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BANQUE NATIONALE
1452, rue Roberval
450 653-3642

bnc.ca

BA

BANQUE TD

1230, boul. des Promenades
450 653-7077

td.com

GRS

RBC BANQUE ROYALE
30, boulevard Clairevue O.
450 653-7846

rbc.com

GRS

FILLION SERVICES COMPTABLES
450 441-1878

.

JOSEPH AKOURY
Courtier immobilier commercial
514 713-1371

.

RE/MAX QUEBEC INC.

INFORMATIQUE ST-BRUNO
450 482-3656
info@informatiquestbruno.com
www.informatiquestbruno.com

JURIDIQUE
SUR RENDEZ-VOUS

DBC NOTAIRES
450 653-7897
www.dbcnotaires.com

M° VERONIQUE PAGE NOTAIRE
514 713-2597

Me JOSEE TREMBLAY NOTAIRE INC
450 482-6482

RC NOTAIRES

450 441-2662

M NANCY LECUYER, NOTAIRE
450 441-4100

LEROUX & DELORME
450 653-3693

NOVALLIER S.E.N.C.R.L.
450 449-1000

PELLETIER RACHEL
450 441-4106

O’CONNOR, NOTAIRE ET
CONSEILLER JURIDIQUE INC.
514 907-5996

MUNICIPALITE

VILLE DE SAINT-BRUNO-DE
MONTARVILLE

Les édifices municipaux sont fermés
au public.

www.stbruno.ca @

BIBLIOTHEQUE

Fermée. Le prét numérique est toujours
disponible.

www.biblio.stbruno.ca

CENTRE D’ACTION BENEVOLE LES
P’TITS BONHEURS

Aide alimentaire, popote roulante et
service d’entraide

450 441-0807
infocab.petitsbonheurs@cabstbruno.org

PEAN

KINATEX SPORT PHYSIO
Capsules en ligne
https://www.facebook.com/Kinatex/

LIGNES ET SERVICES D’ECOUTE

PHARMACIE UNIPRIX

ROXANE ST-JEAN

450 653-5151
www.uniprix.com/fr/succursales/st-jean-
roxane-saint-bruno-de-montarville

—fm ¥

FAMILIPRIX CHRISTIAN DEBLOIS
1556, rue de Montarville

450 653-1331

Application Ma Pharmacie
www.familiprix.com

PR N

JEAN COUTU SAINT-BRUNO

12, boul. Clairevue O.

450 653-1528
https://www.jeancoutu.com/magasiner/

Pl AR

PROXIM SAINT-BRUNO
1491, rue Roberval
450 905-1020

/A

https://remaxactif.com CAVAC (CENTRE INTERLIGNE (LGBT+)  PHOBIE ZERO
PR [LOISIRS | D’AIDE AUX VICTIMES 1888 505-1010 Support éiéphonique
X CARDIO PLEIN AR D’ACTES CRIMINELS  JEU AIDE ET 5142763105
ROYAL LEPAGE PRIVILEGE Capsules en ligne 1888 670-3401 REFERENCE PREVENTION DU
www.royallepage.ca https://cardiopleinair.ca/ CENTRE ?’ECOUTE 1800 461-0140 SUICIDE
| Facebook : https://www.facebook.com/ MONTEREGIE LIGNE AIDE ABUS 7rs/7,24 h/24 : 1 866
cardiopleinair/ @ Lundi au vendredi AINES appelle (277-3553)
de9hai2h, 1 888 489-2287 TEL-AIDE
.II.NE'::?_IRN“:I)I'I\_-';(Q;IUEE ET CAMP DE SOCCER REGULIER de13hai6h LIGNE PARENTS 514 935-1011
ASMONTIS 1877658-8509 1 888 361-5085 TEL-AINES o
GROUPE AROBAS Inscriptions en ligne CENTRE DE CRISE www.ligneparents.com
450 905-0717 www.asmontis.com ) g TEL-JEUNES
tech@gr rob L'ACCES LIGNE VICTIME 1 800 263-2266 texto :
roupsarobas.ca VOYAGE LM 450 679-8689 AGRESSION 514 600-1002 '
groupearobas.ca 450 653-3658
DEUIL SEXUELLE SOS VIOLENCE
(N (N 1 888 ledeuil (533-3845) 1 888 933-9007 1 800 363-9010

Soyons solidaires!

Aidons le CENTRE D’ACTION BENEVOLE
LES P’TITS BONHEURS a soutenir notre communaute.

Un petit geste, un grand bonheur

| DONS EN ARGENT

- en ligne, au www.cabstbruno.org, onglet « Dons »

- par chéque : boite postale au 1665, rue Montarville (dons de 20 $
et plus : indiquez vos coordonnées pour regu d'impdt)

Vous cherchez des
ressources communautaires?

Vous avez besoin
d’aide alimentaire?

Vous vous sentez isolé?

DONS EN DENREES NON PERISSABLES

- dépdt dans le vestibule du centre communautaire, du lundi
au vendredi de ?h a 21h, et le samedi et dimanche de h 3 17h
(63, chemin De La Rabastaliere E., entrée coté pataugeoire]

-

Composez le 450 441-8399.

Ligne ouverte
du lundi au vendredi,
entre 8h30 et 16h 30.

RESTEZ INFORMES! Abonnez-vous a I'infolettre et a la page Facebook de la Ville.
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Une opération retar

En raison de la COVID-19, il y a des chirur-
gies en attente partout au Québec. Parmi
ces cas laissés en suspens, notons celui de
Pierre Poulin-Piel, qui attendait sous peu un
appel de son médecin pour confirmer un
rendez-vous, or tout a basculé a partir du
13 mars.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« Selon des directives tres claires données par
le ministére de la Santé et des Services sociaux,
il nous a été demandé de reporter les chirur-
gies pour des pathologies bénignes, mais de
maintenir  des  services  chirurgicaux
essentiels », confirme au journal Les Versants le
conseiller aux relations médias et ministérielles
du Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) de la Montérégie-Est, Hugo
Bourgoin.

Pierre Poulin-Piel avait passé tous les examens
pré-opératoires nécessaires. Son dossier était
complet. Il ne lui restait plus qu'a obtenir la
date de son rendez-vous pour son opération a
la hanche. Mais, le 17 mars, a la suite d'un coup
de fil a I'ndpital Pierre-Boucher, a Longueuil,
Pierre Poulin-Piel a recu la confirmation que
I'attente serait plus longue que prévue. « Jai
justement appelé a I'hopital ce matin. Pour les
hanches, tout est arrété jusqu'apres le virus »,
nous répond-il.

Un mois plus tot, le 14 février, lors d’'une précé-
dente entrevue en personne, notre journaliste
avait été informé de la chirurgie a venir pour ce
Grandbasilois. « Ca fait longtemps que je traine
cela; au mois deux ans que la douleur s'accen-
tue. Cette fois, je n‘ai plus le choix, et c'est une
question de quelques semaines », disait-il alors.

PRIORISER LES URGENCES

La ministre de la Santé et des Services sociaux,
Danielle McCann, aborde fréquemment le
sujet des chirurgies électives lors des points de
presse quotidiens du premier ministre,

{:

Rosalie Bernier, B. Ed.
Courtier immobilier

514 347-2345 514 817-0718

COMPETENCE -

W BERNIER
>=- 7N
S DERYI

1221007957-080420

Suzanne Déry, LL. B.
Courtier immobilier et avocate

INTEGRITE -

Francois Legault. Afin que le systéme de santé
se concentre sur sa bataille face a la COVID-19,
Québec a ordonné aux établissements de la
santé de privilégier les opérations urgentes.
Cette directive permet de libérer des ressour-
ces en vertu de la pandémie qui frappe la pla-
nete, dont la province, qui n'est pas épargnée.
Pierre Poulin-Piel n'est pas un cas a part; ils sont
plusieurs comme lui. Ces patients qui doivent
attendre la fin de la pandémie font partie des
dommages collatéraux de la COVID-19, au
méme titre que les commerces qui mettent la
clé dans la porte, les employés qui sont mis a
pied, les événements qui sont annulés.
« Malgré la situation, tous les patients qui
nécessitent des traitements urgents sont trai-
tés sans délai, laisse savoir Hugo Bourgoin.
Nous avons mis en place, comme demandé par
le Ministere, des comités de vigilance pour la
surveillance des activités de chirurgie pour
avoir un programme sélectif et restreint. »
Depuis le début de la pandémie, le CISSS de la
Montérégie-Est propose trois salles d'opération
en fonction a I'nopital Pierre-Boucher, deux sal-
les d'opération en fonction a I'hépital Honoré-
Mercier de Saint-Hyacinthe ainsi que deux sal-
les d'opération en fonction a I'Hétel-Dieu de
Sorel.

« Je comprends [la situation]. C'est correct, je
préte mon lit afin, peut-étre, de sauver la vie
d'une personne atteinte du coronavirus. Mais
ce n'est pas facile a vivre, confie Pierre Poulin-
Piel. Je ne suis plus tellement autonome pour
me faire a manger. » C'est qu'en plus d'étre en
attente d'une opération a la hanche, M. Piel est
agé de plus de 70 ans. Il ne peut donc pas sor-
tir de son logis. Il vit seul et sa fille demeure en
Gaspésie.

Le 28 mars, la vice-premiere ministre du
Québec, Genevieve Guilbault, annoncait que
tout déplacement jugé non essentiel était
dorénavant interdit dans huit régions du
Québec, notamment la Gaspésie - lles-de-la-
Madeleine. « Méme si je pouvais sortir d'ici, ce
serait tres compliqué de me déplacer », affirme
celui qui orchestre habituellement la Soirée

i

1460, plai

Véronique Imbeault
Courtier immobilier résidentiel
514 222-3618

SERVICE

ROYAL LEPAGE

AN [TV T LN EA AR
PRI VILEGE

_ AGENCE IMMOBILIERE FRANCHISEE
INDEPENDANTE ET AUTONOME DE ROYAL LEPAGE

450 461-2345

au service des acheteurs et des vendeurs

PRES DU PARC NATIONAL

ce Couture, Saint-Bruno-de-Montarville
Grande maison lumineuse ayant fait 'objet
d’agrandissement et rénovations majeures depuis 2009.
Isolation supérieure, matériaux de choix. Cadre enchanteur,
voisinage paisible dans un cul-de-sac. A proximité du Parc
National du Mont-Saint-Bruno, des commerces, services,
écoles, transports et grands axes routiers. Pas de pyrite.
635 000 $. Centris 22880869

Rue des Chardonnerets, Mont-Saint-Hilaire
Situé dans un environnement prestigieux, terrain adossé
a la montagne sis au pied du Mont-Saint-Hilaire, offrant la
possibilité de construire une propriété pourvue d’'une vue
exceptionnelle! 350 000 $. Centris 18850019

Le Grandbasilois Pierre Poulin-Piel accepte son sort de
devoir attendre plus longtemps que prévu pour son
opération a la hanche. (Photo : archives)

Harpe et poésie, a Saint-Basile-le-Grand. Vu la
situation dans laquelle il se trouve, il dit que
son corps est en train d'en subir les conséquen-
ces; ses jambes sont enflées, ce qui lui fait vivre
des frustrations quotidiennes. « J'ai des difficul-
tés a m'habiller. Ce qui me prenait 15 secondes
a accomplir auparavant me prend aujourd’hui
15 minutes. Rester debout pour me faire a
manger n'est pas évident non plus. »

Il dort trés peu, environ deux ou trois heures
par nuit, « quelques minutes “rapaillées” toutes
ensemble, ¢a fait deux ou trois heures. La souf-
france, elle, ne prend pas de vacances et
n'attrape pas le virus. Elle est la 24 h sur 24,
7 jours sur 7. Je suis un homme épuisé par la
douleur, le sommeil et l'effort. »

DE L'AIDE DE TOUS

Clest parfois dans les tragédies et le malheur
que le meilleur de I'étre humain fait surface.
Heureusement, pendant son confinement,
M. Piel peut compter sur l'aide de plusieurs per-
sonnes de son secteur. D'ailleurs, lors de I'appel

services, parcs. 689 000 $. Centris 13478602

792, rue des Chénes, Beloeil
Grand et lumineux paliers multiples de 1740 p.c.. Aucun
voisin avant, situé en face du Golf de Beloeil. Rénovations
majeures depuis 2011. Possibilité de 3 chambres au méme
niveau. Cour trés intime. Prés des services et transports en
commun. A courte distance du train de banlieue.
Prix demandé : 425 000 $. Centris 18363269

2000, rue de la Régence, Saint-Bruno-de-Montarville
Propriété de choix sur une rue prestigieuse. Vaste
plain-pied de 5 + 1 chambres et 3 salles de bains
completes. Grandes piéces lumineuses. Entretien rigoureux
au fil des ans. Cachet avec fenestration d’origine préservé.
Emplacement de choix, cour arriere adossée sur le boisé
du terrain voisin. A proximité des écoles, commerces,

COUP DE COEUR ASSURE

dée par la COVID-19

téléphonique du journal, le principal intéressé
ouvrait la porte a une bonne voisine, venue lui
livrer quelques provisions. « Les gens et la
société me donnent un coup de main. J'ai des
voisins qui m'ont offert du soutien et qui pen-
sent a m'appeler quand ils sortent pour leurs
commissions. » Quand ce n'est pas une voisine
qui lui apporte son épicerie, c'est une autre qui
lui offre des repas préparés. Parfois, une jeune
fille se porte aussi volontaire pour sortir les
déchets. « Ce sont des gens extraordinaires!
Clest tres généreux de leur part. Je suis
choyé! », témoigne-t-il avec un sourire dans la
VOiX.

Depuis quelques jours, une infirmiere du CLSC
des Patriotes, a Beloeil, le visite pour Vvérifier
I'état de ses jambes. Un service qu'il apprécie
grandement, d’autant plus que le CLSC lui
préte de l'équipement pour l'aider dans son
quotidien : chaise d'aisance, marchette, ridelle
de lit, barres de douche. « Mon médecin de
famille a décrété que j'avais besoin de soins a
domicile. Par bonheur, il y a I'aide du CLSC qui
est arrivé récemment, et c'est miraculeux! »

En attendant, il écrit des poémes, qu'il publie
sur sa page Facebook et lit Le petit livre bleu de
Félix, de Félix Leclerc. A propos des interven-
tions quotidiennes du premier ministre, il dira
de Frangois Legault qu'il le trouve « rassurant,
calme, impliqué aupres de la population ». |l
poursuit : « C'est beaucoup de pression, mais
M. Legault incarne une droiture qui le pousse a
donner I'heure juste avec ses acolytes.
Ensemble, avec Danielle McCann et le docteur
Horacio Arruda, ils forment un beau trio. lls
seraient sur la premiére ligne dans un club dela
Ligue nationale de hockey! » avance le partisan
du Canadien de Montréal.

Quand on lui demande s'il trouve le temps long
dans les circonstances, il assure que non, qul
s'occupe. Mais plus tard, il trouve ces mots : « En
vieillissant, les années ont plus d'importance et
parfois, en ce moment, je crois perdre du
temps précieux de vie dans cette attente. »

TERRAINS SAINT-BRUNO
ot — ;s . &

Rue de la Fougeére, Saint-Bruno-de-Montarville
Rareté sur le marché! Terrain résidentiel situé dans un
secteur de choix a Saint-Bruno-de-Montarville. Projet de
6 lots pour résidences unifamiliales. 489 000 $.
Centris 10195215

POUR RENOVATEUR

820, rue Dupré, Beloeil

Grande propriété de style Mid-Century offrant beaucoup
de potentiel et d’espace. Cette demeure, bien entretenue
au fil des années, offre des pieces généreuses ainsi qu'une
luminosité abondante! Parfaite pour accueillir une grande
famille ou pour aménager un usage additionnel tel que:
bureau; logement inter-générationnel; atelier d’artiste ou
autre. Prix demandé : 385 000 $. Centris 18014417
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onfier l'entretien de votre
terrain a des spécialistes

Saviez-vous qu’en déléguant a
une entreprise spécialisée
l'entretien de votre pelouse, de
vos arbres, de vos fleurs, etc.,
vous pouviez gagner l'équiva-
lent d’'une semaine de temps
libre pendant la belle saison?
Poursuivez votre lecture pour
découvrir les avantages de
faire affaire avec des experts!

Plutét que de magasiner
pour une tondeuse et un
taille-bordure, par exemple,
vous contactez un entrepre-
neur en aménagement paysa-
ger et convenez d'un contrat
mentionnant les différentes
taches qu'il doit effectuer. Le
fait de ne pas avoir a posséder
d'équipements précis vous
évite également tout
l'entretien que ceux-ci
requiérent (changements
d'huile, réparations, aiguisages,
etc.).

Selon vos besoins, votre contrat
peut inclure une multitude de
services : tonte du gazon,
élagage des arbres, taille des

NOTRE PROGRAMME

EN 5 SERVICES

Uniprogramme de;ifertilisationien 5 visites qui comprend 5 services et
quilvousfassureluneipelouseien santé et équilibrée.

Les détails de notre programme d'entretien de pelouse en 5 services :

Fertilisation 1 granulaire - m
Fertilisation 2 granulalre_;

Fertilisation 3 granulaire -3?iﬁfllléf I
Traitement de mauvaises herbes 1 -

}S;\w S AN M A
DENSE. ET EN SANTE

\ \]

I

i

arbustes, arrosage des fleurs,
application d’engrais, entretien
des allées, etc. Moins vous
avez de corvées a effectuer,
plus vous pouvez vous consa-
crer a d’autres occupations a la
maison ou ailleurs!

Vous remarquez un probléeme
avec votre gazon? Un contrat
avec un spécialiste peut
couvrir ce genre de situation
et vous empécher d’avoir a
faire des essais et des erreurs
pour redonner vie et splendeur
a votre pelouse. Vous ne
connaissez pas les meilleures
astuces pour garder vos ar-
bustes en santé? Un profes-
sionnel en aménagement pay-
sager s'en occupe pour vous!

Peu importe la superficie de
votre terrain et les taches a
réaliser : en engageant des
professionnels cet été, vous
gagnerez des dizaines d'heures
de liberté! Vous pourrez donc
pratiquer plus souvent vos
passe-temps préférés, dormir
plus longtemps ou faire de
nouvelles activités avec vos
enfants. Génial, n'est-ce pas?

D'ENTRETIEN DE PELOUSE
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& erreurs a éviter pour réussir
votre aménagement paysager

Vous songez a votre futur aménage-
ment paysager et souhaitez éviter
les faux pas? Prenez connaissance de
ces quatre erreurs fréquentes pour
ne pas les reproduire!

Si de larges objets (matériaux de
construction, conteneur, spa, etc.)
doivent étre amenés a l'arriére de
votre demeure et qu'un arbre ou un
muret bloquent le passage, vous
risquez de devoir prendre des mesures
qui retarderont les travaux.

Prévoyez le coup!

Vous voulez installer une piscine?
Assurez-vous que votre espace est
suffisamment grand et que le bassin
ne restreint pas la circulation. De plus,
n'oubliez pas qu’un arbre qui
surplombe la piscine y laissera
probablement tomber des feuilles, des
semences ou des fientes d'oiseaux...

Selon les travaux, vous pourriez avoir
besoin d’un permis ou d'une autorisa-
tion et devoir respecter certaines

obligations, telles qu'une hauteur
maximale pour une cléture.
Informez-vous sans tarder auprés de
votre municipalité!

Que ce soit en raison de fortes pluies
ou des cycles de gel et de dégel,
certains sols « travaillent » plus que
d'autres. La consistance du terrain a
un impact direct sur la solidité de vos
installations. Voyez-y!

Enfin, retenez que sans soins
spécifiques, certains matériaux (bois,
béton, etc.) ont tendance a se
dégrader. Pour préserver la beauté de
votre aménagement paysager, ne
baclez pas leur entretien! Il en va de
méme pour les végétaux : évitez les
conséquences d'une croissance
incontrélée en taillant ces derniers
périodiquement.

Pour éviter les erreurs en tous
genres, confiez votre projet a un
expert en aménagement paysager!

B conseils pour un aménagement
paysager esthétique durant
toute la belle saison

Vous commencez a dessiner quelques
croquis pour la conception de votre aména-
gement paysager et vous aimeriez que le
résultat soit magnifique de 'ouverture a la
fermeture de votre terrain? Voici quelques
conseils éprouvés.

1. Sélectionnez vos végétaux selon leur
floraison : pensez a choisir des variétés
qui fleurissent a différents moments de
la saison. Vous obtiendrez ainsi de jolies
couleurs a contempler tout 'été!

. Tenez compte de votre type de sol :
cela vous sera utile non seulement pour
le drainage, mais également pour l'achat
de vos plantes et de vos arbustes. En
plantant des espéces en mesure de se
développer dans votre sol, vous vous
simplifiez la tache pour les garder en
santé.

. Pensez a l'ensoleillement : une zone
trop ensoleillée peut assécher ou
nécessiter un arrosage plus fréquent
pour les végétaux qui s'y trouvent. A
l'inverse, trop d’'ombre peut augmenter
'humidité et en faire pourrir d'autres, ce
qui est tout aussi peu esthétique.

Vérifiez votre taux d'insolation et r
enseignez-vous sur les variétés qui
peuvent s’y épanoulir.

4. Choisissez les bons matériaux : vous
devez sélectionner les matériaux
adaptés lors de la conception de votre
aménagement et vous informer sur leur
entretien spécifique. Vous éviterez les
mauvaises surprises causées par les
intempéries ou la végétation indésirable,
par exemple.

. Prévoyez l'entretien de
l'aménagement : vous devez tenir
compte du temps requis pour prendre
soin de votre terrain, mais aussi de la
fréquence a laquelle vous devez le faire.
Il peut s’agir, par exemple, de la pelouse
a tondre ou d’arbres et d’arbustes qui
perdent leurs feuilles ou leurs fleurs. Dé-
terminez ce que vous serez en mesure
d’effectuer vous-méme ou ce que vous
confierez a une entreprise spécialisée.

Revoyez vos croquis une derniére fois, puis
contactez un professionnel de I'aménage-
ment paysager pour concrétiser votre
projet!
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*Finition de solage (crépi et acrylique)
*Base de béton pour cabanons et spas

*Trottoirs *Contours de piscine
*Balcons *Planchers de garage
sEscaliers *Solages, etc.

*Patios
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PROJET PERSONNALISE PRE .
PYRITE A Res -

EPOXY
SCELLANT

RBQ:8310-7151-45

* Nettoyage et décapage a pression

¢ Fini décoratif

* Réfection, restauration et scellant
de toute surface de béton

Notre entreprise porte une attention particuliére
a la facon d’effectuer les travaux.

1221007863-080420

DES SOLUTIONS PERSONNALISEES
ADAPTEES A VOS BESOINS.

Services:
Drain francais,
imperméabilisation de fondation et fissure
Réfection d’égoilt sanitaire et entrée d’eau
Excavation de fondation
Démolition
Terrassement

PREFONTAINE

EXCAVATI ON

2628 rue Bernard-Pilon / local G7
Saint-Mathieu-de-Beloeil * 514 915-3735
www.excavationprefontaine.com

1221007854-110320
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LA CRISE COVID-19

Réflexion et inspiration

Est-ce que la COVID-19, dans tout son mal-
heur, peut inspirer? Est-ce que la pandémie
mondiale qui s’abat sur la planéte améne a
la réflexion? C’est ce que croit I'artiste pein-
tre Boudro, a qui le journal Les Versants s’est
adressé.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« La planéte souffre. La moitié de la terre est en
confinement. Il n'y a plus d’avion dans le ciel,
I'eau de Venise est plus claire, des changements
immenses sont en train de se dérouler sous nos
yeux. La planéte est en train de demander une
pause. Partout », répond Boudro, un artiste
reconnu a linternational. Il est entre autres
représenté dans différentes galeries en Europe
et aux Etats-Unis.

« La planete souffre.

La moitié de la terre est
en confinement. [...] La
planeéte est en train de
demander une pause. »
- Boudro

Or, dans plusieurs villes de la planéte, le com-
merce est au ralenti, quand il n'est pas comple-
tement en arrét. « Pour les galeristes et leurs
artistes, comme pour tous les métiers d'ailleurs,
la pandémie vient compliquer bien des
affaires », affirme un Boudro qui avait le projet
de rapatrier certains tableaux au pays et de
préparer un solo en Allemagne pour le mois de
juin. « Cela n"aura pas lieu, dit-il. Tous les artistes
qui avaient des expositions dans les semaines a
venir ont du les reporter. »

Il salue la créativité de tous ceux qui ont su
s'adapter rapidement a la situation. « La beauté
de la chose, si je peux me permettre, c'est que
les gens deviennent plus créatifs, trouvent des

L'ceuvre d’actualité de Boudro publiée récemment sur sa page Facebook. (Photo : courtoisie)

solutions. Les petits restaurants, par exemple,
qui n"avaient jamais livré auparavant, se virent
de bord et offrent ce servicel », mentionne
Boudro, évoquant un constat semblable de la
part de galeristes, qui se tournent vers différen-
tes plateformes Web pour promouvoir leurs
protégés.

Malgré la situation financiere précaire a
laquelle plusieurs citoyens doivent ou auront a
faire face, Boudro rappelle que « l'art fait du
bien ».

INSPIRATION
Selon lui, les artistes — le peintre comme le
musicien, I'écrivain ou tout autre — devraient

tirer quelque chose de la situation exception-
nelle dans laquelle I'étre humain est plongé
depuis quelques mois. « Un artiste, a moins
d‘avoir les yeux complétement fermés a ce qui
se passe autour de lui, aura le go(t de créer
quelque chose en lien avec cette histoire.
Personnellement, en tant que peintre pop art,
c'est s(r que je veux m'inspirer d'un événement
comme ¢a. »

Rappelons quen hommage a la ville de New
York pour le 10° anniversaire soulignant les
attentats du 11 septembre 2001, Boudro avait
collaboré avec lartiste Roger Katch afin de
créer Piece Of Love. Lceuvre, en forme de coeur
typique a Katch, découpée en puzzle propre a

Boudro, avait été exposée a la galerie d'art
Michel-Ange, a Montréal, avant de senvolerala
galerie Bartoux, en France.

Plus récemment, Guy Boudreault publiait sur
sa page Facebook une ceuvre du passé avec ce
commentaire « Stay Home! We Love You! » [tra-
duction : Reste a la maison! Nous t'aimonsl]. La
toile illustre un Oncle Sam en noir et blanc a
I'avant-plan, son doigt autoritaire pointé vers
l'observateur. Le personnage est entouré de
ces dessins animés colorés reconnaissables de
l'ceuvre de Boudro. « C'est un tableau que jai
congu il y a longtemps. Clest l'original, que je
n'ai pas retouché, sur lequel je suis tombé par
hasard, et dont je trouvais d'actualité! On y voit
un Oncle Sam autoritaire qui veut faire respec-
ter les consignes, entouré de personnages
joyeux et qui démontrent une belle joie de
vivre. Je trouvais que c’était de circonstance »,
de déclarer le principal intéressé.

Enfin, un événement mondial comme la
COVID-19 ameéne a réfléchir plus en profon-
deur, en tant que société. Selon Boudro, les
gens ne verront plus les choses de la méme
maniére aprés la pandémie. Des éléments ris-
ques de changer. « Les grandes croisieres, les
voyages outremer, il y aura une réflexion pro-
fonde a faire sur ces périples. » Récemment, le
premier ministre, Francois Legault, a évoqué
I'aprés-crise lors d’un point de presse. Il a parlé
de privilégier l'achat local et les produits
locaux. Boudro précise sa pensée : « C'est une
réflexion sur laquelle il faut se pencher. Lachat
local s'applique aussi pour le tourisme, les
voyages... pourquoi ne pas découvrir le
Québec et le reste du Canada, partir dans
l'ouest développer mon travail, me réaliser en
tant qu'artiste, mais au pays? »

Question aux lecteurs :

Artistes, la COVID-19 vous
inspire-t-elle?

REDACTION@VERSANTS.COM

PETITS ET GRANDS

directement de chez vous!
versants.com

VERSANT

www.versants.com

1221007909-250320

Le journal Les Versants vous offre sur son site Web
des dessins a colorier, sudoku et mots cachés a imprimer
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Vos
Classées

POUR TOUT ACHETER ET TOUT VENDRE, PRES DE CHEZ VOUS!

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure de tombée: jeudi 15 h
Heures d’affaires du service téléphonique : lundi au vendredi 8h 30 a12 hetde 13 ha 16 h 30.

Mode de paiement: [T} &

ANOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

Profitez également de la
parution GRATUITE
de votre annonce sur

v Encadré
v Couleur

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS

v Titre centré
v/ Caractéres gras

VosClassees.ca.

Un seul numéro 1 866 637-5236

Informez-vous aupres de votre IMMOBILIER MARCHANDISE SERVICES EMPLOI ET FORMATION EVENEMENTS SPECIAUX VEHICULES
téléconseiller. 100 2 209 300 2 399 400 2 509 600 2799 300 2 899 900 2 999
| AP P [CIEST TN @ ,
LONGUEUIL: 4-1/2,]] ACHETONS BIJOUX EN OR p%@ELéﬁﬁrgﬁorﬂa?eﬁﬁ?ﬂfe 4 CENTRE D'ANIMATION

2670 de Beauséjour
prés hopital et demi
sous-sol éclairé au
2385 Lépine. Plancher
bois franc, entrées la-
veuse/ sécheuse, 1 sta-
tionnement. Endroit
tranquille. Sécuritaire.
Prés services. Pas de
chien. Pas de cannabis.
Références. Roxanne:
438-822-7997

MCMASTERVILLE: 4-1/2
neuf, libre. Prés A-116 et
gare. Non-fumeur, pas
d'animaux. Enquéte de cré-
dit. 825$. 514-809-4322

ST-BASILE: 4-1/2,
prés de la gare,
environnement de
verdure et tran-
quillité, 2 balcons,
corde a linge. Idéal
couple ou person-
ne seule. Référen-
ces demandées.
Juillet.
450-441-5903

ST-BRUNO: 4-1/2, prés
des services. Propre.
Idéal retraités.
450-723-3332

ST-BRUNO: Cen-
tral, 3-1/2. Trés
propre, rénoveé,
terrasse, tran-
quille, spacieux,
éclairé, grand ter-
rain. Face au parc,
prés école, auto-
bus, aréna, non-
fumeur commer-
ces. Libre.
514-594-5965,
514-838-1763

I 280 Entrepdts  lover

MINI-ENTREPOTS chauf-
fés, éclairés, caméra de
surveillance, libre service,
717, Ste-Julie,
514-993-5643 option 1

10k@24k ET MONNAIE A
DOMICILE : Bagues, Chaines,
Bracelets, Montres, Monnaie
canadienne avant 1968,
Olympique 1976 en argent ou

MERE-ENFANT
CAMESTBRUNO.COM
514 445-5173

Sablage d'escaliers
Finition au choix
450-653-3109

planchersduclos.com
R.B.Q: 5735-6396-01

«

Mottt o APRES
-891- rgent d préter P
e > MAVORLU..
L i ] recvcemor] BAZAR DU PRINTEMPS

TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

BOIS de_foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
hilité texto

I424- Astrologie,/occulfisme

Ana Médium pure, 40 ans

Etant donné la situation actuelle,
notre bazar du printemps prévu le
2 mai prochain sera annulé.

d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

Déménagement /

I440 Transport / Entreposage

DEMENAGEMENT, livraison.
Travail personnalisé, avec
précaution. Personnel expéri-
menté. Assurances.
514-504-5050

Constructions /

I 442 Rénovations / Réparations

ATTENTION RENOVATIONS
F. CHARBONNEAU. Finition
sous-sol, plafonds suspen-
dus, planchers flottants, pa-
tios, "deck’, peinture. Travail
professionnel. Prix imbatta-
bles. Estimation gratuite.
Licence R.B.Q.8263-8222-25
Francois 450-446-1466,
514-236-9308.

I 446 Peinture/décoration

1111 bon peintre. 20
ans d'expérience. Pro-
pre. Toit cathédrale. Ré-
férences. CAS CSST AC-
CEPTE Estimation gra-

te. Jacques.
514 318-6100

I 585 Senvices finandiers divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Restez a la maison! Tout se
fait en ligne. Laissez nous
vous aider. Trop de dettes?
Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

I 605- Emplois divers

C’est un rendez-vous en octobre
pour notre édition de Pautomne.

TRAVAIL de bureau
dans milieu défavorisé,
salaire a discuter. Ap-
portez CV: 470 Chemin
Chambly, Longueuil,
450-677-5201

I 605 Emplois divers

@

Champignonniére située & Verchéres est
& la recherche d'un

VIICH(IES uumc

et salaire négociable

- Route attitrée
- Bienvenue aux refraités(es)

Par téléc.

CAMIONNEUR(EUSE)/ CLASSE 1

(Avec connaissance de la conduite d’un chariot élévateur )
- Emploi & temps plein/ 3 soirs par semaine

(vendredi , samedi et dimanche)
- Minimum de 30 heures payées par semaine

- Avantages sociaux aprés 6 mois d’emploi

Faites parvenir votre curriculum vitae :
Par courriel : jpoirier@hampag.ca
: 450 583-3344

Ou vous présenter avec votre CV

au 1156, route Marie-Victorin,

Verchéres (Québec) JOL 2RO
Du lundi au vendredi entre 10h et 16h

221007944.010420

1221007948-080420

J’ai déménagé au Lesotho en 1981. C’est le deuxiéme pays d’Afrique
odl j’ai vécu. J’ai fait la connaissance de sceur Giséle Foucreault, qui
avait plein de projets a réaliser. Pendant plusieurs années, elle a
proposé des projets a Minta : formation d’une infirmiére, creusage
de puits, coopérative d’habitations, bourses d’études, maison
d’accouchement, maison pour sidéens, etc.

\YY
C 7
MiNTA 50

el | Minta-saint-bruno.org

internationale

. L . 1221007949-080420)
Avis de la tenue d'un appel de commentaires écrits sur un réglement d’emprunt
1. Lors de sa séance tenue le 26 mars 2020, le conseil d’agglomération de la Ville de Longueuil a adopté le
Réglement CA-2019-316 autorisant le paiement d’une quote-part pour des travaux d’entretien de cours d’eau et
ordonnant des travaux d’entretien de divers cours d’eau et décrétant, a cette fin et pour le paiement des honoraires
professionnels, un emprunt. Ce réglement décréte un emprunt n‘excédant pas 1 325 000 $, remboursable par des
quotes-parts des villes de Longueuil, Boucherville et Saint-Bruno-de-Montarville.

2. Conformément a I'arrété ministériel 2020-008 de la ministre de la Santé et des Services sociaux daté du
22 mars 2020 et de la résolution CA-200326-8.2, toute procédure relative au présent réglement qui implique un
rassemblement ou un déplacement de citoyens est remplacée par une procédure écrite.

3. Toute personne peut transmettre des commentaires écrits pendant une période de 15 jours suivant la
publication du présent avis, soit du 8 au 22 avril 2020, par I'envoi d'un courrier a la Direction du greffe,
4250, chemin de la Savane, Longueuil (Quebec). J3Y 9G4. Canada ou d'un courriel a I'adresse greffe@longueuil.
quebec en indiquant leurs nom et adresse.

4. Une copie de ce réglement peut étre consultée sur longueuil.quebec/reglements ou en faisant une demande
a greffe@longueuil.quebec pendant la procédure d’enregistrement et aux heures normales de bureau.
Longueuil, le 7 avril 2020 l 'l
Carole Leroux, avocate Ong ueul
Assistante-greffiére de la Ville L\/

Adoptions
Animaux trouveés
Stérilisation
Micropucage
Sensibilisation

1221007741-190220

Maison de

soins pal[iaz‘z’ )

1221002831-050717

Avec vous dans le respect et la dignité, c’est essentiel!

1130, rue de Montbrun, Boucherville

450 641-3165
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L'émission Les Chefs!, diffusée a ICI TELE,
amorcait sa 10° saison le lundi 6 avril. Qui
de mieux que le Montarvillois Pasquale
Vari, chef et enseignant a I'Institut de tou-
risme et d’hétellerie du Québec, pour en
discuter.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Pasquale Vari est associé aux Chefs! depuis les
débuts du concept, « un réve culinaire et une
expérience » dont il souhaite apprécier chaque
minute. Selon lui, cette décennie de défis, de
recettes et de candidats est signe que I'équipe
derriere chaque épisode est soudée. « Ce 10°
anniversaire démontre que cest le travail de
groupe qui fait des Chefs! un succés. Tout le
monde donne son 100 % afin d'amener I'émis-
sion encore plus loin » mentionne Pasquale
Vari, en entrevue avec Les Versants.

Quand il évoque le mot équipe, il ne parle pas
uniquement des trois chefs dont il fait partie,
du duo d'animateurs et des candidats, mais
aussi de tous ceux derriére la caméra que le
public ne voit pas. « La longévité de I'émission,
c'est grace aux techniciens, a I'équipe de pro-
duction, aux gens associés aux contenus...
Tous sont impliqués pour une recette
gagnante. » Enfin, il admet que I'évolution
constante de I'émission a travers les années,
dans les modes, les tendances, les change-
ments, les risques, a aussi assuré un gage de
succes.

PAS D'IMPACT DE LA COVID-19

Les téléspectateurs auront le plaisir de voir tous
les épisodes, les lundis, jusqu'au 8 juin. Lenre-
gistrement de cette 10° mouture a été réalisé
du 29 janvier au 24 février 2020, quelques
semaines, dong, avant que tout ne bascule en
raison du virus. Contrairement a d'autres poin-
tures télévisuelles, les amateurs des Chefs!
pourront se mettre sous la dent toutes les
émissions. Notons les huit derniers segments
non tournés de District 31 ou encore la finale
d'une 10° saison de Walking Dead restée
inachevée a la postproduction sont deux
exemples ou la pandémie a eu un impact.
« Depuis trois ans, nous filmons 'ensemble des
émissions d'un coup, affirme Pasquale Vari. Ce
n'‘était pas le cas avant, parce que nous crai-
gnions des fuites quant au résultat final. On

Pasquale Vari, a I'extréme gauche sur cette photo de groupe, entame une 10¢ saison au sein de I'’équipe de I'émission Les Chefs!. (Photo : Attraction images - Félix Renaud)

démontait, et plus tard on remontait le studio
pour la derniére; ¢a engendrait des colts
énormes. »

« Dans les maisons,
I'émission Les Chefs!
arrive comme un rayon de
soleil et fait en sorte que
pendant une heure, les
gens oublieront les
tracas. » - Pasquale Vari

Concernant la pandémie, il poursuit : « Pendant
les tournages, on suivait ce qui se passait dans
le monde, on suivait I'évolution de la maladie,
tout en appliquant des mesures plus séveres
sur le plateau : lavage des mains, désinfection
des poignées, interdiction des calins... »

L'arrivée des Chefs! au petit écran arrive a un
bon moment, diront certains; une sorte de
baume dont plusieurs auront peut-étre besoin.
Cest que derniérement, la COVID-19 occupe
presque toute la place dans nos quotidiens. Au
cours du dernier mois, les nouvelles n‘ont parlé
que de la COVID-19, et ce, pratiquement 24 h
par jour. Linternet et les réseaux sociaux

LAPPUILORG

INFO-AIDANT

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES

APPELEZ-NOUS

info-aidant@Ilappui.org

estun
service téléphonique
professionnel, confidentiiel
et gratuit qui s'adresse
aux proches aidants d'ainés
et a leur entourage, aux intervenants
et aux professionnels de la santé.

1221007172-021019

n'échappent pas a cette vague pandémique.
Pasquale Vari voit donc d’'un bon ceil cette nou-
veauté printaniére. « Le mois d‘avril n'est pas
fameux; il fait encore froid et il pleut beaucoup.
Dans les maisons, I'émission Les Chefs! arrive
comme un rayon de soleil et fait en sorte que
pendant une heure, les gens oublieront les tra-
cas, les inquiétudes et tout ce qui est négatif en
ce moment », témoigne le Montarvillois, qui
rappelle qu'il s'agit d'un spectacle a regarder
avec les enfants.

Au téléphone, le pere de famille répond au
journal quiil regarde le programme en méme
temps que les téléspectateurs, afin de « revivre
les belles journées de tournage de janvier et de
février ». Il évoque le rituel des lundis : « Je
pourrais les visionner a 'avance, mais je préfére
découvrir I'histoire avec le public. Chaque lundi
soir, nous mangeons, nous lavons la vaisselle,
et ensuite, a 19 h 58, nous ouvrons la télé pour
ne rien manquer. »

LA CUISINE EN CONFINEMENT

Quand on lui demande quels plats conseille-
t-il aux familles confinées, le chef en lui répond
que c'est le moment idéal pour cuisiner des
recettes plus élaborées et plus longues a la pré-
paration. « En semaine, les gens cherchent des
options de repas rapides, préts en 30 ou 45
minutes. Depuis trois semaines, le Québec est

confiné. Or, il faut tout de méme s'alimenter.
Sortez ces recettes que vous ne prenez jamais
le temps de cuisiner parce quelles prennent
trop de temps! » Il propose des mijotés, des
braisés, des rotis, et avec les enfants, des bis-
cuits et des muffins, dont la préparation les fera
participer, comme si cétait du bricolage. « La
journée va passer, le temps va
passer », insiste I'ltalien d'origine.

Sur la pandémie mondiale, qui frappe de plein
fouet I'ltalie, notamment, M. Vari note que la
situation est triste, mais que ce n'est pas le
moment de trouver des coupables, mais plutot
de suivre les consignes des gouvernements.
« Nous sommes en train de vivre un moment
historique, qui sera raconté dans les livres
d'école dans 30 ou 40 ans. Le seul conseil que je
peux donner aux gens de Saint-Bruno et de
Saint-Basile, c’est celui d'écouter les experts,
ceux-ci répétent de rester a l'intérieur, et de ne
pas blamer personne. »

Question aux lecteurs :

Votre quotidien télévisuel est-il
chamboulé par la COVID-19?

REDACTION@VERSANTS.COM

1221007778-260220

LES DROITS DES RESIDENTS

Le bureau du Comité de résidents

est situé au Centre d’hébergement de Montarville
265, boul. Seigneurial Ouest, Saint-Bruno QC J3V 2H4
Tél. : 450 461-2620, poste 8019
comite.usagerscsssry16@ssss.gouv.qc.ca
WWW.cury.qc.ca

I Renseigner les résidents sur leurs droits et obligations

I Promouvoir I'amélioration de la qualité des conditions de vie des résidents
I Défendre les droits et les intéréts collectifs des résidents aupres de I'établissement

~( Comité .

Centre d’hébergement
de Montarville



https://lappui.org/
https://cury.qc.ca/
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Les inscriptions aux camps de jour reportées

Dans la foulée des nouvelles mesures gou-
vernementales, la Ville de Saint-Basile-le-
Grand a annoncé le report des inscriptions
aux camps de jour.

Aprés Saint-Bruno-de-Montarville la semaine
derniére, c'est au tour de Saint-Basile-le-Grand
de devoir reporter la période d'inscription en
vue de ses camps de jour.

« La Ville a décidé d'interdire I'accés
aux modules de jeux dans les parcs. »

- La Ville de Saint-Basile

A la suite de la conférence de presse du pre-
mier ministre Frangois Legault du 23 mars,
demandant la fermeture de tous les commer-
ces et entreprises non essentiels pour trois
semaines, la Ville de Saint-Basile-le-Grand a
elle-méme annoncé de nouvelles mesures en
lien avec la pandémie de COVID-19.

REPORT DES INSCRIPTIONS AUX CAMPS DE JOUR

La distribution de I'Info-Loisirs détaillant le pro-
gramme des camps de jour de la période esti-
vale a été repoussée au 30 avril. La période
d'inscription, quelque peu écourtée, aura lieu
du 11 mai au 12 juin. « Selon I'évolution de la
situation, d'autres mesures pourraient étre

L'accés aux modules de jeux dans les parcs de Saint-Basile-le-Grand est interdit. (Photo : archives)

mises en place afin de limiter la propagation du
virus », annonce la Municipalité.

LE TENNIS LIBRE CONCERNE

La période d'inscription au tennis libre est aussi
reportée. Sous toutes réserves, les inscriptions
s'amorceront le 18 mai et prendront fin le
24 juillet. Si ces dates devaient étre mainte-
nues, le calendrier aux fins de réservation des

terrains de tennis sera disponible a compter du
18 mai.

Saint-Basile-le-Grand interdit aussi I'acces a ses
modules de jeux dans les parcs. « La Ville a déci-
dé d'interdire I'accés aux modules de jeux dans
les parcs afin d'éviter la proximité entre les indi-
vidus et de limiter au maximum la propagation
du virus qui pourrait étre présent sur les surfa-

Kuviere Kichelieu

Merci a tous nos résidents, familles
et amis pour leur collaboration et
compréhension des mesures mises
en place pour protéger nos ainés.

ResidenceRiviereRichelieu.ca

1 PLACE ROUVILLE-TESSIER, RICHELIEU, QUEBEC J3L 6Y4

NOUVELLE EQUIPE

ces », note la Municipalité dans un communi-
qué. (FR)

Question aux lecteurs :
Que pensez-vous des différentes

directives annoncées depuis le
13 mars par les gouvernements?

REDACTION@VERSANTS.COM

COVID-19

Soyez assurés que nous
mettons tout en ceuvre
afin que nos résidents

et leur famille demeurent
en santé et en sécurité.

N’hésitez pas a nous contacter
en cas de besoin

SWPWMWWW@WWWW@MMWWW

NOUVEAU DECOR

NOUVEAU SERVICE

514.714.1144

L_122100° 6-080420



https://residenceriviererichelieu.ca/
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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Se protéger,

¢ca sauve des vies.

QOO

Toussez dans Jetez vos Lavez Gardez vos Restez
votre coude mouchoirs vOS mains distances a la maison

Québec.ca/coronavirus

o

Votre o Québec



https://quebec.ca/coronavirus
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