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CONSOMMATION

Des cadeaux pour le cerveau
FABIENNE COUTURIER

La dernière fois qu’un ami à moi a
fait le ménage dans le placard de
sa fille, il a trouvé des jouets qui
n’étaient même pas sortis de leur
emballage. Le choc ! Nul n’envi-
sage pour autant, dans cette famil-
le, la possibilité de tempérer l’or-
gie de cadeaux qui s’abat chaque
année sur la tête de la petite. Mais
il y a moyen d’offrir autre chose
que des joujoux qui iront dormir
sous le lit au bout de quelques se-
maines, la preuve : voici quelques
exemples de cadeaux qui se loge-
ront plutôt entre les deux oreilles
des enfants curieux.

Le théâtre
Abonnez un enfant ou un ado au
théâtre. C’est une bonne façon de
passer régulièrement du temps de
qualité avec lui — et de le con-
vaincre qu’il y a une vie après la
Xbox !
La Maison Théâtre aura encore
neuf spectacles à l’affiche entre le
28 décembre et le 4 juin. Ce serait
bien le diable que vous n’y trou-
viez pas quelque chose pour inté-
resser les vôtres, de petits diables.
L’abonnement revient à 10 $ le
billet pour cinq pièces ou plus
(11 $ pour trois ou quatre).
S’ajoutent à cela des ateliers pa-
rents-enfants pour 11,50 $ par tête
de pipe, histoire de joindre le
plaisant à l’agréable.
www.maisontheatre.qc.ca ;
514-288-7211, poste 1.
Pour les plus grands, le Théâtre
Denise-Pelletier offre un passe-
port de cinq spectacles à la salle
Fred-Barry pour 75 $ — un prix
qui défie, comme on dit, toute
concurrence. www.denise-pelle-
tier.qc.ca ; 514-253-8974.

De quoi lire
Condamnez vos neveux et niè-

ces à penser à vous chaque mois
en les abonnant à un magazine.
Du plus superficiel au plus édi-
fiant, pour les tout-petits com-
me pour les ados, il y en a vrai-
ment pour tous les goûts. Et
quel plaisir que d’avoir du cour-
rier rien qu’à soi !

Parmi les plus intéressants :

Géo Magazine : magnifique men-
suel sur les pays du monde, en
photos et en textes. Intelligent,
bien fait, alléchant. Abonne-
ment d’un an : environ 118 $
( p a r p o s t e p r i o r i t a i r e ) .
www.geomagazine.fr.
Dans le même rayon, la version
française de National Geographic,
magazine qui n’a plus besoin de
présentation, auquel on peut
s’abonner (73 $/année, taxes in-
cluses) par l’entremise d’Ex-
press Mag, agence qui propose
une tripotée de publications sur
absolument tous les sujets
— course automobile, cinéma,
actualité, science, etc. C’est là
qu’on a trouvé un cadeau folle-

ment vintage pour les 7 à 13
ans : ce bon vieux Pif Gadget, que
vous pourrez feuilleter en ca-
chette une fois que votre préado
en aura épuisé les ressources.
Abonnement d’un an (12 numé-
ros) : environ 50 $. Plus sérieux,
il y a Géo Ados, version jeunesse
de l’autre, à 71 $ par année.
www . e x p r e s sma g . c om ;
1-800-363-1310
Les Éditions Bayard Jeunesse
proposent deux bonnes douzai-
nes de publications pour tous
les groupes d’âge. Entre autres,
Les Belles Histoires, destiné aux 3
à 7 ans, qui vient de renouveler
sa présentation. Ce mensuel
propose une histoire principale
inédite, des contes, etc., plus
deux CD par année, pour 50 $
(12 numéros). J’aime lire, pour
les 7 à 12 ans, comprend un
court roman illustré, des BD,
des devinettes et des jeux.
Abonnement d’un an (10 numé-
ros) : 35 $.
N’oublions pas le classique des
classiques, Les Débrouillards,
amusant magazine scientifique

pour les 9 à 14 ans. Un an (10
numéros + deux hors série) :
35 $.
Notons aussi Muze, magazine
français qui s’adresse aux (très)
jeunes femmes ou aux grandes
ados. On y parle de littérature,
de culture et, bien sûr, de mode.
Intelligent et bien fait. Un an
(12 numéros) : 69,95 $. Les
taxes sont en sus.
www.bayardjeunesse .ca ;
5 1 4 - 2 2 7 - 0 0 6 1 o u 1
866-600-0061

En musique
Il reste quatre concerts dans la sé-

rie « La musique, c’est de famil-
le ! » des Jeunesses musicales du
Canada. Présentés le troisième di-
manche du mois (de janvier à
avril), ce sont des contes musicaux
destinés aux enfants de 3 à 10 ans.
Abonnement famille à quatre con-
certs, valide pour quatre personnes
dont au moins un adulte : 80 $
(une aubaine !).
Aussi organisée par les Jeunesses
musicales, la série Sons et Brio-
ches propose un concert par mois
le dimanche matin, à prix d’ami
(8 $ par personne ou 25 $ pour
deux adultes et deux enfants,
taxes, jus, café et brioches inclus).
www.jeunessesmusicales.com
ou 514-845-4108, poste 221.

PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE ©

Pourquoi ne pas offrir un abonnement à un magazine. Il y en a vraiment
pour tous les goûts...

PHOTO FOURNIE PAR YVES RENAUD

Scène de la pièce jeune public Les Petits Orteils. Abonnez un enfant ou un
ado au théâtre, une façon de les convaincre qu’il y a une vie après la Xbox!

• École de couture
• École de tricot
• Service à domicile
• Broderie personnalisée
• Réparation de toutes marques

www.centredecouturegema.com Courriel: centredecouturegema@yahoo.ca

Centre de Couture
Carrefour Laval

3035, boul. Le Carrefour, Laval
Tél.: 450-682-4112
Tél.: 450-681-6475

Place Rosemère
401, boul. Labelle, Rosemère

Tél.: 450-437-9562
Tél.: 450-437-1952

Machine à coudre Pénélope
3600-1, rue Saint-Hubert

Tél.: 450-443-0888
*Fermé le 26 décembre

Imaginez votre univers en couture et en broderie avec

• Machine à coudre à bras libre
• 2 points intégrés et 17 fonctions

de points
• Aiguille double pour couture à

deux couleurs
• Cadran de réglage de tension de fil
• Système d’embobinage rapide de canette
• Commande de vitesse électronique
• Trois positions d’aiguille
• La lampe intégrée éclaire la zone de couture
• Interrupteur de sécurité et de lampe
• Couture avant et arrière

3362026

NX-200

• 50 points intégrés
• Griffes d’entraînement à six points
• Entraînement par griffes
• Système rapide d’enfilage automatique de l’aiguille
• Système d’embobinage rapide de la canette
• Bouton de mise à niveau du pied presseur
• 5 boutonnières automatiques en une étape
• Lampe DÉL double
• Commande de vitesse à glissière
• Bras libre
• Commande de position d’arrêt d’aiguille
Canette à fixation rapide

XR-65T
• 27 points intégrés et 67 fonctions de points
• Boutonnière en une étape “ à autodimension “ et commande

d’équilibre de point
• Cannette à fixation rapide
• Enfileur d’aiguille et embobineur de canette automatiques
• Bras libre/plateau plat transformable en surface de couture
• Aiguille double pour la couture en deux couleurs
• Cadran de réglage tension de fil
• Commande de largeur et de longueur de point
• Réglage de position d’aiguille
• Pieds enclenchables
• Commande de vitesse électronique
• Légère et compacte avec poignée intégrée de transport
Accessoires de courtepointe inclus : (plateau de courtepointe, pied
presseur alternatif, pied à mouvement libre, guide de courtepointe)

XL-5130

• 15 points intégrés et 47 fonctions de points
• Boutonnière automatique en 4 étapes
• Points pour ourlet invisible et élastique intégrés pour un fini professionnel sur divers

tissus
• Bras libre/plateau plat transformable en surface de couture
• Commande de longueur de point (max 4 mm)
• Accessoires pour insertion de fermeture-éclair, reprisage, boutonnières et couture de

boutons inclus
• Embobineur à débrayage automatique pour un embobinage rapide et simple
• Commande de vitesse électronique
• Interrupteur principal
• Aiguille double pour couture en deux couleurs avec tige porte-bobine supplémentaire
• Couture avant et arrière
• Commande de réglage tension de fil
• Légère et compacte avec poignée intégrée de transport

Super solde “Boxing Day“

LS-1217

99$

699$
29999$

12999$

et Pénélope

PLUSIEURS
AUTRES

SPÉCIAUX EN
MAGASIN

PLUSIEURS
AUTRES

SPÉCIAUX EN
MAGASIN
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CONSOMMATION

La fureur du scrapbooking

Pour grandes (et petites) bricoleuses
FABIENNE COUTURIER

Quiconque n’a pas entendu parler
de scrapbooking cette année a proba-
blement passé son temps à faire...
euh... des sudokus ? L’an dernier,
on parlait de tendance. Cette année,
c’est devenu une sorte de fureur.
Cela consiste à monter des al-
bums-souvenirs avec des photos or-
nées de rubans, de motifs au po-
choir, d’autocollants ou autres
« mignonnetés » agrémentées de
commentaires personnels.
N’allez pas croire que ce passe-
temps est l’apanage de matantes
préménopausées qui s’étiolent dans
leur morne banlieue. Il fait des ra-
vages autant chez les ados que chez
les grands-mamans, les jeunes mè-
res dynamiques et les célibataires
urbaines. En revanche, c’est un truc
de filles, essentiellement. Pour la
banlieue, ben... Si les magasins les
mieux approvisionnés s’y trouvent,
c’est que les locaux assez vastes
pour accommoder un magasin et un
atelier (pour donner des cours) y
coûtent bien moins cher qu’en ville,
à ce qu’on dit.
On a l’air de se gausser comme ça,
mais il reste que, s’il y a chez vous
des folles du bricolage, c’est une
inépuisable source d’idées de ca-
deaux. Ne reculant devant rien,
La Presse a exploré pour ses lecteurs
assoiffés de suggestions le monde
merveilleux du scrapbooking. Voici ce
que nous avons trouvé.
Claire Petit, qui s’intéresse au
scrapbooking depuis 1999 (eh oui !), a
ouvert un magasin virtuel en 2000.
Sa boutique, La Scrapbookerie, a
maintenant aussi pignon sur rue à
Granby et, depuis peu, à Laval. Inu-
tile de dire qu’elle et sa soeur Su-
zanne en connaissent un rayon. Si
vous subodorez que votre nièce, vo-
tre amie ou votre fille pourrait suc-
comber à la folie de l’heure, Claire
Petit, sa fille Micheline ou sa soeur
Suzanne pourront vous monter une
trousse de départ à offrir en cadeau.
Vous fixez le budget, donnez quel-
ques indices sur les goûts de la des-
tinataire, et hop !
Pour les « albumistes » plus expé-
rimentées, La Scrapbookerie propo-
se des Scrapsacs — des pochettes
surprises remplies de petits tré-
sors — à des prix variant de 5 à
50 $. Lorsqu’on commande par In-
ternet, le tout est livré par la poste
n’importe où dans le monde, et les
frais de port sont gratuits pour les
commandes de plus de 100 $. En-
fin, on peut toujours se rabattre sur
le bon vieux chèque-cadeau puis-
que, comme le dit Mme Petit, rien
n’est plus difficile que de magasiner
pour quelqu’un dans ces affaires-là :
il y a tellement de choix !
Toujours à Laval, deux copines ac-
cros de scrapbooking et redoutable-
ment énergiques ont monté une af-
faire assez intéressante : Ludmila et
Tania ont conçu une collection de
produits (papiers fantaisie, autocol-
lants, etc.) dont les inscriptions sont
en français, ce qui est apparemment
assez rare puisque le gros du mar-
ché est anglo-saxon. Elles offrent

donc ces produits en huit gammes,
plus une folle quantité de tout ce
qu’on peut vouloir, dans leur maga-
sin, Scrapbook Québec, à Laval, et
aussi en ligne sur www.scrapmo-
de.com. Il y a des trousses thémati-
ques, des calendriers à décorer, etc.
Les commandes sont expédiées par-
tout au Canada et aux États-Unis
pour 7 $ (sans frais pour les com-
mandes de 75 $ et plus). Tout com-

me Claire Petit, Ludmila et Tania
peuvent assembler une trousse de
départ en fonction de votre budget
et des goûts de la personne à qui
vous voulez faire plaisir.
.... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... . .

Sur Internet :
www.scrapbookerie.com
www.scrapmode.com
www.loiseaubleu.com
www.omerdeserres.com

PHOTO FOURNIE PAR OMER DESERRES

Ce à quoi ressemble aujourd’hui le scrapbooking, qui fait des ravages autant chez les ados que chez les grands-mamans, les jeunes mères et les célibataires.

• À faire la file
• À espérer que l’item que vous cherchez sera réduit
• À vous rendre compte (après 2 heures d’attente)

qu’il ne fait pas partie des spéciaux !

CHEZ
PLEIN AIR ENTREPÔT

TOUT EST RÉDUIT,
TOUT LE TEMPS

• RAQUETTES • VÊTEMENTS TECHNIQUES •
• VÊTEMENTS ISOLÉS • PRÊT A PORTER • SACS À DOS •

• BOTTES DE MARCHE ET D’HIVER • ETC •

ET ENCORE PLUS PENDANT LE SOLDE APRÈS NOËL

VOUS AVEZ DU
TEMPS À PERDRE !!!

FAITES VITE ET
DÉCOUVREZ
UNE TOUTE NOUVELLE
FAÇON DE MAGASINER !!!

80%80%20%20%DE À

BROSSARD
6678, Bd. Taschereau (voisin du Mail Champlain)
450-672-3217

LAVAL Méga Centre Notre-Dame
Autoroute 13 (entre le boulevard Samson et l’Autoroute 440)

450-689-5309

DE RÉDUCTION SUR TOUT !
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PHOTO FOURNIE PAR SCRAPBOOK QUÉBEC

Atelier de scrapbooking, à Laval.
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PRO-BILLARD INC.
564, boul. Sacré-Coeur

Saint-Félicien, Lac Saint-Jean
(418) 679-1484

BILLARD JEAN ENR.
40, boul. Grebet

Gatineau
(819) 568-4222

BILLARD DÉTENTE
624, rue Saint-Viateur

Joliette
(450) 753-7970

J.P. MARCOUILLER INC.
4240, Montée Saint-Hubert

Saint-Hubert
(450) 678-7219

STUDIO TURMEL INC.
209, rue Victoria

Valleyfield
(450) 371-2838

BERGERON PISCINES ET SPAS INC.
855, avenue Larivière

Rouyn-Noranda
(819) 762-5858

PISCINE LOUDO INC.
70, rue Fraser

Rivière-du-Loup
(418) 867-3283

BILLARD DARD EXPERT
1380, Pointe-aux-Lièvres N.

Québec
(418) 529-5747

PISCINES SAINT-LOUIS INC.
621, boul. Raymond-Pépin

Saint-Louis-de-France
(819) 379-6374

PISCINES DE SAINTE-MARIE-BEAUCE
1048, boul. Vachon Sud

Sainte-Marie inc.
(418) 387-4670

MULTI-PISCINES INC.
1597, Galt Est

Fleurimont
(819) 566-8558

REX MEUBLES
740, du Pont

Alma, Lac-Saint-Jean
(418) 668-5474

PISCINES EXPERT OR
945, rue de Parfondeval

Baie-Comeau
(418) 295-1904

BEGIN BILLARD ENR.
1839, rue Saint-Desire

Thetford Mines
(418) 423-4123

DESCHAMPS BILLARD
25, rue Roy

Val-d’Or
(819) 824-4690

SIMPLEX AUTOMATIC LTÉE.
22, Gamble Ouest
Rouyn-Noranda
(819) 797-1243

PISCINES SOLEIL PLUS
1359, boul. Saint-Paul

Chicoutimi
(418) 693-1521

PISCINES JOVITEL ENR.
1525, route 117
Mont-Tremblant
(819) 425-2711

PISCINES GRATTON INC.
574, rue Notre-Dame

Repentigny
(450) 581-6943

PISCINES P.G.S. INC.
455, boul. Saint-Joseph, suite 18

Drummondville
(819) 477-3545

SERVICE DE PISCINES RIVE-NORD INC.
1261, chemin des Anglais

Lachenaie
(450) 492-1881

PISCINES ET SPA MASKA
2770, boul Laurier Est

Saint-Hyacinthe
(450) 250-8500

Produits fabriqués au

• perdre du poids
• se mettre en forme

• FAIRE DE
BEAUX RÊVES

• arrêter de fumer
• mieux manger

Nous payons les 2 taxes *

3368732

Simple
Double
Grand

Ortho
ferme
99$

149$
179$

Médaille
bronze
129$
179$
189$

À ressorts
économique

149$
199$
209$

Serta
ferme
179$
209$
219$

Serta
moëlleux

229$
309$
319$

Sealy
Mix

269$
319$
369$

Mattech
Extra ferme

299$
379$
459$

Sealy
P.Posture

329$
409$
499$

Serta
P. coussin

399$
479$
569$

SEALY P. POSTURE
Plateau coussin
Ensemble Grand 799$

SEALY REFLEXION
Latex ferme
Ensemble Grand

Ensemble t. grand1749$
2399$

SERTA MAXI FERME

Ensemble Grand
Ensemble t. grand749$
1049$

SERTA PERFECT SLEEPER
Plateau coussin
Ensemble Grand

Ensemble t. grand1199$
1599$

1 8 7 7 - B O N H E U R w w w. m a t e l a s b o n h e u r. c a

* Tous nos prix incluent les deux taxes payables et l’équivalent de la TPS et la TVQ en rabais. Voir détails en magasins. Sur modèles sélectionnés.

1 149$

Matelas

849$

MONTRÉAL :
5164, avenue du Parc

OUEST DE L’ÎLE :
15634, boul. Gouin O.

N.D.G. :
5201, rue Sherbrooke O.

REPENTIGNY :
85, boul. Brien
ST-EUSTACHE :

117, boul. Arthur-Sauvé
ST-JÉRÔME :

30, rue Bélanger
ST-LÉONARD :

5896, boul. Métropolitain E.

BLAINVILLE :
757, boul. Curé-Labelle

BROSSARD :
8050, boul. Taschereau O.

CHÂTEAUGUAY :
152, boul. St-Jean-Baptiste

FLEURY :
1448, rue Fleury E.

LACHENAIE :
1313, montée Masson

LASALLE :
1734, boul. Dollard

LAVAL :
1860, boul. le Corbusier

..
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CONSOMMATION

Lire classique
Le silence est souvent la plus belle musique de la journée.
Le soir, quand je tourne le dos au brouhaha de la journée,
je retrouve les livres qui jonchent ma table de chevet.

GUY MARCEAU
COLLABORATION SPÉCIALE

Voici quelques suggestions, ré-
centes ou non, de livres sur la
musique à lire entre deux sauts de
moutons...
Pour la découverte, j’ai trouvé un
guide sur la musique classique
(512 pages) sur le modèle des fa-
meux guides Voir, abondamment
illustré et très bien fait (série Eye-
witness Companions), mais seule-

ment en anglais. Ces éditeurs
américains (John Burrows et
Charles Wiffen pour les publica-
tions DK) ont produit plusieurs
guides du genre (golf, guitar, hi-
king, wines of the world). Élé-
ments de base sur la musique
classique, période de l’histoire, du
premier siècle à nos jours ou
instruments de musique, les cha-
pitres sont assez complets. Aucun
compositeur canadien n’y figure,
mais on mentionne Glenn Gould.

Qu’importe. Le néophyte épatera
la galerie comme un connaisseur !
Pour l’année 2006, anniversaire
de naissance de Mozart oblige, je
ne me suis pas senti obligé de
parcourir ce court ouvrage petit
format d’André Tubeuf aux Édi-
tions Actes Sud : Mozart, chemins et
chants, coédité avec le magazine
français spécialisé Classica-Réper-
toire. Au fil des 240 pages, on
parcourt la vie de Mozart à travers
ses oeuvres. En prime : une disco-
graphie commentée et un petit
guide de ses opéras. Fort bien
écrit, il ajoute un éclairage sur ce
que le mélomane connaît déjà, et
dévoile l’univers de ce génie de la
musique pour les néophytes cu-

rieux. Les plus hardis pourront
toujours se rabattre sur l’ouvrage
de référence complet sur Mozart
chez Fayard par Jean et Brigitte
Massin, dans la collection Les In-
dispensables de la musique. Mais
celui-ci, 1296 pages, se laisse
feuilleter, et digérer, lentement.
Habile et copieux récit très fouil-
lé mais accessible, Le Roman du
piano de Dieter Hildebrandt (Ac-
tes Sud) paru l’an dernier est in-
démodable. Je suis un fan fini du
piano, alors j’ai grugé allègrement
mes heures nocturnes pour passer
au travers. Le piano est au centre
de l’histoire, manipulé par les
personnages célèbres de la musi-
que des XIXe et XXe siècles. Près

de 485 pages de bonheur pour qui
dévore déjà l’histoire de la musi-
que classique, informatif, mais di-
vertissant et non dénué d’hu-
mour.

SUGGESTIONS
AU VOL

— Leçons particulières, le second roman
de la pianiste Hélène Grimaud.
— Le Piano muet, livre-disque sur un
conte de Gilles Vigneault.
— L’âme de Hegel et les vaches du
Wisconsin, d’Alessandro Baricco.
— La Contrebasse de Patrick Süskind.
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Violonistes et
opéras à tout vent

LE DESIGN EN FÊTE !

Jusqu”à 40% de réduction Du 26 décembre 2005 au 31 janvier 2006
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GUY MARCEAU
COLLABORATION SPÉCIALE

Chaque année, je passe une dizaine de jours à Québec
pour visiter amis et famille durant la période des Fêtes.
On m’attend et m’accueille toujours en prince, surtout
si je cuisine mon incroyable recette de pizza ou mes
madeleines ! Ils savent aussi que j’apporte les disques
qui ont été mes découvertes « coups de coeur », que je
leur fais découvrir entre deux bouchées !
Premier arrêt : Lac-Beauport, chez Paule et Claude,
amateurs de bonne musique. Je partage avec Paule ce
goût de la musique pour piano (on tâte le clavier en di-
lettante...), et je lui ferai découvrir ce nouvel artiste, le
pianiste Cédric Tiberghien, qui interprète les Partitas
nos 2, 3 et 4 de J.-S. Bach (Harmonia Mundi). Élan, fi-
nesse, clarté du discours, justesse du ton : elle aimera,
c’est sûr ! Puis, je lui offrirai le volume III des Concerts à
deux violes esgales de Sainte-Colombe, qui vient de paraî-
tre, par le duo des Voix Humaines (ATMA).
À l’apéro, je ferai un coup d’éclat avec le dernier Ceci-
lia Bartoli, Opera Prohibita, avec Minkowski et les Musi-
ciens du Louvre (DECCA). Haute voltige vocale ahuris-
sante et fine intériorité se côtoient dans ce programme
d’airs de Handel, Caldara et A. Scarlatti, avec quelques
premières au disque. Touché ! Pour Claude et sa fibre
rock, je réserve un clin d’oeil, le CD éponyme du East
Village Opera Company (DECCA), qui refond des clas-
siques de l’opéra à la sauce rock...
Je ferai ensuite un saut chez André pour lui faire en-
tendre une sélection de musiques de Noël. Il y a Alfred
Brendel qui interprétait en 1951 la suite pianistique
L’Arbre de Noël de Franz Liszt ! (XXI-21) Peut-être pas
du grand Liszt, mais une rareté qui s’offre bien à quel-
qu’un qui en a déjà beaucoup ; Oikan Ayns Bethlehem,
des mélodies celtiques chantées par l’exquise soprano
Meredith Hall avec La Nef (ATMA) — qui s’écoute par
ailleurs toute l’année !
Un saut dans la famille : je dois absolument faire
découvrir à papa ce coffret des neuf symphonies de
Beethoven (XXI-21) jouées par des orchestres diffé-
rents et dirigées par autant de chefs (Munch/Boston,
Bernstein/New York, Reiner/Pittsburg, Szell/
Cleveland...) Des références enregistrées entre 1945
et 1955 et livrant des prises de son excellentes. Ça
va lui changer des marches militaires de Sousa ! Et
puis il y a Mozart, qu’il adore. Il aura l’embarras du
choix notamment dans l’édition Mozart 2006 chez
Harmonia Mundi qui regroupe en 10 superbes cof-
frets parmi les meilleurs enregistrements d’oeuvres
comme le Requiem (La Chapelle Royale/
Herreweghe), La Petite musique de nuit (English
Concert/Andrew Manze) ou Cosi fan tutte (avec Véro-
nique Gens, dir. René Jacobs), et bien d’autres.
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CONSOMMATION

Des livres pour voyager
JULIE PARENT
COLLABORATION SPÉCIALE

Il existe plusieurs façons de voya-
ger. On peut prendre l’avion ou
partir en voiture pour découvrir
d’autres paysages. On peut voyager
dans sa propre ville ; c’est le voya-
ge intérieur auquel s’adonnait Bau-
delaire à Paris. On peut enfin voya-
ger par les yeux d’un autre, avec un
écrivain-voyageur qui nous fait dé-
couvrir de nouveaux paysages, et
qu’on accompagne dans son voya-
ge intérieur.
« Un voyage se passe de motifs. Il
ne tarde pas à prouver qu’il se suf-
fit à lui-même. On croit qu’on va
faire un voyage, mais bientôt c’est
le voyage qui vous fait, ou vous dé-
fait », a écrit le Suisse Nicolas Bou-
vier (1929-1998), l’un des plus
grands écrivains-voyageurs de ce
temps. Il a livré ses impressions de
voyage en terre orientale dans Le
Poisson-scorpion (Folio), Chronique ja-
ponaise (Payot), Journal d’Aran et
d’autres lieux (Payot), ainsi que
L’Usage du monde (Payot et La Dé-
couverte), un incontournable dans
le genre. « L’Usage du monde expli-
que ce qu’est voyager. Pour les
gens qui voyagent, c’est un classi-
que », indique Françoise Careil, de
la Librairie du Square.
En 1952, Nicolas Bouvier a ren-
contré l’une de ses semblables,
l’écrivaine-voyageuse Ella Maillart
(1903-1997), pour lui demander
des conseils sur une route à em-
prunter. De ce tête-à-tête est née
une complicité. Des années plus
tard, Bouvier a écrit Témoins d’un
monde disparu (ZOE, 2002), un tout
petit livre qui retrace la vie de cette
femme, originaire comme lui de
Suisse. Aventurière dans l’âme, El-
la Maillart a sillonné les endroits
les plus reculés de la planète (le
Caucase, l’Asie centrale, l’Inde et la
Chine) dans des conditions qui
n’avaient rien de celles d’un voya-
ge organisé. Dans Oasis interdites
(Payot), elle relate son raid entre la
Chine et le Cachemire, accompli en
compagnie du journaliste anglais
Peter Fleming. Ella Maillart a éga-
lement signé La Voie cruelle (Payot)
et Des Monts célestes aux Sables rouges
(Payot).

D’autres incontournables
« Ça aussi, c’est un classique »,
laisse tomber François Turcot, li-
braire chez Gallimard, en passant
devant une rangée de livres de Blai-
se Cendrars (1887-1961). Cet écri-
vain d’origine suisse, qui, à 17 ans,
déjà explorait la Russie, a voyagé
dans toutes les parties du monde. Il
a tiré de ses odyssées des oeuvres
exprimant l’exaltation d’une « vie
dangereuse », notamment Bourlin-
guer (Folio), le reportage romancé
Rhum (Biblio) ainsi que L’or (Folio),
qui retrace l’épopée du général mil-

liardaire Suter, qui a conquis la Ca-
lifornie pour le compte des États-
Unis au milieu du XIXe siècle.
Né de l’union entre un Canadien
et une Italienne, l’écrivain voyageur
Paul Theroux était prédestiné à ar-
penter le monde, selon Mme Careil.
Dans La Chine à petite vapeur (Gras-
set), l’auteur sillonne ce pays en
train, et dans Hôtel Honolulu (Gras-
set), il brosse un tableau sombre
d’Hawaii et d’un hôtel où vont se
réfugier des personnages sans his-
toire.
W.G. Sebald n’entre pas dans la
catégorie des écrivains-voyageurs
au même titre que Bouvier, Mail-
lart, Cendrars et Theroux. Son livre
Les Anneaux de Saturne (Actes Sud),
qui relate un voyage sur la côte est
de l’Angleterre, n’en est pas moins
un périple dépaysant dans « l’épais-
seur des temps disparus », selon M.
Turcot.
Le libraire de Gallimard propose
aussi l’essai Hôtels littéraires — Voyage
autour de la Terre (Nathalie de Saint
Phalle, DeNoël). Parmi les lieux ex-
plorés : le Quai Voltaire de Paris, où
Baudelaire a traduit Edgar Allan
Poe, ainsi que le Danieli, à Venise,
témoin des amours de George Sand
et Alfred de Musset.

PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE ©

Il existe plusieurs façons de voyager. On peut notamment voyager à travers les yeux d’un écrivain-voyageur qui
nous fait découvir de nouveaux paysages.

À l’achat d’une paire complète de lunettes de prescription (verres & monture) des marques : BASICS, BCBG, BLU MARINE, COVER GIRL, FABIO ALBERTI,
I-STYLE, LOLA, SOHO, SKY, BLU, ZEN, BERTELLI, CAROLINE M, GS CLASSIQUES, ITAL MODA, MOSAIC, MASSIMO BRUNI, MEDITÉRANEO, RED SQUARE,
RENATO BALLESTRA, SCOOP, SOPHIA BERLUCCI, SUPERFLEX, ICE, M+, WEST, en succursale à prix régulier. Cette offre ne peut-être jumelée à aucune autre
promotion et est d’une durée limitée.

*

Montréal centre-ville
# 1221A, rue Ste-Catherine
514 496-9889
# Promenades Cathédrale
514 985-2926
# Centre Eaton
514 288-5588

Montréal Plateau
1500, avenue Mont-Royal
514 523-0077

Montréal Rosemont
757, rue Beaubien Est
514 272-7616

Ville Mont-Royal
Centre d’Achats Rockland
514 739-2334

Montréal-Nord
# Place Bourassa
514 322-3450
# Centre d’achats Forest
514 321-2412

Montréal-Ouest
Centre Fairview
514 694-9008

Montréal-Est
# Galeries d’Anjou
514 354-9210
# Place Versailles
514 353-7503
# Centre d’achats Domaine
514 259-4781

Ville St-Laurent
Cartierville / Ahuntsic
# Place Vertu
514 336-5614
# Galeries Normandie
514 336-2607
# 9735 boul. de l’Acadie
514 336-5594

Côte St-Luc
Mail Cavendish
514 482-8290

Dorval
Jardins Dorval
514 636-6661

Ville Lasalle
Carrefour Angrignon
514 366-1742

Laval
# Carrefour Laval
450 682-1112
# Centre Laval
450 688-1771
# Méga-Centre Notre-Dame
450 689-8992

Rive-Nord
# Clinique Médicale Blainville
450 435-0470
# Place Rosemère
450 435-8890
# Promenades
Deux-Montagnes
450 491-7787
# Galeries de Terrebonne
450 492-7949
# Galeries Rive-Nord,
Repentigny
450 436-3080
# Carrefour du Nord,
St-Jérome
450 436-3080

Joliette
Galeries de Joliette
450 752-0907

Rive-Sud
# Place Longueuil
450 670-0040
# Place Désormeaux
450 651-2808
# Place Jacques-Cartier
450 677-9107
# Mail Champlain,
Brossard
450 465-3094
# Promenades St-Bruno
450 441-6767
# Promenades Montarville
450 655-1310
# Mail Montenach, Beloeil
450 464-0733
# Centre Régional
Châteauguay
450 691-4334

Valleyfield
Centre Valleyfield
450 371-5066

St-Hyacinthe
2105, boul. Casavant Ouest
450 261-0222

Québec
# Place Ste-Foy
418 653-3777
# Place Laurier
418 658-8900

Baie-Comeau
Centre Manicouagan
418 295-1717

Drummondville
206, rue Hériot
819 472-6921

Granby
Galeries de Granby
450 375-7881

Hull
Galeries de Hull
819 772-2555

Rimouski
Carrefour Rimouski
418 721-5050

Rouyn-Noranda
Promenades du Cuivre
819 764-6786

St-Jean
Carrefour Richelieu
450 349-6735

Sherbrooke
Carrefour de l’Estrie
819 565-5650

Mauricie
# Galeries du Cap
819 379-3073
# Centre Les Rivières
819 378-6808
# Carrefour
Trois-Rivières-Ouest
819 371-3531
# Plaza de la Mauricie
819 539-6618

Val d’Or
Carrefour du Nord-Ouest
819 874-8055

Victoriaville
Grande Place des Bois-
Francs
819 357-3591

Pensez à votre EXAMEN DE LA VUE !
Appelez dès maintenant & obtenez rapidement un
rendez-vous avec votre optométriste Greiche & Scaff.

sur nos montures sélectionnées*50%
de rabais

‘’Ma résolution
pour 2006 ?

VOIR la vie du
bon côté...’’
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6873, Plaza St-Hubert
(514) 276-1360
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SPORTS

HEURES D'OUVERTURE : 31 DÉC., 10 H À 17 H • 1er, 2 JAN. FERMÉ • 3 - 4 JAN. 10 H À 18 H
JEUDI - VENDREDI 10 H À 21 H • SAMEDI 9 H À 17 H • DIMANCHE 11 H À 17 H

33
58
26
3

SEULEMENT 199,95 $
POUR ADULTE OU JUNIOR

PLANCHE LIMITED BETTY, JOYRIDE,
AIRWALK OU QUANTUM CAP
FIXATIONS MAZZO CP-5
BOTTES AIRWALK OU LAMAR

ENSEMBLE COMPLET
DE PLANCHE À NEIGE

SEULEMENT 399,95 $
PRIX DE DÉTAIL INITIAL 749,95 $

ATOMIC R 11.20 AVEC FIXATIONS CR 4.12
HEAD IC 160 AVEC FIXATIONS SLD 11
DYNASTAR OMECARVE 9 AVEC FIXATIONS NOVA 11
FISHER RX2 AVEC FIXATIONS FS10

SKIS ALPINS POUR AVANCÉS

SEULEMENT 599,95 $
PRIX DE DÉTAIL INITIAL 999,95 $

SKIS ATOMIC C9 PULS
AVEC FIXATIONS DEVICE 259
BOTTES LANGE VEC OU VEN-40

ENSEMBLE COMPLET
POUR AVANCÉS

SEULEMENT
599,95 $
PRIX DE DÉTAIL INITIAL
1 149,95 $

FISHER RC4 RC AVEC FX 12
NORDICA DOBERMANN PRO SC AVEC MARKER NO312 (04-05)
NORDICA DOBERMANN PRO RC AVEC MARKER NO312 (04-05)

SKIS ALPIN POUR EXPERTS

SEULEMENT 99,95 $

WESTER TRAIL
GRANDEURS : 21 PO, 24 PO ET 29 PO
HOMME ET FEMME

RAQUETTES À NEIGE

SEULEMENT 99,95 $

SPORTEN FX 3
GRANDEUR 99 CM
CHOIX DE 2 COULEURS

MINI-SKI

SKIS ATOMIC TX5
BOTTES SALOMON
ESCAPE 5 OU SIAM 5
FIXATIONS SALOMON SNS
BÂTONS KERMA

LA GRANDE VENTE DU« BOXING DAY »
SE CONTINUE JUSQU’AU 8 JANVIER

LA GRANDE VENTE DU« BOXING DAY »
SE CONTINUE JUSQU’AU 8 JANVIER

TOUS LES VÊTEMENTS SONT RÉDUITS

DE 20% À 70%

SEULEMENT
169,95 $

SKIS DYNASTAR OMEDRIVE 6
FIXATIONS SALOMON C 610

SKIS ALPINS INTERMÉDIAIRES
AVEC FIXATIONS

ENSEMBLE COMPLET DE SKI DE FOND

SEULEMENT 399,95 $
PRIX INITIAL JUSQU'À 649,95 $

SALOMON PROSPECT (04-05)
RIDE TIMELESS (04-05)
ATOMIC RAPTURE (04-05)

PLANCHES À NEIGE
POUR EXPERTS

SEULEMENT 249,95 $
PRIX INITIAL JUSQU'À 429,95 $

ROSSIGNOL EXP 3 (04-05)
SALOMON ELLIPSE 770 (04-05)
LANGE CRL 70 (04-05)

BOTTES DE SKI
POUR AVANCÉS

SEULEMENT 149,95 $

ROSSIGNOL ACS
VANS MANTRA (HOMME ET FEMME)

BOTTES DE
PLANCHE À NEIGE

SEULEMENT 249,95 $

COIN DES AUBAINES
CASQUES JUNIOR BRIKO 39,95 $
SOUS-VÊTEMENTS BULA À 50 %

GRANDE SÉLECTION DE LUNETTES DE SKI À 50 %
(VERSION, VELVET, DRAGON, ARNETTE ET BRIKO)

* Quantités limitées

.


