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Avant-propos

Depuis sa création il y a 25 ans, l'nstitut de la statistique du Québec (ISQ) collabore avec le ministére de
la Santé et des Services sociaux afin de réaliser des enquétes populationnelles aupres des jeunes qui fré-
quentent I'école secondaire au Québec. La premiére édition de I'Enquéte sur la santé des jeunes du secondaire
menée en 2010-2011 s'inscrit dans cette foulée. L'enquéte a dailleurs été répétée en 2016-2017, puis tout
récemment en 2022-2023. Le présent rapport rend compte du grand intérét de suivre 'évolution dans le
temps de plusieurs indicateurs. Il s'agit d'une enquéte de trés grande envergure, menée dans les écoles
secondaires de 16 régions sociosanitaires, qui permet de fournir des données fiables et représentatives
sur un vaste éventail de thématiques relatives a la santé des jeunes et a ses déterminants. Une place im-
portante est consacrée a la santé mentale dans cette troisieme édition, sujet des plus sensibles a la suite
de la pandémie de COVID-19 qui a touché les jeunes de facon non négligeable.

Dans ce rapport de 19 chapitres, on aborde une multitude d'aspects liés a la santé physique, aux habitudes
de vie, a la santé mentale, a I'environnement social et a I'adaptation, a la violence, a la sexualité, au vécu
scolaire ainsi qu'au travail des jeunes. Puisque plusieurs thématiques reviennent d'une édition a l'autre, les
résultats sont comparés a ceux des enquétes précédentes, ce qui permet d'en apprécier I'évolution. De
plus, de nouvelles thématiques ont été abordées en 2022-2023, notamment I'écoanxiété, le temps d'écran
et la perception des effets de la pandémie de COVID-19 sur la vie des jeunes.

On présente non seulement des données provinciales dans ce rapport, mais également de linformation
représentative pour les 16 régions couvertes par I'enquéte. Des tableaux présentant des données a cette
échelle sont disponibles sur le site Web de I'SQ. L'information diffusée dans ce rapport permettra d'enrichir
les connaissances des personnes de divers milieux évoluant aupres des jeunes et de soutenir le dévelop-
pement de programmes et de services visant a améliorer leur santé et leur bien-étre.

Je tiens a remercier les 70 825 éleves provenant de 483 écoles secondaires d'avoir participé a 'enquéte, le
personnel enseignant et les directions d'école de nous avoir ouvert leurs portes, mais aussi le ministére de
I'Education de nous avoir soutenu tout au long du projet. Je souhaite également remercier le ministére de
la Santé et des Services sociaux ainsi que son réseau pour leur collaboration a ce projet. Je souligne enfin
la contribution de tous ceux et celles qui ont participé a la réalisation de I'enquéte et du présent rapport
ainsi que toutes les personnes des comités de lecture et d'orientation du projet.

Le statisticien en chef,

.

Simon Bergeron
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Notice bibliographique suggérée pour le rapport

TRAORE, Issouf, Micha SIMARD et Dominic JULIEN (2024). Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secon-
daire. Résultats de la troisieme édition - 2022-2023, [En ligne], Québec, Institut de la statistique du Québec,
759 p. [statistiqgue.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-jeunes-secondaire-2022-2023.pdf].

Notice suggérée pour la source des données

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.

Avertissement

Les proportions estimées contenues dans le présent rapport sont arrondies a une décimale dans les
tableaux et figures et a l'unité dans le texte, a 'exception de celles inférieures a 5 %, qui sont présentées
avec une décimale. Les proportions dont la décimale est,5 sont arrondies a l'unité inférieure ou supérieure
selon la seconde décimale. En raison de I'arrondissement, la somme des proportions peut étre légerement
supérieure ou inférieure a 100 %.

Signes conventionnels

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
+/- Augmentation ou diminution significative entre deux éditions de I'enquéte

(selon le type diillustration).
a, b, c ... Ecart significatif entre les catégories de la variable de croisement affichant une méme lettre.
Donnée non disponible.

Sigles et acronymes

CHKS California Healthy Kids Survey

CNESST Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la sécurité du travail
EQSJS Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire

EQTPV Enquéte québécoise sur le tabac et les produits de vapotage

ETADJES Enquéte québécoise sur le tabac, Ialcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire

IMC Indice de masse corporelle

ITS Infections transmises sexuellement

INSPQ Institut national de santé publique du Québec
ISQ Institut de la statistique du Québec

MEQ Ministére de 'Education

MSSS Ministere de la Santé et des Services sociaux
OMS Organisation mondiale de la santé

TDA/TDAH  Trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité
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Introduction générale

L'adolescence est une période charniere de la vie, ponctuée de changements physiques, cognitifs et so-
ciaux. Dans notre société en pleine mouvance, il est primordial de savoir comment se portent les adoles-
cents et adolescentes d'aujourd’hui, qui constituent les adultes de demain, comment certains phénomeénes
qui les concernent évoluent dans le temps, et quelles caractéristiques les favorisent ou les fragilisent.
C'est dans ce contexte que I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS) a vu le jour
en 2010-2011. Répétée en 2016-2017 puis en 2022-2023, cette enquéte de grande envergure fournit des
données fiables et objectives sur une multitude de thématiques concernant les jeunes Québécois et
Québécoises. La derniere édition, menée durant I'année scolaire 2022-2023, rend compte de I'évolution
de plusieurs phénomeénes relatifs notamment a la santé physique et mentale et a 'adaptation sociale des
jeunes du secondaire. On s'intéresse également a d'autres aspects comme les habitudes de vie ou les
problématiques en émergence, et ce, afin de mieux cerner la réalité des jeunes d'aujourd’hui. Réalisée au
sortir de la pandémie de COVID-19, cette troisieme édition témoigne en plus de I'écho de la crise sanitaire
sur différentes dimensions de la vie des jeunes du Québec.

Objectifs de 'enquéte et contexte de réalisation

Réalisée a la demande du ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS), IEQSJS vise, entre autres, a
fournir des données probantes permettant d'effectuer le suivi des indicateurs figurant dans le Plan national
de surveillance de I'état de santé de la population et de ses déterminants (PNS). Dans I'EQSJS 2022-2023,
on cherche plus précisément a:

o recueillir des données sur les habitudes de vie, I'état de santé physique et mentale, et l'adaptation sociale
des éleves du secondaire au Québec;

e colliger de I'information sur les caractéristiques socioéconomiques et les environnements sociaux (fa-
mille, amis, école, communauté) des éleves du secondaire, ce qui permet d'étudier les liens entre ces
caractéristiques et la santé et le bien-étre des jeunes;

e produire des estimations a portée provinciale et régionale;
e suivre |'évolution de I'état de santé des jeunes du secondaire et de ses déterminants;

e évaluer la perception des jeunes du secondaire quant aux effets de la pandémie de COVID-19 sur
différentes spheres de leur vie.

1. L'EQSJS est réalisée en vertu de la Loi sur la santé publique (RLRQ, chapitre S-2.2, articles 41 et 42). Cette loi prévoit la réalisation
d’enquéte populationnelle récurrente pour recueillir des renseignements nécessaires a la fonction de surveillance continue de
I'état de santé de la population. Elle précise également que la réalisation de ces enquétes est confiée a I'nstitut de la statistique
du Québec (ISQ), qui doit les mener de maniere a répondre aux objectifs établis par le MSSS a la suite d'une consultation aupres
des directeurs régionaux de santé publique.
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Comme dans les éditions antérieures, les nombreuses thématiques? abordées dans I'enquéte refletent les
besoins exprimés par le MSSS et son réseau. La plupart des thématiques retenues sont communes d'une
édition a l'autre, ce qui permet d'assurer un suivi dans le temps. Certaines thématiques sont introduites
pour une premiere fois dans I'édition 2022-2023, comme l'anxiété et I'écoanxiété, le temps d'écran et la
perception des effets de la pandémie de COVID-19 sur la vie des jeunes. D'autres thématiques ont été
révisées pour s'adapter aux réalités changeantes. C'est le cas notamment de la section sur les habitudes
alimentaires, celle sur la prise de médicaments et sur la consommation de drogues.

Les données recueillies aupres de plus de 70 000 éleves de 1 a 5¢ année du secondaire fournissent une
précieuse information aux parties prenantes du secteur de la santé et des services sociaux et du secteur
de I'éducation. Elles servent a soutenir la planification des services, a alimenter et a faciliter la prise de
décision quant a l'actualisation des programmes pour orienter la prévention et soutenir les actions visant
les saines habitudes de vie et le développement du plein potentiel des jeunes. Les données de I'enquéte
sont aussi utiles au milieu de la recherche et constituent une riche source d'information pour différents
organismes qui ont pour mission de faire de la sensibilisation ou de la prévention, ou encore de réduire
les inégalités en santé.

Contenu du rapport

Les thématiques couvertes dans ce rapport sont organisées en cing sections. La premiére concerne les
environnements sociaux : la famille, les amis, I'école et la communauté. La deuxieme section, qui porte sur
la santé et les habitudes de vie, se décline en onze chapitres. Ony trouve notamment des renseignements
sur les habitudes alimentaires, la santé buccodentaire et respiratoire, lactivité physique, le statut pondéral
et l'apparence corporelle, les écrans, le sommeil, l'usage de substances (tabac et cigarette électronique,
alcool et drogues, y compris le cannabis) et les comportements sexuels des jeunes.

La troisieme section présente un portrait du travail des jeunes du secondaire et traite des blessures liées
a 'emploi. Les thématiques relatives a I'adaptation sociale et a la santé mentale sont présentées dans la
quatrieme section qui se décline en quatre chapitres : les compétences personnelles et sociales, la santé
mentale et les troubles mentaux, la violence et le risque de décrochage scolaire. Enfin, dans la cinquieme
section, on se penche sur les résultats relatifs aux effets percus de la pandémie de COVID-19 sur différentes
spheres de vie des jeunes.

Tout au long du rapport, les principaux indicateurs sont analysés selon un certain nombre de variables
de croisement, qui, le cas échéant, sont présentées dans l'ordre suivant: 1) le genre et le niveau scolaire;
2) les caractéristiques socioéconomiques; 3) les caractéristiques de I'environnement social ; 4) les autres
variables selon la pertinence de leurs liens avec les indicateurs traités dans les différents chapitres.

Tous les chapitres présentent la méme structure. Ony trouve d'abord des faits saillants dans lesquels on
met I'accent sur les principaux résultats a retenir, suivis d'une breve introduction, puis les résultats sont
présentés selon le genre et le niveau scolaire ainsi que selon les autres variables de croisements retenues.

2. Le questionnaire de 'EQSJS 2022-2023 a été élaboré en collaboration avec les membres du comité d'orientation de projet mis
sur pied entre autres a cette fin. Ce comité, présidé conjointement par I'SQ et le MSSS, est également composé de personnes
représentant l'lnstitut national de santé publique du Québec, la Table de concertation nationale en surveillance, les tables de
concertation nationale en santé environnementale et en santé au travail et le ministére de I'Education du Québec ainsi que d'un
expert en santé des jeunes. D'autres spécialistes d'horizons divers ont également été consultés.
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Lorsque possible, les résultats sont comparés avec ceux des éditions antérieures. Il est a noter que 'on
mesure l'évolution pour tous les indicateurs, a moins qu'il s'agisse d'une premiere mesure ou qu'ils aient
subi des modifications importantes entre les éditions de l'enquéte.

Une conclusion générale offre une synthése des principaux résultats et des caractéristiques qui pourraient
protéger ou fragiliser les éleves.

En plus du présent rapport, des publications complémentaires sont disponibles sur le site Web de ISQ.
Le lectorat pourra effectivement consulter un recueil statistique présentant des résultats par région so-
ciosanitaire, le questionnaire de l'enquéte et le document méthodologique de 'enquéte.

Effets de la pandémie de COVID-19

La collecte de données de I'EQSJS 2022-2023 s'est déroulée durant 'année scolaire qui a suivi
la fin de I'état d'urgence sanitaire lié a la pandémie de COVID-19 déclarée le 1¢" juin 2022 par
le ministere de la Santé et des Services sociaux (Cabinet du ministre de la Santé 2022). Méme
Si cette crise sanitaire était terminée, les conséquences des mesures sanitaires ont laissé des
traces a moyen ou a plus long terme dans la vie des jeunes en affectant le bien-étre psycho-
logique, la vie sociale, la santé physique et les habitudes de vie. Ainsi, les indicateurs de cer-
tains chapitres sont vraisemblablement teintés par les répercussions de cette crise sanitaire.
Il importe alors d'interpréter les résultats de cette édition avec prudence, notamment lors de
I'analyse de I'évolution de la situation, compte tenu du contexte tres différent de celui dans
lequel les éditions précédentes ont été menées. Soulignons que le dernier chapitre du présent
rapport est spécifiqguement consacré a la perception des effets de la pandémie de COVID-19
sur différentes spheres de la vie des éleves.

Si certains résultats ne semblent pas avoir été teintés par les effets de la pandémie, d'autres
I'ont été. Pour sensibiliser le lectorat aux répercussions possibles de la pandémie de COVID-19,
on trouvera un encadré dans lintroduction de certains chapitres.

Référence bibliographique

CABINET DU MINISTRE DE LA SANTE (2022, mis a jour le 1= juin). Pandémie de la COVID-19 - Fin de 'ur-
gence sanitaire, [En ligne]. [www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/pandemie-de-la-covid-19-fin-de-
lurgence-sanitaire-40896] (Consulté le 30 septembre 2024).
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Méthodologie en bref!

Population visée et portée

La population visée par IEnguéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-2023 (EQS)S 2022-2023)
est composée des quelgue 450 000 éleves inscrits a 'automne 2022 au secteur des jeunes dans les écoles
secondaires de 16 régions sociosanitaires (RSS) du Québec. Il s'agit de la troisieme édition de I'EQSJS.

L'EQSJS 2022-2023 a une portée provinciale et régionale, ainsi que locale pour douze RSS. Elle permet
généralement d'estimer avec une bonne précision une proportion de 14 % ou plus parmi les éleves d'une
région, par niveau scolaire et par genre. Les objectifs de production statistique a I'échelle locale concernent
surtout les réseaux locaux de services (RLS), les centres de services scolaires et les commissions scolaires
(CSS).

Méthodes de sélection des éléves

Un plan stratifié a deux degrés d’'échantillonnage a permis de sélectionner des écoles, puis des classes
dans ces écoles. Plus précisément, on a d'abord utilisé le fichier des clienteles scolaires du ministere de
I'Education du Québec (MEQ) pour sélectionner des écoles avec une probabilité proportionnelle au nombre
d'éleves y étant inscrits. Ensuite, une liste des classes dans les écoles échantillonnées a été employée pour
la sélection des classes. Cette liste a été préparée avec l'aide de la direction des écoles.

Collecte des données

Les éleves participants ont rempli un questionnaire autoadministré d'une durée moyenne d'environ 30 mi-
nutes sur une tablette électronique durant une période de cours. Les themes a couvrir étant trop nom-
breux, deux versions du questionnaire ont été élaborées et assignées aléatoirement, chacune a la moitié
des éleves. Ces deux versions présentent tout de méme une majorité de questions communes.

Un total de 70 825 éleves répartis dans 3 185 classes et 483 écoles ont participé a 'enquéte entre le 7 no-
vembre 2022 et le 17 mai 2023. Le taux de réponse pondéré est de 88 %.

1. Pour plus d'information sur les aspects méthodologiques de 'EQSJS 2022-2023, consulter le document Enquéte québécoise sur la
santé des jeunes du secondaire 2022-2023. Méthodologie de l'enquéte.



https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-jeunes-secondaire-2022-2023-methodologie.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-jeunes-secondaire-2022-2023-methodologie.pdf

Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire. Résultats de la troisiéme édition - 2022-2023
Méthodologie en bref

Analyse des données et tests statistiques

Pour que les résultats puissent étre inférés a la population visée, toutes les estimations présentées dans
Ce rapport ont été pondérées. La pondération sert a tenir compte, d'une part, du fait que certains éleves
avaient une probabilité de sélection plus grande que d'autres et, d'autre part, de la non-réponse plus
importante observée chez certains groupes de jeunes. Pour que le plan d'échantillonnage soit pris en
considération, des poids d'autoamorcage ont été utilisés pour l'estimation de la précision des résultats et
pour la réalisation de tests statistiques.

Les associations entre deux variables sont examinées a I'aide d'un test statistique d'indépendance du
khi-deux. Si ce test global est significatif et qu'au moins une des deux variables compte plus de deux
catégories, des tests de comparaison de proportions sont menés afin de déterminer lesquelles different
significativement 'une de l'autre. Le seuil de signification a été fixé a 1% pour les analyses provinciales.

Les résultats découlant d'analyses bivariées, tels que ceux présentés dans le présent rapport, doivent
étre interprétés avec prudence, puisqu’aucun facteur de confusion n'a été pris en compte. Ces analyses
permettent néanmoins d'établir un portrait de la santé des jeunes du secondaire au Québec.

Comparaison entre les différentes éditions

Les comparaisons entre les trois éditions de 'EQSJS tiennent compte de l'effet potentiel de la période de
collecte? sur les estimations. Le cas échéant, une méthode de standardisation directe est utilisée pour
confirmer les écarts significatifs détectés selon les méthodes habituelles.

Présentation des résultats selon le genre des éléves

Contrairement aux résultats des éditions précédentes, ceux de I'EQSJS 2022-2023 sont présentés selon
le genre de la personne plutét que selon le sexe®. Ce choix a une incidence négligeable sur les résultats et
ne pose pas de probleme important de comparabilité temporelle.

2. On réfere a la période de collecte comme étant le début et la fin des visites en classe, mais également la répartition des visites
au cours de cette période. Il faut rappeler que la collecte des données de 'EQSJS 2016-2017 avait été retardée dans plusieurs RSS
pour des raisons hors du contréle de ISQ et de ses partenaires. Ainsi, il estimportant d'en tenir compte dans les comparaisons
temporelles de caractéristiques évoluant rapidement chez les jeunes au cours de année scolaire.

3. Pour obtenir une définition détaillée du genre, consulter le glossaire du présent rapport.
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Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire. Résultats de la troisieme édition - 2022-2023
1 - Environnement social : la famille, les amis, 'école et la communauté

Faits saillants

La famille

Selon 'EQSJS 2022-2023, environ 74 % des jeunes du secondaire ont un niveau élevé de soutien social
dans leur famille et 41%, un niveau élevé de participation significative a la vie familiale. Ces proportions
sont plus faibles que celles de 2016-2017 : 78 % des éléves affichaient un niveau élevé de soutien social
dans leur famille et 44 %, un niveau élevé de participation significative a la vie familiale.

Les garcons sont proportionnellement plus nombreux que les filles a avoir un niveau élevé de soutien
social dans leur famille (77 % c. 70 %), tandis que les filles sont plus nombreuses que les garcons a avoir
un niveau élevé de supervision parentale (44 % c. 32 %).

La proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de soutien social dans leur famille, de participation
significative a la vie familiale ou pour qui le niveau de supervision parentale est élevé est plus forte en
¢ secondaire qu'a tous les autres niveaux du secondaire.

Les amis

Environ 60 % des jeunes ont un niveau élevé de soutien social provenant des amis, et 52 % fréquentent
des amis qui ont un comportement prosocial tres développé. Ces proportions sont moins élevées que
celles de 2016-2017 : 68 % des éleves présentaient un niveau élevé de soutien social provenant des amis
et 56 % fréquentaient des amis qui avaient un comportement prosocial tres développé.

Les filles sont proportionnellement plus nombreuses que les garcons a avoir un niveau élevé de soutien
social provenant des amis (64 % c. 55 %) ou a c6toyer des amis ayant un comportement prosocial tres
développé (61% c. 43 %).

Les jeunes de 5¢ secondaire sont, en proportion, plus nombreux que ceux de 1 a 4¢ secondaire a avoir
un niveau élevé de soutien social provenant des amis (64 % c. de 56 % a 60 %) ou a fréquenter des amis
dont le comportement prosocial est tres développé (59 % c. de 48 % a 53 %).

L’école

Environ 28 % des éleves ont un niveau élevé de soutien social a I'école, 14 % ont un niveau élevé de
participation significative a la vie scolaire et 43 % ont un fort sentiment d'appartenance a I'école. Ces
proportions sont plus basses que celles observées en 2016-2017 : elles étaient de 36 % pour le niveau
élevé de soutien social a I'école, de 17 % pour le niveau élevé de participation significative a la vie scolaire
et de 59 % pour le fort sentiment d'appartenance a I'école.

Les garcons sont proportionnellement plus nombreux que les filles a avoir un fort sentiment d'appar-
tenance a I'école (46 % c. 40 %).

De maniere générale, la proportion d'éleves qui ont un niveau élevé de soutien social a I'école, de par-
ticipation significative a la vie scolaire ou un fort sentiment d'appartenance a 'école est plus grande en
"¢ secondaire qu'aux autres niveaux scolaires.
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Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire. Résultats de la troisieme édition - 2022-2023
1 - Environnement social : la famille, les amis, 'école et la communauté

La communauté

Quelque 45 % des éleves présentent un niveau élevé de soutien social dans la communauté, et 32 % ont
un niveau élevé de participation significative a la vie communautaire. Ces proportions sont plus faibles
que celles de 2016-2017 : elles étaient de 52 % pour le niveau élevé de soutien social dans la commu-
nauté et de 38 % pour le niveau élevé de participation significative a la vie communautaire.

Il'y a, en proportion, plus de garcons que de filles qui ont un niveau élevé de soutien social dans la
communauté (46 % c. 44 %) ou de participation significative a la vie communautaire (33 % c. 31%).

La proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de soutien social dans la communauté est plus grande
en 1 secondaire qu'aux autres niveaux (49 % c. de 42 % a 45 %). Il en va de méme pour le niveau élevé
de participation significative a la vie communautaire (38 % c. de 27 % a 33 %).

Zoranm / iStock
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Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire. Résultats de la troisieme édition - 2022-2023
1 - Environnement social : la famille, les amis, 'école et la communauté

Introduction

L'adolescence est une période charniere de la vie, durant laquelle les jeunes développent leur identité et
leur autonomie, apprennent a s'adapter au monde et s'investissent dans de nouvelles relations (Guillon
et Crocqg 2004). Il est reconnu que I'environnement social dans lequel évoluent les jeunes joue un réle
important dans leur développement, car il est associé a des facteurs de protection. Par exemple, les jeunes
bénéficiant d'un soutien social pourraient étre mieux outillés pour affronter les événements stressants
(Currie et autres 2012). lls pourraient également étre en présence de modeles positifs et obtenir de l'aide
pour éviter des expériences ou des comportements néfastes (Austin et autres 2013). L'environnement
social favoriserait le développement des compétences sociales (voir le chapitre 15 du présent rapport),
qui contribueraient a une meilleure santé, au bien-étre social et a la réussite éducative (California Healthy
Kids Survey 2003). L'environnement social des jeunes ne se limite pas qu'a la famille : les amis, I'école et la
communauté occupent une place importante dans I'adolescence.

Au Québec, le Programme national de santé publique vise, entre autres choses, la création d'environnements
sains et sécuritaires pour I'ensemble de la population, qui « permettent d'agir, de facon intégrée, en amont
de plusieurs problemes de santé évitables, tels les maladies chroniques [...] ainsi que certains problemes de
santé mentale et d'adaptation sociale, incluant la violence sous toutes ses formes » (Ministere de la Santé et
des Services sociaux 2015 : 43). Aussi, le Plan d'action interministériel en santé mentale 2022-2026 (Ministere de
la Santé et des Services sociaux 2022a) prévoit des investissements pour développer des outils qui auront
pour objectif de créer des environnements favorables a 'épanouissement des jeunes et au développement
de leurs compétences sociales, dans le cadre du projet Epanouir (Ministere de la Santé et des Services
sociaux 2022b). L'approche Ecole en santé (Martin et Arcand 2005) et le référent EKIP (Gouvernement du
Québec 2024), qui sont des leviers pour la mise en place d'actions de promotion de la santé et de prévention
de problemes, reconnaissent limportance d'agir sur I'environnement social des jeunes (p. ex.: au sein de la
famille, de I'école) pour favoriser leur santé, leur bien-étre et leur réussite éducative.

Dans I'EQSJS 2022-2023, on aborde I'environnement social des éléves par I'entremise de la famille, des
amis, de 'école et de la communauté. On s'intéresse, notamment, au soutien social dont y bénéficient les
éleves et a la participation significative dans certains de ces milieux de vie. Le soutien social fait référence
au fait d'avoir une personne qui se montre bienveillante envers les jeunes (C'est-a-dire une personne sur
qui compter pour recevoir des soins, de l'attention, qui démontre de l'intérét, qui écoute, qui fournit de
l'aide) et qui a des attentes élevées envers eux (C'est-a-dire qui valorise leurs efforts, croit en eux, leur
sert de guide et les valide) (California Healthy Kids Survey 2003 ; Hanson et Kim 2007). La participation
significative correspond a limplication de I'éleve dans des activités pertinentes et intéressantes, aux res-
ponsabilités qui lui sont attribuées et a la contribution qu'il peut y apporter (California Healthy Kids Survey
2003). La supervision parentale et le sentiment d'appartenance a I'école sont d'autres caractéristiques de
I'environnement social (Laprise et autres 2013) abordées dans ce chapitre, de méme que le comportement
prosocial des amis. Les résultats sont présentés selon le genre et le niveau scolaire, ainsi que selon d'autres
caractéristiques de la population visée'.

1. Pour obtenir une définition détaillée des variables de croisement, consulter le glossaire du présent rapport.

22

Institut de la statistique du Québec



Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire. Résultats de la troisiéme édition - 2022-2023
1 - Environnement social : la famille, les amis, 'école et la communauté

Effets de la pandémie de COVID-19

La pandémie de COVID-19 a eu des effets sur I'environnement social des éléves (p. ex.: Donker
et autres 2021). Les proportions et I'évolution indiquées dans ce chapitre pourraient donc avoir
été affectées par le contexte particulier de la pandémie et ses conséquences a court et a moyen
terme. Le lectorat est invité a consulter le chapitre 19 du présent rapport, consacré aux effets de
la pandémie de la COVID-19 sur différentes spheres de la vie des éléves, pour voir la perception
de l'effet de la pandémie sur les relations avec les parents et les amis.

Notes méthodologiques

Dans I'EQSJS 2022-2023, pour 'environnement social des jeunes, on mesure la présence des
facteurs de protection au sein de la famille, du groupe d'amis, a I'école et dans la communauté
au moyen de 10 indices construits a partir de 41 énoncés. Ces énoncés permettent de mesurer
la perception de I'éleve en ce qui concerne le soutien social et les occasions de participation
significative dans ses milieux de vie, la supervision parentale et le sentiment d'appartenance
a l'école.

La famille Les amis L'école La communauté
Niveau de soutien Niveau de soutien Niveau de soutien Niveau de soutien
social social social social

Niveau Comportement Niveau Niveau

de participation prosocial des amis de participation de participation
significative significative significative
Niveau Sentiment

de supervision d'appartenance

parentale a l'école

Sauf mention contraire, la plupart de ces indices ont été construits selon la méthodologie em-
ployée dans I'enquéte California Healthy Kids Survey (CHKS) (Hanson et Kim 2007)".

Puisqu'on s'intéresse aux facteurs susceptibles d'aider les éleves dans leur développement, les
analyses de ce chapitre portent principalement sur les éleves qui se classent au niveau élevé
des indices pris en compte.

1. Lesdroits d'auteur relatifs a cette méthodologie et aux énoncés de question appartiennent a l'organisme California
Department of Education. Voici un lien a cette enquéte : California Healthy Kids Survey - Alcohol, Tobacco & Other
Drug Prevention (CA Dept of Education).
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Résultats

.1 Lafamille

1.1.1 Niveau de soutien social dans la famille

Niveau de soutien social dans la famille

L'indicateur du niveau de soutien social dans
la famille mesure la perception de I'éleve en
ce qui atrait a la qualité de ses relations avec
ses parents ou un autre adulte chez lui et a
la communication d'attentes élevées a son
égard. Il est construit a partir de six énoncés
(SM_G_1.1aSM_G_1_6)tirésdela CHKS et d'un
énoncé (SM_G_1_7) qui provient de Enquéte
sociale et de santé auprés des enfants et des
adolescents québécois 1999 (ESSEA) (Aubin et
autres 2002). Les énoncés sont :

A quel point ces énoncés a propos de ton
environnement familial sont vrais ?

(SM_G_1.5) Qui croit que je réussirai.

(SM_G_1.6) Quiveuttoujoursque jefasse de
mon mieux.

(SM_G_1_7) Qui est affectueux avec moi
(me serre dans ses bras, me
sourit, m'embrasse).

Les choix de réponse, identiques pour chaque
énoncé, sont associés a un score: «Pas du
tout vrai (1) »; «Un peu vrai (2) »; « Assez
vrai (3)» ; « Tout a fait vrai (4) ». On obtient un
score global pour chaque éléve en faisant la
moyenne des scores obtenus aux sept énon-

(SM_G_1) Chez moi, il y a un parent ou un cés, lequel se situe ainsi entre 1et 4.
autre adulte...
Le niveau de soutien social dans la famille
(SM_G_1_1) Qui s'intéresse a mes travaux présente trois catégories :
scolaires. o faible (score global inférieur a 2);
(SM_G_1.2) Qui parle avec moi de mes e moyen (score global égal ou supérieur a 2
problémes. et inférieur ou égal a 3);
) . élevé (score global supérieur a 3).
(SM_G_1_3) Quim'écoutelorsque jai quelque ‘ ( & P )
chose a dire.
(SM_G_1.4) Quis'attend a ce que je respecte

les reglements.
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Selon le genre et le niveau scolaire

Selon 'EQSJS 2022-2023, environ trois éleves du
secondaire sur quatre (74 %) ont un niveau élevé
de soutien social dans leur famille, 23 % affichent
un niveau moyen et 2,7 %, un niveau faible (ta-
bleau 1.1). Les garcons sont proportionnellement
plus nombreux que les filles a avoir un niveau élevé
de soutien social dans leur famille (77 % c. 70 %).

La proportion de jeunes qui affichent un niveau
élevé de soutien social dans leur famille est plus
élevée parmiceuxde 1 secondaire (78 %) que ceux
detous les autres niveaux (entre 71% et 74 %). Cette
situation s'observe chezles garcons et chez lesfilles
lorsque les genres sont examinés séparément.

Evolution

Tableau 1.1

Niveau de soutien social dans la famille selon le genre
et le niveau scolaire, éléves du secondaire,
Québec, 2022-2023

Faible Moyen Elevé
%

Total 2,7 23,5 73,8
Genre
Gargons+ 2,22 20,5 @ 773 @
Filles+ 322 26,6 @ 70,2 @
Niveau scolaire
1re secondaire 2,2 ° 19,4 abc 783 abc
2¢ secondaire 2,7 23,3 ° 74,0 @
3¢ secondaire 2,6 243 ° 73,10
4¢ secondaire 3,1° 25,8 ¢ 71,1 @
5¢ secondaire 3,0 255 ¢ 71,5 ¢
Gargons+
1r¢ secondaire 19 15,5 abc 82,6 bc
2¢ secondaire 2,2 18,6 abc 79,2 ab
3¢ secondaire 2,0 21,8 @ 76,2 ©
4¢ secondaire 2,8 236 ° 73,6 @
5¢ secondaire 2.3 24,6 © 73,1 °
Filles+
1re secondaire 2,6 23,7 @b 737 abcd
2¢ secondaire 3.2 28,3 @ 68,5 @
3¢ secondaire 33 27,10 69,7 ©
4¢ secondaire 34 28,0 © 68,6 ¢
5¢ secondaire 3,8 26,4 69,9 ¢

ab,c,d Pour une variable donnée, le méme exposant exprime
une différence significative entre les proportions concernées
d'une méme colonne au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la
santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.

La proportion d'éleves qui ont un niveau élevé de soutien social dans leur famille a diminué entre 2016-2017
et 2022-2023, passant d'environ 78 % a 74 % (figure 1.1). On avait plutét observé une hausse entre 2010-2071
et 2016-2017. La méme situation est constatée chez les garcons et chez les filles, bien que chez ces der-
nieres la hausse entre 2010-2011 et 2016-2017 ne soit pas statistiquement significative.

Suite a la page 26
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La situation observée chez I'ensemble des éléves (soit une hausse de la proportion de ceux affichant
un niveau élevé de soutien social dans la famille entre 2010-2011 et 2016-2017, suivie d'une baisse entre
2016-2017 et 2022-2023) s'observe aussi dans les quatre premiéeres années de secondaire, bien que les
écarts entre les éditions de I'enquéte ne soient pas tous significatifs. Par exemple, la proportion d'éleves
de 2¢ secondaire ayant un niveau élevé de soutien social dans la famille était d’environ 75 % en 2010-2011,
de 80 % en 2016-2017 et de 74 % en 2022-2023 (figure 1.2).

Figure 1.1

Niveau élevé de soutien social dans la famille selon le genre, éléves du secondaire, Québec, 2010-2011, 2016-2017
et 2022-2023

%
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Total Gargons+ Filles+

2010-2011 B 2016-2017 W 2022-2023

a,b Pour une population donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des différentes éditions de I'enquéte
au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.

Figure 1.2

Niveau élevé de soutien social dans la famille selon le niveau scolaire, éleves du secondaire, Québec, 2010-2011,
2016-2017 et 2022-2023

%
100

., 83,930 80 42b .
80,2 78,30 7450 77,235

80

74,0° 72,40 73,10 73,4 75:2° 71 1 750736 71 5o

60
40
20
0
¢ secondaire 2¢ secondaire 3¢ secondaire 4¢ secondaire 5¢ secondaire
2010-2011 B 2016-2017 W 2022-2023

a,b Pour un niveau scolaire donné, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des différentes éditions
de I'enquéte au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
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Selon certaines caractéristiques
socioéconomiques

Selon I'EQSJS 2022-2023, la proportion de jeunes
qui affichent un niveau élevé de soutien social dans
leur famille varie selon certaines caractéristiques
socioéconomiques. Ainsi, pour la situation familiale,
les éleves vivant avec leurs deux parents sont les
plus nombreux, en proportion, a avoir un niveau
élevé de soutien social dans leur famille (77 %),
suivis de ceux vivant en garde partagée (75 %)
(tableau 1.2).

Plus la scolarité des parents est élevée, plus la
proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de
soutien social dans leur famille est grande. Ainsi,
cette proportion est de 55 % lorsque la scolarité
des parents est moindre que le dipldme d'études
secondaires, de 62 % lorsque le plus haut niveau
de scolarité des parents est un dipléme d'études
secondaires, et de 77 % lorsqu'au moins un parent
a fait des études collégiales ou universitaires.

De méme, la proportion de jeunes qui présentent
un niveau élevé de soutien social dans la famille
s'établit a environ 61% lorsqu'aucun des parents
ne détient un emploi, a 70 % lorsqu'un seul des
deux parents travaille eta 76 % lorsque les parents
travaillent. Il s'agit de différences significatives.

Plus les éléves percoivent qu'eux et leur famille sont
a l'aise financierement par rapport a la moyenne
des éleéves de leur classe, plus ils sont nombreux,
en proportion, a avoir un niveau élevé de soutien
social dans leur famille. La proportion déleves a
avoir un tel niveau de soutien social est de 56 %
lorsgu'ils se percoivent comme moins a l'aise, de
74 % lorsqu'ils s'estiment aussi a l'aise et de 79 %
lorsgu'ils se sentent plus a 'aise financierement.
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Tableau 1.2

Niveau élevé de soutien social dans la famille selon
certaines caractéristiques socioéconomiques, éléves
du secondaire, Québec, 2022-2023

%

Situation familiale

Famille biparentale 77,3 abc
Famille recomposée 61,3 @
Famille monoparentale 61,2 °
Garde partagée 75,1 abc
Autre 55,4 ¢
Plus haut niveau de scolarité des parents

Niveau inférieur au dipldbme d'études secondaires 55,0 @
Dipléme d'études secondaires 62,2 @
Etudes collégiales ou études universitaires 76,8 @
Statut d'emploi des parents

Parent(s) en emploi 75,8 @
Un seul des deux parents en emploi 69,6 @
Aucun parent en emploi 60,9 @
Perception de la situation financiére familiale

Plus a l'aise que la moyenne 79,5 @
Aussi a l'aise que la moyenne 74,5 @
Moins a l'aise que la moyenne 56,0 @

ab,c Pour une variable donnée, le méme exposant exprime
une différence significative entre les proportions concernées
au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la

santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.
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1.1.2 Niveau de participation significative a la vie familiale

Niveau de participation significative a la vie familiale

Les trois énoncés a la base du niveau de
participation significative a la vie familiale, tirés
del'enquéte CHKS', permettent de mesurer la
perception de I'éleve quant aux occasions de
réaliser des activités stimulantes ou intéres-
santes et de contribuer a la vie de sa famille.
Ces énoncés sont:

Aquel point les énoncés suivants & propos de
ton environnement familial sont vrais ?

(SM_G2) Chez moi...

(SM_G2_1) Je fais des choses amusantes
ou je vais a des endroits inté-
ressants avec mes parents ou
d'autres adultes.

(SM_G2_2) Je contribue a améliorer la vie
familiale.

(SM_G2_3) Je participe aux décisions qui

se prennent dans ma famille.

Les choix de réponse, identiques pour chaque
énoncé, sont associés a un score: «Pas du
tout vrai (1)»; «Un peu vrai (2)»; « Assez
vrai (3)»; « Tout a fait vrai (4) ». On obtient un
score global pour chaque éléve en faisant la
moyenne des scores obtenus aux trois énon-
cés, lequel se situe ainsi entre 1et 4.

Le niveau de participation significative a la vie
familiale présente trois catégories :
o faible (score global inférieur a 2);

e moyen (score global égal ou supérieur a 2
et inférieur ou égal a 3);

e élevé (score global supérieur a 3).

1. L'énoncé SM_G_2_2 a été adapté en francais avec la permission des auteurs. La version originale dans I'enquéte

CHKS est: | do things that make a difference.
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Selon le genre et le niveau scolaire

Selon 'EQSJS 2022-2023, quelque 41% des éleves
du secondaire se situent au niveau élevé de l'indice
de participation significative a la vie familiale, 46 %
se classent au niveau moyen et 12 %, au niveau
faible (tableau 1.3). La proportion de garcons et celle
de filles qui ont un niveau élevé de participation
significative a la vie familiale ne different pas sur le
plan statistique.

En ce qui a trait au niveau scolaire, la proportion
de jeunes qui ont un niveau élevé de participation
significative a la vie familiale est plus forte parmi
ceux de 1 secondaire (48 %) que parmi ceux de
tous les autres niveaux scolaires (entre 38 % et
41%), et ce, chez les garcons et chez les filles.

Evolution

Tableau 1.3
Niveau de participation significative a la vie

familiale selon le genre et le niveau scolaire,
éleves du secondaire, Québec, 2022-2023

Faible Moyen Elevé
%

Total 12,5 46,2 41,3
Genre
Gargons+ 10,9 @ 47,4 @ 41,7
Filles+ 14,1 @ 45,1 @ 40,8
Niveau scolaire
1 secondaire 9,5 abed 42,6 abcd 47,9 ebcd
2¢ secondaire 12,3 2 470 @ 40,7 @
3¢ secondaire 135 ° 47,3 ° 392 °
4¢ secondaire 13,7 ¢ 48,1 © 382 ¢
5¢ secondaire 14,0 d 46,8 ¢ 393 d
Gargons+
1r¢ secondaire 7,6 @b 42,8 abcd 496 ab
2¢ secondaire 9,6 ¢ 46,9 @ 43,6 @b
3¢ secondaire 11,6 2 48,8 © 39,6 @

13,0 ¢ 50,0 © 370°
14,1 ad 49,4 d 364 @

4¢ secondaire
5¢ secondaire

Filles+

1re secondaire 11,6 2bc 42,3 abc 46,1 abc
2¢ secondaire 152 @ 471 @ 37,7
3¢ secondaire 156 ° 45,7 ° 388 °
4¢ secondaire 14,4 © 46,1 © 395 ©
5¢ secondaire 13,8 441 42,0 @

ab,c,d Pour une variable donnée, le méme exposant exprime
une différence significative entre les proportions concernées
d'une méme colonne au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la
santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.

La proportion de jeunes qui se situent au niveau élevé de l'indice de participation significative a la vie fa-
miliale a connu un recul entre 2016-2017 et 2022-2023, alors qu'une hausse avait été observée entre
2010-2011 et 2016-2017. Cette proportion était d'environ 42 % en 2010-2011, de 44 % en 2016-2017, et elle
est de 41% en 2022-2023 (figure 1.3). On constate que les proportions ont évolué dans le méme sens chez

les filles.

Suite a la page 30
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En 1 et 2¢ secondaire, la proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de participation significative a
la vie familiale a diminué entre 2016-2017 et 2022-2023, alors gqu'elle avait augmenté entre 2010-2011 et
2016-2017. Par exemple, en 2¢ secondaire, cette proportion est passée d'environ 46 % en 2016-2017 a 41%
en 2022-2023, alors qu'elle se situait a 42 % en 2010-2011 (figure 1.4).

Figure 1.3

Niveau élevé de participation significative a la vie familiale selon le genre, éléves du secondaire, Québec,
2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023
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a,b Pour une population donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des différentes éditions de I'enquéte
au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.

Figure 1.4

Niveau élevé de participation significative a la vie familiale selon le niveau scolaire, éléves du secondaire, Québec,
2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023
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a,b Pour un niveau scolaire donné, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des différentes éditions
de I'enquéte au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
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Selon certaines caractéristiques
socioéconomiques

Selon I'EQSJS 2022-2023, la proportion de jeunes
quiontun niveau élevé de participation significative
a la vie familiale varie selon certaines caractéris-
tiques socioéconomiques. Ainsi, pour la situation
familiale, les plus grandes proportions d'éleves qui
affichent un niveau élevé de participation significa-
tive a la vie familiale se trouvent chez ceux vivant
avecleurs deux parents (45 %), puis chez ceux vivant
en garde partagée (39 %) (tableau 1.4).

Les jeunes dont au moins un parent a fait des
études collégiales ou universitaires sont plus
nombreux, en proportion, a avoir un niveau élevé
de participation significative a la vie familiale que
ceux dont la scolarité des parents est moindre que
le dipldme d'études secondaires ou que ceux dont
le plus haut niveau de scolarité des parents est un
dipléme d'études secondaires (44 % c. 29 % et 33 %,
respectivement).

La proportion de jeunes qui ont un niveau élevé
de participation significative a la vie familiale est
plus grande lorsque les parents travaillent (43 %)
que lorsqu’un seul des deux parents travaille
(36 %) ou lorsgu’aucun des parents ne détient un
emploi (32 %).

Plus les éleves percoivent gu'eux et leur famille
sont a l'aise financierement en comparaison de la
moyenne des éléves de leur classe, plus ils sont
nombreux, en proportion, a avoir un niveau élevé
de participation significative a la vie familiale. Ainsi,
la proportion est d'environ 22 % lorsque les éleves
estiment étre moins a laise, de 40 % lorsgu'ils se
sentent aussia laise et de 51% lorsqu'ils sont, selon
eux, plus a l'aise financierement.
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Tableau 1.4

Niveau élevé de participation significative a

la vie familiale selon certaines caractéristiques
socioéconomiques, éléves du secondaire,
Québec, 2022-2023

%

Situation familiale

Famille biparentale 45,2 abc
Famille recomposée 293 @
Famille monoparentale 299 °
Garde partagée 39,5 abc
Autre 26,0 ©
Plus haut niveau de scolarité des parents

Niveau inférieur au diplome d'études secondaires 29,0 @
Diplbme d'études secondaires 329 °
Etudes collégiales ou études universitaires 43,8 ab
Statut d'emploi des parents

Parent(s) en emploi 43,1 @b
Un seul des deux parents en emploi 36,1 @
Aucun parent en emploi 319 °
Perception de la situation financiére familiale

Plus a l'aise que la moyenne 51,0 @
Aussi a l'aise que la moyenne 40,2 @
Moins a l'aise que la moyenne 22,4 2

ab,c Pour une variable donnée, le méme exposant exprime
une différence significative entre les proportions concernées

au seuil de 0,01.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la

santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.
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Niveau de supervision parentale

Le niveau de supervision parentale est basé
sur les réponses a deux questions tirées de
linstrument de mesure des «styles paren-
taux», mis au point par Steinberg et autres
(1992). Ces questions portent sur l'encadre-
ment que I'éleve recoit habituellement de ses
parents lorsqu'il n'est pas a la maison. Ces
guestions sont:

(SM_G_3a) Danslavie de tous les jours, tes
parents savent-ils ot tu es quand
tu es en dehors de la maison?

(SM_G_3b) Dans la vie de tous les jours,

tes parents savent-ils avec qui
tu es quand tu es en dehors de
la maison?

Les choix de réponse sont associés aux scores
suivants : « Jamais (0)»; « A l'occasion (1)»;
«Souvent (2)»; « Toujours (3)». On obtient
un score global pour chaque éleve en faisant
la moyenne des scores obtenus aux deux
questions, lequel peut varier de 0 a 3.
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1.1.3 Niveau de supervision parentale

Les catégories du niveau de supervision pa-
rentale sont basées sur les tertiles établis par
la distribution du score de 'EQSJS 2010-2011.
Le niveau de supervision parentale présente
donc trois catégories :

o faible (score global inférieur a 2);

e moyen (score global égal ou supérieur a 2
et inférieur a 3);

o ¢élevé (score global égal a 3).

Comme le calcul de lindicateur de supervi-
sion parentale repose sur des seuils définis
par les tertiles de la distribution observée
en 2010-2011, les proportions présentées ne
peuvent étre utilisées que dans un but de
comparaison, par exemple entre les trois
éditions de lI'enquéte ou selon le genre. Les
résultats rattachés a cet indicateur sont es-
sentiellement utiles pour différencier les
éleves selon diverses caractéristiques ou pour
comparer des sous-populations.
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Selon le genre et le niveau scolaire

Selon I'EQSJS 2022-2023, la proportion de jeunes
pour qui le niveau de supervision parentale est
élevé est plus grande chez les filles que chez les
garcons (44 % c. 32 %) (tableau 1.5).

Toutes proportions gardées, on trouve plus de
jeunes pour qui le niveau de supervision parentale
est élevé en 1 secondaire (44 %) qu'a tous les autres
niveaux scolaires (entre 34 % et 39 %), et ce, tant
chez les garcons que chez les filles.

Evolution

Tableau 1.5

Niveau de supervision parentale selon le genre
et le niveau scolaire, éléves du secondaire,

Québec, 2022-2023

Faible Moyen Elevé
%

Genre
Gargons+ 20,9 @ 469 ¢ 322 °¢°
Filles+ 14,2 @ 41,5 @ 44,3 @
Niveau scolaire
1re secondaire 15,1 abed 41,0 abc 43,9 abc
2¢ secondaire 179 @ 433 a0 387 ab
3¢ secondaire 18,5 ° 449 36,6 ©
4¢ secondaire 18,3 © 46,0 @ 357 @
5¢ secondaire 18,7 ¢ 471 ° 342 °
Gargons+
1re secondaire 16,9 abc 43,3 abc 39,8 abc
2¢ secondaire 20,5 @ 46,2 33,2 2P
3¢ secondaire 219 ° 47,9 @ 30,2 ©
4¢ secondaire 22,0 ¢ 48,7 ° 293 @
5¢ secondaire 24,2 @ 493 ¢ 26,5 b¢c
Filles+
1re secondaire 13,1 38,4 @b 48,5 abcd
2¢ secondaire 15,2 40,3 <4 446 @
3¢ secondaire 14,8 41,6 43,6 °
4¢ secondaire 14,6 43,2 3¢ 423 ¢
5e secondaire 13,4 449 bd 41,7 9

ab,cd Pour une variable donnée, le méme exposant exprime

une différence significative entre les proportions concernées
d'une méme colonne au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la
santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.

Comme lillustre la figure 1.5, la proportion de jeunes pour qui le niveau de supervision parentale est élevé
semble plutdt stable entre 2016-2017 et 2022-2023 (38 %). Mentionnons que la proportion avait augmenté
entre 2010-2011 et 2016-2017 (elle était passée de 35 % a 38 %). On constate que les proportions ont évolué
dans le méme sens tant chez les garcons que chez les filles.
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Ce changement dans le temps se remarque aussi chez les éleves de 2¢ a 4¢ secondaire (voir la figure 1.6).
En 1" secondaire, la proportion de 2022-2023 est plus faible que celle de 2010-2011 et de 2016-2017 (44 %
C. 47 % et 49 %, respectivement), alors que l'inverse s'observe en 5¢ secondaire (34 % c. 30 % et 31 %,
respectivement).

Figure 1.5

Niveau élevé de supervision parentale selon le genre, éléves du secondaire, Québec, 2010-2011, 2016-2017
et 2022-2023
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a,b Pour une population donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des différentes éditions de I'enquéte
au seuil de 0,01.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.

Figure 1.6

Niveau élevé de supervision parentale selon le niveau scolaire, éléves du secondaire, Québec, 2010-2011,
2016-2017 et 2022-2023
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a,b Pour un niveau scolaire donné, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des différentes éditions de
I'enquéte au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
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Selon certaines caractéristiques
socioéconomiques

Selon I'EQSJS 2022-2023, la proportion de jeunes
pour qui le niveau de supervision parentale est
élevé est plus grande parmi ceux qui vivent avec
leurs deux parents (41%) que parmi ceux vivant en
famille recomposée (32 %), en famille monoparen-
tale (35 %) ou en garde partagée (32 %) (tableau 1.6).

La proportion est aussi plus grande parmi les
jeunes dont au moins un parent a fait des études
collégiales ou universitaires que parmi ceux dont
le plus haut niveau de scolarité des parents est un
dipléme d'études secondaires (38 % c. 35 %).

Les jeunes dont un seul des deux parents travaille
sont proportionnellement plus nombreux que ceux
dont les parents travaillent a avoir un niveau de
supervision parentale élevé (41% c. 38 %).

En ce qui concerne la perception qu'ont les jeunes
de leur situation financiere familiale comparative-
ment a la moyenne des éleves de leur classe, la
proportion de jeunes pour qui le niveau de super-
vision parentale est élevé est plus forte lorsqu'ils
estiment étre plus a l'aise (38 %) ou aussi a l'aise
(39 %) financierement que lorsqu'ils se sentent
moins a l'aise financierement (33 %).
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Tableau 1.6

Niveau élevé de supervision parentale selon
certaines caractéristiques socioéconomiques,
éleves du secondaire, Québec, 2022-2023

%

Situation familiale

Famille biparentale 41,1 abc
Famille recomposée 324 °
Famille monoparentale 35,1 b¢
Garde partagée 315°
Autre 28,2 ©
Plus haut niveau de scolarité des parents

Niveau inférieur au dipldme d'études secondaires 35,4
Dipléme d'études secondaires 34,7 @
Etudes collégiales ou études universitaires 38,5 ¢
Statut d'emploi des parents

Parent(s) en emploi 37,7 @
Un seul des deux parents en emploi 40,6 °
Aucun parent en emploi 35,7
Perception de la situation financiere familiale

Plus a l'aise que la moyenne 38,4 @
Aussi a l'aise que la moyenne 38,7 °
Moins a l'aise que la moyenne 33,1 @b

ab,c Pour une variable donnée, le méme exposant exprime
une différence significative entre les proportions concernées
au seuil de 0,01.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la

santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.
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1.2 Les amis

1.2.1

Niveau de soutien social provenant des amis

Niveau de soutien social provenant des amis

L'indicateur du niveau de soutien social prove-
nant des amis mesure la présence d'un réseau
d'amis autour de |'éleve et sa perception
quant a la qualité de ses relations avec eux.
Il découle des réponses a trois énoncés tirés
de 'enquéte CHKS:

A quel point les énoncés suivants & propos
de tes ami(e)s sont vrais ?

Les choix de réponse, identiques pour chaque
énoncé, sont associés a un scor