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CAISSE POPULAIRE DE TERREBONNE
(TR GRY

« PARTENAIRE
DE VOS LOISIRS... »

la Caisse populaire
de Terrebonne vous
invite a profiter

André Shatskoff
Directeur général ® Chéques de voyage
e (Carte Visa Desjardins
e Guichet automatique
24 heuresl/jour
- HEURES D’AFFAIRES:
LE PRET POUR: L T
AUTO, BATEAU, Vendred: 10h & 18h
VOYAGE,

CAISSE POPULAIRE DE TERREBONN

513 rue MASSON, 4725 boul. des SEIGNEURS 2250 ch.- GASCON
TERREBONNE, J6W 222 TERREBONNE J6W 5B2 TERREBONNE, J6X 3A1
471-3735 471-3735 471-3313

- par Columbia Credit
-Acompte de 15% du prix de détail

L i
MO)T()

de ses nombreux services.

Le Groupe Plein
Air Terrehonne

Le Groupe Plein Air Terrebonne annonce sa
programmation pour la nouvelle saison
« Hiver 88-89 » avec ses actlivités de base
comme la glissade, le ski alpin et le ski de

rant, les tollettes, I'infirmerie, le bureau
administratif ainsl que tout le personnel
compélent pour la surveillance et le bon
fonctionnement des activités du Centre de
la Cote Boisée.

Nous avons également une nouvelle activité
soit une piste de ski de fond de 40km partant
du Centre de Plein Air.

Nous dispenserons des cours de ski pour
les jeunes de 5 & 15 ans ainsl qu'aux adultes.
Ces cours seront dirigés par des Moniteurs
qualifiés pour des cours de groupe ou privé.
Les cours débuleront le 7 janvier 1989 et se
termineront le 11 février pour une durée

Nouvelle auberge
a la Montagne Coupée

Le centre touristique de la Montagne Coupée
a Saint-Jean-de-Matha est reconnu comme
I'un des meilleurs centres de ski de fond au
Québec. Il offre des conditions de neige
exceptionnelles, 80 kilométres de sentiers
doubles entretenus a I'aide d'un équipement
ultra-modeme, plusieurs pistes de « skating »,
une boutique et une école de ski ainsi que
tous les services de restauration qu'exige

_une clientéle de plus en plus nombreuse.

Nous sommes flers de vous présenter nolre
« Club de ski 12-18 » en collaboration avec
le restaurant Harvey's Chalet Suisse, la Ville
de Terrebonne ainsi que le Groupe Plein
Air Terrebonne. Ce Club s'adresse aux jeunes
de 12 & 18 ans afin de les inciter aux plaisirs
du ski alpin ainsi qu'au développement de
leur technique. Le Club effectuera 25 excur-
sions dans les différents centre de ski alpin
dans la région du Québec en compagnie de
Moniteurs qualifiés qui verront & leur dis
penser une (1) heure de cours pour leur
formation. Une carte de membre au cout de
58 sera obligatoire alin de bénélicier des
avantages du Club. Le coit des excursions
sera variable selon le centre a visiter et le
transport aller-retour inclus a partir du
restaurant Harvey's Chalet Suisse.

Les excursions auront lieu les samedis el les

journées pédagogiques.

Pour plus amples informations sur notre
saison « Hiver 88-89 », veuillez contacter le
Groupe Plein Air Terrebonne au 471-1933 et
demander Danielle Ouimet. En espérant que
vous passerez une belle saison de plein
air en notre compagnie.

Danielle Ouimet

De plus, il y aura du nouveau cet hiver a
cette station lanaudoise, & savoir une magni-
fique auberge de 50 chambres et suiles
grand confort, dotée d'une piscine intérieure,
de saunas, de bains tourbillons, de foyers
et d'une salle @8 manger de 100 places ou
la gasronomie n'aura d'égale que la splen-
deur du paysage, I'auberge étant située au
sommet d'une falaise de 350 pieds surplom-
bant la vallée de la riviére I'Assomption.

Les propriétaires du lieu, les membres de
la famille Gadoury, vous invitent donc a
venir profiter de ces nouvelles installations
d:l’l l'ouverture est prévue pour le 1er février
1989,

v

FUMBIA
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et tondeuses a siége

Cette offre sur les modéles 87 & 88 est

valable jusqu'au 15 avril 1989.

GRAND LIGNE MOTO

INC.

1059 chemin Gascon
MASCOUCHE

4171-
9280
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SERRURE DE SKIS « SKI-LATCH »

Notre prix cour. 29,99
: 24 9
SOLDE

SAC DE SKI SPORTS EXPERTS
Notre prix cour. 24,99
" 199
SOLDE

BOTTES

BOTTES « CABER » 61

Notre prix cour. 149,99 09
SOLDE 99

0] g

experts '+ "

ENSEMBLE DE SKI ALPIN

Junior:

TECHNO RACER JR
BOTTES NJ115 — FIXATION LOOK 11 0U 21
BATONS PINTO

SOLDE
1552185 195 et +

179 189"

Notre prix cour. 224,99
Instaliation gratuite
Notre prix cour. 20,00

Adulte:
SKI TECNO TARGA SOLDE

BOTTES T.P.S. 590
299 %
Instaltation gratuite

FIXATION TYROLIA 420
Notre prix cour. 329,99
Notre prix cour. 20,00

SOLDE SKI ROSSIGNOL 454L

9‘4~ 9..9: FIXATION SALOMON 647

BOTTES TECNO 690
Notre prix cour. 405,99
Notre prix cour. 20,00

LA REVUE « PLAISIRS D’HIVER » PAGE 3

SKI ELAN R.S.
Notre prix cour. 199,99

109 *
SOLDE
FIXATION

FIXATION SALOMON 647
Gris rouge
Notre prix cour, 89,99

SOLDE

74

ont! en vigueur jusqu'a épuisement de la marchandise ou jusqu a

In tfermeture, le 22 novembre 1088

Venexz renconfrer nos experts.

‘ = |es galeries de
T TERREBONNE

’

nécasaarement draponibies
asns 10Us NOS MAGANING

471-3688
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Clinique de ski LEUR POPULARITE |

Une excellente fagon de s'amuser toul en
perfectionnant sa technique. Les cliniques de
ski sont de plus en plus populaires, car ces
skiours qui s’y inscrivent (le plus souvent
des femmes) y retrouvent en elles la mellleur
fagon de s’amuser sur skis, la chance de
socialiser, tout en se perfectionnant. Ca
lour permet de rencontrer des skieurs de
méme calibre qui bien souvent se lient
d'amitié et se retrouvent enfin réguliérement
par la sulte pour pratiquer leur sport favori.

L'Ecole de ski prend bien soin de former
des petits groupes de méme calibre. Ca
débute par un exercice de réchauffement
su chalet de ski, on sort ensuite skier
ensemble, on entre diner, on discute et en
début d’aprés-midi, le moniteur donne une
heure de legon pour le perfectionnement
des skieurs. C'est la qu'on a l'occasion de
se débarrasser de ses petils défauts ou de
progresser notre technique. Le moniteur a
bien sir tous les outils modernes de travail
& cel effet; tel que vidéo et autres... et ce
dernier le reste de la journée agira plutdt
comme animateur plutdt qu'un instructeur.

Enfin, aprés ces séances d'une journée, la

Lanouvelle force dansle
domaine des souftleuses a neige

Profitez de 'introduction

spécial de la POWER SHIFT.

Recevez un démarreur électrique

m et faites comme Jacques
ire: “Prenez votre Toro

par les cornes”

* Trace un chemin a travers la neige la

plus profonde et les congéres compactes
en un rien de temps, y compris les amas

de neige et les tas que les
chasse-neige lalssem eux.

* Projette la neige jusqu’ 4 une hauteur de
12 m par-dessus les plus hauts bancs

de neige.

* Disponible en 60 cm, 71 cm et 81 cm

de largeur.
* Garantie partielle de 2 ans.

* Une Toro de conception robuste pour

nos durs hivers Canadiens.
Consulter 'annuaire des pages jaunes

pour le concessionnaire de votre localite

Clinique se cldture par un souper dans le
cadre de «La Semaine de la Femmen». A
cet événement, une projection vidéo des
progrés de chacun sera visionné. Il va s'en
dire que le plaisir est guaranti!

A Ski Montcalm, les Cliniques sont tous les
mercredis, elles débutent le 25 janvier pour
5 semaines et elles ne codtent que 458.

POUR L'AMOUR DU SKI!
Diane Rivest

Terrebonne verse 40 000S
au GPAT

(AD) Le conseil municipal de Terrebonne
a autorisé le versement au Groupe Plein
air Terrebonne (GPAT) d'un montant de
15 0008 pour I'achat d'équipement, & étre pris
4 méme la réserve pour engagement, et un
autre montant de 25 000$ pour les opérations
courantes de l'organisme de loisirs de la
Cote Bolsée.

Toro

“POWER SHIFT. . .la
meilleure idée nouvelle
concernant les souffleuses
a neige des 20 derniéres

La nouvelle
Toro 824
POWER SHIFT™

A vos skis, préts... partez!

D'importantes augmentations de skieurs
sont prévues cette saison 1988-1989 car
depuis quelques années le ski est devenu
de plus en plus un sport de masse que
préférent des gens de toutes les classes
soclales, jeunes ou moins jeunes.

La pratique de ce sport requiert un équipe-
ment de base adéquat et si vous répondez
aux bonnes questions de votre vendeur
prétéréd & la boutique de ski, celui-cl décou-
vrira votre niveau de compélence et lui
indiquera quel type de skieur vous &tes el
quel genre d'équipement vous sera utile.

Il y a naturellement plusieurs types de skis
et chacun a ses particularités adaptées &
différents skieurs. Puis, I'entretien et la
préparation de vos skis est 'opération pri-
mordiale avant de commencer la saison. Le
cirage de la base accroil les capacités de
glissement et ne permet pas & l'eau de
s'infiltrer dans la semelle. L'affitage permet
de_prendre les virages plus facilement et
empéche le dérapage sur la glace. N'oubliez
pas la lubrification des fixations pur un
bon fonctionnement du mécanisme.

Que dire aussi de bons vétements chauds,
légers et imperméables. Ceux-ci, cette année,
sont de couleurs trés vives, dont les fluores-
cents qui sont aussi dans les accessoires,
les fixations et les skis, s'agencant parfai-
tement pour le skieur, de la téle aux skis.
Bonne saison!

(Lise de Spom Experts)

POWER SHIFT déplace automatiquement les
roues afin de tranférer un poids ¢
vers I'avant pour une adhérence plus forte

Ne vous étes-vous pas privé
d’ une Toro trop longtemps?* “)R()

LES EQUIPEMENTS TERREBONNE

145, CHAPLEAU, TERREBONNE

Hockey libre & Terrebonne

A l'aréna de Terrebonne pour le hockey
libre: 18 ans et plus, maximum 24 parti
cipants. Codt: 3§.

Horalre: lundi de 14h45 & 16h15; rmardi
mercredi, jeudi, vendredi, de 14h a 15130,

Le port du casque, de la grille el du prolege
genou est obligatoire.

Pour informations: 471-4192, le jour, poste
271, le soir, 471.2121.

iz 2 g’“
ERALET })
DE LA VALLER

Michel Froment, propr.

« Le rendez-vous des
amateurs de chevaux de la

motoneige et des sports d’hiver
MUSIQUE coumnvl

ET POPULAIRE

INVITATION AUX ASSOCIATIONS
DE LA REGION — SALLE POUR
VOS REUNIONS

1231, chemin Pincourt
MASCOUCHE — 474-2439

&
» *
$AREBOY

GRANDE SOIREE
MERITAS

De I'association sportive
de Terrebonne

Samedi 3 décembre

Polyvalente
Evariste Leblanc

1750, Montée Masson
Duvernay

Colt 58 — 20h

Nombreux
prix de présence

Un tirage aura lieu parmi ceux

qui prendront leur carte
de membre le soir méme.

Pour réservation
communiquer avec

Jean-Pierre Desautels
474-0606




Les petites quilles:
un sport pour tous

Que vous aylez 5 ou 85 ans, rlen ne vous
empéche de jouer aux petites quilles, un
sport d'équipe non violent pour vous et vos
enfants, et méme pour les personnes handi-
capées qui jouent avec 'aide d'une adapta-
i tion spéciale qui dirige la boule dans la
direction désirée.

L'équipement adéquat es! imporiant: des
souliers confortables qu'il ne faut pas laisser
trainer dans I'automobile, des boules & la
grandeur de votre main, sont deux facteurs
indispensables. Puis, ce n'est pas tout d’avoir
un bon équipement: il faut pratiquer et avec
une qualité de jeu que vous y apporierez.
L’effet de votre boule bien adapté au condi-

tionnement des allées, le travall effectué par
la boule lors de la chute des quilles et
I'approche avant la ligne noire sont autant de
points & étudier.

A ne pas oublier que pour obtenir un bon
résultat, le quilleur doit marcher en ligne
droite, finir son mouvement du bars le plus
loin possible, les épaules paraliéles a la
ligne noire et la vitesse du lancer adapté a
la quantité de conditionneur sur I'aliée; s'il
y a beaucoup d'huile, il faut lancer moins
fort mais s'll y en a peu, plus fort.

Tous ces petits trucs vont améliorer de
beaucoup votre moyenne et ainsi vous aurez
plus de plaisir & pratiquer votre sport
préféré.

(Un article provenant de la salle Techni
Quilles, Lachenaie).

our les )
n mellleur W
.« Du skl b 80

a 17 ans e
?Jenepetsonne\ expor\mome
responsab\e

« Un maximum

'ro'r.mMC

ianvier 1989
débutant |e B janvief

de sur\le\\\ﬂnce

Sl tre
ntes du Cen

'511. wd‘ -
: zmmwzg{g RE}

moloneige

Lanaudiére est reconnu comme le lieu
privilégié international de la motoneige.
Tourisme Lanaudiére vient donc de publier
la carte des sentiers de la réglon pour
1989, Cette année I'édition passe de 20,000
& 35,000 exemplaires.

Sur cette carte bilingue, en plus de
trouver les informations pertinentes & ce
sport, les intéressés seront heureux d'y
trouver les entreprises de location et les

procurer dans les établissements hote-

liers de la région ou communiquer avec
Tourisme Lanaudiére, 834-2535. e
Christian B'o\e de skl

oi,gc\eur de v Aliance

Patinage libre & I'aréna e o
5
de Terrebonne

Canada dePU!
Du 6 seplembre au 25 avril: colit 50 cents
pour les 17 ans el moins: 18 pour les adultes.

Horaire: mardi, jeudi, vendredi, de 16h30 &

LE SALON DE QUILLES LE PLUS
i MODERNE AU MONDE
POUR TOUTE LA FAMILLE

e SALLE A MANGER

e SALLE DE
CONFERENCE

* SALON D’AMUSEMENT
POUR ENFANTS

* BOUTIQUE DU PRO

v 24 AI.I.EEES
SYNTHETIQUES e
\“Z/]
S Thiaes TECHNI-QUILLES

o RESTAURANT \  PLUS /

o ECRAN GEANT i
* BAR

§
=
Rl uSasod

Les Promenades Le Sieur de Lachenaie

u:s?s BOUL. DE L’INDUSTRIE LACHENAIE (a l'arriére de la S.Q.) 471-2203
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encore
disposition du public les patinoires inté-
le

rieures et extérieures pour
le hockey libre.

Patinoires et salles de déshabillage

Sur semaine: du lundi au jeudi, de 16h a 21h,
le vendredi, de 16h & 21h, le vendredi, de

16h a 22h.

Enfin de semaine: le samedi, de 10h & 22h, le

dimanche de 10h & 21h.

Durant la période des fétes (du 16
au 9 janvier): du lundi au jeudi, de 10h a
21h, le vendredi, de 10h & 22h, le samedi,
10h & 22h, le dimanche, 10h & 21h. Les pati-
noires seront ouvertes le dimanche 25

décembre et 1er janvier.

Journées pédagogiques: méme horaire que

« période des fétes ».

A. Lachaine

D.C.
Chiropraticien

471-
3511

4635,
de Hauteville

St-Louis
de Terrebonne

416, rue St-Louis
Terrebonne

Terrebonne: Patinage

CLINIQUE
CHIROPRATIQUE
TERREBONNE

DR. CLAUDE A. LACHAINE, D.C.

et hockey libre

a Ville de Localisation des patinoires
la

et salles de déshabillage

1. lle des Moulins. 2) Vaillant, 905 Vaillant.
3) Le Castelet, 1775 Champlain. 4) Comtois,
parc Comtois rue Florence. 5) Louis-Gilles
Ouimet, 285 Normand. 6) Saint-Roch-Saint-
Frangois, 3425 Camus.

Localisation des patinoires
sans salles de déshabillage

7) Aréna, 600 St-Sacrement a coté de 'aréna.
8) Saint-Louis, parc Saint-Louis, rue Léon-
Martel. 9) Daunais, parc Daunals, rue
Archambault. 10) Longchamps, parc Long-
champs, rue Longchamps.

Pour plus d'informations on communique
avec le service communautaire au 471-4192,
local 400.

A NOTER: dans la patinoire de I'lle des
Moulins et toutes les patinoires sans bandes,
aucun béton de hockey n'est permis.

|

La pratique des sports
et ses conséquences

Les sports et votre colonne vertébrale font-ils
bon ménage? Question-piége.. D'une part,
nous savons que l'exercice est indispensable
pour conserver a la colonne vertébrale sa
mobilité. Mais d'autre part, il est également
vrai que la pratique d'un sport, méme non-
violent, peut avoir de facheuses conséquences
chez lindividu dont le systéme squelette-
bassin est affaibli ou mal en point.

Maligré tout, la pratique du sport cause parfois
des troubles de la mécanique humaine, consé-
cutifs a un choc, a un faux mouvement ou a
une pratique exagérée. Sans menacer la vie,
ces accidents peuvent tout de méme provoquer
des entorses vertébrales ou pelviennes ainsi
que des fixations articulaires. lls peuvent
méme limiter en permanence certains mouve-
ments et produire des désordres fonctionnels
graves.

BONNE FORME ET PERFORMANCE

Par sa connaissance particuliére du systéme
neuro-musculo-squelettique, le chiropraticien
est en mesure de dépister les anomalies de
I'ensemble squelette-bassin, de méme que les
dérangements articulaires susceptibles de
porter atteinte au fonctionnement de I'organisme.

Par ses traitements, il cherche a rétablir le
fonctionnement harmonieux du systéme neuro-
squelettique et & en améliorer la performance.

En outre, le chiropraticien est en mesure de
fournir & son patient des conseils judicieux
sur les activités sportives qu'il devrait ou ne
devrait pas pratiquer, compte tenu de son état
particulier. Il peut aussi suggérer a son patient
des exercices susceptibles de I'aider a fortifier
sa musculature et A accroitre sa performance
sportive

C'est la raison pour laquelle de plus en plus
d'équipes sportives canadiennes et améri-
caines font appel aux services d'un chiro-
praticien attitré, convaincues que ses inter-
ventions peuvent contribuer grandement a
la bonne forme physique et aux succés sportifs
de leurs membres.

Lorraine et Guy Lorrain,
anciens citoyens bien connus
de Terrebonne, vous invitent

cordialement a leur

RESTAURANT

Chez Walter

Lorraine et Guy vous accueilleront avec plaisir
dans leur restaurant ou vous dégusterez
des mets de choix dans une ambiance relaxante
aprés vos activités sportives ou loisirs
dans la grande région de Saint-Donat.

SALLE A MANGER

PIZZA AU FOUR A BOIS

Spécialités italiennes

Steak — Brochettes — B.B.Q.

_/

490, rue Principale

Saint-Donat

(819) 424-2966
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DEMARREUR ELECTRIQUE TORO

PAR VOIE DE RABAIS DE $50.00*

Oou
UNE GARANTIE PROLONGEE DE 3 ANs V0> OFFRE
+ LA SOLUTION...
2 ANS DE BASE
ik LA PELLE A
5 ANS NEIGE
ELECTRIQUE
TORO.
Chariesn Berry, thérapeute . LE CADEAU DE
e i NOEL IDEAL

“Prenez votre Toro
par les cornes”

dans le domaine des sports & 'Univensité | démonstration

Activités d’hiver a la vous
Ville de Mascouche convaincra

Le service des loisirs de la Ville de Mascouche du muvo"‘

a rendu public son programme d'activités de la
culturelles et sportives pour la prochaine
saison et les inscriptions auront lieu les

12 et 13 décembre de 9h30 & 11h30, de CCR'zooo(E)
14h & 16h ot de 18h30 & 21h au Centre commu- }
nautaire, 3036, rue Sainte-Marie, en arriére
de I'hotel de ville.

a471-6661

La gamme des services de loisrs offerts est “10 .
trés vaste: aménagement paysager, ballet- raisons
jazz, peinture & I'huile, badminton, golf, d'lC(]lléfil’

soccer, art oratoire, elc.
Les associations offrent également a tous de 'a velle
participer & leurs activités: Les Soleils CCR-2000(E)”"
Passe-Partout, les AFEAS, I'association des :
astrologues, la chorale polyphonique, le club Jacques Lemaire
« Le Collectionneur », la troupe de théétre
Tout-nous-autres, le club de photo, le club

d'informatique, le club des arts martiaux, | ® Projette la neige * MAINTENANT *
le Viagym, 8 natation & la piscine de Terre- jusqu’a 30 pieds. DISPONIBLE
bonne, elc, etc. * D'un seul trait — CHEZ VOTRE

nettoie un
La liste compléte des heures el journées de N CONCESSIONNAIRE
de patinage libre et de hockey libre dans les '20" z r * Moteur puissant TORO LOCAL
différentes patinoires extérieures et a I'aréna et de 13" p/ 121CC — 2 cycles.
seront dévoilées dans une brochure qui sera profondeur. o Garantie de deux
distribuée a toute la population bientét. Les < ans avec possibilité
pistes de ski de fond serront ouvertes dés * Nettoie A ras d’une garantie
que les conditions seront favorables. Une de sol. prolongée de
carte des pistes est disponible au service * Pas d' trois ans.
des loisirs (474-4133). En tout & Mascouche ment m i
cette année: 65 kilométres de pistes de tous | la neige trempée. ¢ Construction robuste.

* Facile 2

niveaux.
¢ Démarre facile- .
Les amateurs de ski alpin aux monts Chante- temps froid

Sauveur * Fabriqué au
M'mﬂ:ﬂm sport "m "REMBOURSEMENT PAR CHEQUE CaBa “)R()

M.zgom ......'.'m.......tl..’.’:'.“?..:," Ne vous étes-vous pas privé d’une Toro trop longtemps?
vations: 474-4133. .

€7 CENTRE DE &) COTE BOISEE

- 2
N
’

LES EQUIPEMENTS TERREBONNE

145, CHAPLEAU, TERREBONNE

‘ 4515, boulevard de Hauteville, TERREBONNE

o Pente de ski avec 2 remontées mécaniques
SERVICE | o glissade libre * Patinoire
OFFERT: |, 2 pistes de ski de fond: cesve communautaire Rang St-Roch — (he des Moulins — fle St-Jean)
(Terrebonne — George V1)
« Club de ski 12-18 (25 excursions) le samedi et journées pédagogiques \--

\ -

ECOLE DE SKI: 7 SESSIONS A PARTIR DU 7 JANVIER 1989 Opéré par r
GROUPE PLEIN AIR

Coiit Enfant $75
Adulte $75 Inscription: Sur place immédiatement de 9h a 17h TERREBONNE INC.

Prix spéciaux aux groupes: 47]-]933 Réservez dés maintenant votre journée

AVIS DE RECHERCHE: Moniteurs de ski, patrouilleurs — Communiquez immédiatement avec nous.
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* 13 CHAMBRES LUXUEUSE
— * PISCINE INTERIEURE gT BAIN SAUNA
! * SALLE POUR CONGRES ET RECEPTIONS

. N I A L J { ‘v" "‘ 7 _;/"(_ [ M
{J‘ AUBERGE
. sur la 324, LAC LONG sUD, ST-ALPHONSE

| re o FALAISE " Forfait ski alpin Raquette
* Ski de
514) 883-2269 ¥ Qi o
:-aoo-asa-nsa fond Sleigh-Ride
* Patinoire

La Montagne Coupée

s e V1t00e () e

aide d’un ¢

Stronomie n'a d’égal q

Us en couper le

FO
IR INFORMATION

(514) 886

RFAITS

ROUTE 137 - SMHT-JEAH-DE-DATM

sur le lac

Souffle,

DISPON
S. RESERVATIONS T CONDITIONS DE NEigE

-3891 et 1-800-363-8614

\l
¢ Le 2e plys haut sommer aes Laurentides
p 1 Dén/ve//ar/bn VA de 300 metres
i
i SAINT.
& SKI DE JOUR ET pg SOIR ﬁM E
¥ * Aucune attente HEBERGEMENT
* Télébarre a EN Conpo
* Télésiage triple sr.c .E
£ * Télésiege Quadruple Réservez 1
i?h * Téléchaise Quadruple débrayapye Wf'ﬂ: Pour des vacances de réves
Bl
A "
¥ Tél.: 1-800-363-2766
.

JEUDIS — gk EN SOIREE: DEMI-PRIX

UNE AUBERGE pas COMME LES AUTRES

9
REVUE « PLAISIRS D'HIVER » PAGE
LA




LA REVUE « PLAISIRS D'HIVER » PAGE 10

La ligue de quilles Pierre Duval

denturologiste

Mardi dernier la ligue de quilles Plerre
Duval Denturologiste débutait sa saison
1988-89. Cette section de La Gang ATi-Pita
vu plusieurs de ses membres prendrent la
vedette dont: Carole Beaudoin chez les da-
mes et Richard Bolduc chez les hommes.

La ligue qui se compose de 12 équipes de 6
membres chacune évoluera le mard| soir 419
heures au salon Techni-Quilles Plus de La-
chenale et Invite la population a lul rendre
visite.

Voici le nom des 12 équipes et du capitai-

ne de chaque équipe:
1.A.D. ...Alain Croisetiére

2. Brasserie Tintin...Robert Archambauit

3. Colffure Mario Mazzon...Yvon Daigle

4. 1.G.A.Boniprix...Carole Beaudoin

5. Les Pétroles de Chez-Nous.. .Eugéne
Cérat.

LE CROSS DES HIBOUX

Le Club
CROSS COUNTRY assez inusité

En effet, ce CROSS COUNTRY sera

teurs du PARC OLYMPIQUE.
Le est

LES VAINQUEURS (course a pied)

6. Les Serres René Lauzon...Robert

Beaudoin
7. Buffet Louis-Phillippe...Richard Bolduc
8. Magall Lave-Auto... Réal Ti-Pit Girard
9. Epicerie R.R.Bernard...Robert Rivet

10. Restaurant I'Amitié...Jean-Paul Simard

11. O'Frites Dorées...Denlise Ranger

12. Super Marché R.P.Inc...Claire Charrette

Réal Ti-Pit Girard en est le président:274-
des

9949...Louise Therrien est

téléphones et des absences: 471-8962 tandis
que Carole Beaudoin a la responsabilité des

tir:

de ceux qui composeront ce conseil.

Si vous voulez vous inscrire dans la ligue
on n'a qu'a communiquer avec Louise Ther-

_rien au: 471-8952 Bienvenue & tous!

organise une compétition de
MARDI le 15 NOVEMBRE prochain.
disputé EN SOIREE, sous les réflec-

pour 19 HEURS. L'inscription se fera AU CENTRE

départ
PIERRE CHARBONNEAU, 3000 rue VIAU, tout prés du METRO VIAU, entre

17 HEURES ET 18 HEURES 30. Il y aura DOUCHES

LES COUREURS.
L'épreuve

et VESTIAIRES POUR

se déroulera sur 6 KILOMETRES.

Informations: M. Jean-Yves Cloutier 253-7035 — le jour.

BIENVENUE AU CROSS DES HIBOUX A TOUS LES COUREURS !

e B Tigre o Cougar
e Pantera o Jag-Afs

3 modéles
disponibles:
o Wikdcat

LA

Pieces et accessoires

e . ne Vous risquez pas sans une \,
vétements Service et réparation YAM.A:I? A _‘\\ \

L
Denis Avuto Electrique «...
VENTE ET SERVICE DE MOTO NEIGE
2965, boul. $t-Charles Lachenaie

ages.
Un Consell Administratif sera nommé et
La Revue vous donnera en primeur les noms

BE DOOVELLES PISTES

471-3081

ase-ss02 |
CONFIEZ VOS

TAXIDERMIE
aw Pins Remard TROPHEES
Montoge da lowtes a un spécialiste

sspices ot Poissons
TANNAGE DE PRAUX

PRIX COMPETITIFS

264R BILODEAV
mONTREAL HIL 448

foan Aloseiisslio

Trophées G.D.

Goorges ot Ginstie Lapierre

PLAQUES — TROPHEES — GRAVURE
LAMINAGE — SOUVENIR DE NAISSANCE
PLAQUES D'ANNIVERSAIRE ET MARIAGE

CONFECTION ARTISTIQUE

598 Abbé-Pierre, Terrebonne, 47 1 -9 7 3 1

Ville de Ste-Anne-des-Plaines
SERVICE DES LOISIRS

SKI o FOND

ACCUEIL: Chalet chauffé, salle de toilette, téléphone

ENDROIT: A Pextrémité de la premiére avenue (cdté sud)
co0T: Gratuit

INFORMATION:
Alain Lacasse
directeur
des loisirs

478-0211

SENTIERS:

No 1: 14km No2:6km
No3:3km No 4: 10 km
No 5: 2 km (intermédiaire)

SERVICES:
Stationnement
Sentiers bulisés
Sentiers entretenus
Refuge chaufté

* VK540 * OVATION
e INVITER * BRAVO
* SNOSCOOT

Quand I'hiver

m.bhn':::ol.o... \x\ 'L

WS




portez-vous
bien

e

Des cours divers de premiers soins, de
soins avancés et de respiration-cardio-
respiratoire sont présentement disponibles
au B.R.S.S.. Inf.: Michelle 471-1516

Ll

Saviez-vous que Réjean Turgeon du
B.R.S.S. oeuvre dans le domaine des pre-
miers soins et de la sécurité depuls déja plus
de 30 ans. Un bénévole de belle valeur que
ce Réjean!

Ll L]

Qu'est-ce qui arrive avec le patriarche
LUCIEN ROUSSEAU de Lachenaie? Lui que
I"on voyait partout dans le domaine sportif.

ane

CHARLEEN BERRY donne des cours de
Prévention et soins des blessures sportives a
I'Université Concordia de Montréal: 843-
3314 FRANK DE MARCO et REAL TI-PIT
GIRARD ont suivi ces cours avec Succés.
Frank et Réal sont membres du B.R.S.S.

LL L)

Les ligues qui évolueront au salon Techni-
Quilles Plus de Lachenaie seront prés de
deux mois en retard sur les autres ligues
évoluant dans d'autres salles. Plusieurs li-
gues ne reprendront pas les parties en retard
dont la ligue Pierre Duval Denturologiste
section La Gang a Ti-Pit.

aee

Déja plusieurs nouveaux joueurs veulent
se joindre & La Gang & Ti-Pit pour la saison
de balle molle 1989 dans le calibre C. Pour se
joindre a la ligue, on doit avoir 30 ans ou
plus. Inf.: 274-9949 ou 471-1515.

L'équipe BRASSERIE TINTIN est compe-
sée de: ALINE DUPERRON...NICOLE
HINS...ALBERTE SIMARD...DONALD
HINS...JEAN DUPERRON et du capitaine
ROBERT ARCHAMBAULT. Cette équipe
fait partie de La Gang & Ti-Pit section
PIERRE DUVAL DENTUROLOGISTE.

aee
RICHARD BOISVERT a déja réussi une
partie parfaite (300) aux petites quilles avec
des allées & cordes soit au Bowling St-Eusta-
che de mon bon ami CLAUDE ROBERT.
Richard est membre de La Gang & Ti-Pit.

ROBERT QUESNEL...GILLES TALBOT et
le capitaine ALAIN CROISETIERE forment
I'équipe A.D.DYNAMO dans la ligue

PIERRE DUVAL DENTUROLOGISTE.

- Moa

Terrebonne: & I'aréna
durant les fétes

Du 25 décembre au 7 janvier.

PATINAGE LIBRE: coit 50 cents pour 17 ans
et moins, 1$ pour les adultes. Mardi de
15h30 & 17h30, jeudi de 16h30 & 17h30,
vendredi de 15h30 & 17h30.

HOCKEY LIBRE: colt 1,508 pour 17 ans et
moins, 3$ pour les adultes. La liste compléte
sera publiée par la Ville de Terrebonne dans
son bulletin.

La carte d'identité est obligatoire pour tout
citoyen de Terrebonne. Le port du casque,
de la grille et du protége-genou est obliga-
toire pour le hockey.

CHAUSSUR

ES MIRACILIE
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SKI de FOND
Chez TI-JEAN

825, Rang Petit St-Esprit
L'Epiphanie, QC JOK 1J0O
Tél.: (514) 588-5980

A 30 MINUTES DE TERREBONNE

Vous serez sur un terrain spécialement aménagé

POUR LE SKI DE FOND

CHEZ TI-JEAN

A 15 MINUTES DE LA SORTIE 30
DE LA ROUTE 25 A MASCOUCHE

2 relais chauffés/pistes doubles
28 kilometres de sentiers, etc, etc...
Vous trouverez tout cela et plus!

Le Paradis des skieurs!

Venez nous voir

A L'EPIPHANIE

Pour information
588-5980
de Montréal

Terrebonne
471-1977

¢ Jamaie Beso

de vétements
de travail a
BON PRIX

grand
) §
ATTENTION AUX ‘;“wd,
ENTREPRISES
Nous offrons !
un service | Aussi
d’habillement | bottine

de feutre ¥

‘Spécialité au viaduc

VETEMENTS DE TRAVAIL SAE Bikl

PR

CHEMISE DE TRAVAIL
ET PANTALONS A

svtc\k\'

VETEMENT DE TRAVAIL-WORK

Ig 99s

. FABRIQUE AU CANADA

Lavable

564 boul. des Seigneurs

TISSU 50% coton 50%

yanent “Scolchgord im- anfHoche

POUR LA FAMILLE
C’EST LE CHOIX INCROYABLE

DURABLE

VESTE SANS MANCHE

MANTEAU D’HIVER
POUR HOMME

AVEC CAPUCHON

NYLON OU LAINE REVOLUTION
Chaude ULTRA LEGERRE
ot REG.: 79.99%
pratique VENTE A

LA BOTTINE

64 99$

{hermos
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La Plaine: activités
sportives pour I'hiver

Pour le plaisir et la détente des Plainols et
Plainoises, des patinoires sont aménagées
aux parcs Gérdme, Jean-Guy Chaput, au
Village, au domaine du Boisé et au parc
Laurier.

De plus, la municipalité a ajouté une glace
supplémentaire au domaine du Boisé pour
le patinage libre. Cette glace est adjacente
& la patinoire pour le hockey.

La Ligue des Sons Copains organise du
hockey & pied au parc Gérdme. Ces rencon-
tres amicales s'adressent aux hommes de 18
ans et plus et elles auront lieu le lundi. De
plus, le vendredi soir de 19h30 & 21h30 seront
organisées des rencontres amicales de
ballon-balai pour dames et demoiselles de

Loisirs d’hiver
4 Sainte-Anne

Le service des loisirs de Sainte-Anne-des-
Plaines offrira & la population de cette ville
au cours du prochain hiver la possibilité
d'utiliser trois patinoires extérieures dont
celle de la rue Neuville-en-Ferrain et deux rue
des Cédres. Dans ce dernier cas, une est
utilisée pour le hockey libre et l'autre pour
le patinage. On utilise ces patinoires de
oh a 22h.

Douze sorties de ski alpin seront organisées
au cours de la saison dans les Laurentides.
Pour plus d'informations & ce propos on
communique avec le services des loisirs

&

16 ans et plus. Pour informations & ce propos,
pour les deux groupes: M. et Mme Yvon
Blais au 477-1077.

On pourra obtenir toutes les informations
pertinentes en communiquant avec le service
des loisirs de La Plaine au 1258, rue
Rodrigue. Au téléphone; 478-4142.

Chantal Dorion, secrétaire en loisirs.

L’ASSOCIATION
lI;ES'SPOI-'!TII'-'S
TERREBONNE

Soirée de fin d’année

L'Association des sportifs de Terrebonne
vous invite & sa grande soirée de fin d'année
le samedi 3 décembre, de 20h & 2h dans la
salle de 'école Leblanc, & Duvernay.

Il y aura remise de prix, prix de présence,
danse el discothéque.

Pour informations et réservations: René
OQuimet, président (471.7852), Jean-Plerre
Désautels (474.0606), Michel Bouchard
(471.9884), Michel Thompson (474-4610).

Bonne soirée a tous!

Vehicules recreatifs Gascon.,
~ VENTE — REPARATION — LOCATION
REPARATION ET VENTE DE MOTONEIGES USAGEES

SNAPPER

¢ 2 phases

e Moteur
cylindre d'acier

e Souffleuses congues
sur roulement a billes

A partir de

42°

par mois
avec approbation
de crédit 24 mois

« Nous laissons la compétition loin derriére »

1469 Chemin Gascon
Mascouche .

477-1028

en composant le 478-0211.

Mont-Pontbriand rawdon)

COURS DE

SKI

\_lnformatlons: 834-3238

PROGRAMMES PRIVES
OU DE GROUPE POUR 8 SEMAINES
® Enfants ® Adolescents ® Adultes

TARIFS EN VIGUEUR AVANT LE 15 NOVEMBRE 88:
PRIX POUR LA SAISON

TRANSPORT PAR AUTOBUS

:dultes 275% * TELESIEGE 3 PLACES

“tudiant * 2408 * NEIGE ARTIFICIELLE

Enfant * 2008 * SKI DE SOIREE LES SAMEDIS ACOMPTER DU 7 JANVIER 1989
Billet familial (3 personnes) 6508 (MERCREDI - SAMEDI)

Personnes additionnelles 1508 * ECLAIRAGE JUSQU'AU e Terrebonne * Lachenaie ®* Mascouche

SOMMET

Passes transférables (22 jours) 250%
® OUVERT 7 JOURS

* Etudiant: 11 4 18 ans)
* Enfant: 10 ans et moins

* L'Epiphanie ¢ St-Lin * Ville de Laurentides

LES MEILLEURS PRIX DANS LA REGION DE LANAUDIERE
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A LACHENAIE, CET HIVER

Voici une liste des patinoires extérieures

VO“S em sur lesquelles on pourra patiner cet hiver & Pré sente
invités Lachenaie: =
d vous QUARTIER 1 — Parc 640 (chemin des p our v $
lals), patinoi lidre, rond & patiner,
détendre St Pare du’ Goufite (Cbteaus, putineirs A ‘Ou ves
aPré..s ?05 pl’i.c'u'l.ldz;'dg!|l.:”mnpmmon! sera déterminé occasions.
aCtW‘l tés QUARTIER 2 — Parc Gagnon (rue de I'indus-
sportives trie), patinoire réguliére, chalet.

(rue Curé-Bélanger), patinoire réguliére, J
en toute confiance

) chalet.
o Ricestauion Le massage thérapeutique est excellent A
. pour obtenir une détente générale ’.‘:,‘"J,'ff“:m;t""’ futur (rue Florent),
aprés | effon. et devenir plus efficace dans I'action.
et augmentation QUARTIER § — Rue Maurice, rond a patiner,
de l’éner;ic \ ’ L mini-bandes. Futur parc (rue Saint-Denis),
- e Shiatsu * Réﬂexoloye o Suéddis rond & patiner. Parc (rue Richard), rond &
e Créativité et patiner.
concentration HYGIENE IMPECCABLE QUARTIER 6 — Parc-école Arc-en-ciel, pati-

noire permanente, rond & patiner, chalet.

BAIN ET MASSAGE

Cet hiver & Lachenale, vous pouvez faire de
la motoneige en joignant le Club de Moto-

La Caisse

cadotn e combisé it Thibeut, 4710967 aine g
\ H N [} . . .
g by fore o josgnent 1o s d Shg a0 Fond o |l populaire Desjardins
Ny Chenaye (responsable): M. Michel Bélair,
une personne qui vous 471.0523). Ces personnes seront en mesure de Mascouche
est chére par une de vous informer sur la longueur, la direction
bonne détente. SO S, SEsNe 5 686 s, ANDRE CHAPUT irecteun

De plus, le service des Relations Communau-
taires de la Ville de Lachenaie offre cet hiver

704 St-Pierre | %o s programmation dactiiide de loeirs,

BAINS FLOTTANTS :
14 1 \ 1\ l v 1) 1 11 1 ( 1\ (;. suite 102 donneront au Mont Pontbriand, & Rawdon,
Terrebonne | (G dricSours s jawer 19, oditon

spéciale du Chéne r la rammation
BAINS FLOTTANTS MASSOTHERAPII 471,7193 e ctivites de 1oiol pour Mhiver 1966,

3100, boul. Mascouche
MASCOUCHE

474.2474

CHASSE ET PECHE
ARMES A FEU

Assortiment complet Systéme de mire | )
« Jib-A-Jo » DEPOSITAIRE 5 i

< WINCHESTER, REMINGTON, MOSSBERG,
Accessoires de péche MARROCCHI ET BIEN D'AUTRES

Péche sur glace

REPARATIONS

: D’ARMES A FEU
Trappage — Permis MOULINET
CANNE A PECHE

Poste d’enregistrement
pour gibier et poisson

1435 CHEMIN GASCON MASCOUCHE i 10 ¢e radeis

e COTE JUSQU'AU (A 1000 PIEDS AU NORD DE LA 640)

477-0325 weovamwov.s / P [ |
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Il y aura remise des trophées et prix & tous
lSSOClIﬁOII '. cmss. les gagnanis de chaque catégorie. Une
discothéque sera sur les lieux pour la danse.

ﬂ II.ﬂIO d' -ISGWI:'IO Cette année, nouveauté, il y aura un buffet
de fin de soirée et de beaux prix de présence.
La soirée de fin d'année de I'Association Biére et vin seront disponibles & bas prix.
de chasse et péche de Mascouche se tiendra
le samedi 26 novembre & 20h, dans la salle Les membres de I'Association et leurs amis
du Centre communautaire (en arriére de y sont cordialement invités. La tenue de ville
I'église). est de rigueur.

CHASSE-NEIGE
MODELES 420/ 420E

SPECIAL PRE-SAISON*

o PLUSIEURS AUTRES MODELES
EN MAGASIN
» FINANCEMENT BANCAIRE

\

RABAIS
CAISSE POPULAIRE |
@ SAINT-FRANCOIS (LAVAL)

Irenée Vaillancourt, directeur

* Ceot | robuste
(mani comme une é & deux

te | 4 plus de
g\-m!m -'W plus

« Facliité de démarrage manuel ou
3 électrique.
+ Rayon de déblaiement de
= 20;:“0. ot yne profondeur de
13 pouces.
ot déflecteur fuseau
nt & 210° permettent un
mellleur contrdle de I'éjection.
« Sa légéreté facilite le déblalement
des entrées, des trottoirs, méme

Quand vient le temps de faire un achat,
les options sont nombreuses en terme de financement

UN SEUL CHOIX S'IMPOSE: des marches, des patios et des
LA CAISSE POPULAIRE DE SAINT-FRANGOIS (LAVAL) . el
REPARATIONS doux-temps hivérisé et puissant.
DE TOUTES

* L'offre se termine le 30 novembre 1988.
MARQUES

Les réparaions
@ DON-PIERE 492-1618

Donat DiPatria, prop. 94, Tue St-Louis Terrebonne

3975, boul. Masson, Saint-Frangois
Laval

666-8562

Achetez n'importe
quelle autre motoneige,
et vous en souffrirez
les conséquences.

Il n'y a que quelques motoneiges
disponibles sur le marché que vous
pouvez acheter pour environs le
méme prix. Mais, malheureusement

" avec la plupart, si vous vous promenez
sur les pistes qui sont moins que
lisses et parfaites, vous en souffrirez

~ les conséquences. Heureusement, |l
y a une autre possibilité. La Indy ‘ ‘

r‘.
Sport de Polaris. , 3 4/ioQ
Avec sa suspension avant indépen- ad= A .

R
dante et sa suspension arriére @ -
long déplacement, cetle moloneige ‘
glisse sur les terrains que autre moto-

neiges trouveraient difficiles. Gamme compléte

Si vous dtes sur le point d'acheter :
Soace.le Indy Sport. Faites Fechet d’accessoires pour

O T s cas 4-roues

. RIEN NE NOUS * Souffleuse o Gratte a neige
SURPASSE * Cabine e Chaine 2 glace

SIS p L g R I st»

GRAND LIGNE MOTO  477-

1050 chemin Gascon 9 B()
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Route 125 — Canton Rawdon

Tél.: 834-3139

ECOLE DE SKl PROGRAMME NO 3
MASCOUCHE DEP. RETOUR
REPENTIGNY Oupmens Peovisan T ot 41
L’ASSOMPTION 850, bout. St Mrie o o
Jol-'em ng:sval?:‘r;wwnm 830 43
SAMEDI ET DIMANCHE STLOUIS TERREBONNE Re-h
JACQUES BESETTE ./ /& " Gursgn itemare ass
DIRECTEUR v 7 STEJULIENNE
¢/l/ g Garage Texaco 10
TARIF SAISON OPTION A 2708
753-3642/882-4151 OPTION B 2308

o

2 Journée «2 pour 1»
tous les mardis. " nd
#. 31 DECEMBRE
Venez sauter I'année avec

nous.
Descente de flambeaux.

# 7 JANVIER
Début des cours de ski
pour enfants.

= 11 FEVRIER
Journée des Valentins.

- 18 MARS
Traditionnelle course des
Polonais

ler AVRIL
Mascarade

Bonne Saiton!

CAPACITE: 11 000 SKIEURS A L'HEURE

I TARIF DES BILLETS I

3 versants — 8 remonteées FETES & | semamne | SPECIAL
17 pistes R
‘ X .00

* Neige artificielle 75% du domaine skiable *ADULTE | U 15,00 10,00 o
ENFANT jour 15,008 12,008 25,008

(moins de 10 ans) **14 jour 13,00 10,00

ADULTE & | POMA seul. [ 10005 ] ]

- ENFANT journée

Information: 834-3139

CHALET *

P TEETp—

——

—



D u vm' PLAISIR Elle a la couleur de la For'mula
plus excitante et la plus
ot

abordable sur le marché!

TENEZ-VOUS ELEGAMMENT

AU CHAUD

Sans confort I'hiver peut étre
difficile. Et confort ne veut pas
seulement dire chaleur! Les

A I'achat d'une Safan Scout* 1889 ou

d'une Safari Scout E, nous vous remettrons 3 m
gratuitement un super fourre-tout d'une

valeur de 100$. Passez-nous voir...

¢a vaut le colt!
FOURRE-TOUT
.g:?&.‘r‘umema bottes, & I'épreuve REDUCTION DE vétements de la Boutique Ski-Doo
« Compartiment & casque, doublé de '“ % sont congus autant pour I'élégance
mousse protectrice que pour la liberté de mouvement!
:m &Mmmguwc SUR TOUS Venez voir notre garde-robe
SCOUT ' compléte de magnifiques
-mem:nmmumnd LES VETEMENTS DE MOTONEIGE ——)  V&tements d’hiver!
« Chenille large de: 41,0 cm (16,5 po) SOOI RIRIRIRINIMNDS
* Moteur Rotax* 368 c.c. 4 injection ":001} Nous aimerions vous vendre une nouvelle
- REDONNEZ "5 roorsios su:0oo uais e moionece
- < a peut-dtre encore de belles années devant

et VIE A VOTRE " EE=E=iins,
~

s - ECHANGEZ
) |* SERVICE | yoTRE VIEILLE

‘S : * SKI-DOO| MOTONEIGE.
VETEMENTS ! i.....ccocccecercaccsncecesccccnsccces| ELLE VAUT DE

# NOEL, CA NARRIVE QU'UNE FOIS PAR ANNEE. ’ i
- LlARGEN'I'J

cjaston
o JC— ONTAN T

6310, boul. des Mille-lles ST-FRANCOIS (LAVAL) 666-6676

LYY

=
Z

B T e e ¥




