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Les bergers, 2 generutlons de forgerons

Le MBSL-Musee du
Bas Saint-Laurent vous

inged visiter |'exposi-
tiorggematique ‘'Les
Berger, deux géneéra-

tions de forgerons''.

Nos habitudes de vie,
régies par le rythme
acceléré de l'avance-
ment technologique,
seront vraisemblable-
ment bien différentes
demain de ce qgu'elles
sont aujourd’hui. Le
chef cuisinier de I'an
2000, par exemple,
aura sans doute perdu
I'habitude de transcrire
telle recette particuliere-
ment appreciée de sa
famille, s'en remettant
plutét au clavier et a la
“mémoire’’ de son ordi-
nateur. Chaque géneéra-
tion et chaque époque,
égrenant le temps sans
jamais en arréter le
cours, apportent ainsi
avec elles leur lot de
changements et d'habi-
tudes nouvelles. C'est
ainsi gu'a l'image des
modifications rapides
que subit le paysage de
nos villes et de nos cam-
pagnes, les besoins de
I'étre humain évoluent
et se transforment pous-
sés par l'avancement
technologique et |'offre
de nouveaux produits

Bien sur, cette evolu-
tion ne se fait pas sans
que disparaissent cer-
tains gesles et méme
certains metiers. Plu
sieurs [)f_’.Ii*‘:OHHL_?}% se
rappelleront avec nos-
talgie, par exemple, le
battement rythme du
marteau habilement
manié par le forgeron,
du fer rougi a I'enclume;
le martelage, entre-
coupé de chauffes suc-
cessives, ramenant la
méme cadence accom-
pagnee de gestes diffe-

re jusqu'a I'obten-
tm&f la piéce forgeée.

La Collection Berger,
constituant un ensemble

Le forgeron:

un homme de métier
au coeur de la vie
traditionnelle.

d'outils de forge et de
menuiserie ayant été uti-
lisés des débuts du sié-

S avére ainsi un témoin
important du mode de
vie artisanale qui a mar-
queé cette période. Cette
collection d'objets
acquise de la famille de
M. Polydore Berger, de
Saint-Charles-Garnier,
paroisse de |'arriére-
pays de Rimouski, a éte
déposee au MBSL-
Musée du Bas Saint-
Laurent, & Riviere-du-
Loup, en juin 1980. Afin
de redonner un peu de
leur sens a ces objets,
nous avons tente, dans
le cadre de la présente
exposition, de reconsti-
tuer certains ilots d'acti-
vités qu'ont connues les
différentes boutiques de
M. Edouard Berger et
celle de son fils, M. Poly-
dore. Cette exposition
n'aurait pas été com-
plete sans un certain
nombre d'outils,
d'objets forgés et de

photographies qu'une . s
démarche d'enquéte \ %

dans la région nous a
permis de regrouper.

cle jusqu'en 1975, Cette exposition vous
& i
Pour |
elle |
¢

thése ““Tru Life’”

“Tru L|fe de Cump est une prothése mammaire
aux formes douces et malléables. La base en tissus
éponge souple évite les irritations et épouse par-
foitement le corps. Le liquide présent a I'intérieur
de lo prothése lui donne son apparence naturelle
tant recherchée de la femme moderne.

Offerte dans une gamme de 29 grandeurs la pro-
se marie bien & nos soutiens-
gorge spéciaux; elle est de plus éligible au rem-
boursement gouvernemental de cinquante dollars.

S A A | =
862-6326

est presentee jusqu au  decembre o 1sqQu a : -du-Loup

18 mars 1984 vente de Jean sequir vert Qe .-:‘ 1 867 "\-: A
irtisan d ) { f 1
Rappelons les exposi-  suit jusqu'au 1N\ 5ans vous y a i Vi qu’au
tions de M.C Escher lecembre de 10h
ainsi que Pierre Julien et Ne manquez surtou! MBSL-Muse i ’2h. et du 18 al
Pierre Pelletier se pour- pas de nous visiter Bas Saur jo e de 10

suivent jusquau 22 ‘‘Magasin Genera

enfin EN FRANCAIS!

Si le plus puissant ordinaTeur au monde
peut conTrROler SUPERMAN...
chacun de Nous esT menacé !

ALEXANDER SALKIND.,..~
CHRISTOPHER REEVE - RICHARD PRYOR
_ « SUPERMAN Il
CKIE COOPER - MARC MCCLURE + ANNETTE O'TOOLE - ANNIE ROSS
PAMELA STEPHENSON - ROBERT VAUGHN - MARGOT KIDDER=""* ™
P22 GIORGIO MORODER _“*2 DAVID..LESLIE NEWMAN ™ %2 ILYA SALKIND

“KEN THORNE "ol
™" PIERRE SPENGLER " RICHARD LESTER . ALEXANDER . ILYA SALKIND

supplémentaire dimanche
aprés-midi & 1 heure.

Moins de 14 ans
$2.00
carte obligatoire

Le réveillon:
(sujet court)

Le reveillon
Superman |l

i

7h30
7h45

Theatr PRINCESSE

Illl} 1291

§ o e

16 au 22 déecembre

certificats-cadeaux MeDonalds

Procurez-vous dés aujourd’hui vos

T CERT WG ATHE, CHERTIFRR t

T.CABEAY

Livret de 10
pour 5$ ou

.50¢ l'unite

Heures d ouverture pour les Fetes ’
Viulle de Noe LSALE O 8O0

10 Noel Forme
[_t‘lh]: mam de Noel Ouwvi
Vel Nn uvel An o (
|'\“ \\\\\

Jourmee «

Restaurant McDonald's 234, Hatel de Ville,

Rividre-du-loup. B67-1515
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298 Lafontaine, Riviere-du-Loup

DENYSE COTE
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250 nhal-maclas pas comm_a les autres, vous nl'ésantont
N _ décembre 1983
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Fer ou brosse & coiffer au butane
de Gillette -
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etoiles

réalisation:
Carolle Bégin

étoiles’’, une invitation a découvrir les mul

tiples facettes de !'astronomie de loisir dans

notre région.

Pour allumer la lanterne magique de nos
onginas et suivre le mouvement des étoles
en compagnie d'astronomes amaieurs de

tous ages, soyez des notres
de CKRT-TV le lun ) décembre a 17
hres, et, & la téléevision de

decembre a 16.30 hres.

Dans le cadre de la série “'Par temps de
pose”, Radio-Québec/Bas St-Laurent vous
présente la semaine prochaine: ‘‘Je vois des

Radio-Quéebec
(UHF 22 ou cable 8) le mardi 20 décembre
a 19.30 hres, avec reprise le mercred: 21

LES GAGNANTS DU PRIX
D'INTERPRETATION DU FESTIVAL

MARCEL PARADIS
présente p

DES FILMS DU MONDE

DEPARDIEU

(DANTON)

PSZONIAK

(ROBESPIERRE)

e La présence de Depardieu dans
«DANTON» envahit tout I'écran.

Luc Perreaull, La presse

e «DANTON» magistral!

Franco Nuovo, Journal de Montréal

* «DANTON» remarquable! Depardieu une
performance tout a fait saisissante et
inoubliable.

Richard Gay. Le Devoir

e Joué par des comédiens magistralement
dirigés. Oeuvre superbe et tragique. Un
film qu'il faut voir absolument.

Francine Laurendeau, Le Devoir

UN FILM DE
ANDRZEJ WAIJDA

16 au 22 déc.

L invasion
Danton

7h30
h4h

Theiatre PRINCESSE SALLE 2

How oo e Lag 862 329

Alfhmua L fgenn e

<D

Pauline Veilleux et Guy
Paguet a la Galerie d'art Le
Goeland

Par Thérése Lagacé

Une feminité quelque
peu surprenante, quel
que peu mystique
bouge en méme temps
que la femme Pauline
Vellleux. Campagnarde
dans I'ame, Pauline
Veilleux vit en lisiere de
la ville, en lisiere d'une
riviere bruyante, en
lisiere de la vie flatteuse
la vie mercantile, d'ou
peut-étre, ce sourire et
ce regard calmes qui
celebrent, accompa
gnent chacune de nos
rencontres, les transtfor

Nt bien souven

moment de grace. Dan

sin donnant a ses toies
une imprassion ae vol
les flottantes dar
I'opposition du trace
geometrique precis et la
spontaneite, la gratuite
de la tache Presence
d'echo ou de tension
traversant toute la mate-
nalté de |'oeuvre, Pau-
line Vellleux, sans bruit
d'un jour a lautre
devient de plus en plus
Pauline Vellleux. Elle
expose presentement
cing toiles a la galene
‘La Placette’” a St-Paul
de Vence pres de Nice
Elle vient de terminer
une magnifique exposi
tton 4 'UQ AR el
beneficie d une bourse
“Ailde a la creation et a
la recherche offerte
par le Ministere des
Affaires Culturelles

aalene est
ausst ia renconire avec
un artiste comme Guy
Paquet et la ruse
deployee pour lur arra
cher, lu voler quelques
toilles. Aussi vous arrnve-
t-1l parfois de vous
demander qui, demamn
seront nos futurs J P
Lemieux, Ozias Leduc
Clarence  Gagnon
Aprés cerlaines conver
sations avec Guy
Paquet, je joue a trouver
des reponses et je crois
qu'll sera plus tard un
de ceuxla A travers
une oeuvre deja iImpo-
sante, Guy Paquel
poursuit une dialectiqgue
entre I'nfini, le fini, le
connu, I'inconnu. Mais,
cette oeuvre s'elabore
trés lentement au
rythme de 'aube et du
crépuscule de chaque
jour nouveau. Poesie du
regard, absence
d'ecole  severement
deftendue. presence
des nuages et des

arbres qui ont I'age de Justes
I'hiver, des mouettes qu
se melent au
puis la quéte tétue de la
couleur et du dessn

silence

Lo

W
himenta Guy
refuse les titre

nicien et de theorncien |

travaille comme un

1€ 16X

] SeN Les oeuvies de Guy
]
i uel p i it | )
dqQuel  Paauet ot celle e Pau
h 4
velleux ¢ expO

sees ala Galenie d Art le
usqQu au 24

} Goeland

minutieux qui devien-  fessionnel de dans decembre Les jours of
nent fragiles comme les  le souc d'obse o1 1 2 eo U '
enfants de Gabnelle derendrelimmensite et W d e
Roy devenaient de "'fra- toutes ces in ] ement 3 "y
glles lumieres de la iuiser me | s et ired

terre’’ . Surnomme avec pPlUs lom que

n

Nom . . . ..

Adresse .

Ville . . . -
Code postal. . ... ..

Numeéro de carte de crédit:
S

Li5A
T

$17.50 pour 1 an

$60.00 pour 1 an, autres pays

() Chéque () Mandat-poste Cl-joint $.................

-

16 rue du Domaine

1 SheLaurent.-echn 8621774

Riviére-du-Loup
G5R 4C3

EN PRIMEUR

(92 minutes)

Ry

Hotel pour jeunes filles

(69 minutes)

: 16 au anEmA
L] L4

. 22 dec. ot

L} 8423419

L]

+ Sur présentation de ce coupon,
'* obtenex un escompte de 0.350¢ par
+ billet. Un coupon par client.

L]

Du 16 au 22 décemb_re

< 18 ANS

dulles

Horaire

Une seule représen-
tation tous les soirs a
7h30.
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BAHT AR AR

En solde du mercredi 14 au samedi 17 décembre 1983

ou jusqu’a épuisement de la marchandise

Jeu de Jeu de Hippo Couronne Elvis
hockey hockey I'affamé décorative Une édition de collection-
Electnque. A jet d'air Stanley C N " Jeu rapide et enlevant De Noél. Reégulier: peylpensemitlede 5 de:
“Power Jet”. Reégulier.: Y LB L A . vant. el.  Hegulier: I ques ou 3 cassettes.
B 9 Régulier: $36.99 Régulier: $14.99 314.99 Régulier: $24.95
Spé(:]al Spé(:'al: “ Sp cial: SPEC|ﬂ'Z Sp cial:
% Ensemble Produits Tentures

pendentifs| Pantoufles "Sophia d ﬁe\;eighﬁ.gaggg.ggﬁégu- W . &
et bOUCleS Semelles moulées, poin- ophia de Spéciaql de: ok Chll‘lOls

! 2 tures 7 a 12, pour hom- | Coty"’ Comprenant 3 piéces.
d'oreilles mes. Rég.: $12.97 Com , Regulier: $19.99
Coul Spécial: prenant: parfums, Spécial:
$E§Jg7eur or. Régulier ¢ colognes, savons, offert 4
Sp'éclalz u

i =
s 0 "
a de rabais 4

Lundi ou mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 @ 21h
Samedi de 9h00 a 17h

298 Boul. Thériault, Centre Commercial,
Riviére-du-Loup
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Cantro Commorclal Riviere-du- Loup S | i Spéciaux valides jusqu'au 18 décembre 1983

SUGGESTIONS CADEAUX Décoration 60 0/0

de Noel redurt 1 5 a
i N ‘1‘ vwm

Philips
“Vanité”’

. o # HP 1660W
A Brosse a boucler 1 5
@ bivoltage dotée 1998

de 3 accessoires

Rasoir Philips
HP 1327
rechargeable, avec étui

79055

Montres digitales | | Brosse chauffante |]Savon ‘‘Baby’s

) Janmor
Vaste choix de modéles 4
pour hommes et dames. b =998
<z |Fer a friser
2-993 e

Papier d'emballage, cartes de Noél, jeu de
lumieéres, guirlande, etc...

Couches ‘‘Luvs’’

Format medium 48
Format 3

13mm et 19mm

un seul prix

Boite de 12
| cannes de Noél
bonbons

Rince-bouche 66 NUtChO ’S ’9 Chocolat aux cerises
“Scope” 300 gr ‘““‘Minuet’’

Format 750

300 gr

\‘&hw“mf.r,ﬂf%

3 298 cn : ﬂgf{;ﬂg‘g j;

-
-
¥

Shampooing
“Ultra
Balance’’

350 ml

Rl L LD £

Dentifrice

C (¥ 779
Applicateur bodegradable [l " i C I o se u p
TAMPAX:' format de 40 100 ml

o,

"y,

‘ LA [T
‘\\“‘ . W
\g .

N
Pat 2 rlx =,

S
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Pierre Poussard
a le plaisir de vous annoncer
qu'll est le nouveau propriétaire du

GAZ-BAR

situé au
7A Cote St-Jacques

”,
@,
Yy

&

; Invitation
speciale
aux
nouveaux
et
anciens
clients

AR WM

Lave-vitre
4 litres

| .99¢

{ avec le plem

Chez-nous le client
est servi avec tous les
égards qu'il mérite

Bienvenue au

Gaz Bar Pierre Poussard

~ 7A Céte St-dacques
Riviere-du-Loup-862-0837

r

LE MAGASIN GENERAL

5 ans deja..

Le Magasin Général a déja ouvert ses portes et il demeu-
rera au Musée du Bas-Saint-Laurent, 300 St-Pierre, Riviere-
du-Loup jusqu'au 18 décembre 1983.

Le Magasin Général est une occasion pour les
artisans de se faire connaitre et de mettre en valeur
leurs produits. C'est aussi une occasion, pour vous,
de venir apprécier les talents de la région. Et comme
Noél s'en vient, il faut penser aux gens que vous
aimez. Un produit artisanal, rien de mieux pour dire
aux gens comme ils sont chers a nos yeux.

En plus, le Magasin Général offre des activités
bien diversifiées. Le 15 décembre est une journée
spéciale pour les enfants. lls pourront, tout en bri-
colant, décorer le sapin de Noél. Dans la soirée,
Yolande Dubé nous fera la démonstration de tissage.

Le 17 décembre aprés-midi, toute la famille pourra
profiter de I'hiver en se promenant en caléche et
dimanche, le 18 décembre, les amateurs d'encan
sauront trouver quelque chose a leur gout lorsque
les meubles de Bertrand Gaudreau, antiquaire de
Riviére-du-Loup, seront mis en vente ainsi que des
produits artisanals.

Venez faire un tour, ¢a vaut la peine!

Le Comite organisateur

_uizwraie

ehse est une er Iseignante Q age mur, conscien
recccupee du bien-étre des enfants qui

Sa son souct d'ame
professionnel |'ont
25 questions, entre
etre humain. Ses lec
HONS ertfectionnement et recherches
personnelles iu tait decouvrir 'mportance de
se prendre en main si elle voulan arnver a connai-
tre un bonheur relatf en ce bas monde. Coura
geuse et perseverante elle a reuss a vaincre un
certain nombre de difficultés importantes dans sa
vie, begaiement, timidité considérable en groupe
el phobie des ascenseurs. Consciente des pou-
voirs dont elle disposait pour arriver a de tels résul-
tats, volla qu'elle n‘arrive pas a comprendre clai-
rement pourquol son pouvoir de changer ne pour-
rait pas s exercer aupres d'autres humains dont
les dispositions psychologiques pénibles contri-
buent a maintenir des souffrances parfois consi
derables Pourquor exprimer des désirs que les
autres ne sont pas tenus de satsfare, se
demande-t-elle?

cieuse et ¢
It sont confies. Sa curicsité el
Helal .':’I'l'.'._!-|

nombre: e

1 Qualite de

1 5 DOser ae

iutrer sur la psyvcholoqie de

lures, ses der

L interrogation d'Elise est tout-a-fait legitime sur
tout lorsque I'on prend le termps d'examiner autour
de nous combien d'étres souffrent. Il ne manque-
rait pas de travail a abattre si ce pouvoir de chan-
ger directement les autres, nous était confére. Un
bon nombre d'entre nous se porterait sans doute
volontaire pour soulager, tant de malheurs
humains. Mais voila, Il y a fort & parier que beau-
coup d'autres humains ne seraient pas animés
d'intentions aussi attristés. Songez & tous ces
exploiteurs de tout acabit qui s'ingénient & frau-
der subtilement le plus grand nombre possible de
leurs conjénéres. Que nous arriverait-il s'ils dispo-
salent du pouvoir d'orienter & leur guise notre
volonté? Vous comme moi serions a la merci
d'esprits diaboliques préts a faire n'importe quoi
pour atteindre leur objectif. Accepteriez-vous de
vivre dans un tel monde ou I'anarchie ne tarderait
pas a fare disparaitre les cerveaux les plus
constructifs?

Non, heureusement que I'étre humain ne pos-
séde pas cette capacité. Le seul pouvoir direct
dont il dispose ne peut étre exercé que sur lui-
méme. Ne trouvez-vous pas suffisamment difficile
a prendre nos propres difficultés en main, & tra-
vailler a réaliser nos désirs? S'il fallait en plus avoir
a regler les problemes des autres, nous croulerions
rapidement sous le poids de tant d'ennuis. Nous
sommes finalement les seuls a pouvoir batir notre
développement. Si, comme le constate Elise, il est
penible d'avouer notre impuissance a changer les
autres, Il m'apparaitrait infiniment plus pénible qu'il
en soit autrement. La liberte humaine serait a toute
fin pratique supprimée. Il nous reste donc la tache
souvent ardue de présenter des argumentations
et des stratégies suffisamment étoffées et habiles
pour amener les autres a se convaincre eux-
meémes de collaborer 4 la réalisation de nos désirs.
C'est la seule fagon dont nous pouvons nous epa-
nouir tout en coniribuant a I'épanouissement des
autres

Jean-Marie Duval, psychologue

Changer queilqu’‘un?
ESt-ce possible?

Lune de
printemps

“Un Autant en emporte le vent chinois’’, “Un
vrai délice”’, **‘Magique et palpitant”: un veéri-
table torrent d'éloges a salué aux Etats-Unis
la sortie delune de printemps, de Bette
Bao Lord (Albin Michel, ce mais-ci). Ce gros
roman foisonnant vous entrainera a la suite
de Talent Courageux, Neige Parfumeée, Fiére
Rectitude et Promesse Durable a travers cent
ans d'histoire chinoise, de la fin du X1Xe sie-
cle aux bouleversements de la Révolution
culturelle.

Vendu a deux millions d'exemplaires aux
Etats-Unis, acheté par quatorze pays, Lune
de printemps sera prochainement porté au
cinéma par Alan Pakula, le réalisateur des
Hommes du président et du Choix de Sophie.

CENTRE COMMERCIAL
RIVIERE-DU-LOUP
862-3561

Rasoir
Philishave
HP 1327

Nettoyage
gratuit
a l'achat

Bon

de
réparation
gratuit a
I'achat d'un
outil Black
& Decker

(piéces en sus)

REPARTOUT ENR.

421 Lafontaine, Riviére-du-Loup. Tél.: 862-5475
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l.e_s presulents des comites de
| |0ISFII'S locaux se prononcent
en rfraveur d'un regroupement
En effet, les prési- dans I'organisation (Cacouna) comme
dents d'organismes dactivites de loisir. directeurs.
locaux de loisir, en pro-
venance de 13 munici- Les personnes qui De plus, le regroupe-
palités du territoire de la  ont accepté de sieger ment des présidents de
MRC de Riviére-du- Sur le comité exécutif comités de loisir a con-
Loup, ont manifesté leur Pour relever ce defi fié a leur executif cer-
— accord unanime a la sont: M. Georges tainsmandats. Parmiles
— création d'un meéca- Leévesque (Saint- plus importants, souli-
nisme de concertation Antonin), president. gnons les Jeux de terri-
intermunicipale  en Mme Laurette Cou- toire, hiver 1984, laligue
matiére de loisir. lombe (Saint-Cyprien), de hockey 30 ans et
vice-présidente; M. plus, uncolloque en loi-
Par ce geste, ils veu- Denis Thériault (Isle- sir au printemps, la for-
lent démontrer leur Verte), secrétaire- mation des moniteurs
volonté de briser 'isole- trésorier); MM. Gilles- de terrains de jeux
ment de leurs organisa- Marie Michaud (Saint- _
tions et aussi contribuer Epiphane), Normand  C'est ainsi que les
au @l eloppement de Beérubé (Saint-Arséne) intervenants en loisir du
rapdorts plus harmo- Jean Lamer (Riviere-du- territoire de la MRC de
nieux entre les localités Loup) et Alan Belley Riviére-du-Loup
apprendront a mieux se
connaitre et a travailler
a ensemble dans un
Le = esprit de collaboration
I._" c et d'entraide pour le
E“I!I! EmEn plus grand bien des
; populations.
y Edite par LE ST-LAURENT-ECHO
I 16 du Domaine Si vous désirez obte-
3 Riviére-du-Loup, nir de plus amples infor-
G5R 4C3 mations sur le sujet,
TOUS LES SERVICES: 862-1774 communiquez avec M.
Georges Levesqgue, a
! Courrier froisitme classe. 862-1580 ou au CLEQ a
- No de permis: T 368 723-5036.
n | ¢
o
is
te .
s | &
te |
ol |
nt
é‘
n
x
e
U
ES
F - ™ .
r Dés mercredi matin le
r
R 14 décembre
. Escomptes surprises
' des Fetes
Venez constater sur place et choisir votre toilette des
fétes: /
et Costumes
Blouses
/‘ Pantalons
2 / Chandails
= Robes
2 pieces
: Ensembles de fantaisie
@ Bijoux et accessoires
‘1 Tout
Mode Elle Enr.
380-A Témiscovata
Riviére-du-Loup
862-2465 .’
J. Voisin du Lave-Auto du Domaine I
(Master Card et Visa acceptées)
= _—
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DENTUROLOGIE

La cinquéme étape du traval consiste a inserer
les protheéses dentarres en bouche; cette étape dot
étre effectuée par votre denturologiste Il examine
ies protheses aprés leur mise en bouche et fai
immediatement toutes les corrections et ajuste
ments nécessarres, afin de prévenir |'ulcération
et/ou l'irntation des tissus buccaux Par la suite
procéde au meulage sélectit des dents prothet,
ques, c'est-a-dire qu'il équilibre les contacts entre
les dents du maxillaire supéneur et celles du mas
laire infénieur. En méme temps, il éimine tout cor
tact nuisible susceptible de deplacer les prothe
ses, d'arréter ou de dévier le mouvement norma
de la mastication

Vous &es ensuite i

suit 1 exet
cices doe phonetiqQue vila
bes mal prononcees indiau i
rections additionnelles dovent étre apportées a vo:
prothoses

Lorsque la mise en bouche et les ajustements sont
termines, votre denturologiste vous aonne que
ques renseignements sur l'entretten de vo
protheses

Le patent dot revorr son denturologiste, peu e
temps apres ia mise en bouche aes protheses Le
dernmier eftectue alors un examen denturoloqique

de la cavite buc

nes corrections

aleel, s Y d e

dux protheses dentaires

_”\[u._\!-'_,\\ orla

Dans ce contexte, |l est bor
d'une pan, adaptation normale aux
dentaires, laquelle n exige aucune Cone
a autre part, | gusterment necessaire des prothe
ses dentarres Tout ce qui cause une blessure
(exemple ulcere irrtation, rougeur anormale, etc)
necessite un austement immedal des prothese

Le patient ne doit en aucun cas continuer a sup
porter cette blessure en pensant qu elle dispara

tra avec letemps. Par contre, tout changement qu
ne cause pas de blessures (nouvelle sensatior

de aishinquer entre
protheses

Hon et

de la langue, des levres, eic ) ne necessite aucun
rrechion des protheses dentaires, une certame

perode d adaptation mp 1nres laquelle e
dlaise asparailra ge (5]

ouel de la i Hole Patie

&~ POUR DES FETES ¥,

GENSATIONNELLES
"HITACH]

ﬁ.

109.005

tions.

Magnétophone ;o5

a cassettes

sélecteur

2 positions memoire

télécommande
amovible 17 fonc-
2 haut-

spécial Nod!

cP-11_ ﬂ
; /"
| MT-2380 t
48 cm (207)
télécouleur 1
modeéle de table. B
129 canaux,
Magnétophone prises d'entrée
stéréo a cassette vidéo et audio

&

MR 7920

Le four
micro-ondes
programmable et
polyvalent ‘‘dou-
ble utilité"’
Speécial Noél

679.95$

o

|
i
!
-e

-

139.95¢

Cconcours NUMeros
de série
@ HITACHI

Vérifier vos appareils Hitachi achetés chez nous,
si vous avez ce numéro de série vous gagnez un
“Téléviseur 14", couleur GT 1322

Les Televisions

862-8532

-
L]
=~
L

Radio-réveil

$54.00

KC 659

176 Lafontaine, Riviére-du-Loup
(Coin Hotel de Ville-Ancien local Boiteau)
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Par
Frenette.

Jocelyne

Pour les Canadiens
francais, les célébra
tions de Noél débutent
des le douziétme coup
de minuit. Apreés la tra-
ditionnelle messe de
minuit, c'est le temps de
déballer les cadeaux
pour enfin découvrnr ce
que le Pére Noél a
laisse sous un sapin
bien décoré de boules,
de lumiéres et de
guirlandes

Mais c'est le révelllon
qui suit plus tard dans la

nuit qui distingue vrai-
ment le Noél canadien
francais. Il s'agit d'un
repas de féte dont le
menu varie selon les tra-
ditions familales. Mal-
gré tout, certains mets
semblent étre populal-
res dans un grand nom
bre de foyers. Selon le
nombre d'invités, une
ou plusieurs de ces spe-
cialtés font partie du
menu du révelllon. Le
ragolt de pattes et de
boulettes, par exemple,
est préparé avec du
boeuf haché assaisonne
de cannelle, de clous de
girofle et d'autres epi-

ces, des pieds de porc,
une sauce brune et il est
servi avec des pommes
de terre bouillies et du
pain de ménage. Le
cipate ou cipallle est un
autre mets classique
consistant en plusieurs
etages de péate et de
viandes telles que du
boeuf, du pore, du lié-
vre et du poulet. Le tout
est bien épiceé, cuit au
four et servi avec des
marinades. Derniére
sans étre la moindre, la
tourtiére est la favorite
de plusieurs, Canadiens
frangais ou non. Ce paté
a la wviande tient son

nom du fait qu'a I'ori-
gine, un oiseau appelé
tourte entrait dans sa
préparation. De nos
jours, la plupart des
gens n'utilisent qu'un
melange de veau, de

porc ou de boeuf
quoiqu'au Lac Saint-
Jean, une region

renommee pour sa tour-
tiere, on y ajoute aussi
du lievre ou de la per-
drix ainsi que des cubes
de pommes de terre.

Le repas est cou-
ronné d'une blche de
Noél, un gateau en
forme de billots de bois

Noeéel commmence tot

recouvert d'un glagage
au chocolat décore de
fleurs. Le sucre a la
créme, la tarte au sucre
et des chaussons aux
pommes appelés
grand-péres au sirop
sont d'autres sucreries
qui figurent souvent au
menu du réveillon.

La préeparation de
toutes ces victuailles exi-
gent des heures de tra-
vail. Les préparatifs
commencent donc
quelques jours sinon
quelques semaines plus
tot et se poursuivent la
journée du 24 decem:-

bre. Le soir, on décore
la table et on met la tou-
che finale aux plats pen-
dant que les enfants
dorment, ou plutdt
essaient de s'endormir,
avant de se rendre a
I'église pour assister a la
messe de minuit.

La féte se termine aux
petites heures du matin
et reprend soit le midi
ou le soir de Noél lors
d'un repas familial ou la
dinde est souvent a
I'honneur.

Pour ceux qui veulent
découvrir ou redecou-

vrir la saveur d'un Noél
canadien francgais tradi-
tionnel, la Division de la
consultation en alimen-
tation d'Agriculture
Canada a congu cette
recette de TOURTIERE
A LA CANADIENNE,

Tourtiére a la
canadienne

500 g de porc haché

50 ml d'oignon haché
3 ml de sel

2 ml de sel d'ail

2 ml de quatre-épices
2 ml de poivre

50 ml d'eau bouillante

(Suite page 12)

»_
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Black Sabbatt

Francis Cabrel

Ginette Reno

Daniel Lavoie

7.99 [—) 8.99

3

8.99 f. . |9_99
1 SION

KEBEC-DISQUE

Centre Commercial, Riviére-du-Loup 867-2650

’

Genenis

8.99 =] 8.99 8.99 [—]8.99

Francis Cabrel

8.99 —| 8.99 g o9 [~ g.99

Sweet Morisod

7.99 (—] 8.99

Fafoin Claire Pimparé

[ 9.99

s

Robert Plant

8.99 =] 9.99

Men at work

8.99 — 8.99

Marie Eykel

7.99 — 7.99

David Bowie

7.99

Céline Dion

899 -~ 8.99 7.99

e——

Olivia Newton John

7.99

Iron Maiden

7.99 =|7.99 7.99 [ 8.99

Chabicouin

9.99 | 9.99 7.99~)8.99 7.997"|8.99

Céline Dion

=] 8.99

Tino Rossi

Nathalie Simard

8.99 [~]9.99

Claude Dubois

Kébec-Disc

Centre Commercial, Riviére-du-Loup

;-5
|
4
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A VOTRE COMPTOIR
es
nte A Sl
'2) BOEUF "RUBAN ROUGE STEAK  INTERIEUR
)y BOEUF PROVENANT DE RONDE
i COUPE A1
“F
i BIFTECK ATTENDRI .
i Lt
._.I; KG .\.'-'_ ‘ :
i 3.30 LB T
g BIFTEGK FI"I JEUNE DINDON{
¥ CAT. UTILITE,
| FILET ke SIIUE .
¢ (SPENCER) 4.8 LB A7KG
%‘ v
gl
) ? DEMANDE (E(ETE%E{E"I!’IEDNIC) ha
1| - 89 LB
; 256 LB SAUCISSES FUMEES
COCKTAIL
MAPLE LEAF
: SAUCESSES I =0
FUMEES, MAPLE : - B
B ane] LEAF i« U W
9 —o REGULIERES, 454 G PQT
i
;a
: PQT.
i PETONCLES
b | DEMI COTTAGE CONGELEES
= SO pg— GHOCOLATS BUD ¥,
< 4i' ﬁ 7 MACARONS, PASTIL ; CHOCOLAT
| Wedoed KG and & LES. OH HENRY™® SELECTION OU
240 LB BRIDGE. 700 GR =  CERISES - ¢
' 9 05 LB 4 Q@  owon + I | IS
[ ] (l":- k-4 "‘a,ﬂ(' 5"@ e - I
SOIHE K U ..-. a\.l’_' > r‘.‘-"_‘i ¥ - L ..t"“.. e,
Le Comité Organisateur de la Inplv Féte invite tous les pdl’OISHI{;‘H‘ de Saint-Patnce, a une * ;
) : soirée du Temps des Fétes, le mercredi 28 decembre, & 20.30 hres, au Motel Lévesque ,.' .
£a Jriple Fete Il y aura danse avec orchestre. Ce sera la derniére occasion de porter le costume d'épo : :
- que. Les cartes d'entrée ne coltent que deux ($2.00) dollars par personne et sont dispon A i
Saint-Fatrice bles au presbytére et auprés des membres du Comité Organisateur » N
: i o vt Venoz SAINT-PATRIFETER avee nous! Normand J.Beaulieu, publiciste.
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JUS D'ORANGE

CAFE INSTANTANE

SURGELE, MINUTE MAID. BTE -

EAU MONTCLAIR
750 ML BOUT.

+ OZ.

SUCRE LANCTIC
SAC DE 4 KG

TOMATES

CANADA DE
I FANTAISIE

AYLMER

POT 283G
NEIGE
EN SPRAY

PECHES, POIRES
AUSTRAL

SALADE DE FRUITS, ANANAS,
BTE 796 ML, 28 OZ
o

————

).

BTE

SPAGHETTI,
SPAGHETTINI

Ardmonéd

ORES BARTLETT EN WO

JUS DE LEGUMES

1.36 L. 48 OZ

PAPIER D'ALUMINIUM
RFYNOI DS 25’

OU MACARONI
COUPE CATELLI
BTE DE 1KG

SOUPE POULET
ET NOUILLES
PQT. 4 ENV

DETERGENT
POUDRE

TDE, OXYDOL,
BOLD, 12 LITRES

BTE

GRIS5OL

CRAKIN
200 GR

BISCOTTES GRISSOL
REG. OU NON SALE. 250 GR

5T
i
iy
wm

Sl

Fr—
oG
[

n
fot = 5]

%

MARGARINE LACTANTIA

1.00

PAPIER
HYGIENIQUE

COTTONELLE, 8 RLX

907 GR g ]
. p- ¥
1] & _m
| CANE M

PRODUITS GONGELES
FRAISES CONGELEES
YORK, 15 OZ

VOLS-AU-VENT
PEPPRIDGE FARM

@JOUCHE
MAISON

Pouding dans le mélange

MELANGE
A GATEAUX

BLANC QU CHOCOLAT, 520 GR

| oaF
AVI
ME
BO(

olal
SUCI
GHE|
oLy
FAR(

HAB
375
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Mlll-'alllllllllis
“JETS"”
KRAFT, VANILLE,

FRUITS, PAQUET 250
G.

PQT

CEREALES
RICE KRISPIES

KELLOGG POUR BISCUITS RITZ .
DESSERT  AVEC CHRISTIE ‘
GUIMAUVES, BTE DE 450

4 ; Fy dh g RS
—
*
3
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LIQUEURS GOKE OU SPRITE

50 M|
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FROMAGE CHEDDAR
CHEDDAR CHEESE
160z 458

CRAQUELINS DAVID

400 GR
FROMAGE/OIGNON-
IJAMBON

MIEL/SESAMI
PLUS PQT

BTI

nt e
4

PO | i %{_} [‘}

CAFE INSTANTANE BLANG OU. JAUNE
&\EEEOV%H'CQORESE» PTIT QUEBEC DE
AST
BOCAL DE 8 OZ. KRAFT. 16 OZ.
. ¢ o‘n.a'- X @E X
2l & sTLawrence’
FEUILLES D'ERA
Cl BLE TARTES
suqgar FRAISES. DAVID

AlJX

PQT 4 VERRES

SUCRES OU SURES, = WS
GHERKINS SUCRES. CASSONADE

OLIVES MANZANJI1 A SAC 1 KG BISCUITS TARIES
FARCIES SUCRE A GLACER AUX FRAISES DAVID
HABITANT, POT | 500 GRAMS BTE PQT 400 G

375 ML z

¥

PAMPLEMOUSSES
A CHAIR BLANCHE

DE FLORIDE, PRO-
DUIT DES E.U.
GROS. 48, 4 POUR

PROD. QUEBEC. § &3
SAC 20 LBS L
] AVOCATS
1] PROD. CALIF. GROS

POMMES DE TERRE

36 CH.

BROCOLI

PRODUIT DU
QUEBEC. GROS 14

Gelée poudre

302g

e

RASFEFERY -
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(Suite de la page 8)
Moi, j'ai décideé de

LAJ ”~
Noel commence tOt | prendre soin de moi ort e propret o o macdags nue e
Vous l'appliquez vous-méme, chez-vous. lorsque
En beauté, Il y a toujours quelque chose a faire! vous en sentez la nécessité

250 , e 1 cail'd ce y I3y \siz . lée au ce s o ~ccp 2k it R : f Al
250 ml de pommes de |jusqu'ace que la viande |ee au centre et presser Eh ou! La fermme d'aujourd'hui tente sans cesse : S
terre en purée soit cuite (environ 25 les bords. Cuire au four d'améliorer sa condition tant physique que men JPYLU&F?,X&E‘? ‘-]"-'”F:’ la BEAUTE, la JOIE
, ( - nAN O Iy ~ (it ; S o y de de -, et les joyeuses renc 25
2 abaisses pour moule min) Refroidir et enle- 10 min a4 230°C tale. Ceci est un besoin, une nécessité, car il n'y 1;”1””?“{_ ae Al c‘t es joyeuses rencontres
- p \ . - . -l ] e S Cceu / 5 C VAl
atarte de 1 L (23 cm) ver l'exces de gras (450°F) réduire ensuite a plus d'excuse auourd'hul a se laisser engouf de lous Ceux que vous aimez
A » . ¥ -~ M v p. . .
Admeibe | L 1o |2 \ b y 7 1O rer dans un monde terne et sans oie. |l v a tron ~ )
; Ajouter 1a puree  de ’Ir[_‘r"”'[”'r ture a 180°C de movyens mis a notre di ”.,,.f, o ccéder Prochain sujet: Le role de I'esthéticienne dans
M(:l’.‘iwf]ler[;urr 0IAnNoOn pommes de terre. Fon (350°F) et continuer la o R L POSIlon pour accedaer v e
' 4 : : o au BONHEUR! La beaulé. le fait de se sentir bien votre vie
assalisonnements et cer une assiette a tarte CUIsson jusqu a ce que ekt > ; I' ey |
1S 5d pPed 1es 1act s predominen (8]
Al L aisser muoter 1 1 une .1|,'r.'5|' Se el vy ver i croute Talli aree ~t f + gl Her t ‘lj'l "
y VOt racinter rea 10N e Ce ed f 1 tous
decouvert en remuant  ser la préparation. Cou environ 30U min de
e temps = autre Jrir d une abaisse enta plus). & portions ALIMENTAT | histatiauement ralax centre

Silhouette

|

“pias |

pelt changt .'!'I--"||‘ Bquté |

receptions des Fétes 439 Lafontaine .

nt que \gréables et onginales. Les Riviére-du-Loup !

b U Ju i . .- Les u-_-.'.:. (face libre Service 1

jand Roou: <on. Une salade de friite. | | Texace) ; : |
- - frais couronne un excellent repa n nalour B |

ACTIVITES ACTIVITES i B s o sssovesiou | (862-0TS8 vy Tases Fomoriau |
'.“I rlrrrr"-].‘il '_:full' F”’.'-ilrltiinr.wuhj-,-' mon I..'Hu_»:|1..r;'1;‘-<l-;-.:,-'j.ll‘;.}l-(;;:\s.-l : a iR

ACTIVITES ACTIVITES E.':::r"r:_;.llit'vrm'-rn'. importante qu'ill faut y revenir sans :

PHYSIQUEMENT DETENDUES: Toutes les

techniques de relaxation reposent sur deux prin 4
cipes. respiration et décontraction musculaire. A La Sante
vous de choisir celle qui vous convient. Méme si ar la

vous n'avez pas le temps de passer de longues
heures dans le bain, offrez-vous une petite paresse h > s

de dix minutes dans une bonne eau parfumee! C lroprathue
Quand vous y pensez dans le jour, faites quelques

bonnes respirations profondes, et laissez aller vos S
muscles. Faites de belles promenades a pieds en s
respirant non seulement le bon air, mais aussi la Gilles Martin, d.c.
gaiete et le bonheur qui se dégagent de nos rues = = _
durant ces quelques jours qui nous séparent de La SCIC!tll-'Ille; une
NOEE: affection fréquente
SENSUELLEMENT BELLES: La beauté ce La sciatique est une affection fréquente qui peut
nest pas seulement question d'esthétique, mais garal}_rtg banale EI[C emSI #U?emﬁr:l Cetz:eeﬁgpad:ar;g
¢ est surtout I'exploitation au maximum de ce que e L S 'C|el gu Ia f 4 t :
vous étes réellement, qualités et travers compris atteint d'une SC'E}PQUE 9 ne? |gLer de a, aire el ?r
pour former une harmonisation UNIQUE: VOUS! rapldementt ere u:fac%men : e?b( O{L}lt = 5;(?%; |
C'est une discipline librement et efficacement con 9'-195- el ?'S e ?n 93 : gut VI ‘I‘?' bets‘ellperr{en\t
sentie. Pour y arriver, un petit truc toujours utile dlgue]s ?U ol ets. " ,“e[l 5t dc;u, l \
prenez note lorsque vous vous sentez bien dans |dans; e bas dufdos‘le peuvent s'étendre lsur ou
tel ou tel vétement, que vos amis vous félicitent BLirejel SU nor: seialigue. Jusqy aux anede:
pour votre grande forme alors que vous avez opteé 5 r y : .
pour un nouveau maquillage. Au bout de quelgue Ltet?“f?s Sglwlfgbld dgr'“]l%g:ﬁ;;gg?g;g;;;ge i ;
temps vous aurez une foule d'indices vous permet- i\é)?:\gorgqcurééml? o Lrje‘psult: une irritation aux ract' \
tant de vous orienter vers votre MOI profond. la s g '
seule facon de vivre confortable. soit dit en nes du nerf qui s'enflamment. La douleur aug-
passant mente avec le mouvement et avec les efforts
: déployés par |'organisme pour se proteger con-
QUELQUES TRUCS FRAICHEUR: L 'utilisation tre I'assaut d'une douleur plus grande en contrac-
d'une créme de jour légérement teintée, ou une ﬁggﬁgﬁ?fszygﬁr?é?neg;i?: fagonaraduire fa |
pincee de terre solare dans votre créme de jour, 9 '
une brumisation a 'eau d'Evian a la fin de votre 5 i iati 5
maquillage, la pose d'un masque rafraichissant au calrngcf[%?}:tﬁ”L?sclls;rcgggﬁnd f;neuicﬁg?eurﬁ gﬁgtnegg
sorlir du lit {se rince sous la douche), un bon bain soulévemeﬂl suivi de cla L?erﬁenl lombaire entrai-
aux algues (20 minutes) une fois la semaine, suivi " : G,
d'une douche fraiche, un brossage de dents avec pera| mstailahor} gnrr;eduate dela cIiouIeurhUr) ?rus-
& iugd’ . g ; que mouvement du tronc, souvent en porte a faux,
tfblrliir? ga‘é?r)i:trﬁ?- (';‘t'; bain de pieds dans une eau une secousse de toux ou d'éternuement et plus
Démonstr FHe A S rarement une chute ou un traumatisme auront le
Fern Pour celles qui préférent un traitement en cabine: g%@%sg%;Tﬁgﬁﬁf%j{ﬁgﬁﬁﬁgﬁu on.cer
avec N\o 7 un nettoyage en profondeur suivi d'un bon mas- '
a0 a 21V que ou modelage asscupliera et retapera votr ifit :
Jjeudi-Ven jredh 10! 'f)( 0 SE'EU Essayez ‘juqsn les ;;:'-]FIOFTIOHTS errw cgreor;ti Yateeniropraiiianest hautementoyalie el spo
el 2 1 [N ) .‘ k=T = = - - = . i L .
cqmedt 13h0U G WAL retablissent I'equilibre de la peau, stmulent I'acti g'f‘:_i'Sdeegfglég%ﬁgireﬂectﬁger59)%(3??3333??%
50 vite cellulaire et musculaire, préviennent le vieillis- tation du nerf sciatique. Il Ve?raijfobamem@m a
sement et estompent les premiéres rides. Note sur rendre des radio ,g hies our Lre'ciser la nature
les ampoules COUPS D'ECLAT elles illuminent le P : grap PO B
: exacte de la subluxation et appliquera le traitement

chiropratique approprié pour corriger ces seg-
ments de la colonne vertébrale. Une fois la cause
de l'rritation disparue, 'organisme peut entrepren
dre la guenson du nerf imté et la douleur

»” -
o o ®
disparaitra.
- ucneri D
Cette procédure naturelle de rétablissen est

appropriée dans ces cas de grandes douleurs et

‘ : conslitue un moyen de choix pour régler une con-
2:;;r’d"sllt:uIr:ndl.murdlom.rcrﬂl| a co u n u dition de souffrance extrémement deésagreable.

$ g :;i'ﬁ::i‘l'd‘;d"":"“:"dl‘“"‘.dl ‘ 1 1 6 Si vous voulez en savoir davantage sur le sujet
. . diman 862 traité cette semaine, écrivez a: L'Ordre des chiro-
325: PRINCIPALE OUEST o praticiens du Québec, 50 Place Crémazie, suite

921, Montréal, P.Q. H3B 2A4.

Boeuf

Viande a

Café [ Chocolat’

Huile
i M: S| N 5 tourtiéres haché . °
clniﬁﬁ? f 1(J1]?-;l(:m;83_(] 0;2?;’[8 Fraiche Ordinaire ‘&%}f‘kx\nr%GI ' |eS Mﬂl"l'ln, d.c.
0 9
. 2.58 2.84K i S Chiropraticien
$2'49. $5.99 $ $ , $3.06K “(i L LUNDI au SAMED,

5 sur RENDEZ-VOUS

II ' | | [ I Od? LIETIN:)
| l | $1.291b ' I $1.39 b I S e
594, Lafontaine, Riviére-du-Loup

LIVRAISON GRATUITE AUSSI BIERES ET VINS SAUCISSE ET CRETON MAISON Tél.: (418) 862-0661 |
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Le boeuf, un atout
pour la perlode
cdes fetes

_Lorsque la période des
Fetes approche, on se sent
toujours press¢ par le
temps. Il faut faire les
emplettes de Noél, em-
baller les cadeaux, décorer
la maison, etc. A la fin
d'une journée bien
occupée, il faut trouver
des fagons de préparer un
repas rapide et facile pour
la famille. La solution
idéale? Le boeuf. Rien ne
fait plus plaisir & votre
famille qu’un délicieux
souper au boeuf; c’est une
viande facile a préparer,
nutritive et pratique. Et
pour vous, cela comporte
bien des avantages.

Essayez les brochettes
au boeuf et aux légumes,
elles deviendront vite un
mets préfére de la famille.
Ces brochettes sont
délicieuses et économiques
et méme les enfants peu-
vent les préparer sans dif-
ficulté. Chaque fois on
peut les varier en utilisant
les légumes et les assaison-
nements qu'il y a déja a la
maison; il suffit 4’y mettre
un peu d’imagination.

La cuisson au wok esi
de plus en plus populaire
et a juste titre: ¢’est une
cuisson variée, nutritive,
savoureuse et rapide. Elle
est facile a réussir et on
peut la préparer avec les
coupes tendres ou les
coupes moins cheres en les
marinant a "avance pour
en rehausser la saveur et la
tendreté. Comme le mets
utilise beaucoup
[égumes et peut se servir

de

sur du riz, vous obtenez
ainsi plus de portions par
kilogramme de boeuf.

A [’heure du souper,
lorsque le temps presse, les
restes de boeuf vous
dépanneront, puisque les
mets a base de boeuf cuit
se préparent en quelques
minutes. lls se prétent a
toute une gamme de repas
rapides et savoureux, du
simple sandwich au boeuf

Stroganoff. C'est méme
une trés bonne idée
d’acheter un roti assez

gros pour avoir des restes.
Le roti cuit durant la fin
de semaine donne, non
seulement un délicieux
premier repas de rou de
boeuf, mais vous permet
aussi de preparer deux a
[rois autres repas avee e
qQui reste.

La fondue chinoise est
aussi un mets qui demande
moins de 30 minutes de
préparation. Voure famille
en raffolera autant que
vous aurez du plaisir a la
preparer. Economisez en
utilisant de la surlonge
coupée en petits cubes ou
en lanieres plutdt que le
boeuf plus dispendieux
tranché mince et vendu
spécialement pour la fon-
due chinoise.

Economies de temps et

d’argent sont le résultat
d'un minimum  de
planification. Le  bocuf,

délicieux, facile & preparer
et nutritif vous permettra
de finir votre journee en
beaute. Et qui dit pratique
et delicieux, dit avan

Division
Queébec

provigo

Mise au point

Des erreurs se sont glissees dans notre cir
culaire en vigueur du 12 au 17 décembre '83.
Vous devriez lire: CHOCOLAT HERSHEY
emballage de 300 grammes, 2.99

Boeuf haché, 1.88 Ib 4.14 kg

Paté a la viande Exki de Bilopage, 3.98

Nous nous excusons de ce contretemps.

tageux egalement.

Brochettes au boeuf et aux

légumes

500 g (1 Ib) de bifteck de
ronde (saupoudre
avec de IMattendris-
seur) ou bifteck de
surlonge, coupe ¢n
cubes de 2.5 ¢m
{1 po)

540 mL (1 boite de 19 0z)

de pommes de terre

entieres

courgetles moyennes,

coupées en tranches

de 2 ¢m (374 po) et en

moities

2 ou 3 petits oignons,

ra

coupes en quartiers
mL (1/2 tasse) de
sauce barbecue
Préchauffer le gril. En-
filer alternativement le
boeuf, les pommes
terre, la courgette et
I'oignon sur de longues
brochettes. Badigeonner

125

de

genereusement  de sauce
barbecue. Gnller de 10 a
13cm (4 a4 5 po) de la
source de chaleur pendant
environ 5 mn. Tourner,
badigeonner a nouveau de
sauce  barbecue et
tnuer a griller pendant 4 a
S mn. 4 portions.

can

Fondue chinoise

1 kg (2.2 1b) de surlonge

coupee en cubes ou
en tranches minces

[Omates Cerises

champigno
tranches
9K ml (boue d

sauce tomate

250 ml (1 tasse) d'eau
bowmllante
250 ml (1 tasse) de vin
ns frans, blang
1 gros oienon, hache
¢ Idozpde 25 ml (2 ¢ atable) de
SUUTY

Bl covrmer

10 mL (2 ¢. athe) de
concentre de bowmllon
de boeut (ou 1 cube
dissout dans eaun
bowllante)

10 ml (2 ¢ athe) de jus

de citron

862-7648

GAG
e-c

14 po- Vv

yaleur d€ 56

Lave-Auto Du

386 Témiscouata
Riviere-du-Loup

N EZ un
uleur

9.00%

Tirage le 31 déc. 83 a 15.00 hres

Demandez vos coupons

Régent Quinn (propriétaire)

FONDUE
CHINOISE

8059 kg

3.89 |b

JAMBON CUIT
TRANCHE

4.39 .

199 8

GOTELETTES DE PORC

VEAU HACHE
MAIGRE

5-49 KG

249 8

VEAU ROULE

4-39 KG

1.99 18

BACON
PAQUET DE
GR

.59 chacun

500

BOEUF
HACHE

ORDINAIRE

SAUCISSE
FUMEE

LOUSSE

2.18
9

FLANC DE PORC
HACHE OU NON

2.18

99 (s

S

9.49

2.49

T-BONE STEAK

PRIX AVANT PARAGE

DERRIERE DE
BOEUF

RIBS STFAK

J3.91

1.59

4.30

1.9% (&

201 Lafontaine

Riviere-du-Loup
Serge Michq
el 862-3521-22 1

w':H"L

, 862-7151

2.84

1.29

BOEUF ROTI EPAULE

LONGE DE BOEUF

4.74

2.15 LB

Specialté RBoeut de marque
rouqe i bleue
TOURTIERES
FILET DE MORUE | | our Rom INEIER .
3 "G | | PALETTE
1.69 .= 2. g .
FOIE DE PORC 2.49
1.08 CONGELATEUR
a9 .- DEBITE. EMBALLE, | PORC HACHE
- GRATUITEMENT. | ©OUF TOUTE

EI’MILE BE FUI![:

269

EPICERIE

CREVETTES COCKTAIL
MARQUE ADMIRAL

1.79 ..

(YN

COLLATION INSTANTANEE

0 G . NOUILLES ET LEGUMES

99 L HACUN

| 1.58 (83
|

SAUMON KETA
MARQUE ADMIRAL

2.29

155 ON
439 G

JUS DE TOMATES AYLMER

BTE 19 ON 540 Ml

l45 CHACUN

1.19 |
EPllllE DE PUHB

351 .

RS '7‘.’.-'.‘._".
4.17

189 | B
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LA PAGE

Lors d'un des tirages de la ‘‘Carte de Noél Pro-
vigo’' Mme Michel Mallloux s'est révélée étre
I'heureuse gagnante de $500. Sur la photo
nous apercevons Mme Mailloux recevant de
M. Irené Mallloux, propriétaire du Provigo
‘‘Epicerie Mallloux'’ sur la rue Témiscouata,
un mngnlllt“e chéque de 5008. Sincéres féli-
citations & Mme Mallloux.

COMMERCIALE

Une entreprise de spécialisant dans la vente, °
installation et la réparation de portes de |
garage de tous genres ainsi que dans les por-
tes: roulantes d’acier, coupe-feu, coulissan-
tes, de métal, d’aluminium et d’'opérateurs
électriques, vous offre aussi le service pour
tout ceux qui ont oublié de faire |'ajustement
de leurs portes ou coupé-froid pour I'hiver. %
Les Entreprises Specdor sur la rue Fraser dont
M. Arnold Arsenault en est le propriétaire,
n’hésitez pas a le contacter a 867-2999.

Présentement en montre chez Fitzback Meu-
bles a Riviére-du-Loup. Une chaise bercante
géante comme nous le vogons sur la photo,
ce jeune gargon se sent tres a |'aise. Notons

"lampe de poche”

Vous recevrez votre cadeau

% -
\ par retour du courrier

862-1774

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
(nous acceptons vos frais d'appel) '

que Fitzback Meubles sont en grande promo-
tion de 12 mois sans intérét. Un endroit bien
pensé pour l'achat d’un nouveau mobilier.

] Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo

Le personnel et la direction du restaurant Mc'Donald's sont heureux de
vous présenter les employés qui se sont mérités le titre d'employé du mois
de novembre et décembre. Il s'agit, respectivement, de Mlle France Para-
dis et de Mile Manon Dubé, félicitations pour leur bon travail.

Obtenez ce magnifique porte-clés
GRATUITEMENT

en vous abonnant
au St-Laurent-Echo

Nouvel abonné seulement

pour une période de 12 mois $17.50
24 mois| | $29.50
a |'ét|'ange|‘ 1 an $600 INCLURE VOTRE CHEQUE

OU MANDAT POSTAL

VOET MO e e e
AQTESSE: oo,

CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES
Numéro de votre carte Date d’échéance
HEEEEEE RN EEE

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECH
16, rue du Domaine Riviére-du-Loup G5R 4C
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Ces achats avisés
rendront leurs
gestes quotidiens
plus agréables!

Rasoir électrique rechargeable Philips

A. Téte de rasage @ 3 grilles dont les kames rotatives effiges
rasent de trés prés. Sélecteur de coupe. Comprend chargeur
bitension & cordon, brosse de nettoyage et bei étui de
rangement. Garantie dun an Modeéle HP 1328

8 4 ch.
(Hors photo) Rasoir électrique philips

B. Semblable au modéle précédent, mais non rechargeabie

Garantie d'un an. Modéle HP 1606 9 9
67 ch.

Séchoir @ cheveux de 1500 W par Charlescraft
C. Un séchoir léger et facile & manier, de type professionnel,
Choix de 2 vitesses et de 4 températures d'air. Comprend bec

pour concentrer le fiot d'air.
] ;
Ch.

Coussin vibromasseur chauf-
fant pour le dos par WAHL

D. Permet d’'obtenir, dans ke bas
du dos, un massage apaisant
dont Faction bénéfique se pour-
suit jusque dans le cou et les
épaules. Contrdle & distance
avec 15 combinaisons
massage/chaleur.

69%

Accessoires électriques pour
soins personnels, rayon 775.
En vigueur jusqu'au

24 décembre.

R e e R D

; ... pour toutes vos [« . -
d'emballage-cadeau, actdliceel : ]usq U’o

temps pour magasiner! couronnes, des
Nous embdallerons vos I lumieres, plein de — ——
cadeaux avec les décorations et des L U visa

boites, papiers, ubans et boucles de votre arbres de Noéll Tout cela réuni en une seule ————

choix, moyennant de légers frais! Renseignez-  boutique... ;
vous & tous nos bureaux de crédit. .« Jusqu'au -
23 décembre! 4

Notr i Le Boutique de Noél . z ~
otre service . Magasmez ’ | %ale
|
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- Messleurs! Pour vos heures de détente, offrez-vous
- @ confort et la douceur d'un de ces peignoirs de
-marque réputéel Venez choisir parmi plusieurs
‘modeles faits de triacétate/nylon ou de mékange
' de coton avec imprimés vanés, et offerts en tons
% marine, brun ou bourgogne. Et, surtout, profitez de

Achats en magasin seulement.

- Ce super bas prix, dé&s maintenant... & ka Baie! Tallle
§ Vétements de détente pourhommes,

unique, longueur moyenne.
En vigueur jusqu'au 17 décembre.

Notre service Un chéque-cadeau
d'emballage- la Baie
cadeau c'est tfoujours
vous laisse plus de apprécié!
temps pour magasiner! En coupures de S5,
[ Nous emballerons vos 510, 525, S50 ou S100,
cadeaux avec les boites, ils sont utilisables dans
papiers, rubans et boucles de votre choix, tous les magasins la Baie! Procurez-vous-les

moyennant de légers frais! Renseignez-vous a a tous nos bureaux de crédit.
tous nos bureaux de credit

Place du Royaume

a Chicoutimi » La
Capitale @ Québec

* Place Laurier a
Sainte-Foy * Rimouski
* Riviere-du-Loup

*QBaie|
r Y

F e i IO
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Montres

-r_:|1.- des f'iar*r we aun an

Philishave

ul.loyd's

Duracel

ou 1 volt

B
v-"%s

FAMILI-PRIX.

elegunfes

Rasoir rechargeable pour hommes

Télévision noir et blanc 12"

Paquet de 2AA, 2C, 2D

I '*r'*rhm ou dames. 4 onr ons, heure, jour

=y %

¢t Papier de Noé;

: 26" x 400" paquet de 8 rouleaux

i

| :j ! é . - r % » ]

@ ariantac RA b
i Vdﬁﬁmﬁ-s A ILAI R L=

FAMILI-PRIX

VARKIETE. LIVRAISON GRATUITE

L% 2 : DE 15 MILLES

Nina Ricci
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Spéciaux en vigueur du
13 au 18 décembre l@}

DANS UN RAYON R

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

Pierrot

A l'achat d'un produll d'une valeur minimun

$25.00 obtenes gratuitement un partum de tolette d

"-‘7 ml. et savon fleurs de fleurs’ de Nina Rice

une v 1IcL de -
fer a friser
h s
Sechoir a cheveux L
1700 watt eger a4 quatre | .')
Prismacolor Elegante

Minuvet

Chocolats aux censes

Crayons a colorier, en bofte de 60 Chocolats assortis 600 (s

Lloyd's radios

AM FM, avec écouteur

Telephones
A touches

numenn rl' sSQr

';-\

.,

Choux de Noél

Sac de 15

Neige artificielle
284 gr

9 HEURES A 21 HEURES
SEPT JOURS PAR SEMAINE il %o,
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Un de plus dans la grande famille Métro:

Supermarché Meighen, 11 211, boul. Gouin ouest, Pierrefonds
Bienvenue a ce nouveau Métro!

*ROSBIF DE
PALETTE EUF

coupe ordinaire Calibre gros,
Canada «A», _
1 douz. 3

v L

zrétdl:litelé de ¢ |
il bte 796 ml. '
fe , malinees tranchées, { 1
39 ;= ,_ Casher avec ail ou sans ail,
bocal 750 mL |
9 ; betteraves marinées

bocal 1 Litre s |

VERU HﬂCHE

aroduit deconde

*BOEUF A RAGOUT DESOSSE 4’ 37

59 ¢ B0ISSON GAZEUSE POIS VERTS NO 1 & 2

LESIEUR
COCA-CQt.A Canada de fantaisie, bte 598 mL
TOURTIERE SURGELEE COKE DIETE, SPRITE MAIS NIBLET ¢
METRO . s EN CREME, 398 mL
as0q 0 bouteilles consignées, '

GRAINS EMTIERS, 541 mL
6/750 mL

JEUNE DINDON CERISES AU MARASQUIN
BADIGEONNE SURGELE s'oﬁg MELANGE A BOISSON MCLARENS KENT . 1 99

cont 375 mL

A A ) 1,38 schweppes ¢ P
= Tonic Water, Club Soda, PECHES EN TRANCHES,
JEUNE DINDON SURGELE z' 699 Soda Gingembre, POIRES BARTLETT EN MOITIES

Canada catéegone " A ARDMONA
dans sirop léger,
du Soleil de I'Australe,

(toutes pesanteurs) 1 18 bouteille Consignée
r 4 b 750 mL bte 796 mL

Les prix annonceés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 12 décembre au samedi
un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,

Pas de vente aux marchands.

.

g 04

e —————— .
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de fantaisie,

bte S40 mL

i nereo DE RABAIS

a 'achat d'une cannette de 355 ml

- de jus d'orange surgele OLD SOUTH
Valable chez votre maitre epicier
Metro du 12 au 17 decembre 1985
LIMITE un coupon par achat

LAVE-VITRES THE 1
ALl LAITUE ICEBERG | .
cont. 4 Litres . Produit de la Californie, D'ORANGE
Disponible jusqu‘a épuisement ' Canada no. 1 CONCENTRE
de la marchandise. gr.24 OLD SOUTH

surgelé avec coupon
cont. 355 mL

AL DETAILLANT

99° sans coupon

Pour vos enfants, un cadeau intelligent. Une excellence

reconnue au Gala de I'ADISQ.

Passe-Partout, récipiendaire du trophee Felix,
4 1 5 categorie Disque de I'année/enfants et Chabicouin,
AQUA FRESH . SRt . : - ’ finaliste a ce concours, vous sont offerts a un prix
saveur ordinaire 5 i EXCEPTIONNEL chez votre maitre epicier Metro

ou menthe,
tube 100 mL

CHASE & SAHBORN 7 ;i P RS T - ;
mouture tout usage, # SR ~ 8 [ QU CpuSem
cafetiere automatique, - : Y oA handise
' paquet 369 T
'

Economsez 2,008 %00,

FROMAGE CHEDDAR POMMES DE TERRE FRITES
PTIT QUEBEC McCAm ¢ a l'achat du disque Chabicouin ou Passe Partout (vol. 4)
coloré ou blanc, surgelées coupes variées B METRO q i
paquet 454 g ! sac 1 kg Découpes el présentez ce coupon rabais a la camse O
CHAMPIGNONS JUS DE POMMES CONCENTRE i s L e AR e i
SUCCES ¢ ROUGEMONT ] Chaticouwn ou Fasse-Fartout
morceaux et pieds 69 surgelé 08 . 2 l
bte 284 mL cont 555 ml ! Fa Calm e R -
SOUPE OIGNONS JAUNES naie
HABITANT 5 7 ¢ Produit du Quebec, 1 19 l z .
SAVEUTS Varnees Canadano. 1 "

598 ml cello 2,27 kg ’ Audeiariantzs S ) I
REME GLACEE POMMES RO GES DEL‘CIEUSES 1 3 p
L‘unl Frodut ‘z 5] Bi INMIGQue Ehoe L x e I
parfums variés, cont plastique 2 | ‘1'”1’2,' e tanta 59 Z 00 2!00
{dsponibie dans la régon de Québec et bas ar ) 5
e e |

17 décembre 1983 jusqu’a 17h00. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 3 manquer, n‘hesitez pas a demander
elles seront alors remplacees par une autre marque de commerce de meme nature et d'un prix coutant e gal ou superneur
Photos a titre indicatif seulement.

%
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AVIS DE
MEUBLES FITZBACK

®

SUJET ACCEPTATION
meessssssssssssss AChat minimum $500.00 se—

DU 1er déc. au 24 dec. 83 _

vente 12 mois sans interet
venez maintenant pour un
meilleur choix

e AUCUN DEBOURSE A FAIRE
e PREMIER VERSEMENT EN JANVIER 1984
e MARCHANDISE REDUITE DE 5-10-15 et
JUSQU’A 20%. . |

Financement disponible 12-24 ou 36 mois

Meubles
Fitzboack Ltée A

646 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-8238

:




