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Avant-propos

Le programme de Biologie humaine s'adresse
aux enseignants de biologie du secondaire
qui doivent le considérer commea le programme
officiel et assurer un enseignement conforme
& celui-ci.

Les directeurs des services de l'enseignement,
ies coordonnateurs de 'enseignerment général
et les conseillers peédagogiques en sciences
doivent utiliser le présent programme comme
base de leurs activités dans le développe-
ment et le soutien de 'enseignement de la
biologie humaine.

Préparé par la Direction générale du déve-
loppement pédagogique du ministére de I'Edu-
cation du Cluebec en collaboration avec des
enseignants des commissions scolaires le pré-

sent document précise les objectifs de for-
mation pour la 38 secondaire.

Le programme de Biologie humaine g'efforce
d'assurer un appreniissage qui anticipe un
comportement responsable 4 I'égard de la
sante personnelle et de la santé collective.
Pour y parvenir, il g'efforce de maintenir une
relation harmonieuse entre 'homme et son
environnement.

Urn guide pedagogique conforme a ces inten-
tions accompagne ie programme. Ce guide —
a caractere indicatif — suggere diverses
démarches pedagogiques et fournit a Pen-
seignant des indications methodologigues plus
détailiées et des references a des documents
d'appoint,



Introduction

Justification

Depuis quelques années, en education, de
nambreuses hypothéses sont énonceées:
presque tout est remis en question et I'en-
seignement des sciences de la nature ne fait
pas exception. De nombreux reproches, pro-
venant en partie des professeurs de sciences
eux-memes, ont eté exprimes. On attribue
entre autres la desaffectation observée chez
les adolescents a I'élitisme des programmes,
aleur manque d'adaptation a la réalité québeé-
coise et a leur faible signification pour les
jeunes.

De telles critiques ayant &té formulees éga-
tement a I'endroit de la biclogie, la Direction
des programmes décidait, en 1976, de
repenser le programme de Biologie 412. La
version révisée, présentée en 1978 sous le
titre de Biologie 442, sélectionnait un contenu
allegé,proposait des objectifs de formation
et insistait largement sur les notions et les
attitudes relatives & |la santé,

Nouvelles arientations

En méme temps, le Livre vert remetiait en
guestion les objectifs mémes de 'éducation
scolaire. Les responsables des sciences au
secondaire amorc¢aient une réflexion qui pro-
posait un enseignement des sciences élabora
autour d'élements unificateurs tel I'environ-
nement.

Enfavrier 1979, 3 la suite d'une consultation
de la population, 'Enoncé de politique et
plan d'action precisait, au chapitre deux, les
finalites et les objectifs de 'éducation sco-
taire et annongait la nouvelle orientation des
programmes d'etedes mis & Ia disposition
de I'école. Ainsi le chapitre sept indique
que les programmes «préciseront davantage
les objectifs de formation et les apprentis-
sages que les éléves devraient normalement
avair atteints ou realisés, selon les étapes
de leur développement, qu'il s'agisse de
connaissances, d'habiletés, d'aptitudes ou
de technigues». (1)

De telles maodifications dans les visées édu-
catives entrainent nécessairernent une révi-
sion des programmes.

(1} Gouvernement du Québec, ministére de 'Education,
L'Ecole québécoise — Enoncéd de politique et plan
d'action, 1979, p, 84,

Nouvelles contraintes

Afin d'assurer la poursuite des objectifs indi-
qués, le Plan d'action du ministére de 'Edu-
cation determine au chapitre treize la répar-
tition des matiéres et du temps normalement
consacre a chacune d'entre elles,

Ainsi, le programme de Biologie humaine se
trouve situé dans un contexte nouveau:

— Il est obligatoire pour tous:

— il est dispensé en 3¢ secondaire;

— le temps consacré est de 100 heures.

Ce contexie différent qui modiiie 4 la fois ia
clientéle, le temps consacre et le situe dans
l'itinéraire scolaire entraine la révision des
principaux eéléments constitutifs du programme
de Biologie.

Ce programme de formation générale appelé
« Biologie humaine» s'inspire donc des nou-
velles données de I'école québécoise.

Evolution du programme

Le programme s voit donc foreé d'évoluer
pour répondre ade nouveaux besoins, orien-
tations et exigences indiqués dans I'Ecole
québécoise.

Un choix judicieux des connaissances s'im-
pose afin de les rendre plus facilement assi-
milables 3 la clientele. Par exemple, les
relations qui existent entre les organes sonit
plus importantes que la connaissance détail-
lée des organes eux-mémes. Il importe
d'avoir une vue d'ensemble du fonctionne-
ment harmonieux du corps humain et d'exa-
miner le concept qui en decoute, celui de la
santé.

Comme fa santé est un bien fragile, le pro-
gramme doit insister sur I'acquisition d'atti-
tudes nouvelies visant 4 la respecter et a la
maintenir.

Cette derniére, dans son optique nouvelle,
s& voit donc comme un apport essentiel & la
formation de I'éléve du secondaire. Elie lui
permettra;

a) de comprendre le naturel des change-
ments physiologiques quis'opérenten luj
et de mieux les assumer;

b} de decouvrir sa responsabilité vis-a-vis
de son corps:

¢) d'apporter sa contribution personnelle
dans le domaine de la santé publique.



Cadre général
Valeurs et finalités de 'éducation scolaire

Envue de donner 4 ce programme une orien-
tation conforme aux énoncés du Plan d'action,
l'initiation & la bioclogie humaine entend
apporter une contribution valable en cher-
chant par les moyens qui lui sont propres &
wgs'appraprier les valeurs et les objectifs
déeterminés globalerment pour I'éducation a
I'école,...», & «. ..y adharer avec assez de
vigueur et de dynamisme pour que l'action
educative transmettre les valeurs assumees
par 'ecole et soit une garantie que les objec-
tifs poursuivis porteront leurs fruitss, (1)

Ce programme s'efforcera de privilégier prin-
cipalement les valeurs suivantes: la riqueur
mtellectuelle, autonomie, la pensée criti-
que, le comportement responsable, le res-
nect de soi et dautrui, de la vie, de la
santé, ... du milieu et de I'environnement,
condition nécessaire a l'identification d'un
monde plus hurmains. (2)

Relation entre les objectifs généraux de
L'ECOLE QUEBECOISE et les objectifs de
Fenseignement de la biolegie.

La consultation de la population tenue lors
de la publication du Livre vert a révélé un
consensus sur ia nécessité d'un cours de
biologie humaine dans la formation generale
de l'éléve,

La biologie constitue en effet un champ privi-
l&gie du savoir qui s préte particuliérement
bien 4 la formation compléte de 'adolescent
aux plans physique, intellectuel et social.

La biologie hurnaine a pour objet méme
I'étude des grands systémes du corps
humain. Les connaissances acquises sontde
nature a rendre 'gléve conscient de son
«moin, de ses possibilites, de ses ressourcas
et de ses limites. Elles contribuent done 2
permetire «aux adolescents de se dévelop-
per selon leurs talents particuliers et leurs res-
sources personnelles, de s'epanouir comme
personnes autonomes et creatrices et de se
préparer 2 leur role de citoyen». (3)

(1) Gouverngment du Québec, ministére de MEduca-
tion, L'Ecole québécoise — Enoncé de politique et
plan d'action, 1979, p, 34

(2) Ecole quebeécoisa, p, 28

(3) Gouvernement du Quebec, ministére de I'Education,
L'Ecole quabécoise — Enonce de palitique at plan
daction, 1979, p. 29.

La biologie humaine devrait encourager une
démarche propre aux sciences ol une cer-
taine rigueur intellectuelle serait inculquée
en vue de favoriser, .. «le développement
progressif d'une pensée autonomen.(4)

De plus, la biologie humaine propose 4 l'éléve
un ensemble de données fortement enraci-
nées dans les préoccupations québécoises.
Les adolescents sont, comme leurs parents,
touches par les problémes de la santé, de
la pollution, etc. La population en général
a developpé un intérét croissant pour les
découvertes biologiques qui affectent autant
le bien-gtre de I'homme que sa culture. La
biologie humaine propose donc des appren-
tissages aptes «. .. 4 intégrer 'acquisition
des connaissances et 'expérience person-
nelles 5) Elle présente de nombreuwses ocea-
sionsd’ «. ., accroitre chez les jeunes le sens
de la responsabilité individuelle ot de la res-
ponsabilité collectives, (8)

Elle est donc un domaine privilégié permet-
tant « . . & l'adolescent de poursuivre sa for-
mation générale et de s'orienter dans la vie
en se situant comme individu qui fait partie
d'une coliectivitéx» (7} par le développement
d'«. .. unjugementcritique devant lesdivers
courants de la pensee qui le sollicitenty. (8)

Ainsi, les objectifs de I'enseignement de la
biologie humaine sont-ils trés étroitermnent
relies aux objectifs généraux de I'ECOLE
QUEBECOISE.

Particularités

Relation avec les autres programmes de
sciences de la nature

Le present programme de biologie humaine
enitend continuer {initiation scientifique
abordée au primaire et accentuée en 1re
secondaire.

{4) Ecole quebecoise, p. 31,

{3) Gouvernement du Québec, ministére de I'Education,
L'Ecole québécoise — Enonce de politiqua et plan
d'action, 1979, p. 29

(6) Ecole québécoise, p. 31

(7) Ecole québécgoise, p. 31

{8} Ecole québécoise, p. 29



Sciences au primaire

L'enseignement des sciences de lanature au
primaire vise un développement optimal et
eguilibré de la personne.

Il cherche, de plus, a faciliter chez I'enfant la
prise de conscience de ses responsabilités
envers son miliew immediat et son environ-
nement en generai. :

Par ce programme, 'enfant découvre les divers
aspects du milieu qui l'environne et s'exerce
a vivre en harmonie avec la nature qui 'en-
toure.

Sciences au secondaire

Par le programme d'Ecologie de 1M€ secon-
daire, I'eleéve découvre de fagon englobante
la vie et ses manifestations, stimule et entre-
tient son intérét pour I'apprentissage d'une
meéthode de travail, développe |le besoin de
comprendre |a cause des événaments et son
asprit critique s'éveille et s'éclaire face & la
consommation et au developpement.

Par le programme de Sciences physigues de
2€ gu 3 gsecondaire, I'éléve augmente ses
connaissances au sujet de la matiére par
r'etude de phénomenes concrets de son envi-
ronnement immediat et s'initie a2 appliquer
&5 connaissances dans sa vie quotidienne.
Il s'initie a differentes techniques experi-
mentales et apprend a organiser sa démar-
che intellectuelle. I prend conscience des
realisations scientifiques dans la vie de tous
les jours. I! développe des attitudes et des
habitudes personnelles et sociales de nature
a le préparer & étre un meilleur citoyen.

En 32 secondaire, I'éléve découvre le méca-
nisme de son propre corps. |l prend conscience
qu'il est responsable de son équilibre et qu'il
peut contribuer au bien-&tre des autres,

Relation avec le programme de Formation
personnelle et sociale

Le module «Reproductions» du programme
Biologie humaine a des liens complémen-
taires avec le programrme de Formation per-
sonnelle et sociale (F.P.5.).

Sans étre lui-méme un cours d'éducation
sexuelle, i 5& peut, au plan cognitif, que ce
programme recouvre certaing confenus du
programme F.P.5. ou vice versa. En fous les
cas, il faudra une concertation entre les

educateurs de l'ecole pour éviter des repeti-
tions mutuelles ou pour adopter une méme
approche.

Lanatomie, la physiologie et I'hygiéne de la
reproduction sont traitées de fagon privilé-
giee dans le programme de biologie humaine.
Le volet éducation sexuelie du programme
F.P.5. traitera, quant a lui, surtout des aspects
complementaires de la sexualité: role des
sentiments, développement psychologique,
critéres de décision, roles ligs 3 la sexualité,
responsabilite des actes, projet de vie, ete.

Les dimensgions biologiques de la sexualite,
tout comme les dimensions psychologiques,
culturelles et morales, sont intimement reliées
2 des valeurs auxquelles la population, notam-
ment les parents, est trés sensible, La pri-
mautéde Yesprit surla matiére, le respectde
la personne, 'education & I'amour attruiste,
le sens des responsabilités, la loyaute et ia
justice dans les actes, la référence aux prin-
cipes moraux mis de l'avant dans notre sociédté
d'inspiration chrétienne, telles sont les prin-
cipales valeurs que sous-tendent des pro-
grammes comme ceux de biologie et de
formation personnelle et sociale.

llvasansdire que, autant a travers la descrip-
tion simple et franche des réalités anatomi-
ques et physiclogiques de 'appareif repro-
ducteur qua travers la réflexion et les échanges
qui peuvent s'ensuivre en classe sur les aspects
psychologiques, affectifs et moraux qui sy
rattachent, l'enseignement de la biologie devra
se faire avec delicatesse et respect,

De plus, comme il est essentiel que 'action de
I'école 5'ag puie sur une participation positive
des parents, on veiliera a ce que ceus-Ci regoi-
vent une information adéquate sur le pro-
gramme et puissent contribuer 4 sa mise en
oeuvre.

Clientéle visée

Compte tenu des dispositions générales du
regime pedagogique de février 1981 au secon-
daire, ce programme s'adresse 4 une popu-
lation-cible d'environ quatorze-quinze (14-15)
ans. De plus, ce programme est obligatoire
pour tous les éleves de Ia 3€ secondaire,



1.

Orientations générales du programme

1.1 BESOINS

Fuisque le programme de Biclogie
humaine est d'abord un moyen servant
a atteindre les objectifs vises au secon-
daire, il doit &tre un outil de formation
générale ef ainsi proposer un ensemble
de connaissances a4 acquérir, d'habile-
tés a maitriser et d'attitudes a4 deve-
lopper.

Pour éire efficace. ce contenu doit
répondre aux besoins des adolescents
auxguels s'adresse |le programme et
tenir compte de ceux de ia société
québécoise en avolution.

1.1.1 Besoins des adolescents

Les besoins qu'eprouvent les
adolescents sont multiples et
trés lies & leur développement
physiologique et psychologique.

Dans le cadre d'un programme,
il serait forcément soit incomplet
goit trop long de faire un exposé
valable des diffarents traits de
caractéres des 14-15 ans.

Rappelons simplement certains
besoins communement expri-
mes en éducation et signalons
de quelle fagon le cours de bio-
logie humaine peut contribuer 4
répondre.

Besoin de sécurité

L'acquisition de la maturité phy-
sique, intellectuelle &t psycho-
affective entraine chez I'adoles-
cent de profonds changements.
Les problémes nouveaux susci-
tes par ce processus rapide de
croissance créent souvent chez
lui un éfat d'anxiate.

Afin de répondre a4 ce besoin de
securité, le programme insistera
sur les notions de physiclogie et
d'hygiéne permettant 4 I'adoles-
cent de comprendre et de vivre
pleinement 1a dynamique des
changements qui 'affectent.

Besoin d'indentité

Conscient des transformations
profondes qui Paffectent, 'ado-
lescent ressent le besoin de
réevaluer et de redéfinir sa pro-
pre image. Malgre son penchant
4 faire partie d'un groupe de
camarades et 4 se conformer aux
pormes de 'ensemble, il désire
ardemment se reconnaitre et
&tre reconnu comme une entité
différente. '

Afin de répondre a ce besoin
d'identité, le programme évitera
de «disséquers inutilement I'étre
humain. |l presentera au con-
traire les systeémes anatomiques
el les phénomeénes physiclogi-
ques de facon plug globale et
mettra en évidence ies interre-
lations existant entre eux.

Afin d'aider l'adolescent & se
créer une image constructive
de son «moi», le programmae lui
proposera des attitudes mani-
fastant I'acceptation, 'admira-
tion, le respect de son corps, de
la vie et de 1a santé.

Besoin d'autonomie

La recherche de l'autonomie
devient un besoin majeur durant
I'adoiescence. L'eléeve veut s'af-
franchir des directives, exprimer
ses opinions et décider de sa
vie personnelle, d'od les criti-
ques et les conflits inévitables
tant a4 la maison qu'a I'ecole.

Afin daider l'adolescent & abor-
der efficacement les problémes
de sa vie personnelle, le pro-
gramme de Biologie humaine
guggerera de nombreuses habi-

 letés pratiques et intellectuelles

relevani de la méthode scienti-
fique.



1.1.2

Afin d'exercer sa pensée per-
sonnelle et critique, le cours lui
proposera des problémes, parti-
culierement dans le domaine da
la sant&, nécessitant I'anafyse de
donngées et la recherche de nou-
vellas solutions.

Besoins de la sociéte

La societe québécoise vit dans
un milieu en évolution de plus
an plus technologique. Dans un
tel contexte, un citoyen doit étre
informe et gon sens critique déve-
loppé &'l veut assumer un role
responsable et éclairé.

Flus que tout autre domaine, celui
de la santeé suppose des choaix
autonomes et judicieux. La santé
publique représente un poten-
tiel d'épanouissement et une
torce économique considérable.

Son maintien exige des actes et
Yengagerent de chague individu,

Le programme de Biologie
humaine doit donc avoir comme
priorité d'amener les éléves a
réflechir de fagon méthodique
sur les conditions de la sante
et de les inciter a s'engager de
fagon responsable dans I'amé-
lioration de cette richesse per-
sonnelle et coilective.,

12 CHOIX DU CONTENL

1.2.1.

Critéres de sélection

Si l'on considére d'une part lg
variéte des objectifs de I'éduca-
tion scolzire et la richesse des
connaissances biologiques: si
I'on considére d'autre part 'age
de la ¢lientéle visée at les limi-
tes du temps alioué 'on com-
prendra facilement la nécessité
d'avoir établi des critéres déter-
minant le choix des objectifs de
ce programme.

Cescritéras de sélection décou-
lent des finalités et des objectifs
de I'education scolaire précisés
dans U'ECOLE QUEBECOISE
et des besoins des adolescents

enpnces précedemmaent,

Equilibre

Considerant que le secondaire
doit permetire & I'adolescent de
poursuivre sa formation géne-
rale, le prograrnme de Biologie
humaine proposera 4 la fois des
connaissances & acquérir, des
habiletés & maitriser et des atti-
tudes & développer.

I se veut assez exigeant pour
poser un défi a la majorité et
assez facile pour mettre toutes
les énergies en valeur.

Utilite et pertinence

Les divers éléments de ce pro-
gramme ont été choisis en fonc-
tion de leur capacité a-aider les
adolescents a vivre pleinement
les phénoménes physiologigues
quiles affectent et a les amener
a assumer la responsabilité de
leur santé.

Les élements de contenu sont
donc axes sur I'étude des gran-
desfonctions biologigues et des
rapports etroits reliant les systé-
mes Concernes.

La priorité a été accordée aux
fonctions de nutrition et de repro-
duction compte tenu de leur
pertinence.

Depuis le primaire et plus par-
ticuliérement depuis le cours
d'écologie, les jeunes ont com-
mence i se familiariser avec
une meéthode de travail od ilg
peuvent étre actifs, concrets,
chercheurs. Le programme de
Biclogie hurnaine doit leur per-
mettre de poursuivre [e méme
cheminement.



Les habiletés proposges sont
celles qui sont susceptibles
d'étre utilisées dans des pro-
grammes de formation scientifi-
que ultérieurs et dans d'autres
situations que les sciences.

Parmi cellesci l'acecent est mis
sur la lecture et l'interprétation
des protocoles d'expériences,
I'observation méthodique et
réfléchie, la formation des résul-
tats ot la capacité d'en degager
une conglusian.

Les atfitudes a développer sont
celles qui permettront & l'ado-
lescent de s'emerveailler devant
la complexite, la fragilité et l'ordre
qui régissent son corps, de se
sentir concerné, engagé et res-
ponsable quant au maintien de
ga santé.

On tentera de développer par-
ticulierement le sens critique de
I'gléve en lui proposant de nom-
breuses situations oo il peut
déduire les regles fondamenta-
les de la sante a partir de don-
nées biclogiques.

Cohesion

Tout en evitant toute surcharge
de mots spécialisés. le pro-
gramme suggerg un certain
nombre de termes parmettant a
I'éléve de communiquer avec
precision.

Les notions anatomiques rete-
nues sont celles qui sont indis-
pensables pour comprendre les
grandes fonctions physiologiques.

Les fonctions physiologigues
privilegiées dans ce programme
sont parmi celles qui permettent
le mieux d'impliquer I'eléve dans
le respect de la vie et de la sante.

Ce programme vise dong a arti-
culer harmonieusement les éle-
ments du savoir, du savoir-faire
et du savoir-etre afin d'apporter
sa contribution & l1a formation
agénérale de l'adolescent.

Structure et lignes de force
du programme

Le programme de Biologie hu-
maine propose a ['éléve de 3€
secondaire, trois (3) thémes prin-
cipaux.

— la nutrition;
— |la relation
- la reproduction

LA NUTRITION

Pour se maintenir vivant et en activité, I'étre
humain doit s'approvisionner, convertir ses
aliments, les transporter jusqu'a chacune de
ses cellules, les métaboliser et éliminer ses
dechets.

Il est done raisonnable de considerer 'homme
comme un systéme hiologique trés organise:

entrées produits

{transformations)

En choisissant la nutrition comme premier
theme et en insistant sur les entrees (nour-
riture, air);

a) on relie 'homme et l'écosystéme par le
lien le plus fondamental: la quéte d'énergie

b) on reproche la biclogie des questions les
plus débattues actuellement sur la place
publique: é&nergie, environnment, famine,
économie, pollution, alimentation, etc.

¢) on initie I'éléve a considérer les etroites
interrelations entre les différentes activi-
tes physiologiques de son corps

d) on lui propose des activités et des attitu-
des favorisant le maintien de cet équilibre

Le theme de la nuirition est développé a
Fintérieur de six unités qui devraient neces-
siter un minimum de guarante-cing heures
d'ensgignement.

LA NUTRITION

Entréges: aliments et air

Transformations et selection des
entrées

— digestion et absorption des aliments
— respiration externe de 'oxygene
— hvygiéne respiratoire et alimentaire




Transport des entrées sélactionnées

— circulation du sang
- hygiéne circulatoire

Svystéme locomoteur

— squelette
— muscles
— hygiéne

Metabolisme des entrées

— cellule
— activite cellulaire

Utilisation des entrées
— croissance et réparation

Elimination des déchets

— élimination du dioxyde de carbone
par les poumons
- glimination de l'urée par les reins

LA RELATION

Four vivre en harmonie et pour contrler son
environnement, I'dire humain doit prendre
connaissance de son milieu et intervenir sur
fui.

Le deuxiéme theme invite l'éléve a consi-
derer les organes des sens comme des voies
privilégiges de prise de contact avec le milieu,

I1'amene & considérer son systéme nerveux
comme un puissant outil de communication,
capable de perfectionnement constant.

Il lui propose également une étude du
systeme locomoteur percu comme un moyen
de communication et d'intervention sur 'en-
vironnement.

Le theme de la relation est divisé en deux
unites necessitant chacune un minimum de
douze heures d'enseignement.

LA RELATION

Relation sensorielle

-— organes des seng
— systéme nerveux
— hygiene

10

LA REPRODUCTION

Ce théme poursuit I'étude du phénoméne de
la communication: communication entre
humains gui exprire la grande force biolo-
gique de la conservation de I'espéce.

En 32° secondaire, ies adolescents manifes-
tent un vif interét pour les questions relatives
a la vie sexuelle:

- ils accepient facilement 'étude de 'ana-
tomie el de la physiologie des systémes
reproducteurs;

— ilg sont intéregsés par les choix et déci-
stons concernant 'activite sexuelle.

Le theme de la reproduction leur propose
donc des connaissances sur le fonctionne-
ment sexuel, mais les entraine également &
rafléchir aux responsabilités qui découlent
de l'exercice de leur sexuvalité.

Chacune de ces deux unités devraient
necessiter un minimum de dix heures d'en-
seignement.

LA REPRODUCTION

Physiologie du systéme reproducteur

— anatomie deg systémes
— fonctionnement des systémes
— hygiéne

Physiologie de la reproduction




2. Objectifs

21 TERMINOLQGIE DES OBJECTIFS Exemple: Assumer les formes d'enga-
«Les objectifs peuvent se regrouper ?:Sma%n:npgft?ennnEfenzcgasgfé'
sous l'appellation génerale d'objectits :
de formation. lls se rapportent alors a Ohjectif terminal
tous les types d'apprentissage et a tous . o .
les aspet.‘.yts de la croissancg de la per- !l exprime une communication d'inten-
sonne, que ce soit aux plans cognitif, tion decrivant, d'une facon relativement
affectif, socio-cuturel, spirituel, moral, specifique. les résultats escomptes chez
religieﬂx ou psycho-nl'loteurh. H') ! |'E|t_ave en termes de changemen_ts 3] 4

la fin d'une séquence dapprentissage
Pour assurer une certaine uniformité ou d'une période donnée.
f"fcn‘f? a“trles Dmg’,ﬂg‘.meﬁﬁ; ”Duhsl E':f"? Exemple: Critiquer la compaosition d'un
etenu les classes dobjeclis suivanies: menu en fonction des besoins
Objectif global qualitatifs et quantitatifs d'un
. v . o adolescent normal.
Il exprime l'intention particuliere du o o
programme; il etabli un lien entre les Ohbjectif intermediaire
fnnalltéas d'une part et é’f’s ?bjectlfts ggne; Il s'agit d'une communication d'intention
:'a"('j" u programme d autre part,. L es décrivant, d'une fagon relativerment spé-
€ dernier pourquot du programme. cifique, les résultats escomptés chez
Buts I'éléve dans son cheminement vears l'at-
) ) L teinte d'un objectif terminal.
lls sont les manifestations anticipées . ] )
a moyen terme par I'objectif global et Exemple: El_aborer un menu d'une jour-
déterminant le rdle du programme. Les nee conforme aux besoins
buts touchent trois domaines: connais- de l'adolescent,
sances, habiletés, attitudes. Objets d'apprentissage
Objectif général lls représentent ce sur quoi porte
«On pourrait définir un objectif général lactivite de l'eleve.Tous les elements
comme un énoncé décrivant d'une fagon pouvant iogiguement se rattacher aux
g|0ba|e ce vers quoi tend |'enseigne_ objectifs concernes entrent dans cette
ment. De par son caractére de globa- catégorie, par exemple, les connais-
lité, ce type dobjectifs ne vise pas a sances, les habiletés, les techniques.
mesurer un r.]‘.omppr;t%m}taqttm a sog:l— Exemple: Préciser |a conduite a adop-
gner ce gue ie sujet doit etré capabié ter face & une fracture et a
de faire ou de manifester a la suite
. . . une antorse.
d'un apprentissage», (2)On peut en dis-
tinguer deux sortes, les objectifs géné- Remarques:
raux du programme (0.G.) et les objec- ] . e ,
tifs géngral?x d'un r;godul()a (0.G.M J) 19 Parmi les objectifs d'apprentissage,
T onremarguera des abjets d'appren-
tissage et meme des explications
afin de donner tout ['éclairage
necessaire.

(1} Gouvernement du Québec, ministére de I'Education, 2° Dr,' Ch“:"mhera en V_E-iin dar"|$ les E"”U'
Dirgction génerale du développement pedagogi- merations toute intention d'étre
que. Cadre relatif 4 ['élaboration des programmes exhaustif.
et des gquides pedagagiques, 32 version, Avril 1980,

p. 14-16 ———
{3} Le mot «changement» référe ici a tout objet de

(2) Nadeau, Marc-André. Mesure et évaluation des l'apprentisage et 4 toute modification operee chez
objectifs pedagogiques, Les éditions St-Yves, Que- I'éleve que ce soit aux plans cognitif, affectif, social
beg, 1975, p. 15 pyschomaoteur, attitugingl,
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22

23

2% Les objets d'apprentissage de la
section 4.3 ont ete partiellement
omis mais seront inclus dans le
guide nédagogique.

CRITERES DE FORMULATION

La formulation d'un objectif d'appren-
tissage tient compte de:

a) Etre formulé en fonction de 'éléve:
(I'éléve manifestera le changement
souhaité)

b} Campter un verbe d'action décri-
vant le comportement attenduy;

¢} Un comportement;

d) Le produit de lapprentissage.

De fagon géneérale, les critéres acces-
soires de formulation (coniexie et per-
formance) sont ici indéterminés, lrissant
au matire l'inifiative de les adapter selon
son jugemeant.

Toutefois, nous croyons necessaire
d'ajouter une dimension accessoire a
la formulation deg objectifs: au tronc
de plusieurs objectifs intermediaires
s'ajouteront un certain nombre d'inci-
dentes significatives précisant la limite
de la portée de |'objectif.

OBJECTIF GLOBAL
DU PROGRAMME

Ce programme, qui s'inscrit dans le
développement général de l'adoles-
cent vise a amener l'éléve a contribuer
efficacement et de fagon responsable
a son propre bien-&tre physique et phy-
siologique et & celui des autres.

Le programme de Biclogie humaine
propose a l'éléve un ensembie:

— de connaissances lides au mécanisme
de son propre corps, & la sante, a
I'hygiéne et i la sexualite;

— d'habiletés pratiques et intellectuel-
ies inhérentes a la formation scienti-
fique et utile hors-science;

— d'attitudes qui le digposent a s'émer-
veiller devant la complexité, la fra-
gilité et I'ordre qui régissent san
corps, a s'engager dans le maintien
de sa santé, & contribuer au bien-
étre des autres et a intégrer l'aspect
affectif de sa sexualite.

12

2.4

OBJECTIFS GENERAUX
DU PROGRAMME

L'eleve devra:

— assumer les formes d'engagement
personnel necessaire au maintien de
la sante & partir de I'etude des acti-
vités de nuirition et de leur interdé-
pendance;

— reconnaitre les organas des sens, (e
systame nerveux et le systéeme loco-
moteur comrme divers moyens de
developper une communication avec
I'envirpnnement;

— développer des attitudes éclairées
concernant sa sexualite, a partir de
connaisances sur la structure et le
fonctionnement du systéme repro-
ducteur,



3. Organisation des objectifs

3.1 HIERARCHIE

Finalités et
objectifs généraux
de I'éducation
scolaire

Y

Objectif giobal du programme

\

Objectifs géneraux du programme

Y

Objectifs généraux des modules

-

Objectifs terminaux

Y

Objectifs intermédiaires

Y

Objets d'apprentissage

13



3.2 ORBLIGATOIRE ET INDICATIF

Tous les objectifs terminaux et intermé-
diaires sont obligatoires,

En effet, I'articuiation systémique des
themes, les critéres de sélection ef de
structure des contenus et la recherche
de liaisons arganiques entre les objec-
tifs terminaux et intermédiaires sont
autant de raisong d'écarter le caractére
indicatif au niveau des objectifs inter-
mediaires.

L'ensemble des objectifs terminaux et
intermédiaire constitue vraiment le che-
mingment du minimum indispensable a

14

la realisation des objectifs généraux des
modules et des objectifs genéraux du
programme.

Min Aogrn mlmmn sl e

ON gevra aonc consigderer iois IES
objectifs terminaux et intermediaires
comme évaluables dans le cadre d'un
pian locai de mesure et d'évaluation.

La nature des instruments de mesure
détermine le champ d'application de la
mesure et de 'évaluation uniforme.

Par contre, les objectifs d'enrichisse-
ment du guide pedagogique sont sug-
gérés a titre indicatif.



4, Contenu et objectifs du programme

4.1 FONCTION DE NUTRITION

Objectil général du module:

Assumer les formes d'engagement personnel nacessaire au maintien de la santé 3
partir de I'étude des activités de nutrition et de leur interdépendance.

4.1.1 UNITE 1: Entrées: aliments et air

Objectif terminal d'unité:

Critiquer la composition d'un menu en fonction des besoins gualificatifs et quantitatifs
de l'adolescent et décrire la fonction de l'oxygéne dans la nutrition.

4.1.1.1 Fonction des aliments
L'éléve =era capable de:

Objectif terminal:
Associer des aliments de consommation courante a leurs fonctions dans l'organisme.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires Objets d'apprentissage
1 — Nommer les 3 fonctions princiaples a} Constructeurs et réparateurs: protéi-
des aliments. nes, eau (viande, poisson, frormage,
noix)
2 — Associer a chaque fonction des mets b) Producteurs d'énergie: glucides, lipi-
courants. des (sucre, pates alimentaires, beurre),
pratides.

¢) Reégulateurs: vitamines, eau, sels mi-
néraux, cellulose (fruits, legumes, tait)

4.1.1.2 Besoins alimentaires
L'eléve sera capable de:

Objectif terminal:

Determiner, a partir de données fournies, les besoins alimentaires quantitatifs et gua-
iitatifs de l'adolescent.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires Objets dapprentissage
1 — Evaluer les besoins quantitatifs de a) En eau ‘
I'adolescent. b} En aliments constructeurs

c) En aliments énergetiques
d) En aliments regulateurs
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2 — Elaborer un menu d'une journée con-
forme aux besains énargétiques d'un
adolescent,

1 g de protides =16 kJ
1gdelipides =36k
1 g de glucides =16 kJ
Environ 12 80O kJ

4.1.1.3 Air et ses composants
L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Deécrire Ia fonction de I'oxygéne dans la nutrition.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectits intermédiaires

Obijets d'apprentissage

1 — Nommer les frois principaux compo-
sants de Fair et ieurs proportions.

2 — Déterminer expérimenialement la
proportion d'oxygene dans |air.

3 — Determiner expérimentalement le
rile de l'oxygene dans la combustion.

4 — Deémontrer qu'a l'intérieur du corps
l'oxygéne qui y a pénétré entretient
une combustion.

Azpte (79%), oxyaéne (21%), dioxyde de
carbone (traces).

21%
L'oxygéne entretient |a combustion.

Giucose + oxygene —s-énergie (chaleur)
+ dioxyde de carbonne + eau.

4.1.2 UNITE 1I: Transformations et sélection des entrées

Objectif terminal d’unite:

tains de leurs constituants dans le sang.

Identifier les transformations que subissent 'air et les aliments avant I'entrée de cer-

4.1.2.1 Anatomie du systéme digestif

L'eléve sera capable de:

QObjectif terminal:

Situer sur un schéma les principaux composants de l'appareil digestif humain.

a condition qu'auparavant il puisse:

QObjectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Nommer et localiser cing parties du
tube digestif.

2 — Nommer et localiser cing glandes
digestives,

3 — Indiquer les différences entre le tube
digestif et les glandes digestives.
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Bouche, cesophage, estomac, intestin
gréle, gros intestin.

Salivaires. gastriques, foie, pancréas,
intestinales.

Tube: lieu de passage et de mise en
reserve. Siege de ['absorption.




Glandes: en partie intégrées au tube, en
partie annexées, sécrétent les enzymes
necessaires a la digestion chimique.

4.1.2.2 Physiologie de la digestion

L'eléve sera capable de:

Objectif terminal:

Associer ies principaux phénomenes digestifs 4 la dégradation des aliments complexes.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Déctire les principaux phénomeénes
meécaniques de la digestion.

2 — Différencier experimentalement une
transformation mécanique d'une trans-
formation chimigque.

3 — Hlustrer 3 l'aide de tableaux, le roie
general de la digestion.

4 — Définir et situer le phénoméne d'ab-
sorption,

5 — Indiquer la destinée des aliments non
digéres,

Bouche: mastication et déglutition
Estomac: brassage et mise en réserve

Intestin: brassage et périgtaltisme

Mécanique: particuies relativement gros-
ses, hetérogénaite. L'aliment conserve son
identite.

Chimique: particules au niveauy molécu-
laire. Perte d'identité de l'aliment,

Décomposition d'aliments complexes (Ex:
ies protides) en aliments simples (Ex: leg
acides amines),

Passage, au niveau de l'intestin gréle, des
aliments simples dans le sang.

Passage dans ie gros intestin et évacua-
tion.

4.1.2.3 Hygiéne du systéme digestif

L'eléve sera capable de:

Objectif terminal:

Enumérer des principes d'hygiéne digestive et les appliguer au maintien de sa santé.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Indiquer trois mesures qui peuvent
concourir a I'hygiéne préventive des
dents.

2 — Nommer les principaux éléments
constituants la politique sociale des
soing dentaires au Québec.

3 — identifier deux mesures preventives
de I'hygiéne du gros intestin,

a) Nutrition riche en calcium et phosphore

b} Brossage regulier des dents

¢} Visites réguliéres chez le dentiste.

Mai 1979

— Les enfants de moins de 15 ans et les
bénéficiaires de |'aide sociale.

— Soins gratuits, traitement de canal,
application topique de fluarure.

a) Alimentation riche en cellulose.
b) Exercices physiques,
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4.1.2.4 Anatomie du systéme respiratoire
L'éléve sera capable de:

Obiectif terminal:
Situer, sur un schéma les principaux constituants de 'appareil respiratoire humain,

& condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires Objets d'apprentissage
1 — Mommer et localiser cing parties du Fosses nasales. pharynx, trachée, bron-
systeme respiratoire. ches, poumons.
2 — Comparer la surface d'échange des 200 m2 de zurface alvéolaire,
alvéoles 4 une surface connue,

4.1.2.5 Physiologie du systéme respiratoire
L'eléve sera capable de:

Objectif terminal:
Asgsocier la pénétration de 'air dans les poumons & son passage dans le sang.

a condition qu'auparavant il puisse:

Obiectifs intermédiaires Obiets d'apprentissage
1 — Decrire le mécanisme de la pénétra- Role des cotes et du diaphragme.
tion et de |a sortie de l'air des poumons,
2 — Mustrer par un schéma le passage de — Phénomeéne de diffusion
Foxygéne des alvéoles aux vaisseaux — Notion de permeéabilité des membranes,
sanguins.

4.1.2.6 Hygiéne du systéme respiratoire
L'eléve sera capable de;

Objectif terminal:

Reconnaitre certains facteurs contribuant au bon fonctionnement de son appareil res-
piratoire.

a condition quauparavant il puisse:

Objectifs intermeédiaires Objets d'apprentissage
1 — Reconnaitre les limites d'efficacité du Pails des narines, mucus des voies respi-
systéme de filtration de I'appareil res- ratoires, cils de la trachée et des bronches.
piratoire. Phénomeéne de filtration et de réchauffe-
ment.
2 — Nommer quelques effets d'un pol- a) Cancerisation du poumon
luant courant: le tabac. b} Bronchite chronigue
c) Emphyséme
d} Maladies cardio-vasculaires
&) Diminution de 'espérance de vie.
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qualité de l'air,

3 — Proposer deux moyens d'améliorer la

a) Aménagement d'espaces verts
b) Reduction des polluants atmosphéri-
ques.

4.1.3 UNITE Il: Transpott des entrées sélectionnées

Objectif terminal d'unite:

Préciser la nature et 'importance du systéme circulatoire,

4.1.3.1
L'eleve sera capable de:

Anatomie du systéme circulatoire

Objectif terminal:

sanguin.

Decrire les principaux organes du systéme circulatoire et jeurs relations aves le tissu

& condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermeédiairas

Objets d'apprentissage

1 — Nommer les principaux constituants
du sang.

2 — Veérifier a l'aide d'un microscope l'exis-
tence de deux des trois types de cel-
lules présentes dans [e sang,

3 — Donner la fonction de chacun des
types de cellules.

4 — Nommer les principaux composants
du plasma.

5 — Donner les fonctions du plasma.

6 — Donner l'origine de la lymphe,

7 — Nommer les principaux composants
de la lymphe.

8 — Décrire les fonctions de la lymphe.

9 — identifier sur un schema leg cavites
d'un coeur de marmmifére.

10 — Identifier sur un schéma les vais-
seaux qui se rattachent au coeyr.
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Liquide: le plasma
Eléments figurés: globules rouges, blancs,
plaguettes sanguines.

Globules rouges et globules blancs; les
plaguettes sanguines sont difficiles a
observer,

Globules rouges: transport
Globules blancs: défense
Plaquettes: coagulation

Eaux et nutriments (glucose, acides ami-
nes, sels),

a} Donner sa fluidité au sang.
b} Transporter les nutriments,
¢) Contient les anticorps,

Liquide, dérive du sang, qui est sorti des
valssgaux sanguing au niveau des capil-
laires.

Plasma et globules blancs.

a) Transporter les nutriments au niveau
cellulaire.
b) Recueillir les déchets cellulaires,

Deux oreilleties
Deux ventricules

Veines caves
Aories

Veines pulmonaires
Artéres pulmonaires




11 — Identifier sur un schéma les voies
de circulation du sang.

12 — Décrire, aprés l'avoir observe, la cir-
culation capillaire.

Petite et grande circulation: circulations
pulmonaire et systemique.

Passage lent et régulier des globules rou-
ges, en file indienne a l'intérieur du vais-
sedu.

4.1.3.2 Physiologie du systéme circulatoire

L'aléve sera capable de:

Objectif terminal:

Etahlir une relation entre certaines structures anatomigues du systéme sanguin et des
phénoménes physiologiques qui affectent sa vie.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Tracer un tableau comparatif de vac-
cin, anticorps et immunité en mettant
leurs relations en relief.

2 — Démontrer 'importance de la vacgi-
nation.

3 — Donner deux exemples connus de
vaccination,

4 — Connaitre, aprés |'avoir détermine ex-
périmentaiement, son groupe sanguin.

5 — Definir transfusion sanguine.

& — Résoudre des problémes d'incompa-
tibilité de transfusion.

7 — Enumérer les facteurs traduisant I'im-
portance de la circulation capillaire.

8 — Enumérer les principaux echanges
entre les capillaires et les cellules.

Vacgin: antigéne atténue permettant la
production d'anticorps.

Anticorps: systeéme de défense de l'orga-
nisme permettant de neutraliser pour des
périodes variables les antigénes.
Immunité: neutralisation permanente des
antigénes par les anticorps.

a) Pour soi: prévention de certaines mala-
dies.
b) Pour autrui: prévention des épidémies.

La tuberculose, la paralysie infantile,
variole, rougeole, dyphiérie, . ..

Groupe A, B, AB ou O
44% 8% 3% 45%,

Passage du sang d'un individu, appelé don-
neur, & un autre individu, appelé receveur,

A
of-"‘“" AB
HB>
(Rh + ou —)

a) Relient les artéres et les veines.

b} Réseau trés serré,

¢) Lieu des échanges entre le sang et les
cellules.

d) Lieu de la diapédése.

a) =au

b) nutriments
¢) oxygene
d) dechets
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4.1.3.3 Hygiéne cardio-vasculaire

L'eléve sera capable de:

Objectif terminal:

Reconnaitre certains troubles cardio-vasculaires et suggérer des moyens de les pré-

venir.

a condition gu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Etablir une liste des inconvénients du
manque d'exercice, de l'embonpoint et
du tabagisme sur le rvthme: cardiaque.

2 — Enumeérer les régles de santé du coeur

3 — Définir tension arterielle.

4 — Mesurer sa tension artérielle

5 — Comparer 53 tension & une table gde
normalité.

6 — Nommer deux dangers de. U'hyper-
fension

7 — Nommer des symptomes de I'hypo-
tension.

Manque d'exergice: réduit tla force du
coeur et I'elasticite des artéres; nuit au
débit sanguin.

Embonpoint: arthérome {dépdt de cho-
lestérol surlia tunlque internedes arteres)
embolie coronarienne.

Tabagisme: exagére les dangers dus a
une mauvaise alimentation.

a) Exercices physiques gradués et réqu-
liers.

b) Alimentation saine ef sans excés.

c) Eliminer le tabagisme.

Pression sanguine & l'intérieur des arie-
res. Elle est due au contractions du coeur
el 4 |'élasticité des artéres.

a) Tension systolique.
b) Tension diastolique.

a) Danger de rupture des artéres suivi
d'hémorragie.
b) Danger de fatigue du muscle cardiaque.

Vertige, manque d'énergie.

4.1.4 UNITE IV: Meétabolisme des entrées

Objectit terminal d'unité: -

Préciser la nature et l'impor’ran-t:_e de 'l'activité cellulzire.

41.41 Structures cellulaires
L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Décrire une cellule et la situer & l'intérieur des structures du. vivant.




a condition qu'auparavant il puisse;

Objectifs interrmeadiaires

Objets d'apprentissage

1 - Observer des cellules & I'zide d'un
microscope.

2 — Situer I'ordre de grandeur d'une cel-
lule.

3 — Evaluer approximativement le nom-
bre de cellules du corps humain.

4 — Identifier, dans les cellules observees,
leg {rois structures fondamentales

5 — Indiquer le réle principal de chacune
de ces parties

6 — Enumérer les types d'échange entre
la cellule et =son milieu,

7 — Demontrer l'universalité de la cellule
chez le vivant.

a) Usage du microscope

b} Cellules humaings (mugueuse)
Cellules végétales {oignon)
Cellules mortes (liege)

Généralement invisible a T'oail nuy. Plus
petite qu'une téte d'épingle mais plus
grosse gu'une molecule.

Volume du corps divisé par le volume
d'une celiule type.

a) Membrane
b} Cytoplasme
c) Noyau

Membrane: échange
Cytoplasme. transport
Noyau: régulation

Nutriments, dechets, eau, oxygéne.
Osmose, diffusion, pinocytose.

Examen de plusieurs types de cellules:
protozoaires, animales, végétales.

4.1.4.2 Activités cellulaires
L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

ciser les différentes étapes.

Deécrire la respiration cellulaire comme une activité importante de la cellule et en pré-

a condition qu'auparavant il puisse;

Objectiis intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Définir respiration cellulaire.

2 — indiguer te réle de l'oxyaéne dans la
raspiration cellulaire,

3 — Comparer le rendement énergétique
des lipides. des glucides et des pro-
tides.

4 — Nommer l@ dechet principal
a) delacombustion des lipides et des
glucides;
b) du metabolisme des protides.

5 — Démontrer I'importance de I'élimi-
nation des déchets.

Transtormation, par la cellule, d'aliments
en &nergie en présence d'oxygéne et rejet
de CO» et d'uree.

L'oxygéne est essentiel au processus de
degradation des molécutes alimentaires.
Ce processus libére de I'énergie.
Lipides: 36 kJ/gramme

Glucides: 16 kJ/gramme

Protides: 16 kd/gramme

a) Le dioxyde de carbone
b) L'urée

Toxicité des substances
Desintoxication de I'organisme
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415 UNITE V: Utilisation des entrées

Objectif terminal d’unité;

Exphiquer les diverses utilisations des entrées dans l'organisme.

4.1.51 Croissance et réparation

L'éléve sera capable de;

Ohjectif terminal:

I'air par I'organisme.

Associer |a croissance et [a réparation de l'organisme 3 l'utilisation des aliments et de

& condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprantissage

1 — A l'aide de données sur ia taille, loca-
liser les principales périodes de la
croissance humaine.

2 — Démontrer que la croissance est le
resultat de la division cellulaire.

3 — Nommer trois facteurs qui aident a la
croissance.

4 — Enumeérer les situations qui entrainent
des réparations de l'organisme.

5 — A I'aide d'un manuei de premiers
saing, trouver, pour quatre situations
accidentelles, les interventions néces-
saires pour:

a) favoriser les processus naturels de
réparation
b) éviter I'infection

a) Rapide lors de ia premiere enfance

b} Poussée au debut de l'adolescence,
suivie d'une stabilisation

c) Nulle chez I'adulig

La proliferation cellulaire augmente ia
masse et le volume du corps.

a) Les controles intra-cellulaires (chro-
mosomes ou hérédité)

b) L'action de certaines glandes (hypo-
physe et thyroide)

c) La gualité de l'alimentation

a) Usure normale: sang, peau, os, mu-
queuse

b} Accidents: hémorragie, fracture, cou-
pure, brilure, entorze, luxation.

Reduction, immobilisation, désinfection,
pansement, garrot, pansement compres-
gif, antibiotiques, etc.

4.1.5.2 Utilisation des glucides et des lipides

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Etablir un paralléle entre sa consommation d'aliment energétique et ses dépenses

éenergetiques.




a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Tracer un tableau comparatif des
besoins energetiques dans:
a) le maintien de la température
b} la production de travail.

2 — Al'aide d'un thermometre, mesurer la
températurae corporeglle.

3 — Calculer la dépense énergetique d'un
adolescent, selon différents types
d'activité.

4 — Caleuler lavaleur énergétique des ali-
menis consommes par cet adolescent
N une journée

Repos relatif ou métier de bureau: 9 660
a 10500 kJ ‘
Métier manuel assis: 10500 & 12 600 kJ
Travail d'intensité moyenne: 12600 k) a
16 800 kJ

Travail pénibie: 16800 a 21 000 kJ

Production d'énergie thermigque au repos.
Temperature normale: 37°C,

Marche (3,5 km) horizontale: 604 kJ
Marche {2,2 km) avec une

avec une charge de 5 kg,

horizontale: 11968 kJ
Ascension, 30 m, sur

une pente de 30%: 607 kJ

Bicyclette 4,5 km enterrain plat: 1 318 kJ

6,5 km: 2400 kJd

6.2 km avec vent .

contraire: 2920KkJ
Joute de hockey: 4 200kJ

Rappel;

Valeur énergétique:
a) Glucides: 16 kJ/gramme
b} Protides: 18 kJ/gramme
c) Lipides: 36 kJd/gramme

4.1.5.3 Equilibre aliments-activités

L'éleve sera capable de:

Objectif terminal:

Reconnaitre |'importance d'un reégime de vie aquilibré.

a condition quauparavant il puisse:

Objectifs intermeédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Evaluer son régime alimentaire etson
régime d'activités en fonction des
acquisitions et des dépenses énergé-
tigues,

2 — Faire lI'mventaire des ressources du
milieu favorisant:
a} une alimentation équilibrée
b) des activités sportives
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Equilibre: santé
Surplus: embonpoint )
Manque: troubles de croissance

Dans le milieu:
a) scolaire
b) famifial
c) municipal
d) des communications:
radio, T.V.. journaui




3 — Etablir une liste des avantages a choisir &} Forme physxque
un regime de vie équilibré. b) Meilleur fonctmmnement des organes
¢) Evite la surcharge des organes excre-
teurs
d) Economie d'aliments
2} Regularité de la croissance

4.1.6 UNITE VI: Elimination des déchets

Objectif terminal d'unité: ‘ ‘
Demontrer |a participation du poumon et du rein dans [a maintien de I'equilibre sanguin.

4.1.6.1 Elimination du dioxyde de ¢arbone
L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Considérer le poumon c0mme l'organe important de I'élimination du dioxyde de
carbone.

a condition quauparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires Objets d'apprentissage
1 - Rechercher a l'aide d'un indicateur Une combustion irterne ou externe améne,
la présence de dioxyde de carbone comme produit de déchet, ia production
dans: de dioxyde de carbone.

a) l'air inspiré ‘

b} I'environnement d'une combus-
tion vive

¢} l'air expiré

2 — Comparer 2 |'aide de données la com- Air inspiré: Ng, 79%, O», 21%, CQo,, traces.
position de l'air inspire et de Fairexpire. Air expiré: Np, 79% Qg, 16%, COs, 4,5%.

3 — Tracer sur un schéma le trajet par- Cellule (production) ——= sang (frans-
couru par e dioxyde de carbone. port) —— poumons (expulsion).

4 — Mesurer le rythme respiraioire La différence indigue un apport plus grand

a) au repos d'oxygéne pour la combustion mais aussi
b) aprés un exercice physique une elimination plus grande de dechet:
l& dioxyde de carbone,

5 — Etablir la relation existant entre Ia res- Plus la cellule consomme d'aliments pour
piration cellulaire, le taux de dioxyde produire de lI'énergie, plus elle fabrique
de carbone dans le sang et le rythme de dechet: le dioxyde de carbane. Celui-
respiratoire, ¢ augmente dans le sang et se retrouve

expulsé par le poumon a un rythme pro-
portionnel & la quantité dans le sang,

6 — Nommer trois moyens permettant de a) Hégularité des activités
diminuer la tendance a l'essouffle- b) Elimination de I'embonpaint
ment. c) Elimination du tabagisme
7 — Nommer deux contributions du pou- a) Enrichissement en oxygéne
mon & 'equilibre sanguin. b) Elimination du dioxyde de carbene.
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4.1.6.2 Role du rein dans I'élimination des déechets azotés

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

azotés.

Aprés description du systéme excréteur rénal, I'associer & I'élimination des déchets

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermeédiaires

Objets d'apprentiszage

1 — Nommer quatre parties du systéme
excréteur rénal,

2 — Décrire |a fonction de chacune de ces
parties.

3 — Tracer sur un schéma le trajet par-
coury par un déchet azote

4 — Dresser la liste des facteurs qui font
varier la quantite d'urine.,

5 — Nommer trois contributions du rein
a I'équilibre sanguin.

a) Reinsg
b) Uretéres
¢} Vessie
d) Urétre

a) Reins: filtrent le sang et éliminent des
déchets

b} Uretéres: conduisent l'urtne du rein a
la vessio

¢) Vessie: emmagazine ['urine

d) Urétre: conduit l'urine de la vessie 4
l'extérieur

a) Emis par les cellules
b) Transporté par le sang
c) Evacue parle systéme axcréteur rénal.

a) Quantité d'eau absorhee

b) Qualité de l'alimentation: sels mine-
raux en particulier

c) Quanitité d'eau rejetee par transpira-
tion.

a) Régle la quantite d'eau
b) Régle la quantité de sels minéraux
¢) Enléve les déchets azotes.
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4.2 FONCTION DE RELATION

Objectif genéral du module:

Reconnaitre les organes des sens, le systéme nerveux et le systeme locomoteur comme

divers moyens de développer une communication avec I'environnement.
. .

4.2.1 UNITE I: Relation sensorielle

Objectif terminal d’unité:

Dermontrer la similitude de fonctionnement entre les organes des sens, de méme que
Vimportance de I'hygiéne préventive pour un meilleur fonctionnement nerveux.

4.2.1.1 Milieu, source de stimuli

L'éleve sera capable de:

Objectif terminal:

Rechercher les sources externes de stimuli et associer ces derniers a des organes
recepteurs.

a candition gu'auparavant il puisse:

Objectifs intermeédiaires Objets d'apprentissage
1 — Presser une liste de types de stimuli a) lumigére et couleurs: oeil
pouvant étre percus. b} son: oreille

¢) odeurs: nez

d) saveurs: langue

e) chaud et froid: langue, peau
f) pression sur la peau

g} douleur: tous les sens

2 — Associer 4 chacun des stimuli un
organe récepteur.

421.2 Anatomie de I'oeil

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Décrirer, a partir d'unités anatomiques, un organe fonctionnel; l'oeil.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires Objets d'apprentissage
1 — Tracer et annoter un schema dune Membranes: sclérotique
coupe transversale de 'oeil. choraide
rétine
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2 — Dresser une liste de differences entre
les milieux transparents et les mem-
branes de l'oeil.

3 — Enumérer les roles:
a) de chacune des membranes
b) de l'ensemble des milieux trans-
parents,

Milieux
transparents: humeur viirée
humeur agueuse

== 1-1111=]
lloianiil

Milieux

transparents: homogénas
limpides

au centre de l'oeil . . .

Membranes: ala peripherie, heterogénes,
opaque (sauf la corneés). ..

Sclérotique: rigide, donne sa forme & l'oeil

" Choroide: tissu nourricier

Retine: memhbrane nervelse active

Milieux

fransparents: systéme de lentilles et de
conduction des ondes lumi-
neuses.

4.2.1.3 Physiologie de Foeil

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Décrire le passage et la transformation de la lumigére en influx nerveux au niveau de
l'oeil ef le transport de cet influx jusqu au cervead.

& condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermadiaires

Objets d'apprentissage

1 — Sur un schéma de {'oeil, tracer l& tra-
jet parcoury par les rayons lumineux
jusqu'au récepteur, la rétine.

2 — Nommer les caracieristiques des cel-
lules nerveuses qui composent la
rétine.

3 — Donner la nature du nerf optique.

4 - Demontrer le rdle transmetteur du
nerf optique.,

5 — Sur un schéma de 1a téte, localiser
le cerveau. :

6 — Sur un schema du cerveau, localiser
la zone optique, siége de fa vision.

Action du cristallin et des humeurs trans-
parentes,

a) specializees

b) exitables

c) capables de générer et conduire un
influx

Structure nerveuse formée d'axones des
cellules rétiniennes.

Transporte 'influx de la rétine au cerveau.

A lexciusion des autres constituants de
'encéphale. o .

Par rapport aux autres zones cérébrales.
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421.4 Hygiéne de l'oeil
L'aléve sera capabie de:

Objectit terminal:

anomalies de za vigion,

Découwvrir [a nécessité d'une bonne vision et de participer a la correction de ceraines

& condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Mesurer, 4 l'aide d'un tableau déva-
luation, son acuité visuelie person-
nelle

2 — Donner la cause et I'effet de:
a) Myopie
b) L'hypermétropie

3 — Distinguer hypermétropie de pres-
bytie.

4 — Deerire |'effet correctif apporté par le
port de luneftes ou de lentilles ¢or-
neennes,

5 — Nommer des régles a suivre permei-
tant de réduire la fatigue de 'oeil.

Compréhension des termes:
10/20, 20/20, 8/20 etc.

Myopie: {'image se forme en avant de la
rétine —— = los objets eloignés sont
brouillés.

Hypermétropie: l'image se forme derriére
la rétine ———= les objeis rapprochés
gsont brouiliés,

a) Effets identiques
b) Causes différentes
Hypermetropie: giobe aplati
Preshbytie: age, faculte dadaptation
diminué.
Myopie: verres divergents
Hypermétropie et presbytie: verres con-
vergents,

a) Lumiere suffisante

b) Distance de lecture adéquate: 25 3 30
centimetres

¢} permettre une variation de la courbure
du cristallin.

4.21.5 Anatomie et physiolegie de I'ouie

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Décrire le passage et |a transformation des ondes sonores en influx nerveux au niveay
de l'oreille ainsi que le transport de cet influx jusqu'au cerveau.

A condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Reconnaitre sur un schéma la place
occupée par l'oreille externe, moyenne
et interne
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Externe: extérieur du crane, pavillon et
conduit auditif

Moyenne: petite cavité dans l'os tempo-
ral; tympan, osselet, trompe d'Eustache.




2 — Dresser la liste des principales étapes
de la transmigsion d'un son.

3 — Identifier et localiser e recepteur, le
transmetteur et I'analyseur de I'appa-
reil auditif

Interne: cavité dans le rocher de I'os tem-
poral: labyrinthe et limagon.

Pavillon ———e conduit auditif —— =
tympan ——-» 0zselets — = lima-
gon ——nerf auditif ——w zone
auditive du cerveau.

Reécepteur: oreille
Transmetteur: nerf auditif
Analyseut: zone auditive du cerveau.

4.2.1.6 Hygiéne de l'ouje
L'eléve sera capable de:

Dbjectif terminal:

vrir les movens de les éviter.

Expliquer les principales causes amenant une diminution de 'acuité auditive et décou-

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Nommer trois causes pouvant dimi-
nuer la sensibilité de I'ouie,

2 — Donner les régltes d'hygiéne corres-
pondantes a ces causes.

a} Occlusion partielle ou compléte du
conduit auditif par le cérumen.

b) Rupture du tympan.

¢) Perte de sensibilité au niveau des struc-
tures mecaniques (tympan, osselets).

&) Enlévement du cérumen,.

b} Sons aigus et puissants, plongée sous-
marine.

c) Sons forts et prolanges: industries,
discothéque.

4.2.1.7 Anatomie et physiologie de |a peau

L'eleve sera capable de:

Objectif terminal:

Deerire la peau comme un organe récepteur de stimuli,

a condition qu'auparavant il puisse-

Objectifs intarmédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Localiser sur une coupe de la peau
les trois principales couches compo-
santes,

2 — Nommer les principaies sensations
percues par la peau.

3 — Associer achacune de ces sensations
des structures cutanees.
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a) Epiderme
b) Derme
¢) Hypoderme

a) 3ensations tactiles
b) Senszations douloureuses
¢) Sensations thermigques

Corpuscules et terminaisons libres




4 — Demontrer expérimentalement que la
repartition des points sensibles est
inégaie,

5 — Nommer chacune des structures qui
correspondent au rdle de récepteur,
de transmetteur et d'analyseur du
toucher.

& — Nommer trois rales non sensitifs de
la peau.

Acuité tagtile: 500 000 paints de tact envi-
ron, separe par 2 & 70 mm suivant la loca-
lisation

Thermique: 20 000 points chauds, 250 000
points froids. C'est la difference de tem-
perature gui est pergue.

Douleur: environ 170 points par cm? sur-
tout les ferminaisons libres.

a) Peau (terminaisons libres et corpuscu-
les)

b) Nerfs sensitifs, rnoelle épiniéra

¢} Cerveau

a} Protection
b) Excretion
c) Vitamine D

4.21.8 Hygiéne de la peau

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Expliquer la nécessité de I'hygiéne cutanéde et d'en décrire les principales composantes.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Nommer {rois avaniages d'une pro-
preté cutanée. :

2 — Nommer deux mesures 3 respecter
peur éviter les coups de zoleil

3 — Dresser |z liste de quelques mesures
d'hygiéne en cas d'acnée,

a) Meilleure réalisation des fonctions
b} Bien-&tre personnel
c) Bien-etre d'autrui

a) Exposition graduelle
b} Protection pardes huiles fillrantes ade-
guates.

a) Lavage 3 fois par jour

b) Mains loin du visage

¢) Ne pas maltraiter la peau
d) Fas d'huile sur la peau

e] Nutrition

f] Pas de lait demaquillant

4.2.1.9 Gustation et olfaction

L'éleve sera capable de:

Objectif termminal:

Apres avoir décrit les organes de ia gustation et de 'olfaction, expliquer leurs relations.




A condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Lacaliser et donner |a fonction:
a) de la tache olfactive

b) des bourgeons gustatifs

2 — Enumeérer les conditions nécessaires
a la perception:
al des odeurs

b} des saveurs

3 — Démontrer e relation qui existe entre
I'olfaction et la gustation.

4 — Nommer chacune des structures qui
correspondent au role de recepteur,
de transmetieur et d'analyseur.

5 — Formuler deux conseils d'hygiéne
permettant de conserver la qualité de
ces deux sens.

a) Tache oifactive: partie supérieure des
fosses nasales. Excitée par les substan-
ceas odorantes gazeuses.

b) Bourgeons gustatifs: sur la langue.
Excités par les substances en salution.

a) Odeur: — molécules chimigues gazeu-
ses
— molécules odorantes
— air transporte les molécules
a la tache olfactive.

b} Saveur: — molécules chimigques solfu-
bles
- molécules sapides
— contact avec ies papilles.

Le nez bouché diminue la sensation gus-
tative.

La menthe n'a aucun golf mais produit
une sensation gustative 4 cause de son
odeur forte.

OKaction:

Recepteur: nez (celluies nerveuses de la
tache olfactive)

Transmetteur: nerf olfactif

Analyseur: zone olfactive du cerveau

Gustation:

Récepteur: langue {papilles gustatives)
Transmetteur: nerf gustatif

Analyseur: zone gustitive du cerveau

Olfagtion: les passages aériens libres,
la mugueuse ni trop séche, ni
trop humide,

Gustation: saveurs fortes (poivre, epices.
sel) emoussent le sens, alcool
et tabac diminuent la sensibi-
lité gustative.

4.2.1.10 Systéme nerveux
L'éléve sera capable de:

COhbjectif terminal:

Expliquer certainsg aspects du fonctionnement du systéme nerveux central aprés en

avoir compris le fonctionnement.




a condition qu'auparavant {l puissea:

Objectifs intermeédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Reconnaitre les parties principales du
systéme cérebro-spinal.

2 — Localiser les parties servant 4 la trans-
mission des influx

3 — Enumérer les deux fonctions de 'en-
ceéphale.

4 — Indiguer le rdle joué par le systéme
nerveux:
a) dans les facultés intallectuelles
b) dans les réflexes.

5 — Indiquer deux rmoyens permettant
d'ameliorer le rendement inteilectuel.

6 — Enumérer les causes qui font que les
dommages causés a des cellules ner-
VEUSes par un accident ou par l'usage
abusif des drogues sont permanents.

Encephale: a) cerveau

b} tronc cerebral
) cervelet

La moelle epiniére
MNerfs

a}

b

—

a)

b

—

a)

b

—

a)
b

P

G

—

Détection et traiternent de l'informa-
tion provenant de I'extérieur du corps
(sensibilite} et de l'intérieur (équilibre,
coordination).

Centre de commande et de contréle
des mouvements volontaires,

Facultés intellectuelles: siége au niveau
de I'encéphale, pas de localisation pré-
cise, importante de la zone pré-frontale.
Réflexes: siége au niveau de lamoelle
épiniere, MECANISMEe aux MuUages pracis.

Utilisation simultanée de plusieurs
sens.

Regime de vie equilibré (alimentation.
exercices, repos).

La cellule nerveuse ne se régénére pas.
La transmission de linflux peut etra
diminuée ou complétement arrétée.
Linterpretation de l'influx peut &tre
faussee, interrompue ou partielle.

422 UNITE II: Systéme locomoteur

Objectif terminal d'unite:

cation avec l'environnement.

Démontrer que le mode d'agencement des muscles et des os permet une communi-

4.22.1 Structure genérale
L'éléve sera capable de:

Ohbjectif terminal:

Montrer [es avantages de la structure particuliere de son corps.

& condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Localiser les trois régions anatomi-
gues du corps.
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b)

a) Téte

Trong

¢) Membres




2 — Nommer quelques avantages de la
station verticale.

a) Position surelevée de la téte
b) Liberté des membres antérieurs

4222 Squelette

L.'gléve sera capable de:

Objectif terminal:

vemenis de l'organisme.

Relier le squelette a4 ses roles de soutien des organes mous et de support des mou-

a condition gu'auparavant il puisse:

Objectifs intermeadiaires

Objets d'apprentissage

1 — ldentifier sur une téte les deux par-
ties composantes.

2 — Décrire la forme, la disposition et te
mode d'union des os du crane.

3 — Donner la fonction du crane,

4 — Décrire la composition du thorax et
la disposition des cotes.

5 — Decrire le rile des cotes dans les
echanges gazeux.

& — Tracer un schema de la colonne ver-
tébrale en indiquant les courbures,
le nombre de vertébres et leur mode
d'union.

7 — Expliquer |a mobilite et la resistance
de la colonne vertébrale par ses
caractéristiques.

8 — Observer sur un modéle I'aligne-
ment des deux premiéres veriébres,

9 — Relier les modes d'agencement des
0s des membres aux mouvements
qu'ils permetient.

10 — Comparer |'organisation osseuse du
membre superieur a celui du mem-
bre inferieur,

11 — Decrire le rdle des ligaments dans
une articulation.
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a) Crane
k) Face

Os plats, disposés en vodte at unis antre
eux de maniére 4 ne parmetire aucun
mouvement chez l'adulte,

Praotection de 'encéphale.

a) Vertebres dorsales, cotes et sternum

b} Les cotes forment une voiite supporiée
par le sternum et iégérement mobiles
de bas en haut.

Augmentation du volume de la cage tho-
racique.

— Double courbure

— 33 vertébres (32 & 34)

— Par des cartilages articulaires permel-
tant des mouvements reduits.

Souplesse (double courbure), mobilité
(grand nombre d'éléements), résistance aux
chocs (double courbure et disques de car-
tilage.

Mouvement d'inclination et de rotation
autour de 'axe.

Rotation et extension.

Chacun une ceinture

3 articulations principales
Carpe ot tarse

Doigts ot orteils

Relient les os enire eux en limitant le
moins possible le mouvement.




12 — Identfifier sur un os frais et jeune la
moelle, le cartilage d'accroissement
&t |a périnste.

13 — Enumérer la ou les fonction(s) de la
moelle, des cartilages d'accroisse-
ment et du périoste.

14 — Dresser i3 liste des différences entre
fracture, entorse et luxation,

15 — Elaborer a I'aide d'un manuel de
premiers soing la conduite 3 tenir
en face de ces trois blessures.

16 — Enumeérer les conditions nécessai-
res favorables au développement
normal du squelette.

Moelle rouge, moelle jaune.

(Cartilage d'accroissement entre les &pi-
physes et [a diaphyse.

Perioste: enveloppe mince et externe de
I'os.

Moelle rouge: formation de globules rou-
ges.

Périoste: croissance en épaisseur.
Cartilage: croissance en longueur.

Fracture: os brisé, membre raccourci,
crepitements internes.

Entorse: déplacement anormal d'une ar-
ticulation avec remise en place immédiate
accompagné souvent d'un déchiremeant
de ligaments.

Luxation: déplacement des surfaces arti-
culaires, avec étirement ou/et déchire-
ment de ligaments. Pas de crépitements,

Fracture: réduction. immaobilisation.
Luxation: remise en contact des surfaces
articulaires, immobilisation.

Entorse: immobilisation,

a) Alimentation riche en caicmm et phos-
phore

b) Vitamine D et A

¢) Fonctionnement normal des glandes
endocrines suivantes: thyroide, hypo-
physe, thymus.

4223 Muscles

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Associer |a structure et le fonctionnement des muscles ay mouvement.

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermeédiaires

Objets d'apprentissage

muscle responsable:
a) de Ia flexion de l'avant-bras
b) de I'abduction du bras.

2 — Nommer les changements observa-
bles visuellement que subissent les
muscies lors de leur contraction.

3 — Identifier sur un muscle. ses dijffé-
rentes partios.

1 — Localizser expérimentalement |e
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a) Biceps brachial
b) Deltoide

a) Ills se raccourcissent
b) Iis augmentent de volume

a) Tendon
b) Ventre
) Aponévrose




4 — Démontrer a l'aide d'un schéma ou
d'un modele que la contraction mus-
culaire amene le mouvament.

5 — Démontrer que la fixation du muscie
sur I'os est essentielle.

& — A l'aide d'un schéma ou d'un modéle,
demontrer 'effet antagoniste du
biceps et du triceps.

7 — Donner la nature deg excitants quii
peuvent faire réagir un muscle,

2 — Tracer sur un schéma le trajet par-
coury par l'influx nerveux lors d'un
acte volontaire.

o — Definir élasticité musculaire.

10 — Nommer deux causes de la fatigue
musculaire.

11 — Nommer quatre moyens d'accroitre
la résistance & la fatigue musculaire.

La contraction entraine le mouvement des
05 qui lui améne le mouvement des auires
structures. Facteur actif du mouvement.

Sl n'y a pas de fixation le muscle travaille
a vide sans faire bouger l'os.

Fléchisseur et extenseur

Excitants: Nature:

a} Electricite Physique
b) Chocs physiques Physigue
¢} Acides, bases, sels Chimique

d) Influx nerveux Physiologique

Cerveau ——= moelie épiniére ——=-
nerf moteur ——= rriuscle.

FPropriété du muscle de reprend_re sa lon-
gueur initizle aprés avoir éte étire.

a) insuffisance de sources énergétiques
et d'oxygéne
h) Accumulation de déchets.

a) Exercices réguliers gradués et rythme
de travail.

b) Travail de détente

¢) Alimentation adéquate

d) Aeération suffisante.
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4.3 FONCTION DE REFRODUCTION

Objectif géneéral du module:

Developper des attitudes éclairées concernant sa sexualité, a pariir de connaissances
sur la structure et le fonctionnement du systéme reproducteur.

4.3.1 UNITE I: Anatomie et physiologie du sysiéme reproducteur

Objectif terminal d'unité:

Expliquer I'anatomie et la physiologie sexuelles féminines et masculines.

4.3.1.1 Anatomie du systéme reproducteur féminin

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Face a I'ensemble des constituants anatomiques féminins, identifier ceux qui appartien-
nent au systéme reproducteur,

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermeadiaires Objets d'apprentissage

1 — ldentifier sur un schéma de I'appareil Vulve: orifice génital externe. région pel-
reproducteur féminin les principales vianne mediane.
structures anatomiques qui le com- Vagin: organe copulateur, interna, der-
posent. rigre la vessie et 'urétre.

2 — Situer sur un écorché ou un schéma Utérus: développement embryonnaire, a
de l'anatomie féminine les principales l'interieur du bassin.
structures anatomiques qui le com-
posent.

3 — Donner le réle de chacune des prin- Trompes  recueillent et véhiculent I'ovu-
cipales structures sexuelles férini- de Fallope: le, s'éloignent en s'élevant de
nes. chaque cote de l'utarus.

QOvaires: glandes productrices d'ovules, a
l'extrémite das trompes, au niveau
de l'os sacre.

4.3.1.2 Puberté chez I'adolescente

L'¢léve sera capable de:

Obijectif terminal:

aprés avoir compris le role des hormones dans 'apparition de la puberté, la sitluer
comme etape physiologique du développement de 'adolescents.
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a condifion qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Identifier sur un schéma les glandes
religes a la physiologie sexuelle fami-
nine.

2 — Deéfinir hormone.

3 — Nommer les hormones hypophysai-
res.

4 — Nommer les hormones gvariennes
5 — Deéfinir puberte.

& — Décrire le role des hormones sexuel-
les dans 'apparition de la puberté.

7 — Dresser (2 liste des changements qui
apparaissent chez l'adolescente a la
puberte.

Glandes endocrines:
a) hypophyse
b) ovaires

Substances chimiques secretées par les
glandes endocrines et agissant 4 distance
an trés petite quantité.

FSH et LH (Follicle Stimulating Hormone
et Luteinizing Hormone),

Harmone folliculo-stimulante, hormone
luteinisante.

OQestrogéne et progestérone

Ensembie des modifications physiologiques
at psychologiques qui se produisent lors
du passage de I'enfant a l'adolescence.

Sur I'ensemble du corps et en particulier
sur le déclenchement du cycle menstruel.

a) craissance des seins

b) Pilositeé pubienne et axillaire

c) Silhouette générale

d) Transformations physiques génitales:
cycle menstruel.

4.3.1.3 Cycle menstruel
L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Localiser, dans un cycle hypothétique de 28 jours, les etapes d'un cycle menstruel
et demontrer I'importance des hormones dans ce cycle.

i condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Nommer les phenomenes qui mar-
quent un cycle menstruel.

2 — Décrire l'action des hormones ova-
riennes a l'intérieur du cycle.
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a) Développement de la muqueuse uté-
rine

b} Ovulation

¢) Desquamation de la mugqueuse ute-
rina: menstruation.

a) Phase 1: élévation du faux d'oestro-
geng ——=déclenchement de i'ovu-
lation.

b} Phase 2: augmentation du taux de pro-
gestérone qui rend la mugueuse plus
&paisse.

¢) Une faible guantite d'oestrogene et de
progestérone provoque la menstrua-
tion.




3 — Circonserire le moment de I'ovulation.

4 — Nommer deux indices permettant de
connaitre le moment de I'ovulation,

5 — Enoncer l'importance de I'ovulation,

6 — Nommer les principales caracteristi-
gques de N'ovule.

Al moment o le taux d'oestrogene est
le plus eleve.

a) Elévation légére de temperature
b) Légére douteur abdominale

a) But ultime du eycle menstruel
b} Rend la femme fertile

Ovule:

a} Nombre de chromosomes:
b} Taille;

¢} Survie,

4.3.1.4 Hygiéne féminine
L'éléve sera capable de:

Objectit terminal:

menstruation.

Enoncer les regles genérales d'hygiéne féminine ay moment et entre les périodes de

a condition gu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Obijets d'apprentissage

1 — Identifier sur un schéma les organas
génitaux externes féminins.

2 — Donner fe réle des glandes de Bar-
thalin.

3 — Etablir queiques régles d'hygiéne
personnelle ayant trait aux organes
genitaux féminins.

4 — Reconnaitre ia possibilité de malaizes
au moment de |la menstruation.

5 — Preciser le role de 'exercice physi-
gue au moment de la menstruation.

6 ~— Enoncer i'importance de la propreté
cutanee au moment de {a menstrua-
tion.

Vulve: a) Grandes lévres
h) Petites lévres
¢) Clitoris
d) Glande Bartholin
€) Hymen

Sécrétion d'une substance lubrifiante,

Enlevernent des seécrétions:
propreté des organes externes:
lavage quotidien.

Legere sensation de dépression, maux de
dos et de téte, légéres crampes et lour-
deur abdominale.

Soulage la tension, fait oublier lindisposi-
tion.

L'hygiéne cutange aide a I'élimination des
odeurs.

Note: Il n'y a aucun danger a se baigner,
4 se doucher ou a aller & la piscine.

4.3.1.5 Anatomie du systéme reproducteur masculin

L'eléve sera capable de:

Objectif terminal;

tiennent au systéme reproducteur.

Face & I'ensemble des constituants anatomiques masculins, identifier ceux qui appar-




a condition quauparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — ldentifier sur un schéma de l'appareil
reproducteur masculin les principales
structures anatomiques qui e com-
posent.

2 — Situer sur un ecorché ou un schéma
de l'anatomie masculing la localisation
des principales structures sexuelles.

3 — Donner le role de chacune des prin-
cipales structures sexuelles masculi-
nes.

Penis: Organe copulateur externe

Canaux déférents: recueillent et condui-
sent les spermatozoides.

Prostate: sécrétion accessoire, autour de
l'uratre, en dessous de la vessie.

vésicules séminales: sécrétion acces-
soire, sur chague canal déférent prés de
la prostate.

Glandes de Cowper: sécrétion acces-
soire, sur le trajet des canaux deferents.

Testicules: fabriguent les spermatozoi-
des, externes, enfermes dans le scrotum.

4.3.1.6 Puberté chez l'adolescent

L'éleve sera capable de:

Ohjectif terminal;

Aprés avoir compris le réle des hormones dans I'apparition de la puberté, situer cette
derniére comme &tape physiologique du développement de 'adolescent.

3 condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — identifier sur un schéma les glandes
relides a la physiologie sexuelle mas-
culine.

2 — Nommer les hormones testiculaires.

3 — Distinguer i'action des hormonegs
hypophysaires chez 'homme et la
femme.

4 — Dresser la liste des changements qui
apparaissent chez l'adolescent & la
pubarté.

Glandes endocrings:
Hypophyse
Testicule

Androgéne et testostérone

Action continue des hormones hypophy-
saires chez 'homme, cyclique chez la
femme.

a} Modification de la voix

b) Pilosité pubienne et axillaire

¢) Silhouette géngraie

d) Transformation physique genitale:
transformation des spermatogonies en
spermatozoides.
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4.3.1.7 Physiologie du systéme reproducteur masculin

L'éleve sera capable de:

Obijectif terminal:

Expliquer la constitution du sperme et le processus d'éjaculation.

a condition qu'auparavant il puisse;

Obiectifs intermediaires

Obiets d'apprentissage

1 — Décrire les principales caractéristi-
ques des spermatozoides.

2 — Etablir des différences entre les élé-
ments constitutifs du sperme.

3 — 3ur un schéma, tracer les voies par-
courues par le sperme &t l'urine.

4 — Décrire |a nature el préciser |'impor-
fance de l'érection.

o — Distinguer I'érection de I'éjaculation.

Spermatozoides:
a} Nombre
b) Nombre de chromosomes
¢) Taille
d) Survie

Spermatozoides et sécretions glandulai-
res: vesicuies seminales, prostate, glan-
des de Cowper,

Testicules, canaux déférents,
Urétre — sperme

Vessie, ureire — urine
Presence de sphincters

Accumulation de sang dans les corps
caverneux sous l'infiluence du systéme
nerveux. Permet & ['organe d'acquérir suf-
fisarmment de fermeté pour assurer la rela-
tion sexuelle.

L'erection ne s'accompagne pas toujours
de {'éjaculation qui est I'expulsion spasmo-
dique du sperme,

4.3.1.8 Hygiéne masculine

L'éleve sera capable de;

Objectif terminal:

Enoncer des régles générales d'hygiéne des arganes geénitaux masculins.

a candition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

Objets d'apprentissage

1 — Deéfinir circoncision.

2 — Enumeérer des cas qui nécessitent la
circoncision.

3 — Definir smegma
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Ablation du prépuce

a) Prepuce trop étroit
b) Hygiéne
c) Considération religieuse

Sécrétion pateuse a la base du gland.




4 — Etablir quelques régies d'hygiéne
personnelie avant frait aux organes
aénitaux masculins.

5 — Donner les avantages de la proprete
des organes génitaux.

Enievement du smegma

Propreté des organes externes: scrotum
et penis.

Lavage quotidien

a) Sante

b) Bien-&tre Dersonne[
c) Bien-&tre d'autrui

- 4.3.2 UNITE Il: Physiologie de la procréation

Objectif terminal d'unité:

eclairee de sa sexualité.

Acqueérir sur la physiologie de |a procréation les connaissances permettant une conduite

4.3.2.1 Relation sexuelle

L'éléve sera capable de;

Objectif terminal;

Etablir une différence eritre la fonction biologique de reproduction de l'espiece ef la
fonction de relation sexuelle entre deux étres humains.

& condition qu'auparavant il-puisse:

i Obijectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Définir rapport sexuel.

2 — Deéfinir relation sexuelle.

3 — Enoneer les conditions souhaitables &
une relation sexuelle humaine.

Technigquement ¢'est l'introduction du
pénis dans le vagin, le coit, habituelle-
ment précédée de préiiminaires.

Lien intime unissant deux gtrés dans un
rapport sexuel ayant pour but la procréa-
tion et (ou) l'expression affective récipro-
que.

a) Amour réciprogque

b} Pleine acceptation mutuelle

c) Sécurité physique et psychique
d} Sens de la responsabilite

4322 Fécondation: conséquence physiologique possible d'une relation

sexuelle

L.'éleve sera capable de:

Objectif terminal;

relation sexuelle,

Reconnaitre fa fecondatmn comme une consequence physnolt:xglque possnble a une,
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a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires

_Objets d apprentrssage .

1 — Situer le lieu et le temps ou se ren-
2 — Definir fécondation

3 — Identifier les droits et les basoins de
I'enfant & naitre.

contrent les spermatozoides et I'ovule.

Au 1/3 externe des trompes de Fallope
habituellement entre la 12€ et 1a 24@ heure
apres l'ovulation. | .

Union des gamétes mailes et femelles
ayvant pour résultat la formation d'un
Zygote et ultimement d'un enfant.

a) Droit & la vie

b) Amour

c) Sécurité

d) Parents responsables
&) Cadre familial-

4.3.2.3 Grossesse, conséquence normale de la fécondation

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

Etablir la relation entre le developpement embryonnaire et la grossesse de la mére:

a condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Distinguer zygote, embryon et fostus

2 - Expliquer la croissance en fonction
de la division et de la spécialisation
cellulaire,

3 — Reconnaitre 'arrét des menstruations
comme un des premiers signes de
grossesse.

4 — Enoncer le principe du test de gros-
sesse.

S — Donner le réle des structures:
a) Placenta
b) Cordon ombilical
¢) Liquide amniotique
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Termes difiérents illustrant dans le temps
et le volume le développement utérin de
l'enfant.

La mitose comme mode d'accroissement
cellulaire. Specialisation: perte de liberté
et accroissement d'efficacite.

Persistance du corps jaune
Nidation de I'oeuf.

Présence d'un surplus d’hormones dans
l'urine de la mére. Injectées, ces hormo-
nes provogquent des changements dans
l'appareil génital femelle d'animaux de
laboratoire.

Placenta: membrane qui unit I'embryon a
sa meére. Assure les échanges entre les
deux,

Cordon ombilical: structure unissant I'em=
bryon au ptacenta. Coupeé a Ia na:ssance
la cicatrice forme le nombril.

Liquide amniqiiqu_e: liqu,idé dahs;leauel
baigne I'embryon,




& — Comparer les jumeaux fraternels et
les jumeauy identiques quant a leur
origine et 2 leur ressemblance.

7 — Préciser les effets de quelques fac-
teurs a surveiller pendant la grossesse.

Fraternels: deux ovules, peu de ressem-
blance. Faux jumeaux,

Identiques: un seul ovule, beaucoup de
ressemblance, vrais jumeaux.

Alimantation

Exercices physiques: de souplesse, de
détente

Tabac, alcool, médicaments et autres dro-
gues

Sommeil
Environnement

4324 Accouchement, terme de la grossesse

L'éléve sera capable de:

Objectif terminal:

instants de la vie du bebe.

Décrire les conditions qui entourent le processus d'accouchement et les premiers

a condition quauparavant il puisse:

Objectifs intermediaires

Objets d'apprentissage

1 — Donner deux signes avani-coureurs
de l'accouchement.

2 — Distinguer accouchement naturel,
césarienne et accouchement provo-
que.

3 — Nommer quatre étapes de l'accouche-
ment.

4 — Nommer des regles d'hygiéne s'appli-
quant au bebé naissant.

5 — ldentifier les sources d'aide offeries
par la région aux futurs parents ef aux
parents pour la période pré et post-
natale.

a) Les contractions utérines
b) Les ecoulernents sanguinolents ou de
liguide amniotique.

a) Accouchement naturel: avec l'aide de
la mére, sans anesthesie

b} Césarienne: sous anesthésie, par ou-
verture de la cavite abdominale et de
['utérus

¢} Accouchement provoqué: a |'aide
d'’hormone, avec ou sans anasthésie,

a) Dilatation du col

b) Engagement du bebe dans le vagin
¢) Sortie du bébé

d) Expulsion du placenta

a} Nettoyer narines et bouche

b) Couper, ligaturer et désinfecter le cor-
don ombilical

¢} Faciliter |a premiére inspiration: tapes
sur les fesses ou la plante des pieds

d) Bain d'eau tiede, quelque temps apres
la naissance.

e) Chaleur, demi-obscurité, silence.

f) Allaitement naturel, si possible,

Variable suivant les régions: s'informer.




4.3.2.5 Conseguences pathologiques possibles des relations sexuelles

L'eléve sera capable de:

Objectif terminal:

transmises sexuellement.

Identifier les connaissances et les condyites requises eh ¢e qui concerne les maladies

@ condition qu'auparavant il puisse:

Objectifs intermedizires

Objels d'apprentissage

1 — Nommer les deux maladies vénérien-
nes les plus courantes.

2 -— ldentifier les principaux symptémes
permettant de reconnaitre une mala-
die transmise sexuellement.

3 — Identifier les moyens de prévenir les
M.T.S.

4 — En cas de M.T.S., enumérer las raj-
sons d'une consultation précoce d'un
meédecin,

5 — Donner les raisong, en cas de M.T.S.,
Qui incitent & informer le ou la par-
tenaire,

a) La gonorrhee
b) La syphilis

a) Gonorrhée:
1) Femme: Pertes vaginales verda-
fres
Irritation de la vulve
{80% asymptomatique)

2) Homme: Miction douloureuse
Ecoulement de pus par
l'urétre.

(20% asymptomatique)

b} Syphilis: Chancre
Eruption cutanée
Crise cardiague
Cécita
Démence
Maort

a) Abstention de rapport sexual

b} Condom de caoutchouc

¢) Mousse vaginale germicide

d) Lavage des organes genitaux avec un
savon bactéricide

a) Diagnostic certain

b) Gravité des maladies
c) Tres contagieuses

d) Guerison plus facile
e) Traitement plus simple

a) Acte de loyaute

b) Responsabilité sociale
c) Forte contagion

d) Epidémie.

4.3.2.6 Prévention de la téecondation

L'eléve sera capable de-

Objectif terminal:

Aprés enumération des principales meéthodes de reégulation des naissances, décrire

gas responsabilités face a ces méthodes.




a condition qu‘auparavant il puisse:

Objectifs intermédiaires Objets d'apprentissage
1 — Connaitre des méthodes de régula- a) Chimigues: pilules, spermicide
tion des naissances. b} Mécaniques: stérilet, diaphragme,
condom.

¢) Chirurgicales: ligature, vasectomie.

d) Autres: Ogino-Knauss,
Sympto-thermigue,
Bellings et abstention.

2 — Décrire le mode d'action de méthodes
de régulation des naissances.

3 — Connaitre le degré d'efficacité de mé-
thodes de régulation des naissances.

4 — Connaitre des effets secondaires de
méthodes de régulation des naissan-

ces.
5 — Discuter de la responsabilité des deux a) Innocuité

partenaires dans le choix d'une b} Efficacite

méthode de régulation des naissan- ¢} Convictionz morales

ces, d) Convictions religieuses

& — Identifier les sources d'informations Variable suivant les régions: s'informer.
et de services pour les moins de dix-
huit ans.
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5. Mesure et évaluation

51 [INTRODUCTION

.On peut schématiser ainsi I'essentiel des
activités de la mesure et de 'évaluation.

EVALUER

c'est porter un jugement en vue d'une prise
de décision, a partir ce

RESULTATS ou données d'information

obtenus au moyen de I'application d'

INSTRUMENTS DE MESURE

examens Qraux ou écrits, objectifs ou tra-
ditionnels, épreuves d'habiletés, grilles
d'observations élaborées pour mesurer le
degré d'atteinte o’

OBJECTIFS

gu'on a proposés aux éléves au cours de
l'annéae.

«Au cours de l'enseignement on évalue tou-
iours, que ce soit de fagon consciente ou
inconsciente, 'efficacité du transfert de I'infor-
mation et la compréhension de Félédven_ (1)

L'évaluation pédagogique consiste a recueillir
des renseignements, 3 les analyser et 4 les
interpréter de fagon circonstancielle en vue
d'un jugement aussi juste que possible,

«Pour evaluer, il faut avoir quelgue chose a
mesurer et ce quelque chose, ce sont geneé-
ralement les objectifs d'enseignement», (2)

(1) UNESCO, L'enseignement des sciences fondamen-
tales: Biologie. Vol 1V tendances nouvelles de
Fanseignament de 1a biologie, «Evaluation et dif-
fusion d'un curriculumy, UNESCO, Paris, [977. p. 62

{2) UNESCO, p. 62

aT

«bLa mesure et 'évaluation constituent des
outils indissables pour améliorer l'action édu-
cative des enseignantss. (3)

«[Dans [e dormaine scolaire la mesure consiste
en toute activité (examens, texts, etc.) qui
vise a recueillir des résultats ou des indices
relatifs 4 diverses performances ou opéra-
tiongy, (4}

«Le professeur qui soumet ses etudiants a
une épreuve de rendement scolaire en vue
de deterniner la qualité de leur performance
fait de la mesure. Comme telle, la note relevée
par un test a peu de valeur en soi. Pour que le
résultat & un test prenne une signification, il
lui faut &tre 1) mis en relation avec un cadre
de référance ef 2) gu'un jugernent de valeur
soit pose a la suite de ceftte comparaison. La
mesure va prendre tout son sens lorsque Fen-
seignant portera un jugement de valeur sur
la signification de la note obtenuen. (8)

L'évaluation formative est un systeme d'éva-
luation qui consiste a recueillir 4 plusieurs
occasions au cours cu processus d'un appren-
tissage, des informations utiles a la qualité
du deéroulement de cet apprentisage. Elle a
pour objet de détecter, a partir de la connai-
sance du degré de maitrise (ou de non-
maitrise) d'un objet, o4 et ce en quoi I'éléve
eprouve des difficultés, et d'éclairer ie choix
de I'engeignant sur les movens les plus aptes
a assurer la bonne marche de l'apprentissage.

L'évaluation sommative est une évaluation
qui survient 4 la fin d'une &tape importante
d'enseignement/apprentissage; par exemple,
a lafin d’'une séquence d'enseignement d'un
cours, voire d'un programme. Elle a surtout
pour objet d'informer Féléve, I'enseignant et
les parents sur la mattrise d'un engemble d'ob-
jectifs terminaux.

{3) Gouvernement du Québec, ministére de I'Educa-
tion, Direction générale du développement pédage-
gigue, Direction de la mesure et de I'évaluation des
apprentisages, Guide docimologique, Introduction
a [» mesure et a l'évaluation, fascicule 1, 1973, p. 2

(4} Gouvernement du Québec, p. 4
(3) Nadeau, Marc-Andre, Mesure at évaluation des

objectifs padagogiquos. Les éditions St-Yves, Qué-
bec 1975, p. 66



Le resultat 4 une @épreuve peut étre inter-
prété d'au moins deux facons:

Linterprétation normative permet de comparer
le résultat d'un éleve en regard de mémes
objectifz visés, aveds celui de plusieurs auires
élévas,

Linterprétation critériée permet de comparer
ia performance d'un éléve & un critére prea-
lablemeant determinég; et ce, independamment
des resultats des auires eléves.

Généralement, une évaluation d'interpréta-
tion normative est utilisée dans une situation
ou une décision de type salection et/ou de
classement est a prendre. Dans telle situa-
tion, 'evaluation s'effeciue a partir de mesures
permettant des comparaisons entre les indi-
vidus,

C'estdire que, dans une situation ol un profes-
seur est intéressé & savoir si un individu a
atteint une compétence donnée et s'il n'existe
aucune contrainte quant au nombre d'indivi-
dus gqui peuvent manifester cette compe-
tence, I'évaluation critériee est dés lors
souhaitable. Ce type d'évaluation peut étre
également utilisé lorsqu'un professeur est
intéressé a juger de la qualité de son ensej-
gnement ou de la valeur d'un programme.

5.2 SYSTEME D'EVALUATION
PRIVILEGIE

5.2.1 Mesure basée sur des critéres
de performance

La question gue se pose quoti-
diennement l'enseignant n'est
pas de savoir s'il doit mesurer
ou évaluer, mais plutdt de savoir
en fonction de quelle décision
il doit &évaluer. Jusqu'ici, le point
principal de reférence de ia piu-
part des évaluations a été le
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5.2.2

groupe. Mais avec i'application
de programmes dont les contenus
{notions et sous-notions) sont
planifies par des objectifs spé-
cifiques (terminaux et intermé-
diaires), 12 mesure, dans e
deroulement du processus dap-
prentissage, se fonde sur des
objectifs comportant des critée-
res de performance. Le type de
mesure a privilégier dans ce cas
est la mesure a interprétation
criterige; carelle permeide por-
ter un jugement sur la qualité
des changemenis survenus dans
l'apprentissage des éléves, non
pas d'abord dans le but de sanc-
tionner 'apprentissage, mais de
I'ameéliorer.

Plan de cours

Pour accentuer e réle pédago-
gique de ['évaluation reliee auy
processus d'apprentissage, il
importe que le cours dispensé
soit décrit et organisé avec pré-
cision dans un «plan de cours»,
connu de l'éléve, de fagon a
F'orienter et a l'inciter & intégrer
les connaissances, les attitudes
el les habiletés de base qu'il
devra acqueérir pour atteindre les
objectifs visés,

L'objectif spécifique indiquera
ce que 'éléve sera capable de
faire a la suite d'une interven-
tion pedagogique. On annon-
cera ainsi a l'avance,a l'éléve,
quels changements (ou appren-
tissages) on attend de luitant au
niveau des connaissances qu'au
niveau des habiletés ei des atti-
tudes.



5.2.3 Schéma du systéme d'évaluation privilégié en ¢e qui concerne I'enseignant

Decision
d'ordre
pedagogique

La mesure utilisée est de
type CRITERIE

But vise

Evaluation formative

L'objectif terminal 1 (O.T.) est atteint 3
l'aide des objectifs intermediaires (O..)
1,2 et 3. N en est ainsi des objectifs
terminaux 2 et 3.

Evaluation sommative

A la fin d'un module. d'un trimestre o
d'une année, I'évaluation somrnative pro-
venant de l'application d'un instrument
de mesure de type critérié, porte sur un

= Recueillir des informa-
tions sur le pas a pas de
'apprentissage.

Informer I'éleve sur son
cheminement.

Déterminer le degré d'at-
teinte d'un ensemble d'ob-
jectifs terminaux juges

ensemble d'obijectifs terminaux.

essentiels.

* Consigner et transmettre
des résuitats aux parents.

» Effectuer la promotion
{administrateurs)

5.3

INSTRUMENTS DE MESURE _
ET D'EVALUATION PRIVILEGIES

La majorité des objectifs terminaux de
¢e programme ont été formulés de
maniere & étre mesurables. Les guel-
ques exceptions qui 5'v rencontrent
sont des objectifs d’'ordre affectif.

S'agit-il d'amener I'éléve 2 réfléchir et
aapprendre par lui-méme? Notre objec-
tif est-il de développer son sens criti-
que, de développer des dispositions de
vigilance dans le maintien de ga sante,
etc... 7 Il devient alors difficile, quoi-
que non impossible, d'appliquer une
mesure. L'enseignant comprendra qu'il
doit dans de pareils cas, simpliquerdans

19

la recherche de procédures piug sys-
tematiques que la simple intuition et
que l'approximation elle-méme,

Quant aux objectifs intermédiaires de
ce pragramme, ils se prétent aux ope-
rations de mesure et d'evaluation 3
l'exception de certains d'entra eux qui
sont introduits par la locution verbale-
«determiner expérimentalementn, «da-
Couvrir expérimentalements, «obser-
vernuvérifier l'effet de», qui ont une
coloration méthodologique et s'appa-
rentent soit a des situations d'appren-
tissage soit a des processus, comme
c'est le cas pour le verbe wdécouvriry.



5.3.1 Congruence entre les objectifs
et les items

La valadité est une qualité impor-
tante d'un instrument de mesure.
Celui-ci doit «. . . mesurer ce gqu'il
doit mesurer, il ne suffit pas quil
parte d'objectifs bien formulés
mais que les questions qu'il con-
tient correspondent le plus pos-
sible a ces objectifs. Cette car-
respondance entre un objectif
et une question: c'est la con-
gruenceni)

5.3.2 Tableau d'analyse d'evaluation

L élaboration d'un examen repon-
dant 4 une evaluation somma-
tive devrait respecter les données
d'un tableau d'analyse d'évalua-
tion. Celuici permetira de deter-
miner la proportion de I'examen
qui sera accordée aux questions
de savoir, de savoir-étre et de
savpoir-faire. Le choix tiendra
compte de trois critéres:

a) l'importance relative des trois
domaines d'apprentissage;

b) Fimportance relative du temps
consacre aux diverses straté-
gies d'apprentissage;

c) l'importance relative atta-
chée aux objectifs terminaux
d'un theme.

53.3 Instruments de mesure

alUn examen, oral ou écrit, un
test de rendement scolaire ou
de fonctionnement intellectuel,
une observation par le proies-
seur d'une performance pra-
tique de I'éléve, sont tous des
instruments de mesureny, (2)

{1) Gouvernement du Québes, ministére de I'Educa-
tion, Direction générale du dévaloppement péda-
gogique, Direction de I'évaluation pédagegique, Les
objectifs d'apprentissage dans 'optique de 1a mesure
ot do I'4valuation, fascicule 2, 1978, p. 14

(2) Gouvernement du Québec, ministére del'Education,
Direction géndrale du développement pédagogi-
que, Direction de la mesure et de I'évaluation des
apprentissages, Guide docimalogique: Introduction
2 la mesure et a I'évaluation, 1978, p. 8

L'épreuve écrite demeure l'instru-
ment 4 privilegier et en particulier
lépreuve &crite «4 correction
objectiven. Ce fest se compo-
seradequestionsaplusieurschoix,
d'illusirations & reconnaiire ou a
libeller,etc.

«3i l'instrument de mesure doit
nous permetire de mieux con-
naitre 1'éléve, de juger ses pro-
greés et d'orienter l'acte éducatif,
il devient important, dans lintérét
du candidat évalue quel'examen
présente les meilleures garan-
ties quant a la validité de son
contenu et quant a i'objectivite
de sa correction.

[l faut cependant savoir que toute
mesure scolaire est imparfaite
et limitée. || s& peut qu'au moment
d'une séance dadministration,
un éléve fournisse un rendement
inférieur a celui dont il serait
capable g'il était mieux dispose
physiquement ou psychologique-
mant; ¢'est pourgueoi un ensems-
ble de mesures est géneralement
plus significatif.(2)

L'évaluation d'habiletes de 'ordre
du gavoir-faire et du savoir-étre
doit faire I'objet des préoccupa-
tions de 'enseignant, tout autant
que celle du degré datteinte
d'objectifs d'ordre de |la connais-
sance (savoir). Par exemple,
I'habileté & résumer un texte, 2
faire un schéma, & utiliser des
sources de référence, a exécuter
des activites de composition, de
réalisation de montages audio-
visuels, pourraient étre de pre-
migre importance dans le déve-
loppement de 'autonomie de
l'éleve,

{2) Gouvernement du Clughes, ministére de 'Educa-
tion, Service général des moyens d'ensaignemant,
Mesure et moyens d'adaptation scolaire. Lexamen,
instrument de masure, $éric mesure et évaluation,



Compte tenu du fait que les
objectifs d'ordre affectif (savoir-
faire) occupent une place sans
cesse grandissante dans les pro-
grammes scolaires, il convient
de souligner quelques-uns des
principaux domaines du com-
portement en cause dans le pré-
sent programme:

Les épreuves orales (forums,
discussions) permettent d'éva-
luer certaines habiletés chez
I'eléve, en mettant en évidence
585 conpaissances et sa com-
prehension tout en favorisant le
developpement progressif de sa
pensée critique et autonome,

— estime de soi ou concept de 53.4 G"".? d ubs?wm'o"
s0i: (B) et d'evaluation
— refations interpersonnelles; Une grille d'évaluation présente
{P) des avantages particulieérernent
— prise de décision ou résolu- interessants pour évaluer les
tion de problémes d'ordre savoir-étre et les savoir-faire.
social_ {P) Cette approche suscite une saine
Légende pour l'instrumentation emulation parmi les éleves.
de mesure disponible: FPour étre efficace, cette grille
devrait &tre utilizée & certaines
Beaucoup (B) Peu (P) conditions:
et et e o) que o revalueaia foisque
ponibilité de ce type d'ins- gggl UES points predétermi-
:gi‘rrggrgs lc;zng E:gg;gsed; b) que les critéres soient simples
matgriel didactique. &t péu nombreux.
Toutefois un relevé systémati- Le guide pédagogique qui accom-
que de linstrumentation dispo- pagne ce programme détailiera
nible actuellement pour évaluer une grille d'observation de cer-
les difiérentes composantes du taines habiletes a developper.
comportement affectif nous per- Les travaux pratiques intégrés a
met de constater le peu d'ing- l'apprentissage sont une source
trumgntatlcm valide dans les de plug pour controler des
domglnes_ pius complexes des savoir-faire tels que:
relations interpersonnelles, du . ]
climat de la classe et de la prise 1) «Des savoir-faire manuels
de décision. comme 'utilisation du micros-
. L cope et la manipulation d'ins-
«L'usage des textes imprimes truments. |l est nécessaire
pourrait également procurer & pour cela d'observer chaque
enseignant la compréhension par etudiant.
les elaves de la littérature bio- . .
logique. Les questions devraient 2} Des exercices complets fai-
étre courtes et nombreuses et sant intervenir toute une
pourraient étre congues dans un gamme de savoir-faire psy-
ordre de difficultés cognitives chomoteurs, tels que la com-
croissantesy, (1) préehension dinstructions et
leur mise en oeuvre, I'utiliza-
tion de résulials d'exercices
pour les répertoires etg” . .
(1} UNESCQ. LU'enseignement des sciences fonda- 3) Lesresultats destravaux pra-

tiques comme les dessins,
les notes &crites, les micro-
preparations, les déductions

mentales; Biologie IV, Tendances nouvelles dalen-
seignemeant de la biologia, « Evolution des mMoyens
et des critéres utitisés pour contrdler les résyltate
des etudiantsy, UNESCO, Paris, 1877 p, 108

a1



a partir des observations. ..
peuvent &tre contrdles a la
fin du travail pratique. Ce sont
ces savoir-faire les plus faci-
lement contrdlés dans les
examens tradifionelsy. (11

Une autre forme d'évaluation est
«la fiche d'autc-appreciation de
I'gléven par laguelle il peut
aporter un jugement personnel
sur I'effort fourni et I'intérét mani-
festd dans son travail. .. Cette
fiche dauto-appréciation ne doit
pas etre imposge aux eléves,
elle doit plutdt &tre presentee
comme un moyen de reflechir
sur le travail scolaire accompli,
afin de pouvoir amélicrer les
domaines ol ['on rencontre une
certaine faiblesse». (2)

5.4 Conclusion

Dans le milieu scolaire, il arrive que ia
principale motivation 3 un apprentis-
sage soit Vanticipation de Ia noie de
passage a l'examen et non I'acquisition
d'une capacité ou les avaniages que
peut procurer cette acquisition. Si cette
attitude peut avoir un effet stimulant
chez certains, elie developpe chez
dautres une crainte injustifiee de I'éva-
luation.

Il importera de repenser le rble de
'avaluation pour le situer & sa vraie
place, c'est-a-dire l'intégrer & 'acte
pédagogique quotidien: informer Féléve,
corriger ses déficiences si necessaire,
'encourager et le securiser dang son
processus d'apprentissage.

Il importera également d'établir une pali-
tique coherente de mesure et d'évalua-
ticn dans le milieu, d'en perfectionner
les outils et de migux equiper les ensei-
gnants pour cette tdche importante
d'évaluer I'apprentissage des éléves.

(1) UNESCC, p. 109

(2) Gouvernement du Québec, ministére de I'Educa-
tion, Service genéral des moyens d'enseignement.
Mesure et moyens d'adaptation scolaire, Les instru-
ments d'évaluation, série mesure et évaluation,
1875, p. 4
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