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WATERLOO

| es beaux mercredis d’été

ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

Depuis cinq ans, plusieurs
Waterlois ont pris I'habitude de
cocher le mercredi soir a leur
agenda estival. Ce sera encore le
cas cet été, les Mercredis chauds
étant de retour en juillet et aotit,
dans une version qu'on annonce
bonifiée.

«On a le méme nombre de
spectacles que I'an dernier. C'est
peut-étre plus sur le plan de la
notoriété, je dirais. Les artistes
sont plus connus. Certains ont
fait La Voix ou le Festival de la
chanson », indique la nouvelle
directrice de Tourisme Waterloo,
Jessica McMaster, en soulignant

e

Les Granbyennes Vanessa Borduas et Madmoiselle font partie de la programmation estivale des Mercredis chauds a
Waterloo. —PHOTOS ARCHIVES LAVOIX DE LEST

que la variété des styles sera au
rendez-vous.

Les amateurs de musique
auront successivement rendez-
vous avec le groupe Beau Bon
Pas fiable (5 juillet), Alexander
Brown et son rockabilly (12 juil-
let), Vanessa Borduas (19 juillet),
Madmoiselle (26 juillet), le roc-
keur Tom Chicoine (2 aotit), Andy
St-Louis et son univers pop-caba-
ret (9 aott), le quatuor jazz-funk-
pop BEHL (16 aott) et, pour clore
la saison le 23 aout, Jean Wiedrick
et ses invités surprises.

Présentés a la place du Cente-
naire, rue Foster, a 19 h, tous les
spectacles sont gratuits.

La formule des Mercredis
chauds a fait ses preuves a
Waterloo. Non seulement

permet-elle d'animer le centre-
ville en plein cceur de semaine,
mais elle offre aussi la chance
aux gens d’entendre des artistes
de la région ou d’en découvrir de
nouveaux.

Regle générale, chaque spec-
tacle dure environ deux heures
avec entracte. Lorsque le temps
est clément, il n’est pas rare de
voir pres d'une centaine de per-
sonnes prendre place devant la
scene, estime M™¢ McMaster.

En cas de pluie, rien n’est annu-
1é. Les artistes et les spectateurs se
déplacent simplement a la Légion
royale canadienne au 77, Lewis.
Si la météo fait des siennes le
12 juillet, le spectacle d’Alexander
Brown se tiendra toutefois a la
Maison de la culture.

Prenez note que pour les quatre prochaines semaines,

vous retrouverez le contenu de I’hebdo Le Plus
dans La Voix de I’Est du mardi.

Présidente et éditrice:
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Sylvain Denault
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150¢ DE WATERLOO

Dix jours intenses
de festivités
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ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

Depuis le début de 2017, le
150¢ anniversaire de Waterloo a
été maintes fois souligné. Le point
culminant de cette année de fes-
tivités se déroulera cependant du
7 au 16 juillet prochain. A voir la
programmation, les citoyens et les
visiteurs auront de quoi s’occuper.

«C’est presque aussi long que le
Festival d'été de Québec!» lance
ala blague le responsable des fes-
tivités du 150¢, Philippe St-Dentis.
«En regroupant les activités sur
plus d'une semaine, on voulait
puncher de belle facon. 1l se pas-
sera quelque chose chaque jour
pour tout le monde. »

Ce dernier travaille depuis un an
ala préparation des commémora-
tions. « Uan dernier, on a consulté
les citoyens deux fois pour savoir
ce qu'ils voulaient pour le 150¢. On
n’a pas été en mesure de tout réa-
liser, bien stir, mais on a beaucoup
pensé aux familles dans le choix
des activités. C'est intergénéra-
tionnel, alors on essaie de toucher
a tout», affirme M. St-Denis.

Pour ne rien manquer de ces dix
jours, le mieux est de consulter le

site web ou la page Facebook de
I'événement. Mais mentionnons
au passage quelques faits sail-
lants, dont un spectacle de magie
et de feu le vendredi 7 juillet,
une grande journée familiale le
dimanche 9 juillet, des cours de
tai-chi et des tours de planche a
pagaie sur le lac le lundi 10 juillet,
et une féte foraine le dimanche
16 juillet.

Les curieux pourront également
serendre a 'hotel de ville du 10 au
14 juillet pour voir une exposition
de photos anciennes et d'objets
d’époque.

Toutes les activités sont gratuites.

LA GRANDE FETE
DU 8 JUILLET

Mais la journée qu'’il ne faut
pas manquer, selon Philippe
St-Denis, est celle du samedi
8 juillet a la plage de Waterloo.
On y promet tout un party avec
piscine de mousse, spectacle
de cirque, animation continue,
trampoline aquatique et location
d’embarcations.

La féte se déplacera ensuite a
l'aréna Jacques-Chagnon, ou se
tiendra un « tailgate party », sui-
vi du spectacle de plus de deux
heures du groupe Les mouches
du capitaine. Philippe St-Denis
a bon espoir que la formation —
qui se spécialise dans les reprises
de grands succes en francais
et en anglais — remplira 'am-
phithéatre au maximum de sa

capacité. Le clou de la soirée : un
feu d’artifice musical de la firme
Royal Pyrotechnie.

PARTOUT EN VILLE

Plutot que de concentrer les
activités de la semaine au méme
endroit, les organisateurs ont pré-
féré varier les sites. « On se pro-
mene pas mal en ville pour mettre
en valeur nos parcs et nos infras-
tructures. Ca permet aux gens de
les découvrir », affirme-t-il.

Il affirme que tout est fin prét,
mais lance quand méme un appel
aux bénévoles qui auraient envie
de donner un coup de main a
l'organisation.

Si ce «festival » de juillet
constitue la piece maitresse du
150¢, d’autres activités viendront
ponctuer 'année, en sarrimant
a des événements existants,
comme les Journées de la culture
par exemple. Philippe St-Denis
demeure discret, mais il pense
déja aux festivités de cloture, a la
fin de 2017. « Et peut-étre a autre
chose », glisse-t-il sans s'avancer
davantage.

Pour ce sesquicentenaire, la
Ville de Waterloo avait dégagé
un budget de 150 000 $. A ce jour,
M. St-Denis et son équipe sont
arrivés a respecter 'enveloppe.
«On fait des petits miracles!»

Pour connaitre tous les détails
de la programmation, on visite le
www.150waterloo.com ou la page
Jacebook.com/150waterloo.

 ENTRE

LES LIGNES

Isabelle Gaboriault

X e.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Un été bien arrosé...

Un soir que je regardais Andrew Zimmem, 'animateur de I'émis-
sion Bizarre appétit, sur Zeste, se remplir la panse de sous-
marins plus décadents et dégoulinants les uns que les autres dans un petit
bled américain, jai fait ni un ni deux et j'ai commandé un superstar de
14 pouces chez Mikes. Avec des frites.

1l était 22 h 12! Dire que javais l'eau a la bouche ne serait pas mentir.

Le méme élan ma prise cette semaine — travail oblige, je me suis contro-
lée — en lisant la chronique vin de la sommeliere Marie-Michele Grenier,
publiée dans Le Plus, et la chronique biere de Philippe Wouters, publiée
dans La Voix de l'Est.

Prendre un verre avec des amis ou en famille fait partie, selon moi, des
grands plaisirs de la vie.

Mais — et le phénomene se produit également dans 'allée des céréales a
l'épicerie —, l'offre a de quoi nous rendre fous.

Heureusement, des spécialistes existent pour nous guider.

Lautre jour, la dame a la SAQ m'a demandé si ce que je cherchais était
une suggestion de Philippe Lapeyrie, chroniqueur-sommelier a Salut Bon-

Jjour. Quand il propose un vin, rouge ou blanc, la société d'Etat se garroche
pour en ajouter des bouteilles sur ses tablettes, car les gens en font chaque
fois des provisions. C'est la folie, ¢a a l'air.

Non. Moi, je voulais mettre la main sur un blanc proposé par MA som-
meliere, que je surnomme affectueusement Marie-Miche.

Malheureusement, aucune succursale de Granby ne l'avait en stock...

Ce n'est que partie remise. Dans le temps, jétais plus rouge que blanc.
Marie-Miche avait toutefois piqué ma curiosité en parlant d'un blanc qui
avait fait virer le capot de bord a un de ses collegues qui ne jurait que par
les vins rouges: le St-Joseph, Pierre Gaillard (code SAQ: 11 219 606).

Un vin blanc et, je cite ma Marie-Miche, «riche et complexe avec une
bouche d'une belle rondeur ».

Un poeme.

Labouteille se détaille 41,75 $, mais comme javais regu une carte-
cadeau de 50 $, je trouvais le moment idéal de l'appliquer sur mon achat.

Quand j'y aurai trempé les levres, je vous donnerai mes impressions.

Plusieurs chroniques de Marie-Miche sont minutieusement conservées
dans mon téléphone. Intégralement. Avant publication, je les prends en
photo et je les glisse dans mon album «vino». Une aide précieuse quand
je me casse la téte devant la section des vins espagnols, genre.

Un super coup de pouce, aussi, quand je veux offrir une bonne bouteille
en cadeau.

Je pense quavant longtemps je devrai me créer un album «biéres», car
je commence a étre accro aux chroniques de Philippe Wouters, dans La
Voix de I'Est. aime son style, son humour. Peut-étre est-ce aussi a cause de
sa ressemblance déconcertante avec mon patron, aussi grand amateur de
bieres et clown a ses heures. Allez savoir.

Cette semaine, le chroniqueur belge m'a donné le gotit de tout lacher
pour aller faire la tournée des brasseries... a Ottawa!

Coté bieres, jexplore. Une (ou deux) bonne biére froide apres une jour-
née de jardinage, c'est un pur délice.

Jaime bien les rousses et les blondes douces. Je ne remuerais toutefois
pas ciel et terre pour une stout ou une India Pale Ale (IPA) au gotit de malt
trop prononcé. Quoiqu'en bonne compagnie...

Parce que ceest ca le meilleur: refaire le monde avec des gens qu'on aime,
un verre a la main. Sarréter le temps d'un souper juste bien arrosé.

Clest, entre autres, ce que je me souhaite pour les quatre prochaines
semaines. Pendant ce temps, Le Plus fera relache sous sa forme habituelle.
Retrouvez toutefois son contenu dans les pages de La Voix de ’Est tous les
mardis. Nous vous revenons requinqués le mercredi 9 aotit.

Santé, et bon été!
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ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Quand il est question d’habillage
des murs, I’Atelier 19 ne passe pas
par quatre chemins. Grace a une
ceuvre géante accrochée al’école
Parkview, on dirait que I’établis-
sement vient de pousser al’estdu
parc Victoria! Par inauguration
de cette création collective inter-
générationnelle, ’'organisme pour-
suitlaréalisation d’un grand réve:
produire une galerie d’art commu-
nautaire publique a Granby.

L'idée d’'un circuit coloré, cultu-
rel et touristique a Granby a été
lancée par I'Atelier 19 en 2009.
Rappelons que l'organisme se
spécialise dans le développement
du plein potentiel des jeunes par
le biais de l'art communautaire.
Il met en valeur I'imaginaire col-
lectif et la créativité citoyenne. 11
veille aussi a démocratiser lart,
le tout dans un grand respect de
I'environnement.

Appuyé par la Ville, le projet
nommé Granby prend son envol
vise donc a «dynamiser la ville
par la création d’ceuvres artis-
tiques participatives » mettant
en vedette le talent de gens d’ici,
jeunes et moins jeunes, explique
Francine Charland, directrice de
I'Atelier 19.

La murale Les espaces verts, qui
donne désormais du pep a l'un
des murs de l'école Parkview bien
visible de la rue Mountain, est la
premiere création incluse dans
une entente de trois ans signée
récemment avec la Ville pour la
production de plusieurs ceuvres
qui verront le jour au centre-ville,
précisément.

UN COLLECTIF

Lceuvre Les espaces verts, créée
par 18 participants, 11 jeunes et
7 ainés, met en scene un jeune
homme et une jeune femme
entourés darbres et danimaux que
l'on retrouve a Granby: des ratons
laveurs, un héron, un lievre, un
renard.

«Un petit ruisseau rappelle la
riviere Yamaska et nous avons
fait un petit clin d’ceil a l'asclé-
piade, l'embleme de Granby », fait
remarquer M™¢ Charland. Etre
lié a la nature, a 'Atelier 19, cest
primordial. »

¢ L’art social fait
partie du
développement
culturel d’une ville. »»

— Francine Charland

Aussi, note l'artiste, toutes les
ceuvres de l'Atelier 19 portent
des messages pour améliorer
les conditions sociales, et de vie,
de la communauté. « Lart social
fait partie du développement
culturel d’une ville », insiste la
directrice.

Un fait avec lequel le maire de
Granby s'est dit en accord. « Vous
dégagez une énergie contagieuse,
a dit Pascal Bonin. Ce que vous
faites me touche beaucoup. Quand
je regarde cette murale, je ne vois
pas que des couleurs et des per-
sonnages, je vois plein de petites
cordes directement liées a I'ame
des gens (qui ont participé a sa
création).»

Le maire a souligné que I'art com-
munautaire embellissait une ville
et que celui-ci faisait ressortir le
meilleur des gens

b
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Francine Charland, di

i
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A

qu’occupe 'art dans la vie municipale. — PHOTO JANICK MAROIS

L’art pour dynamiser la ville

rectrice de ’Atelier 19 (en bleu), ainvité le maire de Granby, Pascal Bonin, a s’exprimer sur laplace

L’étincelle

C’est habité par un grand manque
de confiance en lui et «pas bon :
pantoute en peinture», que :
Cédric Fortin s’est présenté un :
jour a I'Atelier 19. La-bas, on lui
afait confiance. C’est le tout pe- :
tit élan dont il avait besoin pour, :
enfin, ouvrir ses ailes. « UAtelier :
19 m’a tout apporté, tranche le
grand gaillard. C’est I'étincelle :
qui m’a fait décoller. On m’a fait :
confiance et maintenant, je sais

que je suis capable d’aller plus
: membres créateurs (bénévoles)

Participer alaproductiond’une :
oeuvre collective de 'ampleur de :
Les espaces verts représente tout :
un défi,afait remarquer Francine :
Charland. «ll faut avoir de 'humi- :
lité et une vision de groupe, a dit :
la directrice de I'Atelier 19. Il faut :

loin.»

étre ouvert.»

Lartiste alatéte de I'organisme
n‘avait d'ailleurs que de bons mots :

pour tous ces jeunes, tous ces

ettous ces gens quiprennent part,
de prés ou de loin, a la mission de
I’Atelier 19.

«Ca a été un beau partage, a
souligné pour sa part Céline Co6-
té, membre créatrice. Je suis trés
reconnaissante.»

Au total, I'Atelier 19 peut comp-
ter sur 'appui de 30 membres
créateurs. ISABELLE GABORIAULT

"DU 6 AU 16 JUILLET

@ CONCOURS

COUREZ LA
CHANCE DE

GAGNER L'UNE DES

Pour plus de détails, visitez:

4

Galeries

2 CARTES-CADEAUX

DE 50 $ DES

GALERIES DE GRANBY'!

* Granby.com
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En septembre les enfants frequen-
tant I’école de la rue Lorne pour-
ront exprimer leur créativité dan

le cadre d’un projet participatif. —
PHOTO JANICK MAROIS ‘

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@lavoixdelest.ca

La relation entre 'école primaire
Parkview et 'Atelier 19 ne date
pas d’hier. Nicole Carriere, qui
dirige I'établissement depuis trois
ans, participait déja a divers pro-
jets de l'organisme a I'époque ou
elle enseignait. Accepter de préter
un des quatre murs de son école
pour y accrocher une ceuvre col-
lective intergénérationnelle était
donc pour elle tout naturel. «Nous
avions l'espace parfait et, en plus,
le theme fait partie des valeurs
environnementales de I'école »,
souligne-t-elle.

A vos crayons!

Les projets ne font pas peur aux :
gens qui fréquentent I'Atelier 19.
Un a a peine le temps de sécher :
gu’un autre est déja en chantier. :
Le prochain sera d’ailleurs réalisé :
a quelques pas seulement de la
murale de I'école Parkview. Frai- :
chement rénovée, la bibliotheque :

Paul.O-Trépanier prévoit aména-

ger un petitjardin extérieur sur son
terrain.Le muret quiceintureracet :
espace vert seramagnifié par des :

ceuvres produites par I'Atelier 19.

niaruwe‘“

Le fait que la murale Les espaces
verts, qui représente la protection
des espaces verts dans la ville
et qui illustre la qualité de vie
dont jouissent les Granbyens,
se trouve a un jet de pierre d'un
des plus vieux parcs de Granby,
enchante d’ailleurs Francine
Charland.

La directrice de I'Atelier 19 a éga-
lement souligné la grande ouver-
ture de la commission scolaire
Eastern Township envers les arts
et l'environnement. « C'est prouvé,
l'art est bénéfique pour les jeunes »,
a-t-elle rappelé.

L'accueil de I'oeuvre sur pan-
neaux faisant 20 pieds sur
30 pieds a lI'école Parkview n’est

Pour ce faire, 'organisme lance
deux concours. Le premier en
est un de citations. Tous les ci- :
toyens de Granby sont invités a :
soumettre une citation quiles a :
faut se présenter en personne a
son auteur. Les gens ont jusqu’au :
: vendredi4aoQt pour partagerleur :
: citation susceptible d’étreintégrée :
al'ceuvre. Celles choisies seront
collées a une banderole qui sera :
: tenue par des oiseauximaginaires. :
: D’ou le deuxieme concours de :

nourris, accompagnée du nom de

BIFTECK
FRANGAIS

AU POIVRE 0U
MARINE LES 2 DION

que le début d'une collaboration
qui se poursuivra cet automne, ont
annoncé les deux femmes.

«Le projet nest pas fini!» a pré-
cisé M™¢ Carriere.

En septembre, les enfants fré-
quentant I'école de la rue Lorne
pourront exprimer leur créativité
dans le cadre d’'un projet parti-
cipatif. «On va s'investir avec les
jeunes, car on veut qu'ils se l'ap-
proprient (la murale) », insiste
M™e Charland.

«Cest intéressant, car la murale
apporte une nouvelle vue sur
notre école », ne cache pas Nicole
Carriére, sourire en coin, elle qui
considere I'endroit comme «un
beau petit secret en ville ».

I’Atelier 19. Les citoyens sont ap-
pelés a dessiner un oiseau fantai-
siste. Des critéres précis doivent
toutefois étre respectés pour leur
donner vie. Pour les connaitre, il

I’Atelier 19 situé dans le local 301
du Centre culturel France-Arbour.
Pour le concours de citations, des
coupons de participation sont dis-
ponibles directement a la biblio-
theque Paul.O-Trépanier. ISABELLE
GABORIAULT

POITRINE DE

DINDE

CUITE OU FUMEE
SCHNEIDERS

CHRONIQUE

L es contractions
musculaires

Plusieurs personnes se questionnent sur le fonctionnement des
muscles. Pour mieux comprendre le phénomene, voyons dabord com-
ment ils sont constitués.

Les muscles sont des chaines de petites fibres, comme de petits batons
alignés et superposés: les myosines et les actines. Ces dernieres se che-
vauchent lorsque le cerveau envoie l'information via un nerf.

Lorsqu'il y a chevauchement des fibres, le muscle raccourcit et per-
met une action. Par exemple, lorsque vous levez quelque chose, comme
un sac d’épicerie. Vous contractez votre biceps, le muscle qui se trouve
devant le bras, au-dessus du coude. Quand il se raccourcit, pour lever
l'avant-bras vers Iépaule, on appelle ce type de contraction concentrique
ou positive. Les fibres musculaires se chevauchent. Si on maintient le sac
d’épicerie sans mouvement pour le transporter avec le coude fléchi a
45 ou 90 degrés, on appelle ce type de contraction isométrique. Si on
prend une charge avec le coude a 90 degrés et qu'on laisse descendre
notre avant-bras vers le sol, on appelle ce type de contraction excentrique
ou négative. Lhumain est plus fort avec une contraction excentrique. Plus
que si on essayait de soulever une charge.

Pour devenir plus fort ou quand une personne est en réadaptation a la
suite d'une blessure, les trois types de contractions seront utilisés, selon
le stade de guérison et les objectifs de la personne.

Apres une fracture, on suggere souvent des exercices de renforcement
isométriques, sans mouvement, en début de réadaptation. Ceux-ci ont
un impact de tension mécanique moindre sur les os. Les exercices avec
contractions concentriques sont les plus populaires et les plus connus
par les gens qui s'entrainent. On les utilise également en réadaptation
pour développer la force progressivement. Si on veut développer plus de
force, les contractions excentriques seront considérées, car elles exigent
une plus forte demande au muscle. Ce type de contraction, avec une
petite charge, est aussi utilisé en réadaptation apres une tendinopathie
ou une tendinite au coude ou a Iépaule, entre autres. Apres les exercices
excentriques avec plus de charges, ou concentriques, la personne peut
avoir plus de courbatures musculaires, et ce, jusqu’a 48 heures apres son
entrainement. Il est donc important de sassurer un temps de repos ou
de récupération apres des entrainements musculaires pour développer
des fibres musculaires plus fortes et, ainsi, éviter des blessures. Avant de
refaire une autre journée d'entrainement musculaire des mémes groupes
de muscles, on peut continuer a bouger en faisant une activité cardio-
vasculaire. Limportant est de demeurer actif!

Hiccrie—Josee Lalonde
Physiothérapeute
marie-josee.lalonde@hebdoleplus.qc.ca

COLLABORATION SPECIALE

9, BOUL. MOUNTAlN GRANBY
450 777-0267
Lun., mar, mer.:8ha18h

Jeu,ven.:8hal19h
Sam., dim.:8ha18h

95%

/100
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TOUR CIBC CHARLES-BRUNEAU

Pédaler pour d’autres Maxim

MARIE-EVE MARTE
marie-eve.martel@lavoixdelest.ca

Jeudi, Julie Gauthier enfour-
chera son vélo pour parcourir
300 kilomeétres en deux jours au
profit de 'oncologie pédiatrique.
Au terme de satroisiéme partici-
pation au Tour CIBC Charles-Bru-
neau, la Granbyenne aura pédalé
des centaines de kilométres pour
labonne cause, pour laquelle elle
auraamassé aelleseule12500%.

«C’est dans ma nature de faire
ma part. Je me disais qu'il y a eu
des cyclistes qui ont fait le tour,
et des gens qui se sont impliqués
pour que Maxim puisse guérir.
C’est ma facon de redonner »,
explique l'adepte de cyclisme de
longue date.

Maxim est sa fille ainée. Elle
célébrera ses 12 ans sous peu.
Au printemps 2008, on lui a dia-
gnostiqué une leucémie lympho-
blastique aigiie. Elle n’avait pas
encore trois ans.

Deux ans de traitement et cinq
ans de rémission plus tard, la
préadolescente est guérie et a

l'avenir devant elle.

«Maxim, c'est une enthousiaste
qui mord dans la vie. Elle veut
golter a tout! releve M™® Gau-
thier. Elle est tres sportive, elle
fait de la compétition en gym-
nastique. Elle a beaucoup de
discipline. »

Mais avant de pouvoir savou-
rer pleinement sa vie d’enfant,
la jeune fille a traversé de dures
épreuves.

«Les années de traitement, c’est
tres intense, reconnait sa mere.
Pour nous, les résultats étaient
toujours encourageants, mais on
savait que ce n'était pas le cas de
tout le monde. »

«La petite-fille de la meilleure
amie de ma mere est décédée
I'an dernier d'une leucémie plus
agressive », ajoute-t-elle a titre
d’exemple.

UNE AIDE «€ESSENTIELLE»

En plus de soutenir la Fonda-
tion Charles-Bruneau, qui se
concentre sur la recherche sur
les cancers infantiles, M™¢ Gau-
thier et sa famille s’investissent
aupres de Leucan, notamment
via le Défi Ski.

«Ce que les deux fondations
font, c’est complémentaire et
essentiel, reconnait la Gran-
byenne. Leucan encadre et sou-
tient les familles, alors que la

i ey |

Fondation Charles-Bruneau
finance la recherche pour amé-
liorer le taux de guérison et les
traitements. C’est la ol je me
retrouve, car je pense a l'objec-
tif ultime qu’est de guérir des
enfants. »

Cette aide financiere permet
aussi aux hopitaux d'offrir un sui-
vi plus serré aux jeunes enfants
ayant survécu a la maladie.

¢{({Tout le monde est
la pour les enfants. Il
y aune belle énergie.
Tout le monde
s’encourage. Si ¢a
devient plus difficile,
je merappelle quele
prochain coup de
pédale est minime
par rapport a ce que
les enfants
endurent. >

— Julie Gauthier

GESTE SYMBOLIQUE

Les cyclistes philantropes
peuvent choisir entre six trajets
qui séchelonnent sur une période

allant d'une a quatre journées
consécutives.

Peu importe leur itinéraire, ils
convergeront tous ensemble vers
laligne d’arrivée, a Boucherville,
vendredi.

« C’est beau a voir, une
méchante gang de cyclistes qui
arrivent tous en méme temps!»
lance M™¢ Gauthier, qui emprun-
tera a nouveau le Parcours du
Courage, dont le point de départ
est]'unité d'oncologie pédiatrique
Charles-Bruneau de 'Hopital
Fleurimont du CIUSSS de I'Estrie
- CHUS.

La randonnée caritative revét un
fort caractere symbolique pour
ceux qui y participent, relate Julie
Gauthier.

«La premiere année, c'était tres
intense pour moi, c’était durant
I'année de la guérison. Pour moi,
c’était comme le symbole de ce
que ma fille venait de vivre. C’était
comme boucler la boucle. »

«Depuis la deuxieme année,
c’est devenu moins personnel.
Tout le monde est la pour les
enfants. Il y a une belle énergie.
Tout le monde s'encourage, ren-
chérit-elle. Si ¢a devient plus
difficile, je me rappelle que le pro-
chain coup de pédale est minime
par rapport a ce que les enfants
endurent. »

Une implication qui emplit

i aF

S

Le Tour CIBC Charles-Bruneau revét un fort caractére symbolique pour la Granbyenne Julie Gauthier, qui pédalera pour sa fille Maxim, guérie d’une leucémie. — PHOTO JANICK MAROIS

Maxim de fierté. « Ca me donne
de l'espoir pour les autres
enfants » a confié la timide préa-
dolescente, qui aide sa mere lors
de ses collectes de fonds.

Sportive, la jeune fille souhaite
elle-méme participer au Tour
lorsqu’elle sera en adge de pouvoir
s'inscrire, et ce, afin de donner a
son Tour au suivant.

OBJECTIF A ATTEINDRE

Le montant a amasser pour
participer est proportionnel a la
durée du périple.

Ainsi, M™¢ Gauthier doit amas-
ser la coquette somme de 5000 $
pour financer son aventure de
deux jours; ceux qui feront le
parcours de quatre jours doivent
recueillir le double.

La Granbyenne est tres pres de
son objectif.

En septembre, une activité cari-
tative de financement — Rouler
pour vivre — prévue le 9 sep-
tembre prochain lui permettra
d’atteindre sa cible, puisque les
recettes de I'événement seront
séparées en parts égales entre la
Fondation Charles-Bruneau et la
Fondation Louis-Philippe Janvier.

Entre temps, il est possible d'en-
courager M™¢ Gauthier directe-
ment sur le site du Tour CIBC
Charles-Bruneau au tourcibc.
charlesbruneau.qc.ca.
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motivée

En septembre dernier, 'anima-
trice Chantal Lacroix lancait le
défi Moi pour Toi de SOS Santé. Le
but ? Ramasser des fonds pour la
recherche sur les maladies infan-
tiles, en collaboration avec la Fon-
dation des étoiles.

Des gens de la région ont répondu
alappel en formant I'équipe Moti-
vations Santé. Celle-ci est compo-
sée d’Annie Brin, Alicia St-Amant,
Michele Noél, Caroline Bisson, Syl-
vie Girard, Danny Martineau, Pascal
Bergevin, Sylvain Langevin et Mar-
tin Berthiaume.

Depuis des mois, tout ce beau
monde s’entraine dans le but
de participer au grand défi

La Ruche d’Art
en période de
recrutement

COWANSVILLE — La Ruche
d’Art est un lieu créatif et social
ol les participants sont invités a
créer gratuitement. A Cowans-
ville, ce lieu se trouve au 126, rue
Principale, espace 100. Actuelle-
ment, trois postes sont a com-
bler comme agent au service ala
clientele. Le réle de ces gens est
d’accueillir et d’assister les par-
ticipants, aider a I’'entretien du
local (laver les tables, plancher,

R\ |
Sur laphoto, les membres de I'’équipe Motivations Santé: (dans le désordre): Annie Brin, Alicia St-Amant, Michéle Noél,
Caroline Bisson, Sylvie Girard, Sylvain Langevin, Pascal Bergevin, Danny Martineau, Martin Berthiaume, ainsi que leur
entraineuse, Sophie Deshaies. — PHOTO PAUL GAUDET

Activités d’'une equipe

PR

:

Montréal-Québec a la course a
pied pour la Fondation des étoiles.
L'événement aura lieu les 16 et
17 septembre.

Poury participer, I'équipe devait
amasser 21 000$. A ce jour, les par-
ticipants sont a 5000 $ de latteindre.

Pour lui permettre de toucher
a son objectif, 'équipe Motiva-
tions Santé invite la population a
ses deux prochaines activités de
financement.

Le mardi 11 juillet, a 18 h, en col-
laboration avec la Boutique Course
et cie, elle vous convie a une course
chronométrée. Deux distances
sont disponibles: 1 km (5$) ou 5
km (10$). Récompenses pour les

salle de bain, arroser les plantes,
etc.) et d’aider au jardinage.
C’estunrole de jour, lafin de se-

i maine, dont le samedi,de 10h a
: 17h. Sice poste vous interpelle,

: communiquez avec Shawn-Ma-

by

1 rie Dawson, coordonnatrice aux

! services aux bénévoles au
i Centre d’action bénévole de Co-

Santre et s b s e

ceee

wansville, au 450-263-3758,
poste 225.

FADOQ

BROMONT — Jeu de pétanque
tous les lundis soira18h30 au

g -
B

gagnants de chaque catégorie et
prix de présence. Vous pouvez vous
inscrire a la Boutique Course et cie.
Le mercredi 19 juillet, a 18 h,
au restaurant St-Hubert de Bro-
mont, Motivations Santé vous
propose d’assister a un souper-
spectacle mettant en vedette la
chanteuse Audrey Quesnel. Elle
sera accompagnée sur scene
d’ Emmanuelle Caplette a la
batterie, Jérome Martin a la gui-
tare, Jean-Félix Bélanger Auclair
ala basse et d’ Alain Gonthier au
clavier. Caroline Morneau et Julie
Laliberté seront les choristes pour
la soirée. Les billets sont 45 $.
Pour réservation: 450-770-0304.

coindes rues Comptonetdu

: Violoneux. Information: Lisette

: au 450-919-3034 ou Gaétan au

: 450-534-2103. Le jeudi 6 juillet:
i partie de cartes, le 500,a19h au
: local du 593, rue Shefford. Infor-
: mation: Dale au 450-525-4699

i ouLisette au 450-919-3034. Le

¢ dimanche 9 juillet: méchoui an-

i nuel porc et beeuf braisés, servia
¢ midi, au chapiteau de I'église de

: Bromont. Billets envente 20$

: par personne membre et non-

: membre. Musique Mario Dulude.

¢ Information: Dale au 450-525-

¢ 4699 ou Lucilleaau

i 450-534-3660.

FAUCHAGE DE TERRAINS
COMMERCIAL

B Fauchage

W | evée de fossé et
B Terrains de tous genres il ki e

DENEIGEMENT

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

é«e/}eﬁre/rt S RBobert ine.

450 293-1358 = 430 775-2669
www.deneigementsr.com

5206489

LIQUIDATION BEAUTE DISTINCTION

- Salon de coiffure - Produits capillaires
- Maquillage - Parfums
- Coiffure femmes, hommes et enfants

PROMOTIONS :

LUNDI coupe de cheveux courts homme ou femme II 3$

MERCREDI coloration cheveux courts 25$+Tc|xes.

Avec ou sans rendez-vous!

+ taxes

64, RUE ROBICHAUD, GRANBY (PRES DU TIGRE GEANT)

450 3750036 + 450 378-

SOIN DES PIEDS

A t‘m&spﬁ ee

® Bains de pieds a remous

* Prévention d’ongles incarnés

¢ Orthonyxie

e Coupes d’ongles et amincissement
e Cors

e Durillons

Callosités

[

Recu d’assurance

France Dostie -

Infirmiére auxiliaire e
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT

450 574-3039

NOUVELLE ADRESSE
106-B, rue Saint-Jacques, Granby

OPTOMETRISTE
sur rendez-vous

AVEC ou SANS
prescription

@aﬂw amie eplicienre

CENTRE VISUEL
LISE DUCHESNE, O.D.D.
53 Drummond, Granby, 450 777-3372

www.centrevisuelliseduchesne.ca

5200208
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Transition

n A,

L’équipe de Transition pour Elles est composée, de gauche a droite, Nancy Cadieux (cuisiniere), France Gaucher (surveillante de nuit),
Suzanne Gosselin (intervenante), Johanne Raiche (surveillante de nuit), Floriane Bombardier (intervenante), Hélene Denis (surveillante
de nuit), Sylvie Martin (directrice) et Zohra Mohand Sihadj (intervenante). Absente Jessica Frédéric (intervenante sur appel).

Brosseau Godin

_I COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES ¢

Feélicitations a Transition pour Elles
pour ses 25 ans d’implication
dans notre communauté!

301, rue Denison Est
Granby (Québec) J2H 2R4

Téléphone : 450 375-1515/450 375-0509
Télécopieur : 450 375-0037/450 375-1933

5195714

” VOTRE
‘ﬁIMFjR\IM\ERlﬂE D IMPRIMEUR LOCAL

DEPUIS PLUS DE 4 ANS!
Une division de Multi-Impressions RM Inc. O

LE SEUL ARRET POUR TOUS VOS
PROJETS D'IMPRESSION!

RICHARD HEON, Président
T. 450 375.2551
info@impcer.ca www.impcer.ca
34, rue Carrier, Granby, Québec J2J 2M5

Félicitations!

pour votre
25 anniversaire!

COMMERCIAL - RESIDENTIEL - INDUSTRIEL

5196768

ALARME
JP COM

PREVENIR SECURISER

RBQ: 8317-4110-53
5196563

alarmejpcom.com

Fondé en 1992, l'organisme sans but lucratif
Transition pour Elles inc. célebre cette année son
25¢ anniversaire! Au fil des ans, la ressource a
offert de I’hébergement a court et moyen terme
(trois mois et moins) ainsi que des services a
de nombreuses femmes de toutes conditions,
vivant des difficultés. Ces femmes vulnérables,
ébranlées par différents événements de la vie,
sont aussi, pour la plupart, des femmes d’espoir
et d’avenir, qui souhaitent du changement dans
leur vie et un futur plus prometteur et sécurisant
et Cest précisément ce qu’elles retrouvent aupres
de I’équipe de Transition pour Elles.

Agissant parfois en tant qu'alternative a
I’hospitalisation, Transition pour Elles offre a ces
femmes un milieu de vie accueillant, encadrant
et sécurisant, ou le respect, la non-violence et
le code de vie en vigueur sont de mises. Grace
a son équipe dévouée, disponible, généreuse et

dont les services sont empreints d’'une grande
humanité, l'organisme fait véritablement une
différence dans la vie des femmes a qui il
offre une multitude de services tels que répit,
accompagnement  personnalisé, dépannage,
supervision pour la prise de médicaments, aide
au budget afin d’accroitre leur autonomie pour
qu’elles soient en mesure de se prendre en mains.
Des services gratuits de post-hébergement sont
également offerts. Ils visent a sécuriser et a
favoriser la démarche de réinsertion sociale.

En 2015-2016, 49 femmes ont bénéficié des
services de Transition pour Elles. La moyenne de
la durée de séjour de ces résidantes a été de 33
jours et 31 d’entre elles étaient dgées de 40 a
59 ans. Le tiers de ces femmes ont décidé elles-
mémes d’entrer en contact avec l'organisme,
tandis que 66 % d’entre elles ont été référées, a
parts égales, par le milieu de la santé et par des
ressources communautaires et institutionnelles.

Une ressource toujours
bien vivante!

Au cours des 25 ans d’existence de I'organisme,
de nombreuses femmes ont croisé sa route et
plusieurs projets ont été réalisés. En voici un
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scrute le present
et faconne
'avenir depuis
deja 25 ans!

apercu. Cest en mars 1992 que Transition pour
Elles obtient sa charte. La ressource s’installe
alors au presbytere de I’église St-Benoit qui abrite
également deux autres ressources pour femmes,
soit la Halte-Crise et la Maison d’hébergement
pour femmes victimes de violence conjugale, qui
deviendra la Maison Alice-Desmarais. Sa direction
est assurée par les deux bénévoles qui ont mis
en place l'organisme : Sceur Monique Brissette et
Céline Dupuis. Quelque 14 ans plus tard, soit en
2006, Mme Sylvie Martin est embauchée a titre
de directrice générale. Elle est toujours en poste
aujourd’hui.

De 1998 a 2008, des loyers satellites voient
le jour. lls accueillent des femmes davantage
autonomes qui souhaitent faire Iexpérience de
vivre en appartement. Des employées gardent
alors contact avec elles et elles bénéficient des
services de l'organisme en ce qui concerne les
activités et les repas.

2008 représente une année charniere pour
l'organisme qui acquiert une propriété qu’elle
baptise Maison Monique-Brissette, en hommage
a l'une de ses fondatrices. Cette maison permet
I’hébergement de trois femmes totalement
autonomes, qui nécessitent peu de supervision.

Y

I
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Le conseil d’administration de Transition pour Elles est composé, de gauche a droite, Mmes Francine Gingras, Doris
Ouellette, Pierrette Picher, Huguette Authier, Aline Nadeau et Anne-Marie Martin. Absente Mme Claude Prévost.

Toujours en 2008-2009, Transition pour Elles
choisit d’axer sa mission sur I’hébergement
a court et moyen terme comme l'explique la
directrice générale, Mme Sylvie Martin. «Avant
cette date, nous hébergions souvent, pour des
séjours a long terme, des femmes ayant des
problemes de santé mentale. Notre décision
de fixer la limite d’hébergement a trois mois
représente donc un changement important, qui
nécessite la relocalisation de cinq femmes. »

Al’automne 2011, la vente de la Maison Monique-
Brissette permet l'achat, rue Dufferin, de la
propriété actuelle de la ressource, offrant ainsi un
lieu plus fonctionnel, plus vaste et plus chaleureux
a la clientéle. Ce déménagement, conjugué avec
le dévouement de Iéquipe, permet, plus que
jamais, a 'organisme de faire une différence dans
la vie des femmes afin qu’elles puissent envisager
I'avenir avec assurance et sérénité.

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Francois Bonnardel
Député de Granby

e
‘ ‘ Leader parlementaire et porte-parole du deuxiéme groupe
d’opposition en matiére de finances et pour la région de I'Estrie
« Je tiens a remercier chaleureusement la direction, le personnel et les membres du conseil
d’administration présents et passés de I’organisme Transition pour elle. C’est grdce a votre
dévouement, votre empathie et votre encad que ces fe vivant des difficultés ont
pu poursuivre leurs projets de vie. Bon 25°! »

5180923

Service entretien général Albert Proulx

Ensemencement mécanique segapenr@gmail.com

Déneigement Granby, QC

Taille haie Bur. 450 378-9632

Gazon Téléc. 450 378-2316
Bow |

2 5 W"w
5193821

g Fiéres de collaborer avec

o}

: ’ﬂ Transition pour Elles

&y, Bon?25° anniversaire!

GINETTE COTE INC.

¢ Paies (régulieres et CCQ)

e Transmission électronique

¢ Rapport DAS, TPS/TVQ, CCQ

e Comptes a recevoir

e Impots des particuliers

e Comptabilité mensuelle informatisée

4

N

197, rue Robinson Sud, Granby QC J2G7M2  Tél. - 450 375-8821

Courriel : info@comptagc.ca Téléc. : 450 375-4979

5193816



CLINIQUE

de VARICES

e Echosclérose * Varices
e Traitement des rides
e Augmentation des lévres

Restylane
Botox cosmétique™

D Claude HEBERT

MD, ABPh Diplomate
American Board Certified in Phlebology
Omnipraticien ¢ Phlébologue )

5, rue Comeau, local 5, Granby

650 372-2111
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et uniquement dans le but d’alléger le texte.

180, Adélard-Godbout
Cowansville QC J2K 3X9

450 263-7901 | CBMFP.CA/FR

ONAUNEPLACE =
POURTOI!

BROME-M SQUOI

5202785

N

VOUS AVEZ N
55 ANS

ET PLUS?

VOUS ETES A LA
RECHERCHE D'UN

/ INITIATIVE CIBLEE ..
pour T RAVAILLEURS AGES

...1a force de I'expériense !

PROCHAIN GROUPE : DEBUT SEPTEMBRE
PLACES LIMITEES!

Possibilité d’allocation de participation
suite a une évaluation faite par Emploi-Québec

Tuformez-vons des anfonrd hui! www.semogranby.ca Lf]

450 777-3771

(La Haute-Yamaska)

A/w«: visons /. 'fﬁyf/p/ ¢

SERVCE EXTERNE e HANOY
‘GRANBY & REGION

450 293-7171

(Brome-Missisquoi)

Réalisé grace a la participation financiére de :

Québec Canada

199391
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) LES LIONS UNIS POUR LA FONDATION BMP
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Le club Lions de Knowlton et de Cowansville se sont réunis récemment pour soutenir la mission de la Fondation
BMP. Le 14 juin dernier plus précisément, les représentants des clubs Lions de Cowansville et de Knowlton se
sont donné rendez-vous a I'’hépital BMP afin de remettre un chéque de 15 000$ ala Fondation. Un montant de
10 000%$ a été offert par le club Lions de Cowansville et 5000% par les Lions de Knowlton. Ces fonds seront
dédiés a l'achat d’'un appareil de chirurgie ophtalmologique pour la clinique de I'hdpital BMP. Les présidents
du club Lions de Cowansville et de Knowlton, Alain Tanguay et Pierre Guindon, étaient heureux de remettre
ce chéque en compagnie de leurs colléegues Lions. Sur la photo: D" Michel Gosselin, D" Adéle Simard-Lebrun et
D' Charles Weldon, de la clinique d’ophtalmologie de I'hépital BMP, Lola Landes, directrice générale de la Fon-
dation BMP et Patrick Boucher, vice-président de la Fondation BMP. lls acceptent ici le chéque des clubs Lions
de Cowansville et Knowlton. Les Lions étaient représentés de leur coté par Daniel Bell, président de la zone
53 des clubs Lions, Alain Tanguay, président du club Lions de Cowansville, Pierre Guindon, président du club
Lions de Knowlton et des Lions heureux de participer a cette remise de chéque (Michael Wing, Pierre Guindon,
Alain Blackburn, Claude Chiasson et Eugene Botton).

> LACHAMBRE DE COMMERCE AU COEURDE LA
MONTEREGIE RECOIT 4600 %

FRTe -
W free by

ProGramme de < disatio

Date 4AY - Of -,2.0}'? 2

By

m,,ed Gj C\Wﬂ'ﬁo[& %{/&"e?‘; 7600 06 ]
FUAIRE mille six Ceny ———
—— Dollars

Tty Lintcofng '1/@ '

Mémo

Le 18 avril dernier se tenait I'événement Rouler pour aider, au profit de la Chambre de Commerce au Coeur de
la Montérégie (CCCM), chez Ostiguy Ford Lincoln, a Richelieu. Lévénement consistait a ce que les invités de la
CCCMfassent l'essairoutier d’'un véhicule Lincoln. Pour chaque essairéalisé, Lincoln Canadaremettait 50$ ala
CCCM. Pres de 100 personnes se sont laissé tenter, ce qui a permis ala CCCM de recevoir lasomme de 4600%.
Laremise officielle aeulieulors du tournoi de golf de la CCCM. Sur la photo, Stéphanie Ostiguy, directrice géné-
rale d’Ostiguy Ford Lincoln, Robert Chouinard, directeur aux usagées et assistant directeur des ventes, Francois
Ethier, directeur du service, Véronique Coté, directrice générale de la CCCM, en compagnie du nouveau président
du conseil d’administration, Michel Brodeur.
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ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

FADOQ

iGRANBY — Pour les mois de juillet
et ao(t, Mario Dulude et Nicole
Stratford seront les maitres de
cérémonie, au club FADOQ Granby.
Danses de lignes, avec partenaires et
sociales, de 19h30 a 22h4s, le tout
suivi d’'un léger goQter. Les billets
pour le souper des vacances du
8juillet sont en vente.

La Maison soutien aux
Aidants

iGRANBY — Vous prenez soin d’un
proche malade, vieillissantouen perte
d’autonomie? La Maison soutien aux
Aidants peut vous soutenir dansvotre
réle. Pour plus de renseignements:
450-375-9115.

Outremangeurs anonymes

iGRANBY — Si la nourriture vous
obséde, joignez-vous au groupe
le mardi soir a 19h15, au Centre

Jean-PaulRégimbal (Trinitaires), salle
Lahaie au 200, boulevard Robert, a
Granby. Informations sans frais au
1-877-509-1939.

FADOQ

iSAINT CESAIRE — Durant la saison
estivale, il y auradu bingo et du bridge
a13htousles mardis.Renseignements
au 450-469-3113 ou par courriel a
fadogstc@videotron.ca

ClubFADOQ

iWATERLOO — Voici les activités
a venir. Du lundi au jeudi a 13h30:
pétanque au parc Wilfrid-Hémond.
Voyage le jeudi13juilletauMondial des
Cultures (journée country etbavaroise).
Ledimanche 20ao00, voyage abord du
train Orford-Express pour une visite
au Savon des Cantons. Information:
Denise au 450-539-0111ou adenise@
vsfgama.comou Jocelyne au 450-539-
0930 ou ajvalleer@hotmail.ca

FADOQ

iBROMONT— Jeu de pétanque
tous les lundis soir a 18 h30 au
coin des rues Compton et du
Violoneux. Information: Lisette au
450-919-3034 ou Gaétan au 450-
534-2103. Le jeudi 29 juin: partie
de cartes, le whist, a 19h, au local
du 593, rue Shefford. Information:
Dale au 450-525-4699 ou Lisette
au 450-919-3034. Le dimanche
9juillet:méchouiannuel porc et boeuf
braisés, servi a midi, au chapiteau
de I'église de Bromont. Billets en
vente au co(it de 20$ par personne,
membre et non-membre. Musique
Mario Dulude. Information: Dale au
450-525-4699 ou Lucille au
450-534-3660.

Bénévoles recherchés

iGRANBY — La Société Alzheimer
de Granby et région cherche des
bénévoles pour assurer une

présence a son kiosque a la Féte
des mascottes (par blocs de
4 heures, selon vos disponibilités,
du 19 au 22 juillet). Il y aura une
rencontre avant I’événement ol
sera offerte une formation sur les
services de I'organisme. Pour plus
d’information: Julie Desgranges au
450-777-3363.

Age d’or Princesse
iGRANBY — Tous les samedis:
danse delignes, avec partenaires et
socialesa2oh. Animation musicale:
DJ Mario C6té. Tous les mardis,
mardis dansant de 13h a 16 h pour
tous. Voyagesavenir:levendredi3o
juin: comédie musicale Footloose
au Théatre St-Denis. Le vendredi
18 et samedi 19 ao(t (1 nuit): De
Céline alaBolduc avec Québecissime
au Saguenay. Le dimanche 27 ao(t
spectacle Elvis Expérience au
Théatre St-Denis de Montréal.

Féte nationale des
Frangais

iGRANBY— L’Association Québec-
France Haute-Yamaska invite la
population de Granby et de laHaute-
Yamaska a se joindre a elle afin de
célébrer laféte nationale des Frangais
et Francaises le vendredi 14 juillet.
Confirmezvotre présence auprés de
Luc Perron ou de Josée Lussier au
450-361-1644.

Café-rencontredela
Société Alzheimer

iGRANBY — Les cafés-rencontres
de l'organisme destinés aux proches
aidants de personnes atteintes
d’Alzheimer se poursuivent pendant
[’été. C’est a toutes les deux
semaines, le mercredi, de 13h a
15h. Les prochaines rencontres ont
lieu le 12 et 26 juillet, 9 et 23 ao(t.
Pour plus d’information:

450-777-3363.

Comme Le Plus est distribué le mercredi, ’heure de tombée pour les bréeves communautaires est
le vendredi a 13h, avant le mercredi de publication.
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PETITE DRAGONNE SENTIMENTALE, bohémienne-artiste
de 60 ans, recherche bel H de coeur et dhonneur, 58" et plus,
passionné, attentionné, fidele, avec qui doucement monter en
amour, en écoutant nos coeurs. 4653776

BELLE GRANDE FEMME A DECOUVRIR! St-Hyacinthe, 68
ans, 160 Ib, chev bruns, yx bleus, app jeune, sympa, aime
marche, nature, musique, détente, désire H 65 ans et plus, n-
fum, doux, affectueux, curieux et honnéte. 360442

PARTAGEONS UN BON REPAS SUR UNE TERRASSE!
Granbyenne de 66 ans, 54", 168 I, nfum, retraitée, un peu
sportive, aime marche, vélo, ciné, cherche retraité d'environ
méme &ge, n-fum et aimant la vie. 402058

JEUNE RETRAITEE AIMANT DANSER, Montérégie, 69 ans,
aime balades en auto, repas en bonne compagnie, marche en
plein air, cocooning, cherche gentil monsieur, ayant affinités,
pour partager belles choses de la vie. 402092

AU PLAISIR DE SE RENCONTRER! Granbyenne en forme de
54 ans, 52", 110 Ib, n-fum, souhaite découvrir H, n-fum, en
forme lui aussi, avec qui partager marche, vélo, sorties diverses
et vivre relation sérieuse. 394216

AS-TU ENVIE D’AGREABLE COMPAGNIE? Jeune femme de
45 ans, 510", grassette, recherche Granbyen 40-49 ans, 510"
et plus, curieu, attentionné et ouvert d'esprit, pour resto, petits
voyages et autres activités. 396718

PSST, J’Al UN SECRET! Veuve enjouée de Granby, 69 ans,
52", 130 Ib, adore rire et s'amuser mais sait étre sérieuse
quand il le faut, aime Bridge, marche, cherche H, généreux et
fidele, pour complicité. 381274

DIANE EST JASANTE ET RICANEUSE, 58 ans, 411", 160 b,
n-fum, a chat, aime jeux de société, théatre, resto, enfants,
campagne, recherche H 58 ans et plus, amical, pour parler et
prendre temps de se connaitre. 401748

INVITATION A UN EVENEMENT SURPRISE! Granbyenne
de 60 ans, active, libre de son passé, aime musique,
spectacles, théétre, désire H d'environ méme &ge, semblable,
pour laccompagner dans diverses sorties. 305354
FAISONS DONC UN BOUT DE CHEMIN ENSEMBLE! Gran-
byenne de 73 ans, 5', 155 |b, aime rire, cuisiner, désire H 68-75
ans, pour jaser, sortir, marcher, danser, resto, vacances, cartes
et pétanque. 401490
BRISONS LA SOLITUDE! Marielle de Granby, 73 ans, 58",
aime voyager et aller au resto, cherche & connaitre H 70-75
ans, avec qui partager diverses activités. 401505

SOPHIE CHERCHE CELUI SUR QUI ELLE POURRA
COMPTER! Jolie blonde de 62 ans, 55", 120 Ib, fum, sans
enfant, cutivée, aime animaux, désire bel H 65-66 ans, 510" et
plus, tendre et charismatique, pour partage. 400967

RICANEUSE ET GENEREUSE GRANBYENNE, 60 ans, 5,
125 Ib, chev chétain-gris, fum, honnéte, désire grand H 55-65
ans, mince, polyvalent, débrouillard, aimant cuisiner, discuter,
pour amitié et plus i affinités. 400243

FIDELE GRANBYENNE AU GRAND COEUR, 62 ans, 52",
sincére, romantique, a plein d'amour & partager, aime resto,
cartes, soirées intimes & la maison, cherche gentil compagnon
62-65 ans, pour but sérieux. 401350

UN HEUREUX HASARD! Retraitée de Cowansville, mi 60aine,
taille et poids normaux, distinguée, a 2 enfants, 3 peits fils,
aime nature, galanterie, délicatesse, désire H, num, vrai, ayant
bon savoir vivre. 357166

CELEBRONS L'ARRIVEE DE L'ETE! Artiste distinguée de la
rive-sud, 70 ans, 52", sensible, aime voyager, souhatte trouver
bon copain, intéressé. 400695

SATENA SE SENT PARFOIS UN PEU SEULE, 56 ans, nfum,
parle 3 langues, a grands enfants partis de la maison, maison,
emploi, désire H 56-65 ans, n-fum, buvant peu, respectueux,
honnéte, fidéle, pour amitié d'abord. 400693

VENEZ JASER! Retraitée de Granby, 70 ans, 52", 168 Ib, fum,
fidele, autonome, aime danse, moto, balades en auto, marche,
désire H 65-70 ans, de méme région, doux, sincére, avec qui
&tre heureuse. 397164

COMME DE VRAIS AMOUREUX! Granbyenne de 62 ans,
sentimentale, fidéle, sincére, sympa, de signe balance, a grand
coeur rempli 'amour, aime cartes, intimité, désire H 62-65 ans,
semblable, pour avenir sériux. 400559

PASSIONNEE DE DANSE, Granbyenne active de 60 ans,
cherche a trouver compagnon, aimant aussi danser, avec qui
partager sa passion. 400638

PLEIN AIR, SPECTACLES ET BONNE BOUFFE AVEC LU-
CIE! 68 ans, 54", 145 Ib, vit a Granby, cherche partenaire 60
ans et plus, en santé, cultivé et rempli de projets. 350889

JE NATTENDS QU'UN SIGNE DE TOI! Dame de 68 ans, n-
fum, demeure dans campagne Estrienne, aime danse, marche,
resto, soupers entre amis, désire H, pour étre amis et peut-étre
laisser[a vie nous mener ailleurs. 400488

VOTRE MATURITE SAURA LA CHARMER! Granbyenne de
43 ans, 52", 152 Ib, chev blond-chétain longs, yx pers,
recherche H 43-55 ans, honnéte, fidele et demeurant dans
méme région si possible. 400427

UN PEU D’HUMOUR POURRAIT CHARMER CAROLE, St-
Hyacinthe, 65 ans, 51", 95 Ib, blonde aux yx bleus, n-fum, aime
ciné, danse, spectacles, désire H 60-70 ans, sobre, propre,
ayant sens de 'humour, pour amitié. 382619

POUR CHASSER LA SOLITUDE, femme dans 50aine, cher-
che a rencontrer H aussi dans 50aine, avec qui elle pourrait
partager diverses activités. 400313

A LA RECHERCHE D'UN COPAIN! Granbyenne du début
50aine, 55", simple, aime la vie, souhaite rencontrer H, avec
qui aller au resto, sortir, marcher et se balader. 400033

VOICI UNE BONNE VIVANTE! Petite femme d'app jeune
dans 60aine, fum, souhaite découvrir H, attentif, respectueux et
appréciant petites choses simples de la vie. 400042

FUTURE AMBULANCIERE CHERCHE HOMME DE PAROLE,
33 ans, désire H 35 ans et moins, débrouillard, respectueux,
sachant s'affirmer, ayant humour, pour échanges. 398948

GENEVIEVE A TANT D’AMOUR A OFFRIR! 62 ans, sincére,
sympa, fidele, a grand coeur, aime sorties au resto, cartes,
dialogue, soirées intimes bien collés, recherche H, semblable,
avec qui partager avenir sérieux. 399921

MON PROFIL POURRAIT VOUS INTERESSER MESSIEURS!
Femme dans fin 60aine, 5'1, poids moyen, cherche H 70-74
ans, 58" et plus, poids prop, doux, généreux, aimant balades
en auto, marche, spectacles, ciné, resto. 399313

AIMES-TU LES ESCAPADES DE FINS DE SEMAINES? Belle
Granbyenne de 71 ans, en forme, aime marche, ciné, balades
en auto, cherche gentil monsieur 65-75 ans, beau, en forme,
pour amitié et plus i affinités. 400005

FERVENTE DE MUSIQUE WESTERN! 76 ans, 54", 120 b,
chev bruns frisés, fum, sensible, sociable, aime péche, activités
de plein air et voyages, souhaite connaitre H 70-75 ans,
possédant certaines affinités. 400010

AIMER LES PETITS PLAISIRS DE LA VIE! Granbyenne du
début 60aine, 57", poids santé, autonome, aime balades,
dialogue, festivals country, désire H 60-65 ans, sobre, bien
dans sa peau, pour voir oli ¢a peut mener. 399862

JIMAGINE QUE L'ON SE CHERCHE L'UN L'AUTRE...
Claude de Granby, 63 ans, 58", 185 Ib, chev poivre et sel, fum,
convoite petite dame, possédant certaines affinités, avec qui i
pourrait partager sa vie. 396531

APPELONS-NOUS ET PARLONS-EN PLUS LONGUEMENT!
Carol de Granby, 62 ans, honnéte et affectueux, souhaite
découvrir F, loyale, honnéte et affectueuse tout comme lui, avec
qQui partager divers loisirs et plus. 402039

CLAUDE EST PEUT-ETRE L'HOMME QU'IL TE FAUT!
Granby, début 70aine, 58", 190 Ib, chev poivre et sel, fidéle,
franc et sincére, désire F, de Granby ou Cantons de IEst, pour
bonne compagnie et but sérieux. 395090

TANT DE BELLES CHOSES NOUS ATTENDENT! Pierre, bon
vivant de 52 ans, 57", 165 Ib, chev et yx bruns, app agréable,
gentil, attentionné, respectueux, sociable, intégre, a passé
réglé, désire F, pour bon temps. 401622

SERGE ENTREPREND UNE DEMARCHE SERIEUSE, 52 ans,
55", 180 b, demeure dans région de Granby, aime marche,
balades en auto, ciné et resto, recherche F d'environ méme
age, pour amitié et plus si affinités. 401652
MOMENTS INTIMES ENPREINTS DE RESPECT, beau
Granbyen de 55 ans, grand, mince, grisonnant, yx bleus, doux,
désire F d'age mr, grassette, ayant belles courbes, forte
poitrine et aimant mettre ses atouts envaleur. 296668

BEAU JEUNE HOMME TRAVAILLANT, Granby, 40aine,
chétain aux yx bleus, aime billard, ciné, resto, natation, hockey,
cherche F, drle, sympa, ayant humour, pour partager, se

découvrir et vivre belle relation. 395811

OFFRONS-NOUS UN FUTUR MEILLEUR! Homme seul de 52
ans, en parfaite santé, travaillant, aime partager bons plaisirs de
la vie, recherche douce compagne de vie 50 ans et moins,
féminine et attentionnée. 401512

ROBERT A LE COEUR EN ATTENTE, bon vivant de 72 ans,
5%8", 171 Ib, tous ses chev poivre et yx pers, jovial et trés
sympa, souhaite découvrir F, semblable et déterminée & trouver
celui qui lui convient. 267950

MAX EST OUVERT A TOUTES SORTES DE CHOSES, Rive-
sud, 28 ans, 61", 255 b, chétain, yx bleus, souhaite F, avec qui
partager agréables moments et avoir plaisir. 401620

DOUCEUR ET GENEROSITE REPRESENTENT BIEN ALAIN,
Granby, 55 ans, 58", 190 b, enjoué, aime la vie, nature,
marche, resto, ciné, désire F, respectueuse, aimant bouger,
plein air, avec qui passer bon temps. 393365

BEAU MONSIEUR DOTE D'UN GRAND SENS DE L'HU-
MOUR, 60 ans, 511", 175 Ib, aime marcher, sortir au resto et
au ciné, souhaite rencontrer F 50-60 ans, ayant passé bien
résolu, avec qui poursuivre but sérieux. 401561
PAUL ATTEND DE VOS NOUVELLES! Veuf de 84 ans, 6,

190 Ib, demeure sur la rive-sud, recherche bonne amie, aimant
sorties, théatre, resto et musique. 395527

BROMONTOIS ATTENTIF VOULANT PARTAGER SON
TEMPS, 68 ans, 57", 165 Ib, chev blancs, yx bruns, d'app
agréable, sociable, aimant, a passé bien réglé, souhaite
connattre F, pour beau partage. 401628

NORMAND APPRECIE LES BELLES CHOSES DE LA VIE, 66
ans, 510", 172 Ib, aime partager bons repas, passer soirées
tranquilles, regarder télé, étre en nature et autre belles choses,
espere F, le plus t6t possile. 401378

ANDRE ATTEND VOTRE APPEL! St-Hyacinthe, 68 ans,
cherche & contacter F, avec qui développer belle complicité et
partager diverses actvités. 391212

IL FAUT BIEN S’AMUSER UNE FOIS DE TEMPS EN TEMPS!
Granby en de 53 ans, a handicap visuel, souhaite rencontrer
gentille F, n'ayant pas d'attentes et désirant simplement
s'amuser sur base occasionnelle. 314339

IREZ-VOUS PLUS LOIN AVEC ERIC? 510", 160 b, allure
athlétique, respectueux, a sens de 'humour, aime moto,
recherche F 30-45 ans, de poids prop, avec qui partager bons
moments & apprendre a se connaitre. 401619

UN COPAIN, UN AMI, UN AMOUREUX? CA SERAIT MER-
VEILLEUX! Dame de 70 ans, 52", honnéte, éveillée, active,
souhaite découvrir H, avec qui elle pourrait partager loisirs,
rires, voyages, dialogue et infimité bien sii. 401538

SANS FLA FLA AVEC LA BELLE MARIE! 62 ans, simple,
douce, sans enfant, a passé réglé, désire H 60-65 ans, 58" et
plus, simple, calme, dous, cultivé, ayant bonnes manigres,
aimant animaux, nature, marche, resto. 399624

TOUT SIMPLEMENT PAS COMPLIQUE, homme de 58 ans,
5'10", 195 Ib, bien dans sa peau, aime écouter musique,
cuisiner et partager belles choses de la vie, souhatte connaitre
F, qui lui ressemblerait un peu. 401624

LAISSE-TOI TENTER... Gars pas compliqué du début 60aine,
63", 145 Ib, franc, honnéte, fidele, a emploi, désire F 53 ans et
moins, taille et poids prop, pour bons soupers, humour, marche
et thédtre d'été. 401380

UN ADEPTE DE PLEIN AIR, retraité de 62 ans, 58", 155 b,
aime excursions en petit motorisé, cherche F 5564 ans, n-fum,
mince, en forme, pour partager plein air, projets, complicité et
profiter de a vie. 370201

UN CORPS SAIN DANS UN ESPRIT SAIN, Granbyen de 74
ans, 511, 180 Ib, en pleine forme mentale et physique, aime
voyages, cartes, golf, péche, cherche dame 65-75 ans, ayant
affinités, pour bon bout de chemin. 401312
VIVE LES BELLES RENCONTRES! Homme de Granby, 73

ans, aime marche, festivals, resto, vélo, ciné et plus, souhaite F
du méme age et aimant activités similaires. 401792

¢§ HOMME CHERCHE HOMME (~

POUR GRAND BARBU TATOUE, Granbyen de 45 ans, 57",
mince, chauve, n-fum, beau, cherche H, Granby et environs,
pour rencontres occasionnelles ou plus si affinités. 383316

I JAMAIS PAUL TINTERESSE... 43 ans, demeure prés de
Granby, aimerait rencontrer gars peu importe '4ge, propre,
honnéte, sportif et intéressé. 402053

REVIENS-MOI! Homme engagé de 45 ans, 58", 180 Ib, veut
H, intéressé, pour se voir durant la jounée. 402055

OUVERTURE D’ESPRIT DEMANDEE! Homme de 39 ans,
57",2001b, chev et yx bruns de belle app, cherche a rencontrer
autre H, bien membré et rés dominant si possible. 402102

LE BEAU ERIC SEXCITE DANS SES TENUES FEMININES,
Ste-Cécile-de-Mitton, 5'6", 130 Ib, propre, affectueux, reoit,
cherche quelques H 30-50 ans, poids prop, pour approfondir
connaissances lors de belles nuits chaudes. 387322

RACONTONS-NOUS NOS FANTASMES! Gars de Granby, 45
ans, cherche autre gars, avec qui avoir du fun lors de
discussions téléphoniques, infimes et sans tabous. 400207

VOICI UN MEC TRES COQUIN! 39 ans, parait rés bien, aime
faire fellations, cherche un ou plusieurs H, peu importe '4ge
mais trés coquin lui aussi, pour bon partage intime. 401921

DONNER AUTANT QUE RECEVOIR... Bisexue! de Cowans-
ville, 62 ans, 55", 190 Ib, rasé, propre, trés discret, reoit ou se
déplace, recherche H, semblable, pour fellations lors de
rencontres de jour ou le samedi. 401934

VETU DE FINE LINGERIE, DENIS SAURA TE PLAIRE! Mi
50aine, 58", 180 Ib, rasé, peut recevoir en semaine, adore
porter petite lingerie, souhaite autre monsieur. 401757

EMILIE SE SENT TRES COQUINE... 22 ans, 53", chev
rouges et yx pers, aimerait bien contacter autre F, avec qui
discuter et se faire plaisir. 401726

'od COUPLES 'od

BAIN TOURBILLON ET MASSAGE A QUATRE MAINS! Cou-
ple de 53 et 64 ans, lui; 130 Ib, elle; 52", 130 b, désire F 45-65
ans, taille et poids prop, ouverte, pour samuser. 398074

CHALEUR ELEVEE EN VUE... Homme de 51 ans, 58", 120 b,
chev brun-gris et yx pers, recherche joli couple FF 60 ans et
moins, gai ou bi, ouvert d'esprit, avec qui partager amitié,
sorties et bons moments. 240915
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Du sauvignon blanc
pour l'été svp !

Avec ses aromes de fruits tropicaux, d'agrumes, de gazon fraichement
coupé et son acidité vive, nul besoin d'une piscine pour vous rafraichir
cet été, suffit d'une bonne gorgée de sauvignon blanc!

Plusieurs producteurs travaillent ce cépage, que l'on retrouve d’ail-
leurs partout a travers le monde. Pour sa fraicheur, je vous conseille
d’avoir toujours quelques bouteilles de sauvignon blanc en réserve
pour vos invités pour la saison estivale. Voici quelques suggestions.

Dans le Nouveau Monde, la Nouvelle-Zélande est reconnue pour
ses sauvignons blancs. C’est avec le fameux sauvignon blanc de Kim
Crawford que la popularité de ce cépage dans ce pays est montée en
fleche. Sivous étes amateurs de ce vin, je vous propose d’'en essayer un
nouveau qui s’y rapproche. Il s'agit du sauvignon blanc de Villa Maria
Estate (Code SAQ: 11974 951; 17,40$). Fidele au style de la région,
ce vin est tres aromatique et présente une acidité tranchante. Marqué
par des notes végétales et fruitées, on y retrouve, entre autres des notes
d’asperges qu'il n'est pas rare de distinguer a travers les vins issus de
ce cépage. Lasperge est un ingrédient souvent difficile a marier avec le
vin. Le sauvignon blanc se présente alors souvent comme une solution
simple et rapide pour un accord derniére minute avec, au menu, une
entrée d'asperges fraiches.

En France, quelques appellations plus prestigieuses, dont vous avez
stirement déja entendu parler, sont élaborées avec du sauvignon blanc.
Il s'agit de Sancerre, Menetou-Salon et Pouilly-Fumé en Loire, plus pré-
cisément. Le Sancerre, La Moussiére, Alphonse Mellot (Code SAQ:
33480; 28,85 $) offre un beau portrait de ce que peut exprimer un
sauvignon blanc lorsqu'il est cultivé sur des sols uniques. Ce vin, tres
prisé des amateurs de Sancerre, est issu de I'agriculture en biodynamie.
Le nez est délicat, présentant des notes minérales et d'agrumes. En
bouche, il est souple et élégant. C'est le moment de sortir le poisson ou
les fruits de mer frais que vous étes allé chercher directement en Gas-
pésie! Que du bonheur dans le verre.

Vous avez probablement déja acheté une bouteille de vin sur laquelle
il y avait I'inscription « Fumé blanc » sur I'étiquette. Lorsque vous voyez
cette mention, gardez en téte que c’est du sauvignon blanc que vous
achetez. C’est a Robert Mondavi que I'on doit ce nom inspiré de I'ap-
pellation Pouilly-Fumé. Souhaitant commercialiser des cuvées 100 %
sauvignon blanc sec dans un style fruité et acidulé, il a ainsi baptisé
son vin. Il a connu un succes! Vous gotterez donc un peu d'histoire
a travers cette cuvée Fumé blanc, Napa Valley, de Robert Mondavi
(Code SAQ: 221 887;22,95$). Lorsque je I'ai gotité derniérement, jai
été agréablement surprise par sa finesse et sa vivacité. Il sera excellent
avec une salade de suprémes de pamplemousse et d'avocat.

En ce début dété, je vous leve mon verre... de sauvignon blanc!

Wesie-Nicchele Grender
Sommeliere. Vins au Féminin

marie-michele.grenier@hebdoleplus.qc.ca
twitter: @mm_grenier

COLLABORATION SPECIALE

.

CLINIQUE PODIATRIQUE
DE GRANBY
66, rue Court, bureau 214, Granby
450 991-4117
www.cliniquepodiatfriquegranby.ca

5181785

Vos pieds sont-ils préts pour l'été ?

» CINLB: UN NOUVEL AMENAGEMENT POUR
CONTRER LES PLANTES ENVAHISSANTES

Le Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin (CINLB) créera un espace éducatif sur les végétaux pro-
duisant des fruits d’intérét pour les oiseaux afin de limiter la propagation des plantes exotiques envahissantes.
Une action rendue possible grace a un appui de 13 550 $ de la Fondation Hydro-Québec pour I'environnement.
Situé a 'avant du pavillon d’accueil du CINLB, cet aménagement modele intégrera 16 panneaux d’information
associant des plantes aux oiseaux qui les fréquentent. Lobjectif poursuivi est de sensibiliser les visiteurs et les
citoyens de Granby a I'importance de contréler les espéces exotiques envahissantes, notamment le nerprun,
etdelesinformer de I'existence d’autres solutions pour attirer les oiseaux. Cette initiative vise également a en-
courager les propriétaires aaménager des oasis vertes en ville dans le souci d’offrir des habitats d’alimentation
pour les oiseaux. Mises de I'avant par le CINLB, ces actions de sensibilisation favorisent une prise de conscience
des problématiques environnementales, telles que la présence de plantes exotiques envahissantes affectant la
biodiversité végétale et la diminution de certaines especes d’oiseaux liée a la perte de leurs habitats. Le CINLB
est le gardien d’un espace exceptionnel reconnu comme une zone importante pour la conservation des oiseaux
(ZICO).En 37 ans, au-delade 152 000 arbres y ont été plantés. En 2012, 'organisme a regu I'accréditation FSC
pour sa gestion respectueuse de la forét. La Fondation Hydro-Québec pour 'environnement soutient des orga-
nismes qui ceuvrent concretement a la protection, alarestauration et ala mise en valeur des milieux naturels et
qui s'efforcent de sensibiliser les collectivités locales aux enjeux environnementaux particuliers de leur milieu
devie.De 200122016, la Fondation a accordé 14,1 millions $ a 256 projets mis en ceuvre dans toutes les régions
administratives du Québec. La valeur globale de ces projets est estimée a un peu plus de 46 millions $. Sur la
photo, unjaseur d’Amérique. — PHOTO MICHEL BORDELEAU FOURNIE PARLE CINLB

Le podiatre est le seul professionnel ayant une formation compléte sur les pieds.

Et vous, qui traite vos pieds ?

e Ongles incarnés et déformés

e Douleurs sportives... et bien plus D Genevieve ctte.
Membre de |'Ordre des podiages du Québec



Le Plus mMercrepi s JUILLET 2017 P13

> GENEREUX ,

DONALA __ _
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Les Chevaliers de Colomb Ste-Trinité, e L T : | e B { B
conseil 9842, de Granby ont récem- . £y 3 PN - :
ment offert un don 2500% ala Fon- d A _ e £ Gl \

dation La Différence. Ce montant Yo : ' N 5

servira al'achat de chevelures tem- o Al
poraires pour les personnes atteintes
de cancer. Sur laphoto, nous aperce-
vons Diane Tétreault, dela Fondation
La Différence, Dre Audrey Robert,
Claude Leclaire, Jean-Pierre Maheu, o
Grand Chevalier du conseil 9842, Ri- ; b
chard Gagnon et Colette Lachapelle. -

g

b ES%SJE

Ingrédients . .
. _ _ . Autocuelillette selon la saison :
« 2 tasses de petits fruits rouges | Fraises - Rhubarbe - Cerises griottes
meélangés . c

Produits fabriqués a base de cerises griottes _.*"
. Jus pressé sur place Ceeeet

» Y2 tasse de champagne brut

e 4 jaunes d'ceufs

e 4 C.asoupe de sucre

» Quelques gouttes d’eau

« 1 grosse meringue du commerce
concassée

e 1C.asoupe de pousses de
coriandre

Téléphonez avant de vous déplacer » 450 948-0737

Préparation

« Rincer les petits fruits a grande
eau fraiche, les égoutter et les
disposer dans une poéle.

« Dans un grand saladier, dépo- SEL. 9.2 " zse b

ser les jaunes d’ceuf, le sucre et - gt 4 : ~ ()'u6 frai_icheme_nt cueillies ' j

quelques gouttes d’eau. Mélan-
ger le tout a I'aide d’un fouet.

» Mettre sur le feu une casserole
d’eau afin de réaliser un
bain-marie. Poser le saladier

au-dessus et monter le sabayon » Parsemer d’éclats de meringue et finir avec
eny incorporant le champagne. | quelques pousses de coriandre.
« Napper les petits fruits avec le sabayon

onctueux. .,
8 £l

5202425



P14

Petites annonces O

450 375-8888

classees@lavoixdelest.ca

*Avant 16 h pour parution le lendemain.
Le vendredi avant 16 h pour parution dans Le Plus.

PRENEZ NOTE QUE:

Nos annonceurs sont priés de vérifier la
premiére parution de leurs annonces.

Notre journal se rend responsable d’une
seule insertion erronée.

Toute erreur ou annulation dans les édi-
tions du MARDI au SAMEDI doit &tre souli-
gnée AVANT 16h pour étre corrigée ou
annulée le lendemain.

Toute erreur ou annulatign dans Le Plus ou
pour le SPECIAL TRIO MEDIA doit étre sou-
lignée avant le VENDREDI, 16h pour étre
corrigée ou annulée.

7644 Propriétésavendre

MAISON MOBILE GRANBY
Grand 42 +portique +remise double(ate-
lier), N-Fum., 14 x 64, recouvrement
extérieur a finir par vous ou moi, selon
entente. Parc tranquille. 44 rue des lilas,
450-361-9554

SEMI-DETACHE a St-Alphonse, 2 étages
Constr. neuve, terrain boisé, clés en main.
Constr. MCM, 450 777-8596, 450 577-1769.

7663 Propriétésarevenus

GRANBY, duplex en brique, 2x4%2, rénové,
avec solariums. Prés des services. 179 000$.
Placement sir. Vente rapide.450-776-1434.

7687

Terrains, terreset
fermesavendre

PROMOTION ETE : Notre-Dame-des-Bois,
jusqu'au 30 septembre Rabais de 33% sur
tous les terrains ou financement 0% pour
10 ans. Au Domaine des Appalaches, acces
a: 3 montagnes, des étangs, sentiers, 40km
de routes privées déneigées. De plus: rabais
de 2,000$ en faisant un don au Projet Ecole-
Communauté, certaines conditions
s'appliquent. 819-888-2314 ®SBU
www.domainedesappalaches.ca

7737

Logementsalouer
Granby
BEAUX 4%, PRES DES GALERIES

Idéal pour retraité autonome,ascenseur,
2e étage, trés ensoleillé, 625$. 450 816-0732

#1 Impeccable! Grands 4%>+3"%2
Style condo. Comptoir lunch. Tranquillité
et sécurité. Planchers neufs en flottant.
Idéal pour retraités et personnes seules.
Localisation de choix a proximité de tout.

275 Simonds S./ 51 Pinard. 450-956-1018

1-372, 428 Reynolds, 1er juil., inst. lav./séc.,
«locker int.» 450-266-0327.

1- Nouvelle construction
Gestion Marc Breton

Magnifiques condos haut de gamme
4Y2-5Y., aire ouverte, style contemporain,
sect. paisible du quartier du Plateau des
Terres Miner, 995%/mois, 450 777-8950.

110 Pinard, 52, au 3e étage
Libre immédiatement.. Bonnes références.
450 378-3173.

110 SWEET 5% au RDC / 201 ALLAN 475,
ascenseur, béton, grandes chambres, belle
vue N-fumeurs. 450-522-6607, 450 777-5967

2Y5-3Y%2, rue Maisonneuve, meublé, ch. écl. pl.
bois-franc, libre 1er juillet. 450 521-6143.

3% SEMI-MEUBLE, demi sous-sol, poéle,
frigo., lav./séc., eau chaude fournie, remise
ext., 193 rue Groulx, 460$ avec références.

Chat accepté. 450 372-1066, 450 578-0434.
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Agence immobiliére

Courtier immobilier

450 521-7211

e4535

Logements d’immeubles vendus depuis 2000

Yves Forand

Courtier immobilier

cor 03751621 @
w10 378-4120 WP

RE/MAX Professionnel inc. Agence immobiliere

Ronald
PELOQUIN:

Société par actions d'un courtier immobilier
Cell. : 450 204-3636

r. : 450 460-0460
1 855 460-0460
www.ronaldpeloquin.com

Différence
491, rue Sainte-Marie #4, Marieville QC J3M 1M4

RESIDENTIEL / FERMETTES / MULTIPLEX
Région de Cowansville, Granby, Farnham et environs

COWANSVILLE. Centris #20456684 - Magni-
fique propriété située dans quartier tranquille.
Grandes pieces bien éclairées, 3 ch. a c. et
2 s. bain, grand garage isolé, thermopompe,
s-sol totalement aménagé. Pres de I'école Massey-
Vanier et route 139. Une maison de haute qualité!

PRIX REVISE

COWANSVILLE. Centris #10057417 -
Quadruplex situé dans un beau secteur.
Idéal pour investisseurs ou propriétaires

NOUVEAUTE, Granby. Superbe propriété spacieuse et au godt du jour, planchers de bois, murs arrondis, 0’gees, belle
fenestration. Garage 10 pi de hauteur, avec évier, murs et plafond en vinyle, remise 12 x 12, piscine creusée. 425 000 $

occupants. Toutes les fenétres ont été chan-
gées en 2016. Tres bien entretenu. Posséde
un appartement avec un spa aménagé.

7737 Logementsalouer

Granby

X

7737 Logementsalouer

Granby

4%, 748 Rue Demers, libre 15 juillet, 450-
372-0718, 450-531-2343.

4%, climatisé, ascenseur, intercom, douche

2%

Kim Massé

Courtier immobilier résidentiel
450 266-6125 | 579 488-0530

Equipe Massé courtiers immobiliers
info@equipemasse.com
WWW.equipemasse.com

EQUIPE MASSE

COURTIERS IMMOBILIERS ——

a partir de

séparée, remise, option garage, 765%, 550
Montée des Seigneurs. 514-774-3665, 450-
246-4320.

4%, pres Galeries de Granby. Clientele 50
ans . Non-fumeur et sans animal de compa-
gnie. 2éme étage. Belle fenestration récente
et ensoleillé. Récemment rénové.

Tres tranquille. 610$/mois. 450 775-4140.

GRAND 5%, dans triplex, beaucoup de
rangement, 2 stat., accés au terrain, secteur
des Galeries de Granby, libre 1er juil., 7253,
450 360-0562, 450 521-7129

Grand 5%, haut de duplex, 2 c. a c., salon
double, 1 stat., 775%/mois, libre 1er juillet ou
avant, 117 boivin. Manon 450 378-1237

IMM.OU PLUS TARD, 3%2- grand 42, 1er ou
2e étage, 6 logis tranquille, repeint, 2 stat., re-
mise int./ext., bien éclairé. 450 375-7735

4%, trés spacieux, libre, avec remise, 369 rue
Massé, 560%/mois, référence et enquéte de
crédit requise. Aucun chien. 450 776-6516

Todd Massé

Courtier immobilier
450 378-4120 | 450 260-5277

5% a louer, 3e étage, trés propre.
Stationnement disponible. Libre 1er juillet.
450 375-0993

5Y%2 HAUT DE DUPLEX, prés des services,

RE/MAX Professionnel Inc.
Agence immobiliére

7737 Logementsalouer

Granby

1 stat., pas de chien. Non-fumeur

7737 Libre 1er juillet. 600$ / mois. 450 372-9829

Logementsalouer
Granby

2Y2 semi-meublé, éclairé, chauffé, pas d'inst.
lav. et séch., libre 1er imm., 395%/mois.
Personne seule. Non-fumeur.450 378-2872

2%, GRAND 3'%, chauffé, meublé, balcon,
buanderie, intercom, stat., secteur hopital,
propre, paisible, prés services. 450 375-7735

21, PRES Lac Boivin, pas ch./écl., meublée,
1erjuillet, idéal 40 ans et +, 450-777-3749.

243 Denison O, 5%

244 Denison 0,3'%, 41, 5%, eau ch. chauffé;

251 Denison O, 4'z;

476 Denison O, 52;

155 Drummond/Cedar, 3%, 412

39 Mountain, 3%z rénové, meublé, ch., écl.
TOUS LES LOGIS: PAS DANIMAUX.

Enquéte de crédit

Visite sur rendez-vous: 450-372-6150

262 CYR, 5'%, prés parc industriel, 2°étage,
64083, 1° juil. Pas de chien. Enquéte de crédit.
450 361-0350.

3% (475$) et 4%2 (de 550$ & 575$), possibi-
lité d’un mois gratuit. Situés rue Massé.
450-776-4031, 514 898-1399,

5% haut de duplex, secteur hopital, CLSC. ,
asp. central, climatisation, disponible 1er
ao(t, 690$/m. Info: 450-375-3680

5% libres, 2¢/3° étage
dlsponlbles maintenant
PRES DES GALERIES ET RONA

Rénovés, grande fenestration, immeuble
tranquille, concierge sur place, pas de chien.
Enquéte de prélocation.

(450) 378-0366 / 521-1506

GRAND 472 haut duplex, boul. Leclerc, 2 c.c.,
ent. rénové, secteur tranquille, prés des Hal-
les et des Galeries, inst. lav., séch.,corde a
linge, gr. fenestration, libre imm. 50 ans et + r
autonome, réf. et enq. de crédit, pas d’ani-
maux, non fumeur. 450-777-5993

GRAND 472, 605$, 5%, 660$, secteur Lac
Boivin, eau ch., incl., entrée lave-vaiss., et
lav./séch., enquéte de crédit pas de chien,
450-915-0566

GRAND 4%, a partir de 640$, libre 1er juil.,
planchers flottant/céramique, entrée lav./séc.,
lave-vaisselle, 2 stats, 2 remises int./ext. dont
1 pour vélos, concierge sur place, UNE
VISITE S’IMPOSE! 514 913-8574.

3% rénové a neuf, semi-meublé, 565$ par
mois, enquéte de crédit, pas de chien.
450 915-0566

3% RENOVE, avec véranda vitrée, libre juillet,
525%/mois, angle St-Charles et St-Jacques.
450 372-6511

3% SEMI-MEUBLE et 4%
Idéal 55 ans et +. 450-775-5310

3%, SIMONDS SUD, ascenseur, facade,
grand balcon, pas d’animaux, réf., stat., 515$,
450-578-0144, 514-944-4984

4% + SALLE de lavage, rue Notre-Dame,
625%, rénové, grande fenestration, 2e étage,
1 stat., remise int., pas de chien, non-fum.,
enquéte de crédit, 450 577-0019.

4%: dans quadruplex, entiére rénové, prés de
tous les services, libre, 600$, 450-531-4957

4% RUE MARTIN au 2° étage,
tranquille, idéal retraité, 525%.
450 405-7499

4% STYLE CONDO, construction neuve,
libre 1=juillet, ensoleillé, tranquille, sécuri-
taire, remise, a partir 800$ 514 993-0085

LIBRES IMMEDIATEMENT 2%, 1«
pl.,430$(poéle frigo inclus); 4%z, 535%;
tranquille, sécuritaire, (intercom) réf. exi-
gées, Richard, 450-578-0130

PRES CEGEP, grand 2", chambres fer-
mées, grand balcon, rénové, frais peint, pl.
flottant, intercom, remise, stat., 450 375-6495

7738

Logementsalouer
enrégion

3% - 4%, centre-ville de COWANSVILLE.

Ascenseur, intercom, garage, pour semi-

retraités ou retraités, pas d’animaux, bonnes
références. Info: 450-775-5505

32, ch./écl, meublé, libre le 1= juillet, a St-
Césaire, 460$ par mois, 450-816-0732

4% Bromont, a 2 min. station de ski, piscine

creusée, pres de tous les services, plancher

béton, immeuble tranquille, libre imm.
585%/ms. 450 534-2263, 450 358-9018

4%, DE LUXE, a Bromont, ascenceur, pis-
cine, air climatisé, «walk-in», 2 stat., remise
ext., salle de lavage, 880$, 450 522-1624.

ANGE-GARDIEN, au 2e, 4¥2 avec balcon,
garage, non fum., pas d’animaux, libre
Info : 450 405-9546

FARNHAM
4%z, style condo, entrée privée, plancher
céramique, foyer, 600$, 514 265-2420.

FARNHAM, au coeur du village, 32 style
loft, 2e étage d'un quadriplex, stat., beau et
propre, libre immeéd., 4308, 514 972-3923
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7738 Logementsalouer 7788 Services professionnels 7818 Esotérismeet 7834 Offresd'emploi 7851 Automobiles
enregion etdivers cartomancie CONSEILLER(E) technique recherché(e), ACHETEZ VOTRE VEH'CULE
SHERBROOKE, lofts 1 200 pi? 6758 et 700 SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident  Ana Médium pure, 40 ans d'expérience, garage automobile. Entregent, excellent ser- AUCUNE ENQUETE DE CREDIT

pi2, 500$ (semi-meublé), original, lav./séch.,
pl. bois, 1 stat., pas d’animaux, non-fumeur,
1er juil. 450 258-0681, 819 864-7512.

7759

3 condos a louer ou a louer avec option
d’achat. GRAND 4% neuf, luxueux avec
ascenseur. Au 342 ST-ANDRE GRANBY.
Preés hopital. De 950$ a 1250$/mois.
Visite sur rendez-vous. Libre immédiatement.
INFO DANIEL : 450 776-0424.

7761 Chambres alouer

A WATERLOO, MAISON DE CHAMBRES
« Roseray » QUALITE, sérieux, 315$ & 4259,
entrée et quartiers privés, votre cuisine,
Internet, 450 539-1163.

Condos alouer

automobile? Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation gratuite.
M. Dion Avocats tél 514-282-2022
www.sossaag.com

7795 Réparation, rénovation
et construction

A CONSERVER! Menuisier, 32 ans d’exp.
Ferait rénovations : sous-sol, salle de bains,
garages, patios, fenétres, moulures, etc...
RBQ 8307-5937-54 --- Roger, 450 378-6359

ne pose aucune question, réponses précises
et datées, confidentielles. Tél.: 514-613-0179
(Avec ou sans Visa/Mastercard)

ECONO RENO -Tout pour vos travaux
de rénovation de la fondation au toit.
Travail de qualité sans se ruiner.

RBQ: 5636-8913. Serge, 450 521-1475

CHAMBRE RUE DERAGON
Meublée, chauffée, éclairée, cable et Internet,
inst. lav./séch., 300$/mois. 450 915-9215.

Etudiant ou travailleur 18 & 45 ans, 10 min.
Cégep ou centre-ville. Tout compris sauf la
nourriture. N-fumeurs. 325%/m. 514 346-3805

7767

Bureauxetlocaux
alouer

BUREAU TRES BIEN SITUE

Espace de bureau disponible a I'étage de
1014 pi2., a 'angle des rues St-Charles et
St-Jacques, 450 372-6511.

Bureaux a sous-louer a Laval, 2550 Daniel-
Johnson, jonction 440 et 15. 1700 pi.ca.
Trés ensoleillé. Cuisinette, 3 bureaux fermés.
Peut accueillir 6 postes de travail.Salle
d'entreposage. 4 600$%/mois tout inclus.
Fin du bail : décembre 2018.

Info : 514-861-2088 poste 23.

local a louer dans salon de coiffure pour coif-
feuse, technicienne en pose d’ongles, laser,
pose de cils ou autres. Libre imm.t. Pour info,
Fanny St-Amand Robert, 450-776-2173.

7768

Entrepots, garages et
stationnements alouer

Granby, rue Martin, 1 “locker” 10x10, a louer,
chauffé, $75/mois. Patrick, 450-405-7499

REMISE 5x8x12’ pres parc Industriel Granby,
40$/mois. 450-522-3061, 450-522-0506

7782

Santéetsoinsa
domicile

‘/‘

MCF santé bien étre

Maria Christina, entraineuse depuis
plusieurs années. Certifiée attestée,
expérimentée, passionnée, et
professionnelle. Sécurité assurée, guide
spécialisé, accompagnement et éducation
des mouvements etc. Tous les outils
nécessaires disponibles.

Plan alimentaire et suivis alimentaires/
épiceries, entrainements privés (perte de
poids, course a pied/obstacles,
performance, remise en forme), coach en
psychologie (gestion stress, deuil, chan-
gement de carriére, questionnement)
Contactez-moi : COACH MCF
450 775 3091. maria.christina.f@hotmail.com

7786

Services financiers et
impots

Prét hypothécaire privé, 1er et 2e rang.
Financement Brisson. 1-866-566-7081

SOLUTIONS a I'endettement. Trop de dettes?

Laissez-nous vous aider. Un seul versement

par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h. MNP Ltée,

Syndics autorisés en insolvabilité.
514-839-8004

7787 Argent a préter

Prét 500$ a 1000$. Maintenant ouvert
7 jours. Obtenez votre argent instantané-
ment avec Sekur. Mauvais crédit accepté.
Dépdt d'argent 7j/7. Crédit Yamaska
1-877-661-4721 www.credityamaska.com

Préteur hypothécaire privé de premier et
deuxieme niveau. Financement rapide peu
importe votre région. Service professionnel.
Nos taux sont compétitifs et nos conditions
de financement flexibles.

Financement Brisson. 1-866-566-7081

RENO JEAN-PIERRE
INSTALLATION

Plancher flottant, Prélart, Tuile, etc.
LOGEMENT, CONDO, RESIDENTIEL,

450 378-9719 / 450 260-5803

% Spécialiste en sablage %
Sablage, pose et réparation de plancher
en tout genre. ¢ Vernis sans odeur.
Estimation gratuite. Travail garanti.
René, 450 531-1392

7796 Toitures

TOITURES GRANBY

TOITURES de tous genres. Estimation
gratuite. Licence RBQ : 8208-9228-33

450 204-1867 ou 450 994-9947
7797

Paysagementet
services extérieurs

EN VRAC

gran

PAILLIS de cadre

“= TERREAU
“*= PIERRE concassée
=== TOURBE

(gazon cultivé)

Livré ou chargé sur place
45 Gatineau, Granby

450 770-0188 » 450 372-6809

ARBRES “LE PETIT ECUREUIL;
Arboriculture, déboisement, abattage, éla-
gage d’arbres, essouchage, taille de haie de
cedre. Prix comp. Ass.-resp. 450-577-0220,

Menderley

CEDRES POUR HAIE
Possibilité de plantation.
Aussi : services de tonte de gazon.
450 375-0622

% TERRE NOIRE %

TERRE A PARTERRE ET/OU A JARDIN
DE TRES BONNE QUALITE
Livrée en petite et grande quantité.
Inf.: Lacoste Paysagiste Inc., 450-378-3444

Voyance : lecture d’ame, par le thé, tarot.
Soins énergétiques par le Reiki
Plus de 25 ans d’expérience.
Consultez Yolande, 450-777-4331

7834

Offres d'emploi

AUGMENTEZ
VOS REVENUS !

Parcours disponibles
pour distribuer

LA VOIX DE L’EST

ET LA PRESSE

Granhy

PARCOURS ROUTE MOTORISEE
POUR LES RUES :
St-Charles Sud, Archambault, Denison
Ouest, Mountain, Bergeron, Bradford,
Cairns, Crescent, etc.

AUTRES PARCOURS DISPONIBLES

POUR LES RUES :

Alfred Pellan, Auguste Renoir, Claude]
Monet, Cyprien St-Pierre, Jodoin, Paul
Emile Borduas, Rodin, Toulouse.

POUR LES RUES :
Champagne et De Strasbourg.

POUR LES RUES :

Cormier, Coulombe, Cyprien St-Pierre,)
Jordi Bonet, Le Corbusier, Simonds Sud|
1150 a 1247.

POUR LES RUES :
De Bretagne et De Provence.

Cherche aussi
CAMELOT POUR
ROUTE MOTORISEE
dans les secteurs de : Farnham,
Sainte-Sabine, Sainte-Angele-de-
Monnoir et Sainte-Brigide-d'lIberville.

Recherche camelot
Remplacement vacances
Du 1 au 23 juillet
East farnham
Boudreau , Hall , Principale

issez vos coordonnées au

-4555, hoite vocale 4527

EBRASSEWER
7J‘J’i.:LJ\J ;—)’P 5)4'373’:;:

EMN ROUTE POUR VOUS DEPUIS 195

CHAUFFEURS / CHAUFFEUSES
recherché(e)s pour le

terminal de Roxton Pond

BRASSEUR TRANSPORT spécialiste en
transport par citerne depuis 1953, situé a
La Prairie, recherche actuellement
camionneurs /camionneuses local et
longue distance US.

Plusieurs avantages; Entreprise familiale,
camion attitré, bonis et concours mensuel,
formation continue et personnalisés,
uniforme et bien plus. Ce qui nous différen-
cie de la concurrence; formation sur
citerne, systéme géolocalisation, comman-
dites sportives, camions personnalisés.
Venez prendre la vague avec nous et
relever le défi

Postulez dés maintenant au
f.brasseur@brasseurtransport.com

7816 Agencesderencontres

CONTACTS directs et rencontres sur le
service # 1 au Québec! Conversations,
rencontres inattendues, des aventures
inoubliables vous attendent. Goltez la

différence..Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien, pour leur parler,
depuis votre cellulaire, faites le #(carré)6910
(des frais peuvent s'appliquer) L'aventure est
au bout de la ligne.

vice a la clientele, prise de rendez-vous, ré-
partition des travaux, maitrise de logiciel de
facturation, connaissance en mécanique.
Temps plein, formation, avantages sociaux.
Communiquer avec Martin au 450 263-0558
ou a levesqueperformance @ videotron.ca

DEPANNEUR Carrefour 74 Esso
Bromont recherche
Boulanger(ére) pour prét a manger du
jeudi au samedi ou du dimanche au mer-

credi, de 6h a 14h.

Caissier(ére) du vendredi au dimanche,

de 6h a 14h ou 14h 22h.

Réal ou Charle-Antoine : 450 534-1999
info@carrefour74.com

PERMIS VALIDE
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR
RECHERCHE DE VEHICULES,
IMPORTATION U.S.

TRANSCO 2000 LTEE
450 446-2800

ATTENTION! ATTENTION! Besoin d'une
auto. Probleme de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur place. Voiture,
camion, van, 2004 a 2013.
Robert Cloutier Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098 ou 1-888-446-5250
www.robertcloutierautos.com

HOMME a tout faire débrouillard pour travail-
ler sur ferme Avicole (POULET), 1 fin de
sem. sur 2, 40h/sem. Johanne ou Annie,
450-293-3448. a LAnge Gardien.

HYGIENISTE DENTAIRE RECHERCHEE
Pour un poste 4-5 jours / semaine a Magog.
Emploi disponible a partir du 10 juillet.
Belle ambiance de travail
et conditions avantageuses.

Tél : 819 847-1661 poste 2
Courriel: monica@dentistemagog.com

AUTOS-CAMIONS-4X4 financement maison
Aucun cas refusé, 2009 a 2016
FINANCEMENT BRISSON, 1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

A voir auto, camion, 4x4. Financement
maison aucun cas refusé. Voitures 2010
a 2016, léger dépdt, aucun endosseur.
1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

LA BELLE PROVINCE
COWANSVILLE

RECHERCHE
SERVEUSE(EUR) FIN DE SEM.,

CUISINIER(ERE) TEMPS PLEIN/TEMPS
PARTIEL, PREPOSE(E) A LA PREPARA-
TION TEMPS PLEIN/TEMPS
PARTIEL,PLONGEUR(SE) TEMPS
PLEIN/TEMPS PARTIEL
APPORTER VOTRE CV AU
427 de la Riviére, COWANSVILLE

% DRIVER AUTO %
1309 Denison Est, GRANBY - 450 776-6758
VENTE VENTE VENTE

7872 Divers adonner, alouer,
aéchangeroudemandé

ACHETERAIS ANTIQUITES

Meubles, vaisselle, armoires en pin, tableaux,

sculptures, Juke Box, machines a Coke, etc.

Achat, vente.Antiquités Gaston Chamberland
450-295-1190 ou 450-295-1490

MECANICIEN(NE) avec exp. et carte recher-
ché(e), mécanique générale, diesel, air cli-
matisé. Sens de I'organisation, débrouillard.
Temps plein, secteur Bromont. Avantages so-
ciaux, formation, vétements fournis. Commu-
niquer avec Martin au 450 263-0558 ou a
levesqueperformance @videotron.ca

PHARMACIE BOUCHER & CHAMPOUX
_ affiliée & Brunet Plus
A Granby, rue Robinson Nord
recherche un(e)
ASSISTANT(E) TECHNIQUE en pharmacie
a temps plein, avec expérience,
pour travailler dans une équipe dynamique
Plusieurs avantage sociaux.
Faire parvenir votre CV par courriel a:
phr_granbyrobinson@brunet.ca
ou par télécopieur : 450 378-4975

RECHERCHE CHAUFFEUR classe 1 ou 3,
travail physique, salaire selon exp.
(entre 18% et 23%/h) 450-379-5654

RECHERCHE MANOEUVRE, compagnie
de construction, salaire selon exp.
(entre 16$ et 20$/h) 450-379-5654

Recherchons PREPOSE(E)S AU BUFFET
lors des banquets, principalement le samedi,
a temps partiel. Aimant travailler en groupe et
avec le public. Expérience non nécessaire
mais un atout. Belle opportunité de revenus
supplémentaires.

La Braiserie Traiteur, 450 378-7959

RESTAURANT DI CARLO
cherche serveur(euse) temps plein/partiel.
pour emploi stable a long terme.

Se présenter avec C.V. au 28 rue Dufferin.

STAR PIZZA recherche SERVEUR(SE)
LIVREUR.
Apportez votre CV au : 19 Authier, Granby

Succursale PETRO-CANADA BROMONT
est a la recherche d'employés. Poste a temps
plein et temps partiel, de semaine et de fin de
semaine. Aller porter votre CV en site au
14 boul. Bromont ou téléphoner au
450-534-1734 demander Christine Benoit

URGENT ! personnel demandé
Chargement de volailles.
Poste a temps plein.

Info : 450 531-8018

COIFFEUSES DEMANDEES
a temps plein et partiel.
Diplome en coiffure.
Dynamiques, sociables
Cell.: 450 522-7886 ou 450 830-1974

EQUIPEMENT AGRICOLE PICKEN
Recherche un camionneur
temps partiel, classe 1 450 531-1008

7851 Automobiles

ACHETEZ VOTREIVI'EHICULE.AUCUNE
ENQUETE DE CREDIT. PERMIS VALIDE.
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR.
RECHERCHE DE VEHICULE,
IMPORTATION U.S. Transco 450-446-2800

ACHETONS AUTOS
en bonne ou mauvaise condition.
Payons meilleur prix. Info: 450 777-9055.

TOIT: Votre toit en bardeaux d'asphalte est a
refaire? Appelez les meilleurs! Travail hon-
néte/consciencieux, fait en famille. R.B.Q.
8293-1155-04+ ass. Couvreurs de Péere en
Fils inc. 450-539-3919 ou 450-779-2852

7873

ACHAT A DOMICILE ANTIQUITE: BIJOUX,
OR,TABLEAUX RECONNUS: meubles,
luminaires, Statues, Bronze, Monnaies,
Coutelleries Sterling , montres, cruches,
Annonces Publicitaires, jouets, Caisses
Enregistreuses, Balances, Chaudieres
d'eau d'érable, Panaches, Tricoteuses a bas,
Enclumes, etc. www.tableauxantiques.com
514-891-0699

Divers avendre

Adam et Eve. Nudisme, gens libérés,
chalets a louer, VR bienvenus.
Brochure gratuite.

Festival Fantasmes du 20 au 25 juillet.
Carnaval de Rio du 27 juillet au 1er ao(t.
Festival Erotique du 3 au 8 ao(t.
Festival Echangistes Pink du 10 au 15 aodt.
Festival échangiste bleu du 31 aolt au 5
septembre
. www.camping-adam-et-eve.com
Tel: 819 336-4320.

CABANONS (REMISES A JARDIN)
10x12, 1,975%/2,300$; 10x16, 2,350$/2,725$;
12x16, 2,600%$/3,0508$; 15x20, 3,600$/4,3508;
15x30, 5,150$/6,150$; 20x30, 6,500$/8,1008$.
Autres grandeurs disponibles. Livraison et
installation gratuites. R.B.Q. 8213-9338-04.
450-632-0007

FOIN SEC A VENDRE, balle enrobée, 2017,
450-522-4128

FRUITS - LEGUMES

Fraises, rhubarbe et +

Tomates, concombres et +
Les jardins Abbotsford, 2355 Principale
Est, St-Paul-d’Abbotsford, 450 379-9744

Maraicher André Coté,
2150, rang Papineau,
St-Paul-d’Abbotsford, 450 379-5277

LIQUIDATION D’ARMOIRES

Spécial : armoires, lav. séch. : 249$. Modules
en stock. Payer et emporter. 450 266-4444

RAMASSONS PRESQUE TOUT. Vétements,
app. ménagers en marche ou non, vieille fer-
raille. Allons chercher gratuitement, Granby et
environs. 7 jrs/sem. 450 877-0508 Granby

SCIERIES MOBILES a partir de 4,397$
Coupez bois de toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portative. Info & DVD
gratuits, www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste : 400QN.
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EQUIPE 5000

I r
Po U R de rabais au financement a un taux standard
sur les modeles 2017 sélectionnés. (Le rabais de

5 000 $ s'applique aux modeles Altima et Maxima.)

SENTRA SV

A BOITE AUTOMATIQUE

Location a partir de 214 $ par mois, avec
comptant initial de 995 $.

C'EST COMME PAYER PENDANT

49°% |23

OU OBTENEZ
DE RABAIS

AU FINANCEMENT A UN TAUX STANDARD
Sentra SR turbo illustrée # (sur les Sentra SR Turbo)

Micra SR illustrée = Versa Note SR illustrée #

MICRA SV ‘QUB'IP(;-II;/I\EATIQUE VERSA NOTE s ﬁUBT%I\-I{-/\iTIQUE

Location a partir de 161 $ par mois, avec comptant initial de 995 $. Location a partir de 205 $ par mois, avec comptant initial de 995 $.
C'EST COMME PAYER PENDANT OU OBTENEZ C'EST COMME PAYER PENDANT OU OBTENEZ

37$ 39| 2000% 47$ 39 2500¢

de rabais au financement de rabais au financement
SEMAINE MOIS a un taux standard SEMAINE MOIS a un taux standard

(excluant le modele S

a boite manuelle)

LE TOUT NOUVEAU QASHQAI

Prix a I'achat a partir de

19 998% + 18654 - 21 863%

(frais de transport et autres frais) au total pour le Qashgai S

Qashqai SL Platine lllustré*

CONSULTEZ CHOISISSEZNISSAN.CA POUR PLUS DE DETAILS. | LASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES NISSAN DU QUEBEC

Offres en vigueur du 1er au 31 juillet 2017. # Les offres de location sont basées sur une allocation de 20 000 km / an (allocation totale de 65 000 km pour un terme de 39 mois) avec kilométrage additionnel a 0,10 $ / km.
Le premier paiement est requis a la signature du contrat. Les frais d'inscription auprés du RDPRM et les frais d’agent pour I'inscription (jusqu'a 77 $ au total) ne sont pas compris et sont payables a la signature du contrat. Les offres
a la location des modéles illustrés 2017 suivants : Sentra SR Turbo a boite manuelle / Micra SR a boite automatique / Versa Note SR sont pour un terme de 39 mois et équivalent a 39 mensualités de 290 $ / 250 $ / 266 $ (avec 0 $
en comptant initial) lorsqu’ils sont loués par I'entremise de NCF. Taxes, immatriculation, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et assurances en sus, et exigés a la S|gnature du contrat. ## Les paiements ne peuvent étre faits
hebdomadairement. Ils sont uniquement mentionnés a titre informatif. + Le rabais de 5000 $ /5000 % /4 000$% /2000 $ /2500 $ est applicable au financement a I'achat a un taux standard, uniquement par I'entremise de NCF,
d’'un modéle 2017 : Altima / Maxima / Sentra SR Turbo / Micra (a I exceptlon du modele S a boite manuelle) / Versa Note. Ce rabais ne peut étre combiné a un taux de location ou de financement subventionné ni a aucune autre offre
et il sera déduit du prix de vente négocié avant les taxes. * Prix de vente a partir de 21863 $ / 31363 $ pour les modéles 2017 : Qashqgai S / Qashqai SL Platine montré. Taxes, les droits spécifiques sur les pneus neufs, immatriculation
et assurances en sus. Les offres sont sous réserve de I'approbation de crédit par Nissan Canada Finance, elles peuvent étre modifiées, prolongées ou annulées sans préavis. Modeéles illustrés a titre indicatif. Les concessionnaires
peuvent fixer leurs propres prix. Visitez www.choisisseznissan.ca ou votre concessionnaire Nissan du Québec participant pour tous les détails. Des conditions s'appliquent. © Nissan Canada inc., 2017.
5204595




