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Voici la liste des réci-
piendaires:

vivre indescriptible pour tous. Une satire
incroyable sur le militarisme, les psychia-
tres, la programmation sur ordinateurs et

g :
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Citations: M. Romain A-
pril, Saint-Eloi; Mme Yo-
lande Bélanger-Boucher,
Riviére-du-Loup; Mlle Eli-
sabeth Bérube, Saint-A-

lexandre; Mme Léopold h ld M d
L AROLd ET IVIAUdE

viere-du-Loup; Mme Re-
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Charles-A. Lagacé, Saint- COULEUR d : WP, « 2 L34 :

Patrice; Mme Céline Lé-
vesque, Riviére-du-Loup;
M. Ferdinand Morency,
Saim-Cy'g)rlen; Mme Lu-
cienne Pelletier, Riviére-
du-Loup; Mme Rosa
Potvin, Saint-Hubert;
Mme Marianne Richard,
Saint-Hubert; Mlle Clé-
mence Saindon, Saint-Ar-
séne; Mme Laura Sirois,
Saint-Hubert; M. Narcis-
se Sirois, Saint-Patrice;
I'abbé Protais April,
Saint-Paul-de-la-Croix;
Mme Doria Dumont,
Saint-Alexandre; Mme
@ Gaby Goulet, Riviere-du-
Loup; Mme Annette Hu-
don, Riviére-du-Loup; M.
Charles-Eugéne Laplante,
Saint-Arséne; M. Réal Le-
bel, Riviére-du-Loup;
Mme Ghislaine Michaud,
Riviére-du-Loup; Mme
Jeanne-D'Arc Gagnon-Pa-
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Mme Carole Dumas et lamon EN COULEUR HAL BARTLETT

M. Jean-Cyr Dumas, Ri-
viére-du-Loup; Mme Ro-
er Saint-Pierre , Notre-

ame-du-Portage; Mme |-
réne Vaillancourt, Riviére- 21 au 27 novembre

du-Loup; M. Roméo | ;onathan: 7.30h. 3 Theatre PRINCESSE |

Bourgoin, Riviére-du- . 3

Représentation additionnelle

dimanche & 1.00h. Blonique: 7.30h.

Bermudes: 9.00h.
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prét-a-servir

MARGARINE

dure Golden Girl

CUISSEAU légume frais
it o

désossé roulé surgelé calibre 24

K

Laura ;:::)‘::Is .;:t:tor ibet:s 5 oz PaLe Rre la livre chaque
k g _‘k T J
ot S PATES A J FOIEDEPORC o oo | Siitan et voonco
:&b:;? mi v§auApo§ Bk{vlCH ’ . e la livre B o ::Tliltb’r:":ggnéi: douzaine i i : A
eat jambon toromes’ M. (8 B8 B SAUCISSES ECHALOTES
viandes/foie B R GaER :J.{ porc et boeuf légumes frais
Cordon Bleu . ::'-' : J Sl:‘f P::‘BIIU i i de la |(':nllk:hmm" " .. A .
} Abte 3 oz j\ Cuisine R°fh tte | emballage régulier chaque . ﬂ
ESSUIE-TOUT JUS DE POMMES ||ROULES AUX OEUFS | POIREAUX
boutique/ pur avec sauce légumes frais du Québec 4 N 4
blanc/jaune Rougemont . . A Bilopage bte 12 calibre gros pqt 3 B Gl
Kleenex bte 48 oz - Y A : e = -
pqt 2 rix 1 PATE EN CROUTE ANANAS FRAIS
B § saveur de pizza fruits importés
L B & J Bilopage calibre 12 . .
A A S G JE=2 89|

Epicerie

Epicerie

1\

FROMAGE

S ey OMMES ] 49

FARINE
tout usage 7
Robin Hood sac 10 kilos

Nescafé bocal 10 oz

019 -SI-ILE?Ethenne David 79
® g

SOUPES

poulet et nouilles/

créme de champignons/

créme poulet Aylmer bte 10 oz

cello 250 g

1.39

MELANGE A GATEAUX

super moelleux
. Betty Crocker bte 18 oz

cello 450 g
-39 MARGARINE MOLLE 8 5
®

Golden Girl cont. 1 livre

BISCUITS
099 capuchons de caroubes/

avoine el raisins l 39
Nare sac 400 g [ ]

] MOUCHOIRS DE PAPIER LAVE-VAISSELLE

A
e 2,19 | care nstaviane 5 g || S S .85 [&= 3.59
@

I | ASSOUPLISSEUR DE TISSUS | COUCHES

MELASSE
Grandma . cont. 1 kilo 1.29 DENTIFRICE 1.29
rest !
POULET tube 100 mi ° 3
ditons evecibouton 2 J .69 POIVRE NOIR 1.79
pur moulu
0L|V[‘;.'S FARCIES Schwartz bte 113 g [ ] :
a
e 02 | Produits surgelés
RA
FILET DE POISSON
g::: 375¢ l ® 1 9 sauce aux champignons 2 l 9 _
DATTES High Liner bte 14 oz ®
PIZZA
ji:;gya;::ﬁse oz l .49 Df! luxe Gusto 24 oz 2 .89 p

RAISINS A TARTES

FONDUE AU HOMARD

Jaffa 2 49 Grand Gourmet l 89 ‘
c_alk) 2 livres . A 250 g ® 3

Kleenex bte 200 (2 plis)

PAPIER DE TOILETTE DETERSIF EN POUDRE
c[:)c:;;%t;rs ;:13 ?inrll‘;s l .59 g:y?g II'rmas'. 7 .29
DESODORISANT ABSORBINES JR

solide parfums assortis 89
Air-Care cont. 7 oz ® bout. 120 mi o

Fleecy 3 29 premier pas 4 59
cont. 176 oz =) Pampers pqt 24 @

LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 22 NOVEMBRE 1980
k NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

A

Procurez-vous un microsillon des plus belles
«CHANSONS D'ICl» de vos auteurs-compositeurs
et interprétes

préférés,

A PARTIR DE L mmnlrrpll

.........................................

: «La Chanson d'ici» Nom de l'interpréte
Lundi

Courez la chance de gagner cing microsilions de . Mardi

=LA CHANSON D'ICI- offerts par votre station locale, . Mercredi

A chaque jour de Ia votre station de radio vous * Jeudi
fera entendre un dees dix Interprétes de =La Chanson d'icis. o v

Découpez e pon de particip of conservez-le. * endredi

Notez ls nom de I'interpride du concours -
=La Chanson d'ici» & chaque jour de la semaine, * Nom
Inscrivez-y vos noms, adrebse et numéro de téléphone. « Adresse

Postez-le .
& votre stetion de radio Tel. J

Claude Plants ot Associés
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Alain Morisod de retour au Québec

La carriére d’'ALAIN
MORISOD se porte & mer-
veille. Les ventes de ses
disques atteignent par-
tout des chiffres mirobo-
lants: aux Etats-Unis, en
Hollande, au Japon, en
Angleterre, en Australie,
au Danemark, en Allema-
gne de I'Ouest, en Belgi-
que...Au Canada, ‘LE
LAC DE COME", son pre-
mier microsillon paru, ici,
s’est vendu a prés de
150,000 exemplaires; tan-
dis que les ventes de
“PERCE...ET LES Oi-
SEAUX CHANTAIENT"
dépassent maintenant les
129,000 copies. Et “BE-
LINDA", son troisiéme al-
bum, sorti au Québec le
printemps dernier, lui
vaudra sous peu un
disque d’or, car plus de
45,000 personnes l'ont a-
cheté, et ce, & une époque
de récession ou I'on pré-
tend que les disques ne
se vendent plus trés
bien...On peut vraiment
parler de “phénomeéne” en
ce qui concerne ALAIN
MORISOD. Qui d’entre
nous ne connait pas les
désormais célébres, “Le
Lac de Come”, “Et les
oiseaux chantaient’,
“Belle de Jour” et “Bélin-
da"?

Alain Morisod est né &
Genéve (Suisse) le 23 juin
1949, sous le signe du

Cancer. Poursuivant pa-
rallélement ses études
classiques qui le condul-
ront en faculté de Droit &
I'Université de Genéve, et
des études musicales, |l
opte finalement pour la
musique, le piano étant
son instrument de prédi-
lection.

Il commence par ac-
compagner sur scene des
artistes suisses tels Henri
Des, Arlette Zola et Mi-
chel Buhler, ainsi que le
rq__rand comique frangais

ernand Raynaud, avec
lequel il effectue plu-
sieurs tournées.

En 1971, agé de 21 ans,
il compose, produit et
enregistre une mélodie,
“Concerto pour un été",
qui devient rapidement un
best-seller mondial: & ce
jour, plus de deux mil-
lions de disques vendus,
9 semaines en téte des
palmarés brésiliens, dis-
que d'or au Midem 1972...

Il crée alors son pro-
pre orchestre qui devient
I'une des formations les
plus appréciées en Suis-
se. Prés de 180 galas ou
concerts par an, des é-
missions de radio et de
TV...deux indicatifs qu’il
compose pour la télévi-
sion romande deviennent
des “tubes”: “Dimanche

s \ :

meélodies" et "Tiercé-m
lodies”.
Il compose alement

plusieurs mélodies pour
d'autres interprétes, et en
1978, la finale suisse de
I'Eurovision lul sourit,
puisqu’il place trois chan-
SONs aux premiéres posi-
tions dont “Vivre", inter-
prétée par Carole Vinci.

Mais ne voulant pas se
confiner dans un style
bien precis, il compose
des musiques de feuille-
tons (Le village englouti)
des musiques de films
(Disque d'Or autour du
monde, Les portes de la
victoire), et des musiques
de sceéne (Sud-Afrika a-
men, pour le CDV,
spectacle Labiche pour le
théatre de Carouge...)

Malgré cet important
travail de compositeur, sa

discographie ne
pourtant de s'accroltre:
maintenant 25 microsil-
lons, qu'il enregistre chez

cesse

lui, ou il a installé un
studio d'enregistrement
trés perfectionné qui lui
permet de travailler au gré
de sa fantaisie et de son
inspiration.

Ainsi aprés avoir recu
deux disques d'or en 1972
pour les ventes réalisées
en France et au Brésil, il
récidive, mais au Canada
cette fois, avec "Le Lac de
Cbme", une ancienne mé-
lodie qu’il a réorchestrée
d'une maniére trés roman-
tique et qui rappelle bien
des souvenirs aux person-
nes agées. Et ce qui est
encore plus extraordinai-
re, c'est que ce disque de
platine au Canada risque
bien d'étre le premier
d'une longue série, puis-
que son album. “Et les

oiseaux chantaient..."
vient d'en obtenir égale-
ment un! Du reste, cette
nouvelle mélodie a
fo_ngtemps figuré dans les
hit-parades de Belgique,
de Hollande et d'Allema-
gne, et |'album a obtenu
un axcellent accueil au-
prés du fameux Billboard
américain. Et “Bélinda’,
le troisidme microsillon
sorti au Québec au prin-
temps 1980, deviendra
scus peu un disque d'or...
De plus, le 45-Tours “Et
les oiseaux chantaient”,
récemment sorti en An-
gleterre s'est vendu A plus
de 170,C00 copies en un
temps record.

Un autre aspect des
multiples activités d'Alain
Morisod est d’avoir fait re-
naitre, avec un énorme
succés, la traditionnelle

“REVUE" du Casino-
Théatre & Genéve, un
spectacle cher aux coeurs
des Genevolis, et ou s'en-
tremé&lent I'humour, la
danse, la comédie et la
musique.

Et malgré cette activite

débordante, Alain Mori-
sod trouve le temps de

vivre. Ceux qu'il aime?
Chopin, Maurice André,
Charlie Chaplin, Barbra
Streisand, Philippe de

Broca, Bjorn Borg...dans
le désordre bien sir!

Ses hobbles? Les voya-
ges et le football!l Son
grand regret? Que les
journées n'aient que 24

eures, car il adore la vie,
et estime que dormir c'est
du temps perdu.

Il sera au Centre Cultu-
rel le 9 décembre pro-
chain.

Jer -

dat de poste.
Autres pays $50.00 pour 1 an

Amityville la maison du diable

[] $15.00 pour 1 an & I'extérieur de Riviére-du-Loup
payé par chéque ou man-

862-1774

18, rve du Domaine,
Riviére-du-Loup
G5RA 4C3

-
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Fétez Nodl

avec le
St-Laurent-Echo

A tous les jeunes du Kamouraska-
Témiscouata-Riviére-du-Loup

Aventures en Californle.

Commencant vendredi le 21 jusqu’au 27

Participez a I'élaboration du cahier de Noé&l
du St-Laurent-Echo. Envoyez-nous des des-
sins, jeux, contes de Noé&l (au crayon noir sur_
carton ou papier blanc), et ce, avant le 26
novembre 1980 pour publication sous réserve
des limites imposées par les espaces prévus &
cette fin.

Avis aux parents, si vous le désirez,
joignez-y une photo de I'enfant seul ou avec
vous, et le Journal fera tout en son possible
pour la publier dans son édition de Noél.

Pour ce faire, indiquez vos noms, adresse, le
nom de votre enfant, I'école fréquentée et ses
loisirs ainsi que votre numéro de téléphone a:

. le St-Laurent-Echo”

16 rue du Domaine
Riviére-du-Loup

MARGOT MAHLER
MICHAEL JACOT

fcinEMA
Capitol

HORAIRE

Les amusants jeux
Sem.: 7.30h.
Sam.-Dim.: 7.00-9.40h

Clarisse
Sem.: 9.00h.
Sam.-Dim.: 8.20h.

862-3419
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SeRS et lumMmicres

Au Musée dq Bas St-Laurent: Exposit

LL.C.]-Dapuls le 23 octo-
® ot ce, jusqu'au 20
novembre, le Musée du
Bas St-Laurent présente
:n: e:éPosiltlon e tapis-
erie d'artisans du Qué-
bec.

Cette exposition itiné-
rante provient du Musée
d’Art contemporain. Elle
retrace le savoir-faire an-
cestral et fait un retour
aux sources de par les
matériaux utilisés.

tte biennale de la
nouvelle tapisserie Qué-
bécoise témoigne égale-
ment de I'essor de la
tapisserie du Québec
d'aujourd’hut a travers ses
recherches, ses moyens
d'expression et ses nou-
velles techniques.

“Nouvelle tapisserie du

“Sans titre”, de Ray
Senlor [mix-medial.

Le brunch:

A la télé et aussi
en librairie

Les joyeux convives de
la populaire émission de
télévision, le Brunch, oni
été les premiers a dégus-
ter les excellentes recet-
tes que nous propose un
nouveau volume J:ublie
par les Editions Héritage
et les Editions T.M.

Ce livre présente des
recettes succulentes, fa-
ciles et rapides a exécu-
ter. Les tables garnies de
ces mets fins raviront les
dégustateurs pour qui le
brunch représente repas
répit et repos.

A travers ces pages
Pauline Langlais et Yolar
de Languirand nous prc
posent les menus d'e.
centriques petits déje.
ners. Les régles d
brunch sont toutefois
simples. Trés variés, ces
repas se composent des
meilleurs aliments et ils
se présentent de la plus
jolie fagon.

Dépendant de la sai-
son, de la circonstance et
des invités, les plats du
“breakiast-iunch' se mo-

difient. Les breuvages
les fruits, les plats aux
oeufs, les viandes, les

légumes et les dessert:
constituent un délice tan:
pour l'oeil que pour les
fins.palais.. ...ooocuinoomnn.

A\

“Une crisse de job”, oeuvre d’Eléne Gamache, {Ialna,.
viscosse, fil de coton, chenille acrylique et métalli-
tr;l;m, fil de chévre, haute lisse].

hoto L.C.]

range”, de Mariette Rousseau-Vermette,

“Porte de
e Trois-Pistoles, [laine et coton], basse

originaire
lisse.
[Photo L.C.]

ion de tapisserie

de représenter des ima-
ges, de rendre des émo-
tions.

Nous vous présentons
un avant-goQt, de cette
exposition de tapisserie.

Québec” se veut un pou-
voir d'expression artisti-
que conféré par sa volonté

Soirée'
au cinema Alcan

a I'écran de Radio-Québec

La
meilleure facon
de marcher

Un pas tout en douceur et en
sensibilité et un pas de “fort en
gueule” et d'allure sportive. Deux
pe'dagogies qui s'affrontent au
coeur dune colonie de vacances

ar le biais de deux moniteurs.
Bhilippe. I'humili¢, surpris un soir
en dessous féeminins, et Philippe,
le cogneur, qui le harcéle.

Un film de Claude Miller.

En vedette: Patrick Dewaere,
Patrick Bouchiley, Christine Pascal
et Claude Pieplu.

Image par image
Le samedi 22 novembre

@) Radio
@1® Québec

=

QUAI D'OIRGAY.

80O boul cartier  riviere-adu-loup

86/-1330

>

manger-Ban-
quet.

TOUS LES SOIRS
ANOTRE5A7

Réservez-tot.

agrandisse-
ment.

VOUS ETES INVITES saire-saie » §

Profitez de notre Un téte a téte, un souper désiré, Serge vous

En plus de vous servir votre
rafraichissante boisson, Lucie se
fera un plaisir de vous raconter son
dernier voyage dans le sud, de quoi
nous donner l'eau ou plutdt la

Lk

fera connaitre les plaisirs de la bonne chair.

LUC NADEAU

Gens de Riviére-du-Loup et des

virons, Luc vous invite “Ben

nreonlm-mol donc, chut un
genre hein”.

SYMPHONIE

boisson & la bouche.

lle Cartier, le seul endroit en ville ou il vous est possible de
nser au son d’une orchestre, présente Symphonie, cité comme
@ groupe du mois. -

Louis
Bassiste

Marc-André
Batteur

- !
G:m-to g




Cette semaine

au Musée du Bas St-Laurent

Les GLOU-GLOU
SCIENTIFIQUES ont
fini d'aménager leurs
aquariums. Ca bouge
dans le hall. Poissons
variés, plantes et ro-
ches émerveillent les
jeunes et les adultes.

Le MAGASIN GE-
NERAL se prépare. Les
artisans qui ne sont
pas encore inscrits, fai-
tes vite! Communiquez
avec Rachel Gagnon a
495-2130 ou expédiez
votre contrat si vous
I'avez déja. L’affiche
annongant le Magasin
est superbe. Les com-
mergants qui en veu-
lent une ou des co-
pies peuvent les réser-
ver 4 862-7547. Nous
vous inscrirons sur la
liste de distribution.
L'an dernier on se I'é-
tait arrachée! Le Maga-
sin se tiendra du 11 au
21 décembre, de 14
heures a 22 heures.

Le CALENDRIER
DES ACTIVITES est
sorti. Vous pouvez en
prendre des copies au
Musée ou chez certains
marchands de la rue
Lafontaine. Vous y
trouverez la liste des
expositions, des activi-
tés d'animation et des
films du Cinéma du di-
manche.

Au CINEMA DU DI-
MANCHE le 23 novem-
bre, 14 heures.

“Un soleil pas com-
me ailleurs” (ONF), té-
moigne de la prise de

conscience populaire
sans précédent qui se
manifeste, en 1972,
dans la région de
Bathurst et de Cara-
quet. Zone condamnée
par les technocrates
mais que son peuple
refuse de quitter “parce
qu'il y brille un soleil
pas comme ailleurs”.
“Un lendemain comme
hier” (ONF)

raconte |'histoire d'une
famille du Lac St-Jean
qui s'est faite mon-
tréalaise pour fuir le
chdmage. Les parents
ne se sont jamais a-
daptés. Chaque année
ils retournent dans la
région, avec leurs en-
fants, pour la récolte
des bleuets. Mais
ceux-ci ont grandi en
ville et le Lac St-Jean
leur est de plus en plus
étranger.

NOTA BENE: Toutes
les activités du Musée
sont gratuites. Les por-
tes sont ouvertes du
mardi au vendredi, 10-
17h., les samedi et di-
manche, 13h.-17h. Le
Musée est situé au 300
rue St-Pierre a Riviére-
du-Loup.

Les groupes qui veu-
lent tenir une assem-
blée ou réunion au Mu-
sée le soir peuvent ré-
server le hall ou 'audi-
torium (90 places) en
communiquant & 862-
7547. On leur commu-
niquera renseigne-
ments et conditions.

Dave Lapp de retour

Natif des Cantons de I'Est, Dave Lapp parcourt
le Québec et presque tout le Canada depuis belle

lurette!

Sur sa guitare, les chansons folk et méme les
blues s’amusent ferme! Cet artiste, membre du
groupe Lennox, aux cotés de Jim Corcoran et
d'autres merveilleux compositeurs du Québec,
allie la douceur des rengaines d'amitié et d’amour
a lavivacité et & la gaieté des morceaux folk-rock.

Dave Lapp sera au Café Québécois du mercredi
19 novembre au samedi 22 novembre inclusive-

ment.

Du sud-est au nordet série radiophonique a TVCR

mercredis 19, 26 novem-
bre, 3, 10 et 17 décembre,
4 10h.00 au canal 11

A ne pas manquer les (TVCR), sur le cable.

Depuis fin novembre
‘79, ils nous arrivent du
bout du globe pour tenter
de refaire leur vie dans
notre monde. En effet,
depuis un an Riviére-du-
Loup a ouvert ses portes a
un peu plus d'une soixan-
taine de personnes d'un
autre continent et ce n'est
pas fini, Certains arrivent
seuls, d'autres en famille.
On en compte déja plus
d'une douzaine. Chacun a
did quitter les siens, son
pays, ses coutumes, sa
langue, parfois son me-
tier, la-bas, en Indochine.

Ce ne sont pas des
“boat-people” mais ce
sont des réfugiés qui ont
fui le Laos, le Cambodge
et plus rarement le Viet-
nam, vers les camps d'ou
ils espéraient ?agner une
vie meilleure. lls ont été
accueillis chez nous, aux
portes de I'hiver, par des
groupes parrains, clubs et
institutions.

Comment ont-ils traver-
sé ce choc culturel? Quel
accueil leur a-t-on fait?
Qui sont-ils? Comment é-
tait-ce dans leur pays?
Leur histoire, leur climat?
Ce sont toutes les ques-
tions auxquelles tenteront
de répondre Michel Gou-
let et Jacques Hudon avec
leurs invités néo-loupe-
rivois, dans une série de 5
émissions radio.

Intitulée: “Du sud-est
au nordet”! elle est pro-
duite par la Télévision
Communautaire de Rivié-
re-du-Loup. Michel et
Jacques seront sans dou-
te de bons introducteurs
puisqu'ils les connaissent
bien pour leur avoir ensei-
gné la langue d'ici, ces
derniers mois. C'est une
invitation a4 tous a4 mieux
connaltre ces citoyens

nouveaux venus. Il
possible de communiquer
directement avec eux par
I'entremise d'une

sera ouverte a certaines occa-

sions.

ligne

CINE-CLUB

19 NOVEMBRE UN CHEF D'OEUVRE
PALME B'OR CANNES 78"

)
A=

aLunanimite du Jury ~45

L ARBRE AUX SABOT

Wk g u_l.: AL L ML ALF PAR ERMANNO OLMl

— -
e

A la fin dy slécle dernier, dans une ferme de Lombardie, cing familles vivent tant blen que mal, laissant au
proPrielalre les deux tiers des récoltes. Immuablement se succédent travaux des champs et longues solrées
d'hiver ol I'on se raconte des histolres et ol renalssent les sentiments, les angolases et les espoirs. La misére
ast grande et tout acqulert une valeur et un sens.

Mais Il arrive parfols que la volonté du patron pulsse tout rava
petit aribratabanu, an pleln hiver, par un paysan qul cherchait
son enfant...

A VOIR ABSOLUMENT AVANT TOUTE CHOSE. MERCREDI 19 NOVEMBRE 20.00H. ALl CENTRE CULTUREL

L'ARBRE AUX SABOTS s'attache & traquer la réalité humaine, & peindre un monde paysan encore respeciueux

ce!a :'onliraléiabli, des valeurs religleuses. Parce que, tout simplement, prds de Bergame, volla un siécle, Il en
tailt alnsi..."

EXCLUSIVEMENT INTERPRETE PAR DES OUVRIERS ET PAYSANS DE LA REGION DE BERGAME

“...d'une beauté exceptionnelle...”

AVENIR: AU DELA DU BIEN ET DU MAL

comme une salson mallgne. Parfols, pour un
u bols pour confectionner une paire de sabots &

Au Centre Culturel

de Riviere-du-Loup

“LE HOBBIT" marionnetres géantes.

PAUL ET PAUL CONCERT JMC
Stéphane Lemelin, piano.

/A,
Y

mardi 25 novembre

420:30 h.
mardi 18 novembre'20:30 h. dimanche 30 novembre
Billets dIR: 2déc. “Le marché faime”
J.A. Boucher A VEN IR: par les Gensd'en bas.
Sonothéque /déc.  Ciné-Jeunes "La woiture la plus folle du monde”.
Coop étudiante 9déc.  Alain Morison et son groupe “Sweet People”.
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RCREIL

FARINE

tout usage
Five Roses 3.5 kilos

PN
ENRICHE

Habitant

e "’\ L e
.E I .fon;jw‘% II|r .,' Habnan#.
R | ' petteraves | maringes
~ | marinees k ckled beets

: = Axt bilm
% | pickled Pe€S | Timmey =

i JAmt bELA e
o=

BETTERAVES
MARINEES

bocal 24 oz

MOUCHOIRS
DE PAPIER

couleurs assorties
Scott bte 200 (2 épaisseurs)

CHOCOLAT CHAUD

instantane

SAUCE A LA VIANDE

pour spagheth

T

EAU DE JAVEL
concentré Lavo 128 oz ®

99

OIGNONS SUCRES

ou Petits Gherkins
Coronation bocal 12 oz

1.

29

1.39

Catell
ble 28 oz s CROUTES A TARTES 99
CAROTTES TRANCHEES Robin Hood 19 oz ®
choix ldeal GATEAUX
bte 19 oz ® assortis Stuart bte familiale .8 9
BEURRE D ;ﬁllf.:.:\CHlDES SOUPES 42
fk’r‘;’f‘t“ﬂ;‘ ;’_:I"?;:“;' :;' 0 2 .2 9 pois ou légumes Habitant bte 14 0z @

L CONFITURES

POUDING

prét-a-servir

saveurs assorties Neslle ble 15 o2

fraises ou framboises
La Maisonnée bocal 500 ml

.59

1.49

4 S - B 5
SAVON DE TOILETTE
format personnel Lux paqt 3 1 o 1 9 couleurs assorties

PAPIER DE TOILE

1.39

MARGARINE DURE

Miracle pqt 2 livres

2.09

Cottonelle pqt 4 rix
HUILE D’ARACHIDES

OLIVES FARCIES

Manzanilla
Mc Larens bocal 15 oz

1.89

3.29

Planters bout. 1 litre
COUCHES

SIROP D'ERABLE PUR
Citadelle bout. 375 ml| 2 ® 3 9

4.59

premier pas Pampers pqt 24

BRETZELS
batons ou tournés

TIRE
Ste-Catherine Viau cello 225 g

-89

Capt Bonsel bte 225 g

69
CAFE FILTRE

NOURRITURE POUR CHATS

3/.89

saveurs assorties
Pamper bte 6% oz

®
Melitta bte 1 livre 4049

FILTRE 1 l 9
pour cafetiére no6 Melitta pqt 40 [+

Claude Plante et Associés
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DE PALETTE

boeuf Canada
catégorie «A»
la livre a8

"
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g i ,{\? P
CHAMPIGNONS

varieté blancs
légumes frais
du Québec
cont. 1 chop.
chaque

e
] il i TR

-

ESSUIE-TOUT 1 49 FILETS DE POISSON
couleurs assorties Viva pat 2 rix 4@ sauce aux champignons

2.09 * o

High Liner bte 14 oz
BASE POUR SOUPES
SUPER FRITES
concentré du Chef
1.89

poulet/boeuf bte 16 oz régulieres Mc Cain sac 2 livres

1.05 cho

0

Procurez-vous un microsillon des plus belles
«CHANSONS D'ICI» de vos auteurs-compositeurs

% etinterprétes
préférés. s 99 ‘
chaque .

%

™
]

PATE DENTIFRICE FONDUE AU HOMARD A PARTIR OF S smpts

rouge/vert 1 1 4 Grand Gourmet 250 g 1 08 9 Jn ®m A Lt v Ceeeinenin

Close-Up tube 100 mi @ ? I “ - «La Chanson d'ici» Nom de I'interpréte
Lundi

DETERGENT LIGUIDE 7y <) st movaima 505 3.39 «
[

a vaisselle Sunlight 1.5 litre

bte 10 oz

LONGUETTES CROUSTILLANTES
DETERSIF EN POUDRE Blue Water
6.59

_Sunlight 4.8 kilos

A chaque jour de la semaine, votre station de radio vous
fera entendre un des dix interprétes de -~La Chenson d'ici

SCWEPPES + dépot 3 9 CREVETTES

saveurs assorties bout. 750 mi ® Blue Water 10 oz

LONGUETTES FARCIES

Postez-le & votre station de radio

Courez la chance de gagner Mardi
cing microsillons de  * Mercredi

«LA CHANSON D'ICi» offerts par votre siation locale.  « Jeudi

* Vendred _

Découpez le coupon de participation et conservez-le
Notez le nom de I'interpréte du concours  * Nom

% «La Chanson d'ici= & chaque jour de ia semaine. . Aqracge

inscrivez-y vos noma, adrease el numéro de téléphone

LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 22 NOVEMBRE 1980.
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.
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 Déforsit Tiquide rose e
= bout 240z 4O 89 i o 1819

Papler de toilette Miel llquldo Doyon

COQp couleurs assorties oo rix1 33 mp 16 o;1 45

Farine tout-usage

Purity -

sac 3.5 kg

Hmle d’arachides
Planter’s

bout 1 L

Café instantané
Nescafé
bocal 10 oz

Margarine molle
Lactantia

cont 2 |Ib

Détersif en poudre
Bold ou Oxydol
bte 12 L

Ragout Cordon Bleu A

boulettes, boulettes et patates
bte 29 oz

Essuie-tout imprimé
Kleenex Boutique
pat 2 rix

Cornichons tranchés
Bread’'n Butter

Habitant bocal 24 oz

Breuvage Bessey
oranges, pommes ou raisins
bout 64 oz

Papiers-mouchoirs
Scotties

couleurs assorties bte 200'f

LIQUEURS

CAFE INSTANT

Coke et Sprite,
bout. 260z.

plus dépét

Nescafé, 100z.

MARGARINE MOLLE

Lactantia 2 Ibs.

SO DIL

maraarine
bl

HA TR

SOUPE HABITANT

FARINE PURITY

Pampers
Premiers Pas

bte.

Super absorbantes
bte. 60's

.79

| emne——
o ¢ sac10 kg,

pois et légumes,
Habitant 280z.

VIANDE A PATE

sac 3.5 kg.

porc haché, tourtiéres,
90% maigre

Henri, gros cello

400 gr. sac
Ib. $

BONBONS DES FETES

OLIVES
Habitant farcies, 375 ml. 1.39

625mi. 1.99

MARINADES sucrées Habitant jarre 240z.

1.19

OIGNONS Habitant 375 ml.

1.39

GHERKING sucrés Habitant, 375 ml.

1.39

BETTERAVES Habitant 240z,

93

DILLS avec ail 4 la polonaise 320z.

1.09

©
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Rcmlsc postale de 83(» maximum

sur tout le papier demballage, les cartes et decorations de

Noeél achetes dans ce magasin
avec trois de ces quatre produits.

1
'lqr:ulﬁ"' )

"" . 400 mML. 1.99 '
180 ML. .99

Cuisses Poitrine
de poulet de poulet
fraiches 4 fraiche 4
avec dos avec dos

b b

Cretons frais

. A 283 g1 167 m;mmbm

Soc de porc fumé dll et

Maple Leaf 2 1 9 des demer
b ,L..s"~ P T A £ %

Bologne fumé ou ciré A [ Filet dalglefln

Maple Leaf Nickerson 4
tranché sur demandelb 1 .09 surgelé pqt 16 oz .

Saucisses fumées Chair de crabe
Maple Leaf

surgelé A
rég., tout boeuf 18 oz1 67 bte 454 g 5-49

Bacon emp. a vide ¢Sjﬁu|:':;%?ﬁ::,?‘
f
e e oy ] .93 |sweseerier 4 4 .90
ki 50098 = de3a51Ib L
Tourtiere fraiche Longuettes

Roy 1 69 croustillante, 1 89
chapelure ou arC|e
500 g crev%ne

CES ITEMS SONT DISPONIBLES DANS LES COOPERATIVES AYANT UN SERVICE DE BOUCHERIE

Tomates ®

Produit Floride
Canada no 1
ar: 6 x6
b

Raisins verts ®
« Almeéria »

Produit des Etats-Unis
Canada no 1 'b

Brocolis

Produit des Etats-Unis
ar 14
chacun =

Pommes rouges délicieuses

Produit des Etats-Unis & 4
Canada extra de fantaisie
gr:-125 'b ]
Ananas Dole &
Produit importé 98
gr: 12

chacun )

Assiettes a tartes Slprat|c
Lavo v

profondes en aluminium
(9 po.)

emballage
de 5sm

Magasin Coop Riviere-du-Loup

298 Blvd Thériault

& LMINIISdNS 3100981 IHBNIAON 61 37 IG3HOEIN
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Vaincre ses défauts
petits et grands

C'est ici que le maquillage, cet art de la beauté, du
charme devient un petit miracle personnel.

Les yeux: Les yeux cernés sont ravivéds avec un
anticerne estompé légérement.

2) Les poches sous les yeux sont atténuées par une
touche de fard foncé ou de “blush”. I donne
I'impression de diminuer I'enflure.

3) L'oeil rond, globuleux, est allongé par une fine . .
ligne de “eyeliner” ou trait de crayons, étirée vers
I'extérieur. La paupiére inférieure est soulignée par un
trait de crayon foncé, qui ne doit pas étre trop épais,
car il risquerait de donner une allure vulgaire.
Appliquez un fard foncé sur toute la paupiére
supérieure pour creuser |'oeil et terminer par un fard
lumineux sous le sourcil.

4) L'oeil enfoncé sera agrandi et épayé avec un fard a
paupieres trés clair, une mince ligne de “eyeliner” ou
trait de crayon, remontant légérement vers I'extérieur.
Un deuxiéme trait, sous la paupiére inférieure, suit la
ligne aux trois quarts de I'oeil, paralléelement a la
paupiére supérieure.

5) La paupliére tombante est délicate a maquiller.
Soulignez les cils supérieurs par un trait “d’eyeliner”
ou crayon, sans |'étirer vers I'extérieur.

Le maquillage de l'oeil chez la femme agée doit étre
discret et léger.

La bouche

1) Lévres trop épaisses: Corrigez en appliquant d'abord

un fond de teint couvrant. Avec le crayon, dessinez le

contour définitif plus petit que la lévre et appliquez un

rouge discret en évitant les rouges brillants.

2) Lgvras minces: Agrandissez en dessinant le contour

désiré avec un crayon rouge. Appliquez avec le pinceau

une premiére couche de rouge d’'une couleur soutenue.

Absorbez le surplus avec un papier mouchoir, poudrez

et appliquez la couleur définitive.

3: Lévres plates: sont maquillées avec deux tons de

rouge. Le plus foncé a I'extérieur, le plus clair au

milieu. Choisissez des tons en harmonie.

4) Lévres plissées et Agées: doivent étre tendues
endant le maquillage pour obtenir un fini bien net.

ssinez le contour avec un crayon, poudrez et
appliquez un rouge pas trop gras.

Le nez

1) Nez trop long: raccourcissez par le “blush” foncé
appliqué sur la partie a estomper.

2; nez trop court: redonnez-lui son importance en
appliquant un fard clair sur l'aréte du nez. Bien

estomper.
*3) Nez trop large: Appliguez du “Blush” foncé de

chaque coté sur les ailes du nez. Pour obtenir un nez
droit, dessinez une ligne droite et étroite de fard clair

sur l'aréte du nez.
4) Nez trop étroit: Appliquez du fard clair sur les ailes

du nez.

Clinique d’esthétique
Comptoir Santé Beauté

Représentant des produits

Nelly de Vuyst, Elizabeth
Arden, Biotherm, Edith Se-
rei, Payot, Roc.

Sylvie Marquis

Centre d’Achats, tél.: 862-2845 prop.

_-1".

La conscience
du corps

par le
massage

La conscience du corps
par le massage, c'est un
atelier de massage qui a
pour but de développer
une pratique du massage
tenant compte de la per-
sonne dans sa totalité, de
I'étre complet sur le plan
physique, émotionnel,
mental et spirituel. La
source de cette technique
de massage est le shiat-
su. Le shiatsu est un mot
dérivé du japonais “shi”
qui signifie doigt et “at-
su” pression. C'est la
pression directe des pou-
ces et des doigts sur les
points méridiens du corps
ou circule I'énergie.

Un atelier a déja été
donné dans la région en
septembre. Les résultats
ont été heureux et favo-
rables pour tout le monde
présent & cet événement,
marquant généralement
quelque chose de décisif
et de durable. Chacun des
trente participants a trou-
vé la I'appui nécessaire
pour poursuivre sa crois-
sance personnelle peu
importe a quel niveau il en
était rendu. Par le fait
méme I'éguipe Intégration
a réalisé son objectif, qui
est d'apporter une contri-
bution majeure a la quali-
té de la vie dans le
domaine de la santé, du
bien-étre physique et de
la conscience du corps.

Si vous pressentez
qu'une telle expérience
serait favorable et bénéfi-
que pour vous, je vous
invite & participer au pro-
chain atelier qui aura lieu

les 5-6-
7 décembre. L’atelier to-
talise 28 heures réparties
comme suit: vendredi de
19:00 a 22:00 heures.
Samedi de 9:00 a 22:00
heures, dimanche de 9:00
a 21:00 heures.

Le programme inclut
environ 15 heures de mas-
sage, des exercices, du
yoga, de la méditation,
quatre repas d’'alimenta-
tion naturelle.

Pour plus d'informa-
tions et pour I'inscription
téléphonez a 492-7751.

Dorothée Bérubé
Kamouraska.

Venez-vous
& peine de dire
“je suis fatigué"?

9

en—— A A e e v

séance de pose
incluse

- 19.95

En plus les 50 premiers clients recevront gratuitement
un magnifique porte-folio de 6 photos.

Cette offre est actuellement au magasin

et prochainement les 27-28-29 I'Iovembre o
au Centre d’Achats

Studio Roger ...

392 Lafontaine  Riviére-du-Loup  862-2362
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Qui ne connait pas M. Hector Dubé, gérant de la
succursale de la “Villa du Poulet Kentucky” a
ga'lére-du-Loup? Un homme sympathique qui sait
,Lner un excellent service & une clientéle toujours
plu

nombreuse. [Photo Magella Fluet]

LR oy

“Les intrus seront dévorés...” Non ce n'est pas le cas,
cette béte magnifique est empaillée. Il s’agit d'un
lion, inscrit au “Record book”, tué en Rhodésle par
M. André L’Ecuyer. Si vous voulez en savoir plus,
passez au Chéateau de I’Habit. Vous y trouverez de
toutes facons quelque chose d'intéressant.

[Photo Magella Fluet]

fagplal

ol b

Vous recherchez un cadeau des plus personnel pour
Noél, Mlle Céline Desrosiers, cosméticienne, au
Comptoir Santé Beauté du Gentre d'Achats de
Riviére-du-Lou[p. saura vous alder et vous conselller
dans votre choix. En plus, comme vous pouvez le voir
sur la Photo. au Comptolr Santé Beauté on est déja
dans l'esprit des fétes par les magnifiques décora-
tions a I'intérieur de son commerce.

[Photo Pierre Léve

-

Votre journée de travail terminée, quol de mieux que
de se rendre au 5 a 7 du Bar le Foyer au Motel Qual
d’Orsay, I'ambilance est chaleureuse et en plus de
vous permettre d’oublier une dure journée elle vous
permettra de mieux entrevoir votre soirée.

——

M. Armand Garon de St-Denis de Kamouraska, un
homme de valeur qui mérite blen I'amour et 'amitié
que lul accorde ses nombreux cllents, tant du c6té
viande et épicerie que du coté gazoline.

|
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les
meilieurs bougquins

4 la bibliothéque municipale de Riviére-du-Loup

Michel Girouard, Je vis mon homosexualité
Jacques Heébert, L'Affaire Coffin
Elizabeth Badinter, L'amour en plus.
Jean Lacouture, Frangois Mauriac.
Oscar Lewis, 3 femmes dans la
Cubaine.

Pauline Gedge, La dame du Nil.
Yves Laprairie, Comme la vague offerte

John Tolkien, Le Seigneur des Anneaux.
Jeannette Bluteau, La vie passionnée des Bronte.
Maria Galland, Toute la vérité en esthétique.

révolution

Fleischmann vous convie dans "Le monde
merveilleux de la cuisson” Apprenez a boulanger

le challah, un pain israélien: le panettone, dorigine
milanaise; le barm brack, I'un des pains favoris

en Irlande. Ou encore, apprenez a faire un gateau
hollandais. Et ce ne sont que quelques-unes

des multiples recettes de la brochure Fleischmann
intitulée “Le monde merveilleux de la cuisson.
Certaines recettes constituent des repas complets.
Vous y trouverez méme celle d'un pain sans

sel ou anti-cholestérol. Une foule d'idées pour les
boulangers de métier. Et lapprenti y recueuil-

lera de précieux conseils relatifs a la levure. Cette o produtt poni
brochure est destinée a tous ceux et cellesquiaiment L oo oo o e e e e e — YRy

e e T e e T 4 |
Brochure e
“Le Monde Merveilleux de la Cuisson
Faire parvenir §1.50 icheque ou mandat poste! ou 15 enveloppes vides de

levure Fleischmann a: LIVRE DE RECETTES FLEISCHMANN

Boure Postale 490, Stanon A, Scarborough, Ont MIK 2N0)
FORIRL DN LETTRIS MO RS
ADRESSE APPT
VILLE PROV

CODE POSTAL

| |
| I
| |
| I
| |
| |
] I
| NOM ]
| |
| |
| I
| I
| |
| |
| I
I |

boulanger. La qualité de la levure Fleischmann est
un gage de réussite. Conservez vos 15 prochaines
enveloppes de levure Fleischmann et faites-nous-les
parvenir. Nous vous expédierons un exemplaire

de la brochure "Le monde merveilleux de la cuisson’”
Ou, s1 vous voulez l'obtenir plus vite. complétez
simplement le bon ci-dessous et faites-nous-le par
venir accompagné de votre cheque ou mandat

poste au montant de $1.50

[ LA | EVURE FLEISCHMANN.

Avant de mettre la main a la pate
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POULET A FRIRE
Cannd?.mé;ngt%:;ﬁﬂe AT

EPAULE DE PORC FUME

genre Picnic

LES PRIX ANNONCES 0455
CES PAGES SONT EN VI-
GUEUR JUSQU'A LA FERME-
TURE DES MAGASINS DE VOS
MAITRES EPICIERS METRO
SAMEDI PROCHAIN LE 22 NO-
VEMBRE_1980. A 17H. NOUS
NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES,
PAS DE VENTE AUX MAR-
CHANDS.

5-71b

oy o
LONGE DE 4
PORC FRAIS PORC FRAIS

bout du filet, environ 3 Ib

LONGE DE PATE CHINOIS GES SANS
PORC FRAIS PORC HACHE TOUT BORUF Y o BLE D'INDE EN EPI
morceau centre roduit dé 1é) m
18 A8 o =119 L 99 ETERg
SAUCISSES C.amdn no 1
Ib ® b L J Ib l 98 surgelées 2 l RAISIN VERT QTUECAT
P 0D

BACON SANS MeGARRY “CALMERIA”
CO[}.‘I‘ENNE G'GOT D'AGNEAU ik ® P:Sdun forg Ll i lrg
tranc
pe Nouvei l 78 BOEUF FUME w1 7 8 TOMATES MINIATURES
SCIJ g lutgcll Ib l 28 i @ Etﬂ.l-Un'll
;Iggﬁ?hllfb DE SAU ISSES TO[]J‘ETIERE de 509 i EAL.:(F]:LEMOUSSES c,m nol Chop. @ g g
o 69 FUM l 48 ﬁ’:n“i‘z SAU ISSES BLA! g{Egl_()N MIEL
L e AL Ui @ by i 61,095 ..95
TRUITES PAIN DE VIANDE 1l —
ARC-EN-CIEL JAMBON CUIT : pouuss McINTOSH PLANTES TROPICALES

bt m"“n ou gt SALADE DE Produtt du Qnéboc ASSORTIES
L 2 l 88 E..:#.-.i l 8 CHOUX S P
M 9 COORSH Mg @ 4 1be

i f 1 o
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JUS DE THE EN CHOW CHOW MAYONNAISE
POMMES 8 8 SACHETS VERT KRAFT
IlOl.I?gNONT orange pekoe HABITANT cont. 500 ml
cont oz
Ky o 1008
JAVEL
CONGENTRE 1.18 l 58
60 sachets = =
cont. bAUCh
3.6 litres CHOW CHOW E.RNRIEQ-}E!HONS A CHINOISE
ROUGE HABITANT Sefises. prunes
o ail ou polonais cont. 8 oz
FEVES - o phoe @ ®
EERMEES
BONTNEAL 7 S EL%«%U'TS BI!:( uITS
bte 28 oz ) Cavallel' Feuille d'Erable { alanwl ou
Météo
TOUT.USAGE DURE C:mm'f’g' 03
- b 9 Zebra
. 2.59 S5 i 1,39
au Québec
sac 3.5y @ 9 il 59 T I'\;[I-ZDSTE-CAT}-!ERINE
: CROUTONS S -
' ASSORTIS 7 cello 250 g
i GRISSOL
e bte 150 g @ 5
GARNITURE A cello 450 g l 3 9
3 vacnon
i e
cont. 540 ml goan snen. 89
aux fraises PA.PIER' cont. 400 g ®
cont. 540 mi l .3 MOUCHOIRS
couleurs variées

HUHI OE SWA —

(disponible au Québec seulement)

cont. 2 Ib

TARTE CUITE
WA .

ALIMENTS SURGELES

GATEAU ETAGE

ESSUIE-TOUT DE

PAPIER
KLEENEX

blanc jaune
paguet

RINCE POUR
CHEVEUX

150 ml

. AGREE
assortis
cont

2 vouleaux

NOURRITURE POUR

NOURRITURE SEMI-

CHIENS
DR.BALLARD'S

HUMIDIFIEE POUR saveurs
CHIENS ‘..Z'.";';‘..
IKwuf hal on
h'umnu«
= 3.692/1.
DETERSIF EN v :
SIDEE ADOUCISSEUR DE
o I8 % R | 44
i o cont. 1 litre )
] BOISSON
SE
COCA.COLA

bouteilles consignées
6/750 ml

YOGOURT

saveurs variées

YOPLAIT
cont. 175 g

bte 3.8 oz

PEPPERIDGE CORNIC ONS
allemand, banane. ity VINAIGRETTE
Boite N chocolat, diavolo, KRAFT
de 690 agilily @ érabepic. - l 19 o
FILET wmille cont. 750 ml ;:I:gltrlgc choux
D'AIGLEFIN Satte e CHOCOLAT s
oo EAmy
e BREUVAGE A Crunchie CHAMPIGNONS. TIGES
i L L'ORANGE Dairy Milk & MORCEAUX
PLATS CONCENTRE 4 tablettes g ol
PRINCIPAUX — e
- Contenant de 89 QUMES CHOCOLAT AU
bouletten de vinnde99 s CLANATO TURTLES 4 99
Boite de 9 oz ® GOBERGE cont. 1 litre @ bte 14 oz [ ]
PATES WATER OLIVES MELANGE A POUDING
WONG WING h.hlonncts GATTUSO INSTANTANE
egg-roll 89 3 09 nature reine ou ROYAL
worrton Bﬂt! de farcies saveurs
Boite de 16 0z @ . Pspngmh’s x l 7 9 variées

POIS VERTS
MAIS EN CREME
POIS ET CAROTTES

m——h Canada de fantaisie et de choix -
DEL MONTE
e 14 oz
SOUPE A
MAXI-
LONEYS l 09 5ERUI TTES
sac poly
sd2g 2
RAGOUT ber:30n 99
boeuf irlandais PAPIE
poulet -dinde l 09 HYGIENIQUE
bte 15 oz DELSEY
couleurs
PREPARATION A varies
El?ﬁlssl‘lsﬂ()tﬂ 4 nmlonun
e 105 1.09 CIRE LIQUIDL

MINI-

SERVIFTTES

e .99
"2.29 % 99
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Délice épicé au poisson a I'orange

1’Ib. de _fHets de morue de
I'Atlantique Nord conge-
lés (ou autres poissons)

2 tasse de jus d'orange
concentré
/4 tasse de sauce a

bifteck
1c. & soupe de sauce
soya.

AUX USAGERS DU

DESSERVIS PAR CAMELOTS

Vu la demande a l'effet que certains lecteurs sont absents
au moment ou le camelot va leur offrir leur journal. Le
St-Laurent-Echo rappelle a ces personnes qu’elles peuvent
quand méme recevoir leur journal dans leur boite a lettres
livré par le camelot. Pour ce faire, on doit téléphoner a
862-1774 et demandez Maryse, on vous fera deés lors

parvenir une facture de $17.50 avec I'enveloppe de retour

pre-affranchie.

N.B.: L'abonnement postal & I'extérieur de Riviére-du-Loup
est toujours en force (voir le coupon d’abonnement dans les
“petites annonces” du cahier B ou dans le Supplément).

\‘I

1c. a the de sel

1c. a thé de sucre

1 oignon tranché

1 poivron rouge coupé en
carrés.

Laisser reposer la mo-
rue, développée, a la tem-
perature ambiante pen-
dant 15 minutes environs.

carré de 8 pouces ou un
moule de 7 x 11 pouces
avec assez de papler mé-
tallique pour recevoir le
plat. Placer le poisson sur
le papier métallique. Ver-
ser le jus d’orange con-
centré, la sauce a bifteck,
la sauce soya, le sel et le

gnon et le poivron rouge
au sommet. Rabattre le
papier métallique et fixer
bien en place. Faire cuire
au four préchauffé a 450
degrés pendant 20 a 25
minutes ou jusqu’a ce que
le poisson soit opaque.
Garnir de tranches d'o-

Couper en 4 portions.

Garnir I'intérieur d’'un plat cer des

sucre sur le poisson. Pla-
rondelles d'oi-

range si désiré. Donne 4
portions.

SN
=, Sene

Shortening Crisco
Boite de métal, 3 Ibs.

chal
2.43

Super Marche

114 Témiscouaia
Riviere-du-Loup - Tél.: 862-7221

: ts
Thé au lait de David
sac 500 g.

ek,
S

Catelli macaroni
Coupé ou spaghetti, 1 kilo.

1.33

Sauce aux prunes
Wong Wing, 8 oz.

Cerises rouges Dalton
Au marasquin, 125 ml.

.79

Pouding au chocolat
Laura Secord, 15 oz.

Détergent Bold
Format famille, 2.4 kilos

3.89

Huile d’arachides
Planters, 1 litre

=

Détergent a vaisselle
Sunlight, 500 ml.

91

Mélange a soupe St-Ameau
Nouilles & légumes, 200 g.

Jus d'orange Kraft non sucré
64 oz.

1.99

Ananas tranché Provigo
Non sucré, 14 oz.

Mélasse Grandma

1.19

Sardines Jutland,

1 kilo 3 oz. =
Miel liquide Doyon 1 57 Champignons en morceaux
16 oz. o Jato, 10 oz. .

Papier cellophane
Saran Wrap, 15 meétres

.79

Macédoine Provigo
10 oz. -

NRBBE B BB

Ragodt Clark irlandais
Boite de 15 oz.

1.07

Pois & carottes
Aylmer, 10 oz.

Sirop Lambert brevete
180 ml.

Laltue pommaée,
Californie, Canada no. 1, ch.

1.69

[~3 & @' Ibs.. la Ib.

Mais en creme
La Ferlandiére, 10 oz.

Poulet surgelé
Canada cat. “A" pesant

Tomates rouges
De Floride, Canada no. 1, la Ib.

) J Soc de porc

Roulé, fumé, Provigo, la ib. 1'88

Tangerines de la Floride
Grosseur 210, la douz.

Cretons
4 étoiles, 300g.

1.58

Saucisson tranché
Réqulier ou ciré, Provigo, la lb1-4’8

Persil
U.S.A., Canada no. 1, le paquet.

Bacon tranché

" 1.28

0TV OOOTO

T T d




DIVISION, TANDY ELECTRONICS LIMITED

Lapomme, BadIOIhaek

une brosse
a dent
naturelle

Le Québec connait cet-
te année I'une de ses
meilleures récoltes de
pommes. Selon le comité
d'estimation de la pro-
duction de pommes du
Québec, elle est évaluée a

Q221,000 boisseaux, ce

GL INIW3ddNS 371—086L IHBWIAON &L 37 103803

de novermbre |

F2EALISTTC |

Un cadeau qui
sera “bien regu”

Emelteur-réceptour mobile TRC-427
En cas d'urgence. pressez un bouton et
vous 8tes instantanément sur le canal 9
Indicateur d'antenne averlissanl des
court=circuils ou des défauls dadapia

tion Voyan! de modulation et atfichage
de canal a LED Commande de tonalité
suppresseur de bruil automahique el
commande de gain HF Ajouter un H -P
- pour la sono ex! elcgol 1 o

“System Seven”... une
sonorité imposante !

¢ Le récepteur AM/FM stérdo rdputé STA-7.
Son circuit de compensation d'avant-garde
donne des performances supérieures avec les
enceintes MINIMUS®-7 10 W eff. par canal

: 20-20,000 Hz. Ajoutez un magnétophone ou un
moyenne des dix dernié- tourna-dlsquel Sorties pour 4 enceintes
31-1968

0,
res années et de 30% par ® 2 encelntes MINIMUM®-T. 7-1/16 x 4-7/16 x

rapport a la faible récolte 4-5/16". Ultra-sensibles! H.-P. de graves a
de 1979 aimant lourd et grande excursion et H -P_ d'ai-
% guss&dﬁmssouplsDOurdlspersronIargadsEtO

20,000 Hz. PAR"": 40 W 40-2030

T Puance sdmasble tecommEnces

i représente une hausse
18% par rapport a la

Cette situation excep-
tionnelle de la pomme
s'explique assez facile-
ment. Dame nature, & I'é-
poque de la floraison du
printemps dernier, nous
offrait une témpérature i-
déale; trés peu de vents
et des journées trés en-
soleillées. De plus, les
abeilles aidant, comme
toujours, l'automne nous
fournit une abondante ré-
colte d'une excellente
qualité.

Au Québec, 75% de la
récolte est constituée de
la variété Mcintosh que
I'on qualifie du titre de la
reine des pommes. On
produit également de la
Cortland, de la Lobo et de
la Délicieuse. Les princi- S
paux produits fabriqués a mobile 1+ Réponss de 10.22.000
{?T&Q d?e'?; .3?5"“?; ggml / ggsfggs S vt ordmires
ture pour tarte, la purée,
la gelée, la sauce aux
pommes, le vin de pomme
et, tout derniéremenl, un
apéritif de pomme.

Plaisir de I'écoute
individuelle...

Casque de luxe PRO-Il. H-P a

Facilitez-vous la vie!

PLUG'N TALK™ Inter- pour conversation ou
phcoe AM a 2 postes. Inter- écoute continue Instaliez
rupteur/commande da d'aulres postes pour dis
volume sur chaque poste poser d'un systéme d'inter
Touche démission éclai- phone compiet! Il sutht de
rée servan! auss de veil- les brancher et de parler
leuse. Touche & blocage 32

interphone  dinténieur/extérieur &4 2
postas Aimentéd par piles Uthisaz-le

Economisez
“s M’ ! d'un #tage & Vautre ou I'atelier ou pour
identilier las visileurs & la porte Le

palre  [oste secondaire peut Appeler e prin
cipal, méme si le systéme st arrdtd
Prise d'adaptateur CA Avec cAble 66

W0 mee  Une pile 9V requise” 43221

La pomme, reconnue
comme aliment naturel
par excellence, a l'avan-
tage d'étre une source
d’'energie rapidement uti-
lisable. Elle favorise une
bonne digestion & cause Totiches el Cona:
de son contenu en fibres tante autom. Tou- ! T a—— : SLAL
(cellulose) et grace a la s o oo : e~ gl
pectine elle aide & com- carrse. Touche de i i

s h td
battre les troubles intes- Skons ol autres!
tinaux. 85-674

' Calculatrice
EC-267!

Affichage 8 chif-
fres & cristaux li-
quides. Mémoire 4

Un kaldidoscope de

dant Ia saison des
Fétes! 63-8001

agréables et utiles!

-hu,,.,',..u'“ L’ " Aevell en musique ou avec la
musique suivie de lalarme Le
radio-réveill AM CHRONOMA
TIC™-10 a un alfichage trés lis

ble 12-1464

Magnétocassette CTR-52

Un cadeauquil taudra ouvrnir en
premigr pour enregistrer las
moments de joie & louveriure
das cadeaux' CTR-52 est le

On peut la déguster
autant nature & I'heure de
la collation que I'appréter
de diverses fagons a
I'heure du repas.

Enfin, si vous avez des

problemes a faire brosser
les dents de vos enfants
aprés les repas, la pom-
e, avec sa chair cro-
6ante, nettoie les dents
raffermit les gencives.
Elle est donc une “brosse

adents naturelle” pour les
petits et les grands.

( N

L'Hebdo, une formule
efficace pour savoir
ce qui se passe dans
_son milieu
L'HEBDO, LE JOURNAL .
LE PLUS PRES DE VOUS

" ¢ LN
i\i"ir’li“‘

77 |‘~.‘

Radio AM/FM de forme
carrée originale fait un
excellent cadeau pour
Moel! Poignée intégrée
Volume et tonalilé
haute/basse faciles a
régler H-P 3" Marche
avec cordon CA (fourni)
ou 6 piles "AATT 12-T12

[TreEarsstic ]

préford des étudiants! Micro
alectrostatique intégréd Marche
avec 4 piles "C"" ou adaplateur
ext (non lournis) 14-804

| F=2EAL ISTrc -

POLITIQUE RADIO SHACK
AU SUJET DES lNNONCES

Centre d'Achats de Riviere-du-Loup

867-1145

@
rabais
%

/’

/Consultez I'annuaire des |

/ pages blanches pour le
»~~  magasin Radio sﬂgcu le
plus proche.

La réclame ex
29 novembre 1

ire le




Desspémaux P‘em'\e"s .IU . 862'323:}; -
exceptionnels d es, : | "
s aNE
de choix. p(em'\ets Minute Maid, 12%0z.
Seﬂ-\s. :
JAMBON CUIT sl mf'eltr)e ? 49
BOEUF D1 DEL'OUEST | VIANDE BOEUF DI LOCAL
pour congélateur toutes ces viandes pour congélateur
sont débitées et emballées A CRETONS 1 _
Manc.hach b, _ | DERRIERE DE BOEUF 1.
DERRIERE DE BOEUF 1 .
SAUC|SSE 3 bs PORC demi ou complet avec téte, Ib.
DEVANT DE BOEUF . FRAICHE w0 POI r!!eTE quleOEUF lb
importée, env. s., cong. :
L] BOEDF | CRETONS BOEUF HAUT DE COTES
LONGEDEBOEUF |- MICHO won o e el
FESSE DE BOEUF Ib. r SotzlenvéBsE RIBS compléte, env. 30 4 40 Ibs. Ib.
S p—— ° - POINTE DE SURLONGE
(entrecéte) Ib. VIAN DE A CU[;FES DE BOEUF
T-BONE STEAK | TOU RTIERES pou brochets b
(aloyau) Ib. | ;ﬂéga;fé T Rc lSAUCISSE FUMEE .
gItEaﬁK SUREUSEL Ib. env.183201bs. | ?OTELETI' IES DE PORC
e DO i
BAS DE COTES Ib. J CHI NOISE lab. ROTI PORC SOC ces.

B".TEAK DE RON DE ] Nous avons du jambon fumé a la cabane.
CUBES DE BOEUF
RONDE HACHEE
CROUPE ROULEE
CUISSES DE DINDE 183201,

congelées, bte. 101bs.

BOEUF HACHE

régulier

10 Ibs.




