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Courtier

Le immobilier agréé  

(819) 322-6666
Bureau exclusif à Val-David

depuis 11 ans
pour mieux vous servir!         Mars, c'est le mois de la nutrition. On devrait le consacrer mois de la bonne nutrition et faire collectivement un effort pour mieux manger. Mars, c’est le temps de multiplier

l'exercice physique en vue d'éliminerles toxines de l’hiver. C’est le moment de se remplir l’âme de la lumière neuve du soleil qui revient d’un long périple sous les nuages.
Entre Val-David et Val-Morin. par monts et par vaux. nous avonstout ce qu’il nous faut pour nous gorger des premiers rayonsprintaniers. Profitons-en!  
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Le ”

Dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es. À

l'heure où une ville comme New York envisage

d'interdire les gras trans sur sonterritoire (méchant

défi), nous pouvons déjà. dans nos villages. faire

quelque chose pour éviter l'effet de serre à nos

artères. Il y a moyen d’éviter de les boucher

d'aplomb avec ces cochonneries qui soi-disant nous

veulent du bien et qui en réalité nous habituent à

fréquenter les cliniques. Les gras trans ne sont pas

responsables de toutes nos maladies mais ils font

largement leur part. Commentles détecter? Voici ce

ue propose le gouvernement canadien : LISEZ LES

ÉTIQUETTES ! La plupart des gras trans dans le

régime alimentaire typiquement canadien

proviennent des margarines(surtoutles margarines

dures). des aliments frits du commerce et des

produits de boulangerie contenant du shortening,

de la margarine ou des huiles et des graisses

hvdrogénées ou partiellement hydrogénées.

Craguelins, biscuits, beignets, gâteaux, pâtisseries,

muffins, croissants, grignotines et aliments frits,

notamment les frites et les aliments panés, font

partie de ces aliments. Dans ces produits, sur le gras

total, il peut y avoir jusqu’à 45 % d'acides gras

trans. Par ailleurs, la mention huile partiellement

hydrogénée sur l’étiquette signifie que le produit

contient des gras trans. Ce que le gouvernement du
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À lire dans la présente édition

/" de la nutrition
Canada ne nous dit pas, c’est que la nécessité du

commerce oblige les fabricants de mangeaille

industrielle à bourrer leurs produits de substances

permettant de conserver longtemps en tablette un

produit alimentaire dont la qualité première n’est ni
la fraîcheur ni la valeur alimentaire. Les gras trans

font partie de ce processus. La solution : manger
frais. Et cesser de succomberà la tentation du prêt-

à-consommer. Le problème : on mène des vies de

fous et on s'imagine que manger est une nécessité

contraignante dont il faut se libérer le plus vite
possible, commedansles films américains. Pourtant.

si la vie nous intéresse. c’est le contraire qu'il faut

faire. Mêmesi ce n’est possible qu’un jour sur deux,

le vrarsecret de la santé réside dans la décision de

cuisiner soi-même ce que l’on consomme. Car
cuisiner c’est apprendre. comprendre et avec le

temps, savoir-faire. Finalement. cuisiner permet de

découvrir par soi-même le lien étroit et véritable

qu’il y a entre « plaisir et manger». Il ne viendrait à

l'idée de personne de construire sa maison avec des

matériaux toxiques. ni de mettre dans son char des

produits destructeurs de machine. La règle

s'applique aussi à la machine humaine. L'exercice

ne lui suffit pas. Elle exige aussi d’être bien nourrie-

Avec un minimum de gras trans. (MPS)
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GEEBLOC TECHNIQUE

impression : Hebdo Litho
Toute reproduction des publicités et idées

originales incluses dans ces pages est interdite

sans l'autorisation du Journal Ski-se-Dit de Val-

David inc.

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE:
19 MARS 2007
Note la date de tombée est la date limite pour nous faire

parvenir vos textes et photos (ne pas envoyer de courriels plus

lourds que 3 megs, ils seront automatiquerejetés.

PARUTION:
5 AVRIL 2007
Note la date de parution correspond généralement au premier

jeudi de chaque mois. Le journal est d'abord expédié par la

poste aux résidants de Val-David puis mis à la disposition du

public le week-end suivant dans quelques 60 commerces de la

région. Pour devenir un point de distribution du Ski-se-Dit. il

suffit d'en faire la demande au journal en laissant vos

coordonnées au 819.322 7969

ATTENTION : Ne pas envoyer de courriels
de plus de 3 megs S.V.P.

LEN de stabilisation et de
consolidation
des arts et de la culture
de Québec

Le Ski-se-Dit reçoit l'appui du ministère
de la Culture et des Communications.

Ce journal est membre de :

FC

Tighe
ATTENTION : depuis le 30 septembre 2006,
les courriels adressé a notre ancienne
adresse ne peuventplus être relevés. Prenez
bien note de la nouvelle adresse courriel du
journal : ski-se-dit @cgocable.ca

Association des
médias écrits

communautaires
du Québec
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ASSEMBLEE MUNICIPALE DU 13 FEVRIER

Des questions en masse
Une période des questions longueetriche en contenu a
marqué l’assemblée municipale du 13 février dernier.
La première intervention concernait la mise en place

d’«avancées de trottoir» sur la rue de l'Église,
destinéesà ralentir la circulation. Un citoyena souligné

le fait que plusieurs automobilistes y ont déjà abimé
leur voiture, en précisant que la signalisation de ces
avancés était déficiente et le coût, a-t-il dit, prohibitif:

84 000 $ encore à venir! L'intervenant a proposé à la
municipalité de faire plutôt preuve de créativité et

d'imagination pour trouver d’autres solutions moins
coûteuses et moins dangereuses. Ayant pris la peine de

s'informer auprès de la municipalité de Sainte-Adèle
qui a procédéil y a quelques années à la mise en place

de semblables avancéesdetrottoir. il s’est fait répondre
par celle-ci que la municipalitéet les citoyens se disent

aujourd’hui très heureux et soulagés de la décision de
la Ville d’enlever ces installations. Le maire de Val-

David a répliqué quela situation n’était pas identique à
Val-David et qu'après études, les avancées de trottoir

constituaient la meilleure solution.

* Vint ensuite l’épineux problème de la Rue Faubert.

Deux citoyens ont présenté leurs arguments, à
Fopposée de ceux de M. Keller (voir Ski-se-Dit de

février 2007). Its ont fait valoir le danger pour la vie
économique du cœur du village, s°il y avait l’ouverture

de cette route alternative. Monsieur le maire a affirmé
que des études d’une firme d’experts (7 550$) vien-
draient documenterce dossier afin que le conseil puisse

prendre une décision éclairée. Un citoyen a fait

remarquer que plusieurs études sur cette question
avaient été menées sous d’autres conseils. Pourquoi

encore dépenser ? Le maire a répliqué que ces autres

études n’étaient pas assez complètes. Il a précisé que ce
dossier sera traité en priorité et que le conseil devrait
statuer d’ici la fin de mars.

* Le comité de citoyens concemantla gravelière de
la Montée Gagnon avait demandé l'été dernier de

faire arpenter le site pour évaluer la conformité du

travail fait avec le protocole signé en 2003 entre la
Municipalité, Gelco et M.Bouchard. Le mandat vient

d’être attribué à la firme Barry, Régimbald Lessard,
arpenteur-géomètre. Un représentant du comité a
demandé au maire si enfin. après 30 ans, on aurait

l’heure juste sur le volume d'extraction. Le maire a

répondu oui.

* Une citoyenne de Val-David est venue informer
l'assemblée de l’existence d’une pétition de 800 noms

de citoyens de Val-David se prononçant contre
l’installation d’une concession Tim Horton sur la
route 117. a la sortie du village. Le maire et la

conseillère Dominique Forget ont fait savoir qu’ils
n’étaient pas eux nonplustrèsà l’aise avec cette venue

mais que légalement, ils ne pouvaient rien y faire. lls

ont répété à plusieurs occasions «la loi, c’est la loi »,
nous rappelant ainsi que nous sommes encore, à Val-

David, en train d’écrire une page coloniale des belles
histoires des Pays-d’en-Haut!

* Enfin une citoyenne de Val-David a demandé plus

d'information sur le changement de vocation de

l’auberge Edelweiss en centre de désintoxication.

(SSD)

 

FORMATION RCR à
En collaboration avec la firme Para Secours, le

service des Loisirs de la Municipalité de Val-David

vous offre l’occasion d'acquérir des compétences

en premiers soins et en réanimation cardiorespira-
toire, communément appelée RCR.

C’est au cours de la journée du dimanche 18 mars
que ces ateliers de quatre (4) heures chacun se

tiendront à la salle municipale de Val-David, située
à l'étage du garage municipal, au 1365, rue de la

Sapinière.

De 9 à 13h, le cours de premiers soins, Initiation
au secourisme, traitera d’intervention générale en

situation d'urgence, des hémorragies, plaies

diverses, fractures, brûlures et troubles de santé
divers tels l’asthme, l’hyperventilation, l’épilepsie,

le diabète et les allergies.

  
Certificats-Cadeaux

819.322.5858
Heures d'ouverture "x  
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2507, de l’Église, Val-David (Face au Métro)

Val-David
En après-midi, de 14h à 18h. le cours de RCR,

Cardio-secours, fera un survol des facteurs de

risque, des signes et symptômes des différentes

maladies, des maladies cardiorespiratoires et des
accidents vasculaires cérébraux. Les techniques,

l’adulte, de désobstruction des voies

respiratoires, de respiration artificielle et de
réanimation cardiorespiratoire à un sauveteur seront

également enseignées.

À l’issue du cours, une carte de certification sera

remise à chaque participant.

Le coût est de 45 $ par cours. Il est possible de

s'inscrire à un cours seulement ou aux deux. Aucun
pré-requis n’est exigé, mais le nombre de place est

limité. Les inscriptions seront acceptées au service
des Loisirs de Val-David, au 819.322.2900 poste

231.

(nouveau
2 BIOLAGE

LANZA
JO 1 C oO
L'ART DES CHEVEUX SAINS   

 

 

 

AUJOURD'HUI !
L'équipe de La Colombe et le Comité

Mobilisation Femmes de la MRC des

Laurentides souhaitent la bienvenue à toutes

celles et ceux qui veulent se rassembler pour

célébrer aujourd’hui, 8 mars 2007. La

Journée internationale des Femmes. Sous

le thème «L'égalité pour toutes : mission

inachevée », les activités suivantes ont été

organisées à Sainte-Agathe-des-Monts:

1th15: Rencontre devant le bureau

du député (197 rue Principale)

11h30 : Marche en chantant jusqu’au

parvis de l’église (rue Principale)

11h45: Départ pourse rendre à l'APHIL

(62 rue Préfontaine)

12h00 : Dîner «apporte ton lunch» et

activité remue-méninges

13h10: Compte-rendudel'activité

13h30:  Monologuiste :

humouret jonglerie

14h00 :  Percussionniste

15h00 : Fin des activités

Pourinformation : 819-326-4779    

Mars 2007 - 3

EN VRAC

saisie-arrêt
Le 18 janvier 2007, un bref de saisie-arrêt après

jugement contre la compagnie 9047-0758 Québec
inc, dont le président est Monsieur Sylvain
Cousineau, promoteur bien connu de Val-David, a été

signifié à la Municipalité, Le Conseil a
conséquemment mandaté l’étude Prévost, Fortin,

D'Aoust afin de la représenter dansce dossier.

sur
La Municipalité demandera au ministère des
Transports de revoirles limites de vitesse sur la route

117 selon ses exigences qui sont appuyées par la
Sureté du Québec. Depuisla limite nord jusqu’à la rue

Val-David-en-Haut,la limite de vitesse serait réduite à

70 km/h au lieu de 90 km/h. Depuis la limite sud

jusqu’à la rue Val-David-en-Haut, que la limite de
vitesse soit réduite à 50 km/h aulieu de 70 km/h. Et

que le tout soit effectif avant la prochaine saison
estivale et au plus tard le ler mai 2007.

Faubert
Le conseil a mandaté la firme Les Consultants Trafix
inc. pour procéder à une étude d’impact en matière de

circulation, d'accessibilité et de sécurité pour le
tronçon privé de la rue Faubert entre la rue Dionetle

chemin Condor. selon sa proposition en date du 13
février 2007 pour un montant de 7 500$ plusles taxes

applicables. L'étude devra égalementprévoir l'impact

éventuel de l’ouverture du tronçon de la rue Faubert
sur les rues de l’Église, Dion, Prédéal-Trudeauet le

secteur du Lac Doréet sur le parc linéaire en ce qui a
trait à la sécurité et la qualité de vie des résidants et le

dynamisme économique du noyau villageois.

commun
Dans le dossier de la mise en commun d'un
stationnement sur la rue Dufresne avec le propriétaire

du marché Métro, c’est la firme IPSO urbanisme-

design urbain qui a été mandaté pour la réalisation

d'une étude. (A.B.)

 

VAL-MORIN ET VAL-DAVID

s'eniten
Messieurs les maires, Jacques Brien de Val-Morin et
Pierre Lapointe de Val-David, ont le plaisir

d'annoncer la reprise de la collaboration entre leurs

administrations et conseils respectifs.

En effet, suite aux différends dont les journaux ont
largementfait état, messieurs Brien et Lapointe ont eu

une rencontre fructueuse au cours de laquelle une

entente de principe est intervenue dans le but
d'améliorer les relations inter-municipales.

Gilbert Dionne
Horticulteur =i

ATION & ENTRETIEN

D'AMÉNAGEMENTS PAYSAGERS

Tél.: (819) 322-2876
éléc.: (819) 322-1583

Fsoliterre@val-david.net 

  

TA
Les comptes à payer ont été réglés et de nouvelles
dispositions ontété prises concernantle paiementfutur

des factures entre les deux municipalités.

 

La bonne foi des parties étant acquise, à l'avenir, des
rencontres régulières entre les deux maires permettront

de maintenirla relation de bon voisinage.

Jacques Brien, Maire de Val-Morin

Pierre Lapointe, Maire de Val-David

BOULANGERIE
Bio-Artisanale

“Cafébio équitable -Détente - Salon thé
}“OUVERT DU MERCREDI AU DIMANCHEde 8 h à 18 h

1262, chemin dela Rivière, Val-David

 

Tél. : 819.322.3953 C.: lavagabonde@bellnetca

 

  

   
|  
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SONDAGE RÉVÉLATEUR:

Le CLD des Laurentides, sous la houlette de

l’expert en marketing François Gohier, de Gohier

Marketing. vient de produire une fort belle étude

sur ces visiteurs intermittents que sont nos

villégiateurs. Qui sont-ils véritablement? L'étude

apporte un éclairage précieux (et parfois étonnant)

sur cette population itinérante dont beaucoup de

commerces dépendent. L'étude s’appuie sur un

sondage téléphonique réalisé en novembre 2006

auprès de 1 000 personnes parmi les 12 619

propriétaires de résidences secondaires dans les

limites de la MRC (Municipalité régionale de

comté). Le questionnaire d’une durée de 15

minutes visait à mieux connaître cette population

sous les angles particuliers suivants leur

consommation de biens et services,l’utilisation de

services et équipements municipaux. la pratique

d'activités récréo-touristiques. Voici quelques faits

saillants extraits durapport. Pouren savoir plus:

www.cldlaurentides.org

Profil sociodémographique

des villégiateurs dans notre région. Ce sont:

+ Des propriétaires d'âge mûr. 56 ans en

moyenne

* 50% avec revenus du foyer de 100 000$:

« La plupart sont des diplômés universitaires :

* 50% occupent un emploi,le tiers sont retraités ;

* 70% desvillégiateurs sont francophones

» On compte des majorités anglophones dansles

deux municipalités de Ste-Agathe-des-Monts

(résidants de Montréal) et de Mont-Tremblant

(résidants d’Ottawa et d'ailleurs surle continent

pour la plupart).

Profil d'habitation desvillégiateurs

+ 8 bâtiments sur 10 dans la MRC sont de type

unifamilial;

« 8 batiments sur 10 sont habitables I’hiver;

 

« La valeur des propriétés la plus élevée se situe

dansle secteur Mont-Tremblant = 237 000 $ :

* La moyenne de la MRC = un peu plus de

157 000 $.

* À peine 12% des foyers de villégiateurs sont

raccordés aux réseaux d’aqueduc ou d’égouts :

* 88% sont situés àproximitéd’un plan d’eau

(67% bordent directementet 21% ont un accès)

* Très peu de foyers louent leur propriété à

d’autres;

e Les villégiateurs de la MRC habitent les

Laurentides depuis 18 ans en moyenne

(nettement moins à Mont-Tremblant).

La fréquentation la résidence secondaire:

* Le quart y viennent presque toutes les fins de

semaines:
* Un autre quart y sont une fin de semaine sur

deux:

+ Les autres y sont de façon plus occasionnelle.

La durée moyenne d'un séjour

* De deux ou trois jours pour 70% des

villégiateurs (surtout ceux qui occupent

toujours un emploi)

* Elle est de douze jours en moyenne pourles

gensretraités.

Les raisons

pour posséder une résidence secondaire

« Profiter de la nature (60%), l’atmosphère de la

localité et les activités (27%), la possibilité de

pratiquer unj sport (25%) et le désir de se

rapprocherdes siens (22%)

* 22% des propriétaires ont l’intention ferme de

s’installer pour de bon dans les Laurentides à la

retraite.

Actualités

ui sont nos villégiateurs?
Lesirritants perçus

ui pourraient inciter les villégiateurs à se départir

éventuellementde leur résidence secondaire

 

» L'éventualité d'une mauvaise qualité de l’air et

de l’eau

« Les autres irritants ont surtout a voir avec les

problèmesreliés à une trop grande densité de

population (circulation, voisins, bruits...).

Les avantages

appréciés de la région

* La très grande majorité des villégiateurs

apprécient ce qui est offert dans le domaine

culturel:

* Parmi les activités sportives favorites : la

marche, la randonnée ou la baignade.

* En ordre décroissant de pratique : le vélo, le ski

de fond/raquette,le ski alpin/planche à neige, le

patin. le golf, la chasse ou la pêcheetle tennis.

* Près des deux-tiers estiment que les sports

motorisés (motoneige, etc) sont une source de

pollution par le bruit qui dérange.

Lattitude des villégiateurs

face a certains enjeux :

* 85% (dont 65% tout-à-fait) sont d’accord qu’il

LE JOURNAL

 

La moitié d'entre eux seraient d'accord pour

l’imposition d’une taxe locale raisonnable pour

financer l'amélioration des routes dans leur

secteur.

Utilisation des services professionnels

Un foyer sur cinq a utilisé au cours de la

dernière année dans les Laurentides des

servicesreliés à la santé;

Un peu plus d’un foyer sur dix a utilisé des

serviceslégaux.

Les habitudes d’achat

Mont-Tremblant attire environ la moitié des

achats effectués par l'ensemble des villégia-

teurs de la MRC.

Ste-Agathe est le lieu d'achat de son secteur

maisattire très peu de clientèle de villégiateurs

de St-Donat(qui achètent surtout chez eux). En

tout, Ste-Agathe attire un peu plus de 20% des

achats effectués par l'ensemble des villégia-

teurs de la MRC.

Les villégiateurs achètent dans les Hautes

Laurentides pour environ 130 millions $ par an
dans les catégories de produits et services tels

que: l’alimentation (36 millions$),les produits de
rénovation et construction (27 millions $), I'essen-

 

  

La Sapinière écrit une autre page de son
histoire en accueillant une dame à la tête de

ses cuisines. Josée Morasse a travaillé dans

plusieurs restaurants et hôtels du Québec et

de France. En 2003.elle fait un stage à Paris

dans un Relais et Châteaux et au Restaurant

Hélène Darroze. En 2004, les dirigeants de

I’ Auberge Hatley reconnaissent les talents de

Madame Morasse et l'engage commechefde

cuisine. Après les malheureux événements

entourant l'Auberge Hatley, détruite au cours

d'un incendie. Josée Morasse devient chef

exécutif de l'Auberge Rippelcove. Madame

Morasse a récemment ressenti le désir de

s'installer dans les Laurentides et l'hôtel La

Sapinière lui semblait l'endroit par

excellence pour poursuivre sa carrière. Dans

notre numéro d'avril du Ski-se-Dit, nous

vous présenterons la nouvelle patronne des

x cuisines du grand hôtel. (MPS)

ce etl'entretien de véhiculess(18 millions $), la

restauration (17 millions $)et les vins et spiritueux

(12 millions $).

faut imposer des mesures pour que les gens

fassent plus de recyclage avec leurs déchets

domestiques;

 

PARTENAIRES EN AFFAIRES VAL-DAVID /VAL-MORIN

Un nouveau regroupement
des commerçants
Lancée il y a quelques mois par un groupe de

commerçants de Val-David qui ont envie d’action,

d'entraide, de partenariat et de développement,
l’idée a fait son chemin et deviendra uneréalité, lors

d’une assemblée de fondation qui aura lieu en mai

prochain. L'équipe qui a donné naissance au projet:

Geneviève Vena et Patrice Hamel, de la

Boulangerie La Vagabonde, Claude Lévesque, de

Roc & Ride. May Rousseau, du Village du Père

Noël. Bernard Zingre. du Creux du vent et Diane

Seguin. organisatrice des Marchés d’hiver et d'été

de Val-David. Le but visé est de créer un lien humain

et professionnel entre les partenaires (commerçants,
professionnels. travailleurs autonomes, gens

d’affaires, événements) et de s'affirmer comme un

interlocuteur représentatif auprès des autorités

municipales et régionales. Organisme à but non

lucratif, Partenaires en affaires souhaite ainsi

contribuer ainsi au rayonnement des deux villages
(Val-David et Val-Morin) en harmonisantles efforts

de promotion. de communication et de financement

de projets communs. L'organisme suscitera des

rencontres et un réseautage actif et dynamique. Il

accueillera toute personne, groupe ou organisme

intéressé au développement d’un milieu de vie de

qualité. Un envoi postal aux gens d'affaires les

informera bientôt plus en détails de la mission. des

objectifs et des modalités d'accès à cet organisme.

Les personnes qui désirent être informées plus

rapidement peuvent se faire connaître en discutant

directement avec l'un des membres fondateurs.

(SSD)

 

AUDIENCES pourleparc
Les audiences au Palais de Justice de Saint-Jérôme dans la cause de I'expropriation des terrains de M. Sylvain

Cousineau par les municipalités de Val-David et Val-Morin aux fins de constituer le Parc Dufresne ont débuté le

lundi 5 mars. Cette procédure devrait durer un mois.

 

EPICERIE

    Le Fommtier
Fleur?

D’ALIMENTS NATURELS
  LÉGUMES ET PRODUITS BIOLOGIQUES

37. rue St-Vincent, Sainte-Agathe-des-Monts (819) 326-7133

 
  

++ #4 + 64
+Petetitets
ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

CLAUDE COUSINEAU
Député de Bertrand
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Porte-parole de l'opposition officielle
en matière d'innovation

Lise CatafardAnnie Germain
Voiles et matériel de plein air, auvents
décoration: coussins, rideaux
et linge de maison

1857, Route 117, Val-David (819) 322-1297

Retoucheset altérations de vêtements
Cours de couture pour enfants, ados,
projets personnalisés

197, rue Principale, bureau 101
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec), JBC 1K5
Téléphone: (819) 321-1676 ou (800) 882-4757
Télécopieur: (819) 321-1680    
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LE JOURNAL

Ski-se-Dit

 

Le mérite d’i
Le 19 mars prochain, à l’hôtel Reine-Élizabeth

de Montréal, le patron du Metro Dufresne de
Val-David recevra l’Ordre québécois du mérite

du commerce de détail, lors du congrès annuel
du Conseil québécois du même nom. Une

distinction de plus pour Jacques Dufresne qui
n’a plus assez de murs pourles accrocher. Celle-

ci s’inscrit dans la droite ligne du titre de

 

Personnalité de l’année de la Chambre de
commerce de Sainte-Agathe-des-Monts, reçu il

y a quelques mois.

En plus de souligner l’excellence reconnue de

l’épicier professionnel dontla bannière Metro ne
cesse de couronnerles initiatives, ce prix marque

la volonté toujours affirmée de cet homme

d’affaires de retourner à sa communauté
l’encouragement qu’elle lui manifeste. En plus

de supporter financièrement la plupart des
organismes sociaux et culturels de Val-David et

souvent de la région -(en autres : la Fondation
Dufresne pour les enfants, le Maison du Village,

la Fondation Derouin, 1001 Pots, le Marché

d’été de Val-David, la Fondation du Cégep de

Saint-Jérôme et de nombreux autres orga-

nismes), Jacques Dufresne demeure fidèle à sa

philosophie d’apppartenance : réinvestir d’abord

dans son milieu pour aider à la croissance de
tous. On l’a vu encore cette année avec l’édifice

entièrement rénové où sont logés l’Atelier de
l’Ile et les ateliers Lézart Loco.

Au seuil de la cinquantaine, reconnu pour son
ouverture d’esprit et son sens aïgu du commerce,

Jacques Dufresne précise sa mission : Mes

racines sontici et c’est ce qui fait la différence.
Je ne pense pas qu’une entreprise dont le siège

social est ailleurs puisse avoir les mêmes
préoccupations que nous avons pour le

JACQUES DUFRESNE
 

 

développement de Val-David. Si notre succès en

affaires dépend largement du bon fonction-
nement de notre milieu de vie, le fait que nous y

habitions nous rend aussi plus sensibles aux
besoins de la population et au bien-être de nos

visiteurs. Le cachet de notre village est un de ses
atouts majeurset ilfaut en prendre grand soin.

Redonner au milieu, ce n’est donc pas

uniquement une question d'argent. C’est aussi
une affaire de participation aux projets

d’aménagement urbain comme au projet global

de notre société. Val-David est sur le point de
vivre une crise de croissance démocraphique,

comme l’ensemble des Laurentides, explique

Jacques Dufresne. Il est impératif que tous les
commerçants soient aux côtés des résidants pour

participer au processus décisionnel de- ce

développement, en consultation permanente
avec les décideurs. Certes, nous devons protéger
notre paysage, notre noyau villageois doit

s’épanouir dans l’harmonie, certes nous devons

penser aux enfants et à la qualité de vie que nous
désirons pour eux dans quelques années. Mais la

croissance est une nécessité et même si c’est

difficile, il faut la gérer Les gestes que nous
posons aujourd’hui auront des conséquences

demain. Nous n’avons pasle choix d'avancer et

de prendre des décisions, car nous ne voulons
surtout pas que le changement nous soit imposé

par la poussée démographique ou le
développement sauvage. Nous avons vu

comment d’autres villages ont été détruits par
l’indifférence et le manque de vision.

Recevoir une distinction est toujours un signe de
reconnaissance. Quand elle vient de son propre

milieu, c’est toujours ce qui comptele plus et M.
Dufresne en est très conscientet très fier. (MPS)

 

LE 14 CONGRÈS
du commerce

 

Theme : Commerce éclaté, un bouillonnement d’idées explosives

Invités à venir brasser leurs idées avec des spécialistes, des détaillants propriétaires, des cadres

d’entreprises, des dirigeants, des promoteurset des distributeurs de toutes les régions du Québec,ils se
rencontrent pour échanger des informations et prendre annnuellement le pouls du marché. Dans un
univers d’intense compétition, les détaillants doivent prendre des décisions en accéléré.

Plusieurs conférences et ateliers de haut niveau leurs sont proposés durant le week-end du 18 et 19

mars. C’est dans le cadre de cet événement sous la présidence d’honneur de monsieur Raymond

Bachand, ministre du Développement économique, de l’Innovation et de l’Exportation que les
reconnaissances nationales de l'Ordre du mérite du commerce de détail 2007 seront remises.
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Contactez-nous dès maintenant pour obtenir un

Guide d'activité physique et pour en savoir plus

sur les bienfaits de l’activité physique et de la

pratique du sport. Découvrez aussi comment

le nouveau crédit d'impôt pour la condition

physique des enfants peut vous aider

à faire bouger vos jeunes.

Pour plus de renseignements

sur le crédit d'impôt pour

la condition physique des

enfants, veuillez composer

le 1 800 959-7383.
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Lesenfants actifs :

rien ne peut
les arrêter

Quand on les habitue très tôt à un mode de vie

sain et actif, les jeunes ont plus d’énergie et de

confiance en eux pourreleverles défis de demain.
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Par Nathalie Cauwet

À la pêche blanche. il y a les « vrais ». Eux sont

arrivés à 6 heures le matin, ont percé leurs trous

dans des endroits stratégiques, poser leurs lignes

professionnelles et, inévitablement, ont déjà pêché

quelques brochets et maskinongés.

[1 y a aussi les familles, venues profiter du grand air,

pour faire découvrir à leur jeune progéniture les

joies de la pêchesur la glace.   

  

  

Tout est prévu pourle confort de tout un chacun, les

boissons chaudes.la tente pour couperle froid, les

traineaux pour les enfants. le cerf-volant, le

ballon. On se croirait en été, excepté qu’il fait —

20°C et que le soleil n’est pas toujours au rendez-
vous.

Quels beaux souvenirs ils se font tous ces enfants,

à jouer dehors sur un lac, avec tous leurs amistout
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Peche
blanche

 

en guettantle frémissement de la ligne à laquelle le
poisson imprudent va peut-étre mordre.

Ça et là, on retrouve également quelques groupes

d’adultes, pour qui pêcher sur la glace, est avant

tout une façon originale de socialiser. Pour eux,les

lignes sont à surveiller biensûr, maisils se tournent

plus souventvers la glacière contenant grignotines,

bières et autres boissons conviviales.

C’est ainsi que les 10 et 11 février demier, une

petite foule s’est regroupée au Lac Raymondà Val-

Morin pour participer à cette belle activité

hivernale. :

Accueillis, dès leur arrivée par les bénévoles de

Val-Morin, les pêcheurs, selon leur degré de

professionnalisme, pouvaient acheter à l’accueil,

permis, lignes, appâts et écumoires.

Une fois équipés, ils partaient surle lac choisir « le

bon emplacement » puis appelaient le préposé à la

tarière qui venait creuser les trous dans la glace

dans lesquels les pêcheurs posaient ensuite leurs

lignes.

L'attente pouvant être longue. les organisateurs de

l’événement, avaient eu l’excellente idée de monter

sur la glace, une yourte Mongole à l’intérieur de

laquelle tous pouvaient se réchauffer en mangeant

de la banique et en buvant un bon chocolat chaud

préparés parla souriante équipe de bénévoles.

La journée passe vite dans ces conditions. souvent

trop vite pour prendre un poisson. Mais mêmesi

certains sont rentrés bredouilles à la nuit tombante.

il y a fort à parier qu’ils sont repartis la tête pleine

de beaux souvenirs et qu’ils seront au rendez-vous

l’année prochaine.

Communauté

  

 

comptable agréée

 

Tél/téléc.: (819) 322-7247

Anne Monette

États financiers * Impôts * Tenue de livres

1271. Lavoie. Val-David (Québec) JOT 2NO

ps

A CT la VICj \ordez ais!
à pleines dents -

(819) 322-6978

(819) 323-8388

piranhadesign@belinet.ca  
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Image demarque pour entreprise en démarrage, création,

   

INVITATION DE L’ AFEAS DE VAL-DAVID
econnaissance du travail invisible :
restationsfamiliales

Le régime québécois d'assurance parentale (RQAP).

vous connaissez? Qu'’elles sont ses forces, ses limites ?

Qu'en est-il de la reconnaissance du travail invisible?

Une revendication de l'Afeas est essentielle pour les

aidantes / aidants ?

 

Vous avez des suggestions pour faire avancer ce

dossier ? Venez partager vos réflexions avec nous le

lundi le 19 mars 2007 à 9 heures la salle municipale

à Val-David.

Info : Ginette Lavoie 819 322-7324

\
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UN BEAUgesie |

Quelle belle invitationce « café d’amitié » aux frais du

nouveau propriétaire de Chez Guindon, pour

souligner la fermeture de ce célèbre lieu de la rue de

l’église.

Les meilleures frites enville, les meilleurs beignes de

la région et surtout le meilleur accueil du coin.

Madame Guindon,je la vois commela Sage du village

c’est-à-dire un modèle de sérénité dejoie de vivre et de

tolérance envers les gens et surtout les évènements

indésirables dans le cours d’unesi longue vie.

[| fallait entrer là quandla table face à la grande fenêtre

était occupée par des amis de la propriétaire et son

mari. tous d’un âge vénérable et comme elle d’une

vivacité d'esprit à faire rougir les soixante ans qui se

croient vieux !

Merci Madamepour ces 66 ans au service du public et

merci surtout pour votre incomparable capacité
d’accueil et d’écoute envers tous vos concitoyens.
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Julie Leclerc
Graphiste  

L'adresse en immobilrer.!

Tél.: 450-660-3332
www.manondesjardins.com
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Courier Immobilier Agree
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PROMOTION
Acheteurs :

eRecherche gratuite
et efficace!

«Remise jusqu'à
500$ de vos frais

de notaire.

Vendeurs :
#Estimation gratuite!
eRernise jusqu'à
500 Air Miles.
à la vente.
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Suite à l’adoption en février 2006 du schéma de
couverture de risque en sécurité incendie, la MRC des
Laurentides a élaboré un programme de visites
résidentielles préventives sur le territoire de chaque
municipalité. Ainsi, en 2007 et au cours des quatre
prochaines années,le service de Sécurité incendie de Val-
David procèdera, par secteur, à des visites dans les
résidences afin de sensibiliser la population à
l'importance des avertisseurs de fumée et à la
réglementation existante à cet égard. Avant chaque
visite, les occupants recevront un avis. Les lieux
d'hébergementet les commerces auront aussileurtour.

Mais, n’attendez pas cette visite avant d’équiper
convenablement votre logement. Depuis la
commercialisation de l’avertisseur de fumée en 1980,le
nombre de décès a chuté de plus de 60%. On estime que
l’avertisseur de fumée réduit de moitié les risques de
décès dans un incendie. Il permet aussi de diminuer
considérablement les pertes matérielles puisque les
pompiers sont appelés plus rapidement.

L’avertisseur de fumée à ionisation estle plus courant et
le plus performant. Il détecte les plus petites particules
de fumée comme celles contenues dans les vapeurs

d’eau, de cuisson ou de feux de foyers. Il s’installe près
des chambres à coucher. L’avertisseur de fumée à
“cellule photoélectrique s’installe près de la cuisine, de la
salle de bain et des appareils de chauffage, car il
déclenche moins d’alarmes inutiles causées par les
vapeurs d’humidité ou de cuisson. Quel que soit votre
choix, recherchez le logo ULC qui garantit que l’appareil
répond aux normes canadiennes.

e || faut installer au moins un avertisseur de
fumée par étage, y compris le sous-sol, et
un entre chaque chambre etles autres pièces, ou dans
le corridor près des chambres,et dans chaque chambre
où l’on dort la porte fermée.

e L'appareil doit être installé au plafond, à un minimum
de 10 cm (4 po.) du mur, ou sur un mur a une distance
de 10 à 30 cm (4 à 12 po.) du plafond.

e Si l’avertisseur se déclenche trop souventinutilement,
c’est qu’il est trop près des sources de vapeurs
d'humidité ou de cuisson. Déplacez-le,

 

‘® Pensez aussi au chalet. En proportion,il y a plus de
décès causésparle feu dans des chalets que dansles
résidences principales.

* Pourles nouvelles constructions oulors de rénovations

INCENDIE

majeures, les avertisseurs de fumée doivent étre
raccordés a un circuit électrique et reliés entre eux pour
un déclenchement automatique en série.
Annuellement, le débarrasser de la poussière et
remplacerla pite. Vérifier sa capacité à détecter la
fumée en l’exposantà la fumée d’une chandelle qu’on
vient d’éteindre ou à celle produite par un bâton
d’encens.
Mensuellement,vérifier l’avertisseur en appuyant sur
le bouton d’essai. Prendre l'habitude de vérifierla pile
régulièrement, par exemple aux changements d’heure.
Un signal sonore intermittent signifie que la pile doit
être remplacée.

e Ne jamais utiliser de pile rechargeable. Choisir la pile
suivant les recommandations du fabricant.

e Ne jamais peindre l’avertisseur.

De façon générale, la durée de vie d’un avertisseur de
fumée est de 10 ans après sa date de fabrication.

Vos enfants connaissent-ils le son de l’avertisseur de
fumée ? Informez-les de l’existence des avertisseurs et
de leur fonctionnement. Faites-leur entendre le signalet
prenez le temps de convenir avec eux des mesures à
prendre au déclenchementd’une alarme.

 

  

  

 

   
 

bain à la lavande 

 

Série d’ateliers-conférences et Atelier 4
fabrication de produits naturels 19 avril L'insomnie et ses
pourles soins du corps. solutions

Coussin magique pour le
Atelier 1 sommeil
29 mars La guimauve

Fabrication de boules Atelier 5
effervescentes 26 avril Le Tea Three
pour le bain Fabrication d’unelotion

anti-moustiques
Atelier 2
5avril Découvrir le parfum Les jeudis de 13h15 à 15h, au chalet

Fabrication d’un parfum Dion, à compter du 29 Mars
(inscription jusqu’au 22 mars).

Atelier 3
12 avril Lavandeetélixirs 5 ateliers pour 75$ ou 18$/atelier.

Fabrication d’un lait de
Infos et inscription (avant le 22

 

 

Quelques places encore disponibles pour:
- initiation à la couture, pour jeuneset adultes
- danse aérobie

 

- initiation à la cuisine santé pourles jeunes de 12
à 16 ans.

Infos et inscription : 819.322.2900 poste 231

mars) : 819.322.2900 poste 231.

   
     
   

   

  

       

  
 

Mercredi le 11 avril 2007 — Départ
à oh15et retour à 16h15. Transport
confortable en autocar, sans souci
de stationnement.

 

   © Visite libre ou guidée. 20$ par
* personne. Infos et inscription :
819.322.2900 poste 231

   

 

Conférence/diaporama par
Michel Rabagliati, dessinateur
et auteur de la série Paul.
Rendez-vousà la bibliothèque.

Mercredi le 11 avril à 19h.
Entréelibre.

    

    

Rédaction :
Suzanne Gohier
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Jacques et Sophie s'apprêtent à vivre la plus belle
année de leur vie. lls viennent d'acheter un terrain
a Val-David et comptent y construire la maison de
leurs rêves, .

Ils ont pris beaucoup de soin et de temps pour
choisir leur architecte. L’hypothèque est pré-
approuvée et ils ont même prévu le budget
nécessaire pour se meubler à neuf. Si tout va
commeprévu,ils emménageront à la fin del’été. À
votre avis, Jacques et Sophie ont-ils pensé à tout?

Bien sûr, ils savent qu’ils doivent obtenir leur
permis de construction mais, tout à leur projet, ils
oublient peut-être que les démarches nécessaires
sont plus importantes et pourraient être plus
longues et plus complexes que de remplir un
simple formulaire.

Lorsque toutes les informations et documents
demandés ont été fournis, l’émission d’un permis
de construction prendra au minimum trente (30)

12 mars

2 avril

16 avril

mai

21 mai

4 juin

18 juin

2 juillet

13 août

10 septembre

8 octobre

12 novembre

10 décembre

19 Mars

9 avril

23 avril

mai

28 mai

11 juin

25 juin

9 juillet

20 août

17 septembre

15 octobre

19 novembre

17 décembre

 

jours. Avant d’émettre un permis, le service
d'Urbanisme doit s’assurer queles travaux prévus
sont conformes à la réglementation qui
s'applique. Tous les permis de construction,
rénovation, réparation, réfection, pourles secteurs
visés par un Plan d’implantation et d’intégration
architecturale (PHA) doivent faire l’objet d’une
résolution adoptée par le Conseil municipal en
assemblée publique. Mais avant d’être approuvé,
le projet sera étudié par le Comité consultatif
d’urbanisme (voir calendrier. ci-après). Des
modifications aux plans ou des études de terrain
peuvent être requises et c’est là que, pour
certains, le rêve risque de s’assombrir alors que
les délais s’allongent.

Il est donc important que la demande soit faite
suffisamment à l’avance pour que le permis soit
émis avant la première pelletée deterre.

Si vous rencontrez Jacques et Sophie, vous seriez
gentil de leurfaire le message.

‘10 avril 2007

15 mai

15 mai

12 juin

12 juin

10 juillet

10 juillet

14 août

11 septembre

9 octobre

13 novembre

11 décembre

9 janvier 2008

* Une demande est considérée complète lorsque le dossier contient tous les documents exigés.

 

MÉLI-MÉLO
 

  

 

PONDATION MEDICALE
DES LAURENTIIES ET DES PRYS-O25KATY

L'objectif global de cette campagne triennale est de $2 millions. Au 31 janvier 2007,
Val-David avait déjà contribué 6 225 $ à l’objectif local de 120 000 $ surtrois ans. Le
Clin d'œil municipal suivra de prèsla progression des dons,ponctuels ou échelonnés,
faits par nos entreprises, commerçants et citoyens. Soyez généreux, à la mesure de
vos moyens.

La collecte plus qu’ORDinaire de janvier a été un
succès. Selon Partage Québec-Guinée, nous
avons amassé suffisamment de matériel
informatique pour équiper quelques classes. Ce
qui ne pourra servir dansles écoles de Guinée sera
acheminé à Recypro, organisme de réinsertion
sociale à but non lucratif à Lachute. Les appareils
ou leurs composantes y sont recyclés et revendus
à bas prix.

Bravo à tous pource bel effort et aux membres du

À l'instar de l’ensemble des maires et mairesses de la a
région, monsieur le maire Pierre Lapointe a accepté
l'invitation de la Fondation médicale des Laurentides et des +
Pays-d’en-Haut de devenir ambassadeur de la santé

auprès des citoyens de sa municipalité pourla grande campagnedefinancementqui —
vient d’être lancée. Le magazine de la Fondation récemmentdistribué vous permet,
peut-être pour la première fois, de constater à quel pointles activités de la Fondation _
son importantes et essentielles à la qualité de nos services de santé.
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consultatif sur
l’environne-
ment qui ont
eu cette belle
idée. Le comité
est d’ailleurs à
la recherche de nouveaux membres. Veuillez nous
faire part de votre intérêt par écrit, par courriel à
maire@valdavid.com ou par courrier au bureau
municipal.

L'équipe de ramassage de Partage
Québec-Guinée

Vousles connaissez bien ou moins bien, ils sont vos voisins ou ils viennent de plusloin,leur travail

est de vous offrir les meilleurs services possibles au nom de la Municipalité : ce sont les employés

municipaux. Nous avons choisi de vous les présenter, par groupe, d’un mois à l’autre, pour vous

permettre de mieux connaître ce qu’ils font et ce qu’ils sont. C’est aussi une manière de reconnaître

à quel point leur travail est apprécié.

Ce mois-ci:

André Desjardins
Directeur généralet secrétaire-trésorier

À l'aube dela cinquantaine, André Desjardins cumule près de

30 ansau service de la Municipalité de Val-David. It aura donc

vu passer cinq maires et autant d'équipes auxvisions parfois
fort différentes. Mais ce sont les citoyens d’abord qu’il

entend servir dansle respect des obligations dues à sa tâche.
D'abord adjoint au secrétaire-trésorier en 1978,il le remplace

en 1984 alors que tout se fait encore manuellement avant

que les années ’9o n’amènent enfin l’informatisation

progressive des activités de gestion. Nommé directeur

général en 1996, on peut dire qu’il est le pilier central et la

mémoire de l'administration municipale. Il est
particulièrementfier de l’équipe actuelle qu’il dirige et affirme

que Val-David est actuellement entre bonnes mains.

 

 

Sa présence dans le milieu municipal déborde des frontières de Val-David. Membre de diverses

associations, on le retrouve actuellement directeur de la zone Laurentides de l’Association des
directeurs municipaux du Québec et délégué au Comité conjoint UMQFQM sur la démocratie

municipale. Ce comité se prépare à faire des recommandations au directeur général des élections

et à la ministre des Affaires municipales au sujet des modes électroniques de votation.

Après ou entre les longues journées de travail, le golf, la lecture et les voyages ponctuentl'agenda

chargé de notre directeur général.

 

France Paquette
Adjointe administrative — Direction générale et greffe

Arrivée à titre temporaire en mars 2006,elle accepte au mois

d’août de devenir la précieuse collaboratrice du directeur
général. Elle aime tout particulièrementl’aspect juridique de

son travail, elle qui a été pendant dix ans au service d’un

avocat. L'ouverture d’esprit, la collaboration, le soutien,

l'entraide et la bonne humeur sont les mots que France

emploie pour décrire son nouveau milieu de travail, tout en

précisant quec’est ce qu’elle cherchait depuis longtemps.

À 17 ans,elle quitte sa Ferme-Neuve natale pour étudierà St-

Jérômeles techniques de gestion de bureau et choisit ensuite

de demeurer dans la région. Mère de quatre enfants (oui,
oui, ça existe encore), elle les entraîne avec bonheur à la découverte de la

nature et des sports de plein air.

 

Vous avez l’impression de l’avoir déjà vu quelque part? C'était peut-être il y a quelques années à

l’Auberge du Vieux Foyer, ou plus récemmentà La Grillade ou au Bistro à Champlain. En effet, en plus

du travail de bureau,elle a fait et continue par pur plaisir de faire du service de table. Elle à pourla
bonne cuisine un attrait et une curiosité qui n’ont d’égal que son désir de bien vousservir.

 

 Yohann Da Sylva
Inspecteur adjoint — Urbanisme / Pompiervolontaire

L’embauche permanente d’un adjoint au service de
l'Urbanisme à l’été 2006 fut un incontournable. Yohann
s’est vite intégré à l’équipe en place tout en y apportantle
meilleur de sonexpérience acquise à Mont-Tremblant et à
Ste-Émilie-de-l’Énergie. Plus qu’un diplômé en urbanisme,
c’est l’hommedeterrain dont Val-David avait besoin. C’est
en travaitlant durant ses études à La Ronde, au Casino ou à
titre d’arbitre au hockey qu’il apprend à aimer ce contact
avec le public. Sa bouille sympathique ne passe pas
inaperçue, mais c’est avecrigueur qu’il voit à l’application
des règlements d’urbanisme. |! met aussi à profit dans

rn son travail son talent pourla photo.

 

Dernière recrue au sein de l’équipe des pompiers volontaires de Val-David, il a déjà participé à
quelques interventions et prouvé sa volonté de servir les bonnes causes.

Avec lui, vous pourrez discuter aménagementterritorial aussi bien que cuisine gastronomique. Fin
dégustateur, il est aussi fin cuisinier. Ses recettes sontinfailliblementle sujet de conversation préféré
de ses collègues de travail féminines. Les congés et les vacancessont l’occasion pourlui de partir en

camping et de faire de grandes marches en plein air.  

pb

  



  

Lefroid n'a pas tenu en échec lafamille Delorme-Robitaille,
qui est montée sur ses grand chevaux!

Nicole Claveau (photo) et Christiane Boucheront misplein
d'atmosphère avec leur animation spontanéeetlesfacéties

magiques de leurs personnages Zé et Zette.

Les bénévoles de l'AFEAS. bien emmitouflées. ont eu bien du bon
| temps et leurgrands coeurs ont été remplis dejoie

 

| Thomas Dufresne
Photographe
 

Portrait, casting, événements, objets, bijoux,

corporatif, retouche numérique, passeport,

cours privés et plus... @æ 819.322.6963 » 819.217.6963

thomas_dufresne@sympatico.ca
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FÉÉRIE D'HIVER À VAL-DAVID

Desjoues roses et des couleurs pour lafamille Desjardins!
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Par Lyne Lauzon

Le 18 février dernier avait lieu au parc Léonidas-

Dufresne la clôture des évènements de la Féerie

d'Hiver. La chaleur dégagée parles participantset

les bénévoles a su réchaufferl'atmosphère quelque

peu polaire de cette journée. Du plaisir pour tous

les participants et de jolies œuvres digne de nos

citoyens créateurs. comme en témoignent ces

quelques clichés. Un gros merci au Club

Optimiste Val-David / Val-Morin, à L'AFEAS.et la

Ferme Daniel Chabot pourleur collaboration.

 

BOSSES

 

Les futures‘ vedettes du ski acrobatique

seront à Belle Neige les 10 et 11 mars

prochain dans le-cadre de la compétition

régionale de bosses. Les athlètes des clubs

des Laurentides et de Lanaudière viendront

démontrer leurs talents lors de l’avant-

dernière épreuve de la saison du circuit

régional. Le champion agathois Edward

Lortie, qui a commencé sa carrière à Belle

Neige et qui fait maintenant partie de

l’équipe canadienne de développement.

sera sur place pour encourager les jeunes

compétiteurs.

 

 

ordinateurs - accessoires

vente - service - réparation
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m2informatique@b2b2c.ca

(819] 322-6401

1861, route 117, Val-David 
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COUP DE VENT
an {hesitre du Marais

Par Nathalie Cauwet

C’est une soirée celtique pour une

performance éclectique que le Théâtre du

Marais nous a offert le samedi 10 février

en invitant le groupe Aveladeen (« Coup

de vent » en gaélique breton) à nous jouer

ses balades celtiques et québécoises.

Reels québécois, danses bretonnes et

balades écossaises, se sont enchainés pour

nous emmener danser avec les Korrigans

surles landes.

Performance musicale impressionnante puisque les

trois musiciens d’Aveladeen avaient avec eux, sur

scène, un arsenal époustouflant d'instruments.

Michel Dubeau, flûtiste émérite, apportait les notes

aériennes aux mélodies, en faisant figure de maître

des vents avec ses 4 comemuses,ses flûtes de bois

et ses tin et low whistles. Raoul Cyr, l’homme aux

cents percussions. interprétait le côté plus terrestre

de la musique en faisant résonnerles accords graves

de ses bodhrans. cymbales et tambours, tout en nous

offrant, parfois. quelques pièces à la guitare. à la

trompette et au trombone. Benoît Chaput, guitariste

hors-pairs, soutenait chaque morceau en évoluant de

son banjo à ses guitares et de sa mandoline à son

bouzouk1irlandais avec aisance et plaisir.

 

Mélange des genres, donc, puisqu’aux instruments

résolument folkloriques, s’ajoutaient des instru-

ments plus modernes.

S’il y a eu, parfois, quelques fausses notes, la

passion du trio pour la musique celtique, le nombre

de pièces interprétéeset le nombre d’instruments sur

scène nousles a vite fait oublier.

De plus, Aveladeen avait eu l’excellente idée

d'inviter Line Dicaire à venir nous interpréter

quelques balades 1rlandaises, ainst que quelques

chansons de sonrépertoire personnel.

Bref, en ces tempsfroids où tout le monde aimerait

partir au soleil, Aveladeen nous a offert un voyage

gratuit à travers le tempset les océans.

 

SOIRÉE ÉLECTRO-BEATNIK
au Thea
Par Nathalie Cauwet

Karen Young et Éric Auclair osent.

essaient, explorent. Une soixantaine

de curieux enthousiastes s'étaient

réunis au Théâtre du Marais pour

entendre le dernier opus de ses deux

aventuriers musicaux : le mariage du

mouvement beatnik et de la musique

électronique. Dans ta salle, avant le

début du concert. l'attente est

fébrile, le public se demande.

Certains applaudissent à l'avance,

pressés que les deux artistes entrent

en scène.

C’est alors que les lumières s’éteignent et que le

spectacle commence. Dans une ambiance très

décontractée. Karen Young et Éric Auclair nous

offrent leur complicité. La voix sublime de Karen

s'éleve sur les rythmes électro d’Éric donne un

mélange heureux et surprenant. Aucune fausse

note, aucune dissonance dans l’alliance de ses

deux styles. La musique d’Éric, vivante.

expressive et toujours en mouvement, se marie

parfaitement aux textes et interprétations

vibrantes de Karen. Pendanttout le spectacle, ces

deux explorateurs de génie, nous délivrent, tour à
tour, des messages d’espoir mais aussi d'horreur

lorsqu'ils décident de mettre en musique et voix,
-

tre du Marais

 

un poèmede Wilfred Owen, considéré comme un

des grands poètes de la première guerre mondiale.

C’est une version d’un de ses textes « Last laugh
», incroyablement réaliste et intense, que nous

offrent Karen et Éric. Loin de n’interpréter que

des chansons graves, nos deux artistes font passer

un message de complicité et d'amour : Karen

invente des sons avec un petit échantillonneur

qu’Éric lui a offert. alors que ce dernier fait

participer le public, pour unereprise très jazzy de
« Fever » interprétée à une voix, une

contrebasse.et soixante claquements de doigts!
Le public, d’abord dans l’expectative, est ressorti

de cette soirée enchanté, conquis par ce nouveau

style et ces deux interprètes exceptionnels que

sont Karen Young et Éric Auclair.

 

Au Musée d'art contemporain des Laurentides

Les gestes magnifiques
de gilles boisvert

Du 4 mars au 22 avril, le Musée d’art

contemporain des Laurentides

exposition Gestes, de Gilles Boivert. Depuis

plus de quarante ans, cet artiste considérable a

présente

marqué les arts visuels au Québec par de

multiples approches inventives d’une grande

rigueur plastique. Le Musée d’art contemporain

des Laurentides lui consacre une exposition à

caractère rétrospectif. afin de présenter

l’ensemble de sa recherche de 1963 à aujoud’hui.

L'exposition Gestes propose un choix de dessins,

de peintures et d’estampes.

Avec au-delà de 200 expositions personnelles et

collectives au Canada, aux États-Unis et en

Europe. Gilles Boisvert s’est démarqué dès le

début des années 1970 par des actions collectives

multidisciplinaires et la création du premier

environnementinstallatif. En 1973, il réalise une

importante murale à la Maison de Radio-Canada.

Par la suite, il aménage sa maison-atelier à Val-

Morin, dans les Laurentides. Depuis, il a réalisé

de nombreux projets architecturaux et sculptures

 
monumentales à travers le Québec.

Le geste est ainsi présent dans ma peinture depuis

le tout début, il a évolué et s'est transformé au

rythme des influences extérieures et aussi, sans

doute, des expériences intérieures, écrit Gilles

Boisvert. La gestuelle de l'artiste à l’origine des

premiers dessins se retrouve aujourd’hui dansles

estampes numériques. À L'aide de logiciels

spécialisés, Boisvert crayonne et structure ses

oeuvres comme s’il utilisait encore la mine de

plomb ou l’acrylique. Le commissaire de

l’exposition, Germain Lefebvre, a sélectionné

différentes étapes de création afin que l’on

découvre à la fois les thèmes et les techniques

artistiques particulièresà l'artiste.

Le Musée d’art contemporain des Laurentides est

situé à Saint-Jérôme. au 101, place du Curé-

Labelle. L'exposition est accessible de 12 hà 17 h

du mardi au dimanche. Informations

450.432.7171.
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BIBLIO
des Laurentides

 

Extrait du communiqué de Michelle Vallée, bibliothécaire

professionnelle. Directrice, Soutien auxcollections. Réseau

BIBLIO des Laurentides

Lire, c’est aussi pourrire ef s’amuser. Voici quelques

albums pour tout-petits et parents éveillés qui sont

disponibles

Le loup, l’agneauetle diner.

Auteur: Steve Smallman.
Hlustrateur: Joëlle Dreidemx.
Anvers, Le Ballon, 2006. Collection Sac à Malices. 3

ans et plus.
C'est l'hiver. il fait froid, le loup s'apprête à manger
sa soupe aux légumes quand tout à coup, l'agneau

transit frappe à sa porte…humm,finira-t-il en ragoût”

Monchatie plus bête du monde.

Auteuret illustrateur: Gilles Bachelet, Paris,

Seuil Jeunesse, 2004. 2 ans et plus.
Faut-il vraiment appeler un chat un chat? Un album

délirant à se rouler parterre!

Pétunia princesse des pets.
Auteur: Dominique Demers.

Hlusirateur : Catherine Lepage Saint-Lambert,
Dominique et compagnie, 2005. 3 anset plus.

Pétunia est la princesse parfaite. Polie, jusqu’au jour

où..PROUT! Unlivre pour partagerla joie de ces

instants de folie qui accompagnent le quotidien de

tous,petits et grands!

 
Et moi, alors?

pi Auteur Susie Morgenstern.
Hlustrateur: Marie Quentrec. Paris, Gautier-

Languereau, 2000. 2 ans et plus,
Unlivre qui donne une autre résonnanceà l'obésité et

 

ie | à son contraire, en offrant une réponse raisonnable à

pl |! cette question sans solution.

ps
| Petit bonheur.

Auteur: Carl Norac.
Iustrateur : Éric Battut. Bilboquet, 2005. 3 ans et

wk fi plus.

elt Un album écrit pourles enfants ou pourcelui qui fait
la lecture? Un petit moment de bonheur à rire et à
regarder. Un de ces souriants albums à conserver

auprès de soi, pour se rappeler que le bonheurn’est

ie pas si loin!

Pourtrouversa bibliothèquelocale, on consultelesite
sa Web : www.reseaubibliolaurentides.ge.ca

Le On consultele catalogue en ligne à ta même adresse
yh pour vérifier la disponibilité des ouvrages, pour

js réserver ou pour effectuer un prêt inter-bibliothèque!

Bien du plaisirà tous!   

CENTRE D'EXPOSITION
La Maison duvillage

Voyage EN MARS
L'exposition Voyage est en cours jusqu’au 11 mars.
Elle regroupe le travail de l’artiste visuelle Karen
Hibbard et du photographe Jean-François
Leblanc. Faites commeplus de 600 autres visiteurs

et laissez vous transporter dans un voyage haut en
couleurs et en émotions!

ACCRÉDITATION IMPORTANTE
C’est le 22 décembre dernier que le président du

conseil d’administration du Centre d'exposition de
Val-David, Monsieur Michel Allard, et sa directrice

générale, Madame Sophie Banville, ont déposé au
ministère de la Culture et des Communications du

Québec une demande d’obtention du statut de
centre d’exposition reconnu. Fruit de plus de deux
années d'efforts, ce document démontre que le

Centre d'exposition de Val-David possède toutes les
qualités et répond toutesles exigences pour obtenir
un tel statut. Le Centre d’exposition de Val-David,

issu de sa communautéet soutenu parcelle-ci, est un
organisme sans but lucratif ayant pour mission de

faire connaître, apprécieret promouvoirle travail des
artistes et artisans professionnels de la région et
d’ailleurs au Québec, mettant ainsi en valeur

lhéritage culturel exceptionnellementriche de Val-
David. La reconnaissance du Ministère est en
quelque sorte un label de qualité accordé à une
institution muséale. Au Québec, sur les 476

institutions existantes (musées, centres d'exposition
et lieux d'interprétation), 191 détiennent le statut

d’institution reconnue. Elle sont admissibles à des
subventions pour des projets ponctuels et, de ce
nombre, environ 125 reçoivent une aide financière
destinée à les appuyer dans leur fonctionnement.

Rappelons qu’en dépit de son dynamisme
économique, sa croissance démographique et sa

vocation touristique, la région des Laurentides
compte parmi les régions les plus démunies et les
plus dépourvues du Québec au chapitre des
institutions muséales reconnues par le ministère de la

Culture et des Communications du Québec. La
demande du Centre est appuyée par la Municipalité
de Val-David, le Conseil de la culture des

Laurentides, la Société des musées québécois, ainsi
que par près de soixante artistes, artisans,
intervenants régionaux, nationaux et internationaux.
Le dossier déposé à la Ministre Line Beauchamp

comprend également une pétition de plus de 1 600
noms.

Heures d'accueil
Du mercredi au dimanche, de 11h à 17h.

Entrée gratuite aux salles d'exposition

2495,rue de l’Église, Val-David - 819 322-7474
Sortie 76 de l’autoroute des Laurentides
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Tenue de livres et service de payes

Bureautique - secrétariat - comptabilité

fécupération TPS/TYQ sur les immeutips

  

Mouton Noir

3 mars 21h30 - LIP-SYNC IDOL
Concoursde lip-sync. Délire Assuré!

10 mars 21h00 - Benoit Gauthier (auteur-

compositeur-interprète)

24 mars 21h00 - Madame Moustache

"Un Band dangeureusement country!"

31 mars 21h00 - UMANZ

Gitans contemporains, Ümanz est uncollectif de

musique du monde qui s'inspire des folktores de
partout afin d'offrir de beaux récits de voyage.

Venez découvrir une énergie bulgare, une chaleur

flamenco, un vent de gaieté bien de chez nous, une
musique d'ici et d'ailleurs.... www.umanz.com

Tous les Jeudis - 5@7 Frenchie

Chanson Francaise

Tous les Vendredis - Open Mic
venez nous faire découvrir VOS talents

Tous les dimanches - Nouveau menu BRUNCH

SUR NOS MURS
Exposition de Photos d'AC-Press

WWW.aC-press.com
Prochain Vernissage 23 mars 5@7

INFO (819) 322-1571

visitez le www.bistromoutonnoir.com

 

LA BEAUTÉ
des Laurentides

Notre amie concitoyen-
ne et artiste photographe

Thérèse Fraysse pu-

bliera aux éditions de

l’Homme, en avril, un

splendide album intitulé

Les Laurentides. Choi-
sies avec soin parmi des

milliers de photos
quelle a réalisées, bien

souvent au bord de

l’aube ou aux marches
du crépuscule, ces ima-

ges saïsissantes de beauté de notre patrimoine

naturel devraient nous inspirerle respect et l’amour

de notre milieu. C’est ainsi qu’avec un oeil expert
posé avec curiosité et sensibilité sur nos montagnes,

Thérèse Fraysse révèle quelque chose que nous ne

voyons bien souvent qu’avec les yeux du coeur.
Nous en reparierons en avril, dès la parution de

l’ouvrage.

Mars 2007 -11

Jazz Altitude.après-ski

Rendez-vous des amateurs de jazz dans les

Laurentides depuis plusieurs années, le Bistro
Plein Air propose toujours un programme

réunissant les meilleurs musiciens de Montréal et

des Laurentides. Une ambiance surprenante et
unique en plein dimanche après-midi

11 mars
François Richard Quartet + Geoff Lapp (piano)

18 mars
Cyrill Beaulieu et invités (Boivert, Provençal, Roy)

Bistro Plein Air, 2510 de l'Église Val-David

819-322-7348 - Contribution suggérée 5$

Borat Comédie

Je vous trouve très
beau drame É--U.

13 mars
Casino Royale
Action

‘La vie secrète des
gens heureux
Comédie dramatique.
gc.

20 mars
Le Diamant de
Sang suspense

Rocky Balboa
Action

27mars
La Poursuite du
Bonheur Drame

Pelits Pieds du

Bonheur Famille 
A Yn ot’

2510, de PEglise, Val-David - 819.322.2741
 

 

   

 

MATÉRIEL D'ARTISTE *

COURSDE PEINTURE ©
DÉBUT 6 NOVEMBRE:

 

   ;ata.fue St-Vincent
Ste-Agathe-des-Monts (Qc)38C 2A7
ll. :819.326.7477 + Fax :B19.326.834

Wwwatelierdesjardinscom +nfo

Geneviève Bériauit
www.capelios.com

— 819-322-6253   

 

    

 

ENCADREMENT
LAMINAG    France Rado

agent immobilier affilié
(819) 326-2244
frado@sutton.com      
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MOIS DE LA

Par Dominique Béliveau, Dt. P.
Nutritionniste

Comme vous le savez le mois de mars est le mois

de la nutrition et cette année le thème « Cuisinez

pour le plaisir et la santé » fait appel à notre

créativité et au plaisir des sens.

Avez-vous déjà réalisé commentl’acte alimentaire

est un geste qui està la fois convivial et sensuel? On

aime se rassembler entre amis ou en famille pour

célébrer un événement autour d’un bon repas,

pensons simplement aux anniversaires, à la fête de

Noël, à I Action de Grace. On aime manger parce

que nous éprouvons une satisfaction au niveau de

nos sens (c’est bon au goût, c’est beau à voir et ça

sent bon). Et si en plus on fait des choix

alimentaires qui nourrissent et respectent

l’équilibre du corps. on a alors une formule

gagnante pour être en santé. Il ne faut pas oublier

que notre corps a cette merveilleuse capacité de se

reconstruire et de se fortifier lui-même à partir des

aliments que nous mangeons. Il est notre véhicule

qui nous permet d’être non seulement en relation

avec notre environnement mais égalementde goûter

à beauté de la vie. D'où l'importance d’accorder

une attention toute spéciale à la qualité de la

nourriture qui assurera son équilibre, et ce. tout au

long de l’année.

Un peu d'histoire

Aux cours des décennies qui ont suivis l’après-

guerre. le rapport à la nourriture s’est radicalement
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transformé dans nos sociétés. Les gens ont

commencéà travailler de plus en plus à l’extérieur.

allouant moins de temps pourcuisiner. La cuisine

qui était considérée commele cœurde la maison, le

point d'ancrage de la famille, a été délaissée au

profit de la restauration rapide ou des plats préparés

en industrie (souventriches en gras, en sel, en sucre

ou additifs alimentaires). Ce phénomène a non

seulementcontribué à détériorer notre état de santé

maisil y a également entraîné une diminution de la

transmission des connaissances et des habiletés

culinaires. Actuellement nous faisons faée à une

génération de jeunes qui ne savent plus comment

cuisiner des repas pourtanttrès simples'… Aurions-

nous perdu un élément de créativité et de contrôle

sur nos vies?

Retrouverle plaisir de cuisiner

Comme notre façon de s’alimenter a un impact

direct sur notre état de santé, nous devons recréer

un environnementoù la convivialité et le plaisir des

sens nous stimuleront à améliorer nos habitudes

alimentaires. Un des éléments qui peut y contribuer

grandementest de retrouverle plaisir de cuisineret

de prendre plus de repas en famille ou entre amis. I}

est prouvé que lorsque les familles préparent et

mangent les repas ensemble. ils ont de meilleures

habitudes alimentaires. On mange mieux. socialise

plus, les enfants développent davantage le goût

pour des nouveaux aliments, la créativité culinaire

est accrue et ce, au détriment des aliments

transformés ou industrialisés. En revalorisant ainsi

les repas. de nouvelles habitudes alimentaires plus

saines s'installent progressivement tant chez les

 

  

 

Santé

adultes que chez

les enfants.

L'impact de la
télé
Pour favoriser

une atmosphère

plus propice aux

échanges lors

des repas. il

importe de

prendre le temps

nécessaire pour

manger et de

créer un espace

de calme évitant les stimuli commela radio ou la

télévision. Saviez-vous qu’en diminuantles heures

passées devant la télévision (actuellement les

enfants et les adultes passent respectivement

jusqu'à 25 heures/semaine et 9 heures/semaine

devant le petit écran) on s'expose moins aux

nombreuses publicités qui trop souvent nous

incitent à choisir des aliments riches en calories et

pauvres en nutriments.

Quelques ressources

Pourintroduire plus de repas cuisinés maison, un

minimum deplanification s’impose. Il faut prendre

du temps poursauver du temps. Préparerà l’avance

le menu de la semaine en faisant aussi participerles

enfants permet une meilleure planification des
achats. Pour vous aider, je vous laisse quelques

suggestions de ressources qui offrent des outils très

pratiques quant à la planification et la préparation
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des repas cuisinés maison. Amusez-vous à explorer

le site des  diététistes du Canada

(wwwdietetistes.ca/mangermieux) ou celui de

l'Agence de la santé publique du Canada

(www.reseau-canadien-sante.ca/dinerssante). Mon

coup de cœur va pourle site www.soscuisine.com

où vous pouvez recevoir à chaque semaine une

suggestion de menu (avec recettes simples et

rapides de préparation) en fonction de votre profil

de famille, incluant la liste d'épicerie, le temps de

préparation et la valeur nutritive des recettes.

Retrouvez la joie et la satisfaction de créer vos

repas maison en famille, entre amis ou mêmeseul

(vousle méritez bien!) et osez explorer de nouvelles

saveurs. Vos papilles s'en réjouiront et votre corps

s'en portera mieux. Bonne découverte et

surtout… Bonne dégustation!
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LE CSSS DES SOMMETS
(avec la collaboration spéciale de Alain Paquette, conseiller aux communications)

Lajeunesse en de bonnes mains
Dans le sommaire exécutif du volet Enfance-
jeunesse-famille du CSSS des sommets, ont peut lire
que les principaux services sont le suivi pré, peret
post natal requis auprès des familles incluant
l’enseignementetle soutien à l’allaitement maternel,
les activités de prévention et de promotion de la santé
publique s’adressant aux enfants, aux jeunes et aux
familles de la région, tel la vaccination, le soutien

aux jeunes parents, le suivi du jeuneen difficulté, la
santé scolaire, la prévention des infections
transmises sexuellement, etc.

Ceci inclut beaucoup de programmes et d’ activités et
. nous ne pourronsen présenter que quelques-uns. Les

tout-petits et leur famille sont parmi les premières
préoccupations du CSSS. D'ailleurs, les objectifs
majeurs de la dernière campagne de la Fondation
médicale des Laurentides et des Pays-D'en-Haut
incluaient «un centre mère-enfant adapté aux
besoins de lafamille»et le réaménagementde l’unité
des naissances de l’Hôpital de Sainte-Agathe.

> Le centre mère-enfant-famille a comme priorités
organisationnelles de se donner unevision concertée

Par Françoise Gilbert

au niveau du pré, per et post accouchementet du 0-
- 5 ans et de consoliderl’intégration des équipes de

1ère et de 2èmeligne (services spécialisés) ainsi que
de planifier une unité d’obstétrique adaptée aux
besoin de la famille, incluantla cohabitation et Ami
des bébés, une initiative qui vise à promouvoir et à
favoriser l’allaitement maternel. Le CSSS des
Sommetsest fier de pouvoir dire que 85% des bébés
qui sortent de l’Hôpital (plus de 500 naissances
annuellemment) sont nourris au sein. La politique
d'allaitement du CSSS des Sommets est disponible
à l’unité des naissances de l’Hôpital de Sainte-
Agathe.

Parmi les nombreuses activités d’information et de
prévention, les cliniques de vérification des sièges
d’auto pour enfants, organisées avec plusieurs
partenaires, dont la SAAQ,sonttenues plusieurs fois
par année. C’est d’une importance capitale pour
votre trésor… Vous obtiendrez l’information auprès
de François Gagnon (819) 425 2610, poste 241.

Pour les 4-5 ans, un projet de grand intérêt a vu le
jour, en collaboration avec les Centres de la petite

enfance et la Commission scolaire des Laurentides.
Il s’agit de favoriser le passage importantde la petite
enfance vers l’école. Les enfants sont accueillis dès
leur premier contact avec le milieu scolaire et ils
peuventainsi bénéficier de ressources spécialisées et
de mesures adaptées qui favoriseront leur réussite
éducative. Pour plus d’informations : Manon Bédard
de la CSL (819) 326-0333 poste 245.

Un programme de soutien est offert gratuitement aux
parents. Le prochain groupe démarrera a compter du
28 février 2007. Dans le cadre des rencontres, les
participants abordent plusieurs sujets tels que les
différentes facettes du rôle parental, les principaux
irritants pouvant survenir dans la relation, la
discipline, les méthodesde résolution de conflits etla
communication. Pour information : Mélissa Derome

(819) 326-3111.

Pour le jeunes en difficulté, présentant ou
susceptibles de présenter des dépendancesà l’alcool,
à la drogue ou au jeu, l’intervenante pivot du CSSS
des Sommets reçoit cette clientèle afin d'évaluer le
situation, d'assurer un suivi ou de l’orienter, si besoin
est, vers des services spécialisés. Les partenaires du
CSSS dans ce domaine sont Le Goupe JAD et
Tangage Laurentides.

Il n’est pas nécessaire d’avoir de gros problèmes

pour prendre contact avec votre CSSS. La
prévention est encore le meilleuroutil d’intervention.

 

LES ENFANTS #'ontpasd’alternative…
Les parents ont le choix, et même l'embarras du
choix. à travers la kyrielle de médecines dites
alternatives, naturelles, douces, parallèles,
complémentaires…mais l’enfant, lui? Quels sont
ses choix, quels sont ses droits?

Un sondage récent, paru dans le magazine Petit
monde, révèle que quelque 36% des parents font
appel occasionnellement aux médecines douces
pour soigner leur enfant, et que 23% le font
régulièrement. C’est beaucoup, mais1l faut faire la
part des choses entre donner unetisane à un enfant
et remplacer son traitement médical par une
approche alternative.

Les motifs les plus fréquents de recours à ces
approches sont les allergies et la stimulation du
système immunitaire. Il faut se rappeler, dans ce
dernier cas, que l’enfant mature son système
immunitaire de 6 mois à 4 ou 5 anset c’est dans
l’ordre des choses qu’il présente des infections
durant cette période.S’il est vu par un praticien des
médecines douces à 4 ou 5 ans, il y a toutes les
chances du monde pour que la situation
s’améliore…ce qui aurait été le cas de toute façon.

Une unique recherche récente, effectuée selon les

règles, sur 93 enfants souffrant d'asthme,suivis sur
une période de 12 mois, n’a pas pu démontrer que
le traitement homéopathique avait amélioré leur
qualité de vie ou réduit le recours à un inhalateur.
L'analyse delittérature scientifique dénote la même
criante insuffisance de preuves en ce qui concerne
l’effet de l’acupuncture, ou d’autres médecines
parallèles, dansle traitementde l’asthme.

À PHôpital pourenfants de l’est de l’Ontario,il
semble que la massothérapie ait eu un effet
intéressant dans le traitement de l'asthme, mais en
complément aux traitements conventionnels. En
fait, plus ça va, et plus les professionnels dela santé
semblent avointendance à considérer que le recours
à certaines techniques alternatives peuvent enrichir
la médecine, mais pas la remplacer. C’est le cas,
notamment, du Dr Jean Drouin(le «Patch Adams»
bien connu qui pratique la rigolothérapie avec les
enfants), qui a fondé l’Association de santé

holistique du Québec. Comme d’autres organismes
du genre, l’association réclame une réglementation
des médecines complémentaires et un réseau de
recherche pour établir les preuves, qui font
cruellement défaut, de leur bien-fondé (ou du

contraire).

Le premier droit de l’enfant (et le premier souci du
parent), c’est le droit à la vie et à l’intégrité

physique. Et ce sont les parents qui sont
responsables du respect de ce droit. En corollaire,
quatre règles incontournables s’imposent aux
parents portés vers les médecines douces, avant d’y
soumettre leur enfant. Que l’approche :

1) Ne se substitue en aucune façon à un traitement

traditionnel pour un mal diagnostiqué ou
soupçonné

2) Ne découle pas d’une «médecine» sectaire
3) Ait démontré qu’elle est inoffensive

4) Nesoit ni douloureuse, ni contraignante

pour l’enfant.

LES POTIONS
gastrologiques
Les jeunes n’aiment pas les légumes? Maisils

aimentla pizza! Essayez doncceci: une rôtie de
pain complet, tartinée de sauce à pizza, une

bonne couche de légumes (oignons, poivrons,
champignons, brocoli.…) que vous aurez pris
soin de faire revenir dans un peu d’huile d'olive,

du jambon émietté, une tranche de cheddar ou

autre fromage. Gratinez et voilà. Vite fait et

succès garanti.

 

HÉLAS NON,
pas la lavan
La légende est charmante et elle a la vie dure:

la lavande éloignerait les poux. Ben non.
Contrerla pédiculose est mois agréable et moins

facile. Des feuillets d’information sur

l’intervention face aux poux sont disponibles au

CSSS. Mais vous pouvez toujours mettre un
foulard imbibé de lavande au cou de votre

princesse. C’est inefficace contre les poux, mais

ça‘sent tellement bon!
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Peut déjeuner
8h à 10h

Le Midi

Table d'hôte
12h à 13h30

Ouvert
Tous les soirs du
dimanche au jeudi

Table d'hôte
de fine cuisine
à compter de

  

Taxes et
service
en sus

Brunch
Tous les dimanches
à compter de 11h30

 

  

  

Taxes et
service
en sus

Val David {Québec} E

1244, chemin de la
Sapinière, Val-David

RÉSERVATIONS
819-322-2020
800-567-6635
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Malgré un hiver hésitant, les activités à l’entrée Val-

David du Parc régional Dufresne n’ont pas manqué

cet hiver. Pour clore la saison, la direction du parc

organise un grand « happening » de fin de saison
samedile 10 mars prochain.

Tous sont invités à participer au Rallye des neiges,

seul, en groupe ou en famille, qui offre à tous les

amateurs de ski de fond, petits et grands, le choix

 

=z ==

sal Dufresnem

entre deux parcours. Le premier, d’environ 3.5

kilomètres, sillonnera les pistes les plus faciles. Le

second s'attaque aux pistes intermédiaires sur une

longueur de 12 kilomètres. Les parcours seront

identifiés et chronométrés. Et bien évidemment, pour

en faire un vrai rallye, il y aura des points de

vérification avec questions et défis. Les gagnants se

mériteront de très beaux prix offerts par Mountain
Equipment Co-op. Inscription sur place. dès

maintenant ou jusqu’à midi le jour de l'événement.

Départ à 13h au chalet d'accueil Anne-Piché, 1165

chemin Condor à Val-David. Lactivité est gratuite

pour les moins de 13 ans et pour tous ceux qui ont

participé à des cours de l’école de ski au cours de la
saison. Pourles autres, les frais sont de 5$.

Après la compétition, supporters et curieux sont

invités à se joindre à la fête. Vente de hot-dogs et
breuvages à compter de 15h.

Informations: 819.322.6999

 

BELLE NEIGE, duplaisir sous le
soleil... et dans la neige!!!
À moins d’une heure de Montréal, à Val-Morin dans

les Laurentides, se situe la meilleure station pour

passer du bon temps en famille durant la semaine de

relâche scolaire!

Grâce à son orientation plein sud, Belle Neige

bénéficie des chauds rayons du soleil durant toute la

Journée! De plus, l'emplacement géographique de la

station, située dans une « ceinture de neige », Ainsi

que son système d’enneigementartificiel à la fine

pointe de la technologie font qu'il y a toujours

beaucoup de neige à Belle Neige!

À Belle Neige, tous les membres de la famille y

trouvent leur compte et ce, peu importe leur âge. Les

touts petits peuventfaire leurs premières expériences

dansle parc d'apprentissage clôturé et desservi par un

tapis magique. Par la suite, ils se lancerontà l’assaut

de la montagne pour découvrir le fameux « Sentier
des toutous ». décoré de centaines de toutous

accrochés dans les arbres, ainsi que la nouvelle «

Forêt du Petit Poucet », où ils auront l’occasion de

découvrir le célèbre conte de Perrault et de circuler

dans l’environnement des personnages de l’histoire.

Par ailleurs, commetoutes les pistes de Belle Neige

convergent au Chalet des skieurs, les enfants un peu

plus vieux (et leurs parents!) seront enchantés de

pouvoir skier seuls dans les pistes qu’ils préfèrent

pour ensuite se retrouver au bas des pentes. Les ados

s’amuserontferme dans la « Zone X ». notre parc à

neige desservi par un fil-neige et animé en

permanencepar de la musique. Quant aux adultes,ils

ne seront pas en reste grâce à aux nombreusespistes

de tous les niveaux.

 

 

1337, de la Sapinière, Vai-David
TERRASSE - LIVRAISON (819) 322-7891

OUVERT7 JOURS DE 10H 30A228

COCKTAIL

La relâche est un excellent momentpour s’initier aux
joies de la glisse ou pour parfaire sa technique.

L'École de ski Belle Neige, dont tous les moniteurs

sontcertifiés, est particulièrement reconnue pour son

enseignement aux enfants. C’est d’ailleurs à Belle

Neige que l’on retrouve les fameux Bouts d’Choux,

ces moniteurs costumésen lapin qui se font un plaisir

d’initierles petits de 5 ans et moinsauxplaisirs du ski
alpin. Pour les personnes de tous âges désireuses de

bénéficier des conseils particuliers d’un moniteur,

l’École de ski Belle Neige offre tous les jours des
leçonsprivées et semi-privées.

Pourla relâche, Belle Neige offre de quoi satisfaire

tous les besoins et désirs! En plus des habituels

forfaits tout-inclus (leçon privée + billet +

location), durant cette période, Belle Neige offrira

des forfaits « billet + leçon » et « billet +

équipement ». De plus, des forfaits « Famille 3

personnes » et « Famille 4 personnes » seront

offerts et ce, pourles billets comme pourla location.

Peu importe vos besoins, vous trouverez donc « skis

à vos pieds » à Belle Neige!

Plusieurs activités spéciales mettront de l’ambiance

dans la montagne durant cette période de vacances!
D'ailleurs, tous les chanteurs en herbe sont invités à

participer à l’activité spéciale « karaoké parents-

enfants » mercredi le 7 mars 2007.

Pour découvrir tous les détails des programmeset

activités de Belle Neige, nous vous invitons à vous

rendre sur le site web de l'entreprise au
www.belleneige.com .

    
val-David (QENEIERD 819.217.5013

FONDAT

DEROUIN-

 

OFFRE D'EMPLOI

La Fondation Derouin

désire faire une offre d'emploi aux artistes

régionaux de la relève ou aux étudiants en

arts pour être assistants aux artistes invités au

prochain Symposium international d'art in

situ 2007

Ces postes sont pour une durée de 3 semaines

à tempsplein du 25 juin au 13 juillet et exige

une bonne fôrme physique et un intérêt pour

l'art in situ et pourtravailler en forêt.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae

à Renée Anique Francoeur

info@fondationderouin.com

fax: (819) 322-6137

1303, Montée Gagnon

Val David. Qc JOT 2N0   
LA SÉCURITÉ
en montagne

La station de ski Belle Neige, en collaboration
avec L'Association des stations de ski du
Québec (ASSQ) participait le 24 février dernier à
une tournée promotionnelle portant sur la
sécurité. Cet événement avait pour but
d’augmenter la notoriété et la compréhension du
Code de conduite en montagne, d’encourager le
port du casque, d’inciter les usagers à préconiser
un bon réglage des fixations et de favoriser des
pratiques sécuritaires dans les parcs à neige. Pour
ceux qui n’ont pas pu assister à l'événement, Le
site Internet maneige.com comporte deux
sections spéciales portant sur les questions de
sécurité, soit La Zone Sécurité, qui contient de
l’information relative au Code de conduite en
montagne, aux éléments à vérifier lors de l’achat
d’un casque, au réglage desfixations ainsi qu’un
concours. La page Zone parc à neige informe les
adeptes de parcs à neige des bonnes pratiques à
adopter et propose un quiz sécuritaire sous forme
de concours et facilite la recherche de parcs à
neige au Québec selon certains critères.

OFFRE D'EMPLOI

Préposéle) à l'entretien
es espaces verts

(Poste saisonnier — Période estivale)

La Municipalité du Village de Val-David sollicite
des candidatures pour pourvoir à un (1) poste de

préposé(e) à l’entretien des espaces verts pour la

période estivale.

Horaire

40 heures/semaine réparties sur 7 jours.

Profil recherché
Minimum 2 ans d’expérience. Personne fiable,
ponctuelle, en bonne forme physique, sans

allergie. Facilité à travailler en équipe. Permis de
conduire valide exigé.

Fonctions
Entretien des espacesverts : gazon, haies, fleurs,

arbres. Nettoyage des lieux et collecte des

ordures. Réparation et peinture du mobilier

urbain. réparation des surfaces de jeux et travaux

de voirie connexes.

Rémunération
Selon convention collective en vigueur.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir

leur curriculum vitae au plus tard le 23 mars

2007 à l’attention de monsieur Yves Frenette,

directeur des Travaux publics.

Parla poste:

Municipalité de Val-David

2579.rue de l’Église
Val-David (Québec) JOT 2NO

Par télécopieur: 819-322-6327

Par courriel : travauxpublics@valdavid.com.

Nous remercions à l’avance tous les candidats.

Seules les personnes sélectionnées pour une

entrevue seront contactées. 
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“aurentides

Loisirs Laurentides tiendra très bientôt un

stage théorique intitulé «Introduction à la

compétition - partie À » (anciennement niveau 

1) dans le cadre du Programme national de

certification des entraîneurs (PNCE). Les

personnes intéressées à s'inscrire a ce stage de

formation doivent S’INCRIRE AU PLUS

TÔT en prenant contact avec Mme Chantal

Marsan au (450) 436-4051. La formation

aura lieu le samedi 17 mars de 8 h 30 à 17

heures et le dimanche 18 mars de 8 h 30 à 16

heures. Pré-requis : avoir 16 ans avantla date

du stage. Coût : 65 $.  
 

9
.
~
Kal
0
j=]
=
o
pe
3
Le]
g
9
~
res
2]
À
Fe)
.

=

  

L
I
M
C
I
E
E

 

 

1

bpm
mie

mf

dues

MR

Yen,
{aa
Cy
fon
i]
Kr

Hn
LT
Tete

es
Fe ro
‘deu, ¢

lg

ay

hi
fig

—
/

Bh

—

 



= =
f
a

ir  ilk

 

 

LE JOURNAL

  

NATHALIE MEUNIER DE VAL-DAVID 7

ET KATERINE JOLY D'IVRY-SUR-LAC

OPERATION

Nathalie Meunier l’avoue candidement: les 4 x 4,
elle n’y connaît rien. Pourtant, avec sa collègue et
amie Katerine Joly, elles s'apprêtent à traverser à

fond la caisse, commedisent les Français, le désert
du Maroc, dans le cadre du rallye féminin Trophée

La Rose des Sables.

Du 12 au 21 octobre prochain, cet événementsportif

 

leur permettra de franchir les dunes au volant d’une
machine spécialement équipée dont elles auront

appris les rudiments dans la région de Bordeaux.

quelques jours auparavant. Pour Nathalie, co-
propriétaire du restaurant le Boomerang, rue Saint-

Vincent à Sainte-Agathe-des-Monts, l’aventure est

d’autant plus attirante qu’elle se conjugue avec une
cause humanitaire : «Nous transporterons avec nous

du matériel pourles enfants du désert, des livres, du
matériel scolaire ou des produits d'hygiène. Notre

premier commanditaire, Bureau en gros, nous

fournira une bonne part des 50 kg de matériel que
nous transportons dans la jeep, le reste des dons

recueillis étant acheminés sur place par
l’organisation. Là-bas, 1ls n’ont rien. Tous ces objets

que nous avons ici en quantité prennent une grande
valeur, en plein désert. Le rallye est au profit des

enfants de la région d’Erfoud.via l'association «les
enfants du désert». L'objéctif est de contribuerà la

campagne de sensibilisation visant à scolariser des
filles défavorisées issues du milieu rural marocain.

 

Cours de
ENFANTS -‘ADOS - ADULTES

Session printemps

Début le 26 Mars 2007

    

  

# initiation I et II

#Remodelage

de vêtements
«

Cours privé
*

Camp d "été

Lise Catafard » Les voiles Nord Sud
1857 Route 117, Val-David

Inscriptions: (819) 322-1297 

- Pour la joindre :

   
 

J'aime le défi sportif mais le côté humain de cette
aventure m’attire fout autant »

,

Nathalie et Katerine ont beaucoup voyagé chacune
de leur côté mais ce sera leur première aventure
ensemble. Le Trophée Roses des sables 2007 est

ouvert aux 4x4, aux motos et aux quads. Au moment
où nous écrivons ces lignes, 55 équipes sont déjà

 

 

inscrites. I] s’agit pour les participantes de rallier
chaquejourl'étape à l'aide d'un plan de route, d'une

carte et Ü'une boussole, en respectant les différents

contrôles de passage (CP). La notion de vitesse n'est

pas importante. Le classement est basé sur deux
critères principaux : l'orientation dans le désert et le
franchissement des dunes. Les étapes se concluentle

soir par un bivouac organisé ou une nuit d'hôtel.

D'ici là, pour les deux filles, une autre épreuve
consiste à ramasser les 20 000 $ nécessaires à

l'expédition. Elles préparent actuellement une

campagne dont nous reparlerons dansces pages.

Nathalie est de ces personnes qui aiment toujours en
faire un petit peu plus. Avec sa compagne, elle

souhaite que cette expédition lui permettra d'en faire

encore plus pourles enfants du désert.

(819) 217-5178 ou sur le site

www.drolesdedames.com. (MPS)
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À peine rentrée d'Uruguay où
elle a participé au Championnat

du monde de voile des moins

de 16 ans. Caroline De Alcala
s’est élancée vers d'autres mers

La jeune skipper de 13 ans de

Val-David s'est envolée au

début de février vers la
Martinique oùelle participait à

une régate internationale, sur
invitation des organisateurs.

Elle y retournera à Pâques pour

un camp de perfectionnement.
En Uruguay, Caroline était

l'une des plus jeunes
participantes à la Coupe du

monde Optimist. Elle s'est classée au 214e rang, sur

250 participants.

«Je n'y allais pas pour gagner, mais pourparticiper et

prendre de l'expérience. Ç'a vraiment été une
expérience extraordinaire. J'ai appris beaucoup. Il y

avait des vagues de 4 mètres et des vents de 25

nœuds», explique-t-elle.

Avant de prendre la direction de la Martinique,

Caroline De Alcala a participé au Québec à un camp
d'entraînementen ski alpin Super-G. La jeune athlète

excelle également danscette discipline. Étudiante en
concentration ski à l'école A.-N. Morin, Carolines'est

entendue avec ses professeurs pour qu'elle puisse
reprendre les journées de classe perdues. Elle ne

devrait pas avoir trop de problèmes à rattraper le

retard scolaire, puisqu'elle est aussi une première de

classe.

 

au cents de la rénovation

Glepuis gous

LIVRAISON
ansEL

RATUITE

2e
  
-MAL.-DAVID PEnrcat

Mars 2007 - 15

 

%,

  

   
remercier chaleureusement tout

ses amis et la population de notre village pour la

solidarité et leur participation a ses 2 levées de
fond organisés par les restaurateurs de Val David
«Bistrot Plein-Air» et «Au Creux du Vent».

Caroline tient à

«C’est grâce à vous tous si j'ai pu réaliser mon

rêve : participer au Championnat du Monde!
MERCI !»

Pourplus d'info, communiquer avec

. carmendenis@hotmail.com
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thés et épices biologiques

fréseuts dans volre
communauté depuis 19738!Infusions

Capsules
Teintures Marché Métro Dufresne | Val-David

te Pharmaprix Éthier-Normand : Val-David
Huiles Rouge Tomate : Val-David
Onguents Pommier Fleuri : Ste-Agathe
et plus... Boutique des Becs-Fins | Val-David

Equitable * Sans OGM * Non irradiés * Non fumigés
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pour les chefs file

Par Léa et Arnaud, élèves membre du
conseil d'élèves de l’école St-Jean-Baptiste

Vendredi le 9 février 2007 les élèves du 3e

cycle du conseil d'élèves de l'école St-Jean-

Baptiste, ont participé au colloque régional

d’Acti-Jeunes à Terrebonne. Acti-Jeunes est

fait pour sensibiliser les jeunes du 3e cycle du

primaire et du secondaire à l'environnement, la

paix, le commerce équitable etc.

Encourager les commerce

équitable
{ Vous pouvez trouver des

# Marques équitables comme

! Équita aux Metro, Provigo,
Iza et bien d’autres. La

Sed Marque Équita veut dire que

le producteur est bien payer et n'exploite pas

d’adultes et d'enfants.

   
Sauver la terre
Unedes ateliers qu’Acti-Jeunes proposaient un

voyage sur la planète Naturia. Cette planète

sans eaux ni airs, est faite pour encourager les

Terriens à sauvegarder  d’avantage

l'environnement. Il ne faut pas faire commeles

Naturiens qui eux ont pollué leur planète.

Maintenantils sont obliger de respirer de l'air

en bouteille et de boire et manger un liquide

vert aux dix minutes. Si ont continue comme

ça, nous aussi nous allons être obliger de faire

commeles Naturiens. Cette activité était avec:

Marie-Hélene Beaulieu et Josée Yale,
animatrices de vie spirituelle et d'engagement

communautaire.

Recycler, recycler, recycler!

Cette activité est sur l'écologie et le recyclage.

Il y a un défi surl'écologie, le défi de la boite a

lunch écologique. Ce défi consiste a ce que

quand tu n'as rien jeté dans la poubelle lorsque

tu as fini ton lunch. Apprendre à faire du papier.
Cette activité était avec Jocelyne Lévesque et

Francoise Nadon.

Denotre école nousétions 5 élèves à participer

à cette activité. Acti-Jeunes regroupe les

régions de Laval, des Laurentides et de

Lanaudière, plus de 500 élèves et adultes ont
participé à cet riche journée. Nous avons déjà

hâte à l’an prochain afin de retourner à cette

journée de formation des jeunes leaders en

milieu scolaire. 

   
femmes pour qu'elles puissent

  

  lie s
Chroniqueure dans ce journal et
co-fondatrice du Centre Pleine
Lune à Sainte-Agathe-des-
Monts, Isabelle Challut publie
aux éditions L'Instant présent
La maternité au féminin. un
ouvrage qui révèle sa vision de
la grossesse  -et ‘de
l'accouchement, basée sur la
simplicité, la nature, la relation
entre les parents et l'enfant qui
arrive. Il ne s’agit pas d’une
méthode mais plutôt ne voie
d'autonomie proposée aux

  

vivre dans leur existence ce

passage qu'est la naissance a =
d'un enfant comme une .
expérience riche et transformatrice, et pour que
les hommes puissentle vivre dans la présence et
l'amour, explique-t-elle. Une alimentation saine,
certaines plantes alliées, l'écoute du corps, la
communication entre conjoints et avec le bébé
sont des facteurs supportant un accouchement
physiologique. Je partage dans ce livre mes
expériences d'infirmière, certaines rencontres
déterminantes, des réflexions autour du sens de
la douleur et de la maladie. J'ose croire en la
rencontre des médecines, sans jugement mais
dansle respect de l'être humain.

 

Devenir

ISABELLE CHALLUT
irre sur

 

nile

Infirmière diplômée en 1986.
Isabelle  Challut travaille

 

hospitaliers en France et en
Suisse. Son premier enfant nait
par césarienne en 1988. En
janvier 1992, elle arrive au
Québec. au cœur de l’hiver.
Cette rencontre avec le Québec
est une histoire d'amour qui
dure depuis presque 15 ans. Au
cours d’un passage de quelques
mois dans les Antilles
françaises, elle accouche de son
fils, à domicile, sans assistance
médicale. Ses enfants et leur
naissance l’ont amenée à
approfondir sa réflexion sur la

santé et plus particulièrement sur les conditions
des accouchements et les conséquences pourles
femmes etles enfants. Parallèlement à son travail
en milieu hospitalier, elle va continuer ses
recherches autour de la naissance et
l’accouchement dans nos sociétés. En 2005, elle
fonde avec trois associées, à Sainte-Agathe-des-
Monts, le Centre Pleine Lune, un lieu
d’accompagnement et d’enseignement pendant
la période périnatale. Pour savoir où trouver La
maternité au féminin, on s’adressera à la
Boutique du centre au (819) 323-4441.

ité

d'abord dans différents milieux .

 

particulièrement sur les

 

ISABELLE
CHALLUT

Infirmière diplômée en 1986. elle travaille d’abord
dansdifférents milieux hospitaliers en France et en
Suisse. Son premier enfant nait par césarienne en
1988. En janvier 1992, elle arrive au Québec, au
cœur de l'hiver. Cette rencontre avec le Québecest
une histoire d’amour qui dure depuis presque 15
ans. Au cours d’un passage de quelques mois dans
les Antilles françaises, elle accouche de son fils, à
domicile. sans assistance médicale.

Ses enfants et leur naissance l'ont amenée à
approfondir sa réflexion sur la santé et plus

conditions des
accouchementset les conséquences pourles femmes
et les enfants. Parallèlement à son travail en milieu
hospitalier. elle va continuer ses recherches autour
de la naissance et l’accouchementdans nos sociétés.
En 2005. elle fonde avec trois associées le Centre
Pleine Lune qui est un lieu d’accompagnementet
d’enseignement pendantla période périnatale .

www.centrepleinelune.com

 

L'ACCOUCHEMENT

Par Isabelle Challut, infirmière et
intervenante au centre Pleine Lune

Pour qu’un accouchementse déroule naturellement ou
plus précisément physiologiquement, c’est à dire selon
le fonctionnement organique de notre système
reproducteur, certaines conditions sont nécessaires.

Michel Odent, médecin accoucheur français, a écrit de
nombreux livres sur la naissance, l’accouchementet
continue ses recherches sur l’action des différentes
hormones qui interviennent au cours de ce processus.
Dansson livre « l’amour scientifié» (éditions Jouvence
1999), il nous explique ce qui se passe au niveau du
cerveau et des sécrétions hormonales pendant
l’accouchement. «Assister une femme en travail, c’est

l'aider à atteindre l’équilibre hormonal nécessaire à
un accouchement spontané. Quand une naissanceest
facile, cela signifie que le dosage chimique y était
satisfaisant. (…) Il faut permettre aux processus
physiologiques defonctionner normalement…».

La prolactine, hormone de l’allaitement apparaît
commeessentielle dans le maternageet /’ocytocine qui

- stimule les contractions utérines est aussi l’hormone de
l'amour,de l’altruisme. Ces hormones sontinterreliées
et essentielles pour que l’accouchement puisse se
dérouler de façon physiologique. La femme qui
accouche doit se sentir en sécurité : si la peur est
présente, l’adrénaline sécrétée inhibera le bon
déroulementde l’accouchementetla douleur sera plus
forte. Par contre, la décharge d’adrénaline qui précède
la naissance lui permet d’être pleine d’énergie et très
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Brunch 175°¢

Les mardis soirs
 

3167, 1€" rang Doncaster, Val-David

(819) 322-2686 e 1 800 567-8327

Moules et frites

1505
a volonté

  
 

alerte pour l’arrivée de son bébé. Notre corps sécrète
aussi des endorphines pendant l’accouchement: nous
avons donc un outil physiologique de protection contre
la douleur physiologique de l’accouchement. Mais la
peur, l’angoisse, l’insécurité, la solitude ou le fait de se
sentir observée peuvent augmenter la douleur. Il
apparaît donc que la séquence dans la sécrétion des
hormones est importante et toute intervention qui
modifie ces sécrétions entraine une atteinte de la
physiologie de l’accouchement.

À un certain moment de l’accouchement, la femme
semble changer d’état de conscience, elle est comme

coupée du monde,ignorant tout ce qui se passe autour
d’elle: c’est qu’il y a réduction de l’activité du néo
cortex (la partie du cerveau développée chez les
humains, celle qui pense, qui analyse) . Chez une
femme qui accouche, c’est la partie primitive du

siologique
cerveau, constituée de l’hypothalamus et l’hypophyse
quiest la plus active ; c’est elle qui permetla sécrétion
des hormones. Pour que la femmepuisse se brancher
sur ce cerveau primitif et sécréter son «cocktail»
d'hormones, il ne faut pas stimuler son néo cortex par
des questionnements, des lumières, des interventions,
des examens répétés. Il faut lui permettre de rester
danssa bulle, en contact intime avec son corps et son
bébé. La douleur inhérente au processus de
l’accouchement ne sera pas vécue de la même façon
par les femmes selon le contexte de l’accouchementet
leur vécu personnel.

L'accouchement physiologique a été perturbé depuis
des millénaires et dans toutes les sociétés par la
transmission de croyances. Nous pouvons, par un
environnement conscient, favoriser l’ accouchement
physiologique.

 

  

 

En mars, sortez.
de l'ordinaire!

Le chez a cuisine
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Le lapinfermier

le civet de chevreuil

lejarret d'agneauconfit

le rizotto venere aux noix
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Jean Morin, dont la voix de basse a longtemps
rassemblé les membres de la Chorale de Val-
David. Jean le tranquille retraité des ondes, n’est
plus.

Cet homme discret aimait la musique etle rire.
Rappelons qu'il fut l'un des piliers de l'émission
culte des matins de la radio de Radio-Canada,
Chez  Miville. Cette émission, animée
principalement par Miville Couture, conçue et
réalisée par Paul Legendre. est entrée en ondes
en 1956. Diffusée du lundi au vendredi, elle
comprenait une équipe d'écrivains qui
s'ingéniaient à traiter l'actualité de façon
humoristique. Outre Miville Couture. l'équipe
du début des années 1960 compte Jean Mathieu,
Jean Morin. Ambroise Lafortune, Roger
Lesourd, l'écrivain Louis-Martin Tard, le
sociologue et auteur Albert Brie et le rédacteur
Jean-Raymond Boudou. Ce qui a marqué les
auditeurs tout au long de des 14 années de
diffusion de Chez Miville fut la rigueur du
français. Jean Morin. comme Miville Couture,
Jacques Desbaillets, Mario Verdon, Marcel Paré,
Henri Bergeron et Raymond Laplante,fut un des
artisans de ce qu'on appelle le « français de
Radio-Canada ». Une langue châtiÉe, portée par
le timbre riche et sonore de la voix de basse de
Jean Morin. Inoubliable Jean.  
 

 

Si à.cebourg joli, on-octroyait un coeur
C’est ici qu'il serait, si-ma-légende:on-croit:

Gi choeur,   

 

Un déversoir d'amour oimesflots:chantent:en

Une histoire oije vaincsla tristesseet ses croix.

«C'était 11 ya-plus. de.-ceñt cinguante ans. Tis

 

    avaient pour noms Angeline et Cerf Agile. Lui,
=~ fils de chef iroguois, elle, fille de mon meunier;

Notre belle aimait bien accompagner son pèré,

  
d’été comme d’hiver, pour:aller livrerla farime-de:

 

/ Bimanche 12h à 1

346, Route 117, Val

centretetes

 

Depuis bientôt cinq ans à Val-David, nous avons un
marchéd’été, un marchéspécial de Noël et, une fois

par mois l’hiver, un rendez-vous le samedi matin, à

l’école Saint-Jean-Baptiste, avec les producteurs

artisans de notre région. À l’ère des super marchés

géants, ce nouvel apport de produits alimentaires peut
semblersuperflu. Pourtant, à en jugerpar le succès de

cet événement, ce n’est pas le cas.

Pourquoi? Nous pouvons tenter une réponse : les

marchés apportent plus que de la nourriture au gens.
lls leur redonnent le contact, sur bien des plans.

Contact humain d'abord avec des fermiers qui ont le
souci et la fierté de ce qu'ils

produisent: contact avec une
nourriture fraîche. souvent

biologique, produite et vendue
par ceux qui la font: contact

avec notre région. aussi, parce

qu’à travers les achats faits au

marché. c’est directement dans:
notre région que nous

investissons. Contact enfin
avec la gastronomie, avec un

art de vivre et de manger qui

est indispensable au
développement d’une culture

du bon et du beau.

Les marchés publics, pour

beaucoup d’agriculteurs aux

prises avec une industrie
malade et assujettie a des

impératifs internationaux sur
lesquels ils n'ont aucun contrôle, offrent une

alternative plus humaine, plus équilibrée, plus
productive. «Depuis queje fais le marché d’été à Val-

David, nous confiait un maraîcher présent depuis le

début, ma manière de travailler la terre a

  

‘mas d'à réserve iroguoise au Lac à la Truite.
- Les deux jeunots se-rencontri¥fent ainsi; se virent

‘et-se-plurent: L'amour.embrasa. peu à peu leurs
coeurs. Pendant des lunes et des-lunes, Cerf Agile

vint voir sa bien-gimee sur mes berges. 1s se

“mirent-à faire des plans: de fiangailles; céqui
“enchanta. les parents Iroquois mais ~déplnt
terriblement a ceuxde notredouce.

Le: coeurserté, ‘Angeline se fiança néanmoins
‘selon le rite amérindien-de l’époque. Elle‘devint

 

vu .

 

 pazzazzcafe@bellnet.ca 
 

  

complètement changé. Au
lieu de m’en tenir à une

monoculture pour satisfaire
les courtiers en alimentation

de gros, je peux revenirau vrai
jardinage et cultiver une

grande variété de légumes.

C’est plus enrichissant. plus
intéressant, plus motivant pour

mes enfants et cela m’a permis
de créer des emplois de plus.

C’est une bénédiction! »

En fait, la circulation locale d’un bien produit

localement est un avantage pour tout le monde. C’est
même une règle ancienne en économie : commence

par vendre autour de chez toi avant d’aller vendre

ailleurs. L'Italie, qui produit tant de choses

   
«Colombe Blanche ». Mais lamennière maintint
son désaveu contre vents et-marées et 1a; le. coeur
vraiment brisé, Angeline renônça à son
amoureux, déserta:sa famille:et se fit nonne.
Vingt-ans plus tard; Soeur Angeline revint visiter
mon sôlet mes cascades. Soudain, dans le creux

du'vent…elle crut entendre chanter Cerf Agile:

« À la claire fontaine
Men allant promener,
Te trouvai [*eau si belle,
Que-je-m’y suis baignée:

Il y.a longtemps que je t'aime
Jamais.je ne l'oublierai. ».

  
Hélène MousseauEsthétici

 

<Y Soins anti-âge,
masque collagène

<> Epilation
#> Perçage corporel y

avec suivi 
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remarquables dans tous les domaines, s’appuie sur
une économie régionale : plus de 4 millions de petites

entreprises y font vivre depuis des générations, et

souventtrès bien, des familles et des villages entiers.

Mêmesi les marchés publics sont un attrait du point
de vue touristique. leur véritable raison d’être est

d'apporter dans notre région où l’économie

domestique est fluctuante une certaine stabilité, une

certaine éthique des biens de consommation, une

certaine recherche de la valeur échangée.I! s’agit bien

sûr d’une économie modeste. Mais à la longue,elle
pourrait constituer une alternative intéressante aux

défis industriels qui ont tant de difficultés à

s'implanter hors des grands centres. (MPS)

PROCHAIN RENDEZ-VOUS DES SAMEDIS DU

MARCHES : 10 MARS, DE 9 À 13 HEURES,

ECOLE SAINT-JEAN-BAPTISTE.

  

  

Son coeur-ne-fit qu'un tour ef, sa gorge serrée à
ne pas pouvoir chanter, né put qu’'émettre-un «O

Nord. :

Oui, encore aujourdhai; si-vous prétez oreille, î

Au:dessus'de mes flots, vots:m'entendrez chanter:
Monmoulin:’étant-plus, des amours sans pareils
Y naissent ‘et s’y répandent-en-toure liberté!
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2510, rue de l'église, Val-David
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Par Mathieu Papineau

Bonjour chers lecteurs,

Que ce soit pour visualiser le clip dont tout le

monde vous parle (www.youtube.com) ou pour

consulter les plus récentes photos de vos amis

(www.flickr.com) ou encore en apprendre

d'avantage sur un sujet donné

(www.qoolsqool.com), vous avez peut-être

remarqué, lors de votre dernière séance de furetage

sur le web, qu’une nouvelle formede sites Internet

voit le jour. Ces derniers nous offrent une

expérience inédite de communication, de partage

de connaissances et surtout une approche

communautaire où la notion de diffusion

d’informations fait loi. Ce changement de

paradigme, ce « nouveau web » que certains

nomment Web 2.0 est à la source de ces contenus

novateurs. Selon l’article de Wikipédia, le Web 2.0

désigne « ce qui est perçu comme une transition

importante du web, passant d'une collection de sites

web à une plateforme informatique à part entière,

fournissant des applications web auxutilisateurs ».

Certains prédisent même la fin des suites

bureautiques et outils de collaboration tels que nous

les connaissons (Microsoft Office et Lotus

SmartSuite), qui seront remplacés progressivement

par ces applications 2.0. À l’image d’une auberge,

ce « nouveau web » est donc un lieu de rencontre -
Ss

~dans lequel il est aisé de contribuer à la

communauté, soit en diffusant ou en récoltant de

l’information, de la connaissance. Contrairement

au contenu statique auquel nous avons été habitués

depuis plusieurs années, cette récente façon de

naviguer sur Internet valorise maintenant

l’utilisateur et ses relations avec les autres en nous

offrant un contenu hautement dynamique, voire
vivant, nous permettant ainsi une expérience de

furetage grandement améliorée. Du fait qu’il soit
maintenant possible pour tous de diffuser et de

partager son savoir sur Internet s’ensuit cette

grande avancée technologique puisqu’au réseau

technique s'ajoute le réseau humain. Le contenu du
web tire désormais son potentiel du réseau humain

qui le compose, voilà ce qu’on peut appeler la
démocratisation du savoir.

En attirant près d’un million de visiteurs parjour, le

site web Digg.com (www.digg.com) est un

exemple bien vivant de cette nouvelle fendance 2.0.

Avant-gardiste, le concepteur du site web, Kevin

#

Rose, permet aux intemautes de soumettre une

sélection de liens vers des articles qu’ils

considèrent intéressants. Une foisle lien publié,les

visiteurs du site sont invités à voter pourou contre

l’article soumis afin de le placer sur la page

d'accueil, qui fournira éventuellement une

compilation des meilleurs sujets du moment. Dans

la même optique et tout aussi novateur, le site

Qoolsqool.com (www.qoolsqool.com) rend

accessible à l’internaute des centaines de vidéos ou

lectures abordant des sujets académiques aussi

variés que la mécanique quantique ou la

philosophie bouddhiste. Le Web 2.0 et ce portail

communautaire réveillera l’autodidacte en vous. Et

vous ? Qu’allez-vous apprendre aujourd’hui ?

Pour toutes questions, n’hésitez surtout, pas à me

contacter à l'adresse électronique suivante :

ctrl.altmat@gmail.com

Infos du mois

web

Recherche:

Site web répertoriant des liens vers des articles

technologiques fournis par les membres de la

communauté: www.digg.com ou son équivalent

français, moins populaire, www.fuzz.fr

Outil :
Le grand dictionnaire terminologique de l’Office

québécois de la langue française:

www.granddictionnaire.com

Art/divertissement:
Site web de partage de vidéos en ligne :

www.youtube.com

Site web de partage de photos en ligne :

www.flickr.com

Vous aimezun style musical particulier et voudriez

découvrir d’autres artistes dans le mêmeregistre :

www.pandora.com

Enfants/farnille :
Un site ludo-rigolo-éducatif avec 80! jeux et

activités gratuits pour les enfants de 0 4 10 ans :

http://www.jeuxpourenfants.org
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LE SAMEDI 10 MARS 2007
Plus de 40 producteurs artisans vous apportent

- Je meilleur de leur production fermière.

à l’école Saint-Jean-Baptiste (Face à la mairie), de 10 h à 13 h

Info : Diane Seguin (819) 322. 6419 ou www.dianeseguin.com

 

    
  

  

  

  

  

SCRAPBOOKING, COLLIMAGE,
créacollage ou mémographie?
L'automne dernier. l’Office québécois de la langue
française (OQLF) s’est donné pour mission de trouver
un équivalent français au mot « scrapbooking ».
Historiquement,le terme « scrapbooking », est utilisé
aussi bien en français qu’en anglais pourdécrire l’art
d’assembler des photographies dans un décor
thématique, dansle but de les mettre en valeur par une
présentation plus artistique qu'un simple album photo.
Une façon originale de conserver le patrimoine
photographique d’une personne dans des conditions
d’archives.

Lors de la première phase de sélection, l'OQLF a
retenu trois dénominations possibles pour remplacer «
scrapbooking »: il s’agit de collimage, créacollage et
mémographie. Durant la deuxième phase de
l’activité intitulée À vous le dernier mot! et qui s’est
déroulée du 21 février au 7 mars dernier. l’Office
invitait la population à voter pour le terme qui lui
plaisait le plus. Pour participer. on visitait sa
bibliothèque locale et on complétait le bulletin de
vote. Ces bulletins permettront de déterminer le mot
gagnant au cours du Grand gala des Mérites du
français de la Francofête, le 21 mars 2007. En plus
de contribuer au choix, les participants ont couru la
chance de remporterl’un des 16 prix de participation
offerts!

Le scrapbooking a été importé des États-Unis depuis
2000 environ. Il connaît untrès fort essor comme en
témoignela croissance du nombredessites sur le web.
Sur la Toile du Québec, (www.toile.com/guides/

sports_et_loisirs/scrapbooking), on trouve différentes
ressources en ligne portails et annuaires,
scrapbooking en ligne, forums,logiciels, événements,
etc. Entre autre site, soulignons le Scrapbook Café,

“une communautévirtuelle consacrée au scrapbooking
qui regroupe près de 300 Québécois et Européens.

Au rayondeslivres
L'ABC du scrapbooking
Annie-Claude Gauthier explique diverses techniques
de collage. de pochoir, de pliage sur plusieurs types de
supports (boîtes, cahiers, carnets…).Ce livre vous

enseignera des façons nouvelles de souligner divers
événements de votre vie : souvenirs de vacances,
naissances, mariages, anniversaires, fêtes.

de 10Z

Scrapbooking : un guide d'inspiration pour
personnaliser et embellir vos propres albums de
montage, un guide sur l’art du scrapbooking offrant
un large éventail d'idées et des instructions à suivre
pas à pas pour vous aider dans la réalisation de vos
projets.

Nouvelles techniques de scrapbooking. Martine
Carlier et Marie-Sophie Simon vous invite à
«apprendre à découper vos photos et à les mettre en
scène sur une page d'album pourraconter un moment
qui vous est cher . » Plus de 50 projets sontillustrés.

Initiation au scrapbooking d'Irène Lassus et Marie-
Anne Voituriez, où voustrouverez 30 idéesoriginales
avec des techniques expliquées clairement: transfert,
pochoir. broderie, pliages, etc.

Secrets d'ateliers : scrapbooking, Sandra Hippolyte
et Cécile Thouvard vous ouvrent les portes de leur
atelier et vous guident dans la réalisation de vos
albums.

Pour trouver sa bibliothèque locale. on consulte le
site Web : www.reseaubibliolaurentides.qc.ca. On

consulte le catalogue en ligne à la même adresse pour
vérifier la disponibilité des ouvrages, pour réserver ou
poureffectuer un prêt inter-bibliothèque.
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LE JOURNAL

Ski-se-Dit

Val-David

Par Suzanne Bougie

«Cré-moi, cré-moi pas,

Dansl’fin fond du Texas,

va quèqu'un qui s’ennuie en titi. »

Biensûr. il n’y a pas de signe « - » devant nos 14,

18. 20 et 24 oC... méme si on trouve moyen de

se plaindre! Après avoir tiré une roulotte sur

quelque 4600 km.ona des attentes assez élevées,

côté météo!

Bien sûr, les oiseaux nous font la fête, déploient

pour nous leurs couleurs arc-en-ciel, ravissent

nos oreilles de leurs chants exotiques et ont pour

nom : Chevêchette brune. Ortalide chacamel,

Geai vert. Tyran quiquivi. Grand géocoucou (le

fameux Road Runner des bandes dessinées).

Moucherolle vermillon. Échasse d'Amérique,

Pélican blanc, Courlis à long bec, Élanion à

queue blanche et combien d’autres!

Bien sûr, les 8 km de la piste cyclable reliant

notre camping à la ville de Mission n’est pas

couverte de neige et on peut donc y rouler en

toute sécurité (enfin, presque, car il faut faire

attention aux épines de cactus! Elles ont déjà

quelques crevaisons à leur crédit…) D'ailleurs

parlant de piste, paraît-il que celle du P’tit train

du Nord a du mal a conserver son revétement

ouaté cet hiver? Encouragez-moi. de grâce!

Comme ça, je ne manque pas trop de ski de

fond? (J'écris ces lignes le 6 février.)

Bien sûr, après avoir parcouru. au fond d’un parc

d'État dédié à la nature, un sentier bordé de

cactus en évitant les crottes de coyotes (la nuit.

on les entend aboyer en meute). c'est fantastique

de se tenir, toute seule. au bord du Rio Grandeet

de se dire que juste là. sur l'autre rive. c'est le

Mexique. Mais malgré sa belle teinte d'un vert

laiteux, malgré sa longueur impressionnante, ce

iin

 
  

fleuve mythique n’arrive pas à supplanter dans

mon coeur cet attachant ruisseau Doncaster

coulant sous son édredon blanc derrière chez

nous... J'essaie de ne pas trop y penser, car je

sens poindre un p’tit coup d’ennui comme pour

un étre cher!

Bien sûr, on a l’occasion de manger de bons

repas typiquement mexicains à Mission, puisque

plus de

50 % de sa population est composée de

Mexicains… Mais vous vous doutez bien que le

simple souvenir du succulent repas pris en

décembre dernier au restaurant Les Zèbres nous

fait saliver et que l'accueil chaleureux de ses

jeunes propriétaires enthousiastes nous est resté

en mémoire!

Bien sûr, ici, les palmiers sont majestueux, les

arbustes fleurissent en jaune, en orange, enrose,

en rouge… Mais la palme revient quand même

aux magnifiques pins blancs que nous avons

laissés bien en haut de la carte. Et faites-moi pas

penser au renouveau printanier de notre nouvel
aménagement paysager: j'en frétille de joie!

Bien sûr. nous retrouvons au camping Bentsen

Palm Village un bel esprit communautaire, des

gens charmants et généreux, un cours de Tai-chi

trois matins par semaine, tout plein d'activités

organisées dont un tour de bateau sur le Rio

Grande et une randonnée de groupe en vélo au

Mexique... Mais j'ai dans la peau un autre

village plus nordique qui recèle à mes yeux

encore plus d'attraits… J'imagine aisément la

rivière du Nord qui le traverse, la piste linéaire

attirant mos pas, été comme hiver, le convivial

chalet Anne-Piché, le clocher d'église fièrement

dressé! Comme J'ai hâte au Marché du samedi.

aux notes jazzées s'échappant d’une terrasse

ensoleillée ou d’un café sympa. aux expositions

de renom… Et vivement, revoirtous ces visages

souriants croisés

au fil de nos

marches quoti-

diennes en tro-

quant les « Hi!

How are you? »

pour des « Allg!

Ça va? ».

Je sais bien que je ne vous ferai pas pleurer sur

mon sort... Mais, parfois, je me demande : « …s1

ça vaut (vraiment) la peine de laisser ceux

Mars 2007 - 19

 
qu’on aime, pouraller faire tourner des ballons

sur son nez? »

 

Anais   
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C’est en grand que la petite Anaïs Galien (10 mois) de Val-David a célébré le mardi gras
au Mexique le 20 février dernier. Cette photo a été prise par sa maman au défilé qui se
tenait dans les rues d’Ajijic sur les bords du lac de Chapala.

 

 

 

Alain Guénette :s
Agent immobilier affilié

  w dlaing 1 0C@sympatico.ca

ACHAT- VENTE- COMMERCE - ETC
La Capitale Laurentides Courtier inc”

intà A

Courtier immobilier agréé
 

  

 

* Franchisé aut et de Réseas j bitier La Capitale inc, franchisee

Leh SNE

yyLaCapitale 1147, boul. Ste-Adéle, Suinte-Adèle
) {Québec) J8B 2N6

Bur. : (450) 229-2957
1 800 665-4248  
    

groupe |

courtier immo E
@www.sutton.com #

 

Jacques Marenger .
agent immobilier affilié

Bur.: (819) 322-9911 « Fax: (450) 229-7798  
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CarolineeÉthier et Jean Normand

Venez voir nos nouveaux

comptoirs de cosmétiques
et nos produits en promotion

HEURES D’OUVERTURE

Lundi au vendredi de 8h30 à 20h

Samedi et dimanche de 9h à 17h . 
 

Pendant (a relâche

simplifiez-vous la vie!Clinique Dentaire
Val-David

. DrJean-François Pitt
Chirargien-dentiste

Venez choisirparminos plats cuisinés
ou vousgâter avec

* les tartes maison

* les nouveaux desserts Chocolatissime

» Les thés bio de la Clefdes champs, en coffret

 

 

 

- (819) 322-9999 Venez voir nos produits. Il nousfera plaisir de vous conseiller       

  

 
  

  

  

    

   
  

  

   

= Traiteur Au plaisir de vous servir! Nicole, Rachel, Julie
HEURES D'OUVERTURE rm

Lundi et mercredi : 10 h à 20 h « Mardi1 etJeudi: 8h30à17h eee |

| id | RCATRELeu
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VENTEDEFIN DE SAISON ! ; 20% à 50%
Raquettes de location à partir de 80$* | |
Skis de fond de location à partir de 160$ (skis, fixations, bottes, bâtons)*
*Équipements delocation en vente à partir du 12 mars 2007 Roc & Ride, 2444 de l'Église, Val-David, QC « (819) 322-7978

ï L'ACHAT LOCAL EST PROFITABLE À TOUS!
CLOUTIER & FILS EXCAVATION

1310, route 117, Val-David, 819 322-1421

h _ ~~ PIZZA NIKO’S
Ne 950. Route 117. Val-David. 819 322-3422

Tr LGras p " » »
° menl Peconnaitre avec Ski-se-dit.

7 Tél: (819) 322-1117 Téléc : (819) 322-1116 4 000 lecteurs assidus, chaqueos.Etienne Savard ;
MTIREUR 2511. rue de l’Église Val-David (Québec) JOT 2NO CLEAESte
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NSFERT A CHAUD

 

PRESSION NUMÉRIQUEGRAND FOR

SeNTRAP SME- IMPRIMERIE © TRA

+ RAGE - ENSEIGNE - BA
BRODERIE *: SÉRIGRAPHIE +  
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