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    Avertissements

	Les cas mentionnés dans ce livre sont tous inspirés d’expériences
authentiques dont les auteures ont été les témoins. Afin de respecter l’anonymat des personnes qui les ont vécues, leur nom a
été changé et certains détails, modifiés.


	ÉmoTrance n’est pas une technique de guérison pour les
malaises et les maladies physiques, mentales ou autres troubles
psychologiques. ÉmoTrance ne remplace pas l’avis d’un médecin ou de tout autre professionnel de la santé, et les conseils
fournis dans ce livre n’ont pas pour but de s’y substituer.


	La rédaction épicène est utilisée afin de donner une visibilité
équivalente aux femmes et aux hommes dans le texte.
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INTRODUCTION

Simple, puissante et efficace. Voilà comment on peut décrire ÉmoTrance, la technique qui permet de transformer les émotions.
ÉmoTrance est un nouvel outil de la psychologie énergétique qui
offre la possibilité de nous libérer des sentiments qui nous
empêchent d’aller de l’avant, comme la peine, la colère, l’angoisse
ou la peur. ÉmoTrance favorise le développement de notre autonomie et nous fait accéder à des états de paix et de joie.
Trop beau pour être vrai ? La plupart du temps, les choses les
plus simples sont les plus efficaces. ÉmoTrance fonctionne : des
milliers de personnes à travers le monde peuvent en témoigner, à
commencer par les auteures de ce livre.
Gisèle Bourgoin a exercé la profession de psychologue en
cabinet privé pendant 27 ans. En 2008, elle entend parler d’ÉmoTrance pour la première fois, et son intuition lui dit « oui ! ». Elle
se rend à New York pour y apprendre cette technique auprès de
Sandra Hillawi, une formatrice certifiée ÉmoTrance et EFT
(Emotional Freedom Technique) par l’Association for Meridian
& Energy Therapies (AMT). Elle devient la première formatrice
licenciée ÉmoTrance au Québec et au Canada. Dès son retour au
Québec, elle est émerveillée par les résultats probants et durables
qu’elle observe chez sa clientèle lorsqu’elle utilise cette méthode.
Gisèle poursuit son apprentissage en 2009 au Royaume-Uni
auprès de la créatrice d’ÉmoTrance, Silvia Hartmann, ainsi que
d’autres formatrices et formateurs d’expérience. L’année suivante, elle assiste à un séminaire intensif en Égypte animé par
Sandra Hillawi.
Déjà animatrice d’ateliers portant sur la communication, la
gestion du stress, la fixation d’objectifs, l’intuition et l’analyse
des rêves, Gisèle décide alors d’offrir des ateliers ÉmoTrance
visant notamment la perte de poids, et de former des spécialistes
à cette approche. Elle est la première à proposer des ateliers ÉmoTrance en français.
Dans sa vie professionnelle, Gisèle a toujours eu comme
objectif d’amener sa clientèle vers plus d’autonomie et de mieux-être et de lui enseigner des techniques utiles et pratiques à
employer dans le quotidien. ÉmoTrance est la plus simple et efficace qu’elle ait découverte jusqu’à maintenant. Elle est tellement
enchantée qu’au printemps 2013, elle prend sa retraite comme
psychologue et se consacre entièrement à la diffusion de cette
méthode. « Les gens adorent l’approche ÉmoTrance avec laquelle
il n’est nul besoin de nommer, de comprendre et d’analyser le
problème traité. Cela peut, comme vous le devinez sûrement,
faire éviter des mois sinon des années de thérapie. Oui, c’est vraiment une psychologue retraitée qui vous affirme cela ! »
Caroline Beauchamp est parmi les premières praticiennes à
être formées par Gisèle Bourgoin. D’abord attirée par l’énorme
potentiel de transformation dont la technique ÉmoTrance est
porteuse, elle réalise rapidement sa puissance et son efficacité
lorsqu’elle l’expérimente. Elle l’utilise comme outil d’évolution
personnelle et offre de l’accompagnement individuel aux gens
qui souhaitent avancer dans la vie avec plus de légèreté et de
conscience. « ÉmoTrance permet de court-circuiter le mental,
d’agir directement à la source de la difficulté que nous souhaitons surmonter. En très peu de temps, on passe des larmes au
rire. Pour moi, ÉmoTrance, c’est comme de la magie ! »
Avec ce livre, Gisèle et Caroline veulent rendre accessible pour
la première fois en français cette formidable technique de guérison et de gestion des émotions. Jusqu’à maintenant, tous les travaux de recherche, l’enseignement et les livres sur ÉmoTrance ont
été diffusés en anglais principalement. Certains documents ont
été traduits dans d’autres langues, mais aucune publication
n’existe encore en français.
C’est la docteure Silvia Hartmann qui a créé cette technique au
Royaume-Uni au début des années 2000. ÉmoTrance signifie littéralement « transformer les émotions ». Comme ÉmoTrance contient
un certain nombre de concepts uniques, qui se reflètent dans les
mots qui sont utilisés, Gisèle et Caroline ont estimé important de
rester fidèles aux enseignements de la Dre Hartmann, tout en les
enrichissant de leurs expériences personnelles.
ÉmoTrance n’est pas une technique de méditation ou une
démarche spirituelle abstraite. Il s’agit d’un processus concret qui
se vit au quotidien, en faisant face aux problèmes que nous rencontrons dans notre vie de tous les jours : gérer les relations avec
nos collègues de travail, administrer nos finances, surmonter les
défis présents dans nos relations familiales et amoureuses,
atteindre des objectifs professionnels, etc.
ÉmoTrance est accessible à toute personne et n’est en contradiction avec aucune croyance religieuse, spirituelle ou autres
allégeances.
ÉmoTrance déjoue le cerveau et traite directement avec le ressenti du corps. Une énergie bloquée rend quiconque inconfortable. Il suffit de la faire circuler pour que la douleur disparaisse.
ÉmoTrance travaille avec le corps énergétique et ses manifestations physiques. La technique ne sollicite pas le mental, ni les pensées, ni les associations ou d’autres raisonnements logiques. Pour
cela, la méthode ÉmoTrance est souvent décrite comme représentant un saut quantique dans le traitement des problèmes ayant
leur origine dans les troubles émotionnels.
ÉmoTrance est complètement sécuritaire, et il n’y a aucune
contre-indication à l’utiliser. Elle n’entraîne aucun effet désagréable, aucune régression ou aucun retour à des comportements passés. L’expérience auprès de milliers de personnes dans
le monde atteste tout cela.
Voilà un cadeau pour nous aider à redécouvrir qui nous
sommes au plus profond de notre être : des personnes lumineuses, brillantes et radieuses. En effet, cette technique procure
une joie absolue lorsque nous l’employons ; elle élève la conscience
et illumine l’esprit.
Utiliser ÉmoTrance ne demande que l’apprentissage de
quelques notions de base. Il n’est pas nécessaire de connaître et de
comprendre en détail les raisons pour lesquelles ÉmoTrance
fonctionne. L’important, c’est que la méthode fonctionne pour
VOUS, comme elle fonctionne pour nous et pour ces milliers de
personnes dans le monde qui l’ont déjà expérimentée.
Ce livre présente d’abord le monde des émotions et la place
qu’elles occupent dans notre vie. Les émotions sont une énergie
qui peut être traitée facilement par toute personne. Nous expliquons de quelle façon les émotions s’expriment dans notre corps
physique et comment nous interagissons constamment avec les
différentes formes d’énergie présentes sur la Terre.
Puis, nous décrivons le déroulement d’un processus ÉmoTrance. Tout un chacun, nous sommes capables de transformer
nos émotions grâce à notre intention, à notre pensée, et nous
voyons de quelle manière ÉmoTrance permet cela.
Également, nous faisons état de la fermeture involontaire
que beaucoup de personnes expriment vis-à-vis de certaines
énergies – dont celle de l’amour – et de l’inconscience énergétique des humains, qui est quasi généralisée. En prenant
conscience des énergies dans lesquelles nous baignons, nous
pouvons apprendre à nous en nourrir et à vivre une vie épanouissante, créative et joyeuse.
Des exercices pratiques sont ensuite proposés afin que vous
puissiez commencer à expérimenter ÉmoTrance par vous-même.
Finalement, le dernier chapitre du livre présente des exemples
où cette méthode a été utilisée afin d’aider des personnes à se libérer d’émotions ou de situations douloureuses et à aller de l’avant.
Puisqu’il s’agit d’un processus qui peut être appliqué à pratiquement tous les aspects de la vie quotidienne, les expériences qui
sont relatées constituent un aperçu de ce qu’ÉmoTrance peut
faire. Nous espérons qu’elles sauront vous inspirer et vous donner
l’élan de l’intégrer à votre vie.

Chapitre 1

LES ÉMOTIONS

Vous êtes-vous déjà demandé à quoi servent les émotions ? La
peur qui paralyse, pleurer à fendre l’âme, la peur au ventre, avoir
le cœur en morceaux, être rouge de colère, voir bleu, noir, rouge…
Personne ne peut voir ou toucher les émotions, mais tout le
monde les ressent.
Ressentir.
Prenons un instant pour nous interroger sur la place que
nous accordons à nos ressentis. Portons-nous attention à comment nous nous sentons ? Dans notre société, ce qui se passe à
l’intérieur est souvent nié au profit des apparences (ce qui est
visible), du faire, de l’avoir. Au terme d’une journée bien remplie
– au bureau, vous avez abattu plus de travail que ce qu’on attendait de vous –, que ressentez-vous ? De la fatigue, de la satisfaction, du vide, de l’énergie positive ? Donnons-nous toute la place
à la façon dont nous nous sentons ou bien au résultat de nos
actions de la journée ?
Les émotions jouent un rôle déterminant dans notre vie.
En prenons-nous suffisamment conscience ?
Les émotions et la science
S’il est un domaine que la science a sciemment peu investi encore,
c’est certainement celui des émotions. Invisibles, intangibles,
insaisissables… Les scientifiques ont bien du mal à étudier les émotions avec leurs instruments de mesure traditionnels. Cantonnée
au domaine du matériel, du visible, la science a donc généralement
laissé en friche ce monde mystérieux, malgré des indices éloquents
de ses effets, par exemple l’effet placebo.
Dans le domaine des émotions, presque tout reste à faire.
Néanmoins, de plus en plus on commence à s’y aventurer ou, à
tout le moins, à reconnaître leur rôle dans certains aspects de la
santé. Le médecin et psychiatre David Servan-Schreiber, par
exemple, en se basant sur son expérience de soignant et de chercheur, a publié entre autres Guérir le stress, l’anxiété et la dépression
sans médicaments ni psychanalyse1. Dans cet ouvrage, le Dr Servan-Schreiber présente sept méthodes efficaces, dont l’acupuncture et
l’EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), pour
soigner ces maux de la modernité. Qualifié de « médecin des émotions », le scientifique est même allé jusqu’à parler d’une « médecine énergétique ». Dans une entrevue qu’il accordait en 2003, il
apportait ces précisions :
« Je sais que le terme [médecine énergétique] évoque différentes choses, dont certaines pseudo-médecines où l’“énergie” est un concept flou qui joue un rôle douteux. Moi, je fais
référence à la notion chinoise de Qi – la force, l’énergie à la
base de toute vie. Élaborée il y a quelques milliers d’années,
cette notion explique quand même ce que la médecine
occidentale vient tout juste d’admettre : que la santé consiste
en un équilibre entre les multiples fonctions de l’organisme
qui interagissent les unes avec les autres.

L’explication chinoise du Qi est complexe et si étrangère
à notre mode de pensée que les scientifiques préfèrent l’ignorer ou même en rire. Pourtant, à mon avis, il y a quelque
chose de profondément scientifique dans cette notion et il
nous faudrait la comprendre. Parce qu’en Occident, notre
tendance au réductionnisme fait que nous focalisons sur un
organe à la fois plutôt que sur le tout. Cela se passe encore
comme ça aujourd’hui, mais ça ne peut pas continuer. Je suis
convaincu que le concept d’énergie fait partie de l’avenir de
la médecine. »2

Dans cette foulée, le Dr Christian Boukaram a publié en 2011
Le pouvoir anticancer des émotions3. Au fil de sa pratique comme
oncologue à Montréal, le Dr Boukaram a constaté que les émotions exercent une action déterminante sur l’apparition, la croissance et la guérison du cancer. Dans son ouvrage, il répertorie
une cinquantaine d’études qui démontrent l’influence de la
dimension psychologique et des émotions sur le développement
ou la gravité du cancer. Il n’hésite pas à écrire ceci, dans l’introduction de son livre :
« Nous sommes à l’aube d’une révolution de la conscience.
La révolution scientifique, elle, a déjà commencé. Bien que
nous ayons grandement démystifié la partie matérielle de
notre corps, nous venons tout juste de percevoir le vaste
champ magique et intangible dont il fait partie. Des sciences
comme l’épigénétique et la physique quantique ébranlent les
fondements de la vie telle que nous pensions la connaître.
Elles mettent en doute beaucoup de vérités considérées
comme absolues, troublant certaines croyances, mais permettant aussi d’éclaircir des mystères débattus depuis des
années. Cette révolution ouvre ainsi la porte à l’évolution. »

Les émotions mènent notre vie
Chaque personne ressent des émotions. Si nous en éprouvons, il
faut reconnaître que parfois, il est difficile d’en prendre
conscience ou de nommer ce que nous ressentons. « Je me sens
mal », « j’éprouve un malaise », ou encore « je me sens en pleine
forme », « j’éprouve un sentiment de légèreté », « je sens mon
corps tout détendu ».
En outre, pour beaucoup d’entre nous, les émotions semblent
incontrôlables en ce sens qu’elles échappent à notre volonté. Plusieurs personnes sont effrayées par ce qui leur apparaît comme un
gouffre dans lequel elles peuvent être plongées sans préavis et sans
moyen de s’en tirer.
Par exemple, un acteur pourra éprouver un trac intense qui
le rendra physiquement malade avant d’entrer en scène. Il ne
choisit sûrement pas consciemment de ressentir cette peur de
faire bonne figure devant un public. Si on lui demande s’il
perçoit cette émotion intentionnellement, s’il choisit d’avoir le
trac, il répondra certainement qu’il s’en passerait volontiers,
mais qu’il n’y peut rien.
Cette impression de ne pouvoir contrôler ses émotions
entraîne une suite de décisions qui sont prises, cette fois
consciemment, de manière à éviter que les émotions dites « négatives » ne se reproduisent. L’acteur – qui voudrait ne pas avoir à
subir ce trac – pourrait ainsi espacer ses premières au théâtre,
voire abandonner ce métier. Ou encore, opter pour gommer
l’émotion elle-même, en absorbant une pilule magique qui fera
disparaître ses effets physiques. Une autre personne qui a peur
de prendre l’avion s’abstiendra de visiter sa fille qui habite outremer. Tout le monde a pris des décisions dans le passé qui ont été
guidées par le désir de ne plus voir se répéter des émotions qu’ils
jugeaient non désirables. Et nous effectuons tous encore de tels
choix quotidiennement.
Une partie de notre vie est donc grandement conditionnée
par nos émotions.
Demandons-nous, alors, si nous sommes à la merci de nos
émotions, sommes-nous vraiment libres ? La liberté n’a-t-elle pas
pour objet le pouvoir de choisir de vivre en accord avec nos
aspirations ?
Les émotions communiquent un message
Une émotion, comme toute chose en ce monde, est énergie. C’est
un mouvement d’énergie qui est ressenti physiquement. Dans le
mot é-motion, « motion » renvoie à la notion de mouvement
(en anglais : in-motion).
Nous baignons dans un océan d’énergie. Les émotions sont
le résultat de nos pensées, qui elles aussi sont énergie. Par
exemple, le trac de l’acteur peut être la matérialisation de la pensée qu’il entretient, consciemment ou inconsciemment,
indiquant qu’il n’a pas le droit à l’erreur et qu’il doit être parfait
pour être digne de l’amour de son public. Avant la première, la
tension vécue par cet acteur est portée à son paroxysme parce
que son esprit cultive la pensée qu’il ne doit pas oublier de
répliques, qu’il ne doit pas bafouiller, que la pièce doit être un
succès, que les critiques doivent être dithyrambiques, etc. Si quoi
que ce soit tournait mal, l’acteur pourrait imaginer que sa carrière serait finie et qu’il ne serait plus digne de cette passion, par
exemple. Or, l’esprit sait qu’il est possible que toutes ces éventualités surviennent.
Le stress est donc induit par la pensée, qui déclenche l’émotion – le trac –, laquelle se matérialise physiquement avec son lot
de manifestations invalidantes. Le but de toute cette chaîne de
réactions : freiner l’action de l’artiste. C’est un phénomène tout
à fait normal et parfaitement cohérent, les symptômes physiques
étant en quelque sorte une solution de survie pour l’acteur. C’est
aussi un moyen de l’aviser que quelque chose ne va pas, que
quelque chose doit être changé pour accéder à un mieux-être.
Esprit : pensée ➞ Émotion : trac ➞ Symptômes physiques :
nausées
Dans cette situation, quelles solutions s’offrent à l’acteur ?
Comment peut-il continuer d’exprimer son choix de jouer au
théâtre ?
D’abord, il peut tenter de modifier sa pensée, ce qui freinera
tout le processus. Ce genre de travail peut se faire à l’aide de
plusieurs techniques, dont la psychothérapie, l’hypnose,
l’Ingénierie des croyances de base (ICB)4, l’Emotional Freedom
Technique (EFT)5 ou encore la méthode développée par Byron
Katie, le Travail6, pour ne nommer que celles-là.
L’acteur peut aussi intervenir à l’étape de l’émotion en utilisant ÉmoTrance. Dans ce cas, ce qui est extraordinaire avec cette
technique rapide et simple, c’est que la transformation de l’émotion entraînera la modification de la pensée. Les deux formes
d’énergie, la pensée et l’émotion, œuvrent en synergie.
Émotion : trac ➞ ÉmoTrance (transformation de l’émotion)
➞ Nouvel état d’esprit, nouvelle pensée ➞ Mieux-être physique =
Liberté de choix
Les émotions existent et sont ressenties. Les sensations
qu’elles provoquent sont authentiques et ne sont pas aléatoires.
Il y a de bonnes raisons pour lesquelles, confrontés à la perte
d’un être cher, nous éprouvons un serrement à la poitrine. Même
si nous ne pouvons pas voir ce serrement, il existe, il est réel.
Le malaise est une indication que notre système énergétique est
en difficulté. De la même façon qu’une douleur physique – par
exemple, des crampes au ventre – sert à nous indiquer un
dysfonctionnement de notre corps physique – une appendicite –,
les sensations inconfortables induites par les émotions nous
indiquent une blessure dans notre corps énergétique.
Cela n’a rien d’ésotérique et n’a rien à voir avec une croyance
ou un dogme, c’est un simple fait. Les blessures du corps d’énergie sont transférées directement par les émotions, par l’entremise des sensations. C’est simple et direct. L’endroit où
l’inconfort est ressenti révèle l’endroit de la blessure du corps
énergétique.
Sachant cela, il est possible maintenant d’aborder les émotions avec une plus grande ouverture et moins d’appréhensions :
les émotions sont des mouvements d’énergie, des messages que
notre corps d’énergie nous transmet.
ÉmoTrance ouvre la porte à la gestion des émotions. Une
personne capable de gérer ses émotions est libre. Elle n’est plus
guidée par la peur, l’angoisse, la colère, le désespoir, la peine, etc.
Elle peut agir en ayant les idées claires et non plus comme
« téléguidée » par ses émotions.
	Combien de gestes irréparables ont été perpétrés sous le coup
de la colère ?


	Combien de fois avez-vous prononcé des paroles que vous
avez regrettées par la suite, une fois l’émotion passée ?


	Avez-vous peur de vous lancer en affaires, de quitter votre
conjoint ou de prendre toute autre décision parce que vous
éprouvez un malaise, un sentiment de paralysie ?


	Avez-vous subi un évènement traumatisant dans le passé qui
continue de vous empoisonner l’existence ?



Les émotions extrêmes que nous avons vécues créent des
blessures énergétiques extrêmes, qui peuvent être guéries rapidement grâce à ÉmoTrance.
Si c’était vrai, cela se saurait, pensez-vous. C’est aussi ce que
nous nous sommes dit. Il est grand temps que cela se sache ! Avec
ce livre, nous voulons partager une façon différente d’aborder la
vie, avec tous les défis qu’elle comporte. Ignorer les émotions ne
les fait pas disparaître. Il est maintenant possible de les approcher simplement et facilement, sans crainte.
Nous n’avons pas été créés afin de souffrir. Les émotions sont
des indicateurs que notre corps d’énergie est blessé, qu’il souffre,
ou qu’il est bien, qu’il est joyeux. Avec ÉmoTrance, nous sommes
désormais en mesure de le guérir et d’éprouver des sentiments
de paix et de gaieté, conformément à notre état originel.
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Chapitre 2

L’ÉNERGIE

L’énergie est un phénomène naturel que nous ne pouvons
voir ou entendre, mais que nous ressentons. C’est un peu comme
l’électricité : nous ne la voyons pas, nous ne la touchons pas
(à moins d’en recevoir une dose massive en mettant les doigts
dans une prise de courant ou de se faire frapper par la foudre !)
et nous ne l’entendons pas, mais nous savons qu’elle existe et
nous voyons ses effets. L’ampoule s’allume, le four chauffe grâce
à l’énergie de l’électricité.
Tout est énergie. L’univers est énergie. Bien des choses ont
été dites sur ce sujet, et aujourd’hui, à peu près tout le monde
convient que l’énergie existe et fait partie de notre réalité.
L’énergie contient toute l’information et la nourriture requises
pour que nous puissions fonctionner selon notre nature même.
Nous avons besoin que l’énergie circule avec fluidité à travers
notre système énergétique pour expérimenter une santé
vibrante, guérir nos blessures émotionnelles, nous éveiller à
notre être profond.
Nous possédons tous un sixième sens par lequel nous percevons les sensations de notre corps et nous ressentons les émotions. Ce sixième sens est à la fois un capteur qui nous informe
de l’état de notre corps d’énergie et un connecteur externe par
lequel nous décelons les énergies de manière plus large. Par
exemple, c’est grâce à lui que nous sommes en mesure de détecter les énergies dégagées par d’autres personnes, des lieux,
d’autres êtres vivants, etc. Que vous ayez conscience de votre
sixième sens ou non ou qu’il soit plus ou moins développé, cela
n’influence pas votre capacité à utiliser ÉmoTrance. Ce qui
importe, c’est seulement de savoir que les émotions sont des
mouvements d’énergie.
Il existe quatre règles qu’il faut connaître concernant l’énergie.
1) L’énergie doit circuler.
Rien n’est permanent ni statique dans l’Univers. Tout système naturel suit un courant, il évolue, selon son chemin de vie.
Les saisons se succèdent, les arbres perdent leurs feuilles qui
repoussent au printemps, les vagues érodent les rochers, et ainsi
de suite.
L’énergie doit circuler librement et harmonieusement. Cela
se vérifie dans la nature quand les choses fonctionnent bien, et
c’est vrai aussi pour le système énergétique humain. Pour toute
personne, la résistance au courant d’énergie entraîne souffrance,
stagnation, sentiments de séparation et de vide, qui sont précurseurs de malaises plus profonds, de fatigue, de dépression, de
maux physiques, etc.
La vie, c’est le mouvement. L’arrêt, c’est la mort. Lorsqu’une
émotion est bloquée, cela va à l’encontre de cette réalité.
ÉmoTrance encourage donc l’énergie à circuler librement afin de
rétablir l’ordre naturel. Quand l’énergie circule bien, on a le goût
de bouger, de danser ; on se sent vibrer.
2) Chaque forme d’énergie a sa place quelque part dans le temps
et l’espace.
Lorsque nous déplaçons un objet hors de son contexte naturel, cela entraîne le chaos. Une rose qui pousse sur une pelouse
devient une mauvaise herbe. Une rivière détournée de son lit tendra à reprendre son cours originel. Ainsi, toute forme d’énergie
a sa place parmi l’ensemble des énergies. Si nous laissons aller
l’énergie, elle saura trouver sa place et ne nous causera plus de
difficultés.
3) L’énergie n’est ni bonne ni mauvaise, c’est seulement de
l’énergie.
Dans la nature, il n’y a rien de bon ou de mauvais. Le soleil
n’est pas meilleur ou préférable que la pluie. Une montagne n’est
ni bien ni mal en elle-même, pas plus qu’il existe d’arcs-en-ciel
désirables et d’autres condamnables. C’est l’humain qui porte
des jugements et fait des comparaisons en fonction de critères
générés par son mental. Le fait de se rappeler que toutes les
formes d’énergie sont seulement de l’énergie nous aide à demeurer calmes en travaillant avec elles.
Avec ÉmoTrance, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
énergies. Tout est seulement de l’énergie.
4) Nous baignons dans l’océan des énergies.
Nous possédons toutes et tous la faculté de ressentir les différentes formes d’énergie dans nos corps. Bien que nous soyons
conçus et destinés à vivre et à jouer dans l’océan des énergies,
nous n’en avons généralement pas conscience. Il est essentiel que
nous commencions à améliorer notre perception de l’énergie.
C’est une chose naturelle qui nous permet d’avoir une vie plus
épanouissante, plus heureuse et davantage vibrante.
En gardant ces quatre règles en tête, nous pouvons aborder
le monde sensible de l’énergie plus facilement.
Le corps d’énergie
Nous ne sommes pas seulement faits de chair, d’os et de sang.
Nous avons aussi un corps énergétique, un système global de
voies de communication et d’échange entre l’invisible et le visible.
Cette structure complexe est essentielle à notre bien-être.
Depuis au moins 6 000 ans, les guérisseuses et guérisseurs de
toutes les collectivités du monde ont apporté des changements
au corps d’énergie qui se sont traduits par la guérison du corps
physique. Une des méthodes les plus connues est l’acupuncture,
qui est de plus en plus acceptée dans les établissements de santé
occidentaux. D’autres approches en psychologie énergétique et
en thérapies énergétiques, qui prennent en compte les méridiens,
ont été mises au point pour stimuler, réparer et rééquilibrer le
corps d’énergie. Ainsi, ce dernier, qui peut être blessé par les
circonstances et les traumatismes, est réaligné par la pratique du
Qi Gong et du Yoga et guéri grâce au Reiki.
Nous avons vu que les émotions sont des mouvements
d’énergie qui sont ressentis à travers le corps physique. Ces sensations constituent le langage au moyen duquel notre corps
d’énergie communique avec nous. Il nous informe qu’il se sent
bien, qu’il se sent mal, qu’il est blessé. Comme l’affirme Silvia
Hartmann : « Les émotions sont des cris de joie ou de douleur de
notre système énergétique. » Elles sont les mécanismes qui nous
alertent de l’état même de ce corps d’énergie. C’est simple et profond à la fois.
Cela fait en sorte que les émotions qualifiées de « négatives »
(colère, tristesse, culpabilité, etc.) sont considérées comme des
appels à l’aide de notre corps énergétique, tandis que les émotions dites « positives » (joie, paix, extase, etc.) nous apprennent
que l’énergie circule librement et aisément en nous, que les
choses fonctionnent comme il se doit.
Chaque personne est unique
Le corps d’énergie de chaque personne est unique, à l’instar du
corps physique. Ce que nous mangeons, ce que nous pensons, ce
que nous ressentons, les activités physiques que nous pratiquons, notre âge sont tous des facteurs qui influencent notre
corps physique. Et malgré les modèles de beauté corporelle qui
nous sont projetés et auxquels un certain nombre d’entre nous
aspire, il faut constater platement que Barbie et Ken sont des
prototypes uniques… La réalité est plutôt que chaque humain
possède une enveloppe corporelle spécifique, créée sur mesure
pour lui, et qui se modifie sans cesse.
C’est exactement la même chose pour le corps d’énergie. Les
évènements vécus au cours des années façonnent et définissent
notre système énergétique, qui est en constante mouvance. Pour
cette raison, il est inutile de se baser sur des schémas ou des
cartes inspirés de modèles de perfection imaginaires puisqu’ils
ne correspondent pas à nos réalités individuelles.
Pour connaître notre corps d’énergie, il faut l’observer, prêter
attention à comment nous nous sentons. Le ressenti est au corps
d’énergie ce que nos yeux sont à notre corps physique. Il est facile
pour un chirurgien de voir qu’un tendon est sectionné. Mais
la blessure émotionnelle, elle, est invisible. Elle est ressentie par
la personne meurtrie. Pour en prendre conscience, nous devons
tourner notre regard vers l’intérieur.
Une personne qui veut soigner son corps d’énergie n’a donc
pas à étudier pendant des années afin d’apprendre le nom des
canaux ou des parties du corps d’énergie. C’est tout à fait inutile.
Il est même contre-productif de commencer à cartographier le
système énergétique lorsque nous recourons à ÉmoTrance.
Cette technique se distingue des modèles traditionnels de
guérison puisque la personne qui entre dans le processus ÉmoTrance et celle qui l’accompagne ne connaissent pas les réponses
à l’avance. Elles ignorent comment le corps d’énergie de la personne est fait. La praticienne ou le praticien ne peut donc prétendre savoir mieux que sa clientèle ce qui la fait souffrir. Il s’agit
d’abord et avant tout d’être à l’écoute des signaux envoyés par le
corps d’énergie. D’observer ce qui se passe. Pour cela, la personne
qui accompagne l’autre dans sa démarche de guérison par
l’entremise d’ÉmoTrance lui demande régulièrement ce qui se
produit à l’intérieur d’elle. Les deux personnes impliquées
découvrent ensemble ce qui doit être fait pour rétablir la libre
circulation de l’énergie. C’est un travail d’équipe – ou une « danse
d’énergie » –, où la personne accompagnante et celle qui vit le
processus sont sur un pied d’égalité.
Cette manière de concevoir la tâche de guérison procure un
énorme soulagement pour la personne accompagnante, qui n’a
pas besoin d’être une sorte de super-être possédant la connaissance universelle pour simplement aider un autre être humain à
guérir, à trouver la joie et le bien-être.

Chapitre 3

LE PROCESSUS ÉMOTRANCE

ÉmoTrance est une technique qui a été créée et développée par
la Dre Silvia Hartmann, une chercheuse dans le domaine du
potentiel humain depuis 1983. À partir de ses observations, elle
présente pour la première fois, en 2002, au Royaume-Uni, la
conférence EmoTrance : Transforming Emotions.
Auparavant, Silvia Hartmann a grandement contribué à
développer l’EFT en compagnie de Gary Craig, créateur de cette
méthode, en travaillant pendant plusieurs années de manière
intensive avec cette technique. Elle a aussi étudié et expérimenté
les thérapies avec les méridiens d’énergie (METs). Au fil des
années, elle a appris beaucoup de choses sur le système énergétique humain. Elle continue aujourd’hui à développer de
multiples applications pour l’EFT et pour ÉmoTrance.
ÉmoTrance est différente des autres méthodes de psychologie énergétique. Avec elle, nul besoin de connaître la cause de
notre malaise ni de formuler une déclaration ou de faire du
tapping sur certaines parties du corps. Il suffit de localiser le lieu
du malaise physique, et le travail s’effectue à partir de là. ÉmoTrance
permet de transformer les émotions sans avoir à parler de leurs
causes. Il est inutile d’expliquer pourquoi nous vivons des difficultés. Il faut seulement identifier à quel endroit dans notre
corps nous ressentons un inconfort. C’est tout. Silvia Hartmann
décrit d’ailleurs ÉmoTrance comme « le moyen le plus avancé, le
plus puissant et le plus simple de travailler avec l’énergie ».
Le déroulement d’une séance ÉmoTrance
Avec ÉmoTrance, nous travaillons directement sur le système
énergétique. Parce que le corps d’énergie s’exprime par le corps
physique, en y prêtant attention, nous sommes à même de sentir
où ça fait mal, où ça brûle, où il y a une pression, un pincement,
etc. Tout ce que nous avons à faire ensuite, c’est de diriger l’énergie consciemment au moyen de notre intention (notre pensée),
de donner la permission à l’énergie de circuler. Une blessure
énergétique ne peut être guérie avec un couteau de chirurgien.
Elle doit être guérie avec un instrument énergétique, et cet instrument, c’est notre intention.
ÉmoTrance fournit un moyen simple et naturel de relâcher
la pression, le stress et l’anxiété, en permettant aux énergies accumulées de se libérer et de circuler à travers le corps et à l’extérieur
de celui-ci. Lorsque les conditions changent dans le corps d’énergie, des variations subtiles s’y inscrivent immédiatement. Cependant, celles-ci passent généralement inaperçues, puisque nous
n’y prêtons pas attention. Ce n’est qu’au moment où ces sensations subtiles se transforment en sentiments forts que nous
nous en rendons compte. Nous ne prenons conscience que des
émotions les plus intenses, quand elles deviennent des perceptions physiques.
Par exemple, si nous annonçons subitement à une personne
qu’elle est mise à pied, il est possible qu’elle remarque que c’est
comme si elle avait été « frappée à l’estomac ». La sensation
qu’elle décrit n’est pas une métaphore ou une aberration psychosomatique, mais bien une juste reconnaissance d’un problème
dans son corps d’énergie. Instinctivement, cette personne
diagnostique un trouble réel.
Au moment où le flux d’énergie est bloqué ou perturbé, nous
percevons de la douleur. Bien sûr, il y a la douleur émotionnelle
qui est ressentie lorsque nous pensons à un évènement qui nous
stresse, à une personne qui nous met en colère, etc. Mais nous
éprouvons aussi des sensations corporelles en lien avec les émotions que nous vivons : une pression à la tête, des papillons dans
l’estomac, un poids sur la poitrine, une tension à l’arrière de la
nuque, etc. L’inconfort physique nous dit exactement où se
trouve la perturbation énergétique.
Une séance ÉmoTrance se déroule de la façon suivante : la
personne qui souhaite se détacher d’un problème émotionnel
identifie où, dans son corps, elle ressent cette difficulté. Elle place
ses mains à cet endroit. Cet inconfort représente la blessure énergétique, c’est-à-dire le problème, le deuil, la colère, la souffrance
ou n’importe quelle autre émotion à l’origine du malaise. L’inconfort qui est ressenti, bien que réellement perçu physiquement,
est créé par l’énergie.
Avec son intention (sa pensée), la personne va alléger cette
énergie. Il s’agit seulement pour elle de penser que l’énergie se
dissout, qu’elle s’adoucit et devient légère. C’est un processus
très simple, mais que nous employons peu fréquemment de
manière consciente. À mesure que l’énergie se ramollit, elle commence à se déplacer dans le corps, à circuler. Ce mouvement est
perceptible par la personne, qui ressent alors diverses sensations :
chaleur, picotements, froideur, etc. Une fois l’énergie libérée et
son flux restauré, la personne éprouve des émotions agréables,
un bien-être, de la joie, du calme, qui découlent de l’état de libre
circulation de l’énergie dans son système.
Lorsqu’un processus ÉmoTrance est complété, ce qui prend
entre quelques minutes à une heure environ, quel que soit le
problème qui a été traité, celui-ci est surmonté et il ne reviendra
jamais dans sa forme originale. La blessure énergétique est
guérie. C’est une expérience extraordinaire à vivre.
Un outil accessible à toute personne
À de nombreuses occasions, nous avons pu observer que les gens
veulent aider les autres, mais qu’ils ne savent pas toujours comment. ÉmoTrance, de manière simple et naturelle, transcende les
barrières dressées par l’âge, les qualifications professionnelles ou
encore les classes sociales. Il procure un effet immédiat et aide
les gens qui sont tristes et éprouvent des souffrances que souvent la médecine moderne ne soulage pas. C’est un outil extrêmement utile et efficace en toutes circonstances. Une personne
qui connaît ÉmoTrance peut en aider une autre ou s’aider elle-même, et cela, peu importe l’endroit où elle se trouve. Ce peut-être dans un avion, dans les coulisses avant une prestation
artistique, à l’hôpital, sur un terrain sportif, etc.
La technique ÉmoTrance peut être utilisée seule ou intégrée à
d’autres thérapies. Les gens de tous âges peuvent en bénéficier,
même les enfants qui ressentent une pression dans leur corps,
mais qui ignorent comment exprimer verbalement leurs émotions. Elle est accessible aux tout-petits, dès l’âge de trois ans.
Nous avons observé que, souvent, les enfants qui connaissent
ÉmoTrance l’enseignent spontanément aux autres enfants qui
pleurent ou qui sont en difficulté émotive, et aussi à leurs parents !
Pour les personnes qui œuvrent en relation d’aide, comme
thérapeutes – en psychologie ou en psychothérapie –, ÉmoTrance
peut faire le pont entre la psychologie de l’énergie et la psychologie traditionnelle. Cette technique ne nécessite pas de touchers,
de tapping ou de tests musculaires, elle s’intègre donc très bien
aux thérapies « parlées ». En outre, aider une personne à se libérer
d’un problème avec ÉmoTrance est avantageux quand nous travaillons avec des souvenirs douloureux ou des traumatismes que
celle-ci n’a pas envie de revivre et d’expliquer en détail.
ÉmoTrance propose aussi une nouvelle porte d’entrée à
l’exploration de l’énergie de guérison grâce à une rétroaction
directe de la personne accompagnée plutôt qu’à une intuition
non validée. ÉmoTrance ne demande aucun talent, don ou
capacité particulière, que ce soit de la part de la personne accompagnante ou de sa clientèle.
L’instant présent
ÉmoTrance est tout à fait unique parmi les formes de thérapies
actuellement offertes. Aucune analyse n’est requise ; nous travaillons seulement avec les réactions du corps physique et le système
énergétique. Il n’est pas nécessaire de parler de la difficulté ou
du problème pour lequel nous souhaitons un apaisement. Il
suffit de nous concentrer sur un ressenti physique : « où mon
mal se situe-t-il ? », et de travailler à partir de ce malaise. Nous
n’avons pas à entrer dans les détails ou à chercher les causes
de la douleur physique. Cette dernière n’existe que sous forme
de données inscrites dans notre système énergétique et elle n’est
pertinente que dans la souffrance physique qu’elle provoque ici
et maintenant.
Avec ÉmoTrance, il est inutile de parler du passé ou de le
revivre. Nul besoin d’y penser ou de nous demander : « pourquoi
cela m’est-il arrivé ? » De même, le partage avec une autre personne de ce qui est à l’origine de la douleur n’est pas nécessaire,
même s’il est possible de le faire si nous le souhaitons.
Cette technique fonctionne avec l’énergie, ce qui explique
pourquoi le temps n’a pas d’importance dans la guérison ; le système énergétique est intemporel. Essentiellement, toutes les
choses existent ici et maintenant. Une blessure énergétique
causée il y a de cela plusieurs années peut être guérie dès maintenant, instantanément. Dans les espaces quantiques de l’énergie, le temps n’est absolument pas guérisseur. Le temps n’arrange
rien. Un évènement survenu il y a 75 ans peut être encore aussi
vivant et douloureux aujourd’hui. Toutefois, dans les espaces
quantiques de l’énergie, il existe également la possibilité que
même le traumatisme le plus grave et le plus ancien puisse être
guéri aujourd’hui, en un instant.
Par exemple, si nous traitons une situation qui implique une
autre personne qui nous a causé du mal dans le passé, ÉmoTrance
fait en sorte que nous n’avons pas à lutter pour pardonner à cette
autre personne ou à nous-mêmes pour guérir et nous sentir libérés. Le processus dissout le blocage qui s’est fait au moment où la
blessure a été créée ; à l’instant où cela se produit, le pardon se met
en place de lui-même, automatiquement, sans effort. Il est important de comprendre qu’il est structurellement impossible de nous
pardonner ou de pardonner à une autre personne si nous sommes
encore dans la douleur aiguë. Quand la douleur cesse, le pardon
survient naturellement – et non avant, en amont.
Il faut souligner que la guérison instantanée du corps énergétique ne signifie pas la guérison instantanée du corps physique.
ÉmoTrance ne guérit pas les malaises ou les maladies physiques.
Cette technique agit seulement sur l’énergie. Cependant, lorsque
le corps énergétique fonctionne comme il se doit, le corps
physique est alors soutenu dans son autoguérison.
Bref, s’il y a une douleur émotionnelle actuelle, il est possible
de la guérir par l’intermédiaire du système énergétique – rapidement et simplement.
Rétablir la libre circulation de l’énergie
Tous les humains ont été créés pour ressentir la joie, l’amour, le
plaisir de se sentir « tout puissants », remplis de vie et prêts à
l’action. Le fonctionnement optimal de notre système énergétique ne correspond pas à un état où nous ne percevons aucun
stimulus, où nous sommes au neutre. Il ne consiste pas non plus
à éprouver des souffrances émotionnelles.
Cela nous mène à la notion de libre circulation. Avec
ÉmoTrance, nous œuvrons à remettre notre système énergétique
en ordre, à guérir les traumatismes, à défaire les blocages et beaucoup plus encore. Nous modifions ainsi notre vie d’une toute
nouvelle façon en nous rapprochant graduellement du fonctionnement idéal de notre corps énergétique. Lorsque nous travaillons à rendre notre circulation énergétique fluide, l’Univers
entier est de notre côté pour nous aider.
Au terme d’un processus ÉmoTrance, lorsque la libre circulation est rétablie, des changements intérieurs se produisent et
se répercutent dans l’être. Une transformation des émotions
s’effectue, bien sûr, mais c’est aussi notre esprit (le mental) et
notre physique qui sont modifiés. Instantanément, la personne
se sent bien, libérée, énergisée. Elle peut se mettre à rire aux éclats
en pensant au problème qui la tourmentait quelques minutes
auparavant. Elle exprimera immédiatement de nouvelles pensées
et de nouvelles idées à son égard. Cela se passe en un clin d’œil.
Un peu comme une expérience d’illumination. Le mot miracle est
souvent utilisé pour décrire l’achèvement d’un processus
ÉmoTrance. Sur le plan physique, la personne peut ressentir de
la chaleur ou des picotements à l’intérieur de son corps, signes
que l’énergie circule bien. Sa stature se redresse, son visage
se colore, s’éclaire, ses yeux pétillent : tout le corps reflète le
changement d’état et irradie.
Quiconque assiste à cette expérience peut témoigner du
bien-être qui se dégage des personnes qui vivent le rétablissement de la libre circulation d’énergie au terme d’un exercice
ÉmoTrance. Et chaque personne qui expérimente elle-même,
ne serait-ce qu’une fois, ce processus « sait » qu’il est réel. Les
gens qui accèdent à la circulation fluide deviennent généralement plus détachés lorsqu’ils parlent de leurs problèmes et
fournissent des solutions à la fois empreintes d’humanité et de
logique.
À ce titre, ÉmoTrance constitue l’une des plus puissantes
façons actuellement offertes de modifier nos pensées et nos
croyances.
Une fois le système énergétique guéri d’une blessure importante, le flux d’énergie se rétablit. La circulation s’accélère,
l’énergie est ressentie dans tout le corps plus intensément et
s’accompagne d’émotions et de sensations positives. Nous
basculons littéralement de l’autre côté de la paix ou du point
neutre. Et de ce côté nous trouvons l’excitation, l’impression de
vivre pleinement, de nous remplir d’énergie. L’esprit devient clair
et actif et le corps physique se réveille. Même les gens qui avaient
depuis longtemps renoncé à se sentir jeunes ou lumineux notent
un important changement dans leurs perspectives d’avenir. Un
monde nouveau apparaît, peuplé d’idées originales et de sentiments qui n’ont jamais été ressentis auparavant. La capacité de
discerner l’énergie dans son corps n’a rien à voir avec l’âge ou
l’état physique d’une personne ; même âgée, même malade, elle
peut expérimenter des sentiments de joie, d’enthousiasme et de
vitalité, et cela, sur demande et à volonté grâce à la pratique
d’ÉmoTrance.
En utilisant régulièrement cette méthode, nous identifions
plus facilement l’endroit où un désordre énergétique se manifeste dans notre corps. Il est ensuite tout aussi aisé de dissoudre
ce blocage et de permettre à l’énergie de circuler de nouveau
librement. Pour les personnes qui utilisent régulièrement
ÉmoTrance depuis un certain temps, le monde devient un
endroit totalement différent. Les expériences et les émotions
désagréables sont surmontées très rapidement. Le niveau
d’énergie disponible augmente et s’exprime par le rire, la joie,
des idées et des pensées nouvelles et dynamiques. En d’autres
termes, à travers le mouvement de l’énergie, une libération
considérable est obtenue. Nous avons ainsi le pouvoir de choisir
de vivre l’expérience de la joie.

Chapitre 4

AU CŒUR DE NOTRE

CONSCIENCE ÉNERGÉTIQUE

Chaque personne vient au monde avec un système énergétique
unique et qui lui est propre. Avec les années et les évènements,
avec le besoin de se conformer à des normes sociales, culturelles,
aux standards de beauté et à bien d’autres, la plupart des gens
s’éloignent du plan de création qui est le leur. Il est en effet
inévitable que nous divergions de ce schéma d’origine, du chemin qui a été tracé pour nous, à cause du stress et des problèmes
vécus au cours de notre vie.
Lorsque nous voulons rétablir la circulation de l’énergie dans
notre corps, il est bon d’avoir en tête que notre corps énergétique
est doté de ce plan unique pour diriger notre intention vers le
rétablissement de ce modèle, optimal pour nous. La guérison
véritable s’accomplit quand nous tentons de suivre ou de retrouver ce modèle de création initial qui nous est destiné, plutôt que
d’essayer un traitement artificiel afin d’atteindre un idéal de
santé imaginaire qui ne nous appartient pas.
S’ouvrir aux différentes formes d’énergies
grâce à l’intention
L’intention, c’est le processus par lequel nos pensées se dirigent
afin d’atteindre un but, un objectif. C’est grâce à l’intention que
notre système énergétique peut être influencé. Avec notre intention, nous pouvons facilement rétablir le flux d’énergie de notre
corps énergétique, de la même façon dont nous pouvons aussi
le bloquer.
Les êtres humains sont probablement la seule espèce sur
cette planète qui a la capacité de se protéger elle-même activement et consciemment de certains types d’énergies, cela grâce au
mécanisme de la pensée ou de l’intention. Nous pouvons alors
nous couper, au moyen d’écrans de protection, de certaines
formes d’énergies qui ne circuleront plus librement dans notre
corps d’énergie.
Là où va l’intention va l’énergie. Et ce processus fonctionne
dans les deux sens. Avec notre pensée, nous pouvons bloquer
l’énergie ou la faire circuler.
Bien que nous ne puissions pas déplacer une pierre en la regardant fixement, nous possédons le pouvoir d’influencer les réalités
énergétiques avec l’intention. Ceci parce que l’intention et la pensée sont de la même nature que l’énergie et qu’elles sont structurellement conçues pour fonctionner ensemble.
Ce processus est naturel et il est constamment en action,
bien que plusieurs d’entre nous n’en aient pas conscience. Sans
cesse, les humains se transforment, parfois délibérément, pour
essayer de façonner les réalités énergétiques à leur intention, par
exemple dans l’acte de la prière ou de l’incantation, en faisant un
vœu, en formulant des affirmations, en établissant des objectifs,
en faisant de la visualisation, et ainsi de suite.
Ce qui est méconnu et qui est l’une des causes les plus importantes des malaises de notre société moderne, c’est le fait que
notre intention interagit tout le temps avec l’énergie. Cependant,
bien souvent, cela se fait à notre insu. La plupart des gens n’ont
pas de conscience énergétique. Chaque fois que nous disons
« non » à quelque chose, volontairement ou non, il s’agit d’une
commande – directe – qui est envoyée à une partie de notre système d’énergie pour qu’il s’arrête et fasse marche arrière.
Ces directives s’expriment alors comme si quelque chose se
coinçait et devenait immuable dans notre vie. Ou bien elles
entraînent une réaction psychologique sur laquelle on n’a aucun
contrôle. Ces effets découlent d’un blocage énergétique qui ne
guérira pas, peu importe les médicaments, les thérapies et les
autres béquilles qui sont utilisés.
Par exemple, beaucoup de gens ont donné – souvent à leur
insu – la commande à leur corps de dire « non » à la guérison.
D’autres démontrent par leurs comportements des preuves
concrètes qu’ils se sont fermés à la prospérité, au bonheur, à la
réussite, à la perte de poids, à vivre sans une substance addictive,
etc. Ces personnes tentent sans succès de surmonter leurs
problèmes ou de modifier leurs croyances.
Ainsi, une jeune femme ayant été battue par son conjoint
pourra conserver toute sa vie la croyance, parfois inconsciente,
que tous les hommes sont violents, bloquant toute possibilité de
vivre une relation amoureuse authentique et saine dans le futur.
Lorsque le corps énergétique reçoit ce genre de commande
et enregistre une croyance, qu’elle soit bonne ou non pour la
personne, des effets tangibles se font ressentir.
Une façon d’observer que nous nous fermons à une forme
d’énergie, que nous préférons nous en éloigner, par exemple
parce que nous la craignons, c’est la rétention de notre respiration. Nous nous figeons afin de ne pas laisser entrer cette énergie
dans notre corps. Bloquer la respiration, c’est bloquer l’énergie.
Le pouvoir de l’intention et les effets qu’une décision –
consciente ou non – entraîne sur notre comportement et nos
activités par l’entremise du corps énergétique sont tout bonnement phénoménaux. Un simple choix, une fois qu’il est fait en
tant que sous-produit d’un traumatisme ou d’une expérience,
restera hors de notre portée toute une vie, causant ainsi bien des
souffrances. Mais avec ÉmoTrance, nous pouvons réparer les
conséquences de cette décision en allant guérir la blessure créée
dans le corps d’énergie.
Nourrir le corps d’énergie
Il existe des couches d’information et de l’énergie partout. Il est
important de développer la conscience de notre corps d’énergie,
de le nourrir et d’en prendre soin. Si nous agissons comme s’il
n’existait pas, si nous le négligeons, le bien-être restera inatteignable, et cela en dépit de notre régime alimentaire, de notre
condition physique ou de notre niveau de confort matériel.
De quoi notre corps d’énergie a-t-il besoin pour fonctionner
pleinement ? Il exige une circulation équilibrée et des nutriments
énergétiques. Il y a toutes sortes de courants qui pénètrent dans
notre système énergétique, et cela constamment, sans que nous
en ayons nécessairement conscience. Nous baignons dans l’océan
des énergies. Chaque être vivant dégage en permanence de
grandes quantités d’énergies sur une très large bande passante.
Cela inclut les personnes, les animaux, le soleil, les plantes, les
insectes, la terre, etc.
Différentes énergies comportent divers pouvoirs nourrissants, tout comme les aliments contiennent des éléments nutritifs distincts. Nous pouvons être nourris par une marche en
forêt, à la vue d’un coucher de soleil grandiose, grâce au sourire
d’un caissier au supermarché ou par le courriel d’une amie. La
reconnaissance, l’appréciation et l’amour constituent de très
puissantes énergies à offrir à quelqu’un ; elles sont profondément nourrissantes. Nous en avons besoin, et c’est ce que nous
recherchons dans nos relations.
S’il est en santé, le corps énergétique est naturellement conçu
pour traiter n’importe quel type d’énergie évoluant dans ce monde.
Il existe des voies qui, si elles sont dégagées et fonctionnent correctement, canaliseront éventuellement même les plus fortes des
énergies que nous pouvons imaginer en nous, à travers et à l’extérieur de nous, dans un mouvement de libre circulation.
Lorsque nous commençons à panser nos blessures énergétiques, nous prenons conscience de l’énergie qu’il y a autour de
nous et qui est disponible pour nous aider à guérir, à grandir, à
être et à faire. Nous ouvrir pleinement aux énergies de la vie et à
tout ce qui nous entoure rend chaque journée et chaque instant
tout à fait extraordinaires. Cela nous fournit des sources illimitées d’énergie.
Apprendre à nous « nourrir » de l’énergie d’une chose plutôt
que d’essayer de la « posséder » est un cadeau précieux. Cela peut
combler des besoins et des désirs qui étaient auparavant hors de
notre portée. Cette manière d’aborder la vie permet de trouver
des façons concrètes de soigner toutes sortes de dépendances.
Une forme d’énergie très puissante est l’énergie d’amour. Il
a souvent été dit que l’amour peut tout guérir, qu’il peut faire
des miracles. L’attention humaine – un préalable à l’amour – a,
elle aussi, des effets considérables, notamment sur la réduction
des symptômes des maladies. Par exemple, l’étude bien connue
du psychiatre et psychanalyste René Arpad Spitz menée dans
deux établissements, dans les années 1950, a démontré que, privé
d’attention et d’amour, l’humain s’affaiblit.
Dans le premier établissement, les nouveau-nés d’une pouponnière étaient séparés de leur mère. Le personnel qui s’en
occupait était peu nombreux, juste assez pour fournir aux nourrissons les soins nécessaires à leur confort physique et la nourriture dont ils avaient besoin. Mais il ne leur prodiguait pas
d’attention ni d’affection. Dans ces conditions, les bébés se
mirent à dépérir. En revanche, dans l’autre établissement étudié,
une pouponnière pénitentiaire, le développement et la santé des
bébés de mères emprisonnées, qui étaient autorisées à leur prodiguer amour et affection en plus des soins de base, étaient de
très loin supérieurs à ceux des bébés de l’autre pouponnière.
L’attention et l’amour rendent les êtres plus intelligents, plus
calmes, plus sociables, plus ingénieux. Cette forme d’énergie
nous aide à vivre plus longtemps, et cela, même si elle nous est
fournie par des espèces non humaines, comme les animaux de
compagnie. Une des raisons pour lesquelles les gens se tournent
souvent vers les animaux pour s’abreuver d’énergie d’attention
et d’amour, c’est que les barrières qu’ils ont parfois érigées devant
l’amour, l’affection et l’attention d’autres personnes ne sont pas
en place quand il s’agit d’animaux. Les énergies peuvent alors
circuler librement et nourrir ces gens d’une composante essentielle à leur survie. C’est ainsi que s’explique, par exemple, le succès de la zoothérapie.
L’énergie d’attention et d’amour est un élément nutritif
essentiel pour le corps d’énergie. Quand les gens ne reçoivent pas
cette énergie, leur santé décline et ils peuvent même en mourir.
Puisque sur Terre nous sommes en si grand nombre, cette énergie n’est pas une denrée rare. Elle est disponible. Cependant, les
humains ne la reçoivent pas et ne la traitent pas toujours correctement. Ils y sont trop fréquemment fermés. ÉmoTrance permet
de dissoudre les écrans que les gens ont installés pour bloquer
cette énergie, souvent sans s’en rendre compte.
Il existe aussi d’autres énergies qui ne sont pas bien accueillies, auxquelles plusieurs personnes sont fermées. Le temps qu’il
fait à l’extérieur en est un bon exemple. Les tempêtes, la pluie et
le froid sont de vastes fournisseurs d’énergies, si nous prenons
la peine de nous y ouvrir. Cependant, beaucoup de gens ont
décidé de laisser pénétrer en eux seulement les jours ensoleillés
et chauds, avec un ciel sans nuage… Plusieurs croient qu’il faut
absolument se protéger de la pluie, du vent et du froid. Le « mauvais » temps doit être évité, déploré et contré de toutes les
manières possibles.
Or, le simple fait de dire « non » à ces énergies renverse et
désactive les parties du système énergétique conçues pour les traiter. En conséquence, les personnes qui sont les plus fermées au
temps froid et pluvieux, par exemple, sont celles qui en sont les
plus affectées, étant particulièrement agressives durant ces
périodes, ou encore manifestant des symptômes de dépression
saisonnière.
C’est la peur et l’incompréhension au sujet des échanges
d’énergie qui poussent les humains à s’y fermer. La plupart des
transferts énergétiques entre les gens s’effectuent sur la base
d’une fausse prémisse, à savoir que, si nous nous ouvrons à une
énergie ou à une information, et l’acceptons, nous deviendrons
nécessairement cette énergie ou cette information.
Cependant, les échanges d’énergie n’ont absolument rien à
voir avec la modification de nos croyances, de nos pensées. Il s’agit
de permettre à l’énergie de circuler à travers nos canaux et de
la laisser ressortir, simplement. Nous ne la capturons pas pour la
conserver, nous la laissons couler, nous traverser et retourner d’où
elle vient, après qu’elle nous ait servi de nourriture.
Nous sommes des êtres d’énergie dans l’océan des énergies,
mais nous y sommes généralement aveugles. ÉmoTrance nous
permet de prendre conscience de la réalité énergétique dans
laquelle nous baignons et de tirer tout le bénéfice, la puissance
et le merveilleux que cet état de fait peut apporter.
Guérir le cœur d’énergie
Le cœur d’énergie est le centre de notre corps énergétique et le
véritable maître de la façon dont nous faisons l’expérience de la
vie, de ce que nous pensons et de ce que nous réalisons. Toutes
les émotions humaines sont des « cris du cœur », comme le dit
Silvia Hartmann : la joie, l’amour, la gratitude, l’extase aussi bien
que le chagrin, la douleur, la colère et la peur.
Dans les textes anciens, le cœur est considéré comme le roi
du système énergétique. Le cœur énergétique est d’une importance centrale. Il fixe les expériences d’une personne. Il permet
l’encodage des pensées qui découlent des émotions vécues, que
ce soit des émotions agréables ou pénibles.
Il est donc important de nous demander dans quel état se
trouve notre cœur. S’il est blessé, il est possible de prendre en
main sa guérison grâce à ÉmoTrance. La guérison du cœur est
un processus qui revient à chacun d’entre nous. Une autre personne que nous-mêmes ne peut guérir notre cœur. Pourtant,
c’est souvent ce que beaucoup de gens voudraient.
Prenons l’exemple du sentiment que nous éprouvons quand
nous sommes amoureux. Nous voyons alors la vie en rose,
comme le chantait Édith Piaf. Les difficultés sont amoindries, le
monde entier apparaît sous un jour nouveau, avec des couleurs
plus éclatantes. Même les nuages de pluie nous amusent. Nous
sourions à chaque personne qui mendie dans le métro et nos
tâches paraissent tout à coup plus aisées à réaliser. Être en amour
procure un sentiment merveilleux.
Il est facile et habituel d’attribuer cet état à une autre personne ou encore à une autre entité, comme un prophète ou une
divinité. Parce que cette autre personne a déclenché l’état
d’amour, il semble logique d’en déduire que c’est son amour qui
a causé ce sentiment voluptueux, cette sensation de bien-être.
Toutefois, prenons une personne qui est manipulée par une
autre qui ne l’aime pas vraiment, qui fait semblant de l’aimer.
Peu importe les raisons pour lesquelles cette personne joue ce jeu
(argent, sécurité, etc.), ce qu’il est important de remarquer, c’est
que la première personne se sent aimée. Elle croit à l’amour
qu’elle reçoit, même s’il n’est pas sincère. Elle voit la vie en rose,
ressent le bonheur et se sent entièrement dans l’amour. Toute
cette félicité et cette joie sont entièrement produites à l’intérieur
de la personne elle-même ; le fait de baigner dans l’amour lui
appartient, à elle seule.
Avez-vous conscience que c’est vous-même qui créez l’état
d’amour ? La plupart des gens l’ignorent. Ils ne mesurent pas
vraiment ce que cette réalité signifie. S’il en était autrement, la
soumission au chantage amoureux cesserait, comme les drames
familiaux. Les gens ne seraient plus terrifiés à l’idée que la
personne qui les aime pourrait un jour les quitter, faisant ainsi
disparaître l’amour, les laissant perdus et brisés, seuls.
Nous engager vers la guérison de notre cœur, du mieux que
nous le pouvons, nous évite de nous faire manipuler, d’une part,
et permet, d’autre part, de nous assurer que notre cœur reçoit de
l’amour véritable, ce dont il a vraiment besoin pour guérir.
Lorsque nous nous adressons directement à notre cœur et que
nous lui fournissons notre propre amour, il nous retourne en
échange de l’amour authentique, qui est ce dont il a besoin pour
se rétablir. Au cours de ce processus, nous sommes à la fois la
personne qui donne et celle qui reçoit.
L’énergie d’amour est générée par le cœur. Si le cœur de
quelqu’un est brisé, cette personne sera quand même en mesure
de produire cette énergie aussi puissamment que si son cœur
était intact, à condition qu’elle accepte de le donner librement et
entièrement. Dans ce contexte, une miette d’un cœur brisé
pourra enclencher le processus de guérison. Prenez la branche
encore vivante d’un arbre abattu par la foudre. Voyez-la faire des
racines au contact de l’eau et observez comment, une fois dans
le sol, elle pourra à nouveau devenir un arbre. Le don sincère et
total rend notre cœur tout aussi puissant qu’il pourrait l’être s’il
était entier. L’expression « de tout notre cœur » prend tout son
sens ici. C’est dans l’intention de se dédier, de donner, que l’énergie d’amour s’active et guérit. Dans ces conditions, vous pouvez
vous-même cultiver le jardin de votre cœur.
Le fait que nous soyons responsables de nous aimer nous-mêmes ne signifie pas qu’il faille limiter les échanges amoureux
avec d’autres personnes. Même si notre cœur est blessé, il peut
échanger de l’énergie d’amour authentique avec d’autres cœurs.
Le véritable amour n’est pas réservé aux cœurs parfaits ! Au
contraire, il faut demeurer ouverts à l’énergie d’amour qui nous
entoure et partager ce que notre cœur est en mesure de donner
et de recevoir.
Pendant des milliers d’années, les humains ont essayé de
maîtriser leurs émotions, de ne pas les ressentir et de voir le
monde à travers leur tête, leur système de pensée mentale et
rationnelle. Nous avons manifestement échoué parce que le système de pensée est seulement le « général », celui qui obéit aux
ordres. Le vrai « roi », c’est le cœur. C’est lui qui commande, et
l’esprit tente de mener ses désirs à bien. C’est vraiment aussi
simple que cela. L’émotion l’emporte sur la logique. Chaque fois
que nous essayons de nous couper de notre cœur, nous faisons
fausse route. C’est un cul-de-sac qui cause de la misère et des
souffrances énormes à l’esprit et au corps.
En guérissant le cœur, l’esprit suit. Il ne peut en être autrement. Il est structurellement impossible pour quelqu’un de se
sentir heureux et vibrant et de songer au suicide en même
temps. L’intelligence, la perspicacité et la créativité sont à leur
apogée lorsque l’esprit est clair et connecté, quand tout coule
librement et qu’une personne est présente à elle-même, ici et
maintenant.
Souvent, nous adoptons d’étranges croyances à propos de
nous-mêmes. Beaucoup de nos idées sont des illusions, des pensées créées en réponse à des perceptions que les autres nous ont
dictées, consciemment ou non. Au fur et à mesure des années et
des expériences, ces croyances deviennent nos propres cages dont
nous ne pouvons nous échapper, car nous sommes perpétuellement à la merci du regard de l’autre, d’un commentaire ou d’une
critique formulés à notre endroit. Toutes ces différentes auto-constructions ne sont que des formes-pensées fragiles sur le plan
énergétique, et aucune d’entre elles ne repose sur notre véritable
cœur. En nous concentrant sur celui-ci, une stabilisation du Soi
authentique commence à apparaître. Le Soi devient toujours
plus clair et de plus en plus apparenté à ce qui est vraiment notre
unicité en tant qu’humain.
En mettant l’accent sur la guérison du cœur, nous amorçons
le processus de la découverte de soi, afin d’aller à la rencontre de
qui nous sommes vraiment. Nous distinguons les désirs
véritables de notre cœur de ceux qui ont été une illusion.

Chapitre 5

QUELQUES EXERCICES

ÉmoTrance est d’abord et avant tout une technique destinée à
être vécue. Il faut en faire l’expérience pour se rendre compte de
sa puissance et de sa grande simplicité. Nul besoin de longues
explications ou de belles théories pour voir que la méthode fonctionne ! Nous vous invitons donc à vivre ÉmoTrance afin de
constater par vous-même de quelle manière elle peut vous aider
à améliorer votre qualité de vie.
Choisissez l’exercice qui vous attire le plus (c’est le bon pour
vous !) et ne vous découragez pas si au début vous ne « ressentez »
pas l’énergie avec beaucoup d’intensité. Avec un peu d’entraînement, cela viendra naturellement. Il est normal qu’après plusieurs
années passées dans l’inconscience de leur corps énergétique,
certaines personnes aient besoin de s’exercer un peu. Si toutefois
vous éprouvez de la difficulté ou le besoin d’un accompagnement dans votre expérimentation d’ÉmoTrance, consultez les
ressources mentionnées à la fin du livre (Aller plus loin avec
ÉmoTrance).
Expérimenter un processus ÉmoTrance
Cet exercice est facile à réaliser et permet de vous initier à
ÉmoTrance. Écrivez une phrase à propos d’un sujet dont vous
n’aimez pas du tout entendre parler et qui vous concerne personnellement. Ce peut-être une remarque que des gens vous ont
adressée dans le passé et qui vous a fait de la peine, qui a laissé
une blessure ou qui vous a incité à la colère. Par exemple : « Tu
n’es bon à rien ! », « As-tu encore grossi ? », « Quelle idée stupide ! », « Dieu que tu peux être imbécile ! ».
Le papier sur lequel vous avez écrit la phrase diffusera le message énergétique vers vous, en l’absence d’une autre personne qui
pourrait vous crier ces mots. Écrivez l’énoncé comme suggéré
plus haut en y ajoutant votre nom (par exemple, « Catherine, tu
ne comprends jamais rien ! »). Tournez le papier face vers le bas
afin de masquer la phrase, et prenez une grande respiration.
Maintenant, retournez le papier, placez-le devant vous et
lisez à voix haute la phrase qui y est écrite. Laissez l’énergie de
la déclaration venir à vous. Ressentez cette remarque, laissez-la
vous pénétrer.
Remarquez à quel endroit dans votre corps vous la percevez.
Quelle sensation physique cette remarque éveille-t-elle ?
Si vous n’éprouvez rien du tout, trouvez quelque chose de
vraiment blessant pour vous, qui vous atteint personnellement.
Peut-être croyez-vous que votre corps est imparfait, que votre nez
est trop gros ou croche, que vos hanches sont trop larges, votre
poitrine trop menue, etc. Ou bien, pensez à une phrase que peut-être vos parents ou des membres du personnel enseignant vous
répétaient souvent, une phrase particulièrement méchante qui
vous blessait lorsque vous étiez enfant. C’est le moment de
l’utiliser pour cet exercice !
La première étape est de sentir la réponse à l’énergie qui entre
dans votre corps.
Avec les personnes débutant avec ÉmoTrance, nous recourons aux aspects négatifs des pensées/émotions, car beaucoup de
gens sont habitués à ne pas prêter attention aux signaux du
corps relatifs à ces sensations ou se sont entraînés à les bloquer
ou à les ignorer complètement. Cependant, tout le monde porte
en soi de telles blessures énergétiques.
Maintenant que vous avez localisé l’endroit où vous sentez
ces sensations dans votre corps, portez votre attention sur cette
zone. Placez vos mains à cet endroit afin de vous aider à garder
votre concentration. Ensuite, considérons que ces sensations
sont provoquées par de l’énergie qui est bloquée. Votre corps
énergétique dispose de canaux par lesquels cette énergie peut se
déplacer partout à travers vous et puis sortir à l’extérieur de votre
corps, de manière simple, rapide et naturelle.
Il vous est tout à fait inutile, voire nuisible, de vous demander où cette énergie va aller, quel chemin elle doit emprunter.
L’énergie sait où elle doit circuler, elle connaît la route. Elle se
mettra à circuler dès qu’elle sera moins dense, assez légère pour
être fluide et se déplacer. Il faut donc porter votre attention sur
cela : adoucir l’énergie, la rendre légère et vaporeuse et ensuite
regarder où elle veut se diriger, mais sans la contrôler. Ainsi, à
l’endroit où l’inconfort est ressenti, où l’énergie est bloquée,
vous pouvez imaginer qu’elle est comme un bloc de glace duquel
un peu de vapeur s’échappe. À mesure que la vapeur s’élève, elle
se dirige vers les voies de circulation destinées à cette énergie.
Tant que l’énergie est dense, comme le bloc de glace, elle ne peut
se déplacer. Elle doit devenir légère pour circuler.
Laissez la glace s’évaporer, fondre, ramollir, se liquéfier et
s’écouler entièrement. Cette énergie sort ensuite complètement
de votre corps. Il est important de respirer profondément en
même temps que vous adoucissez et faites circuler l’énergie. Et
lorsque l’énergie commence à être relâchée à l’extérieur du corps,
que ce soit par les pieds, les mains, les yeux, les oreilles, la bouche
(en bâillant, en toussant) et même les pores de la peau, de bonnes
expirations facilitent le processus.
Répétez cette séquence jusqu’à ce que vous puissiez lire la
phrase sur le papier sans ressentir d’inconfort dans votre corps. Si
ce n’est pas le cas, recommencez : identifiez à quel endroit l’énergie
bloque. Avec votre intention (votre pensée), rendez-la plus légère,
plus douce, permettez-lui de circuler librement et facilement en
vous, et laissez-la sortir complètement de votre système.
Quand l’énergie se remet à circuler, vous éprouvez un sentiment de bien-être et vous vous sentez vibrer ! Ce sont les signes
qui vous indiqueront que le processus est terminé.
Vous pouvez faire l’exercice à deux aussi. L’autre personne lit
votre phrase à voix haute à plusieurs reprises et ensuite elle peut
vous accompagner dans le processus en vous demandant où
vous ressentez l’énergie et en vous rappelant votre intention de
la dissoudre et de la faire circuler.
Aide-mémoire
	Lisez la phrase à voix haute.


	Identifiez à quel endroit dans le corps vous « ressentez »
l’inconfort physique que provoque cette phrase.


	Ce malaise est entièrement créé par de l’ÉNERGIE qui est
trop dense pour circuler normalement. Cette énergie obéit à
votre intention. Afin de la libérer, utilisez votre intention
(votre pensée) pour l’adoucir, la faire fondre ou s’évaporer.
Cela se réalise sans forcer, naturellement.


	Lorsque l’énergie est suffisamment légère, adoucie, observez
où elle veut se diriger et laissez-la trouver son chemin vers
l’extérieur de votre corps. Si elle bloque à un autre endroit,
recommencez à adoucir, à alléger cette énergie jusqu’à ce
qu’elle sorte complètement de votre corps et que vous ressentiez la joie, le calme, la vitalité, de bonnes vibrations !


	Lisez à nouveau la phrase à voix haute et faites circuler à l’intérieur de votre corps l’énergie qu’elle provoque, puis laissez-la sortir à l’extérieur de vous. Si elle bloque, adoucissez-la et
permettez-lui de circuler, puis de sortir complètement.


	Vous savez que le processus est terminé lorsque vous vous
sentez formidablement bien ! Pas seulement « au neutre » ou
sous l’effet d’un soulagement. Vous êtes dans la joie, vous
riez, vous éprouvez un sentiment de liberté, de légèreté.



Prendre conscience de son corps d’énergie
Afin de vous aider à éveiller la conscience de votre corps d’énergie, nous vous suggérons de prendre un moment chaque jour
pour entrer en contact avec lui en vous demandant :
	Quand j’ai mal à ma vie, à quel endroit est-ce que je ressens
de la douleur ?


	Quand je refuse d’accepter un évènement, où ma résistance
se loge-t-elle ?


	Quand je suis incapable de lâcher prise, où la tension se
trouve-t-elle ?


	Quand la tristesse et la solitude m’affligent, mon cœur et
mes poumons font-ils mal ?


	Quand mon cœur est brisé, est-ce que j’éprouve une douleur
à la poitrine ?


	Quand la peur et l’anxiété m’envahissent, est-ce que je ressens
un nœud à l’estomac ?



Rappelez-vous que ces ressentis jouent un rôle important
puisqu’ils vous indiquent exactement où l’énergie est bloquée.
Lorsque vous identifiez un lieu d’inconfort, commencez à y prêter attention. Utilisez votre intention (votre pensée) pour adoucir cette énergie et observer ce qui se passe. Au moment où
l’énergie circule à nouveau, vous éprouvez une sensation de légèreté, vous percevez les choses plus clairement, vous comprenez
et vous apprenez quelque chose de la situation.
Vous pouvez ainsi apprendre à avoir moins mal, mais aussi à
bénéficier de plus de joie et de force afin de mieux gérer votre vie
et d’affronter tous ses défis.
Notre état émotionnel reflète notre rayonnement dans le
monde. Plus l’énergie circule librement et facilement, plus nous
sommes en bonne forme émotionnelle et plus nous brillons
dans notre entourage. Nous évoluons, nous apprenons, nous
aimons mieux et nous devenons plus sages.
La douche anti-stress
Chaque personne porte le stress à l’intérieur de son corps physique. C’est là qu’il se dépose. S’il n’est pas évacué, s’il stagne et
ne circule pas, il devient une charge, un poids que nous devons
traîner. Avec le temps, cette surcharge constitue un terreau fertile
pour le développement des maladies.
Cet exercice est court et il peut être utilisé pour diminuer
rapidement le niveau de stress. Pour les personnes qui ne sont
pas familières avec ÉmoTrance, c’est une bonne manière d’expérimenter l’effet de prêter attention au courant d’énergie dans le
corps. Vous pouvez faire cet exercice n’importe quand, n’importe
où, en solitaire ou avec quelqu’un d’autre. Vous verrez : le stress
baissera de façon remarquable.
	Prenez une grande respiration et prêter attention à votre
corps. À quel endroit transportez-vous le plus gros de votre
stress ? Quelle partie de vous est tendue, lourde, coincée ?
Placez-y vos mains ou simplement votre regard intérieur.


	Imaginez et ressentez que tout votre corps se trouve sous une
« douche d’énergie ». Cette énergie a la forme d’une fine pluie
d’été, légère et tiède. Elle coule sur la partie de votre corps qui
est stressée. L’énergie bloquée à cet endroit s’adoucit. Elle
commence à circuler et elle se dirige vers un point de sortie
de votre corps. Sentez l’énergie se déplacer à travers tous les
canaux qui sont prévus pour la transporter vers l’extérieur
de votre corps. Bougez un peu, massez l’endroit si vous le
désirez, cela peut aider l’énergie à trouver son chemin pour
traverser et quitter votre corps.


	Respirez profondément.


	Laissez l’énergie circuler plus vite à l’intérieur de vous,
comme si elle était une chute d’eau qui venait nettoyer tous
les résidus de stress. Continuez jusqu’à ce que vous ressentiez
un bonheur sincère, une énergie nouvelle, des étincelles !



Cet exercice peut vous aider à libérer votre stress dès que vous
sentez qu’il s’installe en vous. Les sensations de votre corps physique vous disent toujours où vous l’emmagasinez. Vous n’avez
besoin que d’un peu d’attention pour rétablir une circulation
énergétique fluide et éprouver de la légèreté et de la joie.
Les salutations au jour et à la nuit
Voici un bel exercice pour apprendre à laisser entrer et circuler
les différents courants des énergies qui se présentent à vous au
cours d’une journée et durant la nuit, et à vous en nourrir.
	Le matin, dès le lever, sortez à l’extérieur, prenez un moment
pour respirer profondément et accueillez la journée : « Journée,
je t’accueille. » Permettez à cette journée (ensoleillée, pluvieuse,
chaude, froide, peu importe) de vous apporter son énergie
unique et ses informations. Déclarez votre intention de recevoir tout ce que cette journée peut vous fournir pour nourrir
votre système énergétique.


	Prêtez attention aux sensations d’oppression ou de lourdeur
dans votre corps, aux émotions ou aux inconforts qui veulent
rejeter cette journée. Adoucissez cette énergie et laissez-la
circuler et quitter votre corps.


	À nouveau, déclarez : « Journée, je t’accueille. »


	À la tombée du jour, sortez encore à l’extérieur pour un
moment. Prenez contact avec la nuit qui s’en vient et déclarez :
« Nuit, je t’accueille. »


	Prêtez attention aux sensations que vous éprouvez dans votre
corps physique. Remarquez particulièrement les blocages
d’énergie qui ont pu s’accumuler durant la journée.


	Adoucissez l’énergie, laissez-la circuler et sortir de votre
corps. Remettez à la nuit ce dont vous n’avez plus besoin,
vos fardeaux, votre solitude, vos désirs non comblés, etc.
Complétez le processus jusqu’au bout, jusqu’à ce que vous
ressentiez le calme et la plénitude.


	Remerciez la nuit pour son aide et ses leçons. Puis retournez
à vos activités.



Ces salutations au jour et à la nuit ne prennent que quelques
minutes de votre temps, mais elles sont profondes et vous
apportent équilibre, douceur et joie.
Sachez que votre habileté à faire circuler l’énergie va augmenter à mesure que vos canaux d’énergie vont devenir plus dégagés
et plus performants.
Exécutez ces deux exercices tous les jours durant une semaine
et notez les changements en vous. Remarquez comme l’océan
des énergies est disponible pour vous soutenir et vous nourrir.
La guérison du cœur
Voici un exercice très simple, mais très profond pour la guérison du cœur. Il s’agit d’un outil puissant qui s’adresse à toutes
les personnes qui cherchent la guérison ou qui sont activement
engagées dans l’évolution humaine. Chaque jour, envisagez de
donner une certaine attention à votre cœur d’énergie afin que
cela devienne une habitude, comme celle de se brosser les dents
quotidiennement.
Vous pouvez également utiliser cette technique de guérison très
simple à n’importe quel moment lorsqu’un sentiment de tristesse
ou de peur vous absorbe ou quand vous souffrez de solitude.
Si jamais vous vous trouvez dans un endroit où vous ne pouvez pas placer vos mains sur votre cœur, il est tout aussi efficace
de les imaginer. Maintenez la posture aussi longtemps que vous
le souhaitez. Ce peut être juste une minute ou deux. Lorsque
vous avez terminé, inspirez profondément et reprenez contact
avec votre environnement.
Ne vous attardez pas à l’apparente simplicité de cet exercice.
Les principes les plus efficaces sont habituellement extrêmement
simples, et la pratique de la guérison du cœur en est un exemple.
Il suffit de réciter ce texte en plaçant vos mains sur votre cœur :
Je place mes mains de guérison…

sur mon cœur d’énergie…

afin de le guérir…

de l’aimer...

de le nourrir…

afin de rétablir ce qui a déjà mal fonctionné…

de faire un avec ce qui a été brisé…

de faire grandir mon cœur, de le rendre plus fort…

pour qu’il puisse ainsi briller comme un soleil…

afin que je puisse être cette étoile brillante…

que je suis censé être.


Chapitre 6

LES APPLICATIONS

PRATIQUES D’ÉMOTRANCE

La technique ÉmoTrance est entièrement axée sur la circulation
de l’énergie à travers et hors du corps énergétique, et elle peut
être appliquée à presque tout ce que les humains vivent : les
contrariétés, la souffrance liée au deuil, les problèmes relationnels, les traumatismes, les difficultés présentes, passées et futures,
et bien plus encore.
ÉmoTrance n’est pas un produit fini, mais plutôt un point
de départ. Ses utilisations sont multiples et infinies.
Certaines personnes formées à cette méthode ont développé
des applications particulières dans des domaines tels que les relations amoureuses, la gestion du poids, la guérison de la ligne de
vie, l’abondance, la sexualité et la violence conjugale. Cet ouvrage
d’introduction ne laisse qu’entrevoir les innombrables possibilités
d’ÉmoTrance en présentant les bases de la technique.
Devant une difficulté, l’humain est parfois submergé par les
émotions et souvent porté à chercher une solution avec son
esprit. Le problème fait alors l’objet de réflexions, de rationalisations, de justifications. Bref, il occupe les pensées, et en même
temps, les émotions viennent brouiller son analyse. Dans ce
contexte, il est plus dur de faire des choix éclairés.
ÉmoTrance nous permet de regagner un état de bien-être et
une clarté d’esprit. Dans le calme et la joie de vivre que l’on a
retrouvés, les difficultés ne disparaissent pas, mais les solutions
se présentent plus facilement et plus rapidement à nous. Nous
sommes davantage à l’écoute de notre voix intérieure. Une circulation fluide d’énergie s’installe naturellement en nous et rend
notre état différent, quel qu’il soit.
À travers les âges et les nombreuses cultures, l’être humain
a toujours été conçu pour développer et exprimer son potentiel
à partir de son cœur, en connexion avec la Création et son Soi
authentique. ÉmoTrance est un moyen simple et efficace de
trouver nos propres réponses en lien avec notre situation actuelle,
en utilisant nos ressources intérieures.
Dans les prochaines pages, nous vous présentons des cas
qui sont tous tirés de faits réels. Ceux-ci ont été vécus par des
personnes comme vous, qui étaient aux prises avec des difficultés de la vie courante ou des blessures plus marquantes. La
plupart du temps, il s’agissait pour elles d’un premier contact
avec ÉmoTrance.
La motivation scolaire
ÉmoTrance est un outil formidable pour faciliter le travail des
parents, du personnel enseignant et de toutes les personnes qui
interviennent auprès des jeunes en général. Employez-le par
exemple lors des drames caractéristiques de l’adolescence : les
chagrins d’amour et les difficultés relationnelles. Ou encore
pour motiver un élève, comme dans le cas suivant.
Émile est un adolescent de quinze ans. Il est en troisième
secondaire. D’habitude, il réussit bien à l’école, à condition qu’il
s’applique. Depuis le début de l’année, ses parents et ses amis
l’entendent régulièrement se plaindre de son cours de français :
son professeur a tous les défauts du monde, le cours est ennuyant,
inutile, etc. Émile se montre ouvert à expérimenter ÉmoTrance
pour changer sa perception à propos de ce cours.
— Ferme tes yeux et pense à ton cours. Dis-moi à quel endroit
dans ton corps tu ressens ton cours.
— Dans la gorge.
— Très bien. Montre-moi avec tes mains. Qu’est-ce que tu ressens
dans ta gorge ?
— Comme un serrement, un blocage.
— Excellent. Ce que tu ressens, c’est de l’énergie. C’est seulement de l’énergie, et cette énergie obéit à ton intention. Alors,
tu mets ton attention à cet endroit afin que l’énergie puisse
devenir légère et ensuite circuler partout dans ton corps.
Tu adoucis l’énergie, tu la dissous, tu la rends légère, comme
une vapeur d’eau.
— Ça descend dans mon bras.
— Formidable ! L’énergie se déplace, elle cherche à se déplacer
dans les canaux d’énergie et à sortir complètement.
— Ça picote dans mes mains.
— Super ! C’est l’énergie qui circule, laisse-la sortir.
Émile ouvre les yeux et se met à rire.
— Qu’est-ce qui se passe ?
— C’est incroyable, c’est comme si mon cours de français était
à l’extérieur de moi, comme s’il ne m’appartenait pas. C’est
fort, ton truc !
— Merveilleux ! Maintenant, pour t’assurer que toute l’énergie
circule bien, ferme tes yeux et pense à ton cours. Qu’est-ce
que tu ressens ?
Émile se met à rire, encore une fois.
— Eh bien, je fais circuler mon cours de français partout et ça
me fait rire !
Le processus n’a duré que quelques minutes. Émile raconte
que, lorsque l’énergie s’est mise à circuler dans son bras, il la
voyait verte, puis elle est devenue mauve en sortant par ses mains.
Plusieurs enfants, et parfois des adultes, sont en mesure de
« voir » l’énergie. Mais bien sûr, ce n’est pas nécessaire pour la
réussite de l’opération.
Par la suite, Émile a assisté à ses cours de français et a passé
ses examens de fin d’année sans rechigner.
Communiquer sans se faire aveugler
par les émotions
Dans cet exemple, nous voyons comment la technique ÉmoTrance
peut être utilisée de manière autonome, afin d’améliorer la
communication dans un couple.
Diane est une jeune professionnelle qui est mariée depuis
bientôt cinq ans. À une semaine de leur anniversaire de mariage,
son époux Ghislain, vice-président d’une entreprise exportatrice
de produits au Moyen-Orient, lui annonce son départ le surlendemain pour un voyage d’affaires imprévu de dix jours. Il sera
donc absent le jour de leur anniversaire de mariage. Diane, qui
s’attend à une soirée romantique avec son amoureux et qui, de
surcroît, supporte mal la solitude vécue lors des nombreux
voyages d’affaires de Ghislain, voit rouge. Elle est furieuse de sa
décision et peinée de se voir privée de la présence de son époux
pour cette soirée très importante pour elle.
Elle ressent de la peine, de la colère, de la déception. Elle se
sent mal. Dans sa tête, elle voit défiler toute une panoplie de
réactions qu’elle pourrait avoir :
— Elle va dire à Ghislain sa façon de penser (colère) et lui faire
comprendre combien ce voyage la frustre ;
— Elle va lui dire combien sa décision l’attriste, qu’elle ne
comprend pas pourquoi son travail passe toujours avant leur
couple et combien il est important pour elle qu’il soit présent
à ses côtés ce jour-là ;
— En y réfléchissant bien, Diane se dit que cet évènement est la
goutte qui fait déborder le vase et elle conclut que Ghislain
ne tient pas vraiment à elle. C’est terminé, elle ne veut plus
endurer ses absences et elle lui dira que s’il part faire ce
voyage, elle mettra fin à leur mariage.
Diane, qui a participé à un atelier ÉmoTrance récemment,
sait que toutes ces réactions, même si elles sont formulées le plus
calmement possible dans les circonstances, occasionneront des
résultats qui seront insatisfaisants pour elle. En effet, dans l’état
d’émotivité où elle se trouve, elle est incapable de communiquer
un message non agressant pour son conjoint. Peu importe les
paroles qu’elle emploiera : elle est en colère et elle n’est pas disponible émotivement pour recevoir les réponses que Ghislain
pourrait lui fournir sur ses motivations à partir en voyage à ce
moment. Le non-verbal sera détecté par-delà les mots que Diane
pourrait utiliser et placera automatiquement Ghislain sur la
défensive.
Les conflits surviennent la plupart du temps quand une personne est incapable de s’ouvrir à une autre réalité que la sienne.
Cette incapacité tient bien souvent au fait que cette personne est
en déficit énergétique. Son cœur d’énergie est en carence. Diane
demande à une autre personne, en l’occurrence Ghislain, de pallier
ce déficit d’amour. Évidemment, il est impossible que celui-ci
arrive à combler tous les besoins énergétiques de Diane, d’autant
plus que Ghislain – comme beaucoup d’humains aujourd’hui –
est sans doute, lui aussi, carencé sur le plan énergétique…
Diane se dit qu’elle est dans une situation tout indiquée pour
pratiquer ÉmoTrance. La jeune femme se demande : « Où, dans
mon corps, est-ce que je ressens ma colère, ma peine et ma frustration ? » Tout de suite, les larmes se mettent à couler. Elle se
rappelle que « c’est de l’énergie, rien que de l’énergie », et elle
adoucit ses pleurs qui tout doucement se calment. Puis, elle perçoit un serrement au fond de sa gorge. Elle se répète que « c’est
de l’énergie, rien que de l’énergie », et avec son intention, elle
dissout cette énergie qui se met à circuler. Elle éprouve ensuite
comme un pincement dans sa joue gauche. Elle adoucit cette
énergie et, soudainement, un sourire lui monte aux lèvres. Voilà,
elle est bien. Elle pense au fait que son époux sera absent lors de
leur anniversaire de mariage et elle se sent calme. Elle fait circuler
cette énergie partout dans son corps, et un sentiment de paix
joyeuse l’emplit entièrement.
Maintenant, Diane peut discuter de ce voyage avec Ghislain.
Elle est en mesure d’écouter réellement les raisons qui ont motivé
sa décision. L’énergie n’est plus bloquée ; elle circule aisément et
toutes les réalités sont permises. Diane est libre de communiquer et de faire des choix clairs et conscients.
Transcender les dépendances :
l’exemple de la boulimie
ÉmoTrance offre une perspective différente vis-à-vis des dépendances de toutes sortes parce que les émotions ne sont plus
perçues comme des obstacles infranchissables et effrayants.
Dans toute forme de dépendance, les gens cherchent une nourriture énergétique. Cette technique propose d’aller trouver cette
nourriture autrement, d’une façon simple et naturelle.
Prenons l’exemple d’une dépendance à la nourriture, où cette
dernière vient combler un vide émotionnel. Avec ÉmoTrance, il
est possible de guérir les blessures émotionnelles et ainsi de permettre à une personne de puiser ce dont elle a besoin dans l’océan
des énergies qui l’entoure. Lorsque la blessure énergétique est
guérie, l’individu ne ressent plus la nécessité de « manger ses émotions » par le biais de la nourriture physique. Cette manière
d’aborder une dépendance est valable pour l’alcool, la cigarette,
le sucre, le sexe, les médicaments, le jeu et toute autre forme de
carburant physique. Voici l’histoire de Christiane qui choisit de
remplacer la malbouffe par une nourriture énergétique.
Âgée de 52 ans, Christiane occupe un emploi de technicienne
en radiologie. Elle habite seule depuis que ses deux enfants qu’elle
a élevés sans conjoint ont quitté la maison. Elle avait un amoureux, mais cette relation vient de se terminer il y a quelques mois.
Christiane vit des épisodes de boulimie qui se manifestent ainsi :
quand elle revient à la maison après le travail, elle se jette aussitôt
sur des aliments préparés. Parfois, elle ne prend même pas le
temps d’enlever son manteau. Elle se gave de malbouffe : croustilles, biscuits, gâteaux, barres de chocolat, etc. Elle mange jusqu’à
ce qu’elle en ait mal au cœur. Elle se sent ensuite coupable et, bien
sûr, elle n’a plus faim pour se cuisiner un bon souper. Durant le
trajet entre son travail et son domicile, si elle sait qu’il n’y a rien
de malsain pour la santé dans son garde-manger, elle fait un arrêt
au supermarché pour en acheter.
Christiane ne comprend pas pourquoi elle agit ainsi. Elle a
pris du poids au cours de la dernière année et elle ne s’aime pas.
Elle est aussi en colère. Elle se perçoit comme une femme intelligente, mais elle est désarçonnée par son comportement, qu’elle
qualifie de « débile ».
Christiane s’arrête un moment pour identifier ce qu’elle
ressent lorsqu’elle entre dans sa maison. Elle prend conscience
que c’est un sentiment de solitude. Elle éprouve un grand vide
dans sa vie. La technique ÉmoTrance est tout indiquée pour
l’aider à gérer cette difficulté. Pour remplir un vide émotionnel,
Christiane a recours à de la nourriture physique malsaine, alors
que ce dont elle a besoin, c’est d’une nourriture énergétique.
Tant qu’elle nourrira son corps énergétique avec une nourriture
physique (des aliments), le vide émotionnel ne sera pas comblé.
Christiane, qui ne connaît pas ÉmoTrance, est d’accord pour
tenter l’expérience. Lorsqu’elle reviendra à la maison après son
travail, elle devra s’asseoir et identifier dans son corps où se situe
le malaise lié au sentiment de solitude. Elle va ensuite imaginer
qu’elle avale une nourriture (énergétique) qui vient combler son
vide. Elle va adoucir l’énergie, la goûter, la laisser circuler dans
toutes les parties de son système énergétique et la laisser ressortir. Si elle le souhaite, Christiane pourra manger tout ce qu’elle
veut après l’exercice, ce qui la rassure. Confortée par cette perspective, elle s’engage tenter l’expérience à la maison.
À la rencontre suivante, Christiane est joyeuse. Elle a appliqué ÉmoTrance et à sa surprise, quand elle réalise le processus
jusqu’au bout, elle se lève et va se préparer un bon souper tel un
filet de saumon avec beaucoup de légumes, ce qu’elle adore.
Quelques fois, elle a quand même décidé d’ouvrir un sac de
croustilles, mais sans tomber dans la démesure ; elle en a mangé
quelques-unes avant de cuisiner son repas. Christiane est enchantée de retrouver le goût de préparer de bons plats, ce qui a toujours
fait partie de sa vie quand ses enfants étaient à la maison et
qu’elle avait un amoureux.
Le processus ÉmoTrance appliqué
aux situations de tous les jours
Julien et Nathalie forment un couple depuis quatorze ans. Lui
est travailleur autonome en comptabilité et elle travaille dans le
domaine de la santé. Ils ont entendu parler d’ÉmoTrance par des
amis et perçoivent cette méthode comme un bon outil pour
gérer les difficultés quotidiennes.
Julien manque de confiance en lui dans sa vie professionnelle. Il se sent souvent inférieur aux autres et il vit des épisodes
de déprime récurrents. Nathalie ressent beaucoup de stress au
travail, ce qui se manifeste par des douleurs à la nuque et des
migraines. Ils se demandent tous les deux si, grâce à ÉmoTrance,
ils pourraient s’entraider. Ils ont l’habitude de partager leurs
états d’âme et de se porter assistance du mieux qu’ils le peuvent.
Julien et Nathalie souhaitent acquérir ensemble les bases
d’ÉmoTrance pour pouvoir s’accompagner mutuellement dans
les exercices. Quatre rencontres se déroulent à une semaine
d’intervalle afin qu’ils puissent mettre en pratique leurs apprentissages. Le couple est ravi des résultats. Julien répète à plusieurs
reprises que « c’est désarmant » de constater la simplicité et la
facilité du processus. Il se sent plus confiant et réalise qu’il est
maintenant en mesure d’agir afin de modifier ses états de
déprime lorsqu’ils surviennent.
Nathalie se réjouit aussi de pouvoir utiliser ÉmoTrance seule.
Par exemple, alors qu’elle revenait d’une réunion d’affaires à
l’extérieur de la ville, elle devait faire trois heures de voiture et
elle ressentait les douleurs au cou qui lui étaient si familières.
Habituellement, elles auraient duré tout le trajet et une ou deux
journées de plus. Avant de prendre le volant, Nathalie s’est arrêtée
un moment pour utiliser ÉmoTrance afin de libérer le stress et la
frustration associés à la réunion qui n’avait pas été très constructive. À sa grande surprise, elle a ensuite effectué le trajet détendue,
en écoutant de la musique. Ses douleurs à la nuque avaient
disparu et elles ne sont pas réapparues à son retour à la maison.
Julien et Nathalie disent qu’ils vont continuer à utiliser
ÉmoTrance, qu’ils perçoivent comme un outil fantastique leur
rendant la vie plus facile.
Calmer un gros chagrin au téléphone
Lorsque la personne que l’on désire aider n’est pas près de nous,
ÉmoTrance peut tout aussi bien être utilisée au téléphone ou par
l’entremise de Skype1, tant avec les enfants, comme dans le cas
suivant, qu’avec les adultes.
Charlotte, dix ans, est en pleurs. Ses parents l’ont punie parce
qu’elle a désobéi à une consigne. Comme le parrain de la jeune
fille téléphone au même moment, les parents offrent à cette dernière de lui parler. Charlotte accepte parce qu’elle aime bien son
parrain et qu’elle n’a pas souvent de contacts avec lui à cause de
la distance qui les sépare.
Charlotte a beaucoup de difficulté à expliquer à son parrain
ce qui s’est passé – en raison de ses larmes – et pourquoi elle
trouve que sa punition est injuste.
— Où se situe ta peine ?
— Dans mon cœur, dit-elle entre deux sanglots.
— Veux-tu faire un exercice pour que ça fasse moins mal dans
ton cœur ?
Charlotte est d’accord. Elle comprend rapidement la notion
d’énergie et elle la fait facilement circuler à l’intérieur d’elle,
jusqu’à l’extérieur de son corps. Instantanément, elle devient
plus calme. Elle se sent bien. Charlotte accepte de rejoindre ses
parents qui sont en train de souper dans la cuisine, ce qu’elle
refusait obstinément de faire avant l’exercice. La conversation se
poursuit dans la joie avec les autres membres de la famille.
Cesser de bégayer dans certaines situations
Jean-François est un homme de 42 ans qui bégaie depuis l’âge de
7 ans. Aujourd’hui, ce problème est davantage contrôlé, mais il se
manifeste encore dès qu’il rencontre quelqu’un pour la première
fois ou qu’il est en contact téléphonique avec une personne qu’il
ne connaît pas. Un signal lui est envoyé lorsqu’il commence à
bégayer : il éprouve une sensation au niveau de sa gorge.
Jean-François a fait plusieurs thérapies au fil des années en
lien avec cette difficulté d’élocution. Il a compris que le problème
provient d’un sentiment d’infériorité. L’homme vient d’une
famille où on riait de lui, de son physique, de ses projets. Né
d’une mère francophone et d’un père anglophone qui a toujours
ridiculisé son prénom et qui ne l’a jamais prononcé de la bonne
façon, il s’est continuellement senti rejeté. Ses frères aînés ont
reproduit l’attitude du père. De tout temps, Jean-François a eu
la perception d’être plus petit que tous les gens qu’il rencontrait,
même si, en réalité, il mesure plus de six pieds. Lorsqu’il est en
confiance, qu’il est en présence d’amis et de personnes qui l’apprécient, le bégaiement est presque inexistant, si ce n’est quelques
hésitations en parlant. Il voudrait bien mettre fin à ces flottements de langage quand il est avec des étrangers.
Jean-François est prêt à expérimenter ÉmoTrance, même s’il
est sceptique au départ.
— Jean-François, où se situe le malaise quand tu sens que tu vas
bégayer ?
— Dans ma gorge… Mais ça commence dans ma poitrine.
Jean-François dissout, adoucit l’énergie qui se met à circuler
de la poitrine vers le ventre, puis dans les jambes. L’énergie sort
par les pieds. L’exercice dure à peine cinq minutes. Jean-François
est surpris. Il se sent léger, joyeux. Il dit qu’il va pratiquer cette
technique qui semble si simple et facile.
À la rencontre suivante, Jean-François confie qu’à son grand
étonnement et sans s’être beaucoup exercé, il a obtenu des résultats impressionnants. Quand il parle à quelqu’un pour la première fois et qu’il pressent qu’il va bégayer, il s’arrête, dissout
l’énergie qui monte de son plexus solaire et instantanément, il
reprend son discours sans difficulté. C’est très pratique avec ses
clients. Il n’en revient pas et aurait voulu connaître ÉmoTrance
plus tôt dans sa vie.
Diminuer le stress avant un évènement important
Christine est technicienne de laboratoire dans une université.
Elle adore son travail et elle fait partie de plusieurs comités. Elle
doit sous peu animer une réunion où seront présents des
membres du personnel enseignant et affirme manquer de
confiance en elle lorsqu’elle se retrouve devant un groupe. Cela
génère en elle une grande anxiété qui lui fait perdre ses moyens.
— Christine, où ressens-tu cette anxiété ?
— Dans la poitrine.
Christine adoucit l’énergie qui monte alors au niveau de la
gorge. Elle éprouve une sensation de serrement. Elle continue
d’adoucir cette énergie qui se dirige dans la tête. Christine décrit
le phénomène comme une bulle qui éclate et sort par le dessus
de sa tête. Elle rit, ressent un sentiment de légèreté. On fait un
test. Christine se sent bien, l’énergie circule facilement et rapidement dans tout son corps.
Les semaines suivantes, Christine rapporte que sa réunion
s’est bien déroulée, au-delà de ses espérances. Elle dit avoir
pratiqué ÉmoTrance juste avant.
Se libérer du poids du passé pour s’ouvrir à l’amour
Andrée est une gestionnaire de 48 ans qui réussit très bien dans
sa carrière. Elle est appréciée autant par ses patrons que par ses
collègues. Ses relations sont cependant plus difficiles sur le plan
personnel, surtout avec les hommes. Elle n’a eu aucune relation
amoureuse qui a duré plus de six mois. On lui reproche de ne
pas se dévoiler, de ne jamais parler de sa vie personnelle. Elle est
par contre une très bonne « oreille » pour les autres.
Andrée souhaite régler cette difficulté et rêve d’une relation
intime et profonde. Elle cache un lourd secret dont elle veut se
libérer. Elle n’en a jamais parlé à personne, pas même à ses meilleures amies. Quand elle avait 20 ans, le 24 décembre, elle avait
demandé à son père alcoolique de ne pas gâcher la fête de Noël
comme il le faisait chaque année. Il lui avait promis qu’il serait
sage. C’était la première fois qu’elle osait exprimer un souhait en
ce qui concerne son comportement.
Ce jour-là, Andrée est partie travailler le cœur léger. Durant
l’après-midi, son père est décédé subitement d’un arrêt cardiaque. Elle s’est toujours sentie responsable de sa mort. Andrée
est convaincue que cet évènement l’empêche de se dévoiler aux
autres. La seule fois où elle l’a fait, elle a payé un prix énorme.
Avec ÉmoTrance, Andrée commence par libérer son sentiment de culpabilité et le fait qu’elle se sente responsable de ce
qui est arrivé. La tristesse apparaît ensuite, en rapport au fait que
son père n’acceptait pas son alcoolisme et qu’il était malheureux.
Puis, enfin, le sentiment de perte à la suite du décès de cet homme
qu’elle aimait se met en mouvement. La séance ÉmoTrance
s’étend sur 90 minutes. L’énergie, « dure comme une roche »,
bloquée au plexus solaire, devient fluide et légère, puis monte
dans l’épaule gauche, avant de se figer à la hauteur de l’omoplate.
Andrée exprime l’avoir perçue comme une grosse « balloune »
qui se dégonflait en faisant « put, put, put… » Elle s’est alors
sentie fatiguée, tout en vivant un moment de plénitude. Elle ne
pouvait croire qu’elle avait porté ce poids inutilement durant
toutes ces années.
Andrée est maintenant persuadée qu’elle pourra s’ouvrir à
ses amies qui ont toujours été là pour elle et qui n’attendent que
cela. Et à la perspective de rencontrer un homme en qui elle aura
confiance, elle n’éprouve plus de crainte, mais plutôt une
anticipation joyeuse !
Gérer la douleur dans un membre amputé
René est un homme de 42 ans qui a subi l’amputation d’un pied
à la suite d’un accident de voiture il y a un an. Il demande une
consultation pour apprendre à mieux gérer son anxiété et les
émotions de colère et de frustration qu’il ressent depuis cet
évènement. Il éprouve aussi des douleurs intenses dans sa jambe
blessée et des douleurs fantômes dans son pied amputé. Il prend
des analgésiques puissants pour contrôler ses souffrances.
Au cours du processus ÉmoTrance, René remarque que
l’énergie se dirige à l’endroit qu’occupait son pied amputé. Il est
très surpris ! Il trouve la sensation agréable ; il ressent une douce
chaleur. Il continue d’adoucir l’énergie et il la laisse circuler complètement vers l’extérieur de son corps. À la fin de la session, la
douleur que René ressentait ce matin-là a disparu. Il ne sait pas
si cela est attribuable au médicament qu’il a pris avant de se
présenter à la rencontre ou à l’exercice ÉmoTrance.
Lors d’une séance subséquente, René dit remarquer que les
douleurs réapparaissent surtout quand il est fatigué ou lorsqu’il
a beaucoup marché avec sa prothèse. Il a développé l’habitude de
pratiquer ÉmoTrance pour les gérer et ça fonctionne. Quand
l’énergie circule de façon fluide dans sa jambe et dans son pied
amputé, il ressent toujours une douce chaleur et les douleurs se
trouvent apaisées.
Au fil des semaines, ÉmoTrance devient pour lui un outil
essentiel qu’il utilise pour gérer la souffrance et pour transformer ses émotions et son anxiété. Il remarque que le processus est
plus facile à réaliser quand une personne l’accompagne. Lorsqu’il
est seul, son esprit a tendance à vouloir s’évader et il a de la
difficulté à maintenir son attention sur l’énergie. Comme dans
n’importe quel nouvel apprentissage, c’est la pratique qui génère
les meilleurs résultats. Au moment où René prend conscience
qu’il s’égare dans ses pensées, il prend désormais l’habitude de
ramener son attention dans l’exercice, simplement et sans forcer,
jusqu’à la sortie complète de l’énergie qui était bloquée.
Faire disparaître les cauchemars
de la petite Mégane
Comme ÉmoTrance est simple et facile à apprendre, cela en fait
un outil qui convient très bien aux enfants.
Mégane est une fillette de quatre ans qui fait des cauchemars
à répétition depuis quelques semaines et qui ne veut plus dormir
seule, ce qui cause bien des soucis à ses parents. Rien de particulier qui pourrait être à l’origine de ces cauchemars ne semble être
survenu dans la vie de la petite fille.
— Mégane, peux-tu me montrer avec tes mains où se situe en
toi la peur des monstres ?
La petite Mégane place aussitôt ses mains sur son plexus.
— Excellent ! Maintenant, peux-tu rendre cela tout doux et le
laisser trouver un chemin vers l’extérieur de ton corps ?
Mégane, sans poser de questions comme le font parfois les
adultes, suit instantanément avec ses mains la voie que prend
l’énergie en la montrant avec des gestes. Elle va vers son ventre,
se dirige vers ses épaules, ses bras, ses mains et ses doigts. Sans
aucune suggestion, Mégane secoue naturellement ses mains
pour faire sortir l’énergie.
— Ça chatouille ! Partout où ça passe, ça chatouille !
Elle rit à gorge déployée et veut refaire cet exercice si drôle.
Plus tard, les parents de Mégane, qui ne connaissaient pas
ÉmoTrance, ont affirmé que leur fille aimait refaire l’exercice
avant d’aller au lit parce que « c’était drôle et que ça chassait les
fantômes ». Ils ont rapporté que l’enfant faisait de drôles de simagrées à ces moments-là, qu’elle secouait son corps, ses bras et ses
mains en riant, et que ça fonctionnait ! Les cauchemars ont cessé.
Se décharger d’un sentiment de culpabilité
Lise, 38 ans, secrétaire de direction et mère de famille mono-parentale d’une fille de 15 ans, mène une vie qu’elle qualifie de
satisfaisante, si ce n’est de relations difficiles avec sa mère et son
patron. Ces deux personnes lui font vivre beaucoup de colère et
de frustration. Elle consulte pour se libérer de ces sentiments
désagréables et pour mieux faire face à certaines situations de
son quotidien.
Après deux rencontres au cours desquelles Lise expérimente
ÉmoTrance, elle arrive à se sentir bien et détachée devant son
patron autoritaire. Elle réussit aussi à rire après les appels téléphoniques empreints de reproches que sa mère lui fait et à ne
pas rester en colère contre elle pendant des heures.
En voyant les résultats obtenus en si peu de temps, Lise
confie qu’elle vit une grande culpabilité et se demande si
ÉmoTrance pourrait l’aider. À l’âge de 19 ans, elle a commis un
vol dans un magasin, plus par défi que par besoin. Elle s’est fait
prendre et possède un casier judiciaire depuis, ce qui l’empêche
de voyager. Elle n’en a jamais parlé à personne. Elle ne veut pas
avoir à avouer sa faute ni à en parler à son entourage.
Avec ÉmoTrance, elle désire se décharger du sentiment de
culpabilité qui se loge, quand elle s’y arrête, dans sa poitrine.
Durant l’exercice, l’énergie monte vers la gorge où elle bloque un
moment, puis continue à circuler vers la tête. Elle s’arrête ensuite
aux mâchoires puis se libère par la bouche, le nez, les gencives et
les dents. Lise est estomaquée de constater comme c’est simple
et facile. Elle se sent toute légère et joyeuse et déclare qu’il ne lui
reste plus qu’à amasser 2 000$ ou 3 000$ pour effectuer les
démarches de demande de pardon et de passeport !
Gérer le stress de la vie professionnelle
Simon est un jeune avocat en début de carrière. Il vient d’une
famille de juristes : un père avocat, un grand-père qui a été juge,
des oncles avocats et des tantes avocates. Il ressent une grande
pression sur ses épaules : il a le devoir de réussir et d’être à la
hauteur des attentes de sa famille. Il est particulièrement tendu
quand il doit plaider devant un certain juge qu’il associe à son
modèle de perfection. Il dit alors perdre ses moyens et faire
moins bonne figure.
Simon est aussi le père de deux jeunes garçons de sept et
quatre ans. Il n’aime pas le fait que, lorsque le stress est trop élevé
au travail, il devient impatient à la maison, surtout avec ses
enfants.
Simon est d’accord pour expérimenter ÉmoTrance, même s’il
se dit sceptique et peu porté vers des approches « non rationnelles et non scientifiques ». Lorsqu’on lui demande de localiser
l’endroit où se situe son stress dans son corps, il avoue en être
incapable et ne jamais se poser ce genre de question. Mais à la
seconde requête, ses mains se dirigent automatiquement vers sa
nuque. Simon rit et reconnaît que c’est toujours à la nuque et
aux épaules qu’il a mal quand il est tendu.
En partant de ces inconforts, Simon commence le processus
ÉmoTrance. Même si c’est plus difficile au début, il finit par faire
confiance à son guide et à suivre l’énergie dans son corps. Il est
surpris de la ressentir qui circule vers le bas, jusqu’à ses jambes et
ses pieds. Il éprouve des picotements dans tous ses membres et
une chaleur qui se répand dans son corps en entier. Tout cela est
nouveau et étonnant pour lui. Après une séance complète, Simon
se sent calme et apaisé. Il est bien d’accord pour expérimenter la
technique chez lui. Étant déjà un homme très discipliné, il s’engage de lui-même à pratiquer quelques minutes chaque jour.
Après quelques semaines, Simon revient et raconte cette
anecdote : après une journée particulièrement éprouvante au travail, il était en train de préparer le souper avec sa conjointe, et les
enfants étaient turbulents. Quand il s’est adressé à eux sur un
ton impatient, son petit bonhomme de quatre ans lui a dit :
« Papa, va sur le patio faire ton exercice, tu te sentiras beaucoup
mieux après ! »
Transformer l’angoisse relative à une rencontre
Micheline a perdu son conjoint qui a été assassiné il y a plus de
25 ans. Le meurtrier, qui avait été condamné à 25 ans de prison,
sortira de sa détention sous peu. Micheline a peur de le croiser
dans la rue et de se retrouver en face de lui. À cette seule pensée,
elle devient angoissée et s’imagine se mettre à trembler si cette
éventualité se produisait. Elle a gardé un profond sentiment de
colère envers celui qui a bouleversé sa vie et celle de ses enfants.
Micheline s’est inscrite à un atelier ÉmoTrance sans prévoir
qu’elle aborderait ce sujet lors d’un exercice. Sans dévoiler les
détails de son angoisse (ce qui est toujours fascinant avec ÉmoTrance), elle participe à l’exercice « débloquer une énergie dure
et ancienne ». Durant le processus, elle éprouve des nausées et
des étourdissements. Elle craint de vomir et de s’évanouir. L’énergie est trop dense. Elle doit s’asseoir. Une participante l’accompagne pour adoucir, alléger cette énergie. À mesure que celle-ci
devient plus légère, Micheline peut la faire circuler et sortir de
son système facilement. L’énergie est évacuée par le dessus de sa
tête, par la bouche, les yeux. Tout se fait en douceur. Les étourdissements et les nausées disparaissent.
Micheline est surprise. Elle se sent libérée et pleine d’entrain.
Quand elle repense à sa peur, elle assure être capable d’y faire
face. Elle voit que son existence et celle de cet homme sont séparées. Elle s’imagine le rencontrer et passer son chemin : elle a sa
vie et lui la sienne, et c’est bien ainsi. Micheline partage son expérience avec le groupe. Le ton est léger et joyeux. La participante
qui l’a accompagnée pendant le processus avoue que, n’étant pas
une « thérapeute », elle est contente de ne pas avoir été mise au
courant du contenu du problème avant de faire l’exercice, sinon
elle aurait refusé d’accompagner Micheline. Elle est surprise
d’avoir pu aider une personne à libérer quelque chose d’aussi
lourd et profond.
Guérir d’une déprime consécutive
à une fausse couche
Laurianne est une jeune femme de 34 ans qui a vécu une fausse
couche il y a trois mois, après un début de grossesse très difficile. Elle souhaitait tomber enceinte depuis plusieurs années et
elle n’arrive pas à faire le deuil de l’enfant qu’elle a perdu. Elle
vit une profonde déprime. Elle a de la difficulté à faire son travail d’infirmière. Elle n’a plus le goût de faire les activités qu’elle
aimait auparavant. Son conjoint ainsi que ses collègues ne la
reconnaissent plus.
Elle a découvert ÉmoTrance sur Internet et elle veut l’expérimenter en accompagnement individuel. Lorsque le processus
débute, Laurianne ressent une grande colère liée à sa fausse
couche. Elle la décrit comme « un gros paquet de vomissure »
qui monte en nausée. Elle craint même de vomir réellement.
Laurianne adoucit cette énergie, car ce n’est qu’une énergie.
Celle-ci se dirige dans sa tête, puis descend vers l’utérus. L’énergie se libère lentement hors de son corps, mais il reste une petite
masse qui résiste et qui ne bouge pas. Laurianne se rend compte
que c’est elle qui la retient, de peur de perdre le morceau d’utérus
sain qui lui reste. L’accompagnante lui explique que ce n’est
qu’une énergie qui demande à circuler et qu’elle ne touche pas
au corps physique. Laurianne réussit alors à alléger la masse
d’énergie et à la laisser se dissoudre complètement.
La jeune femme est surprise de se sentir si bien. Elle est
souriante et éclate de rire en parlant. Son teint s’est transformé :
il est passé de blême à rosé en quelques minutes.
Deux semaines plus tard, Laurianne révèle avoir trouvé
l’expérience ÉmoTrance « extraordinaire ». Ses collègues et son
conjoint lui ont dit qu’ils ont retrouvé la Laurianne qu’ils
connaissaient et qu’ils aimaient !
Se libérer d’un traumatisme
Émilie a vécu un épisode de violence conjugale il y a quatre ans.
Séparée depuis l’évènement, elle continue à faire des cauchemars
la nuit et revoit souvent la scène où son conjoint menace de la
tuer en la maintenant couchée sur le lit avec un couteau appuyé
sur la gorge. Elle voudrait se débarrasser de cette image et de la
peur de le voir surgir chez elle.
Émilie ne pense pas qu’ÉmoTrance puisse l’aider pour ce
problème précis. Elle croit que cette peur est trop ancrée pour
être libérée. Elle la ressent sous la forme d’une masse dure comme
du roc au niveau du ventre.
Après une séance ÉmoTrance, la masse a disparu. L’énergie
circule librement dans tout son corps sous forme d’une douce
chaleur. Émilie éprouve une légèreté et un sentiment de paix
incroyables.
Dans les semaines qui suivent, elle réalise qu’elle a cessé de
regarder régulièrement dans son rétroviseur quand elle voyage
en voiture, par crainte d’être suivie, et de vérifier continuellement
l’afficheur de son téléphone pour voir si des appels inconnus ont
été faits. Elle trouve merveilleux d’être libérée d’une peur
constante qui, croyait-elle, ferait partie de sa vie pour toujours.
Soulager l’anxiété apparue à la suite
d’une rupture conjugale
L’époux de Marie l’a quittée pour une autre femme il y a 18 mois.
Elle consulte en psychothérapie sur l’avis de son médecin, qu’elle
voit depuis ce moment pour un problème d’anxiété. Cette rupture a représenté un choc terrible pour elle, un évènement qu’elle
n’a pas vu venir. Malgré la prise de médication, son anxiété
demeure encore présente, sous forme d’une boule dure à l’estomac qui ne la quitte jamais. Elle dit que ses médicaments l’aident
à dormir et à fonctionner, mais elle aimerait bien se libérer de ce
malaise constant.
Marie accepte d’essayer ÉmoTrance, qu’elle ne connaît pas.
En allégeant l’énergie bloquée au niveau du plexus solaire, elle
constate que celle-ci veut se diriger vers le haut, puis vers les
épaules et les bras. Une partie se loge dans l’omoplate gauche.
Marie continue d’adoucir cette masse en mouvement et la rend
légère et vaporeuse. Soudainement, elle perçoit un « jet » d’énergie jaillir au niveau des côtes, du côté gauche, comme si un trou
s’était ouvert subitement pour le libérer. Elle rit et se sent bien.
— Afin de vérifier si la circulation est bien rétablie, peux-tu
porter ton attention sur ton anxiété et voir ce qui se passe ?
— Il n’y a plus de boule d’anxiété ! Elle a disparu !
Marie arrive facilement à laisser entrer l’énergie liée à sa
difficulté, à la faire circuler à l’intérieur d’elle et à la laisser sortir
complètement de son système, et ce, à plusieurs reprises. Elle est
estomaquée et demande si la technique ÉmoTrance est un miracle.
Elle revient la semaine suivante en disant qu’à sa grande surprise, la boule d’anxiété n’est pas réapparue. Elle a passé une
semaine merveilleuse, comme cela ne lui était pas arrivé depuis
longtemps. Elle parle maintenant de sa séparation d’une manière
détachée, ce dont elle était incapable auparavant.
Marie souhaite apprendre comment utiliser ÉmoTrance
seule afin de mieux gérer ses émotions au quotidien. Quelques
bases lui sont transmises lors de cette rencontre. Elle est contente
d’avoir découvert ÉmoTrance et avoue qu’elle s’attendait à des
mois de thérapie avant de se sentir bien. En boutade, elle lance
en partant que cette approche n’est pas très « payante » pour les
psychologues !
Mieux vivre avec la fibromyalgie
Roseline est une femme de 54 ans qui vit avec un diagnostic de
fibromyalgie depuis 16 ans. En raison de sa maladie, elle a dû
quitter son emploi d’enseignante il y a dix ans. Son état s’est
toujours aggravé au fil des années. Elle a un suivi médical très
serré et elle a appris à fonctionner au quotidien en restant à
l’écoute des signaux de son corps. Elle doit se reposer fréquemment et éviter les tâches fatigantes et les stress inutiles. Elle arrive
à s’accommoder des contraintes liées à sa situation, mais elle se
demande si ÉmoTrance peut l’aider.
Au premier rendez-vous, une amie la reconduit en voiture.
Roseline s’aide d’une canne et indique qu’il est probable que son
amie doive lui apporter son déambulateur à la fin de la rencontre
puisque, lorsqu’elle est très fatiguée, elle n’arrive pas à marcher
sans aide.
La rencontre dure 90 minutes. Roseline souhaite parler de
l’historique de sa maladie. Elle est avertie qu’ÉmoTrance ne fait
pas de promesse de guérison physique et que le travail consiste à
défaire des blocages d’énergie afin d’aider son système énergétique
à mieux fonctionner. Elle se prête à une première expérience, qui
l’encourage beaucoup. Elle repart aidée de sa canne seulement.
Roseline revient à dix reprises environ, à des intervalles de
deux à quatre semaines. À ces occasions, la technique ÉmoTrance
est utilisée pour modifier sa frustration par rapport à la fibromyalgie, sa colère quant à ses limitations et à la fin abrupte de sa
carrière, sa culpabilité d’imposer son état à ses proches et la perte
de sa joie de vivre. La méthode est aussi employée afin d’améliorer certaines de ses relations familiales difficiles. Tous ces problèmes sont abordés en lien avec les blocages d’énergie qui se
manifestent à différents endroits dans son corps.
À mesure que les rencontres s’enchaînent, Roseline constate
qu’elle a plus de force, et ce, durant de plus longues périodes. Au
début, elle se faisait reconduire de peur de ne pouvoir retourner
seule à la maison. Graduellement, elle arrive sans sa canne et
sans son déambulateur, puis seule en conduisant sa voiture.
Roseline se rend compte qu’après une séance ÉmoTrance, elle se
trouve énergisée, contrairement à toutes les autres formes de
thérapie qu’elle a essayées jusqu’à maintenant. Mieux encore, elle
apprend à devenir autonome et même à ressentir un bien-être et
de la joie dans son quotidien. Au terme de ces rencontres,
Roseline affirme que sa vision de la vie est modifiée : « Je peux
encore être heureuse malgré la maladie. Et j’ai plus de pouvoir
sur mon état que ce que je pensais depuis toutes ces années. »
Faire le deuil du suicide d’un enfant
Michelle a perdu sa fille de 21 ans qui s’est suicidée alors qu’elle
était soignée pour une dépression profonde. Le choc fut évidemment très violent. Une de ses amies, qui connaît bien
ÉmoTrance, lui recommande cette technique. Quatre mois
après l’évènement, Michelle souffre toujours de graves problèmes
d’anxiété et d’insomnie. Elle est réticente à prendre la médication qui lui a été prescrite durant les premières semaines. Elle se
sent coupable de la mort de sa fille et se demande constamment
ce qu’elle aurait pu faire ou dire pour éviter ce drame. Sa fille lui
manque énormément.
Dès la première rencontre, la technique ÉmoTrance est utilisée afin de traiter le moment où a été créée la blessure énergétique, c’est-à-dire lorsque Michelle a appris le décès de sa fille.
Elle raconte qu’à cet instant, elle a su immédiatement qu’il
s’agissait d’un suicide et que sa première réaction a été de hurler :
« C’est à cause de moi, c’est à cause de moi ! »
Dans son livre sur la psychologie des évènements2, Silvia
Hartmann explique bien toute l’importance de ce moment fatidique, où tout bascule dans la vie d’une personne. Pour Michelle,
la phrase « c’est à cause de moi » constitue ce que la Dre Hartmann
appelle un méta-commentaire, c’est-à-dire une pensée qui a ancré
sa croyance d’être responsable de la mort de sa fille.
Il s’agit alors de localiser l’endroit où cette croyance se loge
dans le corps physique. Pour Michelle, c’est au niveau du ventre,
des tripes. Elle réussit à l’adoucir avec ÉmoTrance. L’énergie
monte vers le haut du corps et bloque à la gorge. Michelle continue de l’alléger et l’énergie se dirige dans la tête pour ensuite
sortir par les yeux et les oreilles. À la fin de la première rencontre,
elle se sent apaisée et plus détachée de l’évènement. Elle peut
maintenant comprendre le mal-être de sa fille et percevoir qu’il
se situait en dehors d’elle.
Michelle revient pour deux autres séances au cours desquelles
elle travaille à faire circuler l’énergie liée à son sentiment de tristesse, à l’absence de sa fille et à la peur du jugement des autres.
À ces occasions, comme c’est le cas quand on complète le processus ÉmoTrance, la femme se transforme littéralement. Son
corps, crispé au début, s’est détendu, ses mains se sont mises à
bouger davantage et ses yeux, à pétiller. Elle souriait, et riait
même lorsqu’elle est partie à la fin de la dernière rencontre.
Même si Michelle est consciente que son deuil n’est pas terminé, elle dit se sentir beaucoup mieux. Ses crises d’anxiété ont
disparu et elle dort bien, sans l’aide de médication. Elle a aussi
constaté qu’elle pouvait maintenant parler de sa fille avec des
parents et des amis, se rappeler de bons souvenirs, et que tout
cela lui faisait du bien.


1 Skype est une application qui permet de communiquer par vidéo via
Internet.

2 Silvia Hartmann, Events Psychology, How to Understand Yourself and
Other People, United Kingdom, Dragon Rising Publishing, 2009.


CONCLUSION

Cet ouvrage de base sur ÉmoTrance est un point de départ. C’est
un guide pratique qui permet de s’initier à cette technique qui a
amélioré notre existence et celle de milliers de personnes, et qui
continue chaque jour de nous émerveiller, à la fois par sa simplicité et sa puissance. Plus nous l’employons, plus nous pénétrons
dans l’Amour, dans la découverte de qui nous sommes vraiment.
La méthode ÉmoTrance peut être appliquée à de multiples
aspects de votre vie.
Aujourd’hui, une panoplie d’outils sont à votre disposition
pour améliorer votre bien-être. ÉmoTrance s’en distingue tant par
la facilité avec laquelle il peut être apprivoisé et utilisé que par
son efficacité, sa pureté et sa polyvalence. Au cours des dernières
années, nous avons rencontré de nombreuses personnes qui
étaient sceptiques quand nous leur parlions de cette technique.
Elles ont changé d’avis lorsqu’elles l’ont essayée. Il faut voir et vivre
ÉmoTrance pour comprendre « la magie ».
Nous espérons vous avoir donné le goût de tenter l’expérience de la joie, de la légèreté et du plaisir, parce que ces états
sont à notre portée et qu’il est normal et naturel pour les humains
de les éprouver.

ALLER PLUS LOIN

AVEC ÉMOTRANCE

En lisant cet ouvrage de base, vous avez déjà fait le premier pas
vers l’apprentissage de cette technique élémentaire, naturelle et
facile à utiliser. Nous vous suggérons de faire les exercices proposés afin de commencer à développer par vous-même votre
conscience énergétique.
Accompagnement personnel
Si vous souhaitez expérimenter ÉmoTrance en compagnie d’une
personne certifiée, vous trouverez la liste des thérapeutes du
monde entier sur le site (anglophone) www.emotrance.com.
Pour contacter une personne certifiée au Québec, visitez le
site francophone www.emotrancequebec.com. Si vous vivez
dans une région où il n’y a pas encore de thérapeute ÉmoTrance,
sachez que l’accompagnement personnel se fait très bien à
distance, par téléphone ou par Skype.
Ateliers ÉmoTrance
Et pour aller plus loin dans l’apprentissage de cette technique,
rien de tel que de participer à un atelier d’introduction qui
s’adresse à toute personne qui désire améliorer sa vie !
Si vous souhaitez apprendre à aider les autres avec ÉmoTrance, notamment si vous travaillez en relation d’aide, un
atelier spécifique vous est offert, et au terme de celui-ci vous
avez l’opportunité d’être certifié ÉmoTrance. Vous trouverez
tous les détails de ces formations sur le site francophone
www.emotrancequebec.com.
Faites-nous connaître vos expériences
Afin de mieux aider les gens à employer ÉmoTrance, nous souhaitons connaître vos expériences. Qu’il s’agisse d’histoires à
succès, de difficultés avec un aspect du processus ou encore
d’applications particulières, nous voulons savoir comment
VOUS utilisez ÉmoTrance. Écrivez-nous ! Ainsi, vous contribuerez
à soulager d’autres personnes.
Gisèle Bourgoin : gbourgoin@emotrancequebec.com
Caroline Beauchamp : caroline@nouvelleconscience.ca
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