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a1u .. rr 

Un nouveau printemps 
I.e prÏ'1temps l'lll ci nos portP.~. IA> pri11tt•mps 10111 court, 
c"Pst t'Prtoin. M(lü [H'lll-être umiû u11 pri11tPm/U <"llllSli­

tutio111wl. J::s1>érom; dPs Jpm/e111ui11s qui duwtenl pour 
bit't1IÛI. si l(•s q11fo~~coi11 fo11t mnjoritt1irPlrlt'llf ro1ue1uus 
.'Illr 1111 rPrtoi11 1wmbre d"objectifsfo1ufomP11l111u pour 
l'ummir. À r,~t1îtle11ce. le venl taurm> dm1 s ( ' ('lt(' clîrec­
t io11. Vprr0tu- 11h1U dmw .. de notre 1:il1an1". l't1ccomplis­

M't1U!t1I de CP ri>t1P portr 1mr plwût•11rs JJOrte-parole rlP.• gh1/>rr1tio 1u ptLJJllécs? En tout 

f'fl.!f. dt'tmVJ la mort llPs l1rrortls du lut· Met•d1 et riprès les rap/'°rts 1tlfoire et 
llPlm1t'~·r-Cwnper111. le <lo.uiPr s"occ;lèrl• Ût• /t1{0U incroyllble. 

Cmri111<• l.wmu·o11p di> </llPIJf~coi.Y t•I qw~b,~cui.st•s, je me SNIS Ù ln foi.fi Pmlm/J/>p et 1m 

/X'U ,.,-,,intivP /on• ù l'cwenir. M(li~ il llP .•"flgi1 pu.~ dl' l"m11bi11ufom.'<' tl Io Yvo11 
Vt•,dwmps: .. ,w Qm•bec imlêpt•mfont tfom; 1111 l.'m1<uln U11i ... )1• crois <111<' n•rte 
11111bi11ul1•m·t•-lti 11 fflil .~011 1emp:1. M<~me si 011 1·a prolmblemPnt P1trorP me11m·pr lt•s 
rPlrf•ith ifp pt'rdre leur pe1isio11, rt> rl11111MgP Psi df' moi11.• e11 mui11s rn'dib/11 • 

)P pP111(f' plutôt tl ln sort" <IP puys l/Hf.' 110111" ullomi 11011s clo1111er. "" l )'/H' "" srH"ihP 
t/llf' notu ollmlS 1·01tstriûre. :Si ll's rlPllX prirtis. lih/>rril "' péq11ist1>, tli1'f•rµt•t1t d'opi-
11io11 s11r l1• 1wtimwli.'l1t11!. ib 1Jo11f frèrelJ jumroux sur les oriPlllf/liomc polilir1uP~. 
Q1wml je 1•0Î.! fo pmn-rt>tP grwulissu11/1'. lt• sort cles jeunes. des f PmlllPS Pl rlP.'lfu­
milles 111011op11re11tult•s, lc déclin des i1ul1u1ril's trtulitio1111elles, j1• m1• dP1'1111u/.p qui, 
c/1111.s tw Qu~bt.·t· i11di>pemlr1111 ou trPs u11101wme, prnulru le lcmforshit> 11i-cP!IS(lire 
po ur 1inu .. t do111H'r un puys mi lu just irr IJ()('Îft lP, l'Pgalité de.~ <lrui,s, le purtu!{<' dt•s 
rù: l1 es1Je1J ,,, l'Ps.rnr Prorwmit1m• de 101111 s('ro ie11t cw CDf'llr <lu projN d1• .~ot'iété. 

Vflut-il fo pci11e de se do1111pr 1rn /)(ly.•, û r'p.o e11rore 1111 /J(l)'ll [Jour lt•s u11tres e t 

llQtl fJ<Jllr la majorité <IP.• quPbP('QÙ et (/iu!l.Wcoises? le me méfif... qumul <IP.•gPru 
0 'ricl11>.• Pl cP/i>bres'' ou des auocintio11s C01'HllP " / .Al ClrnmbrP tif! Commerce c/e 
i11u11tréor sP rollie111 uu projet 11ntiu1wliste. A1-'0ir 1111 pnys. c'plJI hiP11. moi.IJ 1ms 
11 Ïmporte Wq1wl. À qua11d Ull 11irt1ge 11ers des lendemains qui c:lw11IP11t pnur IQllS e l 
IOlllPS? 

Y11l'lle Bnmet 
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ENU.EVUE 

L' AQDR lauréate du 
((Prix DROITS et LIBERTÉS» 1990 

L'AllOCiatiM QKWc:.Mt pwr b dife.-det dnitsda rctnit&et pftttlraich 
(AQK>• reipa.u. d&cmbtt 1991, le prix 1an~l de la ûmmMiondes Droit.de 
la Pel'IOllM. f.e prix •ligne l'impliaitÎOll rtm11rquabk d'orpnilme1 ou dt: 
~dam b pnmetion d la ~re- da dniits t"t libert&. N-.,._ 
~Mme Yvette INJtCt.. praick.nlt de l'AQOR. pourlOuljpu l'b&c­
-.t.Pr61idemteckp.itS .. et muiibttdel'AQOltde:,W. .,t•dc 11....,Mme 
1ruete111.-uoe ptnQllUlitlbit:•c:eaaue da .Ulinicgouv~nllu•et 
tomnuuiuaaires. De KI fortement 1pprtti& poWT ton franc parkr et M 
!UlttmiaalioR }. luuer pour r.Q-IM.ftl des droitf d1:1 relnlit& d p1 ... 
~lnt'tllda~ 

F..A.: Oueteptésent&cepm, pourvo- a lan du bon travail. C'est comme ça 
tJ9 assoaation •f pocx vous-mêmtt? qw ie le prends. 

Y.B.: Notre association a fêté son F.A.: VousaVttZétép#'9senfeâ l'Asso-
d11uèmeann~een 1990.L'AQOA dation, routau long de ces annêes, a 
est part1e d

0

uo pelll noyau dit retraités titre de membre de rexlilcuflf. Ouefs 
en 1979. Ils étaient t rois retraités à sont les momeflts les plus Slf}fllficatds 
l'orlg•ne. On les appelait d"aileu~ les de cette htstotn1? 
"trOis moiJSQUetaires"· Albert Adam, 
JeanGaudreauetlepast8U'ClaudeDe Y.B.: C'est d1ffiet1e oe cholslr111 y a eu 
Mea1ral. Bien oet ChOMS se sonl tellement de luttes. dit revendications 
passées pendant ces ctix annees pou1 gagnees et perdues. Les causes n'ont 
la1te aup urd'hul de l'AQOA une as.so· 
Clal lOn forte de 40 sections locales à 
travers la province. Ce prix vient un peu 
couronner cesd•Kansd"ltfforts soute-­
nus pou- faire de rAOOA un vérrtabM! 
mouvemoot de défense des dro.ls des 
retraitês et prénrt1a1tés, tM'l8 associa­
tion démocratiqL.18 et crédible auprès 
des autres associations et du gouv8f­
nement. Cettereconnaissanceofflcielle 
Yl8nt"lég·llmer"uoaent11TMW11defierté 
déjà \lfYarrt chttz nos membfes. 
Pourmoi~.Jef9ÇOIS 

cepnxavecbealJCOl.4)d.6mot!Ofl. Tous 
lespr~tsetlesprésldentesquise 
sont succédh, tous les membres 
passés et présents de l'exécutJI se 
IO!'ll dévoués paur f111re de l' AOOA ce 
qu'elle es1 aujo1.xcfhUI. 

lllfTlalS manqué, au r~ des ans Ma.s 
puisqu'il faut clx>lslf, je d1ra1s QUf1 la 
lutte de 1985 conlre la désindexation 
cles pensions a été une Mape mpa· 
tante dans nctre développement 
Pendaflt trois mas. nous avons tenu le 
gouvememeot au p.ed au mur iusqu'à 
oe qu'il cède L'AOOR a ete l'm•tlalec. 
et le coordonnateur de ce1te lutte au 
~ao provincial purs natlOflal. JamaJs 
nos membres n'ont autant saisi l ïm· 
portance de défendre l9IS droits qu'à 
ce moment ·là. Au·dela de ta vw;toire 
pollflQUe. c'est la pnse de conscience 

de mdiietSde relraitês Qu' ils pouvaient 
ttra solldalre et faire reculer i.-i gou­
vernement qui a êtê la vrai victOlfe 
C'est une leçon Qu• ne s'effacera pas 
Deputs 1985. onpa.n.du~rgns 

C'est un grand pas. 

F.A.:Et tesmoment.t:CJ/lf1clles? 

Y.B.: Cwx-là, on les oubhe •.. Sénou· 
sement, )e dirais QU'il n\1 a pas de 

C'es1 oo peu en leur nom que J1t 
l'IÇOIS OO '"gros merci" l)OtM' le trava~ 
.:compll benévolement par tous et 
toutes. Le salaire des bénévoles. c'est 
ça: se latre dire qu'on est utile, qu'on 

Mme Yvette Bnwlel f'9ÇOll le pnx dff m1in9 de M. Jlcquctl Llehlpelle, pri6ident de 
llt Commission et de Mme Soptli1 Fk>1-1k&1-Pe1Nlis. vic ... pnisldenl• et membni du 
]Ul')'dl lêlltction. 



mauvas 9ôt.1Ventrs dans le même sens 
qu·il y a en a c1e bons. Nous Vi\lorls, 
bien aUr, comme loute asSOClaOon 
b6nêvole et comme organisme de dé­
lense de cJrolts, des hauts et des bas. 
Ce n'est pas là le plus drtficile â V'JVre. 
L' impr8SSIOO que les choses a..-ancent 
trop lentement, Que la s1tua11on des 
retraités, plus part1cullèrement des 
femmes. clevlent de plus en plus dra· 
mat1QU8, compte tenu du peu de res­
soorces et de l'ine,ustonce d'une véri­
table po61t1Que de v1edhssement. l'ab­
sence de réele volonté pol.t!QUe de 
changer la soc.été peu le mteux. voià 
0es aspects l*.rs découfaoeants et 
dflmol1vants Cen'estpasfacilenisim­
P'e de maintenir l'espoir, de garder la 
foi. envers et contre tout corrwne on 
dlSalt au1refOIS. Les passages à vide 
son\ les moments les plus dlffic1les. 
Mais ~ ne IBUI pas lâcher, continuer a 
se battre ma.lgr9 tout. 

Pour moi, c 'e1l euent~I. 
Q,. ne daë$ JHU 1.rollOUler 

"pour" maU "aDl!C" M 1""Gi 

....,...cfe. Je 11e """""°" j• 
Mail oublier cette flhi.té..là. 

C'e11 rn, 14! üfi th Jo 
~,..,~. 

F .A.:. Vous Ires reconroe pour votr9 

6netple:~•t~f9détenni­
natJon.O;J'est-eeQtMvot1$nour'rilainsi1 

Y.B.: Je ne SUIS pas d!tlérente des 
auues. MamotNehon, c'es1 d'abord la 
cerl1tu0e de me battre pour quelque 
chosèqul en vaut la peine. li est bientôt 
flrM le temps ou les vieux ne disaient 
jamais nen pai-ce que les autres par­
laient en leur nom Je lais partie d 'IXI 
groupe d'experts nommés par le ml· 

r'llStre Côté pour VO•r à la rilorme de la 
santé et des MMCeS SOClaUJ:. Je SOIS 

pratiquemenl la seule retraitée du 
groupe. Tous le& autres sont experts 
"sll'"laretrarteetlesretrattés.Oema.n. 
ces choses·là ne seront plus possibles 
parc;e que les retraités seront assez 
forts et soltctalres pour refuser qu'on 
parle â *'' place. Une autre mo!Na­
t lon, c'est mon contact avec la base. 
comme on dit en tangage syndical Je 

6 1..1Forç9del'°'9e, a'<'fi1991 

connais des dizaines de retraités qui, 

grâce à r AOOR. sont sortts de leur 
isolement et ont granctis avec le mou· 
vement. O~nd des pe<SOnnes re­
naissent à la vie, grAce a notre actlOfl, 
c'est notre plus belle r9compense. En 
1990. j' al visité toutes nos rëgioos. On 
me disart QUe ça prenait de rênergie, 
c'est vrai. Mu on ne pense pas que 
c'est ça Qui r'IOUITrt aussi! Pour rTIDI. 
c'est essentiel. On ne doit pas travM*" 
·pour" mais ··vec· le vr. monde. Je 
nevoudrals)&m81:1oubliercettevéntê­
lâ.C'ei&tça.ledéfidelad6tnocratie. 

F.A.: Enten'rllr'lanl,S1Je~deman­

dalsle~QWVOU$'81tespour/'avenir 
proche. que diri&z-llOUS? 

Y.B.: MonOleu!,Quellequestoo!Vous 
sa..-ez. Ufl oroamsme proviooaJ a tou­
JOUl"S une onentatoo d'éducation VIS -
à-vis la popula11on .. Le mot ·éducation• 
veut dore. ·aidet à conduire vers quel· 
QUe chose• Nous faisons notre l)OSSl­

ble peu ta.e que les prêretraités et 
retraitesse~eux-mêmesvers 

une 90Clllte qui les reconnaissent vrai· 

men1. Pour cela. li faut qu'its et qu'elles 
SONlfl1 convaincusqu'1lsvalerlt la peine 

qu'on les écout..-.1, qu'ils se sont pas 
"fims·. C'est encore le plus dur à !aire. 
Mais le crois que nous y amvons peu à 
peu. D'autre part. ~ y a une certairoe 
urgence Il est clair Que les gouverne­
ments mel'laCent les acquis des géné-

rations pass.6es; coupuredespenslOOS 
de viei4'6$Se, coupures dans les so1M 
de santé. coupi.wes dans le logement 
social, augmentation des impôts et des 
taxas. La c lasse moyenne et pauvre 
des retrartés d'au1ourd'hu1 esl en dan· 
ger OU'ensera·t·ildel'aven ... compte 
lenuduvie.lhssementdémograPlique7 

Si on • r9u$$! à regrouper 25,000 
p&r90l'll"leS pour manifester J>Ol# la Io! 
178 afn de protiiger la langue. pour­
nons-nous en regrouper 100,000J>Ol# 

Si Oft " réM#i à ~~r 
25,000 p«rHHllln poar 

-.ifater pottr Io loi 178 
aJM M proté~r la~. 

poUrrÎOll#-AOW 1911 

repouper 100,000 
pour une ,_n:lut Nunl à 

protéger "-• t«!qu.U da 
30 tknWNU anMe1? 

une marctie visanl à orot8gel' les ac· 
QUIS des 30 dem*9& années? Je rtv. 
à une matcne aur Ouébec, une matChe 
solld<We, composée de retraités. de 
)IM'l9S. de femmes monoparentale&. 
dedémurws! 

On me demande SOUYenl comrr*1I 
/« vois l'avancement des droits. J'ai 
pour mon dire qu'il y a trois laçons de 
gagner nos combats: le harcèlement. 
le harcélement, le Mrcèlemerrtl C'est 
la gràce QU• te nous souhaite! 



Des projets 
en marche! 
i;;, .. 1.,, .. ,,, ... ;,1~ •• 1 .... ,""" 1 
1m1lili•m1• rlunl il nt tir 11lu~ <:-n 
11lu~ 1101·,li(ln dt lltti j11ur-. l'.r 

11lu::num1'm·a1teint1Jr,11ropor-
1ions incro)tililt:'i. 1.'\QllK adom.: 

tlb-itli! tir~·) at1aquer.11ar lt­
l1iat; rl'un 11rojt-t li.ap1i,,é: 
k PROJET "OIJl lE\T. 

8 ta11stiquemen1 parlant, bten que r on 
compte des pefSOl'W'8S affectées par 
ce PfOb69me un peu panout au Ouébac, 
Moolréal demeure l'endroit ou ron 
troove le plus de oons souffrant d'tso­
lement socaal. Il faut dwe que la métro­
pole regroope près de la mO!tiê cles 
personnes àg'6$ du Québec vivant 
seules et avec un revenu Situé sous le 
seuil de pat.Jvreté. Montréal est donc 
c:ievenu& un •table ghetto de gens 
Agés palJ\lres et isolés. 
Récemment, le centre de communoca­
tion en sao1é mentale (CECOM) de 
lh6f;lltal Rr.1•• des-Praities a prown 
cles documents vidéo SU' l'ISOMment 
L'AODR, qui a obtenu une subventoo 
du govvemement l)f"Ovtneial pour la 
mise wr p.ad d'un projet d'111terven­
tion, cs.ttuseracesVldéosparle blaisde 
5ff:sectionslocales. 

Enfa.1t,1Mdiversessectt0nslocales 

Il 
de rAOOR Mfont sensibilisêes a l'iso­
lement et des membres seront formés 
pour arwner des rencontres de discus­
sion dans leur 1ég1on, suite au 
VISIOOOefîle(lldMvtdéos. 

On espère ainsi amener les gens à 
ptendre conscience de leur s1tuatt0n 
ou de celle de leurs proches et à trou-

SOCIETE 

c9~~U~E~~ 
(514) 499-1326 

Serviœde24heurt1s 
4619 St·Denis Montréal 

Ouébec f.tlJ 2L4 

Afin de ~pondre aux besoins 
1>1rtlcullers du patient, 
COMCARE met il votre 
dl1po1ltion un personnel 
hautement quallflë: 

inflrmlèresdipll>mées 
infll'mlères-au•1liaires -aides·1nfirmlères 
aides au• soins de la santé 
aides mMagèf&s 
aides lamibales 

verdeslOlutlOl"ISpoi... s'en sort.-Cetta 
première écape term•née. l'AOOR es­
pèrepouYQI( obt8tW une seconde sub­
vention qui li.Ji permettra.! de former 
des groupas desensit:Mhs.atJOO au ph&­
nomèoe de l'ISOiemeot, dans des ra­
gions ou l'Assoc1at1on na compte 
aucune section locale. 

'J{pus cé[é6rons 
20 aris rie 6ons soins 

d'autres Hrvlc.t: 
servce de garde prJYèe en 
établtssemeflthospitalier 
8SSl$tance au personnel 
d'établissement hospital.er 
soins 1nnrmlltfs dans les 
lrd.15*nes 
coorcN\8tionefficaœd·une 
équipe mul!JSck~1nawe 

Que ce soit pour des soins 1nlirmiers, de convalescence, OOS soins 
personnets, pour un malade chromque ou une personne agée, notre 
personnel &SI à votre dlspos111on 24 heures, 7 )OUrs par semaine 
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AODiHMENT VÔTRE 

13,6 millions de dollars 
pour éliminer la violence 
~ 20 fo\·rier tlcrnier. dt va ni quelques représentanls d'organismes din•ni l)f'unanl 

auprès tks aînés. la ministre d'État au 3' â~e. Mme Monique Vézina, i111fü1uai1 que 
près de 13,6 millions de dollars 1'CrnÎc.nl consacr(~ à t.vnlrer 

la violence cm·crs les aînés. 

Cette subvention, e J1.pliQUa1t-elle, sera tion des ma\/Vills trai1ements à fég;trd 
dèpeos&e sur une piitiode de q~tre ans des ainés 
et sera distribuée à travers le pays. Ele On pr&parera également des ôocu-
repntsente 10% des londs nouveauxQlJll ments spéciaux pour les travaiilet.irs 
le minlslre de la Santé na~ et Bien- communautaires COOCf!fnant des llQO&S 
ê tre sodal Canada a octroyés POU• faire d1rectnces ioterdiseopltnaires à adopter 
fa~ à tous les aspects de la violence sorlafaçondedéceletetdetra1terlescas 
lam•a~. Six !TWllst&r1tfédèraux SOfli im· de m&uvlll$ tra1temenL 
phquésdanscettekiitiat~et travaille- Uovi<léosvrl'explortat1011 l inanaèfe 
ront en é troote collaborat;on à la réalisa· des ainés sera produit. de mime que de 
tion de proiets sp«:iau>.. Ce9 pr(>fel$. la dOCVf™Jl11aion éducative connexe 
1ndiqua1e<11 la mnstre. SflfV1'0f1t &ur10U!.à Enlm. un tilm t•aitant de la woktnce. pro-
éduquer le P!lblic et .à le serosibiliser au cl!,ntparlaSOretéduQuebec,Sefaadapt6 
pr<>bl~ de la violence dans notre so- en ançla<$, En p1tJ$ de ces pro,ets, Mme 
ciété Vézinamt111tiQmaitquedeslondsM1ront 

1 

mis .à la d1sposihco d es g ro.,pes 
Desprot.,bd9MH1libilisollonet communautatras.OOSagencesàeservice 
d'iducollon. et cles chercheurs. 

:~S&~=:~~-=~~~ cs.:~~~l~·=isz::. ~': 
tCll'e natlONI des politiques. programmes 1 989 pour le ccmple du ministère Santé 
et serv1Cell canadiem axés wr La préven- na!J0081eetBoen-êueCanada.Seiorlœtte 

AQDR-section St-Michel: 

Mvd<t,47%detouteslespersoonesig6es 
111Vanten1és~prr11êe$Vbl5$aier1t 
005 IT\alo.NatS traitements. Un chiffre que 
l"ooestimetrèsconservatvuretQUn'irldl· 
quepastoutel'ampl&urd\.lproblème.Les 
réactionsdes~119$pr~1esé la 

çonférel'ICedelarnil'listreV<Jzina.on1'1é 
plutôt m1hgè!!s.Ou c6té de l'AODR. clltt• 
veriuedel'IOIN&illJxlondsaétéapptéclée 
mais sans plus. Ces fonds octroyés re­
présentant peu d'argent au bout d u 
compte. l'AOOOa~tsoulignéle 

fart4J11lelédérals'ingéra1tencoreooe 
I01Sd8n$U11domaioeretevantdelacom­
pétent:l!ô.Jgouvemement prcwlciaJ,alors 
que l'Eta1 s"ingéoie.à CO\lper do plus en 
pluslesvivresauKprovil'"ICes. 

En!in. pour t"AQOR, cette Wbven1101'1 
visattstM'loutiredorerle~aS011descon· 

servat81>1"& avant l'anroonce du buOgel: 
Wilsooet àamort11lesetfetsdelaréce$· 

Projet Contact-Aînés ____ _ 
Dans le Quartier S1-Michel, dans le nord de Mon1rêal, les 
ainés représefiteot erwiron 13% de l'eosemble de la popu­
lation. Parmi ces personnes. beaucoup éprouvent de la 
difficulté à com~éter des formulaires gouvernemeotauit ou 
autres QI.Ji, dans certains cas. s'avèrent très imponants. 
Comme aucun organisme ne répondait â ce besoin spécift­
QLJe, la section St-Michel de I" AODR. a donc r&solu, il y a deuit 
ans, de s'attaquer à ce problème. Ainsi, récemment, elle 
obtenait du gouvernement leoëral. une sub.-ention de 62 
000$ pour la mise sur p.ed de soo prOjet Contac1-A!nes. 

Dans le cadre de œ protet de 18 mois. des bêné'loles 
seront formés pour aider les personries en d iff1cutté a.-ec leur 
paperassene administrative. Ceux-ci répondront aux Ques· 
bons paniculiêresdes perncnnes, soit par téléphone. sort en 
se rendant à leur domicile. On enteod par pa.pemssene 
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administrative: rapports d'impôt. formulaire de la Aegie des 
rentes. de demande de pension et autres Menllcrmons Que 
ce service sera dispensé gratuitement et Que l"éQu1pe Oe 
bénêvoles se composera d'eo\11ron douze persormes. Cel· 
les-ci devl"alef"lt pouv0tr offnr leur service è partir du début 0e 
l'été. 

En attendant. ~ cJemeure possible d"obtemr QuelQues 
informations en composant le 728-0248 ou en se reodant 
aux bureauit de la section St-Michel !Ils au 7933 Boui. SI­
Michel, bureau 200 (l"tO de têli!phone: 722-8767). 

Par ailleu-s, toujours dans le cadre du projet Contact· 
Aînés, la section St-Michel espère met1re en bral'lle un 
service de support téléphootQue. Ce service pemiettrait à 
des personnes de se confier à une oreille amie, QUand ellell 
n"ont pe<SOMe à QtJI parle< 



ÉCONOMIE ----

Les ConseNateurs et les programmes sociaux 

Vers un revenu annuel garanti? 
L' ldee d'1nstau"er une pollt!Qu~ de --- t-J Il \ nuais grav.lent autour des se1.J1is de 
revenu annuel Q31ant1 circule depuis _.t.•"'.Ot . . . pauvreté te!s qve déf1111$ par Stat1sti-
plusteu1s 30!'1ées, dans les différents t~f.'°t-"'~ que Canndll. 
partispobtiqueslédérau11. La commis- 'l•.> '- ) Rioo ne permot decroirequ'urn! po-
sion McDonaJd, dans son rapport de f'" ,; htlQue de revenu annuel garan11 serait 
1985, avait fortement recommandê plus 9'néreuse que la polrbque ac-

=~=:::::~~:deC:~ ,k,, =~~~s::, =u: ~:·~~ 
pari du hbre-ed'lange Canada-USA. " ..., portants. 

de~re:=~.":-~tJ= \. ,èi< des°:i:!:'~a~:s~:~== 
de base. lous IM programmes actuels \ vateur n'a pas change ses onenta-

::::: ':t ":~~ '•\1 33 =~~s:'aic:::.:OO~~!s~~ 
qui e.1Ystent l)fèsentement et QUI sont mes: ~ ta classe moyervie 
admw'lostrM par des organismes diff&. !l laut rappeler que ce revenu garanti, pet11 à pe\11 des acq1.1r.1 des 20 defmè-
rents au fédéral ou par les provinces pour les retra1ti actuels, sans revenus res années. serret la V'IS 0011 plus pau-

Cert1a1ns d iront Ql.18 cette pohbque personnels, est de9,312S/anpourune vres. tou1 en préservant le ~us possi-
Oe revenu annu&I garanti, malgré son personne seule et de 15.096$pour uo b le la classe possédante de ses 
coUt d'implantation, permettrait de couple de retra1tês. Ces montants an- pnv1èges. 
1Mles économies admlmstra11ves, en 
ceritrahs.ant tous les programmes ac· 
tll&ls oe SO!Jtien financiers sous un 
mime programme Qêneral. 

Off iconomiu ••. pour qul7 

SI les économies ·ac1m1n1strat1ves" 
restent a prouYM, 11 est oertain que les 
avan1agBSpolitlqlJ8Sd"Ulet•retorme 
ll'Ofll dans le sens des onentatMJnS po­
~hques du parli conservateur. réduc:­
hon au m1n1mlMTI des progr!ffTVlles so­
ciau11., Instauration d'uo f ilet de seœ­
r1tè pour les plus dém!Jrns et contrôle 
adm1mstralif des l'IOl'mes d'application 
des programmes, sur la base des reve­
nus des individus 

Le g~vememen1 actuel a dèt.à 
oommenœcian!lcetteVOM1eflobligean1 
les plus hauts revenus t50.000$)à rem­
bourser psQu'a 15%despenseonscle 
.... 11esse. 11 diminue aUSS1 c1e raçon 
progresswe les paiements de transfert 
pcx.- les programmes de santé et des 
servicessoclaux.Celaveutd!fe • .àptus 
ou moins long terme. que seul les plus 
pauvres povrron! profi\8f d'un revenu 
''muwnum" garanti et que les autres 

devront débourser pour recevoir des 
services équ!Yalenls 



n-···~ PARTAGE ~1"81.E 
S EXC~OENTS 

...Cl lf 

L
ÂÂÂÂÂÂÂ 
ÂÂÂÂÂÂÂ 
ÂÂÂÂÂÂÂ 

~:: 

U ne commtSSIOn partementaJre a 
reçu en mars d•ttéfents mémoire$ por­
tant si. les onentat1ons du gouverne­
ment louchant le partage des e .. ce­
dents d'ac111s des régimes ~raite On 
se rapelera ~ eu scandalel.I• OO 
Dom1no0n Stoies et de Singer, qui oot 
tenté de s'approprier les surplus des 
régtmèS. Bu détriment des retrartés et 
des employés actifs. Le gouvernement 
a"ait alors dépoM un morat0tre pour 

1 

~~:;;~:u;~ 
-ch 4t -lriM4ioil. l'ourles e ..... 

"'°'""'""'"'""rplulllli•pparûea11e9l 
Pl""'q11' il--ltfiMtuedc-bkr 
...., cUrwit, M ttla t rri-r. Pour les em­
plo,k. le wrph• •pp11rücnt aiuA ,..r· 
IÎcif11nlli,puisqu'il•'•gittnriali1éd'•n 
.... t.irrdirr~r~. 

l..e r-iu•·nll(mH I •c111~ugeru~ 

peiiiôon cn1.rtkldcux; piNgn'lcs 

!IUrpftu..Hpro-t"tt. dnt'Ofttri!,.iûonJ 

La proptiliûon Bou~ ..... u ckp 
tb jugrmct1b dtt CCNn d'Appd dt: 
fAlbttü tl de- ro1111rio., CfUÎ w Mftl 

p,..-6 en (1•wr u11j.qlM'1M 11l ~ 

tll'lii!~&. k geu •t"r11ement Ontii~n 
•'apprfttainsià l(Jif~rt'rd.ni;lt"rnên1c 
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DOSSIER 

Fonds de ... 
A qui vont~' 

"geler" !OS surplus des fonds. 1usqu'à 
ce Ql.J'un nouveau pro1et de IOI soit 
adopte Le OOWment déposé par le 
M1ncstreBourbeauestlapremlOreétape 
vers r adOphon de nouvelles règles du 

''" 
D'où viennent i.s wrpkls? 
Un fonds de pen$fOf'I dol1 prévoW dis­
poser du capital necessaire pour 
rencontrer ses Obl•Qahoos futures 
c'esh!1-<We amasser l'argent néces­
saire pour payer les pensions des re­
tra.tés actuee et fl.lt\.111$. Ce cap,tal se 
cons111ue à partlf' des contnbuuons 
pnse& sur le salaire des employés etJ 
ou des contnbutions de l'employeur. 
selon le !ype de régime. Ces contribu­
tJOnSsontadmlnistréesparunfiduc~we 
qui obtient un rendement sur le capital 

placé. Ce rendement augmente la va­
lel.ir du foncts. 

Pour fil(er le mon1ant des contnbu­
llOflS à payer pat les salariés et l'entre­
prise, oo ~abht deS hypothèses d ites 
·ac:1uane11es- sur les rentes payables 
d'annM en année et su- le taux de 
rendement du fonds. 

En g6n«al, ces hypothèses sont 
conservatnces: on ~wne â la hausse 
les <X*gaboo• de sorties de fonds et 
on estme un rendemen1 SU" le caprtal 
l)lu16t conservateur 
En réahti, cette praiique lait que deS 
fonds 9CCU11Ulenl plus de capital QU& 

les sommes néces.saires pour payer 
les rentes de retraite. ·Au OuéOec seu­
lement , ies surplus des fonds de poo­
Slôfl représentent actuellement près 
de 900 millions de dollars·~. 

) 

LES POSITIONS Q 

Patrons Goc 

P1rta11H111,,m Demient apputenir 
I01alement l l'amployeur 

Principe Les surplus sont la 
responsabilité de l'employeur, 
commelesdéf1c1ts 

Mod1llth de w1rsem1nts En argent En 
Pour l'employeur 

Pour l'employé Aucunversemenl -Coagtde contributioa Maintien du droft actuel 

Droit de gérance (surplus) À l'employeur 



~pension 

~es surplus? 
1 Des contributions non 

1•mbourY.s 
L'irnponance des surplus accumulés 
VMW'lt aussi des anciennes ~- qui 
d•term1na1ent qu'un 1ta"ai11eur n• 
po\.lffall 6lre garanti d°l•lEI rente avant 
45 ans d'Age et duc ans de s6fVic89 
cotisés au rMmé loods. Comme le 

SI on consdèfe qu'un travalneur. en 
moyenne. ct'langeall 5 !OIS d emploi. 
on Imagine sans peine les gatnS QU8 

pouvaient accumuler les caisses de 
retraite sur le dos de8 employés 

Un congé de contribution oux Irais 
des employés ..• 

souligne le document oou-.ememen- Les surplus actuels sera.ent encore 
tal'. ~la plupart des travailleurs qui ont pluselevéssilesemployet#sn·ava1ent 
qlJ:lt6 le régime n'ont tou::~ que le pas proti16 d 'un règlement leur per-
remboursement de klu~ cotisations mettant de se domer des congés de 
salana6M avec des .-itérêts bterl infé- cotisa tion. En effe1, depuis 1965. la loi 
neursautauxderendementclelacais.se permettart à remployeur d ' ut111ser les 

surplus polS" couvr. sa part de contri­
bution amuelle dans le régime. -ee 
droit est perçu par certains employeurs 
comme une d1spos1t100 qlll compense 
leur responsablhte à 1'9gard des défl­
crts-•. Par extension, les employeurs 

AQDR 

'Une pension const1ti>e du salaire différé. 
incluanl les surplus 

Consacrés uniquement à la bonification 
des rentes ou à des Indemnités de pré­
retraite 

Rentesdrfférêes 

Con~ de contnbulion applicable aux 
employ6s 

Aux employés et rentiers des régimes 

se sont comportés comme SI les sur· 
plus le\.- appartena.eot de plwl ci'ort, 
mAme si la loi de 1965 n'avart pas 
statuê sur un lei droi1_ Cela parait 
d'autan1 plus scandaleuK quand on 
considère que la plupart de c• tonds 
offrent à leurs bénéficiaires dee rentes 
mensuelles rkbcules, non indexées au 
coût de la '119. Les retrartésdeSingeret 
Dominion Stores. par exemp6e. one ac­
cuM les entrepnsesde vol et le gou­
vernement de qu<1S1-compl1Cité k>ts­
quecescompagniesonttentédes'ap­
propner les surplus de leutl tonds de 
pension respectifs. 

l9 moratoire 
Devant les dénonciat ions de plus en 
plus viooureuses des relraitél, des 
employés e1 de leur$ syncllcats. le gou­
vernement a imposé, en 1988. un gel 
del surplus accumuAés dans les tonds 
de penSIOn. le documenl du m1n1&1re 
Bourb6au inhtulê "Le partage équl1a­
bledesexcédentsd'actif"proposeune 
Mrit dit mesures pow coniger les la­
ci.nes de l'ancl9t"lne IO! sur les 1ég1mes 
aupplémentaires de rentes et pour ac· 
eorde<àla RégMldesrentesduOuêt>ec 
certatnS pouvoos pour mieux contrôler 
l'admll'llStral10netlepartagel3eSaur­
pllsacc1MT1Ulésdanslesfondsdepen-

' Mem!we de rAQOA SI.If,_~ 
~.pege4 

'lt:#rnrttl. paoe Il 
'KJem.,,.9 
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K>LHIQUE cr SOCIÉTÉ 

Lo Coalition des Aînés et Io réforme Côté 

Des soins et des services ... 
pour ceux qui peuvent se les payer! 
\lnw h t'lll' Brun,.t. JM°•O:..Mlt'nlt 111' l'AQOR tl potlt"-p:m1I.- 1lo• b 4,i.alilioo tif'!' 

Ai oh'. a clfpo...!= un m1~n .. Hrr •ur l.a Rf forrM Cûli. "" Mnon1hrr 1'90.1.a Coolitfon, 
:KT"f1lr lN•lf~nlalÏ01b1l .. 1lfn.n1r:1li:o..:itionrtdrripmalN1H.1111lu•,,1r nw1rtud. 
t.:llt' tlrf~Vf'l"~'f'pt'nlianl [a Ü•ÎOO rtroilt' tfll lnillÏ•lhl', qui >f' prfl.M-TUJH' ~UrtOUI fl l"I' 
"oin•,l•rni11·•ho..pilalir~plulilt11u<'1lt'>:1ntfj!.luhalrrttl<'prf.•t'nliun.l.a 
l:o.1lilÎOfl tlfnvnro· au;;;,j \ÎH•mrnl l'i\ idrnlt' lrnJann· 1111 jlOU\l' l'llt'nll"lll liLfr;i] i 
rfduirr runÏ••·N1li1r d la i:ratuiti tlt'• ....i"" .. , ~,,;, ... !l.fh tlr-11, 11riocii- fon­
dam .. nlltll\ .,.11)11 .... fondrml'nl• 1lu ~) .:lf-nw 11uil,tt.n.î,. t'I font l'rmir 11" rrruin.. 
jt.3J"· dontlntu1i--(tni. 

l.Jepro,etdekMactuella.!St.WtOU1état 
de !adimenstOl'I méchcale el hospita­
lière du système de saoté. Selon la 
Coalition, seule une approche préven· 
uve globale permettrait de résoudre à 
longtenn• '8s problèmes actuels, dont 
l'~ent des urgences, le man· 
que d'hébef-gement pour malades 
ctworuqun et les liStes d 'attente pour 
les foyers publics et conventionnéa.. La 
Coa!itK>n a surtout ITTS1sté M le peu 
d'onentauoos concrètes en ce qui 
concerne "la ?ace des services de 
mauihen à dQm1Ç1le. des cenlres de 
iour, des centrescommunauta1res, des 

nées, les Pfll"$Of'W* lmpliquêes dans 
ces réseau)( ont dèrnontréla nécessité 
pour ceux.ci d'élre mieu)( °'gamsés. 
davantage financés. ?us access.bles. 
entièrement gra1u1ts et plus étendus. 
Rienn'indiqueLl!'letellevolontédansle 
projetdelolaciuel 

Paratlleln.laCoahtooamisen 
évidence la tendance ferme du 
~l âr6duirelagr.ituitêet 
l'unrversalité des soins de sante. Plu· 
SMIU's secteuni des services sont ainsi 

touchés et font l 'obJ81 de vives proies· 
talions de la Coalition 

aidants naturels. et des organismes f- L'aide matêrielle el l'esslslance à 
communautaires dans le système pro· la pen1onn• 
poM"'.Pourtant.depUIS~81l· Les revenos et les aV01rs de la pet· 

ADAPTECH 
SERVICES CONSEILS 
D'AMÉNAGEMENT ET 

D'ADAPTATION DE DOMICILE 

EVALUATION. CONCEPTION. 
PLANS, DEVIS. ETC 

RECONNU PAR A.A.A.0 a PH a. c s s T 
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S01Y1e seront pns en comple dans 
l'flvaiuatlOf'I du beSOln d 'a5$1Stance 
2· Le licbt orilfnteur 
Une amende à V9fS8I' par le bénéfi· 
c1a1re. s'il se trompe d'mst1tution pour 
les soms dont il a besoin 
3· U conlrlbulion cMs h4berg4s 
Par règlement, le gouvernement pourra 
augment BI' lecoùl d'hèberOèment et la 
particapatiOn des usagers, dans les 
centres pubhcs ou pnvès COl'IWll'I· 

bonnes. 
4- u nigie de rassuranc:e-rMladie 

et les services. •• désnsur9s 
La r6g1e po..ra détenmner le montant 
et la méthode de fixat100 deScootribu· 
tlons exigibles d'un bénéflcia1re. seloo 
ses revenus personnels. 
5- Les MfVÎCes annexes 
Les *tabhssements polBOOI or;an•ser 
des actrvités accessowes Mais ces 
ao1Mt• devront s'auto--~. sur 
la base de la conlnbuhon des 
ut1ltaa1eurs 

Toutes ces mesures vont dans le 
sens contraire du hnanc:emeot collect1! 
des soins et SOMCes de santé. La Coa· 
hbon des Ainés' du Québec 19je11e 
1o1aiemen1 le pnnClpe du paiement par 
l'usager, car c'est mposer le malade. 
comme sil et:ait responsable de sa St­

luatKJn. A moyen lenne. cela m8oefa à 
l'appauvnssemem systêma11que de la 
classe moyenne et au harcèlement 
bureaucratique des plus dèmu'l1s• 

' !ACO&litlOOf9!Jf0tJP"p/ufde 15 
auoci.t!JOnS d'Alnês d'<J Ovébee, donr 
'"plus impc:tl'IMltes rM r.AOOR, la 
FADOO Le Forum. l!fC. 

'Te>'"9di91-CoaDt.IM.page2 
' 0npeul.Wpt'OCUlf1'Je~• ,..,,._.,de l'AODR. 1aso Bercy -..re 

11:1, Monl'téef, Q.oH)ee, H2K3V2 
a.DOS/ 

• Comme c'estc#jà Il!! CllSMvet'S MS 
assls/l!s sociaux -----



-§i- DROIT EXPRESS 
=fti:l-,~ 
Le téléphom\ juridique 

sera-t-il coupé~ . 
o.t>ui• a1tril 1987, la population 
montrêa lalse bénéficie d'un ser­
vice tél6phonique gratuit d'infor· 
maUon Juridique. Il s 'agit d'unto 
Initiative durnlr,j1tèr-. de la justice 
du au.bec et de SOOULI, r*alisëe 
en collaboration avec les Barreaua: 
de Ou6bec et Montréal, la Cham­
bnt dff noi.irff du Ouèbec, la 
Commission des Mrvice1 juridi­
ques, Emplo( el lmmisir-tion Ca­
nada et Justic. Canada. 

Récemment. le MMCe a êtè re­
mis en QUeStlOl'l parce que, entre 
autres, certains collaborateurs pro­
ietaient de s'en rehrer. Il semblerait 
tooteto1s que les Pf9SSIO!lS eller­
cées par divers organismes, dont la 
section Jonquière de l'AODR. 31e11t 
amené les responsables du service 
à rév1w leor position. Au moment 
d'écrl'e ces hgnes, ~ était 100,ours ..,.......,. 

Il faut d"e que te t61éphone Jwidi­
que répond à un besoin réel des 
c1Coyens. O'ailleurs,estmelad1rec· 
tnceOJSOMOe,MmeManonVailant. 
même sans promotlOll, • a été am­
p1emeri1 uh!1sé l'an c:semer. Stgrla­
lonl(J.J'entreavril t988etmars 1989 
près de 53000 appetsoot été tra.tes 
par les tél6phon1s1es du Sflr'\lice 

Mais attention, tl ne s'agit pa!S 

d'un serv1<:ed'aidejundique. Enfa1t, 
l'1nlormotton est présentée sous 
forme de messages enreg1st1és 
portant sur une centâne de sujets 
La personne QUI appelle doit prècl­
.. 1e s.uiet de son appel e1ta1• 
phoniste lui l«a enterôe un mes­
uge per11nen1 ou la dirigera vers les 
.-vices apptopn6s, gowememen­
taJX ou autres. 

Mentionnons que le HNice est 
ottertenfrançattetenanglais{legal 
Phone). Il est d1$pOl1•ble de 9hOO à 
18h00, du lundi au vendredi. en 
composant le 845·0888. 

La TPS ef lOf re logement? 
Comment Ja TPS .,,.._,..... .,._ prt. du,.....,,,, 
LMnouvtlllsmai9or-.90nt~~. Corm.laTPSttm­

pllQl'lndemt TVF, les prixonl augnwlttd'Wl\llron 1pourcait1111 r8CNI: 
d'U"MI ma1aon d'.wlron 150 ooos llPf'teque ltl ,..._ont._.~ 
lMTPSa~f ..... _,.,__,..~........., -· ,.,, ..... Je,.,. .. 1111 ..... --.,.,,............,, 
Non.Souslt~de'8TPS,a.i.1ocaux~i11110ngwme 

90l"lt~ c.p.ndant, COffWM i.prop*-dQMnt .-,...•TPS 
...,, ..,.ecNtaillldM tn ~ o.rw-.cr ..... PMMl'lt 
aqnen&tr" • '°Y'l'S.., d'llbeorber ce9 aqnll'àbOnl dit .... ~ 

,,....,.,,.., .. JJllS ..... ~ .......... ,,.. ....... , 
A t1tr9 de ....ic. 6cl.catif • ._ '8Qorw de mu11que aont ~de '8 

lPS. 

SI vous avw des questJoos Sl.W' .lit~ dont .IJ TPS Mt centiée ln/ruer., les 
prix,~,. BINNU d'information des consomnvf8unt W.X la ffiS. sans 
hls, dr.Jlurdai llW>dr'edf, cJe 9 heunlsl21,,.,,.., eu 1~ 

Saviez-vous que ce.-tains 

propriétai res sans scrupule 
intimident leurs locatai.-es ainés'! 

Vous pouvez stoppe.- ce gen.-e d'abus! 

Nous sommes à la recherche de personnes de 50 ans et plus 
qui désirent ottnr leurs services un après·m1d1 par semaine. 
JI s'agit de répondre, par téléphone ou en personne, aux 
ques1ions ayant rapport au logement. Une formation très ac­
cessible sera offerte a chaque nouvelle recrue. $1 la p erspec­
tive d'aider d'autres ainés vous intéresse, n'hésitez pas à 
nous contacter au 1!r 769•4567 

Le sen·itt de soutien cl 
d':m .. 'Omp:1gnemen1-logemt'fll dn ainês de Verdun 

5nu.r1::c1i..,vm..n..114G2M~ Il' UiMS.7 

t .(Hltrlbullonr111,.nri<o,... Prnanomm t d '11u\Uflumltdt1o 

alnlttJ~Sanrt n• •lonale ri Dlfn·f!rr M>dal l'anad~ 
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L'ostéoporose: 

une -histoire d'os! 
~lieux vautpréverur quegoërW,seloo 
l'adage. En ce qui concerne l'os· 
téoporose, on s'est peu s:rioccupé de 
préyer1tJon et des traitements appro­
priés. Longtemps on a OOOSidéré cette 
maladie comme une consequence M· 

turelle el normale du vieillissement. 

Actuellement , pour c:ontrer 
rostéoporos., ta médecine recom· 
mande de s'as&u'er un bon apport de 
calcium et de faire de l'exerck:e régu· 
llèrement. Pour les femmes 
ménopausées, la tendance consiste 
~àpreecriredesoestrogènes. 

Cepeociar'lt,leslemffiess'll'llen'ogerll 
de plus 6fl plus sur leseffetssecoodal· 
res reliés• l'l'lofmonotherapie et sur 
!"ostéoporose plus partlCUlt6rement 

En novembre demlllf, une campa­
gne d'infOfl'l"lalion et de ~ootioo de 
l'ostêoporose a donc été lanoêe par ta 
sechon Oulibec de la Socleté de 
l'œtêoporose du canaoa. Ceci. de 
concert avec l'hôptal Saint-Luc et le 
RoyalV~toria 

Menuonnonsqu'al"hOpt.alSan-Luc. 
on s'intéresse au metabolisme des os 
depufsll"l8dizamed'années. O'all~rs. 
on s'y es1 dote d'un appar~I mesurant 
ledensttédesœ,unostéodensiornètte, 
Cet appared permet de dwe si une 
petJerne a ln os fragiles, Ainsi. on peut 
vérifier s'il est appropné Cie prescnre 
oo non oos hormones 

Acluellement, 15% des femmes 
m énopausées ont recours à 
l'hormonothérapie. Or, 8Pfès l'Age de 
35 ans, hommes et lemmes perdent 
déjà un certam pourcentage de capital 

""""" Avec le temps. SI ce caphal osseux 
atteint u ne certaine limite. c'est 
l'ostéoporo&e qui Slir111011t et tous ~ 
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problêmnquepeut en1ralneruneplus 
grande frag1l1té des os: frac1ures des 
vertêt>res, des poignets. de la hanche. 
quand ce n'est pas une dtlormatoo de 
lacobvlevertébrale 

Ones1mequ'une femmeS\M'quatre, 
IPfès la rMnopause et qu'un homme 
sursix.aptàs60ans,soutfrentdecerte 
do!Aeureuse maladie detormante De 
plus. ele serait la ~le çause de 
fracture chez les Ganadiens de plus de 

cinQt.Jante ans Bien sûr, des os ça se 

'""'~ Mais. à on Age avancé. li faut camp. 
181' plus de temps 1111an1 que les os ne 
se ressoudent. Parfois mime. c 'est 
l'autonomie d'une personne qui se 
tl'OVllemen~ 

Afin de mettre toutes les chances de 
notre c61• ~ d'ev•lef de muhiptn 
problemes, rappelotts·nous que des 
os.. •. ça M protège! 

Ln b.Hl apport 11 .. (:tlrium r.t ~ntWl pour lt>S os f'I JMmr oontttr 
l'o:;t~opor0o>e. Dflerminrz \OS ltnKJins 111mti1liens fn c·alriun1 

à par1ir1lutabll'ausuiHrnt. 

\uj!:Oll'Olf'l mire apport 1m takium en ajllutanl à \ofrl' ~J:ime 
alinwnt;iire UM \llrirté d

0

alimrn1~ 11ui e11 t'(IOIÎ('nnl'nl bt:mruu11. 

P l us d'-" 300 n1g de <!Hh•ium 
------ --- - - - --=--
!LIVF.ll! _____ --- l'llT~-



La pollution 
a bien meilleur goût? 
L a protection de l'envirormemen t est nez qu'911 mm dernier. la revue Con-

• 
'' ! 

un Sujet des plus à la mode. Les sommateurcanadienim1itaitlesgensà 

'""'====:__Ji 
La poUulloo touche ie. aliments de dl­
v•rMs f.c;ona. L'•mploi d11 produits chi­
miques e t les pesticides employés po..­
éllfntne.- les lnsectH in06slrables n'en 
sootqu'un•xemple. 

d1étét1stes onl décidé eux aussi de boire l'eau emboutetllée avec plus de 
s 'intégrer au mouvement général en réserve. 
faisant de l'environnement le g rand 
thème du m~s de fa nolritiôn. &n mars 
dernier 

Pour les diétét1stes. respecter l 'envi· 
rormement c'est s'assurer de la qualité 
de nos aliments et, par le fart même. de 
1'1Q\re santé. La poHution, on la retrouve 
rnérne dans nos assiettes, d1sent-1ls. 
Bien Slir. on ne proclame pas que l'on 
ingère du poison en quantité indus­
trielle à chaque l0ts que l'on mange. 
Cepend!lr11, lesd1été1îstesconsidêrent 
qu'il est temps d'y voir, tout en demeu­
rant réaliste. 

Poorœfaîre. quelques 1700specia­
llstes diététistesont assisté à cles ses· 
SIOflS spéciaJes de formation. De plus. 
une recherche à ce suiet a été réalisée 
et on diffusera des informations au 
grand public. 

Manger demeure un acte naturel, 
ma1s onoubliequelesallmeritspeuvent 
const1h.1er de véntables bombes à re­
tardement. Parfois, ils peuvent grave­
ment miner notre santé et même li.le!' 
euss. SÙ'ement qu'un po1son. On n'a 
qu'à penser au)( pesticides utilisés 
parfois à outrance pour éliminer la ver­
nwie des vergers. Pouf cette raison, tl 
est clésonna1s conseillé de bien laver et 
éplucher ~ alments afin de parer à 
tout nsque de contamination. 

Même r eau qu'on d i1 potable n'est 
pas e)(empte de pollution. Amst, pour 
éviter que du plomb pt'Ovenant des 
tuyau)( ne se retrouve dans nos mar­
mrtes. 11 est préférable de laisser cou~ 
reeu du robinet jusqu'é ce qu"elle de­
'llMnetrèsfrOlde.Sivousredoutezl"eau 
de 11os tuyaux comme la peste. appre-

D'après une récente étude. certai­
nes marques d'eau en bouteille ne ré­
pondent pas aux normes de santé ca­
nadiennes et cootierment un tau)( éle11é 
de baryum. Or cet élement affecie le 
coeur et les vaisseau)( sangu1nss'1I est 
ingêréentropgrafldequantite. 

En tévner ~mer. même la revue 
Sèlect1on du Reacter·s Digest consa­
crait un article fort explicite à propos 
des dangers encourus par des con­
sommate1.1rs plus gourmands QUe pru­
dents. Certains consomment des 
viandes lnsuffisarrwnent CUites ou lais-

sées trop longtemps à la température 
ambiante SI on prend toutes les pré­
cautlOMS nécessaires. it y a peu de 
nsquede se retl'OIJ\ler à l'hôpital après 
un bon repas. Sauf peut-être, si le 
repas devient un festin gargantuesque. 
La modération a bien meilleur goùt. 
m&meen ce qui concerne la nourriture. 

piiilftjjiidlOJMNM 
, ••A~u 1 

M ACTl•VIE 
Vo11s êtes wu• persom1e actfre maü· épmure;,. des problèmes 
avec certai11es t1ctfriJés d e la vie qrwlidienne? Nous avons 
des cetttaitles de solutium po ur 1·011s: 

Aides pour la mob1h1é Aœessrnres 
man;hcues Able Walker de salle de bam 

Aides pour la maison barres d appui 
c1se<iux éponge à dos manche long 
coulc.iu:o;. ergonomiques Aides pour la lecture et 
napperons anu-dérapanis les amusements 
tasses deux anses stylos pour arthriuques 

Aides à l'habillage appm livre 
enfile-bas 

Comm1mique;,. m ·el· 1101H pour plits d'informatio11s. 
dbmm.~tratîo11 auprès des groupes communa111aires, 
1·ofm11aîres ou instit11tious. 

.. 6900 houl. Dt.'caric. Montréal (Quéhcç) llJX 2T8 
If.il Tél: (5 1.t) 344-4428 - 731 -8183 Fax: (514) 252-9575 
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Première mondiale à l 'insectarium de Montréal: 

une collection d'ornithoptères 
Pour son premier annlversair~. 
l'insectarium de Montréal a reçu de M. 
Gille s Deslile, un entomologiste 
québèco1s, un cadeau d'une beauté et 
d'unevaleur1nest imable:unecollechon 
d'OmrthoptèrBS, des papillons à a.iles 
d'o.seaux. Cette collechon Qui sera 
présentée jusqu'au 7 septembre, 
constitue une premièf-e mondiale. Ja­
ma1s une exposition consacrée entiè­
rement aux Omithoptères et d 'une telle 
envergure. n'a eté présentée aupara· 
vant a1lleu111 dans le monde 

Une découverte qui remonte ou 
l&esiicle 
l'histoire nous apprend que les pre­
miers explorateurs conlondaterit sou­
vent les Omithoptères envol, avec:: des 
oiseaux. D'oUleurnorn formé des mots 
grecs omis (oiseau) et pteron {aile). 
Découvert au 18esiècle, le groupe des 
OrnllhOptéres. appart1en1 à la famille 
des pap1hon1dés et â l'ordre des 
lépjdoptères Il comprend 4 genres. 32 
espêces et près de 150 sous-espèces. 
les noms donnés aux diverses espè­
ces d'Om1thoptères s'1nspiren1 des 
Mios de ta mythologie, de souverains 
célèbres . de granos explorateurs, 
d'entomologistes ou encore de leur 
rorme ou de leur lieu d 'or191ne 

L'une de ces espèces, le reine 
Alexandra. nommé ainsi en l'honneur 
de cette reme d'Angleterre et épouse 
du roi Edouard VII, est te plus grand 
papillon de Jour du monde. 

Des poplaons aux couleurs extra· 
ordinaires 
l es Omithoptères se retrouvent dans 
les forêts trop~les humides de la ré-
9r0n 1ndo-auslralieone Qui s 'étend du 
sud de l'Inde et de ta Chine, JUSQU'au 
nord de l'Australie. Dans certains 
secteurs. leor habitat se limite cepen­
dant èunerég1011 préclse.~olsméme 
a une seule 1e. Ces papillons sont d 'une 
éblouissante b&auté. de part leurs 
couleurs. la variété des matifs de leurs 
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ailes et de l'originalité de leurs formes. 
Certams produisent même par!OIS un 
véritable effet kaléîdoscop1Quesa1sss­
sant. 

Une vîsile possiormoote pour t~ 
Outre cette lmpresS1000ante collec::· 
tion spéciale, l 'insectarium comporte 
une exposrtion permanente d1111Sée en 
SIX thèmes. alors que l'aménagemeol 
est réparti en trois zones d1stmctes: la 
volière de papillons a circulation hbre. 
le mini-centre d'interprétation et le parc 
d 'amusement pour etlfants. 

la visite s'effec::tue d'une façon ori­
ginale et mtéfessante. Jeux et préseo· 
tatioos aud1o·v1suelles permettent de 
rejoindre tous les publics. même les 
tout-petits qui ne saWM"ll pas encore 
lire. Par a1Heurs, le jardin entourant 
l'msectanumfacilrtel'otiservationd'in-

sectes êvoluant dans leur milieu natu­
rel. C 'est donc également une prnfu­
sion de merveilleuses plantes qui s'of­
freot auK regards. 

Jusqu'à P<éséot. en•...ron 400 000 
visiteurs ont pu examiner les QuelQUes 
350 000 insectes que comporte la col­
lection de l'1nsec1arium, collection ré­
sultant de dons faits par plusieurs 
entomologistes. 

l'insectariumestouverttouslespurs 
de 9hOO à 18h00. Droits d'entrée: 4S 
pourlesadultes. 2.50$pourlesenfants 
de 5 à 17 ans. les personnes de 65 ans 
et plus et les personnes handicapées. 
l'entrée est gralurte pour les enfants 
de moins de 5 ans. Renseignements· 
872-8753. 

Comment la TPS changera t-elle 
mes projets de vacances annuelles? 
s.~ousav@zpri!vude !aire le voyage de vos réveseo 1991 etq'"" 

voos a~ez déill choia1 uoe destJnat.one~ot,que. vous êtesctianceux. la nouvelle 1axe 
sur les produits et setVices (TPS) ne voos touche pas. Les ~O)'ll9eUr'S ne payent la TPS 
q_.., sur les 'IO)'aget à partir du Canada et don! la desbnet lOf'I peut etre ~t le Canaôa. 
lesEtats-Unosouleslle9deS1-Pterree1Moquelon, Pourlesvacancioersàlarecherche 
d'unpa~schaud.unvoyageauMexoquenesetalt pastaxaDle. 

Letransportparttalne1autocarestassuiettiaLaTPS.amoinsqvevousnepart1iu 
pourplusde24heures. Donc:,SlvousprenezlettalnpouraleràNew Yorkvoosne 
payereil)ilSdetaxe 

les'IO)'agesOfganosêsauCanaclason1 taxat>1es.ParCOfltre, Ili le voyage organisé 
comp1enddes$EPMCCl$nor>ll$$Uletll$alaTPS, lataxene$9r'achargéequesurl3pOrtion 
du 'o'OYil!J8 qui est lalcable Pat e •STlpie, si le 'IO)'age orgar'Osê CQmp<end 111 tr3r\!'lporl 
aéf18flauxEtats·Un1$enpl<;s de l'hébergementetdes repas, la TPSne ser;,apphQuée 
qve sur La partion du tran$ÇIOl1 &bien. Les services reçus aux Etats·Un•s son! e~empts 
detax11. 

Elpourmedéplocerenvllle? 
La TPS ne s'applique pas au transpon éfl cormrV'I d'une ITU'lldpal1té. Par contre, si 
vousaV11zl'on1entioodeprendreoota.>.i, voospayerezlaTPS 

5j vousevezdesQuestlonssur la TPSetsesconséquencessurles prix, appelez sans 
frais le Bureau d'lrlforma!JOO des consonvnateurs sur la TPS au 1-800-668-0999, du 
lundi eu ~endrecl1. de 9tl Il 21h, pour obtenir une COpie du Guide du consommateur 
• wertl. 

Soorce. Gouvernement du Cenade 
Î ilU llUI' ln produit • •I ...... ÎcH 
Bureau d'information des con10rT1mateurs 



LA FORCE DES f EMMES 
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Léa Roback. ou 

"Des lumières dans la grande noirceur" 
I Jea Roback. est une figure de pr~ 
dansl'ntstoiredesfemrnesduCloebec. 
NH en 1903 à MontrNI. elle vienl 
d'l.llle famille d'immigrés juifs qui, en 
plus d'alt'Olr vécue des périodes éço­
nomlQues difflciles, a OU subir l'oppo-
11t1011 et les sarcasmes desanbsémrtes 
de l'époque. 

LN développera donc. dans ce con­
texte. une comba11V11• t1of'S du com­
mun qui l'a mené à s'engager dans 
diverses luttes. Ce goût de 1ust1ciére la 
possède encore 1u1ourd'hul et ne 
s'étemdra probablement pas avant 

-"""'· C'est après raVOll' cotoyée à plu-
aieurs reprises, lots de manifestations 
divflfSeS, que la rêaliaatr1ce, Sophie 
81ssonne11e, décidait d'en faire le pel'­

sooi;age central d'un l 1lm ln11tulê· Des 
lumitfesdanslagranctenorceur Ce 
film retrace l'hl'SlOlfl du Québec, de 
J.4ontr6al plus panoeuW..emant, à Ira· 
V9l'S la mêmowe des lemmes et d 'ima­
Q&I de l'époque. Omniprésente au 
coors de ce long-métrage, Léa Roback 
colore ses propos d'anecdotes tour à 
tour guineretsou séneu11. Mais toujOurs, 
MS propos frappent par leur ~tasse 
etsaverveét<>f'W'l9 

Elevee en ville, Léa prendra tres 161 
COOllCIOnCe du !out tntre les nches et 
ln pauwes. D'ailleurs. du'ant les an­
nées 1920, elle se convertira au com­
munisme. aprèsavOlf mené une vie de 

bohême ent/9 la France, New York e1 
8eftln. Oe ret<U" au pays. Leas'attwetll 
'-k>odres des anliMmlteserYaqés du 
temps de Duplessls, en ovvr8flt une 
première libra1r1e mani:1s.te. 

Plus tard. révolt6e par la s1tuatt0n 
de$ ouvrières de l'industne du vflte· 
ment, elle participeta à leur orQM1sa· 
tion synchcale qui conduira à une grève 
de 3 semaines. Pendant la guerre, en 
1941, elleconnaftra MISSI le dur régime 
des manufactures dont elle relate les 
a llres avec une autre ?onnière du 
mouvememsynctteale. Mme Madeleine 
P""'1 

Aujou'd·hui.c'estlesortclesJeu'leS 
QUI prioccupe Léa Robadc. Eleexhort• 
donc les gouvernements à tirer des 
leçons de l'hlstotre afin d 'éviter de 
commettre à nouveau les erreurs pas· ..... 

En la regardant lutter encore et tou· 
p.n. on se domanOe où elle peut 
puiser aulant d'ênergie et cet humout" 
qui lui creuse des fossettes COQu1nes 
dans son visage oo profil vcMonta1re. 

Fnalement , ce film vaut la peuie 
d'être vu, ne M1'811-ce que pour ses 
propos plem d·une grande sagesse 
que ne conlètent que l'àge et l'ex~ 
nence. D'aJlleurs. comme les gaulois 
d'Astéri)( qui résistent encore et tou· 
jours à r envahcsseur, il n 'est pas d1ffi· 
c1le d'imaginer atnsi L6a Roback. t~ un 
pl'\afe dans la nuit. pr6te à dioQef les 
mal lotlsdeoemonde\16fS leslumi«es 
cf un averw melleur 

Lefilm,Oeska'n._O..lagrande 
notrceut', sera Pféraenté en ciôlurede la 
Mond~e de lilms et vidéos de lem· 
mes. a Québec. du 17 au 28 avril 1991 . 

llaétéprodurt parles Productions 
Contre-Jour lnc., avec la par1icipabon 
de T élélilm canada. La Société l)â!*­
raltl des ll'ldustnes cutturlllles-Ouêbec, 
19 Conseil des Arts du Canada. Le 
Form d'aide à 1a produc:ti0n non des-
11née au)( sa11es cse cinéma du Mil"llstèfe 
des communications canada, le Pro· 
granvne d'aide &i cinéma indépen· 
danl (Québec) fil !'Office national du 
tîlm du canada. avec la collaboration 
de TV5 Québec. Canacia et de Radio­
Ouéboc. 

La distnbutiOn est as.si..ée par Ci­
néma Libre. - ---- ---------------

La Fèdêratlôn des lemmes du Québec (FFQ) a remporté 
une importante vtCtcMre en mars dernier. Elle a finalement 
.nleOéla ville de Montréal à réglementer l'affichage porno­
graphique comme l'avait promis le maire Do!9 csurant sa 
campagne électorale 

()eplns 10ans. la FêdéfatlOl"1 s•actwnarta.- ledossiercle 
riitalage pomographque et cle l'affichage des commerces 
fln>llques. PIUSIOOl"s groupes et assoc.ahons lêminines, 
francophones et anglOphOnes. ont appuyê ses démarches 
Maintenant, la FFQ espère que d'autres villes suivront 

1·exemple de Montréal. La lédérahon comple présenter un 
mémoue à l'occasion des consuhahons P'Jbllques de la Ville 
de Montr9al. Pour la FFO. s'opposer à la pornographie ne 
correspond pas à de la pruderie ou à de l'étroitesse d 'esprit. 
Pou- l'organismne. chaque groupe humain a droit à une 
rep9serrtati0n respectueuse de IU!-mème. De plus, la Fédé­
ratklfl COflSldère que les lemmes demeureront ctes crtoyeo­
nes de seconde zone. tant qu'on tolérera ce gerwe d'atfi.. 
chage La Fêdérallon des ferrwnes du Ouêbec a donc ac­
cueilli avec 10111 la décision de l'administration Doré. 



lNfO 31ÊME ÂGE 

Création d'un service de 
dentistes-conférenciers 

LeCorn1téd'actJOOgémdontologiq~ Pour vous prêvaloir de ce service. contactez les responsables régionaux qui 
de l 'Ordre des dentistes du Ouébec a vous mettr011t eo contact avec ces dentistes-conférenciers_ Ce service de den-
créé une banque de coolérenciél'S qui tistes-conférenciera est gratuit. 

;::'.~;:'.!!~~::Cc':~:::--~~~ Voici la liste dés responsables régionaux. 
Ces dentistes de toutes les régions 

du Québec SOl'1t disponibles pour vous 
présenter une conférence Slr 

-1'1mpatance de la santé Oucco-den­
tair& 

-les fausses croyances concemanr 
rnygiiJneoentaire 

-l&spnncipawc symptômes a surveiller 

-descoose1lspmtiquesetprécieull. 

Bas St-Laure nt, Gll!lpésie, C6te­
Noro 
Or Etienne Lee~. (418) 763-2646 
Saguenay, Lac St-Jean 
Or Michel Marchand, (418) 549-2195 
a ..... 
Or Roland Vallée, (418) 656-2694 
Mauricio 
Dr Guy Boisclair, (8i9) 378-9813 
Estrie 
Or Charles Tessier, (819) 378-9813 
Montriial 
Or Hélène Lemay, {514) 343-6754 
DrMarcelTenenbaum, (514)765-7315 

St-Jean Beauhamois 
Or Gilles Lefebvre, (514) 373-4251 
Granby, St-Hyac inthe, 
Richelieu 
Dr Robert Dufour, (514) 375·2188 
Lanal.ldiêre, Laurentides 
Or Jean--Clal.lde Payette, 
(514)589--4592 

Outaouais 
Dr Yves Normand, 1819) 777-'3871 
Nord-Ouest quebé<:ois, 
Nouveau Québec 
Dr Rock Patacl1s, (819) 762-1535 

-~------------------------------------------

FORMULAIRE D'ABONNEMENT ET DE RENOUVELLEMENT (1 an / 4 numéros: 12$) 
Î allf!SM1SIJS 

Nom; ... .................................. ............. Tél.o (bu'-) ... 

Organisme ................... ........................................................... Tél.: (rés.) .. 

Adresse .................................................................................. Abonnement ...................... 0 
Ville:.... .. ............ Réabonnement.. .. . ........... 0 
Code postal: ........................ . 

Veuillez noter que votre abonnement débute au moment de la réception de votre pa~·ement 
Les chèques ou mandats doivent être établis à l'ordre de la: 

AQDR 
1850 HF.RC:\' (SUIT E 1 U A) 
MOlHRÉAL. QC, H2K 2\'2 
TÉL: (514) 526-384 5 
- --~~~~~~===== 
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ANTHOLOGIE DE LA POÊSIE 
DES 

FEMMES AU OUÊBEC. 

NleoleBrassard,LISetteGirouanJ,Les 
éditions du remve·ménage, co1Jecr1on 
Connivences. Ouêbec 1991, 379 pa­.... 
Ce livre constitue la pr&mèfe anthok>­
g19de la poësiedesfemmesau 0Uébec. 
Cette anthologie réurvt plus de 400 
teJCtes de 128 de nos meilleures poè­
tes. Par ces po@mes. celles-ci re1re­
cent le...-parcotxs; ndMdl.iel et collec· 
111, 8f1tre les années de faste au début 
du sikle, les années de plomb du 
Quét>ec de la grande n0trceur, les an­
néesdel.1RéYoUJantrarq.ileet l•écm1e 
ai~ Oesarnées 70et BO 

lECfURE 

PIONNIÈRES outte ttCOISES ET 
REGROUPEMENT DE FEMMES 

D'HIER À AUJOVRO'HUI 

Simone Monet-Chartrand, Les editions 
du remue-n»nage, Ouêb9c, 1990. 4 70 ,,..., 
Ce livre r~ate la vie des pionmères du 
début de la cok>Ole en 1975 jusqu'à 
nos jours, parlebtalsd'uneanthologie 
de te)(tes provenant de documents 
d'archives inêd•ts 8' de nombt"euS8$ 
publications. Des O.lncheuses au11 
commt.W1alltés religieuses, des deux 
Marie Génn-Lajote au Fronl de ltbét"a­
t•on des fammes, ce sont des femmes 
actives, en lutte pour la reconnaissance 
de~dro.lsQuel'auteurenousmv1te 

à découvnr ou à redècouvnr. 

I

Lemlrlosth<1erEducallOr\encclatio­
r11oon avec les Publications du Ou6bec, 
~ia.1recernmentlellvre: Blen n.111r, 

un • rt qui •'•wr•nc:J 161. Ce llvr• 

::.::";:!':.:..::::::::...: 1 r•l'lu.ion_..._,,..,.,.ait:wrsonoom· 
~laceeu'Aeiiliiss«nent.Lelec· 
1-y~ IM ptOC...Ut W 
~I, da mêmll qi.- - diffi. 
CU114'11el-11811f.catlons. 

C.IMes.baseenlai1sur tro.con· 
cepts.regarO.l1teahMenlace. 1'~· 

'°""'""-""'""""M-1 per l 'auto-bierwe'1anca.En t&rmlnan. t• 
lecturedecetouvrage.chacunMraen 
mesuradesal:Wtoutesiesoccas+on.da 
mieulcV181111r 

Le ...... ~ cbponjMe su coôt de 
1S,95$daotleslibru'les.ctMt1•con­
ceaoornuesaitautres~ei.ndlle 

~WOuébec •estposslt>le 

l
.,._œrobt-~•-
dan!!*"lapogteenikrllfan1•· Le• 
Pubtkallon9 du Ouebec, C.P. 1005, 
Ou">ec, P.Q., GtFI 7BG5 ou en ! ..... 
phoo&nt au (418} 843-5150 ou • u 1-
800-4U-2100 

MOT MYSTÈRE Thème: 1e pr;n1em ps A- ACTMTiS L- LUMIÈRE 

Mot de 6 lettres: 

A C T I VI TES UCREFN 

SR A M FI E 1N A TN1 RPA 

BF T 1 ESNOEGRUOBT 

O LRN V E R O U RE V IEU 

I EEUE L UM I EREEE R 

S U R U 0 M E 1 G R E N E R E 

O R U EXT ER t E UR T U V 

LSEN V AEFEJUI N TE 

EE I OU L R R FVO L EAN 

1 U A S E T B E A U E 1 M R T 

LOHINTE R REA I E E X 

1 A C A G R E A B L E H L P U 

E P H S J A R 0 1 N S E C M 0 

V C PREMI E R ETUBED 

EOISEAUXL E GEOTR 

AGREABLE 

8- BEAU 
BLEU 
BOIS 
BOURGEONS 

C- CHAl.EUR 
CHANT 
Cta 
CLEMENTE 

D-DÉBtJT 
DEGEL 
DOUX 

E- EAU(2) 
ENERGIE 
ÊYEIL 
EXTERIEUR 

F- FLEURS 

J - JAROINS 

'"" JUIN 

M- MARS 

N· NATURE 

0 - 0ISEAUX 

P- PADUES 
PflEMEAE 
PRINTANIER 

R- RÊCHAUFFEMENT 
RROUfl 

""""' ""'"' s- SA>SON 
SOLEIL 
SUCRE 

T-TEM~RATVRE 
TERRE 

Y- VENT 
VERDURE 

~· VOL 
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