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Un nouveau printemps

Le printemps est @ nos portes. Le printemps tout court,
c’est certain. Mais peut-étre aussi un printemps consti-
tutionnel. Espérons des lendemains qui chantent pour
bien les québécois font majoritairement consensus
sur un certain nombre d’objectifs fondamentaux pour

Pavenir. A l'évidence. le vent tourne dans cette direc-
tion. Verrons-nous donc “de notre vivant”, Uaccomplis-
sement de ce réve porté par plusieurs porte-parole des générations passées? En tout
cas, depuis la mort des accords du lac Meech et aprés les rapports Allaire et
Bélanger-Campeau. le dossier s'accélére de fugon incroyable.

Comme beaucoup de québécois et québéeoises, jo me sens i la fois emballée et un
peu craintive face a lavenir. Mais il ne s"agit pas de Uambivalenee i@ la Yoon
Deschamps: “un Québec indépendant dans un Canada Uni”. Je crois que cette
ambivalence-la a fait son temps, Méme si on va probablement encore menacer les
retraités de perdre leur pension, ce chantage est de moins en moins crédible.

Je pense plutor a la serte de pays que nous allons nous donner. au type de société
que nous allons construire. Si les deux partis, libéral et péquiste, divergent d'opi-
nion sur le nationalisme. ils sont fréres jumeaux sur les orientations politiqu
Quand je vois la pauvreté grandissante, le sort des jeunes, des femmes et des fa-
milles monoparentales, le déclin des industries traditionnelles, je me demande qui,
dans un Québee indépendant ou trés autonome, prendra le leadership nécessaire
pour nous donner un pays ou la justice sociale, Uégalité des droits, le partage des
richesses et ['essor économique de tous seraient au coeur du projet de société.

Vaut-il la peine de se donner un pays, si ¢’est encore un pays pour les autres et
non pour la majorité des québécois et québécoises? Je me méfie, quand des gens
“riches et eélébres™ ou des associations comme “La Chambre de Commerce de
Montréal” se rallient au projet nationaliste. Aveir un pays. c'est bien, mais pas
n'importe lequel. A quand un virage vers des lendemains qui chantent pour tous et
toutes?

Yevette Brunet

La Force de I'Age, avril 1891
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ENTREVUE

L’AQDR lauréate du

«Prix DROITS et LIBERTES» 1990

T hsciation O Tx dékenne dos Sroits & pités ités

(Am).muumh 1990,k prix annuel defa Commisiondes Droits de
Ia Personne. Ce prix souligne Iimplieation remarquable d'organismes ou de
eisuimaca, dad I prousetion ot 1s délcawe:deox dreiis ¢t iberths. Neus avess
rencontré Mme Yvette Brunet, présidente de 'AQDR, pour souligner I'événe-
menL. Présidente depuis 5ans t membre de TAQDR depuis phs de 10 an, Mme
B : T U i

jamais manque, au fil des ans. Mals
puisqu'il faut chaisir, ja dirais que la
lutte de 1985 contre la désindexation
des pensions a été une étape impor-
tante dans notre développement
Pendant trais mois, nous avans tenu le
gouvernement au pied au mur jusqu’a
ce qu'il céde. L'AQDR a été 'initiateur

communautaires. Elle est fortement appréciée pour son franc parler et sa
détermination a lutter pour I'avancement des droits des retraités et plus
particulitrement des personnes.

F.A: Que représente ce prix, pour vo-
tre association et pour vous-méme?

Y.B.: Notre association a fété son
dixiéme anniversaire en 1990. L'AQDR
est partie d'un petit noyau de retraités

a fait du bon travail. C'est comme ¢a
que jele prends.

F.A.: Vous avez été présente & I'Asso-
ciation, tout au long de ces anndes, &
titre de membre de ['exécutif. Quels

en 1979, lis étaient trois retraités a
V'origine. On les appelait d'ailleurs ies
trois mousquetaires™ Alberl Adam,
Jean Gaudreauet lepasteurClaudeDe  Y.B.: C'est difficile de choisir! Il y a eu
Mestral. Bien des choses se sont tellement de luttes, de revendications
passées pendant ces dix années pour  gagnees et perdues. Les causes n'ont
faire aujourd'hul de ' AQDR une asso-
ciation forte de 40 sections locales &
traverslaprovince. Ce prix vientunpeu
couronner ces dix ans d'efforts soute-
nus pour faire de I'AQDR un véntable
mouvement de défense des droits des
retraités et préretraités, une associa-
tion démocratique et crédible auprés
des autres associations et du gouver-
nament. Cette reconnaissance officielle
vient “legitimer” un sentiment de fierte
déja vivant chez nos membres.

Pour moi personnellement, je regois
ceprix avecbeaucoup d'émation. Tous
les presidents et les présidentes qui se
sont succédés, tous les membres
passés et présents de ['exécutif se
sont dévoués pour faire de I'AQDR ce
qu'elle est aujourd'hul

Clest un peu en leur nom que je
regois un “gros merci” pour le travall
accompli bénévolement par tous et
toutes. Le salaire des bénévoles, c'est
ga: se faire dire qu'on est utile, qu'on

sont les moments les plus significatifs
de cette histoire?

jury de sélection.

Mme Yvette Brunet recoit le prix des mains de M.
Ia Commission et de Mme Sophia Florakas-Petsali

etle de cette lutte au
plan provincial puis national. Jamais
nos membres n'ont autant saisi I'im-
portance de défendre leur droits qu'a
ce moment-la. Au-dela de la victoire
politique. C'est la prise de conscience
de milliers de retraités qu'ls pouvaient
#tre solidaire et faire reculer un gou-
vernement qui a été la vrai victoire
G'est une legon qui ne s'effacera pas.
Depuis 1986, on parle du pouvolr gris
C'est un grand pas.

F.A.: Et les moments difficiies?

¥.B.: Ceux-1a, on les oublie... Sérieu-
sement, je dirais qu'll n'y a pas de

Jacques u:»upeue président
vice-présidente et membre du

LaForce de 'Age, avil 1981 &



ENTREY

mauvais souvenirs dans le méme sens
quily a en a de bons. Nous vivans,
bien sor, comme toute association
bénévole et comme organisme de dé-
fense de droits, des hauts et des bas.
Ce n'est pas I le plus difficile a vivre.
L'impression que les choses avancent
trop lentement, que la situation des
retraités, plus particulierement des
femmes, devient de plus en plus dra-
matique, compte tenu du peu de re:
sources et de I'inexistence d'une véri
table politique de vieillissement, 'ab-
sence de réelle volonté politique de
changer la société pour le mieux, voila
des aspects plus décourageants et
demativants. Cen'est pas facile ni sim-
ple de maintenir I'espoir, de garder la
foi, envers et contre tout comme on
disait autrelois. Les passages & vide
sont les moments les plus difficiles.

Mais il ne faut pas lacher, continuer a
se batire malgré tout,

Pour moi, c'est essentiel.
On ne doit pas mwulfer

Clest ga, le défi de ln
démocratie.

F.A: Vous étes reconnue pour votre
énergie debordante et votre détermi-
nation. Qu'est-ce quivous nourritainsi?

Y.B.: Je ne suis pas différente des
autres. Ma motivation, c'est d'abord la
certitude de me battre pour quelque
chose qui en vautla peine. Il est bientot
fini le temps ou les vieux ne disaient
jamais rien parce que les autres par-
laient en leur nom. Je fals partie d'un
groupe d'experts nommés par ie mi-
nistre Coté pour volr 4 la réforme de la
santé et des services sociaux. Je suis
pratiquement |a seule retraitée du
groupe. Tous les autres sont experts
“sur” laretraite et les retraités. Demain,
ces choses-1a ne seront plus possibles
parce que les retraités seront assez
forts et solidaires pour refuser qu'on
parle & leur place. Une autre motiva-
tion, ¢'est mon contact avec la base,
comme on dit en langage syndical. Je

="

connais des dizaines de retraités qui,
grdce a 'AQDR, sont sortis de leur
isolement et ont grandis avec le mou-
vement. Quand des personnes re-
naissent a la vie, grace a notre action,
<'est notre plus belle récompense, En
1990, J'al visité toutes nos régions. On
me disait que ga prenait de I'énergie,
c'est vrai. Mais on ne pense pas que
c'est ga qui nourrit aussil Pour moi,
G'estessentiel. Onne doit pas travailler
“pour” mais “avec” le vtai monde. Je
ne voudrais jamais oublier cette vénte-
la. C'est ¢a, le défi de la démocratie.

FA: Enterminant, si je vous deman-
daisie réve que vous faites pourl aveni
proche, que diriez-vous?

rations passées: coupure des pensions
de vieillesse, coupures dans les soins
de santé, coupures dans le logement
social, augmentation desimpatset des
taxes. La classe moyenne et pauvre
«des retraités d'aujourd’hul est en dan-
ger. Qu'en sera-t-il de |'avenir, compte
tenu du vieillissement démographique?

Si on a réussi a regrouper 25,000
personnes pour manifester pour la loi
178 afin de protéger la langue, pour-
rions-nous.en regrouper 100,000 pour

Y.B.: Mon Dieul, quellecy Vou
savez, un organisme provincial a tou-
jours une orientation d'éducation vis -
a-vis la population. Lemot “éducation”
veut dire: “aider & conduire vers quel-
que chose” Nous faisons notre possi-
ble pour faire que les préretraités et
retraités se conduisenteux-mémes vers
une sociéte qui les reconnaissent vrai-

ment. Pour cela, il faut qu'ils et qu'elles
solent convaincus qu'ils valent ia peine
qu'on les écoutent, quils se sont pas
“finis”, C'est encore le plus dur a faire.
Mais je crois que nous y arrivons peu a
peu. D'autre part, il y a Une certaine
urgence. Il est clair que les gouverne-
ments menacent les acquis des géné-

pour une marche visant
protéger les acquis des
30 derniéres années?

une marche visant a protéger les ac-
quis des 30 derniéres années? Je réve
aune marche sur Québec, une marche
solidaire, composée de retraités, de
jeunes, de femmes monoparentales,
de démunis!

On me demande souvent comment
Je vois avancement des droits. J'al
pour mon dire qu'il y a trois fagons de
gagner nos combats: le harcélement,
le harcelement, le harcélement! C'est
la gréce que je nous souhaite!

6  LaForce de 'Age, avril 1991



AQDR-EMENT YOTRE

Des projets
en marche!

tdevenu un

olement social
problime dont il est de plus en
plus question de nos jours. Ce
e atteint des propor-
ncroyables. LAQDR a done

'y attaquer, par le
biais d'un projet haptisé: ‘
Le PROJET ISOLEMENT.
|
Dtatistiquernent partant, bien que I'on
compte des personnes affectées par
ce probiléme un peu partoutau Québec,
Montréal demeure I'endroit o I'on
trouve le plus de gens souffrant d'iso-
lement social. Il faut dire que la métro-
pole regroupe prés de la moitié des
personnes dgées du Québec vivant
sSeules at avec un revenu situé sous le
seull de pauvreté. Montréal est donc
devenue un véritable ghetto de gens
4gés pauvres et isolés.
Recemment, le centre de communica-
tion en santé mentale (CECOM) de
I'hépital Riviere-des-Prairies a produit
des documents vidéo sur lisolement
L"AQDR, qui a obtenu une subvention
du gouvemement provincial pour la
mise sur pied d'un projet d'interven-
tion, diffuseraces vidéos par le biaisde
ses sections locales.

En fait les diverses sections locales

de I'AQDR seront sensibilisées & l'iso-
lement et des membres seront formés

ver des solutions pour s'en sortir Cette
premiére étape terminée. 'AQDR es-

pouranimer des de discus-
sion dans leur région, suite au
visionnament des vidéos.

On espére ainsi amener les gens &
prendre conscience de leur situation
ou de celle de leurs proches et & trou-

obtenir de sub-
vention qui lul permettrait de former
des groupes desensibilisation au phé-
nomene de ['isolement, dans des re-
gions ol I'Association ne compte
aucune section locale.

SOCIETE

COMCARE

DU QUEBEC INC.

(514) 499-1326
Service de 24 heures
4619 Si-Denis Montréal
Québec H2J 2L4

Afin de répondre aux besoins

particuliers du patient,
COMCARE met & votre

Lisolement social est un
s

un
hautement qualifié:
< infi diplo

Nous célébrons
20 ans de bons soins

d'autres services:
service de garde privée en

infirmiéres-auxiliaires
dipismeéas
aides-infirmiéres

+ aides aux soins de la santé

hospitalier
assistance au personnel
d'établissement hospitalier
soins infirmiars dans les
industries

= efficace d'une

aides
ades familiales

€équipe multisdiciplinaire.

Que ce soit pour des soins infirmiers, de convalescence, des soins
personnels, pour un malade chronigue ou une personne agée, notre
personnel est & votre disposition 24 heures, 7 jours par semaine

La Force de |'Age, awil 1991 7



AQDR-EMENT YOT

13,6 millions de dollars

Cene subvention, expliguail-elle, sera
dépensée sur une période de quare ans
et sera distribuge @ travers e pays, Ele
représente 10% des fonds nouveaux que
fe ministre de la Santé nationale et Bien-
&tre social Canada a octroyés pour faire
face 4 tous les aspects de la violence
familiale. Six ministere fédéraux sont im-
pliqués dans cette initiative e travaile-
ront en étroite collaboration a |a réalisa-
tion de projets spéciaux. Ces projets,
indiquaient la ministre, serviront surtouta
Eduquer e public &t 4 le sensibiliser au
probléme de la violence dans notre so-
ciéte.

Le 20 février dernier, devant quelg
i O i e 3 8 Mise Morsigue Veaina, idiqualtigue
prés de 13,6 millions de dollars seraient consaerés i contrer

B &

r pour éliminer la violence

divers oeuvran

la violence envers les ainés.

tion des mauvais traitements & |'égard
des aines,

On préparera égatement des docu-
ments spéciaux pour les travailieurs
communautaires concemant des lignes
directrices interdisciplinaires a adopter
surlafagon de déceter et de traiter les cas
de mauvais traitement.

Un vidéo sur ' financiére

étuds, 47%detoutes les personnes fgées
vivant en résidence privee subissaient
des mauvais fraitements. Un chiffre que
I'on estime trés conservateur et quin'indl-
que pas toute"ampleur du probleme. Les
réactions des personnes présentes a la
conférence de la ministre Vézina, ont été
plutot mitigées.Du coté de PAQDR, cette
o

des ainés sera produit, de méme que de
a documentaion éducative connexe
Enfin, un film traltant de la violence, pro-
duit par fa Siireté du Guébec, sera adapté
o angiis, En plus o ces projets, Mmo
Vezina

mais sans plus. Ces fonds octroyés re-
présentant peu d'argent au bout du
compte, L'AODR a cependant souligné e
fait que le fédéral s'ingérait encore Une
fois dans un domaine relevant de lacom-
& alors

mis & |a disposition des groupes
i

d'éducation.

Parmi les projets du gouvernement, |y a
Iamiseau point et a diffusion d'un réper-
toire national des politiques, programmes
etsenvices canadiens axes sur la préven-

et des chercheurs.

Par ailleurs, la ministre a rappelé des
données tirges d'une étude réalisée en
1989 pour le compte du ministére Sante
nationale et Bien-étre Canada. Sefon cette

que I'Etat s'ingénie & couper de plus en
plus les vivres aux provinces,

Enfin, pour PAQDR, cette subvertion
visait surtout 4 redorer le biason des con-
servateurs avant Iannonce du budget
Wilson et & amorti les effets de la réces-

o

AQDR-section St-Michel:

Projet Contact-Ainés

'ans | quartier St-Michel, dans le nord de Montreal, les
ainés représentent anviron 13% de Fensemble de la popu-
lation. Parmi ces personnes, beaucoup éprouvent de la
difficulté & compléter des formulaires gouvernementaux ou
autres qui, dans certains cas, s'avérent trés importants.
Comme aucun organisme ne répondait a ce besoin spécifi-
que, la section St-Michel de 'AQDR, a donc résolu, ily a deux
ans, de s'attaquer & ce probléme. Ainsi, récemment, elle
obtenait du gouvernement féderal, une subvention de 62
0008 pour la mise sur pied de son projet Contact-Alnes.

Dans le cadre de ce projet de 18 mois, des bénévoles
seront formés pour aider les personnes en difficulté avec leur
paperasserie adm nistrative. Ceux-ci répondront aux ques-
tions particuliéres des personnes, soit par téléphone, soit en
se rendant & leur domicile. On entend par paperasserie

apports d'impot, formulaire de 1a Régie des
rentes, de demande de pension et autres. Mentionnons gue
ce service sera dispensé gratuitement et que |'équipe de
bénévoles se composera d'environ douze personnes. Cel-
les-ci devraient pauvair offrir leur service a partir du début de
I

éte,

En attendant, il demeure possible d'obtenir quelques
informations en composant le 728-0248 ou en se rendant
aux bureaux de la section St-Michel sis au 7933 Boul. St-
Michel, bureau 200 {ho de télephone: 722-8767).

Par ailleurs, toujours dans le cadre du projet Contact-
Ainés, la section St-Michel espare mettre en branle un
service de support téléphonique. Ce service permettrait &
des persorines de se confier a une oreille amie, quand elles
n'ont personne a qul parler.

8 LaForce de [Age, avri 1991



ECONOMIE

Les Conservateurs et les programmes sociaux

Vers un revenu annuel garanti?

) idee d'instaurer une politique de
revenu annuel garanti circule depuis
plusieurs années, dans les différents
partis potitiques fédéraux. Lacommis-
sion MeDonald, dans son rapport de
1985, avalt fortement recommandé
I'instauration d'une telle politique. Gette
commission avait été au point de de-
part du libre-échange Canada-USA

Le revenu annuel garanti permetirait
de regrouper, en un seul programme
de base, tous les programmes actuels
de pension et de supplément, de bien-
étre social et d'assurance-chomage
qui existent présentement et qui sent
administrés par des organismes diffé-
rents au fédéral ou par les provinces

Certains diront que cette politique
de revenu annuel garanti, malgré son
coit d'implantation, permettrait de
reelles économies administratives, en
centralisant tous les programmes ac-
tuels de soutien financiers sous un
méme programme genéral

Des économies... pour qui?
Si les économies “administratives’
restent a prouver, il est certain que les
avantages politiques d'une telle réforme
vont dans le sens des orientations po-
litiques du parti conservateur: réduc-
tion au minimum des programmes so-
ciaux, Instauration d'un filet de secu-
rité pour les plus démunis et contrble
administratif des normes d'application
des programmes, sur la base des reve-
nus des individus

Le gourvernement actuel a déja
commencé danscette voie enabligeant
les plus hauts revenus (50,0008) a rem-
bourser jusqu'a 15% des pensions de
vieillesse. Il diminue aussi de fagon
progressive les paiements de transfert
pour les programmes de santé et des
services soclaux. Cela veut dire. a plus
oumoins long terme, que seul les plus
pauvres pourront profiter d'un revenu
“minimum’ garanti et que les autres
devrant débourser pour recevair des
services équivalents.

T gt

LE

‘ = %‘33

i faut rappeler que ce revenu garanti,
pour les retraité actuels, sans revenus
personnels, est de 9,312%/an pour une
personne seule et de 15,0968 pour un
couple de retraités, Ces montants an-

-CAOM—

nuels gravitent autour des seulls de
pauvrete tels que definis par Statisti-
que Canada.

Rien ne permet de croire qu'une po-
litique de revenu annuel garanti serait
plus généreuse que la politique ac-
tuelle, instaurée alors que les déficits
fédéraux étaient beaucoup moins im-
portants

Depuis la tentative de désindexation
des pensions en 1985, le parti conser-
vateur n'a pas changé ses orienta-
tions. Ses tactiques se sont raffinées
mais les buts a atteindre sont les mé-
mes: deposséder la classe moyenne
petit & petit des acquis des 20 dernié-
res années, serrer [a vis aux plus pau
vres, tout en préservant le plus possi-
ble la classe possedante de ses
privieges.

UNE EQUIPE AU SERVICE DE
LINTEGRATION AU MILIEU DE VIE

Evalua

n, conception

fabrication et réparation

protheses | onh

s ot iques

podo-ortheses.

Vente et location
daides technologiques
lants

2 domicie

Services de consultation

Laboratoire
MO RA

AQ

onver

e par
T.0PHQ

Centre dappareillage orthopédique métropalitain inc
5280, rue De Salaberry, bureau 201, Montréal, (Quebec), H4J 14, (514) 335-9935
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LE PARTAGE EQUITABLE
DES EXCEDENTS
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“geler” les surplus des fonds, jusqu'a
ce qu'un nouveau projet de loi soit
adopte. Le document déposé par le
Ministre Bourbeau est la premiére étape
vers ['adoption de nouvelles régles du
Jeu.

D'oi viennent les surplus?

Un fonds de pension doit prévoir dis-
poser du capital nécessaire pour

Fondis de
A qui vont l

placé, Ce rendement augmente |a va-
leur du fonds,

Pour fixer le montant des contribu-
tions & payer par les salariés et l'entre-
prise, on établit des hypothéses dites
“actuarielles” sur les rentes payables
d'année en année et sur le taux de
rendement du fonds.

En général, ces hypothéses sont
conservatrices: on estime & la hausse

tant sur les orientations du gouverne-
ment touchant le partage des exceé-
dents d'actifs des régimes retraite. On
se rapellera les cas scandaleux de
Dominian Stores et de Singer, qui ont
tenté de s'approprier les surplus des
régimes, au détriment des retraites et
a L

ses futures,
clest-a-dire amasser I'argent néces-
saire pour payer les pensions des re-
traités actuels et futurs, Ce capital se
constitue & partir des contributions
prises suf le salaire des emplayes %
ou des

les de sorties de fonds et
©on estime un rendement sur e capital
plutdt conservateur.

En réalité, cette pratique fait que des
fonds accumulent plus de capital que
les sommes nécessaites pour payer

selon le type de mg.me Ces contribu-

avait alors déposé un moratoire pour

Les principes en cause

par un fiduciaire
qui abtient un rendement sur le capital

lesrentes de retraite. "Au Québec seu-
lement, les surplus des fonds de pen-
sion feprésentent actuellement prés
de 900 millions de dollars™,

La proposition Bourbeau va en dega
des jugements des cours d'Appel de
I'Alberta et de IOntario, qui se sont
prononeés en faveur uniquement des
employés. Le gouvernement Untarien
Sappréteainsialégiférer dansleméme |
sens.

LES POSITIONS @l
Lefond du probleme actuel concerne le
droit de propriété des surplus et les | Patrons
congés de contribution. Pour les em- 5
ployeurs, les surplus lui appariiennent Partage des surplus Devraient appartenir
totalement 4 |'employeur

ployés, le surplus appartient aux par- =
tieipants, puisqu'il s agit en réalité d'un Principe Les surplus sont la
salaire différé. responsabilité de I'employeur,

Wt s i comme es defits
postion entre les dewn: partager les
surplus, au pro-rata des contrib de En argent
& k. Pour |'employeur

Pour I'employé

Aucun versement

Congé de contribution

Maintien du droit actuel

Droit de gérance (surplus)

A l'employeur
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> pension

les surplus?

Des contributions non
remboursées

Limportance des surplus accumulés
vient aussi des anciennes régles qui
déterminaient qu'un travailleur ne
pourrait étre garanti d'une rente avant
45 ans d'age et dix ans de services
cotisés au meme fonds. Comme le
souligne le dacument gouvermemen-
1al: “la plupart des qui ont

Si on considére qu'un travailieur, en
meyenne, changeait 5 fois d’emploi,
on imagine sans peine les gains que
Ppouvaient accumuler les caisses de
retraite sur le dos des employeés.

Un congé de confribution aux frais
des employés...

Lss sum\us amue s sma\em encore
avaient

quitté le régime n'ont touché que e
remboursement de leurs cotisations
salariales avec des intéréts bien infa-

pas profite u un mgmmem leur per-
mettant de se donner des congés de
cotisation. En effet, depuis 1965, Ia loi

de retraite. Cette différence de rende-
mentau profit delacaisse et la part que
I'employé perdait (les cotisations de
'employeur) ont contribué a
I'émergence d'exceédents d'actif (de
surplus) depuis la fin des années 70™.

S'AFFRONTENT

puvernement

permettait & dlutiliser les
surplus pour couvrir sa part de contri-
bution annuelle dans le régime. “Ce
droit est pergu par certaing amp\oyeurs
cor

Nous n'avons pas notre part du gateau!

@ 50Nt comportés comme si les sur-
plus leur appartenaient de plein droit,
méme si la loi de 1965 n'avait pas
statué sur un tel droit. Cela parait
d'autant plus scandaleux quand on
considére que |a plupart de ces fonds

mme offrent & des rentes
leur responsabllité & I'égard des défi-  mensuelles ridicules, non mdaxees au
cits™. Par extension, les coitdelavie. L et

AQDR

Dimluqvlﬂ-ln
totalité aux participants
{emplayés et retraités)

“Une pension constitue du salaire différé,
incluant les surplus.

Dominion Stores. par exemple, ont ac-
Gusé les entreprises de vol et le gou-
vernement de quasi-complicité lors-
queces compagnies ont tenté des'ap-
proprier les surplus de leurs fonds de
pension respectifs.

Le moratoire

Devant les dénonciations de plus en
plus vigoureuses des relraités, des
employés et de leurs syndicats, le gou-
vemement a imposé, en 1988, un gel
des surplus accumulés dans les fonds
de pension. Le document du ministre
Bourbeau intitulé “Le partage équita-

retraite

ala
des v_antps ou  des indemnités de pré-

Rentes différées

‘actif* propose une
série de mesures pour cormiger les la-
cunes de ['ancienne I0i sur les régimes
supplémentaires de rentes et pour ac-
corder4 |a Reégiedes rentes du Quebec
certains pouvoirs pour mieux controler
I'administration et le partage des sur-
" fords de pe

Congé de contribution applicable aux
employés

-

Aux employés et rentiers des régimes

sion.

* Mémaire de I'AQDR sur fa réforme
Bourbeau, page 4

* icem ref. page 17

" idem. page 9
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POLITIQUE &r SOCIETE

La Codlition des Ainés et la réforme Cété

Des soins et des services...
pour ceux qui peuvent se les payer!

¥ime Yvette Brunet, présidente de FAQDR et porte-parole de la Coalition des

Ainés'a déponeun m

wire sur la Réforme Cité, en -ln mbre I'MI La Coalition,

ptelesori
Elle déplo
soing el seryl

loa
réduire
damentau sont les fondements du »
pays. dont les Exats-Unis

dénence aussivivement

etd actuel.

cependant la vision étrvite du ministore, qui se pmmnp« surtout des
hospitaliers. plutdt que de santé glabale et de préy
idente Lendanee du gouve rnement libéral
Funiversalité et la gratuité des sins et services. Ces deux principes fon-
me québécais et font Ienvie de vertains

on. La

l)e projet de loi actusl fait
de [a dimension medicale et hospita-
liore du systéme de santé. Selon la
Golition, seule une approche préven-
tive globale permettrait de résoudre &
long terme les problemes actuels, dont
I'engorgement des urgences, le man-
que d'hébergement pour malades
chwoniques et les fistes d'attente pour

La

nées, les dans
Ges réseaux ont démontré la nécessite
pour ceux-ci d'8lre. mieux arganisé:
davantage financés, plus accessibles,
entierement gratuits ef plus étendus

sonne seront pris en compte dans

I'évaluation du besoin d'assistance.

2- Le ticket orienteur

Une amende a verser par le bénefi-

ciaire, s'll se trompe d'institution pour

les soins dant il a besain,

3- La contribution des hébergés

Parréglement, lagouvernement pourra

augmenter e coit d'hebergement etla

participation des usagers, dans les

centres publics ou privés conven-

tionnés.

4- La régie de Passurance-maladie
et les services... désassurds

La régie pourra déterminer le montant

etla méthode de fixation des contribu-

tions exigibles d'un bénéficiaire, selon

Rien n*indique une tell
projet de loi actuel.

Par ailleurs, la Coalition a mis en
évidence la tendance ferme du

Coalition a surtout insisté sur le peu
d'orientations concrétes en ce qui
conceme “la place des services de
maintien a damicile, des centres de
Jour, descentres communautaires, des
aidants naturels, et des

a réduire la gratuité et
I'universalité des soins de sante. Plu-
sieurs secteurs des services sont ainsi
toucheés et font 'objet de vives protes-
tations de la Coalition:

s revenus
5- Les services annexes

Les établissements pourront organiser
des activités ires. Mais ces
acitivités devront s'auto-financer, sur
la base de la contribution des
utilisateurs.

Toutes ces mesures vont dans le
sens contraire du financement collectit
é. La C

communautaires dans le systéme pro-
posé". Pourtant, depuis plusieurs an-

1L ot f 4
Ia personne
Les revenus et les avoirs de ia per-

D'ADAPTATION DE DOMICILE
EVALUATION, CONCEPTION,

RECONNU PAR: RAAQ.OPHQ, CSST
31, ST-BARTHELEMY SUD, JOLIETTE, QC J6E 5N6

ADAPTECH

SERVICES CONSEILS
D'AMENAGEMENT ET

PLANS, DEVIS. ETC..

(514) 759.8702

dessoins et ser oa-
lition des Ainés? du Québec rejette
totalement le principe du pajement par
I'usager, car c'est imposer le malade,
comme sil etait responsable de sa si-
tuation. A moyen terme, cela meénera &
I'appauvrissement systematique de la
classe moyenne et au harcélement
bureaucratique des plus demunis’

! La Coalition regroupe plus de 15
associations d'Aines du Québec, dont
les plus importantes tels I'AQDA, la
FADOQ, Le Forum, etc.

? Texte de a Coaiition. page 2

? On paut se procurer Je mémoire &
J'adresse de I'AQDR, 1850 Bercy suite
113, Montréal, Queébec, H2K 3v2
(2.008)

* Comme c'est déja le cas envers fes
assistés soclaux
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DROIT EXPR

L
Le téléphone juridique
g il (9
sera-(-il coupé? .

Depuis avril 1987, la population
montréalaise bénéficie d'un ser-
vice téléphonique gratuit d'infor-
mation juridique. Il s'agit d‘une
initiative du ministére de lajustice
duQuébec et de SOQUIY, réalisée
encollaborationavecles Barreaux
| de Québec et Montréal, la Cham-
| bre des notaires du Québec, Ia
Commission des services juridi-
ques, Emploi et Immigration Ca-

nada et Justice Canada.

Récemment, le service a &16 re-
mis en question parce que, entre
autres, certains collaborateurs pro-
jetaient de s'en retirer, || semblerait
toutefois que les pressions exer-
| cées par divers organismes, dont la

| section Jonquiére de I AQDR, aient
amené les responsables du service
4 réviser leur position. Au moment
d'écrire ces lignes, il était toujours
en vigueur.

Il faut dire que le téléphone juridi-
que répond a un besoin réel des
citoyens. D'ailleurs, estime ia direc-
triceduservice, Mme Manon Vaillant,
méme sans promotion, il a é1é am-
plement utilisé 'an dernier. Signa-
lons qu'entreavril 1988 etmars 1989,
prés de 53 000 appels ont été traités
par les teléphonistes du service.

Mais attention, il ne s'agit pas
d'unservice d'aide juridique. Enfait,
linformation est présentée sous
forma de messages enregistrés
portant suf une centaine de sujets
La personne qui appelle doit préci-
ser le sujet de son appel et la téie-
phoniste lul fera entendre un mes-
sage pertinent oula dirigeravers les
Services appropriés, gouvermemen-
taux ou autres.

Mentionnons que le service est
offerten frangais eten anglais (Legal
Phone). Il est disponible de 9h00 &
18000, du lundi au vendredi, en
composant le 845-0888.

La TPS et votre logement!

kam;rl-ukww

entiérement taxables. Comme
mrmmm,mmmwmuamwm1wm a
d'une maison d'environ 1§omcn-qnmumlnlam edmlu.
La TPS olle
Non.

Faut-if que je paye Ia TPS sur le loyer de mon appartesment?
mmumuummuwmawm
sont exonérés. payerla TPS.
sur leurs achats & des fins professionnelies, certains d'entre eux peuvent
augmenter les loyers afin d'absorber ces augmentations de frais généraux.
Dois-jo payer la TPS sur les legons de musique de mon petit-fils?
wa;mu-—muw.;—md-mmmah

questions
Pprix, appelez le Bureau d information des consommateurs sur la TPS, sans
frais, o lundi au vendredi, de 9 heures & 21 heures, au 1-800-668-0999,

sur fa fagon dont la TPS est censée influar sur les

Saviez-vous que certains
propriétaires sans scrupule
intimident leurs locataires ainés?
Vous pouvez stopper ce genre d'abus!

Nous sommes & larecherche de personnes de 50 ansetplus
qui désirent offrir leurs services un aprés-midi par semaine.
Il s'agit de répondre, par téléphone ou en personne, aux
questions ayant rapport au logement. Une formation trés ac-
cessible seraofferte achague nouvelle recrue. Sila perspec-
tive d'aider d'autres ainés vous intéresse, n‘hésitez pas a

nous contacter au ﬁ 769-4567

Le service de soutien e
d'accompagnement-logement des ainés de Verdun

[ - Ere

532 De IEglise, Verdun, 114G 2M4

Contribution financiére Py fe dl

ainée) s Santé nationale ¢t Bien-Etre social Camadi

La Force de |'Age, avril 1991
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L’ostéoporose:
une histoire d’os!

M\euk vaut prévenir que guérir, selon

I'adage. En ce qui concerna I'os-

téoporase, on &'est peu préoccupé de
et des

problémes que peut entrainer une plus
grande fragilité des os: fractures des
vertabras, des poignets, de a hanche,

appro-
priés. Longtemps on a considérs cette.
maladie comme une consaquence na-
turelle et normale du vielllissement.

Actuellement, pour contrer
l'estéoporose, la médecine recom-
mande de §'assurer un bon apport de
calcium et de faire de 'exercice régu-
lierement. Pour les femmes
ménopausées, la tendance consiste
égalementa prescrire des oestrogénes.

Cependant, les femmes s'interogent
de plus en plus surles effets secondai-
res reliés a I'hormonothérapie et sur
'ostéeporcse plus particulierement.

En novembre dermier, une campa-
gne d'information et de prévention de
I'ostéoporose a donc été lancee par la
section Québec de la Société de
I'ostéoporose du Canada. Ceci, de
concert avec I'hopital Saint-Luc et le
Royal Victoria,

Mentionnensqualhépital Saint-Luc,

‘est
la colonne vertébrale.

Onestime qu'une femme sur quatre,
aprés la ménopause et qu'un homme
sursix, aprés 60ans, souffrent decette
douleureuse maladie déformante. De
plus, elle serait la principale cause de
fracture chez les Ganadiens de plus de

cinquante ans.Bien sir, des os ¢a se
répare

Mais, & un &ge avance, |l faut comp-
ter plus de temps avant que les 0s ne
se ressoudent. Parfois méme, clest
l'autonomie d'une personne qui se
trouve menacée.

Afin de mettre toutes les chances de
notre cdté et d'éviter de multiples
problémes, rappelons-nous que des
05...Ga se protége!

Un bon apport de ealeium est essentiel pour les os et pour contrer
Tostéoporose. Délerminez vos besoins quotidiens en calcium

i par!

GROUPESD'IGE  APPORT QLOTIDIE

‘ 19-49

S0+

du tableau suivant

MVENDE Y (ALY ”7‘

W“M [ |

W m
i Hommes

00 me )

L

on s'intéresse au 08
depuisune dizaine d'années, D'allleurs,
ons'y est doté d'un appareil mesurant
ladensité des 0, unostéodensiometre,
Cet appareil permet de dire si une
patiente a les as fragiles. Ainsi, on peut
vérifier 'l est approprié de prescrirg
ouU non des hormones.

Actueliement, 15% des femmes
ménopausées ont recours a
I'hormonothérapie. Or, aprés I'age de
35 ans, hommes et femmes perdent
déia un centain pourcentage de capital
asseux

Avec le temps, si ce capital osseux
atteint une certaine limite, c'est
I'ostéoporose qui survient et tous les

| alimentaire une v

nlez volre apport en cal
aliments qui en contiennent beaucoup.

Plus de 300 mg de ealcium

mm\

Wéteique
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La poliution
a bien meilleur gott?

a protection de 'environnement est
un sujet des plus & la mode. Les
digtetistes ont décidé eux aussi de
s'intégrer au mouvement général en
faisant de I'environnement le grand
theme du mais de fa nutrition, en mars.
dernier.

Pourles diététistes, respecter I'envi-
ronnement ¢'est s'assurer de la qualité
denos aliments et, par le faitméme, de.
notresants. La pollution, on laretrouve:
méme dans nos assiettes, disent-ils.
Bien sir, on ne proclame pas que |'on
ingére du poison en quantité indus-
trielie & chague fois que 'on mange,
Cependant, les diététistes considérent
qu'ilesttemps d'y voir, tout en demeu-
rant réaliste.

Pource faire, uelaues 1700 spécia-
listes diététistes ont assisté a des ses-
sions speciales de formation. De plus,
une recherche  ce sujet a été réalisée
et on diffusera des informations au
grand public.

Manger demeure un acte naturel,
mais on oublieque lesaliments peuvent
constituer de véritables bombes & re-
tardement. Parfois, ils peuvent grave-
ment miner notre santé et méme tuer
aussi sirement qu'un poison. On n'a
qu'a penser aux pesticides utilisés
parfois a outrance pour aliminer la ver-
mine des vergers. Pour cette raison, il
estdésormais consellléde bien laver et
‘@plucher les aliments &fin de parer a
tout risque de contamination.

Méme I'eau qu'on dit potable n'est
pas exempte de pollution. Ainsi, pour
@viter que du plomb provenant des
tuyaux ne se retrouve dans nos mar-
mites, il est préférable de laisser couler
F'eau du robinet jusqu'a ce qu'slie de-
viennetres froide.Si vous redoutez 'eau
de vos tuyaux comme la peste, appre-

nez qu'en mai dernier, la revue Con-
sommateur canadien invitait les gens 4
boire I'eau embouteiliée avec plus de
réserve.

D'aprés une récente étude, certai-
nes marques d'eau en boutaille ne ré-
pondent pas aux normes de santé ca-
nadiennes et contiennentun taux éleve
de baryum. Or cet élément affecte le
coeur et les vaisseaux sanguins s'll st
ingéré en trop grande quantite.

En février dernier, méme la revue
Sélection du Reader's Digest consa-
crait un article fort explicite & propos
des dangers encourus par des con-
sommateurs plus gourmands que pru-
dents, Certains consomment des
viandes insuffisamment cuites ou lais-

La pollution toushe les aliments de di-
verses fagons. L'emploi de produits chi-
miques ef les pesticides employés pa

éliminer les insectes indésirables n'en
sont qu'un exemple.

sées trop longtemps a la tempeérature
ambiante. Si on prend toutes les pré-
cautions nécessaires, | y a peu ds
risque de se retrouver & I'hépital aprés
un bon repas. Sauf peut-gtre, si e
repas devient unfestin gargantuesque.
La modération a bien meilleur got,
méme en ce qui conceme la nourriture.

Aides pour la mobi

- marchettes Able Walker
Aides pour la maison

. ciseaux

. couteaux ergonomiques
. happerons anti-dérapants
- lasses deux anses

Aides a I'babillage

- enfile-bas

volontaires ou institutions.

V. ACTI-VIE

Vous étes une personne active mais éprouvez des problemes
avec certaines activités de la vie quotidienne?
des centaines de solutions pour vous:

Communiquez avec nous pour plus d’informations,
démonstration aupreés des groupes communautaires,

6900 boul. Décarie. Montréal (Québec) H3X 2T8
Tél: (514) 344-4428 - 731-8383 Fax: (514)

Nous avons

Accessoires
de salle de bain

barres d'appui
. éponge a dos manche long
Aides pour la lecture et
les amusements
- stylos pour arthritiques

9575
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TEMPS LIBREYOYAGE

Premigre mondiale & I'insectarium de Montréal:

une collection d'ornithoptéres

our san premier anniversaire,
linsectarium de Montréal a recu de M
Gilles Deslile, un entomalogiste
québécos, un cadeau d'une beauté et
d'une valeur inestimable: une collection
d'Omithoptéres, des papillons a alles
dioiseaux. Cetts collection qui sera
présentés jusqu'au 7 septembre,
censtitue une premiére mondiale. Ja-
fmais Lne exposition consacrée entie-
rementaux Omithoptéres etd‘une telle
envergure, n'a été présentée aupara-
vant ailleurs dans le monde

Une découverte qui remonte au
18e siécl

L'histoire nous apprend que les pre-
miers explorateurs confondaient sou-
vent les Ornithoptéres en vol, avec des
oiseaux. D'ol leurnom formé des mots
qgrecs ornis {oiseau) et pteron (aile).
Découvertau 18esiécle, le groupe des
Omithoptéres, appartient a la famille
des papilionidés et a l'ordre des
Iépidopteres. Il comprend 4 genres, 32
espéceset présde 150 sous-espéces.
Les noms donnés aux diverses espé-
ces d'Ormithoptéres s'inspirent des
héros de la mythologie, de souverains
célebres, de grands explorateurs,
d'entomologistes ou encore de lsur
forme ou de leur lieu d'origine.

L'une de ces espéces, le reine
Alexandra, nommé ainsi en I'honneur
de cette reine d'Angleterre et épouse
du roi Edouard VIl, est le plus grand
papillon de jour du monde.

Des papilions cux couleurs extra-
ordinaires

Les Omithoptéres se retrouvent dans
les foréts tropicales humides de la ré-
gion indo-australienne qui s'étend du
sud de l'nde et de la Chine, jusqu'au
nord de |'Australie. Dans certains
secteurs, leur habitat se limite cepen-
dant aunerégion précise, parfoismeéme
aune seuleile. Cespapillons sontd’une
éblouissante beaute, de part leurs
couleurs, la variété des motifs de leurs

alles et de l'originalité de leurs formes.
Certains produisent méme parfois un
véritable effet kaléidoscopique saisis-
sant.

Une visite passionnante pour tous

Outre cette impressionnante collec-
tion spéciale, I'insectarium comporte
une exposition permanente divisée en
six themes, alors que 'aménagement
est réparti en trois zones distinctes: a

valiére de papillons  circutation liore,

sectes évoluant dans leur milieu natu-
rel. Cest donc également une profu-
sion de merveilleuses plantes qui s'of-
frent aux regards

Jusqua présent, environ 400 000
visiteurs ont pu examiner les quelques
350 000 insectes que comporte la col-
lection de ['insectarium, collection ré-
sultant de dons faits par plusieurs.

d'amusement pour enfants

La visite s'effectue d'une fagon ori-
ginale et intéressante. Jeux et présen-
tations audio-visuelles permettent de
rejoindre tous les publics, méme les
tout-pelits qui ne saven! pas encore
lire. Par ailleurs, le jardin entourant
linsectarium facilite 'observation d'in-

Linsectarium estouverttous lesjours
de 9h00 2 18h00. Droits d'entrée: 43,
pourlesadultes, 2,50$ pour les enfants
de 5217 ans, les personnes de 65 ans.
et plus et les personnes handicapées.
Lentrée est gratuite pour les enfants
de moins de 5 ans, Aenseignements:
872-8753.

4 Comment la TPS changera t-elle
mes projets de vacances annuelles?

S vous avez pravu de faire 1& voyage devos révesen 1997 et que
vous avez dep! choisi Une destination exotique, vous Btes chanceus. La nouvelle taxe
surles produits et services (TPS) e vous touche pas. Les voyageurs ne payent a TPS
que sur les voyages & partir du Canada et dont la destination peut étre soit le Canada,
fes Etats-Unis ou les lles de St-Plerre et Miguelon. Pour les vacanciers a Ia recherche
d'un pays chaud, un voyage au Mexique ne serait pas taxabie.

Le fransport par train et autocar est assujetti a la TPS, & moins que vous ne partiez
pour plus de 24 heuves Dong, Sl vous prenez Je traln pour aller a New Yark vous ne
payerez pas de tax

Les voyages crgamses au Canaca sont axatiss. Par contrs, & ke voyage Drgamsé

TPS, lataxenesera lapor

du voyage qui est taxable. Par Exemp\e. si lo voyage orgarisé comprend le |r=r\spar1
adrien aux Etats-Unis en plus de | hébergement et des repas, la TPS ne seraappliquée
qQue sur la portion du ransport aérien. Les services regus aux Etats-Unis sont exempts
de taxe.

Et pour me déplacer en villa?

La TPS ne s'appliue pas au transport en commun d'Une municipalité. Par contre, si
vous avez Intention de prendre un tax), vous payerez a TRS.

aTPS

les prix, appelez sans
fra I Puromu dickorrnation des consommaleum sur la TPS au 1-800-668-0999, du
Jundi au vendredi, de Sh & 21h, pour abtenir une Copie du Guide du consommateur
averti.

Source: Gouvernement du Canada
‘axe sur les produits et services
Bureau d'information des consommateurs
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LA FORCE DES

FEMMES

Léa Roback, ou

“Des lumiéres dans Ia grande noirceur”

iéa Roback est une figure de proue
dans|'histoire des femmes du Québec.
Née en 1903 & Montréal, elle vient
d'une famille d'immigrés juifs qui, en
plus d"avoir vécue des periodes éco-
nomiques difficiles, a di subir I'oppo-
sition etles sarcasmes des antisémites
de I'époque.

Leadéveloppera donc, dansce con-
texte, Une combativité hors du com-
mun qui 'a mené & s'engager dans
diverses luttes. Ce goiit de justiciérela
possede encore aujourd'hul et ne
s'éteindra probablement pas avant
longtemps.

C'est aprés I"avoir cotoyée 2 plu-

[

A 67 ans, Les Robact demeure une
de i

ser rebuter par IA loelﬂi»

Ibohéme entre la France, New York et
Berlin, De retour au pays, Léa s'attirera
, : 2

sleurs reprises, lors d
diverses, que la réalisatrice, Sophie
Bissonnette, decidait d'en faire le per-
sonnage central d'un film intitule: Des
lumiéres dansia grande noirceur. Ce
film retrace I'histoire du Québec, de

s agés
temps de Duplessis, en ouvrant une
premiére librairie marxiste.

Plus tard, révoltée par la situation
des ouvrieres de l'industrie du vate-
ment, elle participera a leur organisa-

En la regardant lutter encore et tou-
jours, on se demande oi elle peut
puiser autant d'énergie et cet humour
qui lui creuse des fossettes coquines
dans son visage au profil volontaire.

Finalement, ce film vaut la peine
d'étre vu, ne serait-ce que pour ses
propos pleins d'une grande sagesse
que ne conférent que ['age et I'expé-
rience. D'ailleurs, comme les gaulois
d'Astérix qui résistent encore et tou-
jours a I'envahisseur, il n'est pas diffi-
cile d'imaginer ainsi Léa Roback, tel un
phare dans ta nuit, préte 4 diriger les.
mal lotis de ce mende vers leslumiéres.
d'un avenir meilleur.

Le film, Des lumiéres dans la grande
noirceur, sera présenté en cidture de la
Mondiale de films et vidéos de fem-
mes, & Québec, du 17 au 28 avril 1991,

Il a &te produit par Les Productions
Contre-Jour Inc., avec la participation
de Teléfilm Canada, La Sociéte géné-
rale desindustries culturelles-Québec,
le Conseil des Arts du Canada, Le
Fonds d'aide 4 la production non des-
tinée aux salles de cinéma du Ministére
des

Montréal plus , a tra-

vers la mémoire des |emmos etd'ima-  de 3 semaines. Pendant la guerre, en

ges. de Iepoque. O au 1941, ledurrégime
des dont elle relate les

colore ses propos ﬂ anecdolss toura  affres avec une autre plonniére du

tou mol ndicale, Mme Madel

ses propos frappent par leur justesse  Parent.

el 5a verve étonne.
Elevée en ville, Léa prendra trés tot
" hes et

Aujourd'hui, ¢'est le sort des jeunes
quipréoccupe Léa Roback. Elle exhorte

les pauvres. D'ailleurs, durant les an-
nées 1920, elle se convertira au com-
munisme, aprés avoir mené une viede

donc les a tirer des
legons de Ihistoire afin &'éviter de
commettre & nouveal les erreurs pas-
sées.

Canada, le Pro-
gramme d'aide au cinéma. indépen-
dant (Québec) et I'Office national du
film du Canada. avec la collaboration
de TV5 Québec, Canada et de Radio-
Québec.

La distribution est assurée par Ci-
néma Libre.

La Fedération des femmes du Québec (FFQ) a remporté
une importante victoire en mars demier, Elle a finalement
amené la ville de Montréal a réglementer 'affichage porno-
graphique comme |'avalt promis le maire Doré durant sa

campagne électorale.
Depuis 10 ans, la Fédération s'acharnait sur le dossier de
I'etal et de I'affich

érotiques. Plusieurs groupes et associations féminines,
francophones et anglophones. ont appuyé ses démarches.
Maintenant, la FFQ espere que d’autres villes suivront

|'exemple de Montréal. La fédération compte présenter un
mémaire al occasion des consultations publiques dela Ville
de Montreal. Four la FFQ, s'opposer a la pornographie ne
correspond pasa dela pruderie ou & de |'étroitesse d'esprit.

Pour I'organismne, chaque groupe humain a droft 4 une
Deplus, laFédé-
ration considére que les femmes demeureront des citoyen-

nes de seconde zone, tant qu'on tolérera ce genre d'affi-
chage. La Fedération des femmes du Québec a donc ac-
cueilli aves joie la décision de I'administration Dore,
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_INFO 3 AGE

Création d’un service de
dentistes-conféerenciers

e Comité d'action gérodontologique
de 'Ordre des dentistes du Québec a
créé une banque de conférenciers qui
sont préts & vous rencontrer pour par-
lerd'hygiénedentaire chezles ainge)s.

Ces dentistes de toutes les régions
duQuébec sont disponibles pour vous
présenter une conférence sur:

-l'importance de Ia santé bucco-den-
taire

-les fausses croyances concernant
I'hygiene dentaire

~les principaux symptémes & surveilier

~des conseils pratiques et précieux.

0L DO0R(E AGh)

FORMULAIRE D’ABONNEMENT ET DE RENOUVELLEMENT (1 an / 4 numéros: 128)

Pour vous prévaloir de ce service, contactez les responsables régionaux qui
vous mettront en contact avec ces dentistes-conférenciers. Ce service de den-

tistes-conférenciers est gratuit.

Voici Ia liste des responsables régionaux:

Bas St-Laurent, Gaspésie, Cote-
Nord

Dr Etienne Leclerc, (418) 763-2646
Saguenay, Lac St-Jean
Dr Michel Marchand, (418) 549-2195

Quebec

Dr Roland Vallée, (418) 656-2694

Mauricie

Dr Guy Boisclair, (819) 378-9813

Dr Ghar}es Tessier, (819) 378-9813
ntréal

Mont
Dr Hélene Lemay, (514) 343-6754

DrMarcel Tenenbaum, (514) 765-7315

St-Jean Beauhamois

Dr Gilles Lefebvre, {514) 373-4251
Granby, St-Hyacinthe,

Richelieu

Dr Robert Dufour, (514) 375-2188
Lanaudiére, Laurentides

Dr Jean-Claude Payette,

(514) 589-4592

Outaouais

Dr Yves Normand, (819) 777-3871
Nord-Ouest québécois,
Nouveau Québec

Dr Rock Paradis, (819) 762-1535

o e e e e e e

Tances on sus.

Nom: Tél.: (bur.)

| Organisme: -
Adresse: Abonnement ’—‘
Ville: Réabonnerr ]
Code postal: ...

Veuillez noter que votre abonnement débute au moment de la réception de votre paiement

Les chéques ou mandats doivent étre établis & 'ordre de la:

e

AQDR

1850 HE‘R(I\ (SUITE 113 A)

MONTREAL, QC, H2K 2V2
EL.: (514) § -
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ANTHOLOGIE DE LA POESIE
FEMMES AU QUEBEC.

Nicole Brassard, Lisetta Girouard, Les
éditions cu ge, collection

Le ministére de 'Education, en collabo-
ration avec les Publications du Québec,
publiait récernment e livre: Bien vielllr,
un art qui rend 16t Co llvre
s'adresse 4 toute personne, jeune et
moins jeune, désireuse de poser une
rifiexion sur elle-méme et sur son com-
portement face au vieillissement, Lelec-

39
REGROUPEMENT DE FEMMES
D'HIER A Awounu»nm

hartrand, L

teur y découvrira les processus du
. de méme que ses diffi-

Cultes et ses gratifications.
Ce livre se base en fait sur trois con-
g egarder a réaité en (ace, s'ac-

Connivences, Quebec 1991, 379 pa-
ges.

Ce livre constitue la premiére antholo-
gledelapoésie desfemmes auQuébec.
Cette anthologie réunit plus de 400
textes de 128 de nos meilleures poé-
tes. Par ces poémes, celles-ci retra-
cent leur el et collec-

du , Québec, 1990, 470
pages
Ce livre relate la vie des pi du

pur \ I\A(D b\a!wemancu En mmmam \B
lecture de cet ouvrage, chacun sera en

début de Ia colonie en 1975, jusqu'a
nos jours, par |e biais d'une anthologie
de textes provenant de documents
d'archives inédits et de nombreuses
publications. Des défricheuses aux

1if, entre les années de faste au début
du siécle, les années de plomb du
Québec de la grande noirceur, les an-

des deux
Marie Gérin-Lajoie au Front de libéra-
tion des femmes, ce sont des femmes
actives, en lutte pourlareconnaissance

migux viillir,
Le fivre est disponible au colt de
15,95$ dans les librairies, chez les con-

‘également de I'obtenir en le comman-

dant par la poste en écrivant &: Les

Publications du Québee, C.P. 1005,

Québec, P.Q., GIR TBGS ou en téié-

phonant au (416) 643-5160 ou au 1-
463-2100

au féminin des années 70 et 80. a découvrir ou‘i redécouvrir,
MOT MYSTERE théme: ie printemps A ACTIVITES L- LUMIERE
AGREABLE
Mot de 6 leftres: M- MARS
e Bty N-NATURE
alc[t[i[vli[r]e]s[u]c][r]E[F]N ELED
SIRIAIMIRIE|T|N[A|T|N|1[R|P|A BOURGEONS O- OISEAUX
B8 I|E|SIN|O|E|G|R|U|O|B|T C- CHALEUR P- PAQUES
—1 ~ ——y CHANT PREMIERE
oL N|/V|E|R/D|U|/R|E|V|I|E|U CIEL PRINTANIER
) CLEMENTE
velelu[elfulm|i]elr]elE[e]n R RECHAUFFEMENT
1 RETOUR
s|ulrlulo[m[el1[c[r[e[n[E[rE o-pesur 2
olr[ufe|x|T[e[r[i[elu[r][T]u]v e HEVER.
S- SAISO
LGB [V B Rl O L | BT ) E-EAU D) SOLEIL
elE|1|o]u|L|r|R[F|v]o[L|[E|A[N EHiERGE SUCRE
I|U|A|S|E|T|B|E|A|U|E|I|M|R|T EXTERIEUR TTEMPEERATURE
LQHINTERREAlEJE]‘
F- FLEURS V- VENT
[1]alclale[rlefala|L[e[n]L]r]u VERDURE
1 - J- JARDIN!
ele ns[y[a[r[o|i[n[s]e[c|m|o] e e
vic|e[r[e[m[1[e[r[e[T]ulB]E[D .
elo[1]|s[efalu]x[L[ele[e]n[T[R [ VORSOLUONENPAGEIS |
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Le Mois de Ia nutrition®

RESPE{TER
L'ENVERONNE
CEST PRETEGER

AUME
Nousy croyons.
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